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Sissejuhatus.

Néarvihdired osutuvad tdnapdeva levinenuimaiks
kannatusteks. Nirviline on tdnapédev lapsest raugani,
peaaegu iga inimene. Ja ehkki on vdga mitmesuguseid
ndrvilisuse astmeid, tunneb siiski iga nérviline ini-
mene, et ta ei oma tdit t66joudu. Sellepdrast on aru-
saadav ta igatsus igal juhul saada lahti oma néarvilisu-
sest. Kuid nii vdga kerge see polegi, sest ndrvilisus
on pahe, mille pohjused vdga paljudel juhtudel on
pdrandatavad. Naérvid on norgad ja vdhese vastupida-
vusega; nad ei ole neiks pingutusteks, mis seotud elu-
kutsega, mitte kohastunud ja nende hoidmine igapde-
vases olelusvditluses pole igakord véimalik. See pGh-
justabki ndrvide iilepingutusi ja seega ka ndirvilisuse.

Kui ndrvilisus ei ole pdrilik, vaid tegu on inime-
sega, kes on olnud ennem tdiesti terve, siis on meil
tegemist iisna raskekujuliste ndrvihdiretega. Selliste
ndrvihdirete korvaldamine on Gige raske ja nGuab
hulga aega ja kannatust. Siis aga vo6ib loota, et kui
tervenemine juba on saabunud — on ta ka 16plik.

Seda ei v6i aga mainida paritud nédrvilisuse puhul;
see hoiab inimese enamasti kuni eluldpuni enda kiit-
keis ja selline inimene peab kestvalt hoolitsema enda
ndrvide eest.



Kas on nidrvihaigusi iildse vdimalik ravida? Nii
kuuldakse paljuid kiisivat.

Vastus mainitud kiisimusele oleks jargmine.
Nirvihaigused on oma iseloomult vdga erinevad. On
raskeid ravimatuid ja kergeid ravitavaid ndrvihdireid.
On raskeid ndrvihaigusi, mis ehkki ravimatud tdna-
pédeval siiski nii kaugele ravitakse, et nad haigeid
vordlemisi vihem réhuvad ja hdirivad, ning teiseks on
ndrvihaigusi, mis elu haigele teevad viga kibedaks.

Arstiteadus on just viimaseil aastail nii erakord-
selt arenenud, et tdnapdev on vGimalik neid nirvihai-
gusi ravida, milliste ravimine varem osutus tdiesti loo-
tusetuks. Kuid siiski on ka veel praegugi halbusi,
mis ravimist tunduvalt raskendavad ja takistavad ning
teevad selle tihti padris voimatuks. Need halbused on,
et haiged tulevad sageli liiga hilja ravimisele, nimelt
alles siis, kui haigus on juba juurdunud, voi neil jille
puudub vajalik piisivus, et kannatada vilja tihti kuid
valtavaid kuure.



Millal peab nérvihaige arsti poole
pO6O6rduma?

See on juba inimese iseloomu joon, et hdda eriti
halvaks ei peeta. Loodetakse, et see varsti paraneb ja
et arstiabi kasustamine on iilearune. Ja just ndrvi-
haiged ndivad ses suhtes olevat eriti kergemeelsed.
Alles siis kui neil tervis halveneb, piiiitakse, kui vGi-
malik arstilt abi otsida, mdrgatakse aga veidigi para-
nemist, siis on see jdlle varsti unustatud, mis varemini
kavatseti teha.

See on just ndrvihaigustele iseloomuline, et para-
nemine ja halvenemine ndiva pShjuseta vahelduvad ja
teevad vastavalt neil hetkil haige pea roomsaks, siis
jélle koik lootuse kaotanuks. Haigus ei takista haiget
ta tegevuses, ehkki ta kdike peab toimima ja sooritama
suurema pingutuse ja tdhelepanuga. Ka viliselt on ta
haigus vdhe, v6i peaaegu mitte sugugi méargatav.

Narvihaigustel on aga tendents ajajooksul halve-
neda, — mitte dkki, vaid pikkamisi, peaaegu haigele
endalegi markamatult. Kuid sellistel haigetel puudub
ometigi kindel tahe podrduda vastaval ajal abisaami-
seks arsti poole.

Nirvihaigus vGib kesta kuid, vahel isegi aastaid,
enne kui haige 16puks otsustab kasustada arsti abi.
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Enamasti on ta enne seda juba kdiki voimalikke vahen-
deid katsetanud, saamata neist loomulikult vihimatki
kasu ja abi. Viga ei peitu siin mitte niivord vahendeis
ning metootides, kui just ses, et selline haige on kdiki
neid vahendeid ja ravimismetoote kasustanud pooli-
kult, kannatamata vilja vajalikku ravimiskestvust.
Kuid nende nérvilise iseloomu puhul see on ka tdiesti
loomulik ja arusaadav.

Koige parem on nende nirviliste inimeste seisu-
kord, kes suudavad endale vdtta kogenud majaarsti,
kelle valve all nad alatasa seisavad, kes tunneb neid
juba lapsest saadik, oskab neile valida vastava sobiva
elukutse ja hoida neid eemal kdigest hdirivast.

Ent ka teised ndrvihaiged peaksid niivord, kui
vdhegi vGimalik, péorduma abisaamiseks arsti poole,
keda nad usaldavad; nad peaksid samuti alluma arstli-
kule jadrelvalvele. Sest iihegi haiguse puhul pole nii
olulise tdhtsusega haige eluviiside, tegevuse ja 16bus-
tuste kontrollimine, kui just nédrvilisuse puhul. Arst
peab olema lootsiks, kes juhib tormides vappuvat elu-
laeva ohtlikest karidest mddda vaiksesse sadamasse.
Ka pole need arsti antud korraldused haigele mitte
arstimid, vaid ainult juhised, kuidas elada ning end
erutumisest hoida. Ka need reeglid nduavad aeg-ajalt
muutmist, olenedes olukorrast, milles haige viibib.
Seepdrast drgu hiiligu haige mé6da neist arsti poolt
ettekirjutatud ettevaatusabindudest.



Haiguse kestvus ja ravimise véltus.

Narvilistel inimestel puudub piisivus, samuti ka
kannatus, sellepdrast on neile vajaline vdike surve ja
sundus, millised nad paremini omandavad sel teel, kui
nad, kellel see voimalik, votavad endale majaarsti.
Narvihaigetel ei sobi kdia iihe arsti juurest teise
juurde, kuna haige vGib arstide erinevate ravimis-
metootide tottu kaotada usu arsti voimetesse. Kui teil
on oma majaarst, siis kiilastage teda nii tihti kui see
teile ndib olevat hddavajaline. Arstlikud nédpundited
ja pikemaks ajaks mddratud kuurid ei katke, ja haige
on, nii 6elda, sunnitud kannatama vilja lithemat voi
pikemat aega viltavat ravimist. Omades majaarsti, ei
satu te nii kergesti kiusatusse, katsetamaks iihe vGi
teise tuttavaist soovitatud kuuriga. Just ndrvilised ini-
mesed osutuvad tdnulikuks objektiks soolapuhujatele,
sest kOik uus, salapdrane ja isedraline mdjub ndrvili-
sele inimesele ergutavalt, kuid 16plikust paranemisest
ei saa siin olla juttugi.

Narvilised kuuluvad ka selliste haigete hulka, kes
loevad meeleldi raamatuid, mis kirjeldavad nende hai-
gust. Nad on arvamisel, et nad vdivad arsti abi vil-
tida, kui nad jargnevad raamatuis antud nduandeile.
Nad aga sellejuures ei métle, et need nGuanded omavad
ainult iildise iseloomu ja et ainult arst vGib madrata
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igale iiksikule sobiva ravi. Raamatud annavad ikka
ainult iildise iilevaate ravimeist ja ravimismetoodest,
kuid tarvitada saab ja v3ib neid sama vihe, kui lihtsa
aurumasina kirjelduse jdrele viimast ehitada. Keegi ei
suuda meid veenda, et ta lihtsa kirjelduse jdrele vdib
teha valmis kuue vG8i saapad. Ja kuidas peaks siis
olema voimalik sellest palju raskema teostamine —
haiguse ravimine.

Arstki ei arsti iseennast kui ta on haige. Sest
haige pole kiillalt erapooletu, ka siis kui ta on arst. Ja
ndrvihaige, kelle aju tunneb iseendale kaasa ning kes
tihti koneleb, et ta ei suuda enam korralikult mdtelda,
kuidas peaks selline inimene suutma valida raamatuist
vidlja endale kohased arstimid ja ravimismetoodid ja
kuidas peaks ta neid moistma otstarbekalt kasustada?
See kdib tal kindlasti iile jou; tal pole seks vajalist
kannatust.

Sellepdrast allu oma majaarsti, voi vdhemasti
kindla, kogenud usaldusarsti nduandeile, kes annab
sulle hddd ndou ning juhib su kindla kdega elust 1dbi.
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Millest on tingitud ndrvihaigused.

Niérvilisi inimesi on olnud juba ajaloo iirgseist
ajust alates, sestsaadik kui maakerale ilmusid esimesed
inimesed 1). Juba vanaaja arstid kirjeldavad selliseid
inimesi, samuti tunti nérvilisust ka keskajal, kuid alles
moéodunud sajandil nédrvilisus levis nii laialdaselt, et
voidakse peaaegu konelda nirvilisest sajandist.

Kahtlemata on olelusvditlus muutunud ilmselt
raskemaks. Tung mdnususte ja rikkuse jdrele iihes
kasvava to6opuudusega on ndrvidele sedavord pingutav
ja koormav, et suurt hulka inimesi tabab ndrvihalvatus
ja edasises kestvas pingutuses nende nirvisiisteem ja
nédrvid haigustuvad iiha raskemal kujul.

Otsustavalt on soodustanud ndrvilisuse suurene-
mist ka edusammud tehnikas ja nimelt eriti liiklemise
arenemises. Muidugi, keegi ju ei soov‘i, et neid edu-
samme poleks tehtud, kuid see on tdsiasi, et just need
on osalt siiiidi narvilise sajandi tekkimises. Teatavasti
on kiillalt tehnilisi saavutusi, millised moneski suhtes
on inimkonnale kahjulikud.

Elame tdnapideval alatises drrituses, alatises eru-
tuses ja nirvilisuses; telegrammid, telefonikoned, kir-

1) Ameerika teadlase H. F. Osborni jirele arvestatakse tdna-
pdeval inimsoo iga 1.000.000 aastaga.

i §



jad, ja mitte just kige vihemal méral ajalehed, mis
muil mail isegi mitu korda pdevas ilmuvad, ei lase
meie ndrve rahuneda. Sellepédrast on niit. iileto6tanud
ndrvilisele drimehele eriti tdhtis veeta oma suvepuhkus
metsaiiksinduses, kaugel liiklemiskeerisest ja drilinna
askeldusist, kohas, kuhu ei saabu telegrammid, kirjad
jne. ning kus puudub telefoniiihendus. Ta peab saama
tdielikku rahu; oma &rist, mis ta jatnud usaldavaisse
kitesse, ta ei tohi midagi teada saada. Ja tal on digus
nonda toimida, sest parim arstim ta kurnatud nirvidele
on rahu.

Pole kahtlust, et ka raudteesdit teeb teatud mééral
narviliseks. Liiklemise arenemisega on ka reisimine
tunduvalt soodustunud ja reisijate arv tublisti kasva-
nud. Jalgratta ja auto suurenev kasustamine on osa-
liselt tervendavaks reaktsiooniks nirviliseks tegeva
raudteesGidu mojule.

Kuid mitte iiksi t60 ei tee inimesi nirvilisteks,
vaid ka monu, — 18bude otsimine ja eriti meeleliste
I6budega iilikiillastus pShjustavad paljude inimeste
juures raskeid ndrvihdireid ja nédrvide , kokkuvarise-
misi,
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Narvivapustus.

Niérvivapustus ja kergemeelsed eluviisid on iiks-
teisega seoses, sest ulaelu pShjustab vidga sageli ndrvi-
vapustusi.

Nérvivapustus on moodsa elu tulemus; suurlinna-
des eriti on ainult t66 ja naudingute vahelduvus, kuid
sddl pole kunagi rahu. Suurlinna 16bud méjuvad sama
pingutavalt kui to6gi.

Paljud, tundes selle vajadust loomusunniliselt,
otsivad suvel rahu mererannast ja muist suvituskohta-
dest. Aga ka siin pole rahu. Sellised moodsad suvi-
tuskohad on ju teatavasti suurlinlaste kogumiskohta-
deks, ja siis, kuna siit leitakse vanad suurlinna tutta-
vad ja moodsa kuurordi 16bud uuesti, pole sest rahu-
vajavatele ndrvidele vdhimatki kasu ega kosutust.
Lopuks tuleb tahes-tahtmatult alluda oma saatusele ja
oodatud kasu asemel saadakse ainult kahju. Ainult
vidhesed inimesed suudavad kannatada vilja seda pée-
vast-pdeva, aastast-aastasse kestvat ndrvesdovat elu.
Suuremat osa inimesi aga tabab. lithema vdi pikema
aja jooksul mitmesugusel kujul viljenduv nirvilisus.
Nirvid ei suuda enam korralikult to6tada ja talitleda
(funktsioonida), nende t66tamisvoime on halvatud ja
nad ei suuda enam seda sooritada, mis nad suutsid
varemini, et aga paljudel juhtudel pakilised vajadused
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nouavad iilemddrast t66d, siis joutakse kergesti nir-
vide iilepingutuseni ja nad n. delda pdletatakse kii-
resti 1&bi. Leidub ju kiill ka inimesi, kes suudavad
panna vastu raskeimale ndrvide koormatuselegi, kuid
need on isikud, kes omavad sellise t66jou, milline puu-
dub suuremal osal inimestest. Need on aga ainult
vdhesed viljavalitud, kes samal ajal on ka vaimliselt
arenevuselt vdljapaistvad isikud. Ainult sellised isikud
voivad sellega kiidelda, et nad igasugusi nirvidepin-
gutusi suudavad taluda.

Suuremal osal inimestest vidljendub kokkuvarise-
mine viga mitmesugusel viisil, kuna vastupanujdud on
individuaalselt erinev. Ndit. vidljendub nirvilisus nir-
vilise drimehe juures kannatamatuses, kirsituses, ker-
gesti erutuvas ja dkises iseloomus.

Ta ei saa 60si hdsti magada, isu vaheldub, — puhu
on tal suur s66giisu, puhu on talle s66k jille vastik.
Ta ei kannata enam oma laste kidratsemist, puhkus
mere ddres voi mégedes ei anna ta erutatud nirvidele
rahu, sest et ta alati peab mdtlema oma &rile ja sellega
ithenduses olevaile muredele.

Selline alaline ndrvide erutus haarab ka keha enda
voimusesse ja peegeldub nidojoontes kui ka nirvilises
sormede mingus. — See ei jdta avaldamata oma mdju
ka kogu organismile.

Juuksed horenevad, ldhevad varakult halliks ja
hakkavad langema vilja. Kerge, ndtkuva konnaku
asendab vidsinud, aeglane kiik, sirge riiht vajub kokku,
seljalihased ei suuda enam selgroogu iilal hoida. Ka
teised lihased jddvad nodrgaks ja kiduraks; endisest
rasvakihist ei ole varsti enam midagi jdrele jadnud.
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Kui ka paljud nérvilised inimesed end suudavad
teiste ees valitseda, ei suuda seda suurem osa siiski
teha ja nende ndrvilisust vGib neil tavaliselt juba sil-
mist lugeda. Narvilise inimese silm ei suuda pilku
enam nii teravalt kontsentreerida, see eksleb pea siin,
pea sddl ja silmadel puudub loomulik sdra. Tegemist
on siin kas ebaloomuliselt ldikivate, niiskete, ettetun-
givate silmadega, voi jdlle silmadega, mille sdra on
tdiesti kustunud ja pilk tonts ja elutu. Paljudel juh-
tudel ndeme nirvilist silmalaugude pilgutamist, tihti
varisevad ka silma-, 16ua-, pose- ja suulihased. Eba-
kindlast silma pilgutamisest voib areneda silma véri-
semine ja koordi vaatamine. Iseloomuline on ka, et
ndrvilised inimesed ei saa teistele, kellega nad ajavad
juttu, silma vaadata, v6i nad vGivad seda teha ainult
lithikesi hetki.

Mainitagu veel, et ndrvilised inimesed palju raske-
mini haigustuvad kui terved, ja seega laostub nende
keha tervis veelgi rohkem. N&rk, korratu ja halb toi-
tumine ning halb magamine norgendavad keha ja tee-
vad kehale temperatuuri ja sademete moju tunduvalt
suuremaks. NoOnda luuakse soodsat pinda ka nakkus-
ja kroonilistele haigustele.

Ka vaimlised talitlused kannatavad raskesti iile-
tootanud nadrvide all. Narvilised inimesed unustavad
kergesti, nende otsustamisvoime muutub ebakindlaks
ja nad ei suuda enam nii loogiliselt mdtelda kui varem.
Mida enam nad oma ajusid motlemiseks pingutavad,
seda enam ldhevad nende motted segi; nende saavu-
tused vaimsel alal vdhenevad kohutavalt. Kuid peab
siiski to6tama edasi, sest vaja dri edasi pidada, vdi olla
ametis, et naine ja lapsed ei jddks ndlga. Nagu piits
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ndrka ja tookoormat enam mitte edasi vedada suutvat
hobust veel kord sunnib erakordselt pingutama oma
joudu, enne kui ta langeb kokku 16plikult, nonda kat-
sub ka drimees, kel ndrvide hdving silmi ees, veel nii-
kaua téotada kui on vdhegi voimalik.

Siis tuleb aga 16puks see hetk kui ta ndrvihaig-
lasse viiakse, — sageli see on vaid ilusam nimi hullu-
majale.

Kohutava sagedusega suurenevad aasta-aastalt pa-
ranematud ja parandumatud ajupehmenemise juhud
just vaimsel t66pollul téotavate isikute hulgas, kes
peavad igapdev end iilemddraselt erutama.

Vaevalt suudavad veel riigi- ja erahullumajad ma-
hutada dra neid onnetuid, kelle ndrvid ja ajud on jada-
nud olelusvoitluses norgaks.

Kes selliseid isikuid pdrast pdevi ja'aastaid kohtab,
see vaevalt veel tunneb neid. Juba neljakiimne-aasta-
selt vanaks ja halliks raugaks muutunud, vaatavad nad
endiseid sGpru tithjade, ilmetute ja mGistmatu silmiga.
Nairvide iilepingutuse on asetanud tdielik vaimne pank-
rot, millest tervistumine on tdiesti véimatu.

Vihesed aastad, mis neil on veel jddnud elada,
veedavad nad tdielikus osavotmatuses; nad on muutu-
nud elavateks laipadeks, suurivaevu vidljendavad nad
veel sdnadega oma toidutarvidust.
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Naissoo ndrvilisus.

Ka naissoo juures kasvab nirvide iilepingutus iiha
sagedamaks. Mida rohkem naine mehe konkuren-
dina toostuses esile kerkib, seda rohkem kasvavad ka
naiste tervislikud hdired, millised tabasid siiani ainult
mehi. Nad muutuvad naissoole seda kahjulikumaks, et
naise ndrvid ja aju on vdhem vastupidavad kui mehe
ndrvid ja aju.

Muidugi on ka iiksikuid naisi, kes oma raudsete
ndrvidega vGivad iga mehega vodistelda, kuid need ei
tule siin vaatlusele. Suurem hulk naisi on aga ndrgad
ja vdga ndrvilised. Narvilisus on peaaegu naissoo
lohutamatu saatja, eriti moodsa naise elus tavaline
kaasnihe.

Pohjused, mis teevad naisi nédrviliseks, pole nii
selged kui meeste juures. Pdrilikkus, vale kasvatus ja
tosise tegevuse puudumine on peamised pdhjused, mis
naise ndrvisiisteemi rikuvad ja hdvitavad. Pdritud
ndrvilisus esineb naissoo juures suuremal méiidral, kui
meessoo juures. Ta esineb juba lapse juures erinevais
ndrvilistes haigusndhtustes.

Narviliste vanemate péaris vdikesed lapsed saavad
kergesti krambid ja vidiksemagi ebasobivuse puhul
korge palaviku. Veidi suuremad lapsed kannatavad
n. n. diste iilesechmumiste all. Nad hiippavad 606si
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jarsku iiles, hakkavad nutma ja karjuma, tunnevad
S6hupuudust, kuid rahustuvad aga varsti. Saavad lapsed
8—12 a. vanuseks, on nad juba verevaesed. Hilisemail
eluaastail nad kannatavad pddle kahvatuse ja verevae-
suse sagedasti peavalusid ja ndrviliste valudega seotud
seedimisrikkeid, viimaste kutsudes ellu nirvilisi valu-
sid ka alakehas.

Omi lugematute hddadega, mis iga voimalikku
organi voivad tabada, kiilastab nidrviline naine iiht
arsti teise jarele. Kuna ta meeleldi p66rdub eriarstide
poole, siis poletatakse, vaevatakse ja pinseldatakse jne.
kord nina, kord kdhtu, kord kurku nii hoolega kui
voimalik. Erilist tdhelepanu pooravad aga naistearstid
suguorganitele, kuna nende arvates algavad kahtle-
mata koik naistehaigused alakehast.

Tehakse 16ikusi nagu soovitakse; harva rahuldu-
takse piinamiste ja loputustega. Ka tampoonide ja
emakarongaste-pessaride vadljavotmine ja uuesti sisse-
panemine kuulub kergemate toimingute hulka. Likus-
himulised naistearstid, keda sageli just narvilised nai-
sed selleks ise sunnivad, sooritavad tdhelepanuvédiri-
vaid ja vdga sageli iilearuseid operatsioone.

Nad omblevad emaka kohuseina kiilge kinni ja ei
pane rohku sellele, et see motlemata operatsioon hil-
jem jdrgmise siinnituse juures teeb vdimatuks lapse
vdljatoukamise loomulikul teel. Operatsioon on, voib
olla, juba aastate eest sooritatud; naine motleb veel
vaévalt sellele ja ammaemand imestab, miks siinnitus
ei toimu loomulikult.

Tuuakse arst; ka see ei leia viivitunud siinnituse
pohjust, sest ta ei voi taibatagi, et selline motlematu
operatsioon on asjas siiiidi.
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Niiiid kutsutake eriarst, see soovitab teha keiser-
1oiget, s. t. k6hu ja emaka ldbildikamist, et sel juba
Macbethi ajast tuntud viisil last eraldada ja siinnita-
mine viia 16pule. Harilikult leitakse operatsiooni soo-
ritades pohjus, miks siinnitamine ei edenenud. L&peb
kGik hdsti, voib naine onne tdnada. Sageli aga ré6vib
selline operatsioon naiselt tervise ja elu.

Naiste suguorganite operatsioon ei kdrvalda pea-
aegu kunagi ndrvihdireid. Selle asemel, et pdrast ope-
rastiooni tervistuda, langeb just suur osa naisi tervis-
likult veel enam kokku.
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Laste kasvatamine naérvilisteks.

Ohk, valgus, liikumine ja korrapérane t66 ja puh-
kus ning korralik toitumine on nirvide korrashoid-
mise eeltingimusteks.

Kuidas on aga lugu nende tingimuste tditmisega?

Juba imikugi juures tundub rahupuudust. Vane-
mad, tddid, Ged, vennad ja muud sugulased ei lakka
lapsega mingimast. Uks vGtab ta kitele, teine hoiab
ta silmi ees madnguasju, moni 18bustab end ta siidam-
likust naerust ja katsub teda ikka jille uuesti naerma
ajada. Keegi aga ei motle sdidljuures, et kdik see
néuab imikult iilepingutust, et laps niisama nagu tdis-
kasvanugi viasib ja, vGib olla, end mainitu puhul peab
iile-pingutama. Seda vdime sageli imiku juures tdhele
panna, kui me teda veidigi hoolsamini jdlgime.

Kui laps kasvab suuremaks, ei kaota iilalmainitud
asiolu sugugi oma tdhtsust. Lapsed vajavad kiillaldast
magamist, nad peavad minema vara voodisse, et hom-
mikul puhanuina ja varskeina drgata. Kas pole aga
ndhtud noid 6nnetuid, keda vanemad Shtuni veavad
kaasa 16bustustele: kontsertidele, teatritesse jne., ning
kes 60si surmvisinult koju tulevad. Jargmisel hom-
mikul nad peavad varakult tdusma ja minema maga-
matult ning vésinult kooli. Sellist laste korratut elu-
viisi voime panna tdhele vdga sagedasti.
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Muidugi, neil vanemail, kellel pole kedagi koju
jdamas, on vdhemalt pohjusi laste kaasavotmiseks.
Kuid see ainult pehmendab ja selgitab asja, pole aga
mitte sellise teguviisi vabanduseks, sest kohustused
laste vastu on tdhtsamad kui tarve meelelahutuste
jdrele.

Usna suurele osale tiitarlastest, kes kasvavad iiles,
keeldakse jooksmine ja liikumine vdrskes dhus. — Nad
peavad vaikselt kodus istuma ja klaverit mingima.
Ulejddnud vaba aja nad veedavad romaanide lugemi-
sega, mida sageli tehakse veel hilja Shtul voodiski.

Mis puutub kooli, siis ndhakse juba ammugi, et
oppekava tuleks muuta, et reformid koolikorralduses
on vajalikud. Kardetakse aga pohjalikku koolireformi
teostada, kooli avalikult iimber muuta, et see vastaks
niilidisaja moodsaile ndudmisile ja vaadetele. Selliselt
seisukohalt vaadatuna peaks koolireformi teostama
juba nii laialdases ulatuses, et tdnapdeva koolist ei
jddks peaaegu enam midagi jdrele.

Praegu pingutavad lapsed liigselt omi ajusid sur-
nud teadmiste pdhetuupimisega, nad peavad tuupima
Oppeaineid, mis neile pdrastises elus on tdiesti kasutud
ja iilearused. See siinnib suuremalt osalt sellepérast,
et maailmas on vdhe pedagoogiliste annetega inimesi,
— inimesi, kes teaksid, mida lapsed nimelt vajavad. Ja
just naisGpetajate hulgas leidub pedagoogilisi talente
palju vihem kui meesGpetajate hulgas.

Ulearuse balasti unustavad tiitarlapsed nii pea kui
nad kooli on 1dpetanud ja siis algab, juhul, kui nad on
rikaste vanemate lapsed, aeg, mis nad veedavad jGude
mitte midagi tehes ja tundes isegi seda tegevuse puu-
dust. Kuna nad koolipdlves kuni keskdoni pidid
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6ppima omi Gppeaineid, ei tea nad niiiid dkki korraga,
mida hakata pddle oma vaba ajaga. Ainult vordlemisi
viahesed nendest tegutsevad hoolega kunsti, teaduse ja
kirjanduse alal, — suur osa ka kdogis, kuid kdige suu-
rem osa hakkab méngima ,,tdiskasvanud daami‘ — hak-
kab muutuma nédrviliseks. Sest peente kommete hulka
kuulub ju nddalas mitu korda migreeni podeda. Sel-
liseid nédrvilisi ebahaigusi voidakse endale vidga ker-
gesti sisendada. Ja noored daamid maingivadki nii-
kaua tulega, kuni nad saavad tdelised peavalud ja
muutuvad ndrviliseks; — seks pole palju vaja, sest
soodne pind on seks juba loodud.

Pole iihtki teist haigust, milline jdtaks ndkku
siigavamad jédljed kui ndrvilisus ja nidrvihaigused.
Teiste haiguste puhul voib haige pdrast tervitumist
saada taas tagasi endise vidrske, Oitseva vdlimuse ja
jume. Nairvilisuse tagajdrjed aga kaovad harva ja
paremas eas need voivad kaevata nio siledasse nahasse
kortse ja siligavaid jooni. Nairvilise naise juures ei
esine tukslemisi, mis esinevad ndit. narvilise mehe
juures, seevastu aga on ndrvilistel naistel erisugune
murelik-kibe ndoilme. Suunurgad on terava 1digetega
ja neist jooksevad vilja iseloomulised jooned; silmad
asuvad siigaval silmakoobastes ja on iimbritsetud tume-
siniste ringidega.

Nairviliste naiste kditumisviis pole ithesugune. Kui
nad on iiksi ja neid keegi ei nde, siis on nad vidsinud,
tuimad, unised. Kuid nii pea kui tuleb kiilaline, kes
neid huvitab, pole enam vdsimust ega narvilisust mér-
gata. Erutatuna nad lobisevad tundide viisi, kuni
kiilaline lahkub ja nad uuesti langevad roidumusse.
Nad vdivad teeselda normaalset, tervet inimest,
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siis kui neil erutus puudub, ei suuda nad seda teha.
Véhikul, kuid ka isegi arstil pole igakord kerge tunda
dra sellist daamide nérvilisust. Nad oskavad, kui seda
vaja, varjata oma ndrvilisust ja monigi vdib raputada
uskumatult pead, kui ta kuuleb kui nirviline on see
voi teine daam, kes talle niginud siiani tdiesti nor-
maalsena.
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Seksuaalelu ja nérvilisuse seos,

Seksuaalelu ndhtused on seoses nirvisiisteemiga.
Narviliste elementide tihe seos peaajus ja seljaajus ei
jdta mojustamata ka teisi sddlsamas asuvaid elemente.
Uhe peaaju osakese vdsimus mdjub terve nirvisiistee-
mile vdsitavalt. Just sugulis-ndrvilised juhud on eriti
sellised, mis terve ndrvisiisteemi endaga kaasa kisuvad.

Mainitagu seda tdhelepanuviddrivat asiolu, et see,
mida nimetatakse seksuaalseks tarviduseks — seemen-
duse fiisioloogiliseks vajaduseks, — pole nii selge ja
arusaadav talitus, kui kGik teised inimese fiisioloogi-
lised talitused ja muud tarvidused. — Nii nditeks on
s00mise ja joomise tarvidus loomulik. — Seevastu on
seksuaalsed erutused, sageli isegi tdiskasvanuil Gige
dhmaselt voi {ildse mitte vdlja kujunenud. Nimelt
puudub seksuaalne tunne — sugukihu naissool sageli
tdielikult, voi see on vdga ebamddraselt vdlja arenenud.

Arvamine, nagu oleks naissool seksuaalsus tundu-
valt enam vidlja arenenud kui meessool, on tdiesti
Oigustamatu.

Ses suhtes on asi just vastupidi. Suuremale osale
naistest on seksuaalne akt — coitus tdiesti vastik. Kui
siiski naise seksuaalsus peaaegu sama suurt moju nér-
videle avaldab, kui meeste oma, siis on see seletatav
naiste ndarvide kergema erutuvusega.
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Narvilisus murdeeas.

Sugukihu ehk sigitamistung on mehe juures vidga
norgalt arenenud, lihtsamini deldes: laste sigitamisest
pole siin suurt juttu.

Ka haritud naise juures kaob sigitamistung ikka
enam ja enam, ehkki ta on naise juures enam arene-
nud kui sugutamistung. Juba Gige noored naisterah-
vad ihaldavad lapsi, — naisterahvad, kel pole veel
tungi mehe jarele. j

Teatavasti algab sugukiipsus 1dunamaalasil palju
varem, kui pohjamaade rahvastel. Kaugemal pohjas
see nditeks algab 18. eluaastaga, seevastu aga menst-
rueerivad tiitarlapsed Indias juba 12. ja Egiiptuses
isegi 10 aastaselt. Meil algab see aga 14—17 eluaasta
vahel.

Meessoo juures algab suguline arenemine 15—16
eluaastaga; tdielik sugukiipsus saavutatakse umbes
18. aastaselt. Vailiselt midrgatakse seda hddle madal-
dumisest, siigavamaks muutumisest ja habeme kasvama
hakkamisest. ;

Kuna mehe juures pollutsioonide esile tulemine
teda juba varakult &petab seksuaalelu tundma, jddb
tiitarlapsele sugukihu siiski v6dramaks asjaks. Me ei
tohi sagedasti armumisi ja armuunistusi iihendada sek-
suaalsete tunnetega. Armunud noor tiitarlaps on sek-
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suaalselt peaaegu kiilm ja sageli ta tunneb otsekohest
vastikust seksuaalakti vastu. Ja see seksuaalne Kkiil-
mus jddb sageli piisima kogu eluajaks.

Paljud langenud tiitarlapsed pole mitte oma fiiii-
silise armastuse, vaid pigemini neid eksitanud meeste
ohvrid. Tugeva sugukihuga tiitarlapsed on ikkagi
haruldased.

Esimene menstruatsioon toimub harilikult ilma
vaevata. Siiski ilmnevad sageli hddad, mis jddvad ka
edaspidiste menstruatsioonide kaasndheteks, nagu rist-
luuvalud, réhumise ja raskuse tunne, tombed ala-
kehas jne.

Vordlemisi haruldasem on ndrviline siidame klop-
pimine, mis ka muidu vGib tulla ette tervete tiitarlaste
juures. See ilmub juhuslikult esimese mentsruatsioo-
niga ja kaob aegamisi jdlle dra. Sageli on sellise
ndrvilise siidame kloppimisega seoses ka teised ndrvi-
lised olekud, nagu iilierutuvus, dgedus, tujukus jne.
Enamasti on need noored tiitarlapsed, kes pdrit ndrvi-
listest perekondadest, kes on elavaloomulised, kergesti
erutatavad ja kes varakult on hakanud kiilastama
tantsutunde ning hiljem kdima ballidel.

Kui vdga ndrviline erutuvus sellel elujdrgul on
tousnud, ndhtub sellest, et just sellal iiksikuid ndrvi-
hdireid eriti sagedasti ette tuleb, nagu ndit. epilepsia
(langetobi) jne.

Olelevad nédrvihaigused halvenevad igakord menst-
ruatsiooni saabumisega. Naistel, kes pGevad ndrvindr-
kust, ilmuvad pea- ja seljavalud enne mentsruatsiooni
ja selle kestel; nad tunnevad end eriti nérgana ja pea-
vad heitma voodisse.
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Menstruatsioon soodustab ka migreeni (ndrvilise
peavalu)-hoogude ilmumist. Monedel naistel esineb
migreen menstruatsiooni kestel voi enne seda, kuid
muul ajal nad ei kannata selle all iildse. Sarnane on
ka epileptiliste hoogude suhe mentsruatsiooniga. Need
ilmuvad iilekaalukalt mentsruatsiooni ajal, ja harili-
kult liihikest aega enne seda; tavaliselt on need hood,
mis ilmuvad menstruatsiooni ajal, raskemad kui vahe-
pealsed.

Ka nirvivalud halvenevad enne mentsruatsiooni
algust. Seda vdib sageli panna tdhele ndo nirvivalude
puhul.
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Naise narvilisus klimakteeriumi ajastul.

Klimakteeriumiks nimetatakse naise elus seda
ajastut (perioodi), mille jooksul naise seksuaalelu-
avaldused aegamooda kustuvad. Menstruatsioon kaob,
kuid mitte jarsku ja iihekorraga. Ta saabumine muu-
tub korrapidratuks ja ta ei ilmu enam iga nelja nddala,
vaid harvemini, — 6—8—12 nddala jdrgi. Verejooks
on vahest tugevam, vahest nérgem ja selle kestvusaeg
pole kindel ja ithepikkune.

Klimakteeriumi periood saabub harilikult 40.—50.
eluaastate vahel. Enne m66dub 2—3 aastat kui menst-
ruatsioon tdiesti 16ppeb. Aeglane menstruatsiooni ka-
dumine on naise organismile soodsam, kui selle jarsk
drajaamine.

Enamik naisi kannatab klimakteeriumi ajastul nar-
vilisi rohutusi, loomulikult kannatavad neid nédrvilised
naised enam kui terved. Naised muutuvad erutatuiks,
tujukaiks ja kalduvad sageli raskemeelsusse ja melan-
kooliasse. Neid muutusi seletatakse sellega, et naised,
kes on oma kehalised erutused kaotanud, on ja tunne-
vad end dnnetuina. Kuid selline seletus peab paika
ainult vdheste naiste suhtes. See on kindlasti &ige
nende naiste suhtes, kes tunnevad, et noorus ja nende
v6lu on niiiid ldinud jdljetult kaduma. Kuid selline
meeleolu muutus tuleb ndhtavale ka selliste naiste
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juures, kes pole kunagi pannud réhku oma vilimusele
ja vanaduse tulekust on olnud juba ammu teadlikud.

On selge, et siin on tegemist ndrvilisusega, mis
pohjustab erutuvust ja modduvaid palaviku hooge,
mille iile paljud naised klimakteeriumi ajastul ja veel
hiljeminigi kaebavad.

Selleks ,,lendavaks palavikuks* nimetatakse jarsku
ilmuvat tugevat palavuse hoogu niol, kaelal, rinnal ja
ka kogu kehal, ning selle kaasndheteks on miski eba-
mddrane hirmutunne ja tusasus. Toas olles tekib tunne
nagu oleks sdidl liiga palav, v6i nagu poleks sdil kiil-
laldaselt 6hku. M&oduva palavuse juures ilmub sageli
ka higi. Edasi esineb klimakteeriumi perioodil sageli
siidame kloppimine, tihti ilma miski vilise pohjuseta.
Need hood vdivad kesta minuteid, tunde, ent ka péevi,
neile seltsib siidame iimbruses r6huv, masendav tunne,
pigistus rinnas ja {ildine suur norkus. Edasi kaebavad
naised neil aastail poorituste iile. Pdéritused véivad
olla nii tugevad, et seda kannatajad tuiguvad ja
kukuvad.

Mainitagu, et need nérvilised hood ka noorte
naisterahvaste juures ette tulevad, kui neil on haiguse
tGttu operatiivsel teel munasarjad (ovariumid) kdrval-
datud. Ka siin on sel juhul mainitud nihted peaaegu
alati seoses menstruatsiooni kadumisega. Ovariumeita
naistel ilmuvad nood hddad peamiselt sel ajal, kui nad
ootavad menstruatsiooni tulekut. Need avalduvad
tomblevais, kramplikes alakeha- ja ristluuvaludes.
Pdidle mainitu kannatavad selliselt opereeritud naised
palavikku ja erutusi, mis on harilikult seoses hirmu-
tunde ja pigistusega siidame iimbruses. Ka meeleolu
muutused on nende juures sagedased, suuremalt osalt
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nad muutuvad kergesti erutatavaiks, pahuraiks ja
tujukaiks ning kaebavad sdidljuures ka milu ndrgene-
mise iile.

Paljud naised ldhevad klimakteeriumi ajastul tiise-
damaks, ndrvilised naised aga jddvad, nagu vaatlused
ndidanud, kohnemaks. — Nad peavad end toidustama
enam toitvamate sookidega, mis nditeks sisaldavad
rohkesti jahu ja suhkrut. Igal juhul peavad naised
sel ajastul loobuma toitaineist, mis voivad tekitada
seederiistate ummistamist, — eriti kaunviljades, kdvast
lihast, kartulitest; koiksugu hapudest ja erutavaist
toitudest; kangest kohvist, teest ja samuti ka alkoho-
lilisist jookidest.

Viga kasulik on tarvitada sellal sobivaid kGhu-
puhastusaineid; need mdjuvad histi vereringe-hdirete
vastu. Sobivamad seks otstarbeks on sciquette’i sool
(0,5—1 teelusikatdit veega pdevas), India daatli ehk
tamarindi (Tamarindus indicus) konservid (1 tiikk
pdevas), Curella rinnpulber (0,5—1 teelusikatdit veega
pdevas). — Abistamiseks v8ib kasustada klistiire
veega. Ka leiged vanne kasustatakse hdd eduga.
Need rahustavad ndrve ja vdahendavad haiglast erutu-
vust. Nddalas vGib votta kaks sellist 20—30-minutilise
kestvusega vanni.

Uusimal ajal on leitud, et neid hddi vGib kergen-
dada ja isegi kaotada loomade munasarja ainest sisal-
davate tablettide sissevotmisega, ldhtudes mottest, et
keha vajab selle organi ainest, mille talitlused juba
kustunud. Endastki mgista tuleb siinjuures arvestada
héimkonnaliste sugulussuhete ja vereliinide kaugus-
tega iiksteisest.
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Kas on karskus seksuaalelus kahjulik?

See on olulisema tdhtsusega, et see niipalju aru-
tatud kiisimus iikskord ometi on 16plikult lahendatud.
Sellepérast vastame sellele kiisimusele selgesti ja lithi-
dalt. Suguline karskus pole kahjulik.

Endastki moista tuleb seda lauset teatud mottes
piirata. On nditeks seksuaalakti juba sooritatud ja
omatakse tugevaid seksuaalseid tundeid — tugevasti
arenenud sugukihu, — siis pole jidrsk tagasihoidmine
soovitav. Selle tagajdrgi ndeme meeste juures, kes on
sunnitud pidama karskust, nagu ndit. laevadel, vang-
lais jne. Siin vGib kergesti tulla esile masturbatsioon.

Kui aga seksuaalakti pole veel sooritatud ja puu-
dub ka tugev sugukihu, siis on ebadige seksuaalakti
alata ainult sellepdrast, et seda tavaliselt tehakse. Et
suguline karskus inimest haigeks ja ndrviliseks ei tee,
seda ndeme katoliku vaimulikest.

Narvilised haigused nende juures pole sagedased;

-seevastu omavad katoliku vaimulikud just tugevad
ndrvid. Muidugi kasvatatakse katoliku vaimulikku
juba varasest noorusest alates vastavalt oma tulevasele
elukutsele, kuna suurema osa teiste elukutsete juures
kokkupuutumine naissoo ja muude meeleliste 16bu-
dega on moodapaddsematu.
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Kus selline erutamine puudub ja kus samal ajal
elukutse on sarnane, et isikul selliste asjade jaoks aeg
ja huvi puudub, sdil ei tundu suguline karskuse pida-
mine mitte raske olevat. Seevastu edendab iilimddrane
toitumine istuva eluviisi juures ohtral méédral alkoholi
tarvitamisega kroonilisi kShuummistusi ja reegli-
pirase tegevuse puudumine ning erutavad romaanid
kalduvust intiimsemaks ldbikdimiseks ja kohtumiseks
naistega.

Vanas Roomas peeti absoluutset seksuaalset kars-
kust keha atleetiliseks arendamise soodustajaks. Nagu
Tacitus kirjeldab, on sellele pannud rohku ka vanad
sakslased, et noored inimesed mitte liiga vara ei opiks
tundma armumdnusid.

Vordlemisi harva tuleb ette juhuseid, kus sugu-
line karskus on haigusi pShjustanud, nagu ndit. jarg-
misel dr. Loewenfeldist kirjeldatud juhul:

Uks 26-aastane orduvend nidgis juba mdnda aega
nii haiglane, et ordu iilemused lasksid teda arstlikult
1dbi vaadata.

Patsient, kelle ndojooned viljendasid tuimust ja
kes oli alguses vdga kinnine ja sonakehv, jutustas
16puks jargmist.

Ta pdlvnevat talupoegadest ja olevat astunud juba
vdga noorelt, 18 aastaselt tdiesti vabal tahtel kloost-
risse, kus ta eriti armastanud teha aiatéod. Ta ei ole-
vat kunagi sooritanud seksuaalakti, samuti ka kunagi
onaneerinud. Kloostri-elu esimestel aastatel olnud ta
kehaline olukord ja meeleolu rahuldavad, kuid juba
pikemat aega tungivat ta motteisse seksuaalsed kuju-
telmad, mida ta pidavat patusteks ja kogu jouga, kuid
asjatult piiiidvat tagasi torjuda.
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Alaline voitlus, et valitsevaid seksuaalseid kuju-
telme maha suruda ja hingepiinad, mida alaliselt uue-
nevad patused motted valmistavat, olevat aegamdoda
ta ndrvid rikkunud.

Ta ehmus ja vdrises vdiksemagi vilise pShjuse
juures, oli muutnud t66ks kolbmatuks ja inimiste-
kartlikuks; ta koguni hoidus kditumisest oma ordu
vendadega nii palju kui see oli v6imalik. Uni oli puu-
dulik. Naisterahva pilk vGis teda k&rgemal mdiral
erutada.

See haiglane olukord arenes ta mddduka eluviisi
kiuste ja alatise vidljas tootamise ja askeldamisele vaa-
tamata. Pidritud kalduvusi vaimuhaiguseiks polnud
voimalik patsiendi juures kindlaks médirata,— on siiski
voimalik, et ta juba kottu oli parinud ndrgad nirvid.

Et siin oli tegemist mungaga, kel oli voimalik
tagasip6ordumine endisse — maailmalikku ellu, siis
soovitas arst noormehel kloostrist vdlja astuda ja voi-
malikult pea abielluda.

Mainitagu siin lithidalt veel jargmist juhust: Val-
laline 34-aastane algkooliGpetaja oli siiani enda tGen-
duse jdrgi seksuaalaktist hoidunud, ta polnud samuti
ka onaneerinud, sest et teda usulised motted olevat
takistanud seda tegemast.

Kuid juba moni aasta ta kaevas kasvava seksuaalse
erutuse ja sugukihu iile, mis alguses avaldus ainult
siimpaatias noorte naisterahvaste vastu, viimasel ajal
aga ei suutnud ta end taltsutada kditumises noorte
naisterahvastega, mispdrast patsient, kuna ta iseenese
valitsemist kiillalt ei usaldanud, piiiidis vGimalikult
hoiduda kditumisest noorte naisterahvastega.
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Aegamisi lisandus seksuaalsele iilitundlikkusele
halb tuju, hirmutunne jne. ja need hddad suurenesid
viimasel ajal niivord, et patsient pidi p6orduma arsti
poole. Arst soovitas patsiendile puhkust migedes
ning hiljem abielluda.

Just sellised hirmutunded on eriti seoses sek
suaalse karskusega, nagu nditab jargmine juhus.

Hirra K., 32 aastat vana, vallaline, kaupmees, kes
olnud noorest saadik ndrk, ndrviline ja arg, tundis
umbes 4 aasta eest iihel suuremal avalikul viljakul
dkki tugevat peapdoritust ja hirmu. Hiljemini kor-
dusid need hirmujuhud, eriti avalikest vidljakuist, har-
vem tdnavaist iileminekul. Selle kdigele seltsisid ka
vahelduvad peavalud. Hiljem ilmusid hirmutunded ka
voorastemajades Oobimistel, edasi juba kontsertidel,
teaatrites, restoraanides jne. Sageli kdisid nende
hirmutunnetega kaasas ka kiilmavirinad, mis avaldu-
sid eriti jalgade varisemises.

Viimasel ajal ilmus see hirmutunne ka juba siis,
kui ta alles kavatses minna teatrisse, kedagi kiilastada,
voi teha drireisu, jne.

Patsient kinnitas, et ta pole kunagi onaneerinud
ega seksuaalakti harrastanud, seda tGendasid ka ta
tuttavad, et seksuaalse karskuse pidamine polevat talle
kunagi olnud raske. — Teda raviti leige vee kuuridega
ja soovitati abielluda.

Uldiselt leitakse selliseid hirmutundeid ainult
nendel isikutel, kelle juures seksuaalset karskust, vGib-
olla ,tuleb vaadelda kui nédrvilisuse tunnust ning kes
muidu omavad kalduvusi ndrvilisulele.

Naissugu kannatab seksuaalset karskust palju ker-
gemini kui meessugu. Teatavasti tingivad seda suurel
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médral ka just tdnapdeva sotsiaalsed olud, et paljud
naised ei abiellu, — naised, kelle seltskondlik seisu-
koht ,haridus ja moraal ei luba seksuaalakti soorita-
mist ning kellest on teada, et nad séiljuures siiski sek-
saalset tarvidust ebaloomulikult ei rahulda. Neid on,
kes sellist tarvidust ebaloomulikult rahuldavad, vord-
lemisi vdhe v6i peaaegu iildse mitte.

Ainult sdil, kus nirvilisule pind loodud, v3i kus
meelelist 1obutunnet ebasobiva tegevusega, romaanide
ja vastavate kujutelmadega erutatakse, voib seksuaalne
tarvidus — seemenduse fiisioloogiline vajadus ka naise
juures haiglase kdrguse omandada.
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Nérvilisus seksuaalse lilalduse viljana.

Mainitagu siin ainult neid kaht seksuaalse liial-
duse avaldust, millised loovad koige sagedamini nédrvi-
haigustele pinda: onanismi ja ebaloomulikku sugutust.

Ebaloomuliku sugutuse mdistesse kuulub niihésti
iilemddra sagedane, kui ka enneagselt katkestatud
sugutus.

See on juba igivana kogemus, et liigne sek-
suaalsus pdhjustab terviserikkeid. Ka rahva vaist
(instinkt) on, nagu rahvaluuled sest konelevad, neid
hddaohti, mis sel juhul hinge ja ihu varitsevad, taba-
valt iseloomustanud. Tannhduser, nditeks, kes Vee-
nuse mdelt pogeneb ja paavsti juurest omi patudele
lunastust otsib, on murtud mees — oma viletsust ta
sellega ei pehmendanud, kuna ta vallalisena oli iihe
deemonliku naise vGlude kiitkeis.

Lisatagu, et meie teadmised mdjustustest, mis sek-
suaalne liialdus nérvisiisteemile avaldab, on alles vord-
lemisi puudulikud.

Individuumide erinevuse tGttu on endastki mois-
tetav, et on vGimatu tdmmata piiri parajuse 1Gpu ja
liialduse alguse vahele. Seepdrast voime ainult s&dil
liialdusist konelda, kus kauemini kestnud ebasoovitud
mojustused on jatnud jdrele teatavaid jalgi.
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Seksuaalset liialdust, mis pédevi, sageli terveid
nidalaid kestab, kannatavad noored, terved mehed
tavaliselt ilma miskisuguste ohtlike tagajdrgedeta.
Teatavasti on just suur osa virskelt abiellunud mehi
sellistes ,,pattudes* siiiidi, kuid vdga harva on ilmne-
nud selle tagajdrgedena haigused.

Kui aga mehed on nérvilisusele kalduvad ja kui
selle juurde setsib ka iilemddra alkoholi tarvitamine,
siis vBib ka parajus seksuaalelus saada tOsiste ja vdga
raskete nidrvihiirete ja haiguste pohjustajaks. Mehed,
kes on joudnud iile 40. eluaasta, pole seksuaalelus
enam nii vastupidavad, kui nooremad mehed. Pangu
seda eriti tihele need mehed, kes kannatavad vere-
soonte lubjastumist. Tuletatagu neile meelde, et pin-
gutus seksuaalakti sooritamisel voib pGhjustada pea-
aju veresoonte 16hkemist.

Uhel juhul, kus iiks 60-aastane hdrra abiellus
endast umbes 30 aastat noorema naisega, ilmusid hérra
juures varsti pdrast pulmi peapdoritused ja seedimis-
hdired, mainitule seltsisid veel norkus ja minestus-
juhud, mis sundisid ta heitma voodisse, kust ta alles
parast pikki niddalaid vois tousta iiles. Ka hulk aega
veel pédrast seda ta tundis norkust jalgades, mida ta
enne kunagi polnud mirganud. Seejuures mainitud
hirra oli alati armastuses eelistanud parajust ja moo-
dukust.

Uldiselt on kuid ja aastaid kestnud seksuaalsete
liialduste tagajérjed palju halvemad, kui need sellis-
tena on iihekordse liialduse tagajidrjel. Jalgadesse 166b
norkuse tunne, kondimine on raskem, konnak kindlu-
setu, jalad kiilmetavad, ilmuvad tuimad seljavalud, mis
on oma teravuse tottu vdga rasked taluda. Mainituile
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seltsivad varem vGi hiljem seksuaalse ndrkuse néhted,
seksuaalsete muljete korgendatud erutavus, sagedased
seemnevoolud (pollutsioonid), enneaegne seemnevool
ja potentsi kaotus. — Néihted, mis tingitud seljaaju
erutuvusest. Kuid {ielmddrase pingutuse tagajirjed
ei piirdu ainult mainitud organiga, varsti ilmuvad hii-
red, mis tingitud ka juba peaajust: peapdoritused —
harvemini isesugune peavalu — nidgemishdired, une-
puudus ja hirmutunded. Mainituile lisanduvad hiljem
siidame kloppimine, isupuudus, kdhu lahtisus, parssin-
gud urineerimisel ja teised sarnased nirvihdired. Uhe
sonaga, on saabunud iildine ndrvinorkus. Vahest ker-
givad iihed, vahest teised hddad enam esile.

Muidugi, raskete ndrvihdireteni jouavad neil juh-
tudel ainult iiksikud ja sellised isikud, kel on périta-
vad vaimuhaigused. Laialdaselt on tdnapdeval levinud
arvamine, et peaaju pehmenemine ja selgrootiisikus
(tabes dorsalis) on seksuaalsete liialduste vili ja tule-
mus; kuid uusimad eriteadlased eitavad seda vaadet,
ehkki pole kindel, et viimasel ajal sooritatud uuringud
jdllegi vastupidiseid tulemusi ei saavuta.

Ka langetove — epilepsia pohjuseks peeti alles,
voib olla iisna hiljuti, seksuaalset liialdust, uusimad
uurijad on aga selle arvamuse tithistanud. Kuid on
siiski kindel, et langetdve juures seksuaalne liialdus
haiguse hoogusid soodustab ja need sagedasemaks
muudab.

Pole ka kahtlust, et seksuaalakti sooritamine eba-
normaalseis asendeis on tdiesti kahjulik. On teada
juhuseid, kus ebanormaalses asendis seksuaalakti soori-
tades 16i jalgadesse halvatus. Uht vanemat hérrat, kes
harrastas juba kauemat aega seksuaalakti sooritamist
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ebanormaalses positsioonis, tabas iihel sellisel juhul
dge vidrisemine mdlemast jalast, mis kestis kaks pdeva
ning sellele jargnes jalgade halvatus ja impotentsus.

Uks teine patsient, kes sooritas esimest korda sel
viisil seksuaalakti, langes selle jdrele minestusse, sel-
lele jdrgnes osaline jalgade halvatus ja uriini tilku-
mine; jalgade halvatus kadus mone nddala parast, kuid
ndrvinorkus kestis ja andis end veel terve aasta tunda.

Seksuaalakti sooritamine pdrast s66mist on vane-
maist arstidest samuti kahjulikuks tunnustatud. MGa-
negi isiku juures on seeldbi tekkinud seedimishdired.

Kehalised pingutused kohe pdrast coitust — sek-
suaalakti — avaldavad sageli soovimatut mdju. Pole ka
soovitav pdrast seksuaalakti sooritamist kdia pikka
teekonda. Uhel sellisel juhul olid tagajirjeks dgedad
oised ja pdevased seemnevoolud (pollutsioonid).

Seksuaalakti sooritamisel naiste nérvisiisteem
votab mirgatavalt vihem osa, ka iilemdirase seksuaal-
akti sooritamisel ei teki neil selliseid ndrvihdireid kui
meestel. Kiill aga ilmuvad need siis, kui sugutus enne-
aegselt katkestatakse, mida ainult selleks tehakse, et
hoiduda siinnitamisest. Kui ka selline sugutusviis
omab eriliselt suure leviku rakendamise lihtsuse tottu,
siiski on teisest kiiljest kindel, et selle tagajdrjed on
vidga raske iseloomuga.

Arstid ja paljud teised arusaajad mehed asuvad
praegu seisukohal, et piiiides, hoiduda laste siinnitami-
sest, ei leiduvat midagi ebaviisakat ja kdlbmatut

Pdile iildiste ndrviliste ndhtuste, nagu: peavaluy,
milu kadumine, norkus ja vdsimus kites ja jalgades,
koditunne sGrmeotsis, nukrus ja eriti hirmutunne, nir-
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viline siidame kloppimine, samuti siidame muljutused
on mainitavad pahesid, mis sellistele isikutele on
omased.

Loobutakse sellisest seksuaalakti sooritamise vii-
sist, kaovad varsti ka nirvilised nihted, muidugi ainult
siis, kui need pole veel vidga sisse juurdunud.



Kas niérvilised inimesed tohivad abielluda?

Vidga sageli tuleb arstil otsustada, kas nédrviline
inimene tohib vGi ei tohi abielluda. Tegelikult on sel
kiisimusel igal juhul eri lahendus, sest kogemused ndi-
tavad, et seksuaalakti sooritamisel on vidga mitme-
sugune mojustus ndrvilisusele, eriti aga hiisteeriale.
Salgamata avaldab mo&odukas seksuaalakt paljude
ndrvinorkade isikute enesetundele soovitavat moju.

Teiskiiljest aga pohjustab seksuaalakti sooritamine
sagedasti, juba olemasoleva nirvilise vdsimuse suure-
nemist, ka siis, kui pole liialdusest juttugi.

Uks prantsuse arst on pannud tdhele, et iiksikute
ndrviliste isikute juures seksuaalakti sooritamine
iilldist meelte, eriti kuulmis- ja ndgemismeele niirine-
mist pohjustab; on pandud tdhele isegi lithemaks
ajaks pimedaks jddmist. Sama arst kirjeldab edasi
iiht nadrvihaiget, kellel seksuaalakti sooritamise tottu
tekkisid modduvad halvatused.

Patsient, 48-aastane mees, oli lapsest saadik juba
olnud nérkade jalgadega, siiski ei avaldanud seksuaal-
akti sooritamine pikemat aega nendele miskit mdju.
Kui aga mees murede tagajdrjel jdi neurasteeniasse,
ilmus pdrast akti, mis ainult iga 3—4 nidala jirel toi-
mus, kurtus ja selline ndrkus jalgades, et seismine
osutus voimatuks. Need hdired aga m66dusid pea ja

41



kadusid pdrast seda tdielikult, kui patsient oma neu-
rasteenilistest hddadest vabanes.

Naérviliste naiste juures on iildiselt vihem pandud
tdhele seksuaalakti sooritamisest — niipalju, kui see
neid suudab rahuldada — tingitud halbu, ebasoodsaid
mdjustusi, kui ndrviliste meeste juures. Narviline
vasimus vOib aga kiiiindida niikaugele, et nduetav
rahuldus jddb saamata, sel juhul v6ib panna tdhele, et
nérviliste ja juba pdris ,,pohja vajunud“ naiste juures
seksuaalsete kohustuste tditmine avaldab halba mdjus-
tust. Suurema osa nirviliste meeste, kui ka naiste
juures ei avalda méddukas, normaalné seksuaalakti
sooritamine miskit halba jdarelmojustust.

Kiisimuse arutlusel, kas nirvilised isikud vodivad
abielluda, pole mitte iiksi seksuaalakti sooritamise
mojustus médduandev, vaid siin arvestatagu ka koigi
voimalike abielu olukordadega.

~ Selle kohta iitleb Loewenfeld: ,,Reeglipdrane sek-
suaalakti sooritamine, nagu seda vGimaladb abieluy,
avaldab kahtlemata paljudel juhtudel ndrvindrkadele
isikutele soovitavat ja hiivitavat mojustust. Kuid oleks
kindlasti liialdatud, kui tahaksime sellistes oludes abi-
elu hddd mdjustust rajada ainuiiksi vabale seksuaal-
akti sooritamisele. See on teiste korval ainult iiks
tegur, mis mitte ei oma vdiksemat tdhtsust.

Sellistena vGetagu arvesse mugavusi hdsti korral-
datud koduses elus, tdhelepanu ko&rvale juhtimine
moningatelt asioludelt, osalt koduste kohustuste ja
murede, osalt abikaasade omavahelisi s6bralikke suh-
teid, rahuldust, milline eriti naistel tuleb teadvusest,
et on leitud tugi eluks ning 16puks r66mud, mida val-
mistavad lapsed.
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Ometi on siin tegemist teguritega, mis igas abi-
elus mitte ei esine. Kui need kdige ettenidgelikkuse
péidle vaatamata puuduvad, kus abielu pole kiillalt ma-
terjalselt kindlustatud, suurenevate murede allikaks
osutub voi iseloomude sobimatuse tGttu leiavad aset
alalised erutused ja pahandused, seal on soovitav lahku
minna, kuna korrapdrane seksuaalakti sooritamine neid
vigasid ei suuda parandada.

Aga ka sobivate viliste suhete ja iseloomude koos-
kdla puhul tuleb vdhemasti osaliselt konelda abiellu-
mise vastu, kui on tegemist raskete hiisteeriliste ja
neurasteeniliste hdiretega. Sest ka jarglased — jdrel-
tulev sugu kannatab sellise abielu tagajdrjel, sest ndr-
vilised hdired on kergesti pdritavad.

Teiseks on arstil vdga harva mojuvaid pGhjusi
otseseks abiellumise soovitamiseks. Kahtlemata on
raskemeelsust podevale inimesele kindlasti kasulik
abielluda korraliku terve inimesega.

Vordlemisi haruldased on sellised juhua, kus sek-
suaalakti algamine, nimelt pulma&dl, raskeid ndrvi ja
vaimuhaigusi v6ib pohjustada. Enamasti on neil juh-
tudel tegemist noorte, 6rnade ja ndrviliste kalduvus-
tega tiitarlastega, kelle on pulmadd ees ebamddrane
hirm ja kes mehe sugutuskatsest nonda kohkuvad, et
tdielikult vGi osaliselt mGistuse kaotavad.

Sageli peab arst vastama kiisimusele, kas isik, kes
juba on vaimuhaige, v6i omab kalduvusi vaimlisteks
hiireteks, tohib abielluda.

Igal juhul on Gigem ennem abielust loobuda, kuna
hddaoht, et lapsed vaimuhaiguse vo6ivad pdrida, on
védga ldhedane.
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Onanismi méjud ndrvisiisteemile.

Ehkki meil mainitud teoses onanismi ja tema mo-
justusi pole vGimalik tdielikult ki#sitada, ei vGi me
siiski jdtta tdhelepanemata asiolu, et onanism, kui teda
iilimadraselt harrastatakse, ndrvikava kahjulikult mo-
justab.

Mainitud t6ik on tuntud juba sajandeid. Talmu-
dis mainitakse, et selle peaaju, kes onaneerib, kuivab
dra. Peaaegu koik onanistid kaebavad dgedaid pea-
valusid, réhumisi peas ja peapodritusi, nad ei suuda
enam nagu varem vaimliselt tegutseda. RGhumine ja
valu asub vahest laubas, vahest kuklas. Mainituile
seltsivad unepuudus, hirmutunded, raskemeelsed-
-hiipohondrilised kujutlemad; eriti kaebavad haiged
vaimlist 16tvust ja energia puudumist. Nad ei suuda
parema tahtmisegagi ka lithikeseks ajaks omi motteid
koondada, hddd tahet neil ju on, kuid see ei anna soo-
vitud tulemusi. Alaliselt juurdleb onanist oma eba-
voorse kahjulikkusest ja muutub sellepdrast ikka iiha
kurvemaks ning tujukamaks. Igasugune julgus kaob
ja — lopuks ollaksegi elust tiidid.

Koige enam satuvad hddaohtu need onanistid, kel-
lel olemas vanemaist pdritud nédrvilisus. Nende juures
voib onanism saavutada erakordse kdrgustaseme. Opi-
lased ja iiliopilased on sageli ainult onanismi ja jarg-
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neva narvilisuse tottu pidanud lahkuma oma eluteelt.
Prof. Fiirbringer jutustab iihest noormehest, kes oma
priskuse ja andekuse vidheste aastate kestel onanismiga
oli hidbistanud oma endise parema mina haledaks
varjuks.

Kui onanismi méjustusi kehale ja vaimule nii
mitmekiilgsel: kirjeldatakse, siis see oleneb sest, et
onanismi Jaialdase leviku kiuste vdga paljud arstid
omavad selle asja suhtes vdheseid kogemusi.

Teispoolt mainitagu, et tegelikult onanismi taga-
jarjed iga iiksiku isiku juures on viga erinevad. Lei-
dub indiviide, kes on jddnud aastate pikkuse onaneeri-
misele vaatamata vaimselt ja kehaliselt virskeks ja
terveks, kuna teised juba lithikese ajaga vGivad saada
raskeid ndrvihdireid.

Uldiselt mainitagu, et energiline, pikaaegne ona-
neerimine tekitab enamikul juhtudel t&siseid, isegi
piisivaid vaimlise ja kehalise tervise hdireid. M®o6du-
kalt harrastatud onanism sellevastu ei tekita hdireid
iildse, ehk ainult pealiskaudseid ja iileminevaid hdi-
reid.

Rohlederi jdrele kaob onanismi mgjustusel naha
nooruslik terve ja vdrske jume, nahk omandab enam
kahvatu, pleekunud, valkja vdarvuse. Silmad kaotavad
ldike ja tule, selle asemele asub roidunud ja vdsinud
ndoilme. Nidojooned 16tvuvad, lithidalt, omandatakse
igav, roidunud ja vdsinud ilme ning vidlimus, mida
voime tabavamini nimetada ,ldbipolenud® ilmeks.
Sellele lisandub lodevus riihis, kehandrkus ja lihaste
jou vdhenemine, mis t6ttu suuremad kehalised pingu-
tused muutuvad véimatuks.
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Usna sageli leitakse onanistidel kiilmi kisi ja
jalgu, ithenduses suurema voi vdiksema hulga higi eri-
tumisega. See tihendab ndrkust vereringes, mis hili-
sematel aastatel vGib pohjustada tosiseid siidame- ja
vereringehdireid.

Mainituile lisandub veel vaimline norkus. Vaim-
lised voimed vidhenevad, tuleb ndhtavale madlundrkus,
mis itha suureneb, hajameelsus tegevusis ja talitusis
ning enese voimete usaldamatus.

Haiged muutuvad tigedaks, jonnakaks, kergesti
erutuvaiks, tujukaiks, tdombuvad seltskonnast eemale,
armastavad iiksindust ja otsivad vOimaluse piirides
hiiljatud, mahajdetud paikkondi. Kalduvus kurva-
meelsusele suureneb ikka enam ja enam.

See aeglane, seletamatu patsiendi tuju muutus,
seoses kogu vilise olemuse muutusega, lubab vane-
maid, dpetajaid ja kasvatajaid arvata, et on tegemist
onanismiga.

Kui sellele ei tehta 16ppu, siis selle mojustused
voivad kiiiindida nédrviliste hdireteni. Ilmub ndrviline
rahutus, edasi podritus, udu ilmumine silmi ette, ra-
hutu uni, unepuudus v8i haiglane unisus, erutavad,
piinavad ja ndrgestavad unendod.

Vihemagi kehalise v3i vaimlise erutuse puhul
tekib siidame kloppimine. Ilmneb isupuudus, soov
vdimatute toitude jirele, mis vdib tdusta kuni tulise
néljatundeni.

Hirm tervise halvenemise pdrast, siidametunnis-
tuse piin, argus, kurb tuju, suurenev mdlu ndrgene-
mine tiiendavad onanismi kaudu nédrvinorgaks muu-
tunud inimese pilti.
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Eriti halvasti mdjuvad onanisti vaimlisele olemu-
sele haiglased seemnekaotused, mehelik ndrkus. Ses
suhtes, millal tuleb seemnevoole (pollutsioone) pi-
dada loomulikuks, millal ebaloomulikeks, valitseb sel-
gusetus.

Normaalsed on need siis, kui nad 66siti ilmuvad
himurate unenidgude tagajidrjel; normaalne tdiskasva-
nud inimene, kes sugutusest hoidunud, omab keskmi-
selt 1—2 pollutsiooni (seemnevoolu) niddalas. Loo-
mulikult on see arv ligikaudne. Normaalseks v6ib ka
lugeda, kui mehel on nddalas 3—4 pollutsiooni, samuti
voib pidada loomulikuks ainult iiht Gist pollutsiooni.

Seevastu tuleb juba igadist pollutsiooni pidada
haiglaseks. Teiskiiljest voib mehest, kes ei suguta ega’
ei oma ka pollutsioone, arvata et ta harrastab onanismi.

Mis puutub pdevastesse pollutsioonidesse, siis
loomulikud on seemnevoolud, mis tingitud tugevast
meelelisest erutusest. Haiglaseks seemnevooludeks
pdeval tuleb pidada selliseid, mis ilmuvad ilma miski-
suguse meelelise erutuseta. Sageli voolab siis seeme
lihtsalt vdlja. Nimelt on erektsiooni puudumine nor-
kuse tunnuseks.

Ka 60sised seemnevoolud, mis ilma erutuseta teki-
vad, on ebanormaalsed.

Lopuks leiame veel seemnevoole, mis tulevad
ilmsiks refaekatsiooni — roojamise puhul ja mida véib
lugeda norkuse tunnuseks.

Rohleder on arvamisel, et noorte tiitarlaste kahva-
tus (chlorosis) on suuremalt osalt tekkinud varemini
mainitud onanismist.
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Kahvatud tiitarlapsed kohukrampide, alakeha-
valude, valgevooluse, siidame kloppimise ja roidunud
ilme ning nérvilise kditumisega on onanismi kahtlased.

Tavaliselt loobutakse onanismist, kui patsient
jouab aastatesse, kus inimene juba loomulikku sek-
suaalakti hakkab sooritama.

Vidga harva tuleb ette raskemaid vaimlisi hdireid
ja suuremalt osalt ka ainult sddl, kus ndrvilisuse pohi
sellisteks haigusteks juba on olemas.

Krafft Ebing iitleb selle kohta: onanistidele ise-
loomuline vaimne ebakindlus kohtlemisel, piinlik
tunne, et igaiiks vGiks haige salajast harrastust niha,
valmistab pinda vaimliseks haigustumiseks.

Haigetele tundub ja nad usuvad, et neid tdesti
ndhtakse, teravalt uuritakse, jdlitakse ja koguni taga
kiusatakse. Inimeste jutud ja kditumine, isegi aja-
lehed ja kuulutuspostid sisaldavad tigedaid torkeid
ja solvamisi. Nad n&devad ja kuulevad seda, mida pole
olemaski; ta tunneb mitmesuguseid 16hnu, .usub et ta
ka ise vastikult 16hnab ja kujutleb, et inimesed selle-
pérast tast eemale hoiavad.

Kuude ja aastate pédrast saavutab haigus oma kor-
guse. Ta kuuleb haili, et ta olevat kGlbmatu ja et tal
oleks aeg maailmast lahkuda; seltskond on tdotanud
tema hukkumiseks kaasa aidata. Ta kardab, et ta sGb-
rad vboivad teda néiduda ehk miirgitada.

Mainitagu nditena jargmist juhust:

Uks insener, kes polvnes tiisikushaigest perekon-
nast, oli olnud varasest noorusest saadik onanist, siiski
kuni 36 eluaastani terve ja oma elukutses koigiti tubli.
Et ta perekonnas tuli ette pdritavaid haigusi, ndhtub
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sest, et {iks ta 5dedest oli vdga nirviline, teine 5de aga
koguni ndrgameelne.

Alates 36 eluaastast hakkas insener haigustuma;
ta jdi kohnaks, kéhis ja kannatas nirvilisi hidi. Kuur
supelasutises parandas siiski tunduvalt ta olukorda.
Niipea aga kui ta jdlle oma erialal to6tama hakkas,
ilmusid néirvilised hiired uuesti, niiiid juba iihenduses
kShuvalude ja oksendamisega. Patsient muutus selle
‘tagajédrjel vdga raskemeelseks, pidas end impontent-
seks, tegi endale dgedaid etteheiteid onanismi pdrast,
kahtles oma tervenemises, muutus tujukaks ja hoidus
inimestest eemale.

Edasi ilmusid haiguse kiiku igasugused kompa-
misaistingud. Ta tundis enda kehas elektrilaenguid,
ta pahemat jalga 1dbis vool. Ta tundis, kuidas ta keha
16hustus kahte ossa; kui ta sdidukist vdlja astus, oli
tal tunne, nagu jaddks keha selja taha Shku rippuma.
Sellejuures ta kaebas veel surve ja kahisemise iile peas
ja kannatas kestvat unepuudust.

Kord ta kuulis hidilt: ,,Ma olen sind positiivselt
ja negatiivselt elektriseerinud.“ trhel ametireisul tuli
tal jarsku tunne, nagu libiseksid tal s66gid suust
modda pahemat jalga alla. O0si ta kuulis hiilt: , Kui-
das soovid sa surra?“ ja uskus, et ta viimne tund on
tulnud. :

Surnud vanemad ja majaarst ilmutasid end talle;
teinekord ta ndgi enne voodisse heitmist paljuid te-
male tdiesti vooraid nigusid punases kumas. Ta kuu-
lis kdskivaid hiili, mis talle iitlesid, et ta peab pihtima
voi jdlle apteegist muskust tooma.

Ténavail olevat teda simatud silmakirjateenriks,
valelikuks jne. O0si voodis oli tal sageli tunne, just-
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kui poleksid ta kded ja jalad ja justkui tommataks tal
keha kiiljest mond liiget dra. Ta tundis kuidas teda
lahatakse, kuidas koed ta kehast vilja voetakse, kuidas.
kondid keha kiiljest dra kistakse jne. Ta tundis end
olevat magnetiseeritud, oma pead ta pidas metalliks.

Need meeltepetted piinasid teda nii kohutavalt, et
teda pdile selliste ndhtude kaheaastast kestvust oldi
sunnitud paigutama hullumajja. Siin arenes haigus
edasi. Ta tundis end olevat magnetiseeritud ja elektri-
seeritud, tal polnud enam sisikonda, ta tundis oma sel-
jal elevandi lonti, iiks saag saagis teda iiha, teda puu-
riti nabast, teravad asjad tungisid igast kiiljest ta
paile, ta voodi koikus siia ja sinna, ta kehha aeti ma-
sinaid ja nuge, tal oli kehas terve hulk teravaid
konkse jne.

Samal ajal esinesid kuulmispetted. Akna all ta
kuulis kiremist, ta kuulis, et ta on parandamatu, et
teda lahatakse. Kellad konelesid, samuti sddsed, ta
oma sonadele liideti juurde silp: ,,lojus®, talle deldi ta
omi motteid. Kell hiiiidis talle: ,,Sa oled pankrotis.*
Igal pool kuulis ta sGimusdnu, isegi pdikesest lendasid
need ta korvu jne.

Haiguse kdiku ilmusid ka ndgemispetted. Ta ndgi
oma keha sisemust; ndgi oma nime Shus; koik toas oli
ldbipaistev. Lugemise katse puhul lendasid tdhed
aknast vdlja. Oma kohvitassis ta ndgi kord ilusat
naist, kes talle vastu naeratas. Vahetevahel ta tundis
suus metalli maitset. Ka 806gil oli vahest miirgine
maitse.

Sellejuures patsient onaneeris kestvalt tugevasti.
Piérast onaneerimist ta meeleline erutus oli nii tugev,
et ta igakord silmi avades ndgi visioone.
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Uhel péeval klopiti Sues kuube. Ta tundis jirsku,
kuidas seejuures tema piile mdeldi, ja otsekohe ta
aistis, kuidas hoobid joudsid iiles temani ja tegid talle
védga valu.

Need vaimlised hidired kestsid kokku 12 aastat ja
patsient, kes viimase eluaastani onaneerimist harrastas,
suri kopsupdletikku.

Impotents on suuremalt osalt iilemiiraste pingu-
tuste tagajdrg ja ei vaja mitte olla nooruse-pattude
tagajirg, vaid vGib olla tingitud iilisuurest nirvide
pingutusest, kui ndrvilisuse osanihtus. Mitmesugused
siimptoomid saadavad seda haigust, nagu valud, nér-
kus ja eeskidtt energiapuudus, siiski v5ib mees, kes
teab, et ta on suguvdimetu, niida tervena ja tublina,
nii et isegi ta sdbrad teda itseva tervisega meheks
peavad.

Viiks pikale koiki impotentsuse liike loetleda.
Mainitagu, et tsentraalsiisteemist tingitud impotent-
sus ,nagu nditeks tabes dorsalisest, suhkruhaigusest
voi nefriitisest pdhjustatud, kuuluvad arsti kompe-
tentsi ja ei tule siin vaatlusele.

Psiihhilist impotentsust seevastu, mis pohjeneb
kartusel, v3i mis tugevast ndrkusest ellu kutsutud, —
neurasteenilist impotentsust ravitakse uusimal ajal
hdid tagajdrgi andva pillidesarnase preparaadi ,,Poten-
tol’iga®,

»Potentol“ ei ole miski erutav, vaid kestvalt joudu-
andev vahend, ka mitte arstim, vaid tdeline nirvide
toitja; edu ei olene siin arstimist, vaid see pShjeneb
just sellel, et ,,Potentol* iga nérvi jaoks sisaldab spet-
sifilise toidu. ,,Potentol” on teaduslikult koostatud ja
mitte moni salaarstim. Ta koosneb osalt letsitiinist,
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mis peaajus esineb gliitseriin-vosvorhappena, olles
tuntud kui mdjuv abindu organismile nirtsuse — ma-
rasmi ja seksuaalsete liialduste puhul. Uhel ajal selle
ainesega mdjustab L&idne-Aafrikast pdrit Yumbehoa,
— yohimbehe (Corynanthe johimbe) koor — johim-
biin oma alkaloiidide sisalduvusega rakkude tege-
vust1). Koort tarvitasid pdrismaalased juba kaua
aega sugukihu tekitava vahendina. Uhes roborit-
valkrauaga on sel kogu organismile suurepdrane mo-
justus, ja nonda, lithema vGi pikema aja jooksul, ilmu-
vad hdiritud talitused-funktsioonid uuesti ja on mir-
gata uut energia tagasip6ordumist ja tGusu.

Iga karp ,,Potentoli sisaldab 50 pilli. Pdevas voe-
takse 3 korda kaks pilli ja joodakse veidi vett paile —
hommikul pédrast kohvijoomist, kell 4 pdidle 16unat ja
ohtul enne magamaminekut. Hapud toidud, samuti ka
6lu on ,,Potentol’i kasutamise ajal keelatud.

1) Yumbehoa pddsas kuulub n. n. madaraliste (Rubia-
ceae) sugukonda. Meil on sest sugukonnast kodumaal mai-
nida varjulilli (Ast perula) vdrv- ja l6hnav varjulille liike,
ning mitmesuguseid madaraid (Galium). Tuttav on kaigile
ka selle sugukonna alasugukonnas (Coffeoideae) kovipuu
(Coffea arabica). Red. tdhendus.
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Nérvihaigustest hoidumine,

Et hoiduda ndrvilisusest, peetagu silmas hiigi-
eenilist eluviisi. Siia kuuluvad eeskitt parajus s66mi-
ses ja joomises, seksuaalelus, korrapdrane vaimline ja
kehaline tegevus; edasi on tdhtsad korralik puhkus ja
uni ning varane iilestdusmine.

Magamise vajadusele ei pdorata sageli kiillaldast
tdhelepanu. Isegi pikk uni ei kosuta, kui Shtul joob-
nuna voodi heidetakse, vGi kui kinnises Shutamata
ruumis magatakse, end paksude sulgvaipadega kae-
takse, nii et ilmub ndrgestav higi, v4i kui voodi on

ebamugav.

Peame kGiki mainitud asiolusid arvestama. — Ka
tdie kohuga magamine pole suurema osa ini-
mestele hdd. — Sel puhul ilmuvad kergesti luupaina-

jad ja nad drkavad iileni higistena, raske peaga ja
magamisest kosutust saamata. Ei maksa end katta liig
soojalt, teiskiiljest hoolitsetagu selle eest, et kehal po-
leks liiga kova ja et kuskilt ei tunduks réhumist.

Halb asend voodis, surved kehale ja halb dhk on
sageli jubedate unendgude, rahutu ja vésitava une pdh-
juseks. Kui selline olukord aastaid ja aastakiimneid
kestab, siis on selge, et ka nirvisiisteem sellest iilimal
médral kannatab.
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Inimene, kes hommikul pérast drkamist end puha-
nuna ja vdrkena ei tunne, kellel pea on segane ja visi-
nud, voib olla kindel, et selles on siiiidi voodi vdi ma-
gamistuba, tingimusel, et ta muidugi ise on terve.

Paljud teavad ka, et tema voodis kdik nii pole
nagu peaks olema. Peapadi on vahest liiga korge, va-
hest liiga madal, voodivaip sageli liiga raske. Kuid
selleks ollakse laisk, et seda muuta.

Magamistoa Shuakna avamise v6i kartlikkude ini-
meste juures korvaltoa ukse avamisega, voib kergesti
alaliselt 6hku uuendada. Magamistuba, milles on hom-
mikul paha haisev lehk, pole histi tuulutatud.

Erilist tdhelepanu podratagu iihele asiolule, mil-
list siiani iildse vdga harva on kisitletud.

See puutub dratamisse. — Kui vdhegi vGimalik,
tuleb hoiduda isikut magamast iiles dratamast. Isegi
lapsed on sellele sageli véliselt vdga tundlikud ja muu-
tuvad kergesti ndrviliseks, kui dratamine toimub iga
pédev sellisel sobimatul viisil.

Enamail juhtudel valitakse iilesdratamise viisiks
iileshiiiidmine, voi veel halvem, iileskisendamine. Sel-
liselt dratatud kargavad ehmunult iiles ja tajuvad seal-
juures otsekohe peas ebamugavat tunnet, milline ei
lahku neil sageli terve pdeva jooksul. Nad on viasinud,
166dud ja kaebavad vdga tihti peavalusid. Kui otsi-
takse peavalu pohjusi, arvestatagu ka selle asioluga.

Jarsku magamast iiles ehmatatuil puudub see
virske tunne, mida omatakse tavaliselt hommikul ma-
gamast toustes. Jatkatakse sellist iilesdratamist pde-
vast-pdeva, siis hakkab aegamédda avalduma nérvili-
sus, uni muutub rahutuks ja padliskaudseks, iga miira
puhul kargab magaja ehmunult iiles, hommikutundidel
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ta viibib poolunes, kartes iga hetk kuulda #rataja dh-
vardavat hailt. Pole ime, kui varem v5i hiljem ilmub
ndhtavale tbeline nirvilisus.

Kbdige parem on sellistel inimestel, kes dratajat ei
vaja ja unest iseenesest drkavad. Normaalselt irga-
takse ise iiles, siis kui ollakse kiillalt maganud ja pea-
aju on jdlle vérske ja t6&vdimeline. Nii siis on viiga
tdhtis vara magama heita, et oleks v8imalik vajalikku
tundide arvu magada. Viga otstarbekohane, et kahju-
likku &ratajat viltida, on harjutada end teatul tunnil
iiles tdusma. Pirast mdningaid katsetusi see dnnestub
peaaegu igaiihel, viljaarvatud ainult juhud, kui liihi-
kesest magamisest oldakse liiga visinud.

Tervislikust seisukohast on parem paar korda
digel iilestusmise ajal edasi magada, kui end sobima-
tult lasta dratada mdnest inimesest.

Kui aga ei tulda voora abita toime, siis on seks
parem kasutada dratuskella, mis ei tee viga suurt
miira, ja kui temaga oldakse harjunud, — ei ehmata.

Koige sobimatum &#ratamiseks on inimese hiil,
eriti siis, kui dratamine siinnib toorel, teraval, kriiska-
val hddlel. Pehmet, meloodilist hiilt voib siiski enam
soovitada. On parem mitu korda hiiiida, iga kord hiilt
veidi kdvendades, kui magajat jirsku valju hiilega
dratada.

Olust raputamine peab samuti siindima ®&rnalt.
Kiilma veega piserdamine on lubamatu ja tervisele
kahjulik. Kui hommikul iiles #rgatakse, peab kohe
iiles tdusma, kui aga veerand vdi pool tundi voodis
edasi lesitakse, pole iilestdusmine virskendav, drkaja,
olles end ,iilemaganud“ — tunneb end visinuna ja
mitte vdrskena.
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Selline iilemagamine tuleb sageli ette ka pdrast-
16una uinakul. Kes end pérast s60ki vasinuna tunneb,
voib heita puhkama veerand, kdige rohkem pooleks
tunniks. Kes magab kauemini, umbes 1—2 tundi, tun-
neb end pérast drkamist sama vdsinuna kui ennegi.

On palju inimesi, kes siis ainult pdrast sooki tun-
nevad magamise vajadust, kui nad on s66nud liiga
palju, siiiies parajal mddral, nad ei vaja pdrast sooki
magamist; siis puudub neil ka sinakas-punane nigu ja
liigpaksuse ebamugav tunne, tuim peavalu ja neil on
huvi vaimliseks tegevuseks.

Viga kahetsusvididrses olukorras on inimesed, kel
on selline elukutse, mis ei luba neid korralikult ja
digel ajal vdlja magada. Eriti suurlinnus, kus 6id
pédevadeks muudetakse, on lugematuid elukutseid, mis
ootundidel nduavad iilalolekut. Nende vidsinuist, kah-
vatuist ja unistest ndgudest ndhtub, et neil korralik
magamine on puudunud.

Nende juures leitakse vidga palju raskeid nirvi-
hidireid igasugusel kujul. Nimelt on silmatorkav, kui
kiiresti need inimesed vdhese magamise tottu kokku
kuivavad, kohnaks jddvad. Paksudele, tiisedakehalis-
tele pole paremat salendamisvahendit, kui magamise
viahendamine. Muidugi ei tohi iikski arst anda nou
sellise barbaarse vahendi kasustamiseks.

Suurem osa inimesi vajab magamiseks 6—8 tundi,
et end korralikult vidlja puhata ja hommikul virske
jouga uuesti t66le asuda. Ule 8 tunni magamine pole
soovitav, kui pole mitte tegemist ndrkade, haigete,
verevaeste isikutega.

On inimesi, kellele jatkub 4—5-tunnilisest maga-
misest, need aga on suuremalt osalt mehed, kes on oma
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noudmistes ja 16budes ddrmiselt mddukad ja kes palju
vaimselt tootavad.

Lithimagajad ei kannata unepuudust. Neil on ma-
gamine lithike, kuid kosutav. Magamise tervishoid on
tdhtis peatiikk; kes Oieti magab, see ei muutu nii ker-
gesti nadrvihaigeks.

On tuntud toik, et ndrvihaigused kergesti jidrg-
lastele — jdreltulijaile iile kanduvad — péritakse.
Selle iile on palju moteldud, kuidas tuleks asja korral-
dada, et nédrvi- ja vaimuhaiged isikud lapsi ei sigitaks.

Nouandele, mitte abielluda, ei jdrgneta tavaliselt
mitte, ja iildine riiklik keeld pdrkab kokku mitme-
suguste takistustega. Keskajal tehti katset panna
maksma tiisikushaigete abiellumiskeeld, kuid see ei
aidanud midagi ja mainitud keeld tuli varsti tiihistada.

Sest isegi tdnapdev ei saa tdiesti kindlaks teha, kes
on nii haige, et on karta haiguste pdritavust lastele, ja
edasi, ka seadusest iileastumine on vordlemisi kerge.
Viljaspool abielu siindinud laste arv nditaks sel juhul
kiiret tousu.

Mainimisvairt on seadus, mis iihes Ameerika rii-
gis on kurjategijate kohta jousse astunud, selleks, et
takistada kurjategijaid sigitamast; teatavasti on kuri-
tegelikkus pdritav. Mainitud riik laseb kurjategijad
kastreerida, s. t. mehed muudetakse nende munandite
korvaldamisega steriilseks — suguvéimetuks. See on
vordlemisi hddaohutu operatsioon. See v&iks, vGib-
olla ka parandamatute vaimuhaigete juures konesse
tulla.

Palju digem ja lihtsam kui abiellumiskeeld ja
kastratsioon, on sellistele isikutele, kelle sigimist ei
soovita, anda riigi kulul vdlja rasedusest hoidumise
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vahendeid. Moraalsed kahtlused, mis riigil on, on siis
kindlasti iilearused.

Hoiatada tuleb ka sugulasabielude eest, nimelt nii
vdga armastatud abielu eest tddipoja ja tdditiitre vahel.
Sellisest abielust vorsunud lapsed on sageli vaimuhai-
ged, idioodid, kurttummad, silmahaigustega jne.

Kerged vead vanemate juures arenevad laste juu-
res korgemal mddral vilja; kuid ka vanemate kasulikud
omadused arenevad laste juures suuremal madral vilja,
ehkki selliseid omadusi on iildiselt palju vihem kui
vigu.

Haiglased lapsed, kes juba varastes eluaastates ter-
vetest lastest erinevad, vajavad erilist tdhelepanelikku
kasvatust, keda tuleb hoida kasvatamisel hellitamisest,
samuti aga ka sundabindude tarvitamisest. Narvilised
vanemad on sageli k6lbmatud kasvatajad. Alkohol on
lastele alati kahjulik. Neid jdlitagu, et nad ei saaks
harrastada onaneerimist.

Viga raske on neurasteenikutel elukutse valik.
Elukutse, mis suurt erutumist, vaimlist pingutust ja
vastutust nduab, nagu raudteeametnikud, Opetajad,
Opetlased, ei sobi neile, aga ka voorastemaja- ja resto-
ranipidaja elukutse pole neile alkoholi tarvitamise voi-
maluse tottu soovitav.
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Narvihaiguste dratundmine.

Konelesime siiani ndrvihagusest ainult iildiselt,
sellele tdhelepanu poormata, et ndrvihdiretel on viga
mitmesuguseid liike ja vorme. Isegi n. n. ndrvilisus
pole iihtlane haigus, ka siin on palju isesuguseid olu-
kordi, milliseid k&ik kokku ,ndrvilisteks” nimeta-
takse.

S6na neurasteenia, mis on tdnapdeva vidga moes ja
koigil suus, ei tdhenda Sieti muud midagi kui ndrvi-
norkust, selle sOnaga tuntakse teda juba umbes 20 aas-
tat. Neurasteenia tunnused on jdrgmised: kGlbmatus
vaimliseks t60ks, piisivuse puudus, kehaline rahutus,
hirmuhood, raskemeelsuse hetked, peapdoritus, tuim
peardhumine, unehdired, kujukalt 6eldud — nagu
»Sipelgate jooksmine* liigetes, masendatud tunne,
siidame kloppimine, seedimise rikked ja alakeha valud.

Need on haiguse tunnused, millistest mainitagu
enim haiglaselt suurenevat vasimust.

Siiski on hdd, kui tehakse vahet kahe tdiesti eri-
neva narvinorkuse seisukorra vahel.

Esimesel juhul on tegemist iilivisimusega, mis
tingitud iilem#drasest pingutusest, eriti vaimlisel alal.
Teiskiiljest kohtame inimesi tdiesti samaste siimptoo-
midega, kelle juures aga iilet66tamisest ei voi olla jut-
tugi. Palju enam on nende juures tegemist siinni-
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pirase kerge visimustundega ,mispéirast nad ei suuda
teha isegi igapdevaseid kergemaid toid.

Sageli aga voib ndrviliste juures leida mdlemaid
juhuseid: siinnipdra kalduvust neurasteeniasse ja
iilemddrast vaimlist pingutust.

Iga kord pole kerge neurasteeniat dra tunda. Teda
voidakse isegi haigustega, nagu kopsupdletiku, neeru-
poletiku, siidamehaigusega jne. dra vahetada, kui hai-
get pole korralikult 1dbi vaadatud.

Jooksva juures voib halb tuju, rogaga kaetud keel,
seedimisrikked, ka ringutustdbi ja vdrisemine neuras-
teeniat meenutada.

Ka verevaesust vahetatakse sageli neurasteeniaga.
Et neid iiksteisest eraldada, pandagu tdhele, et vere-
vaesuse puhul eriti kehaline pingutus vasitavalt mo-
jub, kuna neurasteenikud enam vaimlise t66 alla kan-
natavad. Unepuudus esineb varevaesuse juures harva:
pigemini vGib siin panna tdhele just haiglast unisust.
Naha ja ilanaha kahvatust, kiilmi kdsi ja jalgu me
puhtakujulise neurasteenia puhul ei leia. Sageli esi-
neb neurasteenia verevaesusega koos.

Edasi voidakse neurasteenia vahetada &dra alkoholi
ja nikotiini liigtarvitamisega. Age ja kirgline suitse-
taja, kes juba nikotiini miirgist ldbi imbunud, avaldab
tdiesti neurasteeniku muljet. Nii kaebas selline pat-
sient vdsimuse, erutuvuse, peapoorituse, hirmu, siige-
lemise iile sGrmeotstes, siidame kloppimise ja seedimis-
hdirete iile; ta kded vidrisesid. Ta teatas alguses, et
ta pdevas kaks kuni kolm paberossi suitsetab. Alles
tdpsam jareluurimine selgitas, et ta iihes vabrikus
tubakaproove tehes oli suitsetanud dra hiigla hulga
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paberosse ja et tal selle tagajdrjel muuseas ka nige-
mine oli nérgenenud.

Kuid ka teissugust laadi ndrvi ja peaajuvalusid
voidakse vahetada dra neurasteeniaga. Nonda ilmuvad
ka peaajus ndit. areneva kasvaja puhul dgedad pea-
valud ja p6oritused, nii et sageli jddb hulk aega otsus-
tamata, milline haigus teatud juhul on leidnud aset.

Viga sageli on peaajusifilis — (lues) nirviliste
siimptoomidega seotud: peavalu, erutuvus, raskemeel-
sed motted jne., kuid siiski kutsub ajusifilis sageda-
mini ellu nddrameelsuse.

Ka selgrootiisikus (tabes dorsalis) omab teatud
sarnasust neurasteeniaga. Sest tdmbavad valud, eba-
kindel konak ja hdired seksuaalsuses esinevad mdle-
mate haiguste juures. Siiski, selgrootiisikuse puhul
on valud palju dgedamad.

Erilisi raskusi siinnitab sageli hiisteeria ja neuras-
teenia iiksteisest eraldamine. Hiisteeria juures peame
krampide ja hiisteeriliste juhtude kdrval alati panema
tdhele selle iseloomu, piiritumat egoismi, tujukust,
koketeerimist ja haiglasi kujutlusi.

Hiisteeria eraldamine neurasteeniast on tdhtis
sellepdrast, et molema haiguse ravimine on erisugune.
Neurasteenia ravimisel on peaasi rahu ja hiisteerikute
eemaldamine senisest iimbrusest ja toost.

Pole ka kindel, et lagetdve neurasteeniaga dra ei
vahetada. Sest on olemas langetdve juhuseid, kus esi-
nevad peavalud ja pdoritused, kuna aga krambid, tead-
vuse kaotamine ja kurb meeleolu tdiesti puuduvad.
Siin voib haigusi eraldada, kui panna tdhele, et lange
tove juhud perioodiliselt ilmuvad, milline asjaolu neu-
rasteenia juures puudub.
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Kergekujuline ndrgameelsus vGib samuti edasi-
areneda raskekujuliseks. Tuleb ette juhuseid, kus
ndrgameelne ,,memmepojuke* kdiksuguste pedagoogi-
liste ja arstlikkude abindudega koolist nonda Gelda
,labi veetakse”, kuid praktiliseks eluks osutub ta
tdiesti kdlbmatuks. Poiss muutub peanorutajaks, on
tooks tdiesti kdlbmatu, kaebab igasuguseid hidi, mida
vanemad peavad nirvilisuse tunnusteks, kuid kogenud
arst tunneb aga varsti, et siin pole tegemist ndrvinor-
kuse, vaid nddramdistuslikkuse ja norgameelsusega.

Et selliseid lapsi varakult dra tunda, selleks on
kooliarst. Uusimal ajal on selliste nérga edasijoudmi-
sega lastele avatud erilised koolid — nédramoistuslik-
kude laste koolid, kuna on pandud tdhele, et nodra-
mdistuslikud lapsed pole haruldased; siiani peeti neid
ainult laiskadeks ja rumalateks.

Siindimisel pdritud ndrgameelsuse korval margi-
tagu veel hiljem omandatud nGrgameelsust, see voib
kuid ja aastaid halva meeleolu ndol esineda, enne kui
ta end selgemalt avaldab.

Sageli esineb kdrvade kohisemine, halb tuju jne.
Oigetele jdlgedele satutakse kui pannakse tdhele ise-
dralisust haige kditumises, grimasside — loustade tege-
mist, affekteeritud kdeandmist, s66mist jne.; ka ilmu-
vad kuulmishdired, milliseid haige, kui talt kiisitakse,
tavaliselt ei salga.

On loomulik, et tuleb ette ka haigustumisi, kus on
raske Oelda, kas on tegemist neurasteenia voOi juba
vaimuhaigusega.

Nonda esineb ndit. haigustumisi, kus haiged on
otsustamisvéimetud, pikaldased ja sOonakehvad; neil
on iikskdik, mis nende iimber maailmas siinnib, nad
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suhtuvad kdigele tdiesti passiivselt. Jarsku aga muu-
tuvad haiged rahutuiks, ettevotlikuiks, kGike korral-
dajaiks, jutukaiks, ja sellistena nad ndivad oma ela-
vuse ja hdd tujuga iimbrusele tdiesti tervetena, kuna
nad aga ise juhuslikult vGivad tunnistada, et nende
erutusaeg on neile veel Gudsem ja piinavam kui nende
halva tuju periood. Need perioodid vahelduvad iiks-
teisega; sageli esineb nende vahel ka normaalsuse
perioode. Sellised vaimuhaiged on haiguse tavaliselt
juba pédrilikult omandanud. Nendele ei aita ka mitme-
kuuline puhkusaeg midagi, neurasteenikutele see
tavaliselt mojub aga hasti.

Loomulikult ei tule arengujdrgus esinevat melan-
koolsust vahetada dra neurasteeniaga. Muidu voidakse
ebameeldivalt iillatuda haige enesetapmiskatsest; tava-
liselt eelnevad sellele hddaohtlikule sammule ja teole
enesesiiiidistus ja etteheited iseenesele.

Ka sellist haigust, nagu on peaajupehmenemine,
voib alguses vahetada dra neurasteeniaga.

Et haigusi iiksteisest eraldada, pandagu tdhele
jargmist. Kui keegi keskmistes eluaastates, ndit.
kolmekiimne ja neljakiimne eluaasta vahel haigustub
neurasteeniasse, ilma, et tal tegelikult vaimlisi iilepin-
gutusi oleks olnud, siis on kahtlused ajupehmenemise
kohta Sigustatud. Kahtlus suureneb niipea, kui puh-
kuskuurid ei too enam miskit paranemist.

Edasi pandagu tdhele, et neurasteeniline peavalu
tavaliselt alalist tumedat, just nagu tina rGhumist lau-
bas ja kuklas esile kutsub, kuna ajupehmenemise juhul
peavalu hooti ja suuremalt osalt vdga dgedalt end aval-
dab. Viga varakult ilmub ajupehmenemise puhul iihe-
poolne ndohalvatus, niisama silmaterade ebaiihtlus ja
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naha valutunde vihenemine. Edasi tulevad ajupehme-
nemisel ilmsiks dige suured milupuudused, eriti vara-
sema noorusaja kohta, haige iseloom muutub suguli-
selt kergesti erutuvaks ja ta ei pane enam moraalile
suurt rohku.

Edasistest ajupehmenemise hdiretest mainitagu
hiireid kones ja kirjas, kdte vdrisemist, haistmise ja
maitsmise hdireid, rakkude halvatust, nGrgameelsust;
meeltepetteid, suurusehullustust (mania grandiosa),
jdlgimismaaniat. Podritused ilmuvad harilikult juba
Oige varakult.

Oigel ajal ajupehmenemise tunnetamine on suure
. praktilise tdhtsusega. Sageli tuleb ette juhuseid, et
algava ajupehmenemisele vaadatakse kui neurastee-
niale ja et patsient oma suurushullustuses ja norga-
meelsuses motetute sisseostude ja teiste selliste tegu-
dega vGib teha endale ja oma varandusele suurt kahju.
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Neurasteenia raskemad siimptoomid.

Juba laste juures kohtame raskemaid neurasteenia
siimptoome. Nad erutavad kergesti, saavad sageli
krambid ja hakkavad sonima, niipea kui neil on pala-
vik; nad kannatavad o6isi.ililesehmatusi, kuutdve jne.,
on tiilinorijad ja mitmekiilgselt ekstsentrilised. Koolis
jouab neist enamik péaris hasti edasi, kuid praktilises
elus ja tosisel t66] nad jdtavad vdga paljugi soovida.

Mainitud omadusile lisanduvad hiljem raskemeel-
suse tujud, etteheited iseendale, kummalised harjumu-
sed, nagu soOrmekiiiinte ndrimine, ndomoonutamine,
ndotdmbused, vidljakannatamatu esinemine, ebanor-
maalsed seksuaalsed kalduvused. Neile seltsivad
hirmutunded, millised aeg-ajalt iihes siidame kloppi-
mise, kahvatuse, vdrisemise, higi, poorituse ja koigi
liigeste norkusega saavutavad erilise tugevuse.

Sageli iseloomustab neurasteenikuid avalike vil-
jakute hirm ja kartus, nad kardavad iiksi minna iile
mone suurema avaliku vdljaku. Lahevad nad aga kel-
legiga koos, siis on neil selline véljakuhirm kadunud.
Samuti on ka neile omane kdrguse-, tithjade uulitsate-,
raudteesdidu-, mustuse-, haiguse-, miirgi-, vilguhirm,
hirm inimestega kohtuda, hirm iiksi tuppa jddmise
eest jne.
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Koik need olukorrad moodustavad iilemineku nor-
maalsest hirmust, mida inimene siin ja sddl tunneb
vaimuhaigusest tingitud hirmule, mis ilmub illusioo-
nide ja hallutsinatsioonide tulemusena.

Neurasteenikuile on omased ka nn. kinnisideed.
Haigetel heliseb alati k6rvus miski meloodia, m3lgub
meeles moni portree, situatsioon; nad peavad koiki
iimbruses olejaid kujutelma alasti, nad tunnevad val-
lutamatut tungi koiki lugeda, k6iki nimesid iiles mir-
kida, koigest kurvastuda, kdige jdrele pdrida. Asi
vOib minna isegi nii kaugele, et haige tunneb valluta-
matut tungi siiiidata midagi pGlema, vGi kellegile
noaga sisse liiiia. Teistel juhtudel ta tunneb tungi
hiiiida ebaviisakaid s0nu, matmise juures naerda jne.

Moni neurasteenik peab &draminekul korduvalt
vaatama jdrele, kas ta pole mitte unustanud uksi sul-
geda; ta ldheb postkasti juurde tagasi olles hirmus, et
ta kirja pole postkasti pistnud, vaid postkasti kdrvale
maha visanud.

Ka tervel inimesel on selliseid motteid ja kartusi.
Viiman aga suudab end valitseda, ja see just eraldabki
terve inimese tahtejOuetust ndrvihaigest ja enese-
kontrolli vdoimetust vaimuhaigest.

Uusimal ajal kasustatakse ndrvindrkuse astme
kindlaks méddramiseks meetodi, mille abil saab haiguse
suurust tdpsamalt hinnata, kui senise umbkaudse hin-
nangu jdrgi. Padleselle voib selle metoodiga madrata,
kas teatud ravimise jdrele on paranemist saavutatud;
on isegi vOimalik mddrata indeksiga, kui palju on
haige iga nddalaga paranenud.

Metood seisab ses, et uuritavat isikut lastakse
arvutada; seks kasutatakse lihtsat kokkuarvamist.

66



Katsealune istub vihk ees, igasugusest hidirimisest
kaitstud kohas laua taga. Vihku on triikitud ridatsi
ithekohalised suurenevad arvude read, milliseid katse-
alune peab arvama kokku kahe kaupa ja resultaadid
kirjutama vdlja. Iga minuti v3i iga viie minuti pirast
heliseb signaal, kusjuures katsealune selle momendi
mérgib oma arvutusreas.

Nii lastakse katsealust teatud aja, umbes pool
tundi v6i ka kauem, arvutada ja vaadatakse jirgi, kui
palju kokkuarvamisi iga minuti resp. iga viie minuti
jooksul on tehtud.

Kontrollil selgub, et iga minuti jooksul pole teh-
tud iihepalju arvutusi. Katse terve inimesega nditab,
et kokkuarvamiste hulk aegapidi kasvab, ja nimelt
ndnda, et suurem hulk kokkuarvamisi tehakse teise ja
neljanda veerand-tunni vahel. Siis aga langeb arvu-
tamise ind ja on teise tunni 16puks madalam kui see
oli alguses. Alguses esinev tGus on harjutuse ja kas-
vava vilumuse tulemus. Aja jooksul aga aju visib, mis
mojustab arvutamiskiirust, kusjuures harjutamise mo-
justus vallutava vdsimuse tGttu juba vdhem arvesse
tuleb.

Mainitud katse puhul on viikesed kdrvalekalded
kergesti vGimalikud. Nood pGhjenevad osati vilistel
segamistel, osalt ka jarsku mojule pddsnud tugeval
tahteimpulsil, mis eriti sageli esineb t66 alul, pirast
segamist v0i pausi, niisama ka katse eelseisva 16pu
puhul.

Kokkuarvamiste hulgal pole siin olulist tdhtsust.
Uhe katsealuse juures vorreldagu eeskidtt ta mitme-
suguseid tagajdrgi. Pole lubatud mitmesuguste eri-
isikute tagajdrgi vorrelda, sest mitmesuguste isikute
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resultaadid, olenedes hariduslikust tasemest ja arene-
vusest, erinevad vdga tunduvalt. Nii sooritasid 21 ter-
vet, mitmesuguse erineva haridusliku tasemega katse-
alust poole tunni jooksul 129—401 kokkuarvamist —
katse andes seega vidga suured differentsid.

Kui iiks ja sama isik neid arvutamisi iga pdev
sooritab, siis mdrgatakse tema juures harilikult katsest
katsesse suurt arvutamiste hulga tGusu, milline on
olenev kasvavast vilumusest ja harjumusest.

Otsustamiseks, kas katsealune on terve voi haige,
pandagu tdhele, et tervete inimeste juures teise vee-
rand tunni jooksul sooritatud arvutamistdo tulemused
on suuremad, kui esimese veerand tunni jooksul.

Niarvinorkadel, kes kannatavad kroonilis-narvilist
vdsimust, ilmub vdsimus juba arvutamise alul, haige
ei suuda juba vdheste minutitegi mé6odudes enam nii-
palju iiritada kui alguses, ehkki ta vilumus on suure-
nenud. Ka vidsimuse astet saab mé&idrata kindlaks selle
jdrgi, kas haige teatud aja jooksul on teinud vdhem
voi rohkem kokkuarvamisi.

Teiste ndrvihaiguste juures tuleb jdlle ilmsiks
tdielik korrapdratus; vahest nad suudavad katse juures
rohkem, vahest jdlle vidhem. See t66jou vaheldumine
on omane paljudele ndrvilistele inimestele.

Eriti vddrtuslik selle metoodi juures on neuras-
teeni kdigu ja ravimisresultaatide kontrollimise v&i-
malus. Kui haigus paranema hakkab, ldhenevad ka
arvutamise tulemused normaalse inimese arvutustele.
Kuna vidsimuse korral leidis aset suurim vSimine t66
algul, siis niiiid see nihkub ikka ldhemale esimese ja
teise veerand tunnile. Lugedes iiksikuid kokkuarvu-
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tamisi, voidakse tervistumise tulemusi arvuliselt aval-
dada.

On kahtlemata tarvilik, et need katsed kogu aeg
toimuksid samasuguseis tingimusis. Need peaksid toi-
muma igapdev iihel ja samal ajal ja samas ruumis, kust
igasugused korvalised segamised ja hdirimised on kor-
valdatud. Katsealune ei tohi enne arvutamist teha
kehalist ega ka vaimlist t66d, ta ei tohi suitsetada ega
tarvitada alkoholilisi jooke.

Katset korratakse umbes iga 8—14 pdeva takka,
vdhemalt pooletunilise kestvusega. Intelligentsed
patsiendid oskavad selliste katsete vddrtust hinnata,
nad on tdnulikud, kui nad arvudes ndevad oma para-
nemist.
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Neurasteenia ravimine.

Eeskitt peab haige usaldama oma arsti, see on
maksev kiill kGikide haigete, kuid eriti aga nirvihai-
gete kohta. Arst peab oskama haigele arusaadavasti
seletada ta hddi. Ta peab haiget rahustama, et pole
mitte tegemist rske, parandamatu peaaju haigusega ja
et nooruses harrastatud onanismist pole karta miski-
suguseid ohtlikke tagajirgi.

Arstil peab olema piisivust patsiendi kaebeid kor-
ralikult dra kuulata. Viimane aga omakord peab sal-
gamata puistama vidlja terve oma siidame. On viir
neid kaebeid alahinnata ja igal vdimalikul juhul ,ku-
jutelmadeks* pidada.

Oskab arst neurasteenikule teha selgeks, et tege-
mist on kiill tdsise, kuid paranemis- ja tervistusmis-
voimaliku haigusega, siis usaldab end haige meeleldi
arsti hoolde.

Mainitu kuulub neurasteeniku vaimlisse ravimisse,
kes vajab kindlat tuge. See on iiks suggestiooni liike,
millega kahtlemata selle haiguse ravimisel vdib saavu-
tada tagajdrgi. Endastki mdista ei saa ndrvilisi siimp-
toome, nagu nditeks unepuudust suggestiooni ega ka
hiipnoosiga korvaldada. Kuid vead, nagu sddgiisu
puudus, kalduvus pdoritustele, impotents, mis pdhje-
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neb eneseusalduse puudusel, on sageli hiipnoosiga
ravitavad ja korvaldatavad.

Viga tdhtis on kiisimus, kas tuleb haige oma seni-
sest iimbruskonnast eemaldada, v5i saab teda ka samas
elukohas tagajdrjekalt ravida.

Eemaldamine on vajalik krooniliste vdsimuste juh-
tudel, kui keha on saanud viga palju kannatada, kui
haige on mirgatavalt khnenenud ja kui ta senises
iimbruskonnas ei saa veeta iihtegi rahulikku tundi.

Sama vajalik on koha vahetus, kui {imbruskonna
inimesed avaldavad talle halba mdjustust, v5i ka siis,
kui haige eest korralikult ei saada hoolitseda. Viga
sageli on teised perekonna liikmed samuti nérvilised,
nonda pole haige puhkus sellises iimbruses iildse
moeldavki.

Modnes perekonnas jidlle puudub igasugune arusaa-
mine haigusest, kusjuures neurasteenikut sageli solva-
takse ja pilgatakse ja seega talle kasu asemel ainult
kahju tehakse.

Muidugi pole oma erialal ja ametis t66taval mehel
kerge seks oma tegevust katkestada, et elada moni kuu
ainult oma tervisele. Ametnik vGib ennem saada loa
seks otstarbeks, sest ta kohta voib seni tdita asemik.
Arstil ,vabrikandil, kaupmehel on palju raskem end,
ilma tunduva erialalise ja majandusliku kahjustuseta,
teatud kohustusist vabastada. Ja kui ta end 1opuks
omist kohustusist vabastabki, siis tulevad jdlle vdga
sageli talle mured jdrele.

Otstarbekohane on valida puhkus ndonda, et see
langeks kevaa- voi suvekuudele. On aga haigel tdiesti
vdimatu end teatud ajaks oma t60st vabastada, siis peab
ta vihemasti oma elukutse alal piiiidma oma t66d ker-
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gendada. K&ik kdrvaltegevused, mis sageli kogu vaba
aja dra neelavad, peavad jddma tdielikult dra.

Neurasteeniline opetaja nditeks peab loobuma koi-
gist korvaltegevustest, — eratundide andmisest, astuma
vidlja teaduslikust lugemisringist; ei tohi enam kiilas-
tada ettekandeid, ning nonda toimides ta mirkab varsti
selle tegevuse osalise piiramise hddd mojustust oma
tervisele. Eeskdtt ta peab vidltima ja hoiduma (iga-
pdevastest) hdirimistest. Ulearused 16bustused, kira-
rikkad seltskonnad, Shtused olengud ja koosviibimised,
mis pohjustavad korratut eluviisi — kdigist mainituist
peab ta loobuma, samuti ka tdielikult loobuma tubaka,
kohvi, tee ja eriti alkoholi tarvitamisest. Rasketel
juhtudel tuleb iga tilga alkoholile vaadata nagu miir-
gile; ent ka kergetel juhtudel on tdielik loobumine
holpsamini teostatav, kui osaline piiramine.

Kui on otsustatud senisest elukohast lahkuda, siis
peab olema kiillaldane ka kosutusaeg. 2 nddalaga ei
ole midagi pddle hakata. Isegi kergema neurasteenia
puhul peab puhkus kestma 6—8 nddalat, raskema neu-
rasteenia juhu puhul peab puhkus olema tunduvalt
pikem.

Raskekujulise haiguse puhul peab haige minema
ndrvihaiglasse. — Ta ei tohi votta vastu iihtki kiilalist.
Ainult arst ja poetaja voivad tema juurde minna. Ees-
kdtt ta peab heitma voodi. Igasugune tegevus sadl-
juures, ka rddkimine, on keelatud; vdga raskel juhul
teda toidetakse lusikaga, — ta ei tohi isegi oma loomu-
like vajaduste rahuldamiseks iiles tousta.

Pdrast esimesi nddalaid voib haige pdevas 2—3
tundi voodis istuda; teisel kuul ta voib 1—2 tunniks
tousta iiles enne ja pdrast lounat, siis ikka iiha kaue-
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maks ajaks, kuni 10 tunniks, mille jdrele ta 15puks
alles kolmandal kuul voib hakata sooritama monda ots-
tarbekohast ja sobivat iiritust. Too tegevus soodustab
iillataval viisil magamist, kuna siiski isu ja seedimine
sageli kannatavad. Koige enam esineb kerge kdhu-
ummistus, kuid selle aitab korvaldada elekter ja
massaz.

Mis puutub toitumisse, siis on algul piimakuur
vdga soovitav, eriti korpulentseile ja verevaestele nais-
tele. Aga juba ithe nddala méodudes voib toite ker-
gesti seedivate toitainestega tdiendada. Mainituile
lisaks antakse haigele veel linnase ja liha mahla.

Neurasteenia ravimisel on peaasi rahu. Sellisele
kdsule tommaku iga patsient kolmekordne kriips alla.
Vaimlised pingutused, teaduslik t66, ldbuerutused,
mured, kdra jne. on neurasteenikule kahjulikud. Kuuri
algus neurasteenik parem drgu mingu isegi jalutama ja
drgu tegelegu ka aiat6d ja muu sarnasega. Ka kerge-
matel haigusjuhtudel on umbes 8-pdevane puhkekuur
voodis vajalik. Eriti vajalik on see peapdorituse ja
peavalu, iildise kahvatuse ja verevaesuse puhul.

Pidris kergetel neurasteenia juhtudel haige peab
heitma vara magama ja tGusma hilja iiles, et ta 10—14
tundi voiks maitsta kosutavat unerahu. PZeval ta peab
sagedamini 5—10 minutiks pikali heitma, pdrast s6oki
iga 74—1 tunniks.

Jalutamisele tuleb kindlasti eelistada rahu. Kui
aastaaeg lubab, siis vGib haige tundide kaupa vabas
Ohus istuda voi lamada. Ta voib pédevituda ja sidil-
juures viibida nii kaua ja palju pdikesepaistel kui
voimalik, mida rohkem ta lahtiriietatult viibib pdikese-
paistel, seda parem.
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Tunneb haige, et ta on saanud juba veidi kosu-
tust, siis ta voib aega m6dda hakata jalutama, siiski ta
peab igasugusest kiirustamisest hoiduma ja vdsimuse
ilmumisel otsekohe endale puhkust lubama.

Toitumise kiisimusele lisatagu veel, et paljudel
neurasteenikuil on kasulik lihatoitudest loobuda ja
elada ainult taimetoitudest. Jahutoidud, riis, saago,
roheline aiavili, vdrske salat ja eeskdtt keedetud puu-
vili on neurasteenikuile viga otstarbekohased. Tdht-
samaks joogiks jddb keedetud piim. Torkujaile pat-
sientidele voib piima teha maitsevamaks 8$okolaadi,
kakao, kaera- ja odrakordi ndol.

Viga tdhtis on, et haige so6giajad oleksid reegli-
pdrased. Parim on, kui ta iga 2—3 tunni jdrgi voi
vdhemasti 5—6 korda pdevas s66b, et s66misega mitte
oma kohtu koormata.

Monedel ndrvilistel inimestel tuleb s66gi vaheajal
jarsku hiigla isu, neil on soovitav kanda kaasas tiikike
Sokolaadi v6i kuivikuid. Ka 66si peab neil midagi
s6odavat saadaval olema. Sageli aitab isu rahuldami-
seks ainult teadmisest, et toit on saadaval. Terve kuuri
vdltusel peab dieet vahelduma ja aegamddda suure-
nema. — Burkhardt kirjutab patsientidele, kes ei oma
seedimishdireid ega kohnust, kolmanda nddala algu-
sest pddle jargmise soogikava:

Kell 7 enne l6unat:
15 liitrit piima, poole tunni
jooksul joomiseks.

Kell 8 enne 16unat:
vidike tass kohvi koorega, 1—2
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viilu kiilma, praetud voi hésti
hakitud liha, 3 viilu saia, iiks
taldriku tdis praetud kartu-
leid.

Kell 10 enne 15unat:
1/, liitrit piima kuivikutega.

Louna ajal, kell 12:
1 liitrit piima poole tunniga
joomiseks.

Kell 1 peale 1Gunat:
roheline supp, ¥4 naela liha
(praadi, linnuliha,), kartuli-
putru, aiavilja, ploomikom-
potti, magusat jahutoitu.

Kell 3%, peale 16unat:
1, liitrit piima, %4 tunniga
joomiseks.

Kell 57, peale 16unat:
1/5 liitrit piima, kiilm prae-
tud liha, 2 viilu saia vdiga.

Ohtul kell 8:
kiilm praetud liha, 4 kuivikut,
15 liitrit piima aegamisi joo-
miseks.

Ohtul kell 97;:
1/5 liitrit piima, 2 kuivikut.
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Kui haigel tekkib kohu ummistus, siis ta peab
saama toitumiseks palju keedetud puuvilja, piima-
suhkrut, mett, rasva, kohvi ja haput piima. Peale
selle voib kdhtu masseerida voi jdlle teha vee sisse-
valamisi, millele lisatud juurde gliitseriini v&i 6li.

Eduka toitluskuuri puhul peab keha néddalas votma
juurde vdhemalt 0,6—1,2 kg.

Prof. Binswanger koostas 20-aastase naispatsien-
dile, kes viga otsa oli 16ppenud ja kaalus ainult 34 kg,
jargmise dieedi kava:

Kell 7 hommikul:
illakeha pesemine 25° C vee-
ga. Kakao, praetud sai, voi.

Kell 9 hommikul:
L4 liitrit piima, Grahami leib,
voi, hakitud liha (sink, keel).

Kell 11 hommikul:
rammuleem munaga.

Kell 174 peale l16unat:
supp, praetud liha, aiavili,
kartulid, riisijahutoit, sai.

Kell 214 peale 1ounat:
iilestbusmine, had ilmaga tun-
niajaline jalutus, muidu kerge
majatoo.

Kell 4 peale 16unat:
kakao, praetud sai.
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Kell 5 peale 16unat:
iille-pdeviti vann ja voimali-
kult vahelduvalt soolavann,
mirg pakend 20°—25° C ja
faraadiline vann, teistel pde-
vadel tund aega lugemiseks.

Kell 6 peale 1unat:
liha, voi, leib; — vidike uinak.

Kell 8 peale l16unat:
supp.

Kell 9 peale 16unat:
magama minek.

Teisest nddalast alates hommikuti iiks tund mas-
saZi ithes kuiva pakendiga. Neljandast nddalast alates
suurendati toiduhulka. 16 nddala jooksul tousis keha-
kaal 19,2 kg vorra.

Viga oluline tdhtsus neurasteenia puhul on elekt-
ril ja massazil. Mis puutub veega ravimisse, siis mai-
nitagu, et eeskdtt tuleb hoiduda keha liiga kiilma
veega ravimast ja dkki {iilevalamast, sest et selline
ravimisviis on ainult kahjulik.

Voodislamavaile patsientidele on soovitavad soo-
jad keha temperatuuri soojuses kiimblused, kestvusega
5—30 minutit. Rahutuse ja unepuudusega haige voib
isegi pikki tunde viibida vees; siiski hoolitsetagu selle
eest, et kuum vesi ei ldheks liiga jahedaks.

Kiimblemisel vGib alati veidi lehelist v8i soola
vanniveele juurde lisada ja igakordsel vannist vilju-
misel keha kiilma veega iile valada.

Vidga monusad on haigele niisked-soojad pakendid
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ja keha mahkimised, mis alguses lithikest aega, pérast
aga kauemini vGivad kesta.

Soovitav on jargmine vaheldus:

1) pédeval: lihtne vGi soolavann.
2) niiske-soe pakend.

3) faraadiline vann.

4) rahu.

Kui kiimblemisvGimalused kodus puuduvad, siis
aitab kergemal juhul keha pesemine. Selleks vdetakse
30° C kuumaks aetud vesi ja madaldatakse aegamodda
selle temperatuuri. Uhtlasi lisatakse veele juurde ka
veidi merisoola.

Pesemine peab toimuma ruttu; pdrast pesemist
tuleb keha korralikult kuivatada. Ohtuti enne magama
heitmist on soojad jalavannid soovitavad, kuna need
soodustavad und.

Paranejad vGivad kuni 22° C juures meres 1—2
minutit supeldal). Selle korval on soovitavad osa-

1) Norkadele ja verevaestele on supeluskuurortidest
tervistumiseks soovitatavad jargmised kuurordid: Haapsalu,
kus ravitakse kloroosi ja teisi verevaesuse vorme, funktsio-
naalseid ndrvihaigusi, vdsimust, norkust ja neurasteeniat.
Tervise kosutamiseks annab eelmerekliima hidid tagajargi;
iillatavalt hdsti mGjustab tervistumist ka merisport, milleks
on soodsad voimalused siistade, purjekate ja soudepaatide
kasustamisega, samuti Haapsalu ozoonirikkad minnimetsad
ja ilus loodus. Ka Piarnu on nirvihaigeile soovitav; ravi-
takse ndrvihaigusest tekkinud unepuudust ja neurasteeniat.
Kodumaa kuurortidest on ndrvilistele inimestele soovitavad
ka veel Kuresaare ja Narva-JGesuu. Kuresaare pehme mere-
kliima on seks eriti sobiv. Ravitakse: neuriiti, koiksugu
norkuse -seisukordi, verevaesust, hiisteerilisi ndrvivalusid ja
vaimlise tooga kurnatuid. Ravimise edukuse pirast maini-
tuiga voGistleb ka Narva-JGesuu, kus ravitakse iildist ndrvi-
haigust, ndrvinorkust, hiisteeriat ja neuralgiat. Viimane on
vdaga soovitav kosutamispaigaks koigile mainitud haigusi
podejaile. V. L.
Red. tdhendus.
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lised kiimblused iilevalangutega, jahedad istevannid
10°—15° C juures, kestvusega 1—3 minutit, kiilmade
kompressidega laubal ja kuklas. TusSid pdhe on
keelatud!

Unepuuduse vastu on edasi soovitatavad mirjad
keha mihised ja mirjad sukad, mis on kaetud kuivade
villaste seostega, resp. sukkadega ja millised jdetakse
jalga terveks 60ks.

Paljudele kergemakujulistele nidrvihaigetele on
iikskdik, kas nad ldhevad mereranda voi migedesse.
Sageli otsustavad asja vilised asiolud, kaugus, iihine
iritus, ka patsiendi endised kogemused jne.

On patsient nditeks leidnud, et ta mere-supelasu-
tises olles pole saanud magada ja on kannatanud une-
puudust, siis ei tohi ta loomulikult uuesti sinna minna,
et end sddl nédrvilisusest ravida.

Muidu on aga meresuplus vidga soovitav. Kiilmi
suplusi vO0ib patsient sooritada ainult arsti loaga.
Enamasti kiill on need talle liiga erutavad.

Alaliselt rohutatagu rahu tdhtsust patsiendile.
Soojematel pdevatundidel viibivad patsiendid lama-
mistoolidel vabas Shus; alles mirgatava joukasvamise
puhul voéidakse aegamodda hakata tegema viiksemaid
jalutuskdike.

Reisud, sagedaste koha vahetustega ja igasugused
Iobustused on neurasteenikuile kahjulikud. Keha
tugevndamiseks on soovitav teha vabaharjutusi, voim-
lemist tubastel vGimlemisriistadel ja hiljem mdddukalt
ka teistel voimlemisriistadel.

Igasuguste sportlike harrastuste puhul on eeskitt
tdhtis mo6odukus. Mitmesugustest spordialadest, nagu
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vehklemine, sdudmine, jalgrattasdit, palliming, ratsu-
tamine, madgironimine, kiittimine, uisutamine jne. on
voitnud erilise poolehoiu jalgrattasdit. Kui seda arst-
liku kontrolli all mdddukalt harrastatakse, siis on kin-
del, et see aitab neurasteenilistest hidadest iilesaami-
seks kaasa. Tervistunuile on vidga kasulik sobiv tege-
vus vabas Ghus, nagu puuraiumine ja -saagimine, aia-
ja pollutés. Halva ilmaga voib harrastada maalimist,
joonistmist, tapeetimist jne. Soojalt soovitatav on
tislerit6d, milline patsiendi t6616bule avaldab soovita-
vat ja ergutavat moju. Vaimline tegevus tuleb alles
teises jdrjekorras vaatlusele. Lugemismaterjal nouab
korralikku valikut; haigele ei tohi anda lugeda midagi
erutavat ega masendavat.

Kahjuks aga tuntakse praegusajal veel puudust
sobivaist ndrvihaiglaist, eriti just kehvemate jaoks.
Arstimid on paljudele neurasteenikuile iilearused.
Ainult sddl, kus see osutub paratamatuks, antakse
neid. Rahustusainestest on tuntuim broom, sageli
mojub histi ka baldriani tee.

Viga armastatud patsientidest, kes kannatavad
ajutisi hdireid, on segu mis koosneb castoreumist,
baldriani ja Hoffmanni tilkadest. Sellest voetakse
vajaduse jargi 15 tilka suhkruga.

Kui iithes neurasteeniaga esineb ka kahvatus, siis
leiavad koigile tuntud rauaainesed siin jallegi eelis-
tatud kasustamist.

Sagedase unepuuduse vastu mainisime juba terve
rea vahendeid. Hea uni ndéuab rahulikku, pimedat,
jahedat tuba ja mitte liiga raskeid vaipu. Edasi tuleb
magamiseks madratud ajal hoiduda igasugusest vaim-
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lisest pingutusest, erutavast lektiiiirist ,vihast ja 15bu-
naudinguist. Ka kdht ei tohi olla iilekoormatud.

Kui see koik ei aita, siis tuleb otsida abi kahju-
tuilt unepuudust kaotavailt vahendeilt.

Leidub arste, kes nérvilisuse juhu suguliste hdire-
tega seovad ja vididavad, et nérvilisusel polegi teisi
pohjusi olemas. Me uurime sellepdrast ka seksuaal-
elu, et leida iiles hdda pohjusi.

Kahtlemata on ka teisi nirvilisuse pohjusi. Kuid
on kindel, et seaksuaalsed hdired viga sageli pohjus-
tavad ndrvilisuse puhkemise. Teiskiiljest mainitagu,
et ndrvilisus kutsub sageli esile seksuaalseid hdireid.

Seksuaalse neurasteenia ravimeist voiks nimetada
dr. Richardi regeneratsioon-pille, — 120 tiikki karbis.
Neid voib peamiselt soovitada sellistele meestele, kelle
tervis liialduste voi jdlle nooruspattude pdrast on kan-
natanud.

Onanismi, pollutsioonide, meheliku vGimetuse ja
sellest arenenud nédrvindrkuse puhul on samad pillid
soovitatavad.

Regeneratsioonipillidel on omadus nérvisiisteemi
uuesti elustada, teha tugevamaks ja noorendada.
Uhenduses maistlike eluviisidega aitavad need tervist
endisele, digele teele juhtida ja annavad kestvalt
joudu, mida tervistumiseks vaja.

Oiste pollutsioonide vastu aitab ehtne dr. Richardi
arstim. Arstimi kédsitlemine pole raske. Muretsetakse
harilik tripperiprits ja tdidetakse see iilalmainitud
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injektsioonvedelikuda. Siis asetatakse prits kusitile
(urethra), pdrast seda, kui eesnahk (praeputium) on
vasaku kdega tommatud kdrvale ja pritsitakse vede-
likku aegamodda kusitisse. Selle jidrele tdstetakse
prits kusitilt uuesti dra ja surutakse kusiti iilemist osa
sormedega, et sissepritsitud vedelik mitte uuesti vilja
ei voolaks. Vedelikku lastakse mojuda 2—3 minutit.

Uhest pritsimisest pdevas jatkub. Ainult eriliselt
norgad ja kergesti erutuvad isikud vdivad pritsimise
teha ka hommikul pédrast iilestGusmist.

Alguses pGhjustab pritsimine teatud valu ja pdle-
tistundeid. Eriti 'sel juhul, kui pritsi mGju ulatub liiga
kaugele. Kuid valu kaob varsti, sest et poletik ees-
poolse kusiti osadest kaob kergemini ja kiiremini kui
tagumisest osast.

Tripperi puhul tuleb sageli ette, et pdletik, mis
siin asub peamiselt kusiti eesosas, ka edasi tahapoole
levib, ja selle tagajdrjel pohjustab niihdsti pdevaseid
kui ka Gisi pollutsioone. Kui vdga need keha norges-
tavad ja sageli lithikese aja jooksul tdieliku impo-
tentsi esile kutsuvad, on iildiselt tuntud. _

On pédevased ja Oised pollutsioonid lakanud, siis
omandab endine 16tv nahk uuesti sametilise pehmuse,
lihased saavutavad endise jou ja ko&ik orgaanilised
talitlused — funktsioonid hakkavad jdlle toimuma
tdielikult. Pddle selle aitab tugev toit, sagedad ja
pikad jalutusk&digud terves, puhtas Shus kaasa, et juba
vananenud keha loomulikul viisil uuesti nooreneb.

Tugevate pdevaste pollutsioonide vastu on moju-
vamaks arstimiks dr. Smith’i pesemisessents. Kasus-
tamisviis on vidga lihtne ja tdiesti kahjutu. Patsient
peseb end iga pdev 3—4 korda, hommikul, keskpdeval

82



ja ohtul enne magamaheitmist dr. Smith’i pesemis-
essentsiga mdlemate reite iilaosa esikiilgi kuni polvini
iilalt allapoole.

Tédhelepanu podratagu ka jargmisele harva esine-
vale juhusele. Nimelt juhtub wvahest, et vedeliku
sissepritsimisel kusitisse, sddl jarsud valud tekivad.
Ilanaha iilejddnud osa paistab sddljuures pdris loomu-
likuna. See juhus on vdga sarnane teistele kroonilis-
tele ilanaha poletikele, kus mones kohas pddlispinna-
lised marrastused — erosioonid véivad tulla esile.
Need nduavad vastavat ravimist.

Selliste raskete komplikatsioonide puhul vaja tin-
gimata ravimine usaldada vilunud arsti hoolde, kuna
see ulatub mainitud raamatu piiridest vilja.

Koigi kolme staadiumi ravimisel pooratagu tdhele-
panu kiilmetumisele. Enamasti see tabab juba haigeid
kehaosi. Reeglipdraselt on kiilmetumise mdjustus sel-
line, et haiguse soodsama kuju puhul vdivad tekkida
halvimad taashaigustumised. See ei tohi meid ka eri-
liselt {illatada, kuna meil juba endistest kogemustest
on teada, millist m&ju nditeks omavad kiilmad jalad
voodi maérjastamisele.

Ei tohi sugundrve visitada saabuvate erektsioonide
puhul erootiliste kujutelmadega, samuti ei tohi seksu-
aalset erutust kovendada ega siivendada, pigemini
tuleb just motteid juhtida teistele asjadele ja tekkinud
sugukihu, nii palju kui v6imalik, maha suruda. Alles
siis, kui see uuesti on muutunud vdimsaks ja energi-
liseks, osutub m6ddukas sugutus kasulikuks.

Liig suure paastumise puhul ravib loodus patsienti
uuesti pollutsioonidega, ja nonda voib ravimine hakata
tegema uuesti vdhjakdiku.

]
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Suguorganite halvatus ses staadiumis pole tdius-
lik, isegi sel juhul mitte, kui kuude ja aastate viltel
pole leidnud aset iikski erektsioon. Siin vdidakse
konelda ainult osalisest halvatusest, mis iseloomus-
tub iildiselt vastavate nirvipleksuste reduktsiooni ehk
taandamisega.

Selle korgeima staadiumi tervistumisvdimalus
pohjeneb samuti sel patoloogilisel vaatlusel. Rege-
neratsioonpillidel seoses fiisioloogilise ndrvitoite soo-
laga on sugunirvide innervatsioonile soovitav mdju.
See on aga erinev selliste kantariidide omast, milliste
kasustamise tagajdrjel voib tekkida harukordne erutus
ja isegi pdie- voi kusitipdletik.

Ilanaha poletikke, nagu kogemused ndidanud,
ravitagu enam vo6i vdhem tugevate erutusvahenditega.
Need peavad iihel ajal omama kokkutdmbavat moju,
selline moju peab aga alati alluma ndrvideerutuse
astmele.

Autori injektsioonid on koostatud ndnda, et need
ergutavad ja joustavad ndrvide talitlust ja on samuti
kohandatud ka pdletike korvaldamiseks.

Kui seda kombineeritud ravimist toimitakse tea-
tava jdrjekindluse ning piisivusega, siis on ka selle
haiguse enim hooletusse jdetud ja vananenud kuju
puhul veel paranemine ja tervistumine vGimalik.

Kisitleme lithidalt veel iiht tdika, mille ndrvilisuse
maidramisel ja ravimisel pole just vdike tdhtsus. —

Nirvilistele inimestele on omased iseloomulised
kohutavad hirmu ja Guduse unendod. Tihti nad voi-
vad isegi iitelda, millal neil sellised unendod algasid.

Tihti on sellised unendod aeglaselt areneva narvi-
lisuse eeltunnuseks.
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Need liihikesed teatmed on kirjutatud vaid kiisi-
muse vastu huvi dratamiseks. Kiisimuste pohjalikumal
kisitlusel vajatakse aga arsti eriteaduslikke kogemusi,
nduandeid ja juhiseid, mida iga ndrviline inimene peab
vastuvaidlematult tditma, kui ta soovib tervistuda.
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Teine triikk.

EDU KOIKJAL

Peente kommete ja viisakuse kdsiraamat igaiihele.

Mainitud teos toetub moodsamaile ja parimaile
sellelaadilisile vilismaistele kidsiraamatutele, kuid on
kohandatud meie oludele.

Suuris kultuurmais on sddrased raamatud levinud
miljonites eksemplarides — sellepdrast, et nad paku-
vad igapdevases elus iilivajalikke eeskirju. Meil
on ta esimene suurem ja sisukam teos sellel alal ja
hoolikalt toimetatuna ning paljude piltidega varusta-

asse

Erilist huvi peaks see raamat pakkuma kdoigile
noorile iiksk6ik millisest seltskonnakihist — koigile
neile, kes tahavad saavutada edu kaasinimeste juures
ja koigile neile, kes tahavad sobida paremasse selts-
konda. Madal hind teeb selle kdigile kidttesaadavaks
ja luksuslik vidlimus muudab selle uhkusasjaks
kodudele.

See pole raamat, mis korraks kidtte voetakse ja
siis unustatakse, vaid niisugune, millelt korduvalt
tuleb nou kiisida.

Hind 2 kr. — Hinna rahas voi postmarkides ette
saates — ldhetame raamatu postikuludeta.

KIRJASTUS ,RADA“, TARTUS.
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