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Kokkuvote

Taiskoormusega tootavate oOpetajate tooiillesannete, aktiivsete tootundide arvu ja t66
tegemise koha jaotus nelja iildhariduskooli niitel

Opetajate tookoormust kirjeldatakse Eestis endiselt peamiselt kontakttundide kaudu. T
eesmérk oli anda nelja iildhariduskooli néitel iilevaade tdiskoormusega toGtavate dpetajate
tooiilesannete osatédhtsuse jaotusest, aktiivsete tootundide arvust ja to0 tegemise koha
jaotusest ning selgitada vélja nende néitajate erinevused kooliastmete ja ainevaldkondade
16ikes. Andmeid koguti 43 Opetajalt seitsmepdevase tdoiilesannete paevikuga, mis ldhtus
kogemuse véljavotte meetodi pShimdtetest, ning analiiiisiti kirjeldava analiiiisi ja
mitteparameetriliste vordlustestidega. Tulemused niitasid, et Opetamisega seotud tegevused
moodustasid ligikaudu poole dpetajate todiilesannetest. Erinevused ilmnesid dpetamisega
paralleelsetes tegevustes, aktiivsete tootundide arvus, t60 tegemise koha jaotuses ja
nddalavahetusel tehtud t60s.

Votmesonad: tdiskoormusega tootavad Opetajad, tooiilesannete jaotus, todaja struktuur, t66

tegemise koht, kogemuse viljavotte meetod

Abstract
The distribution of work tasks, active working hours, and work location among full-time

teachers in four general education schools

In Estonia, teacher workload is still mainly described through contact hours. The aim was to
provide an overview, based on four general education schools, of the distribution of full-time
teachers’ work tasks, the number of active working hours, and the distribution of work
location, and to identify differences in these indicators by school phase and subject group.
Data were collected from 43 teachers using a seven-day work task diary based on the
principles of the experience sampling method and analysed using descriptive analysis and
non-parametric comparison tests. The findings showed that teaching-related activities
accounted for approximately half of teachers’ work tasks. Differences were evident in
activities parallel to teaching, the number of active working hours, the distribution of work
location and weekend work.

Keywords: full-time teachers, distribution of work tasks, working time structure, work

location, experience sampling method
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Sissejuhatus
Opetajate tajutud td6koormus on viimastel aastatel mirgatavalt kasvanud (Creagh et al.,
2023). Uha suurem osa dpetajate tddajast kulub administratiivsetele iilesannetele (Calhoon &
Grilinke, 2025; Leijen et al., 2025) ning kasvavat tookoormust seostatakse todiilesannete
mitmekesistumisega (Allen et al., 2021). Uheks oluliseks probleemiks dpetajate tddkoormuse
uurimisel on asjaolu, et koormust hinnatakse valdavalt kiisimustike abil, milles
tootilesannetele kulunud aega hinnatakse ligikaudselt ja subjektiivselt (Creagh et al., 2023).
Samal ajal pShineb Opetajate to6tasu valdavalt kontakttundide arvul ega arvesta
lisaiilesandeid, tootilesannete sisu, to0 kvaliteeti ega Opilaste individuaalsele juhendamisele
kuluvat aega (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM] & Eesti Linnade ja Valdade Liit
[ELVL], 2021). Eelnevast tulenevalt puudub sageli tipne iilevaade dpetajate tegelikust
tooiilesannete jaotusest, todaja struktuurist ja to0 tegemise kohast, mis raskendab ressursside
tohusat juhtimist. See on oluline, sest Maasi jt (2021) jargi on Opetajate tookoormus ja
ajasurve seotud emotsionaalse kurnatuse ning labipdlemise riskiga.

Magistritdoo aktuaalsus tuleneb vajadusest vilja selgitada tdiskoormusega tootavate
Opetajate tegelikku todiilesannete jaotust, todaja struktuuri ning t66 tegemise kohta
igapdevatood kirjeldavate andmete pohjal. Creaghi jt (2023) jérgi ei viljendu Opetajate
tookoormus liksnes tootundide arvus, vaid ka to0 intensiivsuses ja toopdeva killustatuses.
Thompson jt (2024) ja Te Braak jt (2023) osutavad, et Opetajate todaja uurimisel on vaja
ajapohiseid ja tegevuse toimumisele voimalikult 1dhedasi andmeid, sest meenutustel
pohinevad hinnangud ei voimalda piisavalt tépselt kirjeldada toSpdeva struktuuri ega
tootilesannete tegelikku jaotust. Seetdttu voimaldab to6s kasutatav kogemuse véljavotte
meetodi (experience sampling method [ESM]) loogikal pdhinev toopdevik saada tdpsema
iilevaate Opetajate toopédeva struktuurist. To0s kasutatud 1dhenemine vdib pakkuda vdimalusi
Opetajate todaja ja tooiilesannete uurimiseks ka teistes iildhariduskoolides.

Greeni (2021) jérgi on Opetajate professionaalne heaolu seotud t66 intensiivsuse ja
tootilesannete korraldusega. 1. septembril 2025 joustunud Opetaja kutsestandardid
(Kutsekoda, 2025) ja 1. mértsil 2026 kehtima hakanud Opetaja karjaarimudel (Karjdériastmete
nimetused..., 2026) loovad aluse dpetajate tdokoormuse ja tdotasu diferentseerimiseks.
Seetottu voivad magistritdo tulemused toetada dpetajapoliitika kujundamist ning kooliastme-

ja ainevaldkonnapdhise tookoormuse tdpsemat mdotestamist.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Opetajate tookoormus ja t66aja korraldus

Opetajate tdokoormus on Eesti haridussiisteemi oluline probleemvaldkond. Kui Eesti Keele
Instituudi (s.a.) jargi tdhendab koormus ,,see, kui palju t66d tehakse®, siis Creagh jt (2023)
tédpsustavad, et tookoormuse késitlemisel tuleb arvesse votta ka iilesannete ajalist mdodet, st
t66 hulka ettenihtud aja jooksul. Opetajate tdokoormuse kasvu aitab selgitada t66
intensiivistumise maiste, mis ei véljendu liksnes todaja pikenemises, vaid ka selles, et sama
td0aja sisse koondub iiha rohkem erinevaid, administratiivseid ja emotsionaalselt ndudlikke
tooiilesandeid (Green, 2021; Hulme et al., 2024). Seega ei tihenda dpetajate tookoormuse
suurenemine tiksnes rohkem to6tunde, vaid ka seda, et sama aja jooksul tuleb tiita rohkem eri
laadi ja suuremat pingutust ndudvaid tilesandeid.

Eesti elukestva Oppe strateegia 2020 aruandes (HTM, 2019) toodi esile, et juba 2013.
aastal pohikooli- ja giimnaasiumiseadust muutes seati eesmargiks kujundada dpetajatood
timber iildtdoajal pohinevaks, mille jargi lepib koolijuht dpetajaga tooililesanded
individuaalselt kokku. Sellest hoolimata sdltub enamiku Eesti Opetajate tootasu endiselt
kontakttundide arvust, mitte erineva sisuga todiilesannete tditmisest ega to6 kvaliteedist
(HTM & ELVL, 2021). Kuigi dppetddd voib korraldada ka 45-minutilisest iiksiktunnist
erinevalt, nditeks pikemate dppeplokkidena (Pedaste, 2023), pdhineb Opetajate palga- ja
koormusarvestus praktikas sageli endiselt 45-minutiliste kontakttundide arvestusel. HTM-i
(2016) uuringus tuuakse esile, et Eesti Opetajad peavad sageli andma rohkem kontakttunde, et
teenida teiste kdrgharidust ndudvate ametitega vorreldavat palka. Seetdttu on tdokoormuse ja
tooaja vaheline seos Opetajate todkoormuse uurimisel eriti oluline.

,, LTodaeg on seaduse, muu digusakti, kollektiiv- voi tédlepingu voi poolte
kokkuleppega miiratud aeg, mille kestel todtaja on kohustatud tditma oma todiilesandeid,
alludes té6andja juhtimisele ja kontrollile* (T66- ja puhkeaja seadus, 2001, § 2 Ig 1).
Opetajatele kehtib Eestis lithendatud tiistddaeg, mis on 7 tundi pievas ja 35 tundi
seitsmepédevase ajavahemiku jooksul (Haridustootajate todaeg, 2013). Vordluseks on Eestis
iildine tdistooaeg 40 tundi seitsmepievase ajavahemiku jooksul. Opetamise korvalt tehtavaid
toolilesandeid ei ole sageli margitud dpetajate todlepingus voi muus dokumendis ei pdhi- ega
lisaiilesandena ning puudub iihtne kokkulepe, kas tootegevus on pdhi- voi lisategevus (HTM,

2016). Kuna toolepingu seaduse jargi on todandja kohustatud pidama tootajate tooaja
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arvestust (To6lepingu seadus, 2008), peavad koolid dpetajate tookoormuse arvestamisel
lahtuma selgest arvestusalusest. HTM-i (2024) analiiiisi jargi kasutatakse koolides jatkuvalt
kontakttunnipohist todaja arvestust, mis seostub varasema 1824 kontakttunni normkoormuse
kasitlusega. Kuigi Opetaja tooaeg on diguslikult reguleeritud, ei kirjelda kehtiv todaja ja palga
arvestamise loogika Opetajatdo tegelikku mahtu ja sisemist mitmekesisust piisavalt tépselt.

Opetajate tddaega iseloomustab t66 kandumine ka viljapoole tavapirast tdopieva,
sealhulgas ohtutesse ja nddalavahetustesse. Samas ei ole Shtu- ega nddalavahetuset6o
Opetajatodle ainuomane, vaid Opetajatdo eripéra seisneb eeskitt selles, et tegelik todmaht ei
mahu sageli ametliku t66ajanormi piiresse. Allen jt (2021) néitasid, et pdeva 1dikes on
tavapdrane Opetajate todtamine viljaspool tavalist tooaega: 40% Opetajatest tootavad Shtuti ja
7% neist isegi 60sel. Eestis 1dbi viidud dpetajate todajauuring (HTM, 2016) néitas, et dpetajad
tdidavad tooiilesandeid peamiselt koolimajas (65%), kuid mérkimisvédarne osa to0st tehakse
ka kodus (26%) ning mujal véljaspool koolimaja (9%). Krantz-Kenti (2008) to6aja
paevikuandmetel pShinev késitlus toetab samuti arusaama, et Opetajatdd ajamuster erineb
paljudest teistest ametitest, kuna dpetamise korval tehakse paindliku t66aja ja -kohaga
ilesandeid, nagu tundide ettevalmistus, dpilastodde hindamine ja muud Spetamist toetavad
tegevused. Boeskensi ja Nusche (2021) uuringu tulemused néitasid, et OECD riikide
tdiskoormusega tootavate dpetajate pikki tootunde selgitasid sagedamini mittedpetamisega
seotud tilesanded kui kontaktdppe tundide arv. See osutab, et dpetajate tookoormuse probleem
seostub ka sellega, kuidas todaeg eri tegevuste vahel jaotub ja mil méiéral kandub t66
viljapoole ametlikku to6aega.

Opetajate tajutud td6koormus on viimastel aastatel mérgatavalt suurenenud (Creagh et
al., 2023). Taimalu jt (2020) andmetel t66tasid tdiiskoormusega dpetajad TALIS 2013 uuringu
jargi keskmiselt 36,1 tundi niddalas, samas kui TALIS 2018 uuring néitas keskmise niddalase
tooaja kasvu 38,8 tunnini. TALIS 2024 tulemuste pdhjal on dpetajate nddalane tookoormus
tousnud 43 to6tunnini (Leijen ef al., 2025). Need andmed osutavad, et dpetajate téokoormuse
suurenemine ei ole liksikjuhtum, vaid laiem trend, mis vdib olla seotud t66- ja
palgakorralduse mudelite ning Opetajatdo iilesehitusega. Lisaks todtundide kasvule on oluline
arvestada, et tookoormuse mdju ei avaldu ainult ajamahus, vaid ka ajasurve kogemuses, mis
on tugevalt seotud emotsionaalse kurnatusega (Maas et al., 2021). Seetdttu tuleb Opetajate
to0koormust kdsitleda mitte ainult to6tundide kogumahuna, vaid ka t66aja korralduse,

toovilise aja hdivatuse ja todiilesannete iilesehituse kaudu.
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1.2 Opetajate todiilesannete jaotus ja osatihtsuse muutumine §ppeaasta jooksul
Varasemad uuringud néitavad, et dpetajatoo ei piirdu liksnes dppetdo 1abiviimisega, vaid
holmab ka ettevalmistust, hindamist, klassijuhatajatood, koostootegevusi, dokumentatsiooni
tditmist, administratiivtodd, juhendamist, koolitust ja muid Opetamist toetavaid tegevusi
(HTM, 2016; Voormann & Helemaée, 2006; vt lisa 1). HTM-i ja ELVL-i (2021) késiraamat
toob esile, et Opetamise korval tehtavaid tegevusi ei saa késitleda lisaiilesannetena, vaid need
on osa Opetajate pohiililesannetest. Sama ilmneb ka todaja jaotust kdsitlevatest uuringutest:
Opetajad tootasid oma tdistoo nddalal keskmiselt 49,5 tundi, millest Opetamisega seotud
tegevustele kulus 21,3 tundi ehk 43% tooajast (Walker et al., 2019). See osutab, et
markimisvairne osa Opetajatoost kujuneb mittedpetamisega seotud tegevustest ning dpetaja
todaeg ei kujune ainult ainetundide kogumahu alusel, vaid sdltub ka sellest, milliste
tooiilesannete osakaal dppeaasta jooksul suureneb voi viheneb.

Opetajate toomustreid ei kujunda iiksnes igapdevane tunniplaan, vaid ka dppeaasta
kalender, mistottu ei jaotu Opetajate todtlilesanded ajas iihtlaselt (Krantz-Kent, 2008). Eestis
1abi viidud vuringu (HTM, 2016) andmetel kasvas kooliaasta alguses mdddetud keskmine 41-
tunnine niddalane t60aeg kooliaasta 16puks 48 tunnini, mida mojutasid dppeaasta alguse ja
16puga seotud erinevad todililesanded. Sarnasele jareldusele jouab ka Inglismaa
haridusministeeriumi uuring, mille jirgi ei ole dpetajate tddiilesanded kogu dppeaasta jooksul
tihtlaselt jaotunud, vaid nende maht suureneb eeskétt dppeaasta alguses ning hindamise ja
aruandlusega seotud perioodidel (Department for Education [DfE], 2025). Kuna
tdiskoormusega tootavate dpetajate ainetundide hulk on suhteliselt stabiilsem kui otsese
Oppetdoga mitteseotud todiilesannete maht (OECD, 2021), peavad Opetajad aktiivselt valima,
kuidas oma piiratud ajaressurssi erinevate tooiilesannete vahel jaotada (Philipp & Kunter,
2013). Eriti oluline on see seetdttu, et Opetamisega paralleelselt tehtavate tegevuste osakaal ei
plisi Oppeaasta jooksul iihtlane, vaid muutub soltuvalt sellest, millised todiilesanded mingil
perioodil esile tdusevad.

Oppeaasta jooksul ebaiihtlaselt jaotuvad todiilesanded ei suurenda iiksnes dpetaja to6
mahtu, vaid muudavad t60 ka raskemini hallatavaks. Samuti vdib suure hulga erineva sisuga
ilesannete kuhjumine vihendada dpetaja voimalusi keskenduda kvaliteetse dppetdd
ettevalmistamisele ja ldbiviimisele (Calhoon & Griinke, 2025). Greeni (2021) jargi muutub
Opetajatoo sellistes koormustippudes subjektiivselt vihem paindlikuks, kuna tooiilesannete

arv ja keerukus on kasvanud. Samal ajal ei vdljendu dpetajate tookoormuse kasv ainult tddaja
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pikenemises, vaid ka todiilesannete ajalises ja sisulises tihenemises, kus mitmekesised ja
keerukad iilesanded koonduvad sama toonidala sisse (Hulme ef al., 2024). Creagh jt (2023)
rohutavad, et sellistes olukordades ei seisne probleem ainult to6tundide arvus, vaid ka
tunnetatud ajapuuduses ehk selles, et t00 sisuliseks ja kvaliteetseks tegemiseks ei jdd piisavalt
aega. Seega ei too Oppeaasta eri perioodidel muutuv todiilesannete jaotus kaasa ainult t66

mahu erinevusi, vaid mdjutab ka seda, kui paindlikult ja sisuliselt Opetaja oma t66d teha saab.

1.3 Kogemuse viljavotte meetod opetajate to0 uurimisel

Opetajate tdokoormuse uurimisel on valdavalt kasutusel meenutustel pdhinevad kiisitlused,
kuna need vdimaldavad koguda andmeid suurtest valimitest ning teha vordlusi koolide ja
haridussiisteemide vahel. Véga suure valimiga rahvusvahelised uuringud nagu TALIS (Leijen
et al., 2025; Taimalu et al., 2020) annavad iilevaate Opetajate tajutavast tookoormusest ja selle
muutustest ajas, kuid ei voimalda tépselt kirjeldada dpetajate todaja struktuuri ega
tooiilesannete sisulist mitmekesisust. Te Braak jt (2022) on nédidanud, et meenutustel
pohinevad andmed vdivad tookoormuse hindamisel olla ebatépsed, sest ajapdevikute ja
kiisitlusandmete vordlused osutavad, et dpetajad vdivad oma todaega iildistada ning eri
tooiilesandeid tagantjirele ebatépselt hinnata.

Kuigi tookoormuse kasvu on mitmel moel tuvastatud, ei anna olemasolevad
mddtmismeetodid sageli piisavalt tipset pilti dpetajate tegelikust ajakasutusest. Opetaja
tookoormus ei véljendu liksnes to6tundide arvus, vaid ka t66 intensiivsuses, katkestuste
sageduses ja rollide vahetumise tempos (Thompson et al., 2024). Pievapohised todaja
uuringud néitavad, et tookoormus kujuneb protsessina ning soltub konkreetsetest olukordadest
ja koormusallikatest (Creagh et al., 2023). Seetdttu annavad meenutusandmetel pohinevad
uurimused moonutatud pildi dpetaja todkoormuse tegelikust struktuurist. Zirkeli jt (2015)
uuring osutab vajadusele meetodi jarele, mis suudaks kirjeldada tookoormust mitte ainult
summaarse nditajana, vaid ajas muutuva ja kontekstisoltuva ndhtusena, millel on nii
struktuurne kui ka kogemuslik mddde. Kogemuse viéljavotte meetodit kasitletaksegi selles
to0s metoodilise loogikana, mille keskmes on korduv ja vdimalikult vahetu andmekogumine
Opetaja igapdevaste tootegevuste kdigus. Arndt jt (2023) toovad esile, et ESM-metoodika
voimaldab uurida mitte ainult seda, kui palju mingit tegevust tehakse, vaid ka millal, kus ja

millises kontekstis see toimub.
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Eestis on kogemuse viljavotte meetodit seni rakendatud piiratud mééral ning
olemasolevad uuringud on olnud kas autoetnograafilised (nt Négelik, 2024) vai véikese
valimiga (nt HTM, 2016), mistdttu ei voimalda need teha laiapdhjalisi ja tildistatavaid
jareldusi. Lisaks on osa uuringutest aegunud ega kajasta praegust hariduskorraldust ega
Opetajate tookoormuse tdnapievast jaotust (nt Voormann & Helemie, 2006). Seetdttu on
Opetajate todlilesannete ja ajakasutuse uurimisel pdhjendatud kasutada ldhenemist, mis
voimaldab koguda ajapohiseid ja tegevuse toimumisele voimalikult 1dhedasi andmeid.

Seni on Eesti Opetajate tookoormust hinnatud peamiselt meenutusel pdhinevate
kiisitluste kaudu, kus dpetaja peab tagantjirele meenutama ja kokku vétma, palju aega
erinevatele tooiilesannetele kulus (Taimalu ef al., 2020). Selline tagasivaatav hindamine
voimaldab kirjeldada dpetajate tajutud to6koormust, kuid ei anna piisavalt tipset pilti
Opetajate tegelikest todiilesannetest, todajast ega to6 tegemise kohast, sest todpdeva jooksul
vahelduvad ja paralleelselt esinevad tegevused vdivad meenutamisel koonduda tildistatud
hinnanguteks (Te Braak ef al., 2022). Seejuures ei taandu Opetaja tookoormus liksnes
kontakttundide arvule ega paralleelsete tddiilesannete hulgale, vaid seda kujundavad ka
tooiilesannete mitmekesisus ja t66 kandumine viljapoole ametlikku té6aega (Thompson ef al.,
2024). Magistritoo lahtub probleemist, et senistes uurimustes ei ole piisavalt kirjeldatud,
milliste tooiilesannetega, kui suures mahus ja kus dpetaja toonddala jooksul tegeleb. Sellest
tulenevalt on vaja detailsemat arusaama Opetajate todililesannetest, todajast ja too tegemise
kohast.

Magistritoé eesmérk on anda nelja tildhariduskooli néitel iilevaade tdiskoormusega
tootavate Opetajate tooiilesannete osatidhtsuse jaotusest, aktiivsete tootundide arvust ja t66
tegemise koha jaotusest ning selgitada vélja nende néitajate erinevused kooliastmete ja
ainevaldkondade 15ikes. Magistritd6 uurimiskiisimusteks on:

1. Kuidas jaotub iildhariduskoolide tidiskoormusega todtavate Opetajate todiilesannete
osatdhtsus kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes?

2. Kauidas jaotub tildhariduskoolide tdiskoormusega tootavate dpetajate aktiivsete
tootundide arv kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes?

3. Kauidas jaotub iildhariduskoolide tdiskoormusega toGtavate dpetajate t66 tegemise koht

kooliastmete ja ainevaldkondade 15ikes?
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2. Metoodika
2.1 Valim

Uuringus kasutati sihipérast valimit (Beilmann & Radmmer, 2025), kuna uurimuse eesmirk oli
kaasata Opetajad, kelle kontakttunnikoormus vastas uuringus kasutatud tdiskoormuse
kriteeriumile. Maistet ,,tdiskoormusega Opetaja” kasutati selles uuringus valimikriteeriumina,
mitte eeldusena, et kdigis koolides oleks tdiskoormus ithtmoodi ja ainult kontakttundide alusel
médratletud.

Taiskoormuse orientiirina kisitleti 21 kontakttundi nddalas (HTM & ELVL, 2021)
ning valimisse kaasati ka opetajad, kelle koormus erines sellest kuni 10% ulatuses, et
arvestada erinevate kooliastmete ja ainedpetajate tookoormuse arvestamise erisusi
(Haridustootajate todaeg, 2013). Selline 1dhenemine voimaldas moodustada uurimuse
eesmargist ldhtuva ja to6koormuse poolest vorreldava valimi. See valik oli pohjendatud, sest
tdiskoormusega tootava Opetaja todiilesanded ei piirdunud kontakttundides dpetamisega, vaid
holmasid ka dppetdo ettevalmistamist, hindamist, koostdod, klassijuhatamist,
dokumentatsiooni tiitmist, enesetdiendamist ja muid tooiilesandeid (HTM, 2016; Philipp &
Kunter, 2013). Varasemad uuringud on ndidanud, et dpetajate tddaja, todiilesannete ja too
tegemise koha jaotust mojutasid kooliaste, Opetatavad ained ja todkorraldus (Kreuzfeld et al.,
2022; Philipp & Kunter, 2013). Sellest 1dhtudes kaasati valimisse erinevate kooliastmete ja
erinevate ainevaldkondade Opetajaid.

Uuring viidi 14bi neljas tildhariduskoolis. Uuritavateni jdudmiseks analiiiisiti koolide
kodulehekiilgedel avaldatud tunniplaane, et leida dpetajad, kelle dpetamiskoormus vastas
uuringus kasutatud tdiskoormuse kriteeriumile. Uuringukutse saadeti nendele dpetajatele
koolide kodulehekiilgedelt kéttesaadavate e-posti aadresside kaudu. Kirjas kutsuti dpetajaid
osalema koolipohisel kohtumisel, kus tutvustati uuringu eesmérki, andmekogumise loogikat ja
osalemise tingimusi. Uuringu kutse saadeti kokku 124 dpetajale, kes vastasid uuringus
kasutatud tidiskoormuse kriteeriumitele. Uuringut alustas 51 dpetajat, kellest 43 tiditsid
tootilesannete paeviku lihe nddala jooksul ning nende andmed kaasati analiilisi. Need 43
Opetajat moodustasid uuringu loppvalimi.

Uuringu I6ppvalimi moodustanud dpetajad jaotati kahte kooliastmeriihma, lahtudes
Opetaja taustaandmetest, milles dpetaja markis selle kooliastme, kus tal oli kdige rohkem

ainetunde (vt lisa 2). Selle alusel jagunes 10ppvalim kaheks riihmaks: I-I1 kooliastme rithma
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kuulus 17 dpetajat (39,5%) ning III kooliastme ja giimnaasiumi rithma 26 dpetajat (60,5%). I—
IT kooliastme rithmas olid peaaegu koik dpetajad klassidpetajad, samas kui III kooliastme ja
glimnaasiumi rithma moodustasid ainedpetajad.

Lisaks kooliastmetele jaotati Opetajad ainevaldkondade alusel kuude rithma (vt lisa 3).
Ainevaldkondadesse jaotamisel 14htuti Opetaja Opetatavast pShiainest ja varasemates Eesti
Opetajate todaja uuringutes kasutatud ainevaldkonnapohisest jaotusest (HTM, 2016;
Voormann & Helemée, 2006).

Koolide nimesid t60s ei avaldata ning tulemused esitatakse iildistatud kujul, et véltida
koolide ja uuringus osalenud Opetajate dratuntavust. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning
osalejatele selgitati uuringu eesmirki, andmete kasutamise viisi ja osalemise tingimusi.
Kooskdlas hea teadustava pdhimdtetega (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2023) kiisiti osalejatelt
eelnevalt teavitatud ndusolekut uuringut tutvustaval kohtumisel (vt lisa 4), et tagada
ndusoleku teadlikkus ja vabatahtlikkus. Uuringus osalejate kohta koguti taustaandmed (vt lisa
2), mis seoti dpetaja loodud personaalse koodiga. See vdimaldas ihendada taustaandmed
tooiilesannete, todaja struktuuri ja too tegemise koha andmetega, sdilitades samal ajal
voimaluse kirjeldada valimit uurimuse seisukohalt oluliste tunnuste alusel. Kuna uuringu
eesmirk ei olnud koostada statistiliselt esinduslikku valimit kdigist Eesti Opetajatest, vaid
kirjeldada valitud dpetajariihma tooiilesandeid, todaja struktuuri ja t66 tegemise kohta

detailsemalt, oli sihipédrase valimi kasutamine uurimuse eesmaérgist 1ihtudes pohjendatud.

2.2 Andmekogumine

Uuringus kasutati seitsmepidevast tooiilesannete paevikut, mida rakendati kogemuse véljavotte
meetodi pdhimotteid jirgides. Arndt jt (2023) ning Csikszentmihalyi ja Larson (1987)
kisitlevad kogemuse viljavotte meetodi eelisena seda, et andmeid kogutakse igapdevases
keskkonnas tegevuse toimumise ajal voi sellele voimalikult ldhedal. Sellest 1dhtudes koostati
tootilesannete paevik nii, et Opetajad saaksid méarkida tooiilesandeid oma tavapérase todpaeva
jooksul ilma toopdeva oluliselt katkestamata.

Opetajate todiilesanded mdddeti {ihe nidala jooksul nende igapievases loomulikus
keskkonnas, mis on kooskolas Zirkeli jt (2015) seisukohaga, et kogemuse véljavitte meetod
voimaldab uurida tegevusi nende toimumise loomulikus kontekstis. Te Braak jt (2023)
osutasid, et andmekvaliteet halveneb, kui tegevuse toimumise ja selle kirjapanemise vahele

jaab pikem ajavahe. Arndt jt (2023) leidsid samuti, et ESM-i ja pdevikumeetodi tugevus
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seisneb voimalikult vahetus voi hetkeldhedases andmekogumises, mis vihendab
meenutamisvigade moju. Nendele seisukohtadele tuginedes peeti uuringus pdhjendatuks
kasutada todiilesannete péevikut, mis voimaldas registreerida tootegevusi nende toimumise
ajal voi sellele vahetult jargnevalt.

Magistritoos ei kisitleta todlilesannete paevikut ja kogemuse viljavotte meetodit
samatidhenduslikena. Té6iilesannete paevik on andmekogumisvahend, kogemuse viljavotte
meetod aga metoodiline pohimote, mille jargi tdidetakse paevikut todpaeva jooksul, kindlate
ajavahemike tagant. Selline 1dhenemine voimaldab koguda andmeid Opetajate tooriitmi,
tooiilesannete ja ajakasutuse kohta ja muudab andmekogumise igapdevases t60s
teostatavamaks (Thompson ef al., 2024). Kogemuse viljavotte meetodi rakendamisel
kirjeldavad osalejad tooiilesandeid korduvalt to6pdeva jooksul. Hektner jt (2007) toovad esile,
et korduvate mootmiste tulemusel kujuneb andmestik, mis vdoimaldab rekonstrueerida
toopdeva struktuuri ning analiiiisida, kuidas kujuneb todiilesannete ajaline jarjestus ja tood
tegemise koht.

Uuringus rakendati sama loogikat tdoiilesannete pdeviku kaudu dpetaja lihe nddala
tooiilesannete, todaja struktuuri ja too tegemise koha mirkimiseks. Andmekogumiseks
koostati paberkandjal to6iilesannete paevik (vt lisa 5) ja todiilesannete alamkategooriate
selgitus (vt lisa 1). Instrumendi koostamisel tugineti kahele varasemale Eesti Opetajate to0aja
uuringule (HTM, 2016; Voormann & Helemaée, 2006), sest dpetajate tddaja ja tookoormuse
uurimisel tuleb arvestada haridussiisteemi ja kohaliku koolikonteksti eripdradega (OECD,
2021). Kreuzfeld jt (2022) td1d esile, et tooaja mddtmise kategooriad peavad katma kdik
Opetaja toolilesanded, kuid samal ajal jddma osalejale arusaadavaks ja kasutatavaks.

Uuringu ettevalmistamisel viidi 10.—17. veebruarini 2026 14bi kaks paralleelset
pilootuuringut, mille eesmérk oli hinnata instrumendi kasutatavust ja andmekogumise
teostatavust. Pilootuuringutes kasutati mugavusvalimit, sest eesmirk ei olnud koguda
analiiiisitavaid pohiandmeid, vaid katsetada to6iilesannete paeviku arusaadavust ja tiitmise
teostatavust. Mugavusvalimisse kaasati uurijatele kittesaadavad opetajad, kes olid valmis
andma instrumendi kohta sisulist tagasisidet (Beilmann & Rdmmer, 2025). Pilootuuringutes
osales 14 dpetajat, kes tootasid iildhariduskoolis tdiskohaga ning esindasid erinevaid
Opetajariihmi ja ainevaldkondi (vt lisa 6).

Opetajate tagasiside pdhjal selgus, et HTM-i (2016) ja Véormanni ning Helemie

(2006) uuringutes kasutatud kuue kuni seitsme pohikategooriaga todiilesannete jaotus ei olnud
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uuringu eesmaérgi jaoks piisavalt eristav. Eelkdige toodi esile, et dppetdoks ettevalmistamise
alla koondatud tegevused, nagu tundide ettevalmistamine, opilastodde hindamine ning e-
paeviku ja muu dokumentatsiooni tditmine, moodustavad Opetajate hinnangul sisuliselt
erinevad ja ajamahukad téo6iilesanded. Seetdttu kujundati uuringus varasema kuue kuni
seitsme kategooria asemel iiheksa todiilesannete kategooriat, mis vdimaldas kirjeldada
Opetajatoo tegelikku ajajaotust tdpsemalt.

Uuringus ei moddetud tédiilesannete kestvust minutites, vaid nende esinemist 66paeva
60-minutistes ajavahemikes. Aktiivseks todtunniks loeti 60-minutiline ajavahemik, millesse
Opetaja mérkis vahemalt iihe todiilesande. Kui Opetaja mérkis samas ajavahemikus mitu
tooiilesannet, arvestati see aktiivsete tootundide arvu analiiiisis iihe aktiivse t66tunnina, mitte
mitme eraldi to6tunnina. See tdhendab, et todiilesannete osakaalud kirjeldavad registreeritud
tooiilesannete suhtelist jaotust, mitte igale todiilesandele kulunud minutipdhist ajakulu.
Aktiivsete tootundide néitajat tuleb seetdttu késitleda ligikaudse ajakasutuse nditajana, mis
kirjeldab tootegevuse esinemist kindlas ajavahemikus, mitte tépset tootatud minutite summat.

Selline lahendus oli teadlik metodoloogiline kompromiss. Kogemuse véljavotte
meetodi tugevus seisneb igapievaste tegevuste uurimises nende loomulikus kontekstis ning
tagasivaatavast meenutamisest tuleneva ebatipsuse vahendamises (Arndt et al., 2023; Bolger
et al., 2003). Liiga sage voi liiga detailne tooiilesannete registreerimine voib suurendada
osalejate koormust ja vihendada kogemuse viljavotte meetodi praktilist teostatavust (Bolger
et al., 2003), mistdttu tuleb meetodi rakendamisel arvestada andmete detailsuse ja osalejate
koormuse tasakaaluga (Hektner et al., 2007). Sama praktiline piirang tuli esile ka
pilootuuringute tagasisides: Opetajad ei pea voimalikuks koolipdeva jooksul tooiilesannete
registreerimist minuti tdpsusega ega tooaja, todililesannete ja to6o tegemise koha mirkimist
kahel erineval nddalal. Seetdttu ei keskendu uuring minutipdhisele ajamddtmisele, vaid
tunniplokkidel pohinevale lahendusele, mis voimaldas Opetajatel todiilesandeid méarkida
toOpédeva jooksul, ilma et andmekogumine muutuks igapédevast t6od liigselt hdirivaks.

Tunniplokkidel pShinev todiilesannete paevik haakub ajakasutuse uuringute tildise
loogikaga. Uhtlustatud Euroopa ajakasutusuuringute juhendis rakendatakse ajakasutuse
uurimisel fikseeritud ajavahemikega paevikut, mis voimaldab tegevusi struktureeritult
registreerida ja hiljem vorrelda (Eurostat, 2019). Magistritods kasutatud 60-minutiline
ajavahemik oli Eurostati (2019) 10-minutilise intervalliga vorreldes tildisem, kuid uurimuse

eesmargiga kooskolas, sest to0 eesmérk ei olnud modta iga tdodiilesande tdpset minutipdhist
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kestust. Korduvate registreerimiste abil saab hinnata, milliseid iilesandeid to6tajad tdidavad,
millise suhtelise osa té0ajast need moodustavad ja kus t66d tehakse (Robinson, 2010).
Selleparast kasutatakse t00s aktiivsete tootundide nditajat eeskétt todiilesannete osatdhtsuse,
td0aja ligikaudse mahu ja t66 tegemise koha jaotuse kirjeldamiseks, mitte Opetajate tépse
minutipohise kogutddaja midramiseks. Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada, et aktiivsete
tootundide pohjal ei saa teha 10plikke jareldusi Opetajate tipse kogutodaja kohta, kuid sama
registreerimisloogika voimaldab vorrelda tootlilesannete, todaja struktuuri ja t00 tegemise
koha suhtelisi osakaale kooliastmete ja ainevaldkondade 15ikes.

Pérast uuringut tutvustavaid kohtumisi anti uuringus osalejatele paberkandjal
toolilesannete paevik, todiilesannete kategooriate selgitus ja taustainfoleht. Instrumendis
esitati 6pdev 24 iihe tunni pikkuse ajavahemikuna. Opetaja mirkis iga ajavahemiku kohta
ristidega koik tooiilesannete kategooriad ning t60 tegemise koha. Selline lahendus vdimaldas
kirjeldada toopdeva algust ja 10ppu, nddalavahetusel tehtud t66d, t66 tegemise kohti ning iihes
ajavahemikus esinenud todiilesannete arvu.

Tédidetud materjalid tagastati uurijale pérast seitsmepievase mootmisperioodi 16ppu.
Uuringu andmekogumine toimus ajavahemikus 9.—31. mértsini 2026. Paberkandjal tdidetud
tootilesannete paevikuid séilitati iihe uurija valduses korvalistele isikutele ligipddsmatus
kohas. Digiteeritud andmestik sisestati parooliga kaitstud faili ning seda séilitatakse Tartu
Ulikooli OneDrive’i keskkonnas, kust andmestik oli kiittesaadav ainult uurijatele. Andmeid
toodeldi konfidentsiaalselt, arvestades isikuandmete kaitse ja hea teadustava pohimdtteid
(Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2023). Uuringus kasutati dpetajate enda loodud koode, mille
alusel ei olnud tulemuste esitamisel voimalik osalejaid tuvastada. Paberkand;jal tdidetud
tooililesannete paevikud havitati aprillis 2026. Uuringu pseudoniitimitud digitaalset
andmestikku séilitatakse kuni magistritdo kaitsmise ja voimaliku kontrolliperioodi 1dpuni,

seejarel see kustutatakse.

2.3 Andmeanaliiiis

Uuringus kasutati kvantitatiivset kirjeldavat analiiiisi, kuna eesmaérk oli kirjeldada
tdiskoormusega tlildhariduskooli Opetajate todiilesandeid, aktiivsete tootundide arvu ja to6o
tegemise kohta ning vorrelda neid niitajaid kooliastmete ja ainevaldkondade ldikes.
Rithmadevaheliste erinevuste tdpsustamiseks kasutati lisaks vordlusteste. Selline analiiiisiviis

sobib olukorras, kus eesmédrk on anda iilevaade andmestiku pohitunnustest ning vorrelda
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riihmade vahelisi erinevusi kirjeldavate néitajate ja toetavate vordlustestide abil. Andmete
esmane tddtlemine jagunes kahe uurija vahel. Uks uurija kogus kokku seitsmepéevased
tootilesannete paevikud, sisestas Exceli andmestruktuuri opetaja koodi, kooliastme ning muud
analiiiisiks vajalikud taustatunnused ja edastas kodeeritud tooiilesannete tabelid teisele
uurijale. Teine uurija tegeles andmete puhastamise, kontrolli ja koondamisega. Selline
toojaotus voimaldas piirata osalejate dratuntavust andmeanaliiiisi etapis ja toetas andmete
konfidentsiaalset késitlemist.

Andmeanaliilis viidi 14bi Microsoft Excelis ja JASP statistikatarkvaras (JASP Team,
2026). Excelis toimus andmeanaliiiis kolmes etapis. Esmalt kontrolliti iihtsesse Exceli
andmestruktuuri sisestatud andmete tdielikkust ja mérgistuste korrektsust. Seejiarel moodustati
pievatasandi andmestik, milles koondati iga Gpetaja iga pdeva kohta analiiiisiks vajalikud
nditajad. Viimases etapis koostati Opetajatasandi koondandmestik, mille alusel arvutati
nddalased ja keskmised niitajad ning vorreldi neid kooliastmete ja ainevaldkondade ldikes.
JASP-i kasutati normaaljaotuse kontrollimiseks ja riihmadevaheliste erinevuste statistiliseks
vordlemiseks.

Péevatasandi andmestikus koondati iga Opetaja iga pdeva kohta jargmised tunnused:
nidalapéev, pdeva esimene tootund, pdeva viimane todtund, aktiivsete tootundide arv, koolis
tehtud tundide arv, kodus tehtud tundide arv, mujal tehtud tundide arv ning iiheksa
todiilesannete kategooria pievased summad. Opetajatasandi koondandmestikus arvutati iga
Opetaja kohta nidalased ja keskmised niitajad, sealhulgas aktiivsete tootundide arv nédalas,
aktiivsete tootundide arv toopaevadel ja nddalavahetusel, keskmine esimene ja viimane
téotund, koolis, kodus ja mujal tehtud tundide koguarv ning tooiilesannete kategooriate
nidalased summad ja osakaalud. Selline struktuur vdoimaldas kirjeldada dpetajate
tookorralduse pohinditajaid dpetajatasandil ning vorrelda neid erinevate rithmade 16ikes.

Andmete analiiiisis ldhtuti kolmest uurimiskiisimusest. Esimese uurimiskiisimuse
puhul kirjeldati tooiilesannete osatdhtsuse jaotust iiheksa tooiilesannete kategooria alusel.
Selleks summeeriti iga dpetaja kohta niddala jooksul kdigis aktiivsetes ajavahemikes esinenud
toolilesannete kategooriad ning arvutati nende osakaalud kdigi registreeritud tdoiilesannete
16ikes. Kuna iihes aktiivses ajavahemikus vdis esineda mitu todiilesannet, ei vordsustunud
tootilesannete kategooriate kogusumma aktiivsete todtundide arvuga. Tulemuste esitamisel
koondati varasemate uuringute (Boeskens & Nusche, 2021; HTM, 2016; Walker et al., 2019)

eeskujul tiheksa tooiilesannete kategooriat lisaks kolme suuremasse sisurithma. Teise
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uurimiskiisimuse puhul kirjeldati td6aja struktuuri aktiivsete todtundide arvu, tdopdeva alguse
ja 18pu ning nédalavahetusel tootamise alusel. Selleks arvutati iga Opetaja kohta aktiivsete
tootundide koguarv nddalas, aktiivsete tootundide arv toSpaevadel ja nddalavahetusel.
Toopaeva alguseks loeti pdeva esimene tund, milles esines vihemalt iiks to6iilesanne, ning
toopdeva l10puks padeva viimane tund, milles esines vihemalt iiks todiilesanne. Kolmanda
uurimiskiisimuse puhul kirjeldati t66 tegemise kohta kolme néitaja abil: koolis, kodus ja mujal
tehtud tundide arv ning nende osakaal aktiivsetest todtundidest. Selleks arvutati iga Opetaja
kohta koolis, kodus ja mujal tehtud aktiivsete tootundide arv ning nende osakaal koigist
aktiivsetest tootundidest.

Kirjeldava analiitisi kdigus arvutati tooiilesannete, todaja struktuuri ja too tegemise
koha peamised koondnditajad, sealhulgas summad, keskmised ja protsentuaalsed osakaalud.
Tulemused esitati jooniste abil. Vordlevas analiilisis vorreldi dpetajate todiilesannete jaotust,
todaja struktuuri ja to6 tegemise kohta kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes kirjeldavate
niitajate alusel. Vorreldavate tunnuste puhul kontrolliti nende vastavust normaaljaotusele
Shapiro-Wilki testiga. Kuna osa tunnuseid ei vastanud normaaljaotusele, kasutati vordlusteks
mitteparameetrilisi teste: kooliastmete vaheliste erinevuste hindamiseks Mann-Whitney testi
ning ainevaldkondade vaheliste erinevuste hindamiseks Kruskal-Wallise testi. Statistiliselt
oluliseks loeti erinevused juhul, kui p < 0,05. Vordlusteste kasutati kirjeldava analiiiisi toetava
osana, et tipsustada, kas kirjeldavates niitajates ilmnenud rithmadevahelised erinevused
avaldusid ka statistilistes vordlustes. Sihipdrase valimi (n = 43) ja mone vordlusriihma viikese
osalejate arvu tottu ei voimalda statistilised testid teha tildistusi kdigi Eesti dpetajate kohta.
Seetottu kasutati teste tiksnes uuritud valimi rithmadevaheliste erinevuste tdiendavaks
kirjeldamiseks.

Andmeanaliitisi kvaliteedi tagamiseks rakendati mitut kontrollisammu. Esiteks
sisestati andmed iihtse loogika alusel eelnevalt koostatud Exceli andmestruktuuri, mis
voimaldas silistemaatiliselt kontrollida puuduvaid vaartusi ja voimalikke sisestusvigu. Teiseks
vorreldi sisestatud andmeid originaalsete tooiilesannete paevikutega, et kontrollida dpetaja
koodi, pdevade tdielikkust ning todiilesannete ja to0 tegemise koha mirgistuste digsust.
Kolmandaks kontrolliti koondnditajate loogilist kooskodla, nditeks seda, kas toopdeva algus
eelnes toopdeva 1opule ning kas koolis, kodus ja mujal tehtud tundide summa vastas aktiivsete

tootundide koguarvule.
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3. Tulemused
Magistritod eesméirk oli anda nelja tildhariduskooli néitel iilevaade tdiskoormusega todtavate
Opetajate todlilesannete osatihtsuse jaotusest, aktiivsete todtundide arvust ja to6 tegemise
koha jaotusest ning selgitada vélja nende néitajate erinevused kooliastmete ja

ainevaldkondade 16ikes. Tulemused on esitatud kolme uurimiskiisimuse kaupa.

3.1 Tooiilesannete osatihtsus kooliastmete ja ainevaldkondade ldikes

Esimese uurimiskiisimusega sooviti selgitada vilja, kuidas jaotuvad tdiskoormusega
ildhariduskooli dpetajate todiilesanded kooliastmete ja ainevaldkondade 15ikes.
Tootlesannete osatdhtsuse analiilisis ldhtuti Opetajate nddalas mirgitud todiilesannete
kogumahust. Kuna iihe to6tunni jooksul oli dpetajatel voimalik mérkida mitu tehtud
tooiilesannet, nditavad osakaalud té6iilesannete suhtelist jaotust kdigi nddala jooksul
registreeritud todtlilesannete 15ikes.

Joonis 1. Uhe nidala todiilesannete osatihtsuse jaotus kooliastmete 15ikes
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Jooniselt 1 ilmneb, et kooliastmete 10ikes moodustasid dpetajate todiilesannetest
olulise osa dpetamisega otseselt seotud tegevused, kuid erinevused tulid esile eelkdige

Opetamisega kaasnevates ja paralleelsetes tegevustes. I-II kooliastme Opetajate todiilesannete
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jaotuses olid enam esil klassijuhatajatoo ning Opilaste ja lapsevanematega seotud
korralduslikud tegevused. I1I kooliastme ja giimnaasiumi dpetajate tdoiilesannete jaotuses oli
rohkem néha ainedpetajatele iseloomulikke tegevusi, nagu dppetdo ettevalmistamine,
opilastoode kontrollimine ja hindamine ning muud dpetamisega paralleelsed tooiilesanded.

Joonis 2. Uhe nidala todiilesannete osatihtsuse jaotus ainevaldkondade 15ikes
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Jooniselt 2 ilmneb, et kdigi ainevaldkondade dpetajate nédalasi tooiilesandeid
kujundavad eeskétt dpetamisega seotud pohiiilesanded ehk oppetdd ettevalmistamine,
Opetamine ning Opilastddde kontrollimine ja hindamine. Ainevaldkondade erinevused ei
ilmne seega niivord selles, kas dpetajad tegelevad dpetamisega seotud tegevustega, vaid
pigem selles, millised dpetamisega kaasnevad ja paralleelsed tegevused iga Opetajariihma
toonddalas enam esile tdusevad.

Kruskal-Wallise testi jérgi ilmnes ainevaldkondade vahel statistiliselt oluline erinevus
Oppetdo ettevalmistamise osatdhtsuses (H(5) = 12,168, p = 0,033; vt lisa 7) ning Opilastéode
kontrollimise ja hindamise osatéhtsuses (H(5) = 14,053, p = 0,015; vt lisa 8). Need erinevused
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kinnitavad, et ainevaldkondade to6iilesannete osatéhtsuse jaotus erineb eelkdige Opetamisega
kaasnevates tegevustes. Teistest eristusid eeskétt eesti keele ja kirjanduse dpetajad, kelle
tooiilesannetes oli ettevalmistuse ja hindamise osakaal suurem. Joonise 2 jargi moodustas
Oppetdo ettevalmistamine eesti keele ja kirjanduse Opetajate koigist registreeritud
tooililesannetest 17,9% ning opilastodde kontrollimine ja hindamine 14,1%. Nende nddala
tooiilesannete mahtu kujundasid seega tugevamalt sellised todiilesanded, mida tehakse
valjaspool otsest tunni ldbiviimist ja mis nduavad individuaalset siivenemist iga Opilase
toodesse.

Loodus- ja reaalainete dpetajate tooiilesannete jaotuses paistab samuti silma suurem
opilastdode kontrollimise ja hindamise maht, kuid erinevalt eesti keele ja kirjanduse dpetajate
toojaotuses avaldub lisaks hindamisele suuremal mééral ka professionaalse arengu
komponent.

Klassiopetajate nddalat iseloomustab Opetamise kdrval kdige selgemalt
klassijuhatajatooga seotud todiilesannete maht. Nende t66s on enam esil dpilastega suhtlemine
ja nende toetamine, suhtlemine lapsevanematega ning klassi igapdevase korraldusega seotud
tegevused. Seetdttu ei kujunda klassidpetajate nédalat ainult tunnid ja nende ettevalmistamine,
vaid ka pidev vastutus {ihe klassi Opilaste kdekdigu eest.

Vaoorkeelte Opetajate tooiilesannete jaotust iseloomustab suurem Opetamise osakaal.
Nende toonddalas on otsene dppetdd osakaal suurem kui klassijuhatajatdd voi muud
Opetamisega paralleelsed tegevused. See tdhendab, et voorkeelte dpetajate todprofiil on
teistest Opetajariihmadest tunnikesksem ning nende nidalat kujundab rohkem tunni
labiviimine, konsultatsioonid ja muu vahetu dppetodga seotud tegevus.

Oskusainete dpetajate todiilesannete jaotust iseloomustab viiksem dppetdd
ettevalmistamise ning dpilastodde kontrollimise ja hindamise osakaal. Nende niddalas on
vihem esil tegevused nagu dppematerjalide koostamine v3i suuremahuline dpilastoode
parandamine. Seetdttu eristub oskusainete dpetajate tooprofiil eelkdige selle poolest, et
Opetamisega kaasnev ettevalmistus- ja hindamiskoormus on vdiksem ning suurem osa to0st
koondub tunnis toimuva dppetdo iimber.

Sotsiaalainete dpetajate rilhma tulemusi tuleb tolgendada ettevaatlikult, kuna rithma
kuulus vaid kaks Opetajat. Seetottu ei késitleta seda riihma eraldi iildistatava t6oprofiilina,

vaid iiksnes kirjeldava tulemuse osana.
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Kooliastmete 16ikes ilmneb samasuunaline erinevus. I-II kooliastme rithm (n = 17)
kattus valimi struktuuri tdttu peaaegu tdielikult klassidpetajatega (n = 16), samas kui III
kooliastme ja glimnaasiumi rithma moodustasid valdavalt ainedpetajad (n = 26). Seetdttu
peegeldab kooliastmete vordlus suuresti klassidpetajate ja ainedpetajate todjaotuse erinevust.

Kokkuvotteks ilmneb, et ainevaldkondi ei erista niivord dpetamise enda osakaal, vaid
pigem see, millised dpetamisega kaasnevad tegevused iga Opetajariihma niddalat kdige enam
kujundavad. Eesti keele ja kirjanduse Opetajate to0profiili iseloomustab kdige selgemalt
suurem ettevalmistuse ja hindamise maht, loodus- ja reaalainete dpetajate oma hindamise ja
enesetdiendamise koosmoju, klassiopetajate oma klassijuhatajatdo, voorkeelte dpetajate oma

tunnikesksus ning oskusainete dpetajate oma viiksem ettevalmistus- ja hindamiskoormus.

3.2 Aktiivsete tootundide arv kooliastmete ja ainevaldkondade ldikes

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kuidas jaotub tdiskoormusega iildhariduskooli
Opetajate aktiivsete tootundide arv kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes. To0aja analiiiisis
lahtuti aktiivsete tootundide arvust nddalas, toOpédevadel ja nddalavahetusel. Selline jaotus
voimaldas vorrelda, kas dpetajariihmade erinevused avalduvad eeskétt toonddala kogumahus
voi selles, kui suurel madral kandub t66 véljapoole tavapiraseid toopaevi.

Joonis 3. Uhe nidala aktiivsete to6tundide arv kooliastmete 16ikes
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Jooniselt 3 ilmneb, et kooliastmete 10ikes oli III kooliastme ja giimnaasiumi dpetajate
aktiivsete tootundide arv suurem kui I-II kooliastme Opetajatel. [-1I kooliastme Opetajate

keskmine nadalane aktiivsete todtundide arv oli 48,5 tundi (SD = 10,7; vt lisa 9), millest 45,6
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tundi tehti toopédevadel ja 2,9 tundi nddalavahetusel. III kooliastme ja giimnaasiumi dpetajatel
oli vastav néitaja 55,5 tundi nddalas (SD = 11,5; vt lisa 9), millest 50,2 tundi tehti topaevadel
ja 5,2 tundi nddalavahetusel. See tdhendab, et III kooliastme ja giimnaasiumi Opetajate to0 el
olnud uuritud valimis iiksnes mahukam, vaid kandus ka suuremal mééral nddalavahetusse.
Mann-Whitney U-testi jargi ilmnes kooliastmete vahel statistiliselt oluline erinevus nii

toonddala aktiivsete tootundide arvus (U = 140,0, p = 0,045; vt lisa 10) kui ka kogu néddala
aktiivsete tootundide arvus (U = 126,5, p = 0,019; vt lisa 10). See tdhendab, et III kooliastme
ja giimnaasiumi Opetajate aktiivne tddaeg oli uuritud valimis statistiliselt oluliselt suurem kui
I-1I kooliastme Opetajatel. Kuna III kooliastme ja giimnaasiumi riihma moodustasid valdavalt
ainedpetajad ning I-II kooliastme rithm kattus suurel mééral klassiopetajatega, peegeldab see
erinevus osaliselt klassidpetajate ja ainedpetajate todaja erinevust. Esimese uurimiskiisimuse
tulemused osutasid, et III kooliastme ja glimnaasiumi Opetajate todiilesannete jaotuses oli
enam esil Opetamisega paralleelseid tegevusi. Seetdttu haakub suurem aktiivsete todtundide
arv vanemate kooliastmete todiilesannete jaotusega, kus esineb rohkem viljaspool otsest
Oppetddd tehtavaid tegevusi.

Joonis 4. Uhe néddala aktiivsete tootundide arv ainevaldkondade 13ikes
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Jooniselt 4 ilmneb, et ainevaldkondade 10ikes oli aktiivsete to6tundide arv suurim eesti
keele ja kirjanduse Opetajatel. Nende keskmine niddalane aktiivsete tootundide arv oli 65,8
tundi (SD = 12,4; vt lisa 11), millest 56,7 tundi moodustasid toopdevadel ja 9,2 tundi

nidalavahetusel tehtud aktiivsed t66tunnid. See tulemus haakub joonisel 2 (vt 1k 18) ilmnenud
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tooiilesannete jaotusega, mille jérgi oli eesti keele ja kirjanduse dpetajate t6ds suurem Sppetdd
ettevalmistamise ning Opilastoode kontrollimise ja hindamise osatdhtsus. Seega kujundavad
nende tooaega enam sellised iilesanded, mida tehakse véljaspool vahetut tunni I&biviimist ja
mis voivad kanduda Shtutesse voi nddalavahetusse.

Kruskal-Wallise testi jérgi ilmnes ainevaldkondade vahel statistiliselt oluline erinevus
nii kogu nédala aktiivsete todtundide arvus (H(5) = 12,523, p = 0,028; vt lisa 12) kui ka
nddalavahetuse aktiivsete tootundide arvus (H(5) = 11,401, p = 0,044; vt lisa 13). Eesti keele
ja kirjanduse Opetajad eristusid teistest ainevaldkondadest suurema nidalase aktiivsete
tootundide arvu ja suurema nidalavahetusel tehtud aktiivsete todtundide arvu poolest.
Toopdevade aktiivsete tootundide vordluses ainevaldkondade vahel statistiliselt olulist
erinevust ei ilmnenud.

Teise ddrmusena eristus oskusainete dpetajate tddaja struktuur, mida iseloomustas
viiksem nddalavahetusel tehtud aktiivsete tootundide arv. Oskusainete dpetajate
nadalavahetusel tehtud aktiivsete tootundide keskmine arv oli 2,0 tundi, samas kui eesti keele
ja kirjanduse Opetajatel oli see 9,2 tundi (vt lisa 11). See tulemus sobitub kokku joonisel 2
esitatud tooiilesannete jaotusega, mille jérgi oli oskusainete dpetajatel viiksem Oppetdd
ettevalmistamise ning Opilastddde kontrollimise ja hindamise osatihtsus. Seetottu koondus
nende t00 enam todpdevadele ega kandunud samal mééral nddalavahetusse kui eesti keele ja
kirjanduse Opetajatel.

Kokkuvotteks ilmneb, et aktiivsete to6tundide erinevused avalduvad uuritud valimis
eelkoige ainevaldkondade 16ikes. Eesti keele ja kirjanduse Opetajate tdoaeg eristus suurema
nddalase kogumahu ja nddalavahetusel tehtud t66 poolest. Kooliastmete 10ikes oli aktiivsete
tootundide arv suurem III kooliastme ja giimnaasiumi dpetajatel, kuid see erinevus peegeldab

osaliselt ka klassiopetajate ja ainedpetajate jaotust valimis.

3.3 Too tegemise koha jaotus kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kuidas jaotub tidiskoormusega
tildhariduskooli dpetajate t60 tegemise koht kooliastmete ja ainevaldkondade 16ikes. T66
tegemise koha analiiiisis ldhtuti sellest, kas aktiivsed to6tunnid mérgiti koolis, kodus voi
mujal tehtuks. Selline jaotus voimaldas vorrelda, kui suur osa dpetajate to0st toimub koolis

ning kui suur osa kandub kodu- v6i muudesse keskkondadesse.
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Joonis 5. Uhe nidala t66 tegemise koha jaotus kooliastmete 1dikes
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Jooniselt 5 ilmneb, et molemas kooliastmeriihmas tehti suurim osa aktiivsetest
tootundidest koolis, kuid ligikaudu kolmandik t66st kandus koolist véljapoole. Kooliastmete
erinevust tuleb tdlgendada koos valimi struktuuriga. I-II kooliastme rithm kattus suurel
maédral klassidpetajatega, samas kui III kooliastme ja glimnaasiumi rithma moodustasid
valdavalt ainedpetajad. Seetdttu peegeldab kooliastmete erinevus osaliselt ka klassiOpetajate
ja ainedpetajate tookorralduse erinevust. Vanemate kooliastmete dpetajate t66 kandus
sagedamini koolist vdlja, mis haakub ka teise uurimiskiisimuse aktiivsete to6tundide
analiiiisiga, kus III kooliastme ja glimnaasiumi Opetajatel oli nddalane aktiivsete to6tundide
arv suurem.

Ainevaldkondade 16ikes ilmneb jooniselt 6 (vt 1k 23), et kdigi ainevaldkondade
Opetajate tO0st tehti suurim osa koolis, kuid koolist véljaspool tehtud t66 osakaal erines
ainevaldkondade 16ikes. Ainevaldkonnad ei eristunud niivord selles, kas t66 pdhiline asukoht
oli kool, vaid pigem selles, kui suurel miéral kandus t66 koolist koju voi muudesse t66
tegemise kohtadesse.

Oskusainete dpetajate todiilesannete tditmist iseloomustab kodige selgem koolikesksus
(vt 1k 23). Nende nédalane t66 on kdige enam seotud kooliruumis toimuva dpetamise ja
koolipohiste tegevustega ning vdiksem osa to6st kandub koju voi mujale. See tulemus haakub
joonisel 2 (vt Ik 18) ilmnenud todiilesannete jaotusega, mille jérgi on oskusainete dpetajatel
viiksem Oppetdo ettevalmistamise ning dpilastodde kontrollimise ja hindamise osakaal.

Nende nddalas on vdhem selliseid todiilesandeid, mida tehakse tavaliselt véljaspool
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klassiruumi, mistottu on ka nende t66 tegemise koht teistest ainevaldkondadest selgemalt
koolikeskne.

Joonis 6. Uhe nidala t6d tegemise koha jaotus ainevaldkondade 15ikes
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Eesti keele ja kirjanduse Opetajate t66 tegemise koha jaotust iseloomustab seevastu

suur kodus tehtud t66 osakaal. Nende tooprofiilis on seega enam esil sellised todiilesanded,

mida on vdimalik teha véljaspool klassiruumi, nditeks Opilastoode kontrollimine ja hindamine

ning Oppetdo ettevalmistamine. See sobitub kokku joonisel 2 néhtud suurema dppetdd

ettevalmistamise ning dpilastodde kontrollimise ja hindamise osakaaluga, mis eristab seda

Opetajariihma teistest kdige selgemalt. Nende puhul eristub kodus tehtud to06 teistest

ainevaldkondadest kodige selgemalt.

Loodus- ja reaalainete Opetajate t60 tegemise koht paistab silma suurema hajususega,

sest nende t60s on teistest enam esindatud ka mujal tehtud té6iilesanded. Ainevaldkondade

vordluses ilmnes statistiliselt oluline erinevus just mujal tehtud t66 osakaalus (H(5) = 12,791;

p =0,025; vt lisa 14), kus teistest eristusid loodus- ja reaalainete opetajad. See haakub

joonisel 2 kujutatud suurema koolituse ja enesetdiendamisega seotud todiilesannete mahuga.

Klassidpetajate, voorkeelte Opetajate ja sotsiaalainete dpetajate too jadb too tegemise

koha mottes nende kahe darmuse vahele: pohiosa to0st tehakse koolis, kuid osa t66st kandub



Tdiskoormusega téotavate opetajate tookorralduse jaotus 25

ka koju. Klassidpetajate puhul haakub see tooiilesannete jaotusega, milles on enam esil
klassijuhatajatdo ning igapédevased suhtlus- ja korraldusiilesanded. Vodrkeelte opetajate puhul
sobitub kooli ja kodu vahel jaotuv tookoht tunnikesksema tooprofiiliga, kus dpetamine ise on
suurema osatdhtsusega. Sotsiaalainete dpetajate puhul seostub koolis ja kodus tehtava t66
vahepealne jaotus omakorda klassijuhatajat6d suurema osatdhtsusega, kuigi selle rithma
vaikese valimi (n = 2) tottu ei voimalda see tulemus teha tildistusi.

Kooliastmete 15ikes on t60 tegemise koha jaotus samasuunaline. Mdlema rithma puhul
tehakse suurim osa t60st koolis, kuid III kooliastme ja giimnaasiumi dpetajate t66 kandub
sagedamini ka koju ja mujale véljapoole kooli. I-1I kooliastme Opetajate t66 on seevastu
koolikesksem. Kuna I-II kooliastme rithm kattus suurel méairal klassidpetajatega ning II1
kooliastme ja giimnaasiumi rithma moodustasid valdavalt ainedpetajad, peegeldab see
erinevus eelkdige klassiOpetajate ja ainedpetajate tookorralduse erinevust. Esimese
uurimiskiisimuse tulemused niitasid seejuures, et [-11 kooliastme Opetajate to0s olid enam esil
klassijuhatajat66 ning administratiivsed tegevused, samas kui III kooliastme ja giimnaasiumi
Opetajate todlilesannete jaotuses oli rohkem dpetamisega paralleelseid tegevusi. Ka t66
tegemise koha vordluses haakub see sellega, et vanemate kooliastmete dpetajate t66 kandub
sagedamini koolist vilja.

Kokkuvdtteks ilmneb, et dpetajate t66 tegemise koht oli uuritud valimis valdavalt
kool, kuid ligi kolmandik aktiivsetest todtundidest kandus koolist véljapoole.
Ainevaldkondade 1dikes eristusid kdige selgemalt oskusainete dpetajad, kelle t66 oli kdige
koolikesksem, eesti keele ja kirjanduse dpetajad, kellel oli suurem kodus tehtud t66 osakaal,
ning loodus- ja reaalainete dpetajad, kelle t66s oli rohkem mujal tehtud téoiilesandeid.
Kooliastmete 16ikes oli III kooliastme ja glimnaasiumi Opetajate t66 mdonevorra hajusam kui
I-1I kooliastme Opetajatel, kuid seda erinevust tuleb tdlgendada koos valimi struktuuriga, sest
I-1II kooliastme rithm kattus suurel méairal klassidpetajatega ning III kooliastme ja

glimnaasiumi rithma moodustasid valdavalt ainedpetajad.

4. Arutelu

Magistritdo eesmaérk oli anda nelja iildhariduskooli néitel iilevaade tdiskoormusega toGtavate
Opetajate todlilesannete osatéhtsuse jaotusest, aktiivsete tdotundide arvust ja to0 tegemise
koha jaotusest ning selgitada vélja nende niitajate erinevused kooliastmete ja

ainevaldkondade 108ikes. Arutelu peatiikis tolgendatakse t66 tulemusi kolme uurimiskiisimuse
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kaupa ning seostatakse neid varasemate opetajate tookoormust, todiilesannete jaotust ja todaja
korraldust késitlevate uuringutega. Lisaks arutletakse tulemuste rakendusvoimaluste iile
koolisisese tookoormuse arvestuse ja todkorralduse tdpsustamisel. Magistritoo tulemused
osutavad, et Opetajate tdokoormuse motestamisel ei piisa kontakttundide arvust ega ametlikust
to0ajast, sest Opetajatdd koosneb mitmekesistest tddiilesannetest ning eri ainevaldkondade
Opetajate tooprofiilid erinevad nii todililesannete struktuuri, tdoaja mahu kui ka t66 tegemise
koha poolest.

Kuigi dpetamisega seotud tuumiktegevustel nagu dppetdo ettevalmistamine,
Opetamine ja hindamine on dpetajate to0s keskne roll, ilmnevad rithmade vahel erinevused
just Opetamisega kaasnevates tegevustes, aktiivsete tootundide arvus ja t06 tegemise kohas.
Kolme uurimiskiisimuse tulemused tdiendavad liksteist: dpetajate todiilesanded jaotuvad
ainevaldkondade kaupa erinevalt, aktiivsete to6tundide arv ei ole iihtlane ning dpetajate t60 ei
piirdu ainult kooliruumiga, vaid kandub osaliselt kodusesse keskkonda ja nddalavahetustesse.
Tulemused kinnitavad t66 teoreetilist 14htekohta, et Opetajate tookoormust tuleb kisitleda
toolilesannete struktuuri, tddaja mahu ja to66 tegemise koha koosmojus (Boeskens & Nusche,
2021; Creagh et al., 2023; HTM, 2016), mitte iiksnes kogutundide voi kontakttundide kaudu.
See tihendab, et Opetajate tookoormuse arvestamisel tuleks senisest enam arvestada
ainevaldkondlikke erinevusi ning votta tdsisemalt arvesse ka véljaspool kooli tehtavat t66d,
sest Opetaja tegelik t66 holmab lisaks Opetamisele ka dpetamist toetavaid ja sellega
paralleelseid iilesandeid (HTM & ELVL, 2021). T66koormuse analiilis on oluline nii
koolisisese todkorralduse kujundamisel kui ka laiemalt hariduskorralduslike otsuste tegemisel.
Kuna to6koormus, Opetaja t06 vadrtustamine ja dpetajate ametis plisimine moodustavad
omavahel seotud probleemikimbu (Leijen et al., 2025) ning td6koormuse moju avaldub ka
ajasurve kogemuses ja emotsionaalses kurnatuses (Maas et al., 2021), ei ole dpetajate
tookoormuse tdpsem motestamine liksnes tookorralduslik kiisimus, vaid seostub dpetajaameti
ja haridussiisteemi jatkusuutlikkusega.

Esimese uurimiskiisimuse tulemused niitasid, et kdigi ainevaldkondade dpetajate
néddala todiilesandeid kujundavad eeskétt Oppetdd ettevalmistamine, dpetamine ning
Opilastoode kontrollimine ja hindamine. See tulemus on kooskdlas varasemate Eestis 14bi
viidud uvuringutega (HTM, 2016; Vo6rmann & Helemée, 2006), mille jérgi moodustavad
Opetajatod suurima osa just dpetamisega otseselt seotud voi seda vahetult toetavad tegevused.

Samas niitas t60 selgelt, et ainevaldkondi ei erista niivord dpetamisega seotud tegevuste
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osakaal, vaid pigem see, millised dpetamisega kaasnevad iilesanded nende niddalas enam esile
tousevad. See tulemus seostub Boeskensi ja Nusche (2021) seisukohaga, et dpetaja tddaja
kirjeldamisel tuleb eristada dpetamisaega, ettevalmistust, hindamist, administratiivtood,
koostddd ja professionaalset arengut. Kogutundide arv {iksi ei néita, millest tookoormus
tegelikult koosneb. Sarnast arusaama toetavad ka Walker jt (2019), kelle jargi moodustab
mirkimisviirne osa Opetajatodst mittedpetamisega seotud tegevustest.

Kodige selgemalt eristusid uuringus eesti keele ja kirjanduse dpetajad, kelle tooprofiili
iseloomustas suurem Sppetdo ettevalmistamise ning dpilastodde kontrollimise ja hindamise
osakaal. See tulemus kattub varasemate uuringutega (HTM, 2016; V66rmann & Helemée,
20006), mille jargi kulub just selles ainevaldkonnas rohkem aega hindamisele ja kirjaliku
tagasiside andmisele. Loodus- ja reaalainete dpetajate todililesannete struktuuris paistis samuti
silma hindamise suurem osakaal, kuid lisaks sellele ka enesetdiendamine. Klassidpetajate
nidalat iseloomustas Opetamise kdrval kdige enam klassijuhatajat6d, samas kui voorkeelte
Opetajate t00 jai tunnikesksemaks ning oskusainete dpetajatel oli ettevalmistuse ja hindamise
osakaal viiksem. Need erinevused toetavad Voormanni ja Helemée (2006) jareldust, et
Opetajate tookoormust tuleb késitleda diferentseeritult, kuna dpetaja t66 keskmes ei ole enam
iiksnes Opetamine, vaid Opetamise timber koondub {iha rohkem erinevaid kohustusi (Calhoon
& Griinke, 2025; HTM, 2024), mis muudavad erinevate ainevaldkondade to6profiilid
sisuliselt erinevaks.

Kooliastmete 10ikes tuleb tulemusi tdlgendada lahtuvalt valimi struktuurist. I-11
kooliastme rithm kattus peaaegu téielikult klassiOpetajate riithmaga, samas kui III kooliastme
ja glimnaasiumi rithma moodustasid ainedpetajad. Varasemates uuringutes on samuti
rohutatud, et Opetajate tookoormus soltub dpetaja rollist, tookorraldusest ja kokkulepitud
tooiilesannetest (HTM & ELVL, 2021; Philipp & Kunter, 2013). Seetottu ei ndita
kooliastmete erinevused ainult kooliastmest tulenevat tookorraldust, vaid peegeldavad ka
klassiOpetajate ja ainedpetajate erinevaid tooprofiile.

Teise uurimiskiisimuse tulemused néitasid, et aktiivsete tootundide arv ei olnud
Opetajariihmade vahel iihtlane. See tulemus on oluline, sest see nditab, et tdiskoormusega
Opetajate tookoormust ei saa kirjeldada ainult formaalse t66ajanormi vai kontakttundide arvu
kaudu. Uuritud valimis iiletas mdlema kooliastmeriihma keskmine aktiivsete todtundide arv
35-tunnise tédajanormi ning ainevaldkondade vahel ilmnesid erinevused selles, kui suureks

Opetajate toonddal kujunes ja kui palju t66d kandus nédalavahetusse. Tulemused haakuvad
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HTM-i (2016) ja Hulme jt (2024) jareldustega, et Opetajate tegelik todiilesannete maht iiletab
sageli ettendhtud té6ajanormi. Té0koormus ei viljendu ainult to6tundide arvus, vaid ka
tootilesannete koondumises ning t66 kandumises véljapoole tavapirast toopédeva ja
kooliruumi.

Koige suurema aktiivsete todtundide arvuga toonidalat iseloomustasid eesti keele ja
kirjanduse Opetajad, samas kui oskusainete dpetajate aktiivne todaeg oli viiksem. Seejuures
ilmnesid erinevused nii ainevaldkondade aktiivsete tootundide kogumahus kui ka
nddalavahetusel tehtavas t60s, viidates sellele, et Opetajatod kandub erineval maaral
viljapoole ametlikku koolipdeva raamistikku, sealhulgas dhtusse ja nddalavahetusse (Allen et
al., 2021). Eesti keele ja kirjanduse dpetajate tdoaja profiil oli uuringus kdige selgemini
viljaspool tavapirast toonddalat kanduv. See sobitub histi esimese uurimiskiisimuse
tulemustega: kui nende t66d kujundavad suuremal médral ettevalmistus ja suuremahuliste
Opilastoode hindamine, siis on mdistetav, et osa toost jatkub ka parast ametlikku koolipdeva
ning Opetajatel ei jad piisavalt acga teha oma t60d sisuliselt ja kvaliteetselt (Creagh ef al.,
2023). Sarnaselt rohutab Green (2021), et dpetajate toOprobleemi ei saa taandada ainult
tootundide arvule, sest muutunud on ka t66 kvaliteet, paindlikkus ja juhitavus. See toetab
jareldust, et pikem toonadal ei tdhenda liksnes suuremat mahtu, vaid osutab ka sellele, et osa
tootilesandeid on keeruline mahutada to6paevade sisse ja need nihkuvad nddalavahetusse.

Kooliastmete 16ikes ilmnes, et I1I kooliastme ja glimnaasiumi dpetajate toonédal oli
pikem ning nende t66 kandus sagedamini ka nddalavahetusse. See vdib olla seotud sellega, et
nendes kooliastmetes todtavate ainedpetajate to0s on rohkem iilesandeid, mis hdlmavad
hindamist, planeerimist, andmet66d ja suhtluskoormust (DfE, 2025). Allen jt (2021) toovad
esile, et Opetajate todaja kirjeldamisel tuleb arvestada mitte ainult tddaja kogumahtu, vaid ka
seda, millal t60 tehakse. Seetottu néditavad tulemused, et kooliastmete vordluses ei ole oluline
ainult aktiivsete to6tundide koguarv, vaid ka t66 jaotumine to6pédevade ja nddalavahetuse
vahel. See kinnitab t60 teoreetilist 1dhtekohta, et dpetajate tookoormus on mojutatud sellest,
kuidas todiilesanded mahuvad voi ei mahu tavapérase toopdeva raamidesse.

Kolmanda uurimiskiisimuse tulemused néitasid, et suurem osa to6st tehakse koolis.
Ainevaldkondade vahel ilmnesid selged erinevused t66 tegemise koha jaotuses. Eesti keele ja
kirjanduse Opetajatel oli suurim kodus tehtud t66 osakaal, samas kui oskusainete dpetajate t60
oli kdige koolikesksem. Opetajate t66 tegemise koht ei ole pelgalt logistiline nitaja, vaid

seotud otseselt tooiilesannete struktuuriga, kuna dpetamise kdrval tehtavad iilesanded, nagu
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ettevalmistus ja hindamine, on ajaliselt ja ruumiliselt paindlikumad kui vahetu tunnitdo (Allen
et al., 2021; Krantz-Kent, 2008). Eesti keele ja kirjanduse dpetajate suurem kodus tehtud t66
osakaal sobitub kokku nende suurema ettevalmistus- ja hindamiskoormusega. Oskusainete
Opetajate suurem koolikesksus sobitub omakorda kokku véiksema ettevalmistamise ja
hindamise osakaaluga. Opetaja aeg on haridussiisteemis keskne ressurss, mille jaotus ei ole
iksnes Opetaja individuaalne harjumus, vaid seotud otseselt t66 sisuga (Boeskens & Nusche,
2021). Seetdttu nditavad Opetajate t00 tegemise koha tulemused, et téokoormuse hindamisel ei
piisa ainult koolis tehtava t00 arvestamisest, vaid arvesse tuleb votta ka neid ettevalmistus-,
hindamis- ja korraldusiilesandeid, mis kanduvad koolivilisesse keskkonda.

Kooliastmete 1dikes ilmnes, et mdlema rithma puhul tehti kaks kolmandikku
tooiilesannetest koolis, kuid III kooliastme ja giimnaasiumi dpetajate t66 kandus sagedamini
ka koju ja mujale. Kuna see erinevus kattus suurel mééral klassidpetajate ja ainedpetajate
jaotusega, tuleb tulemust tdlgendada pigem Jpetajarollide ja ainevaldkondade kui kooliastme
erinevusena. Samas osutavad tulemused selgelt, et dpetajatdo ei piirdu kooliruumiga, vaid osa
Opetamisega seotud iilesandeid hajub eri aegade ja tookohtade vahel. Samale jareldusele jouti
HTM-i (2016) dpetajate todajauuringus, kus osa dpetajate todajast tehti kodus ja mujal
viljaspool koolimaja. Krantz-Kent (2008) seostab sellist todaja ja -koha paindlikkust
Opetamise korval tehtavate iilesannetega, nditeks Oppetdo ettevalmistuse ja hindamisega.
HTM-i ja ELVL-i (2021) jérgi tuleb dpetaja todiilesandeid késitleda iildtddaja sees tervikuna,
mitte ainult kontakttundide kaudu. Seetdttu nditavad uuringu tulemused, et véljaspool kooli
tehtav to6 peab olema osa Opetajate tookoormuse arvestusest, mitte ndhtamatu lisatdo.

Uurimuse oluline tugevus on andmekogumise viis. ESM-i pohimdétetest 1ahtuv
toolilesannete paevik voimaldas kirjeldada dpetajate tookoormust ajapdhiselt ja tegevuse
toimumisele voimalikult 1dhedal, mis aitab esile tuua tegevuste tegelikku kulgu tidpsemalt kui
meenutustel pohinevad t66aja uuringud (Arndt ef al., 2023). Lisaks vdimaldas pilootuuringute
tagasiside kujundada todiilesannete pdeviku Opetajatele arusaadavamaks ja tditmise
seisukohalt joukohasemaks, mistdttu on instrumenti voimalik tulevikus edasi arendada ja
regulaarselt kasutada koolisisese tookoormuse hindamise vahendina. Magistritdo tulemused
andsid detailsema pildi Opetajate todiilesannete jaotusest, tddaja mahust ja to0 tegemise
kohast, kuna meenutustel pdhinevad uuringud kipuvad pdhiiilesandeid iile hindama ja
paralleelselt toimuvaid vdiksema mahuga tegevusi alahindama (Te Braak et al., 2022).

Kogemuse viljavottemeetodil loodud tooiilesannete paevikut saab rakendada koolisisese
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tookoormuse analiilisis, sest see aitab juhtkonnal ndha, millised toGiilesanded jadvad
kontakttundide korval vihem nédhtavaks, kuid mdjutavad dpetaja tegelikku toomahtu. Samuti
saab todiilesannete, aktiivsete todtundide ja t66 tegemise koha andmeid kasutada
arenguvestlustel, tooiilesannete jaotuse iilevaatamisel ning kooliastme- voi
ainevaldkonnapodhiste tookoormusmudelite tdpsustamisel.

Uurimuse tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada mitme piiranguga. Uuring pShines
sihipdrasel valimil, mistottu ei saa tulemusi iildistada kogu Eesti dpetajaskonnale.
Kooliastmete vordlus kattus suurel méaédral klassidpetajate ja ainedpetajate jaotusega ning
moned ainevaldkondade rithmad, eriti sotsiaalained (n = 2), olid vdikesed. Lisaks mdddeti
todaega 60-minutiliste ajavahemike 16ikes, mistdttu aktiivsete tootundide nditajad kirjeldavad
tootegevuste esinemist 60-minutilistes ajavahemikes, mitte minutipohist kestust. Selline
lahendus lihtsustas uuringu labiviimist, kuid tdhendas iihtlasi kompromissi andmete detailsuse
ja osalejate koormuse vahel (Hektner et al., 2007). Uuring kajastab ainult {ihte seitsmepaevast
perioodi ega vdimalda kirjeldada tdokoormuse hooajalist muutumist kogu dppeaasta viltel.
Varasemad uuringud (DfE, 2025; HTM, 2016) on ndidanud, et dpetajate todkoormus ei piisi
Oppeaasta jooksul {ihtlane, vaid suureneb teatud perioodidel, nditeks dppeaasta lopus voi
hindamise ja aruandlusega seotud aegadel ning on nende koormustippudega vorreldes
viiksem Oppeaasta vahepealsetel perioodidel. Edasistes uuringutes on seetdttu pohjendatud
laiendada valimit ning koguda andmeid mitmel eri perioodil dppeaasta jooksul. See
vOimaldaks tdpsemalt vélja selgitada, kuidas Opetajate todililesannete ja tddaja struktuur
muutub dppeaasta alguses, keskel ja 10pus ning koolivaheaegadel. Samuti oleks oluline
vorrelda Opetajate tegelikku toonddalat koolides ametlikult kokku lepitud todkorraldusega, et
paremini mdista, kui suur on erinevus Opetaja ametlikult kirjeldatud ja tegelikult tehtava t66
vahel. Selline vordlus aitaks tdpsemalt hinnata, millised tooiilesanded jadvad ametlikus
koormusarvestuses viahem ndhtavaks, kuid mdjutavad Opetaja tegelikku toomahtu.

Kokkuvdttes néditavad tulemused, et Opetajate td6koormuse mdtestamisel ei piisa
kontakttundide, ametliku to6aja ega koolis tehtava t66 arvestamisest. Opetajate to6koormus
kujuneb todiilesannete sisust, aktiivsete tootundide arvust ja too tegemise kohast ning need
erinevad nii ainevaldkondade kui ka dpetajarollide 15ikes. Seetdttu peaks koolipdhine
to0koormuse arvestus holmama ka dpetamist toetavaid, todpaevast véljapoole kanduvaid ja
kodus tehtavaid tootilesandeid, mis jddvad kontakttundide pohises arvestuses sageli vihem

nihtavaks.



Tdiskoormusega téotavate opetajate tookorralduse jaotus 31

Tanusonad

Taname koiki uuringus osalenud Opetajaid, kes andsid oma panuse meie magistritdo
valmimisse. Suur tdnu meie juhendajatele Kulno Tiirkile ja Pihel Hundile, kelle asjakohased
soovitused ja konstruktiivne tagasiside saatsid meid kogu t606 kirjutamise valtel. Suur aitdh
edasiviivate tdhelepanekute ja soovituste eest haridusuuringute lektor Gerli Silmale. Samuti
taname kursusekaaslasi Maivi Liiskmanni, Eva Oravat, Maarja Vaikmaad, Asko Urit ja Rein

Uusmaad oluliste mirkamiste ja toetuse eest.

Autorsuse kinnitus
Magistritoo koostasime iihiselt OneDrive’i keskkonnas. Arko keskendus rohkem teooria
esimese kahe peatiiki kirjutamisele, Kaur kogemuse viljavotte meetodi teooria, metoodika ja
andmekogumise peatiikkide koostamisele. Andmekogumise viis 1dbi Kaur ning andmete
puhastamisega tegeles Arko. Andmeanaliiiis ja tulemuste kirjeldamine valmisid koostdds.
Arutelu peatiiki kirjutasime samuti koos.

Kinnitame, et oleme selle 16putd6 koostanud ise ning ndidanud korrektselt teiste
autorite ja toetajate panust. T66 on koostatud Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
16putdo nduete jargi ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Kaur Alle Arko Kask
/allkirjastatud digitaalselt/ /allkirjastatud digitaalselt/

13.05.2026 13.05.2026



Tdiskoormusega téotavate opetajate téokorralduse jaotus 32

Kasutatud kirjandus

Allen, R., Benhenda, A., Jerrim, J., & Sims, S. (2021). New evidence on teachers’ working
hours in England: An empirical analysis of four datasets. Research Papers in
Education, 36(6), 657—681. https://doi.org/10.1080/02671522.2020.1736616

Arndt, H. L., Granfeldt, J., & Gullberg, M. (2023). Reviewing the potential of the Experience
Sampling Method (ESM) for capturing second language exposure and use. Second
Language Research, 39(1), 39-58. https://doi.org/10.1177/02676583211020055

Beilmann, M., & Rdmmer, A. (2025). Valimi moodustamine. M. Beilmann, S. Opermann ja
D. Kutsar (toim), Sotsiaalse analiiiisi meetodite ja metodoloogia opibaas.
https://samm.ut.ee/valimi-moodustamine/

Boeskens, L., & Nusche, D. (2021). Not enough hours in the day: Policies that shape
teachers’ use of time (OECD Education Working Papers No. 245). OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/15990b42-en

Bolger, N., Davis, A., & Rafaeli, E. (2003). Diary methods: Capturing life as it is lived.
Annual Review of Psychology, 54, 579—-616.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145030

Calhoon, M. B., & Griinke, M. (2025). Can our educational system survive by continuing to
“put the cart before the horse?” Insights into Learning Disabilities, 22(1), 1-22.
https://eric.ed.gov/?1d=EJ1481895

Creagh, S., Thompson, G., Mockler, N., Stacey, M., & Hogan, A. (2023). Workload, work
intensification and time poverty for teachers and school leaders: A systematic research
synthesis. Educational Review, 1-20. https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607

Csikszentmihalyi, M., & Larson, R. (1987). Validity and reliability of the experience-
sampling method. Journal of Nervous and Mental Disease, 175(9), 526-536.
https://doi.org/10.1097/00005053-198709000-00004

Department for Education. (2025). Working lives of teachers and leaders: Qualitative insight
into teacher and leader workload.
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/685bcd654cd6b031687097cd/Working
_lives_of teachers and leaders -

_qualitative insight into teacher and leader workload.pdf

Eesti Keele Instituut. (s.a.). Eesti Keele Seletav Sonaraamat: Koormus.

https://arhiiv.eki.ee/dict/psv/index.cgi?’F=M&Q=koormus



Tdiskoormusega téotavate opetajate tookorralduse jaotus 33

Eurostat. (2019). Harmonised European Time Use Surveys (HETUS): 2018 guidelines: 2019
edition. Publications Office of the European Union.
https://data.europa.eu/doi/10.2785/926903

Green, F. (2021). British teachers’ declining job quality: Evidence from the Skills and
Employment Survey. Oxford Review of Education, 47(3), 386—403.
https://doi.org/10.1080/03054985.2020.1847719

Haridus- ja Teadusministeerium. (2016). Opetajate tééaja kasutuse ja t66 lisatasustamise
praktikate uuring. Tartu Ulikool. https://dspace.ut.ee/items/a059b14c-720f-4bdf-b491-
fd1a5cdObfod/full

Haridus- ja Teadusministeerium. (2019). Elukestva oppe strateegia 2020 vahehindamine:
Lopparuanne. https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-
10/1.elukestva_oppe_strateegia_vahehindamise aruanne 0.pdf

Haridus- ja Teadusministeerium. (2024). Tulemusaruande analiiiitiline lisa 2023.
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-
09/TA_anal%C3%BC%C3%BCtiline lisa 2023.pdf

Haridus- ja Teadusministeerium, & Eesti Linnade ja Valdade Liit. (2021). Opetajate t66- ja
palgakorralduse kaasajastamise késiraamat.
https://harno.ee/sites/default/files/documents/2021-
05/JUHENDMATERJAL UUS.pdf

Haridustootajate todaeg (2013). Riigi Teataja I, 27.08.2013, 3.
https://www.riigiteataja.ee/akt/127082013003

Hektner, J. M., Schmidt, J. A., & Csikszentmihalyi, M. (2007). Experience sampling method:
Measuring the quality of everyday life. SAGE Publications, Inc.
https://doi.org/10.4135/9781412984201

Hulme, M., Beauchamp, G., Wood, J., & Bignell, C. (2024). Teacher workload report 2024:
Executive summary. University of the West of Scotland.
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.25134.32321

JASP Team. (2026). JASP (Version 0.96.0) [Computer software]. https://jasp-stats.org/

Karjdariastmete nimetused ja palgakoefitsiendid ning karjddriastmete omistamise tingimused
(2026). Riigi Teataja 1, 26.02.2026, 7. https://www.riigiteataja.ee/akt/126022026007

Kutsekoda. (2025, 24. aprill). Septembrist hakkavad kehtima uued opetaja kutsestandardid.
https://kutsekoda.ee/septembrist-hakkavad-kehtima-uued-opetaja-kutsestandardid/



Tdiskoormusega téotavate opetajate téokorralduse jaotus 34

Krantz-Kent, R. M. (2008). Teachers’ work patterns: When, where, and how much do U.S.
teachers work? Monthly Labor Review, 131(3), 52-59.
https://www.bls.gov/opub/mlr/2008/03/art4full.pdf

Kreuzfeld, S., Felsing, C., & Seibt, R. (2022). Teachers’ working time as a risk factor for their
mental health: Findings from a cross-sectional study at German upper-level secondary
schools. BMC Public Health, 22, Article 307. https://doi.org/10.1186/s12889-022-
12680-5

Leijen, A., Jdgi, A.-L., Pedaste, M., Poom-Valickis, K., Uibu, K., Eisenschmidt, E., Oppi, P.,
Taimalu, M., Tinn, M., & Kalle, V. (2025). OECD rahvusvahelise opetamise ja
oppimise uuringu TALIS 2024 Eesti tulemused. Haridus- ja Noorteamet.
https://hm.ee/sites/default/files/documents/2025-
11/TALIS2024 UURING_FINAL.pdf

Maas, J., Schoch, S., Scholz, U., Rackow, P., Schiiler, J., Wegner, M., & Keller, R. (2021).
Teachers’ perceived time pressure, emotional exhaustion and the role of social support
from the school principal. Social Psychology of Education, 24(2), 441-464.
https://doi.org/10.1007/s11218-020-09605-8

Nagelik, 1. (2024). Pohikooliopetaja igapdevatoo: Autoetnograafia viie aasta andmetel
[magistritdd, Tartu Ulikool]. DSpace. https://hdl.handle.net/10062/102053

OECD. (2021). Making the most of teachers’ time (OECD Education Policy Perspectives No.
29). OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/d005c027-en

Pedaste, K. (2023). Haridusuuenduse ldbiviimise olulised lihtekohad tihe Tartu pohikooli
nditel [magistritdd, Tartu Ulikool]. Tartu Ulikooli DSpace.
https://hdl.handle.net/10062/91055

Philipp, A., & Kunter, M. (2013). How do teachers spend their time? A study on teachers’
strategies of selection, optimisation, and compensation over their career cycle.
Teaching and Teacher Education, 35, 1-12. https://doi.org/10.1016/j.tate.2013.04.014

Robinson, M. A. (2010). Work sampling: Methodological advances and new applications.
Human Factors and Ergonomics in Manufacturing & Service Industries, 20(1), 42—
60. https://doi.org/10.1002/hfm.20186

Taimalu, M., Uibu, K., Luik, P., Leijen, A., & Pedaste, M. (2020). Opetajad ja koolijuhid

vddrtustatud professionaalidena: OECD rahvusvahelise opetamise ja oppimise



Tdiskoormusega téotavate opetajate téokorralduse jaotus 35

uuringu TALIS 2018 tulemused (Il osa). SA Innove.
https://harno.ee/sites/default/files/documents/2021-02/TALIS2 kujundatud.pdf

Tartu Ulikooli eetikakeskus. (2023). Hea teadustava.
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/ HEA%20TEADUSTAVA 2023.pdf

Te Braak, P., Van Droogenbroeck, F., Minnen, J., Van Tienoven, T. P., & Glorieux, L. (2022).
Teachers’ working time from time-use data: Consequences of the invalidity of survey
questions for teachers, researchers, and policy. Teaching and Teacher Education, 109,
Article 103536. https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103536

Te Braak, P., van Tienoven, T. P., Minnen, J., & Glorieux, I. (2023). Data quality and recall
bias in time-diary research: The effects of prolonged recall periods in self-
administered online time-use surveys. Sociological Methodology, 53(1), 115—138.
https://doi.org/10.1177/00811750221126499

Thompson, G., Creagh, S., Stacey, M., Hogan, A., & Mockler, N. (2024). Researching
teachers’ time use: Complexity, challenges and a possible way forward. The
Australian Educational Researcher, 51, 1647-1670. https://doi.org/10.1007/s13384-
023-00657-1

To606- ja puhkeaja seadus (2001). Riigi Teataja I 2001, 17, 78.
https://www.riigiteataja.ee/akt/72738

Toolepingu seadus (2008). Riigi Teataja 1 2009, 5, 35.
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019173

Voédrmann, R., & Helemie, J. (2006). Opetajate todaeg ja todiilesanded: Uuringu kokkuvéte
opetajate ajakulutustest tootilesannete tditmiseks. Eesti Haridustootajate Liit.
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/63c51e84-779d-4466-b146-
1023028ab0e3/content

Walker, M., Worth, J., & Van den Brande, J. (2019). Teacher workload survey 2019:
Research report (DFE-RR951). Department for Education.
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5el12fcb7e5274a0f9e82e4fd/teacher wo
rkload survey 2019 main_report amended.pdf

Zirkel, S., Garcia, J. A., & Murphy, M. C. (2015). Experience-sampling research methods and
their potential for education research. Educational Researcher, 44(1), 7-16.

https://doi.org/10.3102/0013189X14566879



Lisa 1. Todiilesannete alamkategooriad

Opetaja tooiilesannete kategooriad (HTM,
2016; Voormann & Helemie, 2006)

1. Oppet66 ettevalmistamine

1.1 Tundide ettevalmistamine

1.2 Asendustundide ettevalmistamine
1.3 Oppematerjalide koostamine

1.4 Tundide tehniline ettevalmistamine
(printimine, paljundamine, ruumi
ettevalmistamine)

1.5 Muu 0ppet60 ettevalmistamine

2. Opetamine (6ppet66 libiviimine)

2.1 Tunni ldbiviimine

2.2 Asendustunni ldbiviimine

2.3 Konsultatsioonide l&biviimine (jareltdod,
eksamiks ettevalmistus)

2.4 Loovtodde ja uurimistddde juhendamine

2.5 Oppekiikude ettevalmistamine ja libiviimine
2.6 Muu oppetdoga seotud tegevus

3. Opilastéode kontrollimine ja hindamine
3.1 Opilastddde kontrollimine ja hindamine

4. Klassijuhatajatoo

4.1 Klassijuhatajatunni ettevalmistamine ja
labiviimine

4.2 Opilastega suhtlemine ja nende toetamine
4.3 Suhtlemine lapsevanematega

4.4 Arenguvestluste ettevalmistamine ja
labiviimine

4.5 Opilasiirituste ja ekskursioonide
ettevalmistamine ja labiviimine

4.6 E-paeviku tditmine klassijuhatajana

4.7 Muu klassijuhataja dokumentatsiooni tditmine
4.8 Muu tegevus (klassijuhataja t60)

5. Koostootegevused

5.1 Koostd0 teiste Opetajatega oppesisu teemadel
5.2 Koostdo teiste Opetajatega Opilaste arengu
teemadel

5.3 Kolleegi tunni kiilastamine

5.4 Koostdo kooli tugipersonaliga

5.5 Koostd6 kooli juhtkonnaga

5.6 Osalemine kooli arendustegevuses
5.7 Koostd6 kogukonnaga

5.8 Osalemine Opetajate vorgustiku to0s
5.9 Muu koostdo

6. Koolitus ja enesetdiendamine

6.1 Téiendkoolitusel osalemine

6.2 Iseseisev ametialane enesetdiendamine
6.3 Tasemedppes osalemine t60 ajal

6.4 Muu tegevus (enesetdiendamine)

7. Dokumentatsiooni tiitmine ja
administratiivtoo

7.1 E-péeviku tditmine ainedpetajana
7.2 Uldine administratiivtéd (nt meilide
lugemine)

8. Muud tdoiilesanded

8.1 Opetajate koosolekutel ja infotunnil
osalemine

8.2 Aktuste ja iirituste korraldamine voi
osalemine

8.3 Eksamite ja tasemetdode jarelevalve
8.4 Oliimpiaadide, konkursside ja voistluste
ettevalmistamine v3i osalemine

8.5 Ekskursioonid ja dpilasiiritused (kui ei ole
klassijuhataja)

8.6 Korrapidamine

8.7 Toolahetused ja ametialased kaigud

8.8 Pikapéevariithma t66

8.9 Ringit6o voi treeneritdo

9. Muud té6aja komponendid

9.1 Liikumine klassiruumide ja tédasukohtade
vahel

9.2 Tehniliste probleemidega tegelemine

9.3 Puhkepaus



Lisa 2. Tooiilesannete paeviku taustaandmed

Ankeedi tditmisega annan ndusoleku oma t66aja andmete kogumiseks, to6tlemiseks ja kasutamiseks

Opetaja tdoiilesannete uuringu raames.

1. Opetaja kood

Palun looge endale dpetaja kood, mis koosneb kahest tdhest ja kahest numbrilisest tunnusest. Kasutage

seda koodi kdigil uuringu tabelitel.

Koodi loomise juhend:

1. esimene tdht — siinnimaakonna esimene taht

2. teine tiht — lemmikraamatu pealkirja esimene tiht
3. esimene number — telefoninumbri viimane number

4. teine number — lemmiknumber

Opetaja kood:

2. Millistes kooliastmetes te dpetate?

Joonige alla kooliaste, kus annate suurima osa ainetundidest.

O I kooliaste
O IT kooliaste
[ III kooliaste

[l giimnaasium

3. Milliseid dppeaineid te Opetate?
Palun kirjutage kdik oppeained, mida Gpetate.

Oppeaine 1:

Oppeaine 2:

Oppeaine 3:

Oppeaine 4:

4. Kui palju ainetunde annate nidalas?

Ainetunde nddalas:

Niide:

Harjumaa — H

Kevade — K

telefoninumbri viimane number — 5

lemmiknumber — 33

Kood: HK533



Lisa 3. Uuringu 16ppvalimi jaotus kooliastmete ja ainevaldkondade jargi

. I-11 I1I kooliaste ja Osakaal
Ainevaldkond kooliaste (n) giimnaasium (n) Kokku (n) valimist (%)
Eesti keel ja kirjandus 6 6 14,0
Klassiopetajad 16 16 37,2
Loodus- ja reaalained 6 6 14,0
Oskusained 4 4 9,3
Sotsiaalained 2 2 4,7
Voorkeeled 1 8 9 20,9
Kokku 17 26 43 100




Lisa 4. Andmekogumise ndusoleku vorm

Oleme Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituudi haridusinnovatsiooni dppekava iilidpilased Kaur
Alle ja Arko Kask. Kutsume Teid osalema uuringus, mida viime ldbi oma magistrit6o

,» Ldiskoormusega todtavate dpetajate todiilesannete, aktiivsete tootundide arvu ja to6 tegemise
koha jaotus nelja iildhariduskooli néitel” raames.

Magistrito6 eesmark on anda nelja iildhariduskooli nditel iilevaade tdiskoormusega tootavate
Opetajate toolilesannete osatéhtsusest, aktiivsete tootundide arvust ja to66 tegemise koha jaotusest
ning selgitada vilja nende néitajate erinevused kooliastmete ja ainevaldkondade l6ikes.

Kogutud andmed on anoniitimsed ning neid kasutatakse ainult magistritoé koostamiseks.
Tulemused esitatakse tildistatud kujul ja andmed kustutatakse pérast magistritoo kaitsmist.

Uuringus palutakse Teil tdita taustainfoleht ja pidada seitsme paeva jooksul tdoiilesannete
paevikut, kuhu mirgite 60-minutiliste ajavahemike kaupa oma tooiilesanded ja to6 tegemise
koha. Uuringus osalemine on vabatahtlik ning Teil on digus osalemisest igal ajal loobuda.

Suur tdnu osalemast! Kui Teil tekib uuringu kohta kiisimusi, siis andke julgesti teada.

Kaur Alle Arko Kask
kaur.alle@ut.ee arko.kask@ut.ee



Lisa 5. Tooiilesannete paevik

Opetaja kood:

Kuupiev:

Tegevused: méirkige ristiga iga ajavahemiku kohta koik todiilesanded (kategooriad 1-9), mida selles ajavahemikus tehti.

To66 tegemise koht: mérkige ristiga, kus todiilesandeid téideti.

Tooiilesannete kategooria:

To66 tegemise koht:

Ajavahemik: 1 2

3

4

5

6

7

Koolis

Kodus

Mujal

00:00-01:00

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00

1. Oppettd ettevalmistamine

2. Opetamine (dppetdd labiviimine)

3. Opilastédde kontrollimine ja hindamine
4. Klassijuhataja t66

5. Koostdotegevused

6. Koolitus ja enesetdiendamine

7. Dokumentatsiooni tditmine ja
administratiivt6d

8. Muud tééiilesanded

9. Muud tédaja komponendid



Lisa 6. Pilootuuringu valim

Ainevaldkond

I-11
kooliaste (n)

I1I kooliaste ja
giimnaasium (n)

Kokku (n)

Osakaal
valimist (%)

Eesti keel ja kirjandus
Klassiopetajad
Loodus- ja reaalained
Oskusained
Sotsiaalained
Voorkeeled

Kokku

4

2

_— O W N AN

14,3
28,6
14,3
214
0
214
100




Lisa 7. Statistiliselt olulised erinevused todiilesannetes ,,0ppetdod ettevalmistamine*

Kruskal-Wallise test
Tunnus Statistic df p

Valdkond 12,168 5 0,033
Mdrkused. Statistic — Kruskal-Wallise H-statistik; df — vabadusastmed; p — olulisuse tdendosus.

Dunni jéirelvordlused — ainevaldkond

Vordlus z Wi W; I'rb p PBonf PHolm

Eesti keel ja kirjandus - Klassidpetajad 0,995 31,083 25,125 -0,271 0,320 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Loodus- ja reaalained 1,846 31,083 17,750 -0,583 0,065 0,972 0,778
Eesti keel ja kirjandus - Oskusained 3,184 31,083 5,375 -1,000 0,001 0,022 0,022
Eesti keel ja kirjandus - Sotsiaalained 0,694 31,083 24,000 -0,500 0,488 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Vodrkeeled 1,656 31,083 20,167 -0,593 0,098 1,000 0,977
Klassidpetajad - Loodus- ja reaalained 1,232 25,125 17,750 -0,344 0,218 1,000 1,000
Klassidpetajad - Oskusained 2,825 25,125 5,375 -0,906 0,005 0,071 0,066
Klassidpetajad - Sotsiaalained 0,120 25,125 24,000 -0,031 0,905 1,000 1,000
Klassiopetajad - Voorkeeled 0,951 25,125 20,167 -0,236 0,341 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Oskusained 1,533 17,750 5,375 -0,625 0,125 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Sotsiaalained -0,612 17,750 24,000 0,417 0,541 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Vdorkeeled -0,367 17,750 20,167 0,130 0,714 1,000 1,000
Oskusained - Sotsiaalained -1,720 5,375 24,000 1,000 0,086 1,000 0,941
Oskusained - Voorkeeled -1,968 5,375 20,167 0,778 0,049 0,736 0,638
Sotsiaalained - Voorkeeled 0,392 24,000 20,167 -0,111 0,695 1,000 1,000

Mrkused. z — standardiseeritud teststatistik; Wi ja Wj — vorreldavate rithmade keskmised astakud; rrb — jdrjestus-biseriaalne
korrelatsioon; p — olulisuse tdendosus; pBonf — Bonferroni korrektsiooniga p-vaartus; pHolm — Holmi korrektsiooniga p-
vaartus



Oppet6 ettevalmistamine

El:is:;al:(ﬂlz a Klassidpetajad %:;;}:is; 33 Oskusained S(;ti;l:gl- Véorkeeled
Valid 6,000 16,000 6,000 4,000 2,000 9,000
Missing 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Median 19,5 15,5 13,5 8,0 17,5 14,0
Mean (arithmetic) 21,833 18,313 13,667 7,500 17,500 14,667
Std. Deviation 8,010 8,072 5,715 2,646 7,778 6,442
Minimum 15,000 7,000 7,000 4,000 12,000 2,000
Maximum 33,000 38,000 21,000 10,000 23,000 24,000

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud véartuste arv; Missing — puuduvate véartuste arv; Median — mediaan; Mean (arithmetic)
— aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhélve; Minimum — miinimum; Maximum — maksimum.



Lisa 8. Statistiliselt olulised erinevused todiilesannetes ,,0pilastoode kontrollimine*

Kruskal-Wallise test
Tunnus Statistic df p
Valdkond 14,053 5 0,015

Mdrkused. Statistic — Kruskal-Wallise H-statistik; df — vabadusastmed; p — olulisuse tdenéosus.

Dunni jidrelvordlused — ainevaldkond

Vordlus z Wi W;j I'rb P PBonf PHolm
Eesti keel ja kirjandus - Klassidpetajad 1,682 33,250 23,156 -0,510 0,093 1,000 0,833
Eesti keel ja kirjandus - Loodus- ja reaalained 1,220 33,250 24,417 -0,444 0,222 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Oskusained 3,321 33,250 6,375 -1,000 0,001 0,013 0,013
Eesti keel ja kirjandus - Sotsiaalained 2,491 33,250 7,750 -1,000 0,013 0,191 0,178
Eesti keel ja kirjandus - Vodrkeeled 1,862 33,250 20,944 -0,630 0,063 0,938 0,625
Klassidpetajad - Loodus- ja reaalained -0,210 23,156 24,417 0,031 0,834 1,000 1,000
Klassidpetajad - Oskusained 2,395 23,156 6,375 -0,766 0,017 0,250 0,216
Klassidpetajad - Sotsiaalained 1,639 23,156 7,750 -0,719 0,101 1,000 0,833
Klassidpetajad - Voorkeeled 0,423 23,156 20,944 -0,118 0,672 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Oskusained 2,230 24,417 6,375 -0,833 0,026 0,387 0,309
Loodus- ja reaalained - Sotsiaalained 1,628 24,417 7,750 -0,833 0,103 1,000 0,833
Loodus- ja reaalained - Vodrkeeled 0,526 24,417 20,944 -0,222 0,599 1,000 1,000
Oskusained - Sotsiaalained -0,127 6,375 7,750 0,250 0,899 1,000 1,000
Oskusained - Voorkeeled -1,934 6,375 20,944 0,833 0,053 0,797 0,584
Sotsiaalained - Voorkeeled -1,346 7,750 20,944 0,778 0,178 1,000 1,000

Mdrkused. z — standardiseeritud teststatistik; Wi ja Wj — virreldavate riithmade keskmised astakud; rrb — jirjestus-biseriaalne

korrelatsioon; p — olulisuse tdendosus; pBonf — Bonferroni korrektsiooniga p-viértus; pHolm — Holmi korrektsiooniga p-véirtus



Opilastoode kontrollimine

E.e S.ﬁ keel ja Klassiopetajad Loodu.s- ja Oskusained Sotsiaalained Voorkeeled

kirjandus reaalained
Valid 6,000 16,000 6,000 4,000 2,000 9,000
Missing 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Median 14,0 10,0 10,0 3,0 3.5 6,0
Mean (arithmetic) 17,167 10,188 10,333 3,000 3,500 8,778
Std. Deviation 9,087 5,576 5,125 1,826 2,121 5,094
Minimum 8,000 2,000 3,000 1,000 2,000 3,000
Maximum 34,000 23,000 16,000 5,000 5,000 18,000

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud véartuste arv; Missing — puuduvate véartuste arv; Median — mediaan; Mean
(arithmetic) — aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhilve; Minimum — miinimum; Maximum —
maksimum.



Lisa 9. Aktiivsete to6tundide arv kooliastmete 10ikes

Nadal Toonadal Nadalavahetus

M SD Min—-Max M SD Min-Max M SD Min—-Max
11 17 48,5 10,7 34,0-79,0 45,6 88 33,0-68,0 29 3,2 0,0-11,0
Il ja gimn. 26 55,5 11,5 35,0-81,0 50,2 8,8 29,0-70,0 52 4,2 0,0-15,0

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve; Min — miinimum; Max — maksimum



Lisa 10. Statistiliselt olulised erinevused kooliastmete vordluses

Mann-Whitney U-test kooliastmete vordluses

U
Aktiivsete to6tundide arv nadalas 126,500 0,019
Aktiivsete tootundide arv E-R 140,000 0,045
Aktiivsete to0tundide arv L-P 143,000 0,053
Koolis osakaal 234,500 0,746
Kodus osakaal 181,000 0,326
Mujal osakaal 160,500 0,119
Oppetdd ettevalmistamine 264,500 0,284
Opetamine dppetdd libiviimine 237,500 0,690
Opilastij('jde kontrollimine 257,500 0,370
Klassijuhataja t60 292,500 0,077
Koostdotegevused 250,000 0,475
Koolitus ja enesetdiendamine 179,000 0,256
Dokumentatsiooni tditmine ja administratiivtoo 276,500 0,171
Muud todiilesanded 214,500 0,881
Muud td6aja komponendid 182,000 0,336

Mrkused. U — Mann-Whitney U-testi statistik; p — olulisuse tdendosus.

Aktiivsete tootundide arv nadalas

I - II kooliaste

I1I kooliaste ja giimnaasium

Valid 17,000
Missing 0,000
Median 47,0
Mean (arithmetic) 48,529

Std. Deviation 10,701

26,000
0,000
55,5
55,462
11,462



Minimum 34,000 35,000
Maximum 79,000 81,000

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud vaartuste arv; Missing — puuduvate vairtuste arv; Median — mediaan,;
Mean (arithmetic) — aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhdlve; Minimum — miinimum,;
Maximum — maksimum.

Aktiivsete tootundide arv E-R

I - IT kooliaste III kooliaste ja giimnaasium
Valid 17,000 26,000
Missing 0,000 0,000
Median 44.0 51,0
Mean (arithmetic) 45,6 50,2
Std. Deviation 8,825 8,842
Minimum 33,000 29,000
Maximum 68,000 70,000

Mrkused. Valid — analiiiisi kaasatud vairtuste arv; Missing — puuduvate véirtuste arv; Median
— mediaan; Mean (arithmetic) — aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhélve;
Minimum — miinimum; Maximum — maksimum.



Lisa 11. Aktiivsete to0tundide arv ainevaldkondade 161kes

Nédal Toonéddal Nédalavahetus

M SD Min-Max M SD Min-Max M SD  Min-Max
Eesti keel 6 65,8 124 52,0-81,0 56,7 9,1 47,0-70,0 92 3,8  5,0-15,0
Klassidp. 16 49,2 10,6 34,0-79,0 46,2 8,7 33,0680 30 33 0,0-11,0
Loodus ja reaal. 6 472 9,5 35,0-58,0 42,5 94 29,0-51,0 47 2,7 0,0-7,0
Oskusained 4 47,5 74 41,0-58,0 45,5 5,7 41,0530 20 24 0,050
Sotsiaalained 2 56,0 28 54,0-58,0 53,5 3,5 51,0560 25 0,7 2,030
Voorkeeled 9 554 10,7 37,0-72,0 50,8 7,9 35,0-60,0 4,7 45 0,0-12,0

Modrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; Min — miinimum; Max — maksimum



Lisa 12. Statistiliselt olulised erinevused néddala aktiivsete tootundide vordluses

Kruskal-Wallise test
Tunnus Statistic df p

Valdkond 12,523 5,000 0,028
Mdrkused. Statistic — Kruskal-Wallise H-statistik; df — vabadusastmed; p — olulisuse tdendosus.

Dunni jéirelvordlused — ainevaldkond

Vordlus y/ Wi W;j Yrb p PBonf PHolm
Eesti keel ja kirjandus - Klassidpetajad 2,994 35,167 17,188 -0,792 0,003 0,041 0,041
Eesti keel ja kirjandus - Loodus- ja reaalained 2,474 35,167 17,250 -0,806 0,013 0,200 0,187
Eesti keel ja kirjandus - Oskusained 2,414 35,167 15,625 -0,833 0,016 0,237 0,205
Eesti keel ja kirjandus - Sotsiaalained 0,578 35,167 29,250 -0,500 0,563 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Vddrkeeled 1,361 35,167 26,167 -0,500 0,173 1,000 1,000
Klassidpetajad - Loodus- ja reaalained -0,010 17,188 17,250 0,010 0,992 1,000 1,000
Klassidpetajad - Oskusained 0,223 17,188 15,625 -0,141 0,824 1,000 1,000
Klassidpetajad - Sotsiaalained -1,282 17,188 29,250 0,688 0,200 1,000 1,000
Klassiopetajad - Voorkeeled -1,718 17,188 26,167 0,444 0,086 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Oskusained 0,201 17,250 15,625 0,000 0,841 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Sotsiaalained -1,172 17,250 29,250 0,583 0,241 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Vdorkeeled -1,349 17,250 26,167 0,407 0,177 1,000 1,000
Oskusained - Sotsiaalained -1,254 15,625 29,250 0,625 0,210 1,000 1,000
Oskusained - Voorkeeled -1,399 15,625 26,167 0,472 0,162 1,000 1,000
Sotsiaalained - Voorkeeled 0,314 29,250 26,167 -0,056 0,753 1,000 1,000

Mdrkused. z — standardiseeritud teststatistik; Wi ja Wj — virreldavate riithmade keskmised astakud; rrb — jirjestus-biseriaalne
korrelatsioon; p — olulisuse tdenédosus; pBonf — Bonferroni korrektsiooniga p-vdértus; pHolm — Holmi korrektsiooniga p-
vaartus



Aktiivsete tootundide arv niadalas

El‘:is:;al;e;:li a Klassiopetajad f:;a(i:is; é]:il Oskusained Sotsiaalained Voorkeeled
Valid 6,000 16,000 6,000 4,000 2,000 9,000
Missing 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Median 62,5 48,0 48,5 45,5 56,0 55,0
Xﬁ?ﬁme i 65,833 49,250 47,167 47,500 56,000 55,444
Std. Deviation 12,416 10,618 9,538 7,416 2,828 10,690
Minimum 52,000 34,000 35,000 41,000 54,000 37,000
Maximum 81,000 79,000 58,000 58,000 58,000 72,000

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud véartuste arv; Missing — puuduvate véartuste arv; Median — mediaan;
Mean (arithmetic) — aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhdlve; Minimum — miinimum,;
Maximum — maksimum.



Lisa 13. Statistiliselt olulised erinevused nadalavahetuse aktiivsete t66tundide vordluses

Kruskal-Wallise test

Tunnus Statistic df p

Valdkond 11,401 5,000 0,044

Mdrkused. Statistic — Kruskal-Wallise H-statistik; df — vabadusastmed; p — olulisuse tdendosus.

Dunni jidrelvordlused — ainevaldkond

Vordlus z Wi W;j I'rb P PBonf PHolm
Eesti keel ja kirjandus - Klassidpetajad 3,018 35,583 17,563 -0,813 0,003 0,038 0,038
Eesti keel ja kirjandus - Loodus- ja reaalained 1,354 35,583 25,833 -0,556 0,176 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Oskusained 2,618 35,583 14,500 -0,917 0,009 0,133 0,124
Eesti keel ja kirjandus - Sotsiaalained 1,751 35,583 17,750 -1,000 0,080 1,000 0,960
Eesti keel ja kirjandus - Vodrkeeled 1,981 35,583 22,556 -0,574 0,048 0,713 0,618
Klassidpetajad - Loodus- ja reaalained -1,385 17,563 25,833 0,417 0,166 1,000 1,000
Klassidpetajad - Oskusained 0,439 17,563 14,500 -0,141 0,661 1,000 1,000
Klassidpetajad - Sotsiaalained -0,020 17,563 17,750 0,094 0,984 1,000 1,000
Klassiopetajad - Voorkeeled -0,961 17,563 22,556 0,208 0,337 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Oskusained 1,407 25,833 14,500 -0,625 0,159 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Sotsiaalained 0,794 25,833 17,750 -0,583 0,427 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Vorkeeled 0,499 25,833 22,556 -0,074 0,618 1,000 1,000
Oskusained - Sotsiaalained -0,301 14,500 17,750 0,125 0,764 1,000 1,000
Oskusained - Voorkeeled -1,075 14,500 22,556 0,361 0,283 1,000 1,000
Sotsiaalained - Voorkeeled -0,493 17,750 22,556 0,111 0,622 1,000 1,000

Mdrkused. z — standardiseeritud teststatistik; Wi ja Wj — vorreldavate rithmade keskmised astakud; rrb — jérjestus-biseriaalne
korrelatsioon; p — olulisuse tdendosus; pBonf — Bonferroni korrektsiooniga p-véirtus; pHolm — Holmi korrektsiooniga p-vairtus



Aktiivsete tootundide arv L P

El:is:;al:g:lza Klassiopetajad %:;:ﬂ:isl; 33 Oskusained Sotsiaalained Voéorkeeled
Valid 6,000 16,000 6,000 4,000 2,000 9,000
Missing 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Median 9,5 2,0 6,0 1,5 2,5 3,0
Xﬁfﬁmeﬁc) 9,167 3,000 4,667 2,000 2,500 4,667
Std. Deviation 3,817 3,327 2,658 2,449 0,707 4,528
Minimum 5,000 0,000 0,000 0,000 2,000 0,000
Maximum 15,000 11,000 7,000 5,000 3,000 12,000

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud véartuste arv; Missing — puuduvate véértuste arv; Median — mediaan; Mean (arithmetic) —
aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhélve; Minimum — miinimum; Maximum — maksimum.



Lisa 14. Statistiliselt olulised erinevused mujal tehtud t66 vordluses

Kruskal-Wallise test

Tunnus Statistic df

P

Valdkond 12,791 5,000

0,025

Mdrkused. Statistic — Kruskal-Wallise H-statistik; df — vabadusastmed; p — olulisuse tdendosus.

Dunni jirelvordlused — ainevaldkond

Vordlus y/ Wi W;j Yrb p PBonf PHolm
Eesti keel ja kirjandus - Klassidpetajad 1,483 25,667 17,156 -0,469 0,138 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Loodus- ja reaalained -1,529 25,667 36,250 0,694 0,126 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Oskusained 1,297 25,667 15,625 -0,542 0,195 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Sotsiaalained 0,451 25,667 21,250 -0,250 0,652 1,000 1,000
Eesti keel ja kirjandus - Vddrkeeled 0,633 25,667 21,667 -0,148 0,527 1,000 1,000
Klassidpetajad - Loodus- ja reaalained -3,326 17,156 36,250 0,802 < 0,001 0,013 0,013
Klassidpetajad - Oskusained 0,228 17,156 15,625 -0,078 0,819 1,000 1,000
Klassidpetajad - Sotsiaalained -0,455 17,156 21,250 0,219 0,649 1,000 1,000
Klassiopetajad - Voorkeeled -0,903 17,156 21,667 0,215 0,367 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Oskusained 2,665 36,250 15,625 -0,875 0,008 0,116 0,116
Loodus- ja reaalained - Sotsiaalained 1,532 36,250 21,250 -0,750 0,126 1,000 1,000
Loodus- ja reaalained - Vodrkeeled 2,308 36,250 21,667 -0,722 0,021 0,315 0,273
Oskusained - Sotsiaalained -0,542 15,625 21,250 0,250 0,588 1,000 1,000
Oskusained - Voorkeeled -0,838 15,625 21,667 0,278 0,402 1,000 1,000
Sotsiaalained - Voorkeeled 0,044 21,750 21,667 0,000 0,965 1,000 1,000

Mdrkused. z — standardiseeritud teststatistik; Wi ja Wj — virreldavate riithmade keskmised astakud; rrb — jarjestus-biseriaalne
korrelatsioon; p — olulisuse tdenédosus; pBonf — Bonferroni korrektsiooniga p-vidértus; pHolm — Holmi korrektsiooniga p-

vaartus



Aktiivsete tootundide osakaal mujal

El:is:;al:g:lza Klassiopetajad {j:aoac}:isl; 33 Oskusained Sotsiaalained Voorkeeled
Valid 6,000 16,000 6,000 4,000 2,000 9,000
Missing 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Median 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Xﬁfﬁmeﬁc) 0,060 0,038 0,173 0,023 0,045 0,052
Std. Deviation 0,064 0,100 0,099 0,045 0,064 0,074
Minimum 0,000 0,000 0,030 0,000 0,000 0,000
Maximum 0,150 0,400 0,280 0,090 0,090 0,190

Mdrkused. Valid — analiiiisi kaasatud véartuste arv; Missing — puuduvate véartuste arv; Median — mediaan;
Mean (arithmetic) — aritmeetiline keskmine; Std. Deviation — standardhdlve; Minimum — miinimum,;
Maximum — maksimum.
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