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Tervishoidlikud pahed

praeguse kooli oppeloos ja sihid ning
voimalused nende korvaldamiseks.
Dr. med. Prima,

Polisamaa kooliarst, tervishoiu ja pedagoogika 6petaja Poltsa~
maa gimnaasiumis.

" »Alles konne man verlieren,.
Wenn man bliebe, was man ist1“

Goethe.

Et 6ieti aru saada meie uhiselu tahtsama te-
guri — kooli — vigadest ja eksiteedest ja leida
nende korvaldamiseks oOiget teed, vaatleme sisse-
juhatuseks luhidalt seda sotsioloogilis-psiiholoogi-
list pinda, millel on voinud iekkida need vead ja
eksiteed, ja ka neid tingimusi, mis sellel pinnal |
lopsakalt juuri ajades viivad vaimlise iilekoorma-~
tuse kaudu eluraku riketeni (blastophthoria) ja sealt
edasi degeneratsioonini.

Elu valised vormid ei vasta enam sisemisele,
hingelisele seaduslikkusele, ja see on voimaldanud
uksikul isikul uhiskonnast valia langeda ; uhendava
rahvusliku sideme katkemine on viinud vaenulik-
kude klasside tekkimisele. Hea tahtmine uhiskonda
teenides ise sellejuures hingeliselt vabaneda, ei
leia enam teostuse voimalust, sest too sihiks ei
ole enain uhiskonna heakaekaik, vaid isiklik kasu:
kéik tegevus on sihitud aina egoismi poole. )a sel-
les uhiskonna lagunemises ja to6 mottetuks muu-
" tumises peitubki proleiaarllsie hulkade kohutay hin-
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geline seisukord — nende hingeelu on taiesti lam-
matatud selle ,sunnitooga“, mida nad peavad te-
gema elu seeshoidmiseks. Aga ijhisll(onna 1DUUdu):[
mine jatab ka varandusega-inimesgle,.veel ainu

kaks teed jarele: kas gﬁ%%ﬂmﬁ%éfe kanna-~
tuste teed ehk muutugu karmiks. Praegusele ajale
iseloomustavaks on otse ullatavalt suur hulk sise-
miselt karmiks muutunud imimesi. Ja siit tuleb ot-
sida ka selle nahtuse pohjust, et isegi need iihis-
konnad, mis valiselt nahtavasti veel pusivad, sise-
miselt — hingeliselt — ometi on lagunenud. Hea

naitena voiks siin muuseas nimetada kirikut, kes:

kiill ikka veel jutlustab oma moraali, millest aga
ometi nii vahe aru saadakse — puudub hingeline
uhtlus kuulutaja ja kuulaja vahel : egotsentrilises
iiksilduses tardunud hing ei leia kiriku opetuses
enam realiteeti! Temale on realiteediks veel ainult
see, mis puudutab otsekohe tema uhiskonnast val-
jalangenud ,mina“. Siit ndeme, et usuiihingud
- €l olegi enam ,iihingud sisemises, hingeliselt te-
gevas mottes“, vaid nad on veel ainult organisat-
sioonid, mis tihendavad kiill uheusulisi, aga ei
suuda elule aratada mingit hingelist joudu oma
liikmetes. -

Otse samasugune lagunemise protsess on ula-
tanud ofsaga ka sesse viimasesse, intiimsemasse
uhiskonda — perekonda ! Uldiselt 6eldud, perekond
ei ole praegu enanr midagi muud, kui lihtne ofs-
tarbeiihing, loodud eestkatt kehaliste nduete rahul-
damiseks. Viletsus, alaliselt kasvav 160- ja elu me-
haniseerimine ja tehniseerimine on teinud perekon-
nale valiselt 16pu, uhiskonna ja hingelise elu ka-
dumaminek on Iohkunud ta ka sisemiselt. Ses 16-

_;:i;‘:-

hutud perekonnas kasvavad lapsed omaette, ja kui -

nad siis varem-hiliem sellest perekonnast vilja
paasevad, siis satuvad nad edasi—Iohutud ellu:

Nende soisioloogiliste vaatluste .jarele votame
lihidalt ka veel moned pdhjapanevad psiiholoo-
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gilised momendid kone alla. Kuigi on véimata in-
diviidide l16pmata mifmekesiduse juures maarata
kindlaks absoluutne tuiip, siis véib ikkagi teatud
ajajargu kchta tabada kindlaid pohitoone, mida
leida iga uksiku isiku juures, ja mis ka ldppude-
16puks ‘annab ta ilme konesolevale ajajargule. Meie~
ajal valitsevat uhiskonna lagunemist ja tiksiku isiku
isoleerimist ei saa moista ainult valiste nahtuste
alusel, vaid seal tulevad votta arvesse tingimata
ka hingelised tegurid. Suure osa praeguseaja ini-
meste juures on hingeliselt maaratud, harmonisee-
ritud ja juhitud elu taiesti kaduma lainud, ja selle
asemele on nihkunud kogu isiklist elu, motlemist,
tundmist, 1lmavaadet ja vaartuse-hindamist haarav .
materialism. Hingeline tingimatus — eetika — elab
veel ainult vahestes. Sellest tuleb ka praeguseaja
tung hinnata koike ikka relatiivselt, mehaaniliselt,
kuna absoluutselt hinnata uldse ei mdisteta enam,

Kasikaes sarnase materialismist tingitud tahte-
ja tunnetejou norgenemisega kaib — osalt seda
foetades, osalt ise sellest toetust saades — iilikor-
gele arendatud intellektualism,; need praeguseaja
kaks iseloomulikumat deemoni — materialism ja
intellektualism — moodustavad tdelise ndiaringi.
isegi seal, kus on tegevuses pealtndgha veel puhas
tahtejoud, ei ole t6eliselt muud, kui intellektualist-
lik egoism.

Sarnases ohkkonnas loodi, sarnasele pinnale
istutati meie kool. Euroopa oli igalpool otstarbeks,
kuna ta toeliselt oleks voinud olla ainult abinduks.
Ja nii loodi meile koolis uus vaimuilm, meile taiest
vooras, tais vastolusid. On selge, et selle loomis~
too juures, kus nahti peamiselt aina vormi, vormi
taga peituvat sisu aga ei tabatud, pidid tekkima
suured ja vaikesed, rasked ja kerged vastolud. ja
sellest pidigi tulema, et meie kool ei ole suutnud
arvestada kuigi palju meie elulisi huvisid, k6ik on
materialistliku intellektualismi néuetele vastavalt
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shematiseeritud ja mehaniseeritud. Hinge ei ole naha
kusagil.

Selle eksliku aluspohja otsekoheseks ja pa~
ratamatuks tagajarjeks on, et meie praegune kool
el arvesta vahematki laste arenemisevanust: koik
on seotud vanusaastate kulge. Omethi ei ole are~
neva lapse juures vanusaastatel kaugeltki seda ta~
hendust, mis annab neile meie kool : lapse arene-
‘mises manglvad palju tahtsamat osa hoopis teised
tegurid — uhiskondlikud, individuaalne hingeline
konjunktuur, parivus. Meil aga satub aeglasemalt
arenev laps otsekohe alavaartuslikkude hulka. Sel-
leparast nouame meie uhes Kerschensteiner'iga,
_ Petersen’iga, Schoetz'iga Ja teistega palju kauge-
ulatuslikumat individualiseerimist sel teel, et koige
enne peab objektiivselt kindlaks tehtama lapse
vaimuanded ; tuleb katsuda tema otsustamise-, ku~
jutuse-, kombinatsiooni~ ja tahelepanuvoimeid, tema
meelespidamist, vasivust, kontseniratsiooni; sel
teel leiame arenemise-ea, millele vastavalt siis juba
kool voib esineda oma noudmistega. Ainult sel
teel on meil voimalik oiglaselt ara jaotada prae-~
guse kooli surmavat koormat laste vahel.

Arenemise vanuse ignoreerimise tottu on prae-
gune oppeltoo lastele ka kehaliselt aarmiselt  kur-
nav, ja meie ,ametlik koolitervishoid“ ei ole mdist-
nud olude parandamiseks siin midagi ara teha:
see ,tervishoid“ on seni olnud pigemini asjatu ar-
vudega jandamine ja taiesti vaartuseta ,statistika“
tegemine. Koolitervishoiu 6ige ulesanne oleks meie
arvales peaasjalikult laste kehaliste ja hingeliste
omaduste ja isearalduste kindlaksmaaramine, ef
selle kaudu kergendada niihasti opetaja kui ka
opilase seisukorda ja selgitada ning lahendada
nende molemite vahekorda hingeliste isearalduste
pohjal. Praequne koolitervishoid on meile kull sel-

leks porguvaravaks, mille kaudu meie laheme hu-
katusse !



Paliud, isegi vaga paljud lapsed toovad ko~
dust tulles juba monesuguseid vigu kaasa: ana-
emia, narvilikkuse, siidamenorkuse, kaelanaarmete
paistetuse (scrophulosis) jne. Ja kool oma lapse
hingeelule hoopis voora korraldusega siuvendab
neid vigu igas sihis, ja — siit hakkab siis ka lapse
allaminek. Mosso ja Leubuscher on teinud kindlaks
oma vaga tapsete uurimiste najal, el iga stidame-
viga — niihash orgaaniline kui ka funktsionaalne
— avaldab lapse ajutegevusele vaga stigavat moju:
neurootiline laps voib ainult esimesel paaril tunnil
veel tootada enam~vahem rahuloldavalt, siis aga
algab juba ajus vere ringvoolu (circulatio) korra-~
tus, mis teeb mottetuks kogu jargneva 160 sel
paeval — algavad peavalud jne. Ja et meie kool
teeb oma 5-—6 tundi paevas kohustavaks koigile
lastele, siis on selge, mis see tahendab. Leubuscher
leidis abikoolis 32 opilase seast 13 niisugust, kel~
1é] olid mitmesugused siidamekorratused : neurosis,
endocarditis, relatiivne insuffizienz — ja 3 opilast
siidame tuntava laienemisega. Ka kompenseeritud
siidame vead on lastele véga tosisteks haigusteks,
mis vaimutood suurel .maaral halvavad (Schoetz).
Koik need vead tfingivad aju arenemise kangujaa-
mist, tahendab — norgaandeliste inimeste tekki~
mist. Selle tottu on ka arusaadav Engeleni viha,
kes tahendab, et praegune kool on just nurimeel-
sete loomiseks kohane. Nagu Urbantschitsch on
kindlaks teinud, halvavad ajutsirkulatsiooni rikked
suuresti meelespidamisvoimet ; sarnaste tsirkulat-
siooni rikete pohjuseks on vaga tihti — peale eel-
pool nimetatud momentide — korvahaigused. Kory
avaldab aju tsirkulatsiooni peale oma moju ped-
asjalikult reflektoorsel feel. Kurgunaarmete paiste-
tus (tonsillitis hypertrophica et acuta) on siin vaga
tihti valjakutsuvaks momendiks. Arusaadavalt ta-
kistab aju tsirkulatsiooni rike ka motlemisvoimet.
Koigest sellest jareldame, et siistemaatiline, tap-
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selt individualisee_r_iigd vaimutoo edendab ajuarene-
mist, kuna aga nithasti ul(_emaaran(; kui ka ala-~
maarane vaimutoo toob aju atroofia esile.

Sellest seisukohast valja minnes tulevad hukka
moista niihasti sagedased katsumised ning eksa-
mineerimised, kui ka pikk suvevaheaeg. Esimesed
tingivad laste seas narvilikkust ja koiki sellest
jargnevaid kaasvigu; teine aga teeb kogu kooli-
aasta kestel tehtud 166 méttetuks — unustamise
kaudu — ja halvab ajujoudu. Kooli suvevaheaeg
ei peaks kestma mitte iile kuue nadala, sellevastu
peaks aga lastel kooliaasta kestel olema rohkem
vaba aega.

Sama suurel madral takistavad ajutegevust
ka mitmesugused teistz organite rikked — rasken-
datud ninakaudu hingamine, krooniline obstipat-
sioon (appendicitis chronica), menstruatsioon. Ka
puberteediaegne onanism, mida kooli aritavad
korraldused tihti arendavad, ei ole mgjuta. Kuigi
meie seda viimast pahet nii vaga ei karda, kuna
temast on kerge lahti saada psiihoterapeutilisel
teel, tuleb teda siiski nahtuseks tunnustada, millest
peab hoiduma. Samuti eksitavalt mdjuvad vaimu-
too peale siigelemistundega seotud nahahaigused
(scabies, eczema, urticaria). Ka kilpnaarme suure-
nemine (struma), mis koolilaste seas on dige laial-
daselt maad voinud, on ilemaarase vaimutos ta-
gajarg. Selle naarme ndérkus (hypothyreoidismus)
aga)m(’)iu b nérgendavalt vaimuannetele (Schoetz
ja t.

Vaga tihti — meie oludes iimmarguselt 50%
juhtumistel — tuleb nondanimetatud »Koolihaigus“
(Morbus scholaris) ette ; see , haigus“ ise seisab
narvilikkuses koigi kaasaskaivate nahtustega ja
esineb ikka varsti peale kooliastumist. Tema poh-
juseks on peaasjalikult scrophulosis ja anaemia,
mis meie juures vaga laiali lagunenud alatoitiuse
t6ttu. See ;, koolihaigus* voib teha lapse liihikese
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aja jooksul taiesti toovoimetuks: ei aita siis muud,
kui lihemaks ehk pikemaks ajaks koolitoost va-~
bastamine. Kui aga niiid ka veel see asi peaks
juhtuma — nagu meil kahjuks vaga tihti ette tuleb
— et kool ei saa aru sarnaste haigete laste sei-
sukorrast ja hakkab neile laiskust, rumalust jne.
ette heitma, siis — on nende laste arenemisele
tehtud kooli kaudu jaadav lopp. Sest sarnane 1o~
huy hingeline seisukord halvab vaimutood ja aren-
dab aju tsirkulatsiooni norgenemise kaudu nuri-
meelsust, nagu Weber seda on vaga kujukalt naida-
nud. Samal moel mdjub alaline hirm nérga numbri
eest. Sarnane olukord arendab laste juures peale
otsekoheste kehaliste puuduste ka veel moraalse
isiku lagunemist, eestkatt valelikkust (mahakirjuta~
mine j. n. e.) millest kool peaks muidugi hoiduma.

Nagu naha Kemsies'i arvustikust, on koige
sagedamaks markuste pohjuseks kooliopilaste juu~
res tihelepanematus — terveni 44% juhtumistel.
Kas see ei ole koolile hoiatuseks, et oleks juba
idesti viimane aeg hakata motlema muutuste peale?
Ja kui edasi kiisime, kas kool annab monesuguseid
juhatusi ehk eeldusigi tahelepanu- ja koondus-~
{concentratio) voime kasvatamiseks, siis peab vas~
tama kindlasti — ei. Kool tootab oma ainete ra-
gastikuga kiull otse koondusvoime arenemise vasiu.
Need ofse poorasuseni lopmatud iilesanded, mida
koiki opilane eestkatt just meelespidamise-voimega
peab votma, lammatavad koiki otsustamise ja ku~
jundamise kalduvusi; aga otsustamine ja. kujunda~
mine on loova vaimutoo pohindueteks! Selleparast
ifleb Forrel taie digusega, et ,koolireform peab
koige enne piilidma sinnapoole, et kaoks koolist
lopulikult praegune pahetuupimise meetod ja ek~
samite ahastus. Vaimuandeid peab alles hoidma
ofsustamiseks, analiiiisiks Jja sunieesiks. — Ja
Schoetz leiab koguni, et neuroosidele, mis inimese
edasist elu otse halvavad, just kool alguse pa-
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nebki, kuna ta esineb peaasjalikult ikka noudjana,
ise aga vaga vahe juhatab. Sellest tekib daarmiselt
kurnav' joukulutus ; selle jdu  voiksime teissuguse
koolikorralduse juures hea tagajariega dra kasu-
tada loovaks tooks. Kaigis neis fusioloogilistes ja
hingeelulistes vastoludes peitub meie praeguse
kooli suurem kurbloolus, mis ajab tiihja koik tema
head puuded. Ja sellest peame vabanema, maksku
mis maksab.

Moodaminnes tahendan siinkohal veel ménele
asjaolule, mis koolit6o juures mdjub mahakiskuvalt
laste tervisele. Esiteks oleks nimetada ilmastiku
tingimusi — liig palavust, aikseilma jne. limastiku
havitava moju vastu peavad lapsed tingimata
leidma kaitset Oppetoo kergenduses ehk selle
hoopis arajatmises vastava ilmamuutuse korral.
Teisiti peab lapse &rn organism paratamata kahju
kannatama.

Samuti néuab &ppetoos darmist tagasihoid-
likkust puberteedi aeg, mis meie kliimas keskmi-
selt 12—14 eluaastaga algab. Sel puhul ei saa
jatta tahendamata, et meie praegune iihiskool tingi-
mata peab kaduma, sest ainult, selle koolitiiiibi
kaotamine voib kindlustada enam-vihem loomu-
liku naisorganismi arenemise. Aeg, milleni tihis-
koolid oleksid veel kuidagi sallitavad, on puber-
teedi algus: siit peale olgu iihiskool aga kadu-
nud! Teisel teel ei ole kooliealise naisorganismi
fusioloogiline arenemine voimalik, sest sel ajajargul
on loodus maaranud naisorganismile palju tahtsa-
mad iilesanded, kui on seda vaimuniirivate formelite
tuupimine. Siin ei ole midagi parata: tulevad
heita korvale koik edevad »pbohimotted“ rahva
tervise nimell Samuti nduab fusioloogiline arene-
mine Oppekavade pohjalikku umberkorraldust,
millega seni kahjuks pole saadud ikka veel hak-
kama. Koolikorralduse kohta tahendab Aemsies
vaga oieti, et palju vaeva ja asjata joukulutust
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oleks iaanud ara, kui koolikorraldajad oleksid taiba-
nud kiisida nou tervishoiuteadlaste kaest. Kemmer
on aga veel otsekohesem ja utleb lihidalf, et
praegune koolikorraldus olla sanktsioneeritud eksi~
{us ja tuletavat meele vaga elavalt sunnitood —
‘mingit isetegevust ega eneseavaldust el elustata:
“ministeeriumi kava on koik!

Meie kooli kehalise kasvatuse vahend — voim-
lemine — ei tdida ka kuigi paliu oma otstarvet.
Konelemata sellest, et tihtipeale voimlemine — vas-
tavate ruumide puudusel — muutub tervisele otse
kahjulikuks, peitub selles aines eneses teqgureid,
mida ei voi heaks arvata; need tegurid oleksid
eeskatt roobaspuud ja rtekk. Nende vahendite
kohta tahendab Jessner, et nad edendavad mastur-
batsiooni ja selletottu peavad tingimata kaduma
kooli 6ppeabindude hulgast. Vaimlemine siindigu
peamiselt loomuliku liikumise piirides, voimalikult
ilma kunstliste abindudeta. Mis puutub aga soja-
vaeliste harjutuste ja korra koolitoomisse, siis peab
seda kindlasti hukka moistma: kasarmu ohk el
tohi iialgi meie kooli pdaseda, sest sece arendab
oma mehaanilise iseloomu tottu nurimeelsust ja
teeb opilased hingeliselt tooreks, piirab nende ise-
tegevust ja halvab otsustamisvoimet. Kahju on neist
koolimeestest, kes tarvidust tundsid kasarmusse
_isamaalsust, moraali ja distsipliini“ 6ppima minnal

Nagu niha neist arutustest, peitub meie kooli-
korralduses palju vigu ja puudusi, mis nii ehk teisiti
avaldavad opilase tervisele oma havitavat moju.
Selleparast anname Stdhlin’ile diguse, kui ta utleb,
et norgas edasijoudmises ei ole siiudi _mitte just
alati opilane, vaid kdiksugused korvalm@jud. Mis-
sugused on need kovalmojud kooli poolt, seda
oleme juba nainud. Niiiid vaatleme ka veel korval-
mojusid kodu poolt, mis mitte just vaga harva
voivad saada lapsele saatuslikuks. Esimesel kohal
tuleb nimetada kodu liig vahest arusaaamist kooli
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noudmistest ja nende pohjendustest, ja teiseks —
arusaamise puudust lapse hingeelu, nouete ning
tarvete vastu. Kui kodu hakkab vétma iga pise-
matki  vahejuhtumist koolitoos ilma igasuguse
arvustuseta liig t5siselt — mida ta kahjuks ena-
masti ka ikka teeb — siis koolit66 muutub lapsele:
peagi vastikuks ja hakkab tekitama tema hinges
konflikte. Kuna loomulikult kooli iilesanne on muu-
seas Opetada last ka konfliktidest hoidumisele, on

nuud kool saanud — kodu kaasaaitamisel — just
1se konfliktide p&hjuseks. Sellest areneb varsti
polgus kooli vastu: ja seda voib leida hoopis
fihti — kahjuks, peab utlemal Eks peitu just siin
see pohjus, et loovad vaimud vaatavad enamasti
ikka kibedustundega tagasi oma kooliajale : koolis
kuulutati neile kéike ette, aga ei iialgi loova vai-
* muni valjajoudmist. Otse anektooding tundub see
dokumentaalne tosiasi, et Carl Linné&le on antud
koolis korduvalt nou oppida saabassepaks, sest
temal ei olla ainustki eeldust teadusliku 166 tege-
miseks. Ei pérmugi paremini ei kainud koolieas
ka Liebig’i kasi. Hiljem kujunenud seisukord sai
aga vaesusetunnistuseks koolile enesele.

Niiid vaatleme veel iihte meie koolielu pdle-
vamat kusimust — ulekoormatust, mis meie juures
on aarmiselt suur. Meie kool agab ainete rohkuse
all, ilma et need ained moodustaksid terviku. lga
aineodpetaja arvab olevat just tema aine seks kesk-
kohaks, mille iimber keerleb koik nahtav ja nage-
mata ilm. - Tahetakse pookida kiilge opilasele iga
hinna eest kaiki teoreetilisi teadmisi, ilma et kiisi~
taks selle jarele, kas Opilane mdistab ja suudab
neid teadmisi ka kunagi tarvitada — iahendab :
kas tema suudab nende teadmiste kaudu oma vaimu
objektiveerida ja luua sel teel kultuurivéértusi, Meie
praegune kool ei kasvata loovat vaimu ja selles
on tema suurem ja peapuudus. — Ulekoormatust
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{5stab meie juures veel see asjaolu, et meie maks-
vaks koolituubiks on iihiskool.

Siinkohal peab lisama juure, et ulekoormatust
praeguse koolilliibi juures el toonita mitte ainult
arstiteadlased — kes igatahes koige energilisemalt
on juhtinud sellele tahelepanu — vaid seda on
samal maaral teinud ka pedagoogid. Kuigi kumbki
on kainud siin ise rada, on nad lopuks ometi
joudnud valja uhte ja samasse kohta: siin on
roomustaval viisil toeti koik teed viinud Roomall

Arstiteadlastest oleks nimetada eeskatt Araepe-
lin'i, kes seadis ules kategoorilise noudmise, ef
opilasi peab tingimata liigitama nende hingeliste ise-
aralduste ja véasivuse jarele, kui oppetoo peab andma
soovitud tagajargi. Ka Czerny on praeguse kooli-
korralduse kohta eitaval seisukohal ja nouab, et
dppekavad peavad igal tingimusel vastama laste aju
téovoimele, aga mitte iialgi esitama noudmisi, mis
kiivad iile sellest toovoimest. Meumann, Ziehen,
Kerschensteiner, Petersen, Hoerdt, Schieker, Schaefer,
Oestreich }. . moistavad hukka praeguse kooli~
korralduse, kuna valitsev kool ei suuda elustada
laste neid kalduvusi, mis oOige oppekorralduse
juures tingimata areneksid tosisteks vaimuanneteks.
Praegune kool ei anna isegi vahematki napunaidet
nende kalduvuste valjaarendamiseks — idus olevad
vaimuanded jatab kool rahulikult edasi uinuma. . .

Teadlaste iihemeelne "otsus on selles asjas :
noudkem pohjalikku parandust!

Kui niiiid kiisida, mil viisil teostada seda uldi-
selt noutud parandust, siis on Wilhelm Gerstorfer
juba andnud vastuse. .Siin ei aita midagi muud,
kui praeguse koolisiisteemi l6pulik mahalohkumine.”
Ja seda lohkumisetood peame tegema teadmisega,
et moistlikus mahaldhkumises on palju rohkem
iilesehitavat, kui méistmata ehitamises. Meie oleme
juba nainud eelpool, mis on meie kooli ebamaara-
suse pohjuseks — see on sojale ja revolutsioonile
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jargnenud 6hkkonna aatelagedus, milles on loodud
meie kool. Selleparast ei tabanud meie kool —
ja ta ei voinudki tabada — oma oiget les-
annet: arendada ja harida noorsoo hinge rahva
enese hingest valjakasvanud, rahva enese hinge-
konjunktuuri isedraldustest tingitud kultuurivaartuste
abil. Meie kool aga sattus iihe jalaga Euroopasse
ja teistpidi jai ta rippuma kadunud vene kooli riis-
metesse! Igalpool piiiiti labi suruda aina kasu-
printsiipi — vaimuhariduse peale ei moelnud keegi.
Euroopaseerimine sai meile otse haiguseks — kogu
meie rahva hingeavaldused koigis nende oma-
parasusis pigistati voorasse vormi, milles aga meie
tarvis polnud mingit sisu: ofstarvest — milleks
uteldi olevat kodumaa — kisendati tuutuseni! Vooéras
vorm aga pigistas, likkas meid ihest konfliktist
teise, rikkudes rangasti rahva hinge. Abindu tehti
otstarbeks ja — eksiti jallegi. Ahvardati luua meile
kooli kaudu iile66 uus vaimuilm, selle juures dra
unustades, et kool ei voi nalgi luua uut vaimu-
ilma: tema iilesanne oli kasvatada ja edasi anda
juba olevaid rahvuslikke vaimuvéirtusi. Kool sai

meile selleparast konfliktide ja neurocoside pohjuseks.

Sellest seisukorrast paasemiseks el ole ainult
koolitervendamisest kiillalt: meie peame ka seda
uhiskonda tervendama ja uuesti looma, milles ja
mille kaudu kool tegutseb. 7ee sellele tervendusele
viib aga iile materialismi ja intellektualismi rusude.

v Isiku arenemist v&imaldavad ainult need
kultuurivaartused, mille vaimline struktuur — kas
taiesti ehk osaltki — individuaalse eluvormi kdes-
olevale arenemiseastmele on adekvaat. Selle are-
nemise pohindudele vastavalt peame ehitama oma
kooli niisuguseks, et ta juhataks, armastaks igat
uksikut last tema isearaldustes ja virgutaks tege-
vusele koiki temas peituvaid vaimujoude. Opetaja
el pea olema valitsejaks kasu ja keeluga, vaid
kaastooliseks ja nouandjaks. Ja kui uus kool ja uus
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kasvataja moistab luua sarnase elulise vahekorra
teaduse ja areneva noore inimeselooma vahel, siis
ei ole karta, et ta veel langeks tagasi halvavasse
intellektualismi. Siis suudab tema leida 1gast osa~
probleemist terviku motet, sest siis tunneb ta pohja-
likult lapse ja noore inimese hingeehitust, siis omab
ta voime seada igas oppeaines peifuvat hingelist
energial areneva Inimese hingeehitusega oigesse
vahekorda — ikka vastavalt selle arenemiseastmele;
siis suudab ta oieti tabada ka neid joude, mis
noores hinges just kaesoleva aine kaudu arenda-
misele kuuluvad. Siis on tema tilesandeks ehitada
kool /apse tarvetele vastavall, aga mitte suruda laps
igal tingimisel oleva kooli raamidesse.

Kui vaatame aga uuele koolile ja uuele kasva~-
fajale kui laste eestkostjale, juhatajale ja usalduse~
alusele, siis nouame teiselt poolt, et see uus kasva-~
tuslik ilm oleks nii puhas, nii orn, nii ilus, nagu
lapse hingki. Flu saladustes ja tema kogu mottes-
peitub - igavene vastolu, ja areneva inimese tee
hingelisele vabadusele laheb labi otse nende vast-
olude keskell. Ja selleparast ei vo1 uus kasvatus
enam milgil tingimisel jaada ainult sotsioloogiliseks
ehk sotsiopsuholoogiliseks, kui ta tahab hoida kas-
vava inimese konfliktidest ja neile jargnevatest ras~
ketest tervisevapustustest. Psiiholoogia ja sotsioloo-~
gia iiksi ei suuda juba selleparast kasvatusvahen-
dina vastata meie nouetele, et nad suudavad nai-
data meile ainult juba olevaid vahekordi. Flu- ja
elulise iihiskonna ofstarbest ei tea nad aga midagi
itelda. Meie aga nouame vastust sellele kusimusele,
,mis ja kus on elu mote ? Mis ja kuidas peame
tegema, et anda kuju sellele mottele ?“ See tee
peab saama meile nahtavaks ja kaidavaks ja teda
juhatavad meile aatelist kasvatus-~ ja arendusejoudu
omavad vaartused ja vahekorrad. Kogu meie kas~
vatustoo leiab oma maotte selles, et ta saab tege-
likult kasitatavaks teaduseks — kuidas teisiti voikski
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ta meile seda opetada, kuidas peame uuendama
-oma kooli ja kuidas korraldama tema senist dog-
maatilist koolikohustust ? Kaik see traditsiooniline
udu, mis aastasadade kestel on kogunenud kooli
moiste iimber, peab lahutatama, et véiksime teha
oieti ja tapselt kindlaks, missugust osa peab eten-
dama meie kool meie kultuurivaartuste hoidmises,
kasvatamises ja edasiandmises. Oma senist osa ei
pea ta igatahes enam jatkama.

Aga selle suure iimberkorralduse 156 juures
on meile vaja palju meelekindlust ja kannatust,
sest midagi ei arene aeglasemalt, kui vaimlised
muutused.

Viimasel ajal on hakatud praegusest ummikust
pdasemiseks energiliset soovitama téokooli. Aga
ma kardan, et meil ei maisteta ka sedagi oieti
teostada, ja temas hakatakse nagema jalle ots-
tarvet. Tookoolis tehtav 166 peab aga olema pea-
miselt hingeliste joudude ja vaimuannete arenda-
mise abinéuks. See t66kooli pohimste jJa pohi-
‘moiste on leida juba Pestalozzi juures ja pohjeneb
Kant'i ja Fichte filosoofias valjendatud vaatel, et
Wingeelu peab kujutama enesest aktiivloovat joudu.
Tookooli pshimatet on laiendatud — isearanis Maria
Montessor: mojul — ka lasteaedade peale. Rahva-
1a keskkoolides on peaasialikult Kerschensteiner 166~
kooli maksmapanekuks teinud palju tagajarjerikast
to6d. Tema tahab seada tookooli kui tuleviku kooli
praeguse raamatukooli asemele. Fkslik oleks aga
arvata, nagu tahaks Kerschensteiner tookoolimdistet
piirata ainult kasitéoga. Fil Tema nouab just, et
koolinoorus peab ise tootama labi koik kultuuri-
varad, et just sel teel ja selle labi kasvatada oma
hingejoude tequvoimulisteks ja Ssihilepiitidvateks.
Kerschensteiner’i 166kool piiiiab realiseerida oma
meetodite ja kogu oma fegevuse labi koiki oma
haridusevarade immanentseid vaartusi; ta peab
-olema kultuurivarade iseseisva labitootamise vahen-
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diks; sellest labitootamisest peab votma osa kogu
hingeelu kdiges omas individuaalses erisuses, et
noor inimene jouaks tdieliku isetegevuseni.
Eelpool ma juba tahendasin sellele, et kooli
tervendamiseks on tarvis ihiskonna — ja, kogu elu
tervendamist. Missugused tervendusvahendid on
meil, mis juhataks meid valja selle hingelise har-
moonia, tasakaalu juure, mis on tervise ning hea-
kaekaigu aluseks ? Kas poliitilised erakonnad suuda~
vad meid viia vastu tervendusprotsessile ? Ei! Seda
nad ei suuda, sest nad on ainult kasupiiiide uhingud,
millel puudub hingeline tdusujoud ja korgem uhen-
dus, mis naitaks neile katte elu uhtluse ja taie-
likkuse rajad. Nad koik on voitlusabinoud, mis el
suuda rahu tuua, vaid ainult vaenu. Neil puudub
see hingeline keskpunkt, mille imber voiks kristalli-
seeruda uus thiskond. Konservatiivsed erakonnad
on liig nodrad parandust tooma selleparast, et nad
omas alalhoidmise tuhinas hoiavad alles ka iga~
nenud ja tingimata uuendust vajavaid vaartusi;
sotsialism ei suuda meid avitada selleparast, et ta
naeb ainult elu valise vormi muutmises oma tles-
annet: keskerakonnad on selleparast voimetud
meile midagi andma, et nad peavad tarduma oma
seisukohast tingitud passiivsuses. See erakondade
jouetus on praegusel ajal votnud isearanis terava
kuju, mistottu nende ideeline kiily on hoopis
atrofeerunud, kuna huvide vastolu on tekitanud vas-
tastikust polgust. Selle koige tottu ei ole meil loota
poliitiliste erakondade pooll mingit tervendust.

{lle kisklevate erakondade, nende vastolusid
iasandades, seisab riik. Tema tahab uhendada
vastolulisi piiideid korgema aate nimel, et sel teel
vastastikust erakondade vaenu pinevuseks pehmen-
dada; see pinevus peaks siis kujunema umber
riigimotet kandvaks jouks. Aga sellegiparast el
suuda riik meid paasta, sest tema aatelise hinge-
elu tagavara ei ole kiillalt suur ja tugev, et ta
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voiks moodustada enese umber elava uhiskonna.
Riik on suwrel mddral ise see, mille vastu. tema tahaly
sodida : huvideorganisatsioon ; olgugi hast laialine
huvideorganisatsioon. Selleparast e1 ole riitkki vaba
neist norkustest ja puudustest, mis omased igale
huvideuhingule: 7k on egoistlik. Aga niikaua, kuni
voim, mitte 6igus; moodustab riigimdiste tuuma,
kuni eetilised seadused ei ulata korraldama riikide
vahekordi, ei suuda riik iialgi kasvatada elavat
uhiskonda.

Jaaks jarele veel ainult’ usk oma igavesti
voimsa jou tagavaraga. Aga rohuv enamus inimes~
test on kaotanud usujoust osavotmise voime. Usk
ise on aga muutunud kirikuks — ja selle umber-
muutumise kaigu kestel on elu raskuspunkt nihku~
nud usuliselt pinnalt intellekti pinnale ; selleparast
on kirikule ulemasi usutunnistus, mitte aga usk;
on tahtsam dogma, kut usujoud; on korgemaks
noudeks lahutav kui uhendav. Intellektualiseerimise
kaudw on kirilk matnud maha wsujou. Kirik on sead-
nud oma Opetuse korgemale usujoust, ja vormi
korgemale sisust ja on selleparast sattunud voitius-
olukorda ja — isegi maisete huvide piirkonda: on
pidanud oma voéitluspositsioonide kaeshoidmiseks
appi kutsuma isegi ilmalikke voime — ja on selle
koige juures kaotanud mddratu palju enese terven-
davast joust — niipalju, et jarelejaanud osast ei
jatku enam meie elu tervendamiseks.

Nagu praegu nagime, ei suuda ei kirik, ei
ritk ega poliitilised erakonnad meile anda seda
aluspinda, millele voiksime asutada oma wue pere-
konna, wue iihiskonna ja wue kooli. Tahendab —
meie peame olfsima ja leidma seda aluspohja mu-~
jall. Ja meie leiame ta rahwa enese hingest, kuhu
meie peame avama enesele tee. Aronfeld utleb, et
see on ukskoik, kuidas meie paaseme inimese
hinge juure — kas fakirismi voi yogaismi kaudu,
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kas sentimentaalse maiguga patoloogiliste teoo-
riate kaudu véi hiipnoosi labi, voi 16puks koguni
kirikliku usu kandu — aga me peame sinna paa-
sema, kui tahame pdasta inimese. Iga iiksiku isikn
hing, tagasi juhatatult oma iirgjdu juure, toob meile
parandust Sarnane oma enese irgjdu juure tagasi
joudnud hing kogub enese iimber omasarnaseid,
kaotades vastolusid ja luues uue iihiskonna—elava,
hingelise uhiskonna. See iihendav side, mis praegu
isiku ja isiku vahel rebenenud, tekib siis jalle uuesti,
ja selle sideme tekkimisega kaob haiglane egoistiik
seisukord, asetudes altruismiga. Materialism ja in-

tellektualism kaotavad otstarbena oma métte ja
voivad jaada pisima ainult abinduna ; aga sellena
ei ole nad meile enam kardetavad. Furoopast tar-~
vitseb meil 6ppida siis veel ainult metoodikat, kuna
koik kultuurivarad, mis omavad kasvatuslikku ja
arendusjoudu, tulevad meile oma enese rahva hin-
gest selle objektivatsiooni teel. See wus iihiskond
loob meile siis faiesti omaparase, rahvusliku kul-
tuuriilma, ja sellest wwest kultuuri-ilmast kasvab
meile wus kool, mis ei sisalda enam iihtegi vastolu
eneses ja oma vaimuvaartustes, sest ta on rahva
enese hinge kehastus. Ft aga hoida see kool tema
esialgse puhta kuju juures ja tihtlasi lasta temal

votta osa koigist rahva hingeelu murrangutest ja
liikumistest, ihendame oma uue kooli uue koduga;
sel teel loome kooli ja kodu vahel tdelise nor-
maalse vahekorra, kus nad iiksteist toetavad, saa-
vad aru ja suudavad osa votta iiksteise piitietest
ja nouetest. Siis ei ole kool oma voora-vaimulise
korraldusega lastele enam koormaks, vaid muutub
iseenesest selle loomuliku arenemise ja kasvatuse
korgemaks instantsiks, mille esimeseks ja algeli-
seks astmeks on kodu, s. t. perekond. Uhiskond
on meile aga selle loomuliku kasvatustoo juures

alalisdkg Rute [Nakirptg ia uue jou allikaks.
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Sarnane rahva enese hingest valjakasvanud
kool suudab meile anda t6esti loovaid vaime ja
korgesti arenenud inimesi, ja selle kooli hooleks
voime julgesti usaldada oma rahva tuleviku.

. Nurmberg'i friikk, Vihandis
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