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SISSEJUHATUS

Kéesoleva uuringu tellis P&llumajandusministeerium ning see pdhineb 2006. aasta jaanuaris —
veebruaris labiviidud tarbijate paneeli kisitlusel. T66 eesmargiks oli selgitada vélja lastevanemate voi
laste toitmisega tegelevate pereliikmete (vanavanemad, ded, vennad jt) hinnangud oma pere laste
toitumisele ja toitumisharjumustele.

Uuringu ulesandeks oli analutsida jargnevaid aspekte:
e vanemate hinnangud laste toitumisele ja rahulolematuse p&hjused;
e tegurid, mida jalgitakse lastele tervisliku toidu ostmisel;
o tervislikkuse seisukohast oluliste toiduainete tarbimine pere laste hulgas (keskmiselt);
e laste tavapérased toitumisharjumused — sé0gikohad ja sooja toidu s6émine kodus;
e road, mida lapsed s66vad argipaeviti;
e vanemate hinnangud laste toitumisharjumusi mdjutavatele teguritele;
e vanemate hinnangud toitainete sisaldusele laste toidus;
e toidulisandite ja vitamiinide andmise ulatus lastele ning vanemate eelistused.

Uuring pdhineb EKI tarbijate paneeli kirjalikul kisitlusel, mis viidi 1abi 2006. aasta jaanuaris-veebruaris.
Kisitluslehed saadeti elanikele posti teel ning paluti vastata 5 paeva jooksul. Tédidetud ankeedid saatsid
elanikud juurdelisatud imbrikes tagasi EKI-sse. Oigeaegselt ja kvaliteetselt taidetud kisitluslehti laekus
kokku 1033, millest peres olevate 0-17-aastaste laste toitmisega tegeles 480 inimest, s.h ka vanavanemad,
tadid-onud, 6ed-vennad, kuid igast perest vastas kusitlusele vaid (iks inimene. Kuna uuringus ei osalenud
koik paneeli liikmed, rakendati andmet66tluse kaigus rahvuse osas kaalusid. Antud uuringu valim on
esinduslik regiooni ja rahvuse I0ikes ning tulemusi saab laiendada Eesti alaealiste lastega peredele.
Valimi suurusest tingitud viga ei tleta 95% tdendosuse tasemel + 4,5%.






1. HINNANGUD OMA PERE LASTE TOITUMISHARJUMUSTELE
JA RAHULOLEMATUSE POHJUSED

Tarbijate ostueelistuste ja tervisliku toitumise uuringu raames pdorati 2006. aasta alguses stivendatud
tdhelepanu laste toidule. Palusime pere alaealiste laste toitumise kohta vastata lastevanematel,
vanavanematel vOi teistel pereliikmetel, kes sellega igapéevaselt kokku puutuvad. Koikidest
kisitluses osalenutest tegeles laste toitmisega 480 inimest. Vastavalt laste vanusele jagati vastanud
kolme suuremasse rihma, mille 16ikes on toodud ka vastuste jaotused. Eelkooliealiste laste riihma
liigitati vastanud, kelle peres oli kuni 7-aastasi lapsi, lisaks vois peres olla ka vanemaid lapsi. Selliseid
peresid oli kokku 286. Algklasside 6pilaste rihma kuulusid vastanud, kelle peres oli 7-11-aastasi lapsi
ja ka nooremaid vOi vanemaid lapsi. Rihma suuruseks kujunes 187 inimest. Pohikooli ja
gumnaasiumidpilaste riihma kuulusid vastanud, kelle peres oli 12-17-aastasi ja vo0is ka olla nooremaid
lapsi. Antud rihma liigitati 296 vastanut. NB! Uuringus kusitleti mitte lapsi, vaid ainult taiskasvanud
inimesi.

Hinnangud laste toidu kogusele, mitmekesisusele, toitumise regulaarsusele ja tervislikkusele

Sarnaselt taiskasvanud elanikkonna uuringule paluti vanematel hinnata oma pere laste toitumist nelja
néitaja osas: toidu kogus, mitmekesisus, toitumise regulaarsus ja tervislikkus. Etteantud viiest
vastusvariandist sai valida, kas hinnata laste toitumist véga heaks, pigem heaks, pigem halvaks,
halvaks voi jatta hinnang andmata (ei oska hinnata). Tulemused vGimaldasid teha jareldusi nii alla 18-
aastaste laste kohta tervikuna, kui eri vanuses laste toitumise kohta (vt joonis 1, 2 ja lisa 2.1). Samas
tuleks arvestada, et tegemist on taiskasvanute, mitte laste hinnangutega, st arvamused on
objektiivsemad.

Koigepealt tuleb tddeda, et laste toitumist hinnatakse oluliselt positiivsemaks vdrreldes enda kohta
antud hinnangutega’. See puudutab nii toidu kogust, mitmekesisust, toitumise regulaarsust kui
tervislikkust. Hinnangute erinevus nditab ilmekalt vanemate hoolitsust oma laste eest ja
kompromissitust tervislike toitumisharjumuste jargimisel, samuti enda asetamist tahaplaanile
vorreldes lastega.

Koige rohkem olid vanemad rahul laste toidu kogusega — 86% vastanutest hindas seda véga heaks voi
pigem heaks. Taiskasvanute endi puhul oli vastav protsent 66%. Rahulolematuid lapsevanemaid oli
vaid 11%. Siinkohal tuleb markida, et eri vanuses laste vanemate hinnangud ei erinenud oluliselt, kuid
kdrgeima sissetulekuga peredes (kuu netosissetulek pereliikme kohta tle 3500 krooni) olid hinnangud
oluliselt positiivsemad, mis viitab suurematele vdimalustele lastele soovikohase toidu pakkumisel.

Uuring nditab, et vanemad annavad oma lastele vimalikult mitmekesist toitu, kusjuures ise ei pédrata
oma toidu mitmekesisusele niivord suurt tdhelepanu. Laste toidu mitmekesisust hindas 78%

! Elanike toitumisharjumused ja toidukaupade ostueelistused. EKI 2006



vanematest vaga heaks voi heaks (elanikud - 48%). Vaid 18% vanematest ei ole pere laste toidu
mitmekesisusega rahul pidades seda halvaks voi pigem halvaks.

Laste toitumise regulaarsusega oli rahul (vaga hea + pigem hea) 75% vanematest, elanikest vastavalt
49%. Negatiivse hinnangu andis 21% vanematest. Laste toitumise regulaarsus teeb muret valdavalt
eesti peredele, seda markis 26% eestlastest ja vaid 9% mitte-eestlastest vanematest.

Toidu ja toitumise tervislikkuse hinnang oli vaadeldud nditajatest madalaim, kuid siiski vorreldes
elanikega védga korge: 71% vanematest hindas laste toidu tervislikkust vdga vOi pigem heaks
(elanikest 36%). Halvaks voi pigem halvaks pidas pere laste toitumist vaid 21% vanematest.

Negatiivse hinnangu pdhjused

Vanematel, kes hindasid oma pere laste toitumise kogust, regulaarsust, mitmekesisust voi tervislikkust
halvaks, paluti seda p6hjendada. Etteantud pdhjuste loetelu vdis soovi korral tadiendada.

Peamisteks halva hinnangu pdhjusteks olid aja puudus ja piiratud materiaalsed vBimalused (vt
joonis 3, lisa 2.2). Aja puudust méarkis péhjusena 81% vanematest (39% enamasti + 42% osaliselt),
piiratud materiaalseid voimalusi 75% vanematest (36% enamasti + 39% osaliselt). Eri vanuses laste
puhul polnud pdhjustes olulist vahet.

Teadmiste véhesust vanematel ei saa pidada laste halva toitumise pdhjuseks. Seda eitas 60%
vanematest ja mida vaiksema lapse vanemaga oli tegemist, seda vahem. Vaikeste laste toitumisest on
ka avalikkuses rohkem raagitud vorreldes suuremate lastega, samuti on vahem kdrvalt mdjutajaid
(eakaaslased jt) ning laps ei otsusta niivdrd iseseisvalt oma toitumise dle.

Juurdelisatud vastustest margiti halva hinnangu pdhjusena sagedamini laste endi keeldumist toidust,
valivust, iseloomu néitamist ja rampstoidu eelistamist. Vanematele tekitab probleeme laste halb isu,
halvad s6brad ja peres juurdunud harjumused valmistada vaid sellist toitu, mis kindlasti dra stitiakse.
Viimane aga mdjutab laste toitumise mitmekilgsust ja tervislikkust.

Hairivad tegurid oma pere laste toitumise juures

Lapsevanemaid voi teisi pereliikmeid, kes tegelevad laste toitmisega, hdirib kdige rohkem véhene
koogiviljade (44%) ja liigne karastusjookide, limonaadide (37%) ning krépsude ja snakside s6dmine
(32%). lga neljas (24%) lapsevanem tunnetas, et sooja toidu sédmisega ei ole nende peres mitte kdik
korras, sest lapsed kas ei s60 uldse sooja toitu vdi s6ovad seda liiga véahe (vt joonis 4). Tdiskasvanud
ise peavad tervisliku toitumise juures tdhtsaimaks sooja toidu s6dmist vahemalt kord péevas, kuid see
kriteerium on laste puhul kindlasti sagedasem.



Iga viies vastanu markis, et pere laps voi lapsed kas ei joo tldse vdi joovad liiga vahe piima (21%),
piimatooteid (20%), so0vad Uldse liiga vahe (20%), s66vad liiga palju nn kiirtoitu nagu nditeks hot
dog, burger jms (20%) ja s6dvad véahe puuvilju (19%). Liigs6dmine ei ole vanemate hinnangul
oluline probleem, seda mérkis vaid 4% vastanutest.

Laste vanuseriihmade I0ikes olid probleemid samasuunalised, kuid algklasside Gpilaste vanemad
tddesid sagedamini karastusjookide, limonaadide ja kropsude tarbimist ning probleeme sooja toidu
s6Omisega (vt joonis 5, lisa 2.3).

Probleem karastusjookide ja kiirtoidu liigse tarbimise, vahese sooja toidu s6émise ja piima joomisega
on uuringu jargi teravam maal, sest nii alevikes kui kilades elavad vastanud tdid neid suhteliselt
sagedamini esile. VVoimalik, et tegelik olukord polegi teiste Eestimaa piirkondadega vorreldes
kriitilisem, lihtsalt kontrast vanemate tavaparase toitumisega on silmatorkavam. Teisalt vdib
madalama haridusega inimestel eeldada vahesemaid teadmisi toitumisest, millega v6ib kaasneda
teatud minnalaskmine laste mentd jalgimisel.

Muudest juurdelisatud vastustest mainiti enim laste liigset magusas6omist, toitumise ebaregulaarsust,
liiga hilist soomist, liigset saiasgomist ja vahest koduse toidu soémist. Viimasega seondub vanemate
kiire elutempo, mille t6ttu ei ole vdimalik teha lastele korralikult kodus stiia. Samas mérgiti veel
kooli I6unasddgi portsjoni vaiksust ja ebatervislikku valikut puhvetites.



Elanike hinnangud enda ja
lastevanemate hinnangud oma pere
alaealiste laste toitumisele

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOIDU KOGUS
kdik lapsevanemad 57 9 23
kik elanikud 48 30 3]

TOIDU
MITMEKESISUS

koik lapsevanemad 59 14

B
kdik elanikud 41 43

TOITUMISE
REGULAARSUS

kdik lapsevanemad

53 v 4]

40 38 2

kdik elanikud

TOIDU/TOITUMISE
TERVISLIKKUS

59

16 8

koik lapsevanemad

koik elanikud &

mvagahea [Opigemhea ([pigemhalb ®@halb [eioska hinnata

Joonis 1. Elanike hinnangud enda ja lastevanemate hinnangud oma pere 0-17-aastaste laste
toitumisele (taiskasvanud elanike kusitluse valim n=1033, lastevanemate valim n=480)
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Millise hinnangu Te annate oma pere
laste toitumisele?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
TOIDU KOGUS
k8ik lapsevanemad 57 ‘ 9 23
eelkooliealiste laste vanemad 54 ‘ 9 23
algklasside &pilaste vanemad 63 ‘ 6 24
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 54 ‘ 9 54

TOIDU MITMEKESISUS

59 \14E1]3

kéik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad 61 ‘ 11
algklasside 6pilaste vanemad 62 ‘ 14 52

56 \ 18 E]s

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

TOITUMISE REGULAARSUS

53 \ 17 E]4
53 \ 18 EZ

kéik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad 56 ‘ 17 5
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 49 ‘ 19 4
TOIDU/TOITUMISE TERVISLIKKUS
kdik lapsevanemad 59 ‘ 16 8
eelkooliealiste laste vanemad 59 ‘ 15 8
algklasside 6pilaste vanemad 58 ‘ 18 9

62 \mEE

Emvaga hea [Opigemhea [Ipigemhalb ®halb [Oeioska hinnata

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

Joonis 2. Hinnangud oma pere laste toitumisele laste vanuseriihmade I6ikes
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Kui Te hindasite oma pere laste
toitumise kogust, mitmekesisust,
regulaarsust voi tervislikkust halvaks,
siis millistel p6hjustel?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
AJA PUUDUS
kdik lapsevanemad 42 19
eelkooliealiste laste vanemad 41 17
algklasside opilaste vanemad 34 20
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 43 16
MATERIAALSED VOIMALUSED
kdik lapsevanemad 39 25
eelkooliealiste laste vanemad 37 28
algklasside opilaste vanemad 39 22
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 38 21
TEADMISTE VAHESUS
koik lapsevanemad 60
eelkooliealiste laste vanemad 66
algklasside Opilaste vanemad 65
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 55
W enamasti O osaliselt O seda mitte

Joonis 3. PGhjused, miks hinnati oma pere laste toitumise kogust, mitmekesisust, regulaarsust voi
tervislikkust halvaks
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Kui Te ei ole rahul oma pere laste
toitumisega, siis mis Teid hairib?

(% vastanutest)

sOovad vahe
koogivilju

joovad liiga palju
karastusjooke,
limonaade

sdovad liiga palju
krdopse, sndkse jms

ei s6o uldse voi
sddvad liiga vahe
sooja toitu

ei joo Uldse voi
joovad liiga véhe
piima

sddvad liiga vahe

sovad liiga palju
“kiirtoitu"

s6ovad liiga vahe
piimatooteid

sO6vad vahe
puuvilju

sddvad liiga palju

Joonis 4. Hairivad tegurid oma pere laste toitumise juures

50%

4

44




Kui Te ei ole rahul oma pere laste
toitumisega, siis mis Teid hairib?

(% vastanutest)

sddvad vihe koogivilju

joovad liiga palju karastusjooke,
limonaade

soovad liiga palju kropse, snakse jms

ei s6o6 uldse vdi sbovad liiga vahe sooja
toitu

ei joo uldse vdi joovad liiga vahe piima

sOovad liiga vahe

sOovad liiga palju "kiirtoitu”

sOovad liiga vahe piimatooteid

soovad vahe puuvilju

soovad liiga palju

0%

10% 20% 30% 40%

44
44

|

| 46
| 47
_%7
39
45
139
_%2
34
| 40
|34

N
o

w m'b
]

50%

m KOIK LAPSEVANEMAD

O eelkooliealiste laste vanemad

[0 algklasside &pilaste vanemad

[ pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

Joonis 5. Hairivad tegurid oma pere laste toitumise juures laste vanuse I6ikes



2. TEGURID, MIDA JALGITAKSE LASTELE TERVISLIKU TOIDU
OSTMISEL

Taiskasvanud elanikud lahtuvad toidu ostmisel eelkdige toote kvaliteedist, vérskusest, maitsest,
tervislikkusest ja soodsast hinnast. Koik need Uldised tegurid on kindlasti olulised ka lastele stilia
ostes, kuid mitte ainult, lisaks v@ivad olla veel mitmed muud néitajad. Palusime laste toitmisega
tegelevatel elanikel méarkida, mida nad jalgivad ostuvaliku tegemisel hindamaks toidu tervislikkust
lapsele.

Lastele toidu ostmisel jélgitakse eelkdige toiduvaliku mitmekesisust (85% vastanutest jalgib sageli),
lisaainete sisaldust, nditeks toiduvérvide ja séilitusainete sisaldust (75%), toidu rikastatust
vitamiinide ja mineraalidega (60%) ning paritolu mahep8llumajandusest (50%). Vanemaid, kes
nimetatud néitajaid mitte kunagi ei jélgi oli alla 10% ehk tks kiimnest (vt joonis 6-7). Toidu valikul
jalgivad peaaegu pooled vanematest, et laste toit oleks vahesema rasvasisaldusega (46% jalgib sageli),
ei sisaldaks geneetiliselt muundatud organisme (44%), oleks vahesema soola (38%) ja suhkru
sisaldusega (36%). Seega puitakse pakkuda lastele vdimalikult puhast, lisaainevaba ja mitmekesist
toitu, kust saaks kétte vajalikud vitamiinid ja mineraalid ning mis ei oleks Uleliia rasvane, soolane vdi
magus.

Geneetiliselt muundatud organismide sisalduse jalgimine tdhendab Eesti elanikele soovi, et need
puuduksid toidus. Varasemate uuringute andmetel ostaks GMO-sid sisaldavaid toiduaineid kindlasti
vaid 2%, vdib-olla 24% ja kindlasti mitte 46% taiskasvanud elanikest®. Samas naitavad uuringute
tulemused inimeste véljakujunemata seisukohti, kuna Eestis ei kasvatata geneetiliselt muundatud
organisme sisaldavaid kultuure. Nii ei jalginud kaesolevas uuringus GMO-de sisaldust lastele
ostetavas toidus mitte kunagi 28% vastanutest.

Eri vanuses laste puhul ei ole ostuvaliku tegurite téhtsusel olulist vahel, v.a eelkooliealiste laste
vanemate suurem tdhelepanu suhkru- ja soolasisaldusele (jélgib sageli vastavalt 42% ja 43%
eelkooliealiste laste vanematest) ning algklasside Opilaste vanemate suurem t&helepanu toidu
vitamiini- ja mineraalisisaldusele, mahe-pdritolule, GMO- ja soolasisaldusele (jalgib sageli vastavalt
66%, 56%, 50% ja 43% algklasside dpilaste vanematest).

Uksikute ostuvaliku tegurite osas esines erinevusi vastavalt vastaja elukohale, rahvusele,
sissetulekule ja haridusele (vt lisa 2.4). Naiteks lisaainete sisaldust jalgivad suhteliselt sagedamini
Pdhja-Eesti ja Tallinna ning kdrgeima sissetulekurihma (lle 3500 krooni kuu netosissetulek
pereliikme kohta) kuuluvad vanemad, toidu péritolu mahepdllumajandusest ja vitamiinide -
mineraalide sisaldust aga mitte-eestlased. Toiduvaliku mitmekesisusele podravad enam tahelepanu
suurema sissetulekuga vanemad (ule 2000 krooni netosissetulek pereliikme kohta kuus). Muudest
vastajate poolt juurdelisatud néitajatest nimetati sagedamini toiduaine v@i tooraine kodumaist péritolu,
mistottu on vaiksem oht allergia tekkeks, toiduaine vérskust ja kvaliteeti ning toidu soojust. Mitu laste
toitmisega tegelevat vastanut markis, et peredes puudub sooja toidu valmistamise harjumus.

* Elanike suhtumine mahepd&llumajandustoodetesse ja geneetiliselt muundatud p&llumajandussaadustesse. EKI 2005
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Mida jalgite ostuvaliku tegemisel
hindamaks, kas toit on lapsele
tervislik? (1)

(% vastanutest)

TOIDUVALIKU MITMEKESISUST
kdik lapsevanemad
eelkooliealiste laste vanemad
algklasside dpilaste vanemad
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad
LISAAINETE SISALDUST
kdik lapsevanemad
eelkooliealiste laste vanemad
algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

TOIDU RIKASTATUST VITAMIINIDEGA,
MINERAALAINETEGA

kéik lapsevanemad
eelkooliealiste laste vanemad
algklasside 6pilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

TOIDUAINE PARITOLU
MAHEPOLLUMAJANDUSEST

kéik lapsevanemad
eelkooliealiste laste vanemad
algklasside 6pilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

Joonis 6. Lastele tervisliku toidu ostmisel jélgitavad tegurid (1)

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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Mida jalgite ostuvaliku tegemisel
hindamaks, kas toit on lapsele
tervislik? (2)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
VAHESEMAT RASVASISALDUST
kdik lapsevanemad ‘ 13
eelkooliealiste laste vanemad | ‘ 13
algklasside 6pilaste vanemad | ‘ 12
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ ‘ 13
GMO SISALDUST
kdik lapsevanemad ‘ 28
eelkooliealiste laste vanemad ‘ | 23
algklasside 6pilaste vanemad ‘ | 28
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ | 29
VAHESEMAT SOOLASISALDUST
kéik lapsevanemad ‘ 17
eelkooliealiste laste vanemad | ‘ 16
algklasside dpilaste vanemad | ‘ 16
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ ‘ 17
VAHESEMAT SUHKRUSISALDUST
kéik lapsevanemad ‘ 19
eelkooliealiste laste vanemad ‘ 17
algklasside 6pilaste vanemad 20
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ 18
I
M sageli [ harva [J mitte kunagi

Joonis 7. Lastele tervisliku toidu ostmisel jélgitavad tegurid (2)
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3. VANEMATE HINNANG TERVISLIKKUSE
SEISUKOHAST OLULISTE TOIDUAINETE
TARBIMISELE PERE LASTE HULGAS

Vastavalt uuringu (lesandele palusime eelkooliealiste laste, algklasside ning pdhikooli- ja
gimnaasiumidpilaste toitmisega tegelevatel pereliikmetel markida, milline on mdénede toiduainete
keskmine tarbimine. Vaadeldi toiduaineid, mille liiga vahene voi tlemaérane tarbimine vdib tervise
seisukohalt olla problemaatiline ehk puuvilju koos marjade ja mahladega, kd6givilju, piima, leiba,
kala, nn Kiirtoitu, karastusjooke ja kartulikrdpse. Koigi puhul paluti mérkida, mitu portsjonit pere
lapsed tarbivad keskmiselt: iga péev 4-5, iga paev 2-3, iga paev Uks, nadalas 3-4, nddalas vahem kui 3
portsjonit voi Gldse mitte.

Toiduainete portsjonid (Uhe portsjoni suurus) maaratleti koost6os too tellijaga jargmiselt:

e puuviljad, marjad, mahlad 1 puuvili véi 1 klaas mahla vdi marju

e koogiviljad 1 salat voi roog voi lisand

e piim 1 klaas

e leib 1 viil

o Kkala 50 grammi kala voi 1 kalapulk voi 3 rdimefileed

e nn Kiirtoit naiteks burger vai friikartulid

e maiustused 10 grammi vOi 3 karamellkommi vdi 2 kupsist vOi
3 tahvliSokolaadi tukki

e karastusjoogid 0,5 liitrine pudel

e kartulikropsud ca 100-grammine pakk

Eesti Toitumisteaduse Seltsi t0ogrupi poolt valjatdotatud toidusoovitused tdiendavad alates 1995.
aastast kehtivaid toitumissoovitusi andes juhendeid toiduainete ja roogade kaupa, mitte ainult
toiduenergia, pohitoitainete, vitamiinide ja mineraalide vajalikkuse kohta®. Uued toidusoovitused
rohutavad puu- ja koogiviljade, téisterasaaduste, vaherasvase piima, piimasaaduste, Oli ja kala
eelistamist ning lihatoodete, suhkru ja maiustuste s66mise vahendamist. Kuigi soovitused on
koostatud taiskasvanud inimestele, saab neid votta vordluse aluseks méondusega, et kasvavate laste
energiavajadus voib olla suurem. Puuviljade ja marjade osas soovitatakse 2-4 portsjonit paevas (1
portsjon on 100 g puuvilju, 2 dl marju ja 2 dl mahla ja 15 g kuivatatud puuvilju ja marju), k6dgi- ja
kaunviljade (v.a kartul) osas 4-5 portsjonit, leiba 4-7 portsjonit (30-50 g portsjon), kala 2-4 portsjonit
(3 korda néadalas), piima 2-4 portsjonit. Kdige vahem soovitavad teadlased slila maiustusi,
karastusjooke ja suhkrut - 2-4 portsjonit.

Toitumisdpetuse kohaselt* peavad lapsed tarbima kas 3 klaasi vedelaid piimatooteid, 2 viilu juustu véi
70 g kohupiima, noorukid aga 4 klaasi vedelaid piimatooteid, 2 viilu juustu, 100 g kohupiima vai 125
g jaatist. Suurima osa toidust (30%) peaks moodustama just puu- ja kdogiviljad, v.a kartul ja sellest

* http://www.ti.ttu.ee/eesti_toitumisteaduse_selts/eesti_toidusoovitused

* Toitumisdpetuse 8ppematerjal. Koostanud Laine Parts 2003, www.parnu.ee/raulpage/koolitus/toitumis1.html
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valmistatud tooted. WHO poolt soovitatav kdogiviljade, puuviljade ja marjade tarbimine peaks olema
péevas Ule 400g, kuid on Eesti Statistikaameti leibkonnauuringute alusel Eestis alla 260g.

Kéesoleva uuringu tulemused naitavad lastel mitmete oluliste toiduainete® osas ebapiisavat tarbimist
— eriti kodgiviljade ja kala osas. Parem on olukord leiva, puuviljade, marjade, mahlade ja piima osas
(vt joonis 8-9, lisa 2.5).

Lastevanemate hinnangul suliakse 86%-s lastega peredes péevas vahemalt 1 portsjon leiba lapse
kohta, tudpiliselt siiski 2-3 portsjonit. Soovitusliku 4-7 portsjonini ulatub tarbimine 19%-s peredes,
kus on alaealisi lapsi, st rohkem algklasside ja pohikooli- vdi gumnaasiumidpilastega peredes
(vastavalt 18%-s ja 21%-s peredes soOvad lapsed iga péev keskmiselt 4-5 portsjonit leiba). Vaid
eelkooliealiste lastega peredes on leiva séomine veidi tagasihoidlikum (16%-s eelkooliealiste lastega
peredest). Pere laste leivatarbimise sagedust mdjutavad oluliselt rahalised voimalused ja haridustase.
Mida madalam haridus ja vdiksemad rahalised sissetulekud, seda enam ja sagedamini sodvad pere
lapsed leiba. Neis peredes ollakse teadlaste soovitatud tarbimisele kdige lahemal, kuid tegemist on
vahemalt osaliselt sundseisuga - valiku piiratusega.

Puuvilju, marju sutiakse ja mahla juuakse 70%-s alaealiste lastega peredes véhemalt 1 portsjon
paevas lapse kohta: tulpiliselt 33%-s peredes 1 portsjon paevas, 30%-s peredes iga péev 2-3
portsjonit, 7%-s peredes iga paev 4-5 portsjonit. Soovituslikku 2-4 portsjonit paevas lapse kohta
sliliakse seega vaid 37%-s lastega peredes. VVorreldes teadlaste soovitustega on seda liiga vahe.

Piim sisaldab palju toitaineid, vitamiine ja mineraalaineid ning seetdttu soovitatakse lastel tarbida
vedelaid piimatooteid kaltsiumi ja mitmete vitamiinide saamiseks véhemalt 3-4 Kklaasi pdaevas.
Uuringu tulemused aga nditavad, et tegelik piimatarbimine ei ulatu soovituni enamikes lastega
peredes. Vajalik kogus piima juuakse 39%-s alaealiste lastega peredes. 68%-s lastega peredes juuakse
piima iga paev vahemalt 1 klaas lapse kohta, sealhulgas 29%-s peredes iga paev 1 klaas, 30%-s
peredes iga paev 2-3 klaasi ja 9%-s peredes iga paev 4-5 klaasi. P6hikooli- ja gimnaasiumidpilastega
peredes oli piimajoomine Uldisest tasemest vdiksem, soovitatavat kogust tarbiti 32%-s selle
vanuserihma peredes. Laste piima tarbimist méjutab oluliselt pere rahaline olukord ja vanemate
haridustase. Sarnaselt leiva tarbimisele néitavad uuringu tulemused, et mida vahesemad on pere
rahalised vb6imalused ja véiksem haridustase (omavahel seotud), seda enam ja sagedamini joovad
nende perede lapsed piima (vt lisa 2.5). Piima joomise poolelt on nende perede laste toitumine kdige
l&ahemal soovitatule.

Koogiviljade tarbimise kohta on olemas statistilised andmed leibkondade kohta kokku, kuid mitte
uksikute pereliikmete, néiteks laste tarbimise kohta. Sotsiaalministeeriumi ja Eesti Toitumisteaduste
Seltsi koostdos valjatootatud toidusoovituste alusel peaks mahuliselt toidust 25% moodustama
piimatooted, 19% kodgivili, 16% kartul, 15% teraviljatooted, 11% puuvili ja marjad, 9% liha, kala ja
munad, 3% suhkur, maiustused jm toidud ning 2% lisatavad toidurasvad. Koogiviljade alla ei
arvestata kartulit ja sellest valmistatud tooteid (friikartulid, kartulikropsud jms). Seega on
koogiviljade néol tegemist olulise toiduainegrupiga, mille igapéevaseid tarbijaid oli Eestis 2004.

° Toiduained — taimse v&i loomse (mineraalse) paritoluga saadused v&i tooted, mida inimene tarvitab toiduks ja suudab
seedida. Toitumisdpetuse dppematerjal. Laine Parts, 2003
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aastal 47%°, st taiskasvanud elanike toitumisharjumused erinevad oluliselt soovitavast. Laste puhul
tarbitakse koogivilju iga pdev véhemalt 1 portsjon 53%-s alaealiste lastega peredes. Soovitavaks
peetakse 4-5 portsjonit iga péev ja sellele vastab vaid 2% Eesti peresid. Lastega peredest 14% markis,
et nende pere lapsed s66vad kdogivilja iga péev 2-3 portsjonit ja 37%, et iga péev stliakse 1 portsjon
lapse kohta.

Toidusoovitused annavad kala ja kalasaaduste osas juhtndoériks tarbida 2-4 portsjonit paevas ja sula
kala véhemalt kolm korda né&dalas. Lastevanemate hinnangul sdédvad nende pere lapsed kala
tlupiliselt nadalas vahem kui 3 portsjonit (55% peredest), mis on soovitatust oluliselt madalam tase.
Iga pdev voi mitu korda péevas sliiakse kala 13%-s alaealiste lastega peredes, sealhulgas 8%-s
peredest sodvad lapsed iga pdev 1 portsjoni, 3%-s iga paev 2-3 portsjonit ja 2%-s iga péev 4-5
portsjonit. Tegelik kala ja kalasaaduste tarbimine vastab soovitatule vaid 5%-s alaealiste lastega
peredes, mis on pikka merepiiri omavas riigis vaga tagasihoidlik néitaja.

Maiustusi ja karastusjooke ei soovitata tarbida péevas enam kui 2-4 portsjonit. Laste magusa-
tarbimise kohta saame kdesolevas uuringus tugineda vanemate vOi teiste toitmisega seotud
pereliikmete hinnangutele, mis vdivad erineda tegelikust tarbimisest, sest vanemad ei pruugi teada
kooliskéivate laste kdiki samme. Tulemused nditavad, et iga paev slitiakse vahemalt 1 magusaportsjon
lapse kohta 51%-s peredes. Tuupiliselt stitiaksegi ainult Gks portsjon - 29%-s peredest, 2-3 portsjonit
lapse kohta suliakse 17%-s peredes ja 5%-s peredes sliliakse iga péev 4-5 portsjonit magusat.
Pdhikooli- ja glimnaasiumidpilastel on tlupiliseks tarbimiskditumiseks siila magusat nédalas 3-4
portsjonit. Uldine tarbimisharjumus on suuresti kooskdlas soovitatuga.

Karastusjooke tarbitakse 25%-s lastega peredes vdhemalt iga péev 1 portsjon lapse kohta, sealhulgas
16%-s peredes iga paev ainult 1 portsjon, 7%-s iga paev 2-3 portsjonit ja 2%-s peredes iga paev 4-5
portsjonit lapse kohta. Tulpiliselt tarbivad lapsed vanemate hinnangul nadalas vahem kui 3 portsjonit
karastusjooke, mis on tunduvalt véhem vorreldes teadlaste poolt soovitatuga. Mida véiksemate lastega
on tegemist, seda harvemini karastusjooke tarbitakse. Naiteks 20%-s eelkooliealiste lastega peredes ei
tarbita Uldse karastusjooke (alaealiste lastega peredes tldiselt 12%).

Kartulikropsude kohta pole toitumisnduannetes toodud konkreetseid koguseid ega tarbimissagedusi.
Samas on selge, et kartulikrépsude néol ei ole tegemist toiduga, mis rahuldaks nii organismi energia-
kui toitainetevajaduse. Uuringu tulemuste jargi stiliakse 9%-s alaealiste lastega peredes keskmiselt
paevas vahemalt 1 portsjon kartulikropse lapse kohta (s.h 6%-s peredes iga paev 1 portsjon, 2%-s
peredes iga paev 2-3 portsjonit, 1%-s peredes iga paev 4-5 portsjonit). Kuna need andmed on
keskmiselt pere lapse kohta, siis on védhemalt igal kimnendal lastega perel pdhjust laste
toitumisharjumusi muuta. Tudpiliselt sttakse kartulikropse nadalas vahem kui 3 portsjonit (alaealiste
lastega peredest 47%). Tulpiline tarbimissagedus ei muutu laste vanuse kasvades, kuid mida vanema
lapsega tegemist, seda vaiksemaks muutub mittetarbijate osakaal (vt joonis 9).

Kiirtoitu (burgerid, friikartulid jms) s6dvad kusitletud perede lapsed tlupiliselt vahem kui 3
portsjonit nédalas (40% peredest), kusjuures 37%-s peredes ei s66da neid uldse. Eelkooliealised
lapsed tudpiliselt kiirtoitu ei s06 (45% eelkooliealiste laste vanemate arvates), vanuse toustes kiirtoidu

& \www.ti.ttu.ee (kampaania 5 korda puu- ja kddgivilja paevas)
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soomine sageneb. 10%-s peredes sluakse kiirtoitu iga pdev vahemalt 1 portsjon lapse kohta,
sealhulgas 6%-s peredes iga paev 1 portsjon, 2%-s peredes iga péev 2-3 portsjonit, 2%-s iga péev 4-5
portsjonit. Ka siin on igal kimnendal perel pdhjust poorata suuremat téhelepanu laste
toitumisharjumustele.

Kui sageli tarbivad Teie pere laps(ed)
keskmiselt ...? (1)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PUUVILJU/MARJU, MAHLA
k8ik lapsevanemad (keskmine) ‘ 33 ‘ 18 ‘ 10 P
eelkooliealiste laste vanemad “ 32 ‘ 15 ‘ 11 ‘tl
algklasside dpilaste vanemad ‘ | 37 ‘ 19 ‘ 8 h
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad \ | 29 \ 19 \ 11 \3
KOOGIVILIU |
k8ik lapsevanemad (keskmine) 7' ‘ 37 ‘ 25 ‘ 19 ‘3
eelkooliealiste laste vanemad é ‘ 3é ‘ 23 ‘ 16 ‘3
algklasside Gpilaste vanemad | ‘ 40 | ‘ 27 ‘ 18 ‘4
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 7 ‘ 32 | ‘ 24 ‘ 22 ‘3
PIIMA |
kéik lapsevanemad (keskmine) | ‘ 29 ‘ 13 ‘11 ‘ 8
eelkooliealiste laste vanemad ‘ ‘ 31 ‘ 7 ‘ 11 ‘ 8
algklasside 6pilaste vanemad ‘\ 28 \ 17 \ 8 \ 6
pdhikooli- ja giimnaasiumidpilaste vanemad | | 28 E BT
LEIBA
k8ik lapsevanemad (keskmine) ‘ 27 ‘ 8 ‘4?
eelkooliealiste laste vanemad ‘ ‘ 30 ‘ 10 ‘4‘4
algklasside 6pilaste vanemad ‘ ‘ 26 ‘ 8 ‘4#
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ \ 25 \ 6 \ 5 P
KALA |
kBik lapsevanemad (keskmine) E ‘ 8 ‘ 21 ‘ 55 ‘ 11
eelkooliealiste laste vanemad | ‘ 7 ‘ 20 ‘ ‘ 60 ‘ 9
algklasside 6pilaste vanemad 7' ‘ 7 ‘ 23 ‘ ‘ 51 ‘ 13
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad i 9 ‘ 22 ‘ | 54 ‘ 10

M iga péaev 4-5 portsjonit

Eiga paev 2-3 portsjonit

Oiga péev 1 portsjon

[ néadalas 3-4 portsjonit
[Jnadalas vahem kui 3 portsjonit
O uldse mitte

Joonis 8. Vanemate hinnang mdnede toiduainete tarbimisele pere laste hulgas (1)
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Kui sageli tarbivad Teie pere laps(ed)
keskmiselt ...? (2)

0%

(% vastanutest)

20% 40% 60%

80%

100%

NN "KIIRTOITU"

kéik lapsevanemad (keskmine) ‘6‘ 13 ‘

eelkooliealiste laste vanemad M 12 ‘

algklasside dpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ 7 ‘ 13 ‘

MAIUSTUSI

k8ik lapsevanemad (keskmine)
eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad
KARASTUSJOOKE

kbik lapsevanemad (keskmine)

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside Gpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

KARTULIKROPSE

kéik lapsevanemad (keskmine)

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside Gpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad El 6 ‘

40 | 37
36 | 45
8| 13 | 43 | 34
42 | 34
| 29 | 26 | 19 |a
| 30 | 26 | 16 |s
| 32 £ [T&A E
B 28 TmE
| 16 | 25| 38 12
11| 21 38 20
| 15 | 29 | 40 7
| 19 | 20 ] 37 E
6| 14 | 47 | 30
6| 15 | 41 | 35
5] 14 | 48 | 29
14 | 51 2
rosrie o
Higa paev 1 portsjon
O nadalas 3-4 portsjonit
[ nadalas vahem kui 3 portsjonit
[l tildse mitte

Joonis 9. Vanemate hinnang modnede toiduainete tarbimisele pere laste hulgas (2)
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4. LASTE TAVAPARASED TOITUMISHARJUMUSED -
SOOGIKOHAD JA SOOJA TOIDU SOOMINE KODUS

Varasematest tarbijauuringutest on teada, et téiskasvanud elanikud s66vad hommiku- ja dhtusooki
valdavalt kodus ning 18unaséoki pooled elanikest tuiipiliselt kodus ja pooled t86l’. Seekordses
uuringus palusime vanematel voi teistel pereliikmetel, kes tegelevad laste toitmisega, mérkida oma
pere laste kohta, kus stitiakse tavaliselt hommiku-, 16una- ja 6htusodki ning kui sageli stiiakse kodus
sooja toitu (vt joonis 10-11).

Sarnaselt tdiskasvanutele sodvad ka lapsed hommikusooki nii argipdeviti kui nédalavahetustel
tavaliselt kodus. 84% lastevanemate hinnangul sddvad pere lapsed téopéeviti hommikusdoki kodus,
nédalavahetustel on protsent veelgi kdrgem — 97%. To6paevadel on oluliseks sddgikohaks kooli vm
lasteasutuse sooOkla, kus s66b hommikust 10% lastest. Eelkooliealiste laste puhul on see protsent
kérgem - kodus s66b hommikusooki 80% ja lasteaaia vm lasteasutuse sOogikohas 15%
eelkooliealistest lastest (vt lisa 2.7). Nadalavahetustel stitiakse hommikust sdltumata laste vanusest
ikkagi kodudes, muude s60gikohtade osakaal on tihine.

Toopaevadel sodvad lapsed l6unasooki tavaliselt kooli vm lasteasutuse sdoklas (69%), kodus
IGunatavate laste osakaal on vaike (18%). Mida vanem laps, seda t6endolisemalt s66b ta ldunat kooli
vOi lasteasutuse sooklas ja véhem kodus. Kaasavoetud voi -ostetud toidu soomine ei ole laste hulgas
levinud nagu ka kohvikutes, baarides v6i muudes avalikes toitlustusasutustes ldunatamine (mélemad
ca 4-5%). Tuttavate, sugulaste ja sOprade juures kdib l6unat s6émas vaid 2% lastest.
Sotsiaaldemograafiliste tunnuste I6ikes on laste toitumisharjumustes vaikesed erinevused sdltuvalt
pere keelekeskkonnast ja rahalistest vBimalustest. Mitte-eestlaste ja véiksema sissetulekuga peredes
stliakse l6unasdoki Eesti Uldise tasemega vorreldes enam kodudes. Rahaliselt kindlustatuimas
vastajarihmas (pereliikme kuu netosissetulek tletab 3500 krooni) sédvad lapsed I6unasdoki rohkem
koolis voi lasteasutuses.

Nédalavahetustel stitiakse l18unat valdavalt kodudes — 84% ja pole vahet, millises vanuses on pere
lapsed. Sageduselt teisel kohal on I6unasddgid sugulaste, tuttavate, sdprade juures — 10%.
Restoranides, kohvikutes jms avalikes toitlustuskohtades sé6b I6unat 4% vastanute lastest. Muude
sodgikohtade osakaalud ei ole markimisvaadrsed. Léunatamise sotsiaalne aspekt tuli esile enam mitte-
eestlaste peredes, kus nii argi- kui puhkepédevadel minnakse suhteliselt sagedamini killa sugulastele,
tuttavatele ja sdpradele.

Ohtust s6dvad lapsed tavaliselt kodus ja seda nii argipdevadel kui nidalavahetustel, vastavalt 92% ja
91%, kusjuures eri vanuses laste toitumisharjumused on sarnased. Nadalavahetustel on kodu jarel on
olulised ka dhtus6dgid sugulaste ja tuttavate pool (6%), mis iseloomustab enam mitte-eestlasi ja
joukamaid peresid.

7

Elanike toitumisharjumused ja toidukaupade ostueelistused. EKI 2005

23



Kus s66vad Teie pere lapsed tavaliselt
hommikusooki, IGunat, dhtus66ki?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ARGIPAEVITI HOMMIKUSOOKI

koik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumibpilaste vanemad
NADALAVAHETUSTEL HOMMIKUSOOKI
koik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

ARGIPAEVITI LOUNAT

koik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside Gpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumibpilaste vanemad

NADALAVAHETUSTEL LOUNAT

kdik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside 6pilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumibpilaste vanemad
ARGIPAEVITI OHTUSOOKI

koik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside Gpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

NADALAVAHETUSTEL OHTUSOOKI

koik lapsevanemad
eelkooliealiste laste vanemad

algklasside Gpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

W kodus

W tuttavate, sugulaste, sGprade juures

Orestoranis, kohvikus, baaris

Okoolis vm lasteasutuse sooklas

Okoolis vm lasteasutuses kaasavoetud voi -ostetud toitu
Oei s606 tavaliselt midagi

H ei tea, ei oska Oelda

Joonis 10. Pere laste so6gikohad argipéeviti ja nddalavahetustel (vanemate hinnangul)
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Taiskasvanud elanike hulgas on sooja toidu s66mine védga levinud: 38% elanikest s66b paevas ks
kord sooja toitu, 45% kaks korda ja 14% kolm korda ehk 97% elanikest s66b vahemalt ks kord voi
rohkem péevas sooja toitu®. Kaesolevas t96s keskenduti laste toitumisharjumustele kodudes, mille
kohta omavad vanemad (levaadet. Laste puhul tuleb arvestada, et toopdevadel sitiakse koolis voi
lasteasutuses, kus mentiis reeglina soe toit.

Lastevanemate hinnangul sodvad lapsed tdéopéeviti kodus sooja toitu tks kord vdi sagedamini 89%-s
peredes, nadalavahetustel vastavalt 92%-s peredes. Kaks-kolm korda paevas voi sagedamini sodvad
lapsed kodus sooja toitu argipéeviti 40%-s peredes ja nadalavahetustel 78%-s peredes. Seega langeb
argipéeviti pool lastele sooja toidu valmistamise koormusest lasteasutustele. 8%-s peredes s6dvad
lapsed kodus sooja toitu 2-4 korda nadalas vdi harvemini, mis tdhendab kas ainult lasteasutustes
pakutava sooja sodgiga labiajamist voi kilma toidu s66mist kodus. Mitte-eestlaste ja vaiksema
sissetulekuga peredes on argipaeviti sooja toidu tegemine enam levinud (vt lisa 2.6). Kui 33%-s
eestlaste peredes so6vad lapsed argipaeviti 2-3 korda sooja toitu, siis mitte-eestlaste peredes on see
naitaja 59% - kdige sagedasim vastus (Uldiselt 40%). Jdukamates peredes on tavaline kodus
argipéeviti vaid korra sooja s6dgi s6émine (65%, Uldiselt 52%). Sotsiaal-kultuurilised erinevused
nédalavahetustel sooja toidu s6dmisel, st ka valmistamisel polnud markimisvéaarsed.

Kui sageli s6ovad Teie pere lapsed tavaliselt

kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ARGIPAEVITI
kdik lapsevanemad (keskmine) 49 ‘ 6 ‘23
[
eelkooliealiste laste vanemad 45 ‘ 513

algklasside dpilaste vanemad ‘ 5 ‘3 3

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

NADALAVAHETUSTEL

kdik lapsevanemad (keskmine)
eelkooliealiste laste vanemad
algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

m 2-3 korda péevas vbi sagedamini
@ 1 kord paevas

O 2-4 korda nadalas

O harvemini

H ei tea, ei oska 6elda

Joonis 11. Kodus sooja toidu so6mine argipéeviti ja nddalavahetustel (vanemate hinnangul)

* Elanike toitumisharjumused ja toidukaupade ostueelistused. EKI 2005
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5. LASTE ROAD ARGIPAEVADEL JA VANEMATE
INFORMEERITUS LASTE TOITUMISEST

Uuringu Ulesandele vastavalt palusime laste toitmisega tegelevatel pereliikmetel kirja panna, mida
s0id pere lapsed viimasel argi- ehk toopéeval. Tegemist oli lahtise kiisimusega, kus vastajad nimetasid
iseseisvalt ilma etteantud loeteluta lastele hommiku-, 16una- ja 6htus66giks pakutud toite. Tulemused
néitavad laste nn talvist argipdevamenudd, mis v8ib monevorra erineda suveperioodist. Samuti saab
tulemuste pdhjal teha jareldusi vanemate informeerituse kohta pere laste toitumisest toopaevadel. Kui
nimetati konkreetset rooga voi teati kindlalt, et laps jattis so0gikorra vahele, siis oli vanematel olemas
ulevaade laste toitumisest. Kui aga valiti vastuseks “ei tea”, oli pdhjust eeldada huvi puudust.

Vanemate vOi teiste laste toitmisega tegelevate pereliikmete informeeritust laste toitumisest saab
uuringu andmetel pidada véaga korgeks (vt joonis 12, lisa 2.8). 93%-s peredest sdid lapsed argipaeval
hommikus6oki, 3%-s jai hommikueine vahele ehk laps(ed) ei s6é6nud midagi ja 4%-s vastanutest ei
omanud laste hommikusd0gi kohta teavet. Hoolimata sellest, et lapsed s0dvad tavaliselt 16unat
valjapool kodu, oli kaheksal vanemal kimnest (83%) olemas teave, kas ja mida s66di. 81%
vastanutest nimetas konkreetset rooga ja 3% teadis, et pere laps voi lapsed ei s6onud eelmisel
toopdeval midagi. 17% tdiskasvanud pereliikmetest ei omanud Glevaadet 16una kohta. Kui hommiku-
ja 1dunasdok vois monel lapsel jadda toopaeval vahele, siis 6htusddgiga seda ei juhtu. Tulemus oli
samasuunaline koolipilaste tervisekaitumise uuringuga®. 95% vastanutest nimetas konkreetse roa ja
keegi ei mérkinud, et 8htus6dgiks midagi ei s66dud. Vaid 5%-s peredes ei teatud, mida lapsed 6htul
s6id. Siin v@ib olla pdhjuseks vanemate vahetustega t66, kuna eri vanuses laste puhul oli protsent
samas suurusjargus.

Argipdeva hommikuroogade struktuur on valdavalt vGileivakeskne - 55%-s peredes sisaldas laste
hommikustok voileibu, mille kdrvale joodi peamiselt kas teed, kohvi v6i piima (53%-s peredes, vt
tabel 1 ja 2). Lapsed joovad hommikul valdavalt sooja, mitte kiilma jooki, ka kakao on tee ja kohvi
kdrval tsna levinud. 36%-s peredes sisaldas laste hommikusook argipdeval putru (kaerahelbe, manna
jms) ja 33%-s peredes midagi magusapoolset, kuid samas tervislikku nagu naiteks jogurteid,
kohukesi, helbeid, muslit voi puuvilju. Suppide ja praadide s66mine ei ole hommikul tavaline. Kill
aga soovad lapsed hommikul juustu, vorsti, viinereid, sinki nii vdileiva peal, leiva-saia juurde, kui
eraldi. Samuti kuulub hommikus6dgilauale kohupiim, kodujuust ja muna. Viimane nii keedetult,
omletina, kui sellest valmistatud vdidena (munavdi). Puuviljade s6dmine on hommikuti pigem
erandlik tegevus, sellest veelgi tagasihoidlikum on kodgiviljade ja nendest valmistatud salatite
tarbimine.

% Maser, M. Koolidpilaste tervisekaitumine. TAl 2004
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Mida sOid Teie pere lapsed viimasel
argipaeval (td6paeval)?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
HOMMIKUSOOK
koik lapsevanemad 4
L
eelkooliealiste laste vanemad 4
]
algklasside dpilaste vanemad 3
]
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 3
LOUNASOOK .
koik lapsevanemad D17
L
eelkooliealiste laste vanemad i 16
]
algklasside dpilaste vanemad P 15
]
pdhikooli- ja giimnaasiumidpilaste vanemad 3 17
OHTUSOOK .
kdik lapsevanemad 5
]
eelkooliealiste laste vanemad 96 4
]
algklasside dpilaste vanemad 95 5
]
pdhikooli- ja gimnaasiumibpilaste vanemad 94 i 5
W s06di hommiku-, Iduna- voi 6htusooki
[0 ei s6onud midagi
Oeitea

Joonis 12. Vanemate teadlikkus pere laste toitumisest ehk hommiku-, I6una- ja 6htus66gi s6omisest
argipéeviti



Mida noorem laps, seda tGen&olisemalt sisaldab tema hommikus6ok mingit putru. Eelkooliealiste
lastega peredes sutiakse putru 42%-s peredes, algklasside Opilaste peredes vastavalt 35%-s ning
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste peredes 29%-s. Vanuse kasvades hakatakse putrudele eelistama
leiba, saia ning nendest valmistatud vdileibu-vdisaiu. Kui 46% eelkooliealistest lastest s66b
hommikul leiba-saia, siis algklasside Opilaste puhul on vastav protsent 58% ning pohikooli- ja
gumnaasiumidpilaste puhul 63%.

Tabel 1. Laste hommikusd6gi struktuur argipaevadel (vastanute arv ja %)

Eclkooli- | Algklasside | Fonikooli-ja
KOIK ealiste laste dpilaste gunjnglaatuml
n=410 vanemad vanemad \-/Zﬁ:arilsag
n=252 n=166 N=266
arv % arv % arv % arv %
hommlkupL'Jde.r_(kaerahelbe, riisi, 149 36 107 42 58 35 76 29
manna, neljavilja)
supp (bor§, piima, manna) 8 2 7 3 5 3 1 0
pdhiroog (sh ka juust, sink, vorst) 72 18 42 17 26 16 54 20
magus (sh puuvili, kohuke, jogurt) 136 33 89 35 54 33 90 34
jook 216 53 118 47 88 53 146 55
salat (sh juur- ja koogivili) 15 4 8 3 1 1 12 5
leib, sai (sh vdileivad, pirukad) 226 55 115 46 97 58 168 63

Konkreetsetest roogadest voi toitudest on laste hommikusdogilaual sagedamini voileivad (48%
peredes), puder (36%), tee (23%), piim (17%), kohv (14%), sai (12%), jogurt ja helbed v6i misli
(mdlemad 10%). Laste vanuse tbustes hommikus6ogi mentd veidi muutub. Peale juba mainitud
putrude asemel voileibade s6omise suureneb ka tee ja kohvi joomine ning vaheneb veidi piima
joomine, seda eriti péhikooli- ja gimnaasiumidpilastega peredes (vt tabel 2).

Uuring néitas, et hommikul stitiakse lisaks puu- ja kdogiviljadele veel vdga véhe kala ja kalatooteid
(1% peredes), seda ka mitte vdileibadel ning magusaid kooke, keekse ja kipsiseid. Viimane on
kahtlemata positiivne. Suhteliselt tagasihoidlik on hommikul kohupiima, kodujuustu ja mahlade
pakkumine lastele. Uuringu tulemused néitavad laste hommikusd6gimeni Ghekulgsust. Kuna uuring
viidi l&bi talvel, on varske juur- ja puuvilja véhene tarbimine mdneti mdistetav — pole oma kasvatatud
tooteid. Kuid suurema téenéosusega on tegemist tarbimisharjumuse puudumisega, sest varsket juur- ja
puuvilja on kauplustes saada aastaringselt.

Laste 16unasook sisaldab argipéeval kindlasti sooja toitu - suppi (46%-s peredes) ja/vdi pohirooga
(57%-s peredes), millele lisandub magustoit (31% peredes). S6dgikord ei sisalda tavaliselt kolme
rooga, vaid pigem kahte - suppi ja péhirooga vdi pdhirooga ja magustoitu. 21%-s peredes joid lapsed
I6unasdogi juurde jooki, milleks oli peamiselt piim vGi mahl (vt tabel 3). Uuring néitas, et lapsed
sodvad l6una ajal vahe varsketest juur- ja kodgiviljadest salateid ning leiba (vastavalt 15%-s ja 10%-s
peredes). Laste vanuste Ibikes olulised erinevused puuduvad, v.a see, et pohikooli- ja
gimnaasiumidpilaste I6unasdok sisaldab sagedamini salateid.
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Tabel 2. Laste hommikuroad argipéevadel (vastanute arv ja %)

Eelkooli- | Algklasside | "onikooli-ja
KOIK ealiste laste dpilaste gunjne-alasmml-
n=410 vanemad vanemad \?aﬂe?z;ij
n=252 n=166 1=266
arv % arv % arv % arv %
vOileib 197 48 94 37 85 51 149 56
puder (kaerahelbe, riisi, manna, neljavilja) | 149 36 108 43 58 35 77 29
tee (sh taimetee, roheline tee jms) 93 23 42 17 41 25 66 25
piim 69 17 49 19 32 19 42 16
kohv (ka piimaga) 56 14 27 11 23 14 50 19
sai, pirukas, sepik 49 12 33 13 25 15 36 14
jogurt 40 10 31 12 17 10 30 11
helbed, misli (jm krébinad) 40 10 33 13 17 10 31 12
juust, sulatatud juust 29 7 21 8 14 8 19 7
vorst, suitsuvorst, viiner 28 7 16 6 10 6 22 8
kohuke 26 6 16 6 11 7 15 6
muna (keedetud, praetud, omlett, munavoi ) 21 5 9 4 8 5 16 6
puuvili 19 5 12 5 8 5 15 6
kakao 17 4 8 3 8 5 10 4
kohupiim, kodujuust 14 3 6 2 4 2 10 4
mahl 14 3 11 4 5 3 10 4
moos 12 3 10 4 3 2 4 2
sink 11 3 9 4 5 3 11 4
supp (bors, piima, manna) 8 2 6 2 6 4 1 0
salat 8 2 4 2 1 1 7 3
kd0ogi- ja juurvili (tomat, kurk, porgand) 7 2 4 2 0 0 5 2
kala (sh kalapulgad, makra) 5 1 3 1 3 2 2 1
kook, keeks (ka pannkook) 4 1 3 1 2 1 4 2
kiipsised, kuivikud 3 1 2 1 0 0 1 0
puding 3 1 3 1 1 1 1 0
morss 3 1 2 1 1 1 2 1
muu roog (praekartul, makaronid, 9 2 6 2 3 5 8 5
kotlet, kana, pasteet)
muu jook (actimel, keefir, pett) 9 2 6 2 1 1 4 2
muu magus (kama, mesi) 5 1 2 1 3 2 4 1
Tabel 3. Laste 16unastdgi struktuur argipdevadel (vastanute arv ja %)
Eelkooli- Algklasside R.Oh'koo!" 1
KOIK ealiste laste dpilaste gurrjnqlasmml—
n=345 vanemad vanemad :aﬂe?;;%
n=219 n=142 n=221
arv % arv % arv % arv %
supp 160 46 107 49 70 49 100 45
pdhiroog 196 57 133 61 86 61 127 58
magustoit (sh puuviljad, jogurtid) 107 31 66 30 39 28 71 32
jook 73 21 47 22 26 18 45 20
salat (sh juur- ja kéogivili) 52 15 29 13 17 12 40 18
leib, sai (sh vdileivad, pirukad) 34 10 22 10 17 12 22 10
méaratlemata (sh soe toit) 39 11 16 7 17 12 26 12
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Tabel 4. Laste 16unasook argipéevadel (vastanute arv ja %)

Eelkooli- | Algklasside | "onikooli-ja
KOIK ealiste laste Opilaste gunjnglasmml-
n=345 vanemad vanemad \?a?]le?zij
n=219 n=142 n=221
av | % av | % arv | % arv | %

Supid
supp (méaratlemata) 78 23 51 23 35 25 50 23
bors 17 5 12 5 10 7 10 5
frikadellisupp 16 5 11 5 7 5 11 5
hernesupp 10 3 6 3 6 4 6 3
seljanka 7 2 5 2 2 1 6 3
juurvilja-, kdogiviljasupp 6 2 5 2 0 0 2 1
kanasupp 6 2 3 1 2 1 3 1
makaronisupp (sh kartuli-
makaroni) 6 2 4 2 1 1 3 1
kalasupp 4 1 4 2 2 1 3 1
kapsa-, hapukapsasupp 4 1 2 1 0 0 3 1
lihasupp (hakklihaga, liha-klimbi,
liha-riisi-kartuli) 3 1 2 1 2 1 0 0
muu supp (kruubi, killa, piiree,
rassolnik) 4 1 2 1 2 1 3 1
Pdhiroad
kartulid (sh frii, ahju, prae, puder) 102 30 68 31 43 30 69 31
liha, praad (sh médratlemata, sealiha) 55 16 40 18 25 18 38 17
pihvid, kotletid, lihapallid,
frikadellid, pikkpoiss jm hakkliha 31 9 20 9 12 8 19 9
kaste (méaératlemata) 26 8 18 8 9 6 17 8
makaronid, nuudlid 18 5 12 5 4 3 10 5
hakklihakaste 17 5 11 5 8 6 10 5
viinerid, sardellid, vorstid 13 4 11 5 7 5 8 4
muu kaste (lihapalli-, vorsti-,
maksa, liha-, kana-, hapukoore) 13 4 5 2 3 2 10 5
hautatud kddgiviljad, koogi - ja
juurviljad 8 2 6 3 4 3 3 1
kana 8 2 5 2 6 4 5 2
riis (sh riisipuder) 5 1 3 1 4 3 3 1
muu puder (tatra, tangu, manna) 5 1 5 2 4 3 4 2
kapsad (sh hapu-, mulgikapsas) 5 1 1 0 0 0 5 2
kala (sh kalaburgerid, -pulgad) 5 1 2 1 0 0 4 2
varskekapsa ja hakkliha hautis 2 1 2 1 1 1 2 1
stlt 2 1 2 1 1 1 0 0
tihepajatoit 2 1 1 0 2 1 0 0
muu roog (méératlemata plree,
maks, raguu, guljass, hamburger,
plov, pannkook, muna) 18 5 10 5 7 5 11 5
Joogid
piim 37 11 22 10 16 11 21 10
mahl (sh dunamahl) 20 6 14 6 5 4 14 6
tee 11 3 7 3 4 3 5 2
morss 5 1 4 2 1 1 3 1
kakao 3 1 3 1 2 1 2 1
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Tabel 4 jarg. Laste 16unas0ok argipdevadel (vastanute arv ja %)

KOIK
n=345

Eelkooli-
ealiste laste
vanemad
n=219

Algklasside
Opilaste
vanemad
n=142

Pdhikooli- ja
gumnaasiumi-
Opilaste
vanemad

n=221
av | %

arv | % av | % av | %

Magustoidud
magustoit (médaratlemata) 25
kohupiim ja kohupiimakreem, -vaht
(kisselli, moosiga) 15
puuvili (shBun, apelsin, mandariin, banaan) 15
Kissell (sh puuvilja, rosina, karamell) 10
mannavaht (sh piimaga)

jogurt

kook (trihvli, moorapea, kohupiima)
saiake

kompott (sh vahukoorega)
kohuke

leivavaht piimaga

jaatis

tarretis (sh vahukoorega)

helbed piima, jogurtiga

muu magustoit (pannkook, Sokolaad,
lumepallisupp, kakaokreem)

Salat

salat (maératlemata) 2
porgandisalat

kapsa-, juurvilja vm toorsalat
peedisalat

tomat, kurk, kurgi-tomati salat
kartuli-, makaronisalat

muu salat (hapukurk, kdrvitsa, roheline)
Leib-sai

leib

sai

voileib (néit vorsti)

jahukarask, pirukas
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Kui I6unastogil stitiakse suppi, siis on see sagedamini bor$ (5%), frikadellisupp (5%) vdi hernesupp
(3%). Levinud on ka seljanka, juur- vGi kdogiviljasupp, kana- ja makaronisupp (kdik 2%). Laste
toidulaual on 18una ajal harvemini kala-, kapsa- ja muud liha sisaldavad supid (vt tabel 4).

Ldunane argipdeva pbhiroog sisaldab valdavalt kartulit, liha ja kastet. Erineval viisil valmistatud
kartulit: keedu-, frii-, ahju-, praekartulit voi kartuliputru mérkis 30% peredest, kus olid alaealised
lapsed. Liha esineb I6unasddgil erineval viisil valmistatuna ja praena (16%). Véga meeldivad lastele
lihast ja hakklihast valmistatud road — kotletid, pihvid, lihapallid, frikadellid, pikkpoiss (9%), samuti
viinerid, sardellid ja muud vorstid (4%). Kana ja kala sttiakse 16unastdgi ajal vagagi harva (vastavalt
2% ja 1%). Usna tagasihoidlik on hautatud roogade osa laste I6unasoogilaual: hautatud kéogi- voi
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juurviljad (2%), varskekapsa ja hakkliha hautis (1%), Uhepajatoit (1%), kapsad (1%). Harva sfdvad
lapsed I6unal sulti, munast valmistatud roogi, maksa, riisi, erinevaid putrusid (pigem hommikus6ok).
Uuringus mainisid laste toitmise eest vastutavad taiskasvanud laste I6unas6dgina minimaalselt
kiirtoitu, hamburgereid ja karastusjooke, mis vdib olla vanematel teadmata, kuid teisalt ei pakuta neid
toite ka lasteasutustes.

Laste I6unasdok ei koosne salatist vOi voileivast nagu paljudel toolkaivatel linnakodanikel, vaid
valdavalt soojast toidust, mille juurde stitiakse kahjuks vaid vahesel mééaral salateid. Salati all mdiste-
takse peamiselt varskest juur- ja kodgiviljast valmistatud toorsalateid, tomatit, kurki, porgandi- ja
peedisalateid, kuid ka hapukurki, kdrvitsasalatit ja rohelist salatit. Koige levinum on laste toidulaual
porgandisalat (2%). LOunas6dgi korvale lapsed tavaliselt leiba ei s00, seda teevad vanemate
hinnangul vaid 7% lastest. Lounasoogi korvale joovad lapsed kdige sagedamini piima, harvem mahla
ning vahest ka teed. Vee joomine s60gi korvale ei ole Eesti lastel kombeks.

Magustoitudest on soositumad kohupiima sisaldavad road - kohupiimakreem vdi —vaht kisselli voi
moosiga (4%), puuviljad (4%) ja ainult kissellid (3%). Usna sageli soovad lapsed l6una ajal ka
mannavahtu, jogurteid ja kooke (kdik 2%). Muudest magustoitudest nimetasid tdiskasvanud
perelitkmed saiakesi, kompotte, jaatisi, tarretisi, helbeid, pannkooke, lumepallisuppe, kakaokreeme
jms. Meeldetuletuseks olgu margitud, et tegemist on uhel tudpilisel talvisel t6opéaeval lastele
pakutavate magustoitudega, st suvel vOib suureneda jaatiste, puuviljade, marjade jm varskete
toiduainete osa.

Ohtusoogiks soovad lapsed tavaliselt pdhiroa (73%-s peredes) ja midagi magusat (27%-s peredes)
ning joovad toidu juurde piima voi teed (35%-s peredes). Vorreldes I6unaga on &htus6dgil erinevaid
uhe toidukorra ajal soddavaid toitusid (kaike) vahem, sest suppi slitakse marksa harvemini (vaid
14%-s peredes, 16una ajal 46%-s). Laste 6htune men(u sisaldab vdrreldes 16dunaga rohkem kergemaid
toite: vOileibu, jogurteid, puuvilju ja salateid ning pdhiroogade valik on mitmekesisem, kuna
taiskasvanutel on enam aega tegeleda toiduvalmistamisega (vt tabelid 5, 6).

Tabel 5. Laste 6htus6dgi struktuur argipdevadel (vastanute arv ja %)

Eelkooli- | Algklasside | "onikooli-ja
KOIK ealiste laste opilaste gun;neiala;s;lttéml-

n=417 vanemad vanemad val?lema q

n=258 n=166 N=270

arv % arv % arv % arv %
supp 57 14 35 14 26 16 37 14
pdhiroog 304 73 182 71 117 71 200 74
magustoit (sh puuviljad, jogurtid) 112 27 69 27 42 25 63 23
jook 146 35 85 33 63 38 99 37
salat (sh juur- ja koogivili) 81 19 52 20 25 15 60 22
leib, sai (sh v@ileivad, pirukad) 80 19 51 20 36 22 57 21
maéaratlemata (sh naksimine) 7 2 7 3 5 3 6 2
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Tabel 6. Laste 6htusook argipéevadel (vastanute arv ja %)

Eelkooli- | Algklasside | "onikooli-ja
KOIK ealiste laste dpilaste gunjne-alasmml-
n=417 vanemad vanemad faﬂeﬁﬁj
n=258 n=166 1=270
av | % av | % av | % av | %

Supid
supp (maaratlemata) 24 6 13 5 9 5 18 7
piimasupp (tangudega, riisiga, 11 3 9 3 7 4 5 2
kdrvitsaga, mannaga)
bors 4 1 2 1 3 2 3 1
makaronisupp (sh kanaga) 4 1 3 1 2 1 2 1
juurvilja-, aedvilja-, kbogiviljasupp 3 1 3 1 1 1 0
muu supp (seljanka, frikadelli-, herne-,
0a-, kala, hapukapsa, Klimbi-, riisi-ina) | 3 5 2 4 2 9 3
Pdhiroad
kartulid (-puder, ahju-, prae-,-vorm) 122 29 80 31 49 30 87 32
makaronid, spagetid, pasta, lasagne 43 10 18 7 17 10 27 10
liha, praad (méadratlemata) 38 9 20 8 19 11 25 9
kaste (mééaratlemata) 38 9 26 10 17 10 25 9
hakkliha, pikkpoiss, kotletid 34 8 17 7 15 9 23 9
kala (I6he, forell, réimed, kalaburgerid, -
oulgad, -kotletid, vorm) 30 T2 8 ! 4 2t 8
I|nnu_I|ha (grlllkan_a, -filee, -Snitsel, 19 5 1 4 2 4 15 6
-pallid, -roog, hani)
muu puder (tatra-, manna-, juurvilja,
kaerahelbe-, kartuli-kruubi-) 18 4 U 4 10 6 12 4
viinerid, sardellid, vorstid 16 4 10 4 8 5 8 3
piree, puder (mééaratlemata) 15 4 12 5 6 4 9 3
muu kaste (vorsti-, maksa-, liha-, seene-,
siidame-, muna-, bolognese-, koorekaste) 15 4 9 3 3 2 10 4
hakklihakaste 14 3 12 5 6 4 9 3
kd0gi- ja juurviljad (ka hautatult) 12 3 5 2 2 1 7 3
muna, munapuder, omlett 9 2 5 2 4 2 4 1
muu liha (suns_u-, prae-, hautatud 9 2 4 2 5 1 5 9
liha, looma-, sink)
tihepajatoit 9 2 5 2 1 1 8 3
riis 8 2 6 2 0 0 6 2
pelmeenid 7 2 4 2 3 2 4 1
pannkook, pliinid 7 2 3 1 1 1 7 3
kapsas (hautatud, prae-, hapu-) 5 1 3 1 3 2 2 1
hamburger, pitsa 5 1 2 1 1 1 3 1
kohupiim ja juust (ka kodujuust) 5 1 3 1 2 1 5 2
muu roog (krﬁpfsuvq, soe v@ileib, 13 3 8 3 4 9 10 4
pilaff, plov, guljass, sult, maks)
Joogid
piim 66 16 42 16 32 19 45 17
tee 56 13 23 9 26 16 40 15
mahl 23 6 16 6 4 2 14 5
kakao 5 1 4 2 3 2 2 1
jogurt 5 1 1 0 0 0 1 0
muu jook (Aura jook, morss, keefir) 7 2 6 2 0 0 5 2
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Tabel 6 jarg. Laste 6htusook argipdevadel (vastanute arv ja %)

Eelkooli- | Algklasside | "onikooli-ja
KOIK ealiste laste dpilaste gunjne-alasmml-
n=417 vanemad vanemad \?aﬂe?z;ij
n=258 n=166 1=270
av | % av | % av | % av | %

Magustoidud
puuvili _(_sh marjad, dun, Kiivi, 24 6 13 5 8 5 17 6
mandariin, banaan)
jogurt 17 4 13 5 6 4 11 4
h§lb§d,_kr6t_)inad, _mu_s_li, kipsised, 16 4 7 3 9 1 10 4
néksimine (jogurti, piimaga)
kohupiim Ja I_<ohup||makre'em, - 13 3 7 3 6 4 7 3
pasta (puuviljade, kompotiga)
kook, kringel, saiake (tort, plaadikook) 13 3 4 2 2 1 10 4
magustoit (madratlemata) 8 2 6 2 5 3 3 1
kohuke 6 1 4 2 2 1 3 1
jaatis 4 1 4 2 0 0 2 1
moos (ja sai) 4 1 2 1 2 1 3 1
kompott 3 1 3 1 2 1 2 1
muu magustoit (keefir banaani ja
ounam_003|ga, puder, pudlng, pannkook, 17 4 11 4 9 5 9 3
kommid, saiavorm, leivasupp, kama,
mannavaht, tarretis)
Salat
salat (méératlemata) 49 12 30 12 12 7 37 14
tomat, kurk, tomati-kurgi salat 8 2 3 1 2 1 6 2
kapsa-, koogivilja-, peedi-, toorsalat 7 2 5 2 4 2 2 1
kartulisalat 7 2 6 2 2 1 6 2
porgandisalat 5 1 2 1 2 1 3 1
hapukurk, -salat 3 1 2 1 0 0 2 1
muu salat (itaalia, kanaliha, paprika, letSo 4 1 3 1 3 2 4 1
Leib-sai
vOileib (nait vorsti) 46 11 29 11 23 14 30 11
leib 23 6 17 7 8 5 17 6
sai 7 2 3 1 3 2 8 3
pirukas, kuivikud vm naksimine 5 1 3 1 2 1 4 1

Laste 6htusdoki voiks iseloomustada kahe marksénaga: kergus ja mitmekiilgsus. Ohtus6dk sisaldab
vahem suppe vorreldes 16unaga ja nende hulgas on olulisemal kohal sellised kergemad supid nagu
piima-tangu, piima-riisi, piima-manna, piima-korvitsa supp (piimasuppe s66di 6htuks 3%-s peredes).

Pdhiroogade hulgas domineerib 16unasdogiga sarnaselt erinevalt valmistatud kartul (29%-s peredes),
kuid suliakse palju ka makaroni- ja pastaroogasid (10%-s peredes). Kartulite ja makaronide juurde
sliliakse tavapéraselt liha, kotlette, hakkliha, viinereid, aga mitte ainult. Kui ldunaroad sisaldasid
peamiselt sea- voi loomaliha, siis dhtune valik on mitmekesisem, liha kérval sisaldab meniii rohkem
kala ja linnuliha ning nendest valmistatud tooteid (vastavalt 7%-s ja 5%-s peredes), pelmeene (2%) ja
putrusid (kokku 8%). Laste toidulaualt vGib argipdeva ohtuti leida I6unaséokidega vorreldes rohkem
Uhepajatoitu, soolaseid pannkooke, kohupiima ja juustu, sooje vdileibu, kuid ka hamburgereid ja
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pitsasid. Salatite s66mine on ohtuti veidi sagedasem vorreldes 16unaga, kuid mitte pdhiroana, laste
Ohtusook on tavaliselt ikka soe. Salativalik ei ole 16unaga vorreldes oluliselt mitmekesisem, ikka
thdpilised tomati-, kurgi-, kapsa-, peedi-, porgandi-, kartuli- jm salatid ning hapukurk.

Ohtusoddgi juurde joovad lapsed peamiselt piima (16%-s peredes) vdi siis sooja jooki, milleks on
tavaliselt tee (13%-s peredes), harvemini mahla (6%) ja kakaod (1%). Eesti peredes lapsed reeglina
ohtul kohvi ei joo.

Ohtust magusaisu leevendavad puuviljad (6%-s peredes), jogurt (4%), helbed, krébinad, miisli (4%),
mida sttiakse kas jogurti voi piimaga ning magusad kohupiimad, kohupiimakreemid ja —vahud, mida
samuti stiiakse puuviljade, kompoti, kisselliga. Kookide, tortide, saiakeste ja kommide s6émine ei ole
vorreldes I6unaga oluliselt sagedasem.

Uuringu tulemuste pdhjal voib Gelda, et tdiskasvanud pluavad pakkuda lastele sooja ning tervislikku
toitu kolm korda pédevas - hommikul putrusid, jogurteid, helbeid, voileibu; kahe- voi kolmekaigulist
sooja I6unat, mis sisaldab suppi; dhtul kergemat suppi, mitmekesist p&hirooga, salatit koos sooja
joogiga ning puuvilja, jogurtit ja kohupiimast valmistatud magustoitu. Kodgi- ja juurviljade, salatite
ning puuviljade osakaal vOiks laste igapéevases toidusedelis olla senisest suurem.

35



6. LASTE TOITUMISHARJUMUSTE MOJUTAJAD VANEMATE
HINNANGUL

Eesti Toitumisteaduse Selts ja Eesti Haigekassa on alates 2001. aastast koosto0s teadlastega labi
viinud mitmeid teavitamise kampaaniaid, et tdsta elanikkonna teadlikkust tervisliku toitumise alal.
2003. ning 2004. aasta puu- ja koogivilja tarbimise edendamise (sh kodumaise) kampaania
sihtrihmadeks olid muuhulgas lapsed ja noorukid ning kasutatud meediakanaliteks televisioon, raadio
ning trikireklaamid Ghissbidukites. Kampaaniate tulemusena on tdheldatud muutust tervisliku
toitumise suunas, kuid enamuse elanikkonna tarbimisharjumused ei vasta siiski veel
toitumissoovitustele, mistttu plaanitakse teavitamist jatkata. Et tulevased teavituskampaaniad
paremini oma eesmarki taidaksid, selgitati kdesolevas t06s laste toitmisega tegelevate pereliikmete
hinnangul, millised kanalid vdiksid laste toitumisharjumustele suuremal v6i védhemal maéral moju
avaldada. Etteantud tegurite kohta paluti méarkida nende olulisus mdjutajana (vaga oluline, ménevdrra
oluline, mitteoluline) v6i arvamuse puudumisel vdis valida vastuseks “ei oska delda”. Tulemused
peegeldavad tegelikkust vanemate vaatepunktist nahtuna ehk nende inimeste, kes laste toitumise eest
hoolt kannavad ja v6ivad seega laste endi seisukohtadest erineda.

Kusitluse andmetel mdjutavad laste toitumisharjumusi peamiselt kodu ja pere ning vahemal maaral
kool ja lasteaed ning s6brad ja eakaaslased. Kodu ja pere mdju pidas véga oluliseks 81% koikidest
lapsevanematest, kooli ja lasteaia mdju (sh s6oklate, dppeprogrammide mdju) 37% lapsevanematest
ning soprade ja eakaaslaste mdju — 32% lapsevanematest. Mida vanem laps, seda enam asendub kodu
ja kooli mdju eakaaslaste ja sdpradega (vt joonis 13-14, lisa 2.9). Eakaaslasi ja sOpru pidas pere laste
toitumisharjumuste mdjutajana vaga oluliseks 41% pd&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanematest,
kooli vastavalt 29%. Eakaaslaste mdju suurenemine ka toitumise valdkonnas on osaks identiteedi
kujunemise protsessist, milles vastandumise kaudu joutakse oma “mina” kujunemiseni.

Muude tuttavate voi sugulaste mdju laste toitumisharjumustele ei pea vanemad eriti tédhtsaks: 40%
vanematest vastas “monevorra oluline”, 39% - “mitteoluline”, 7% - “vdga oluline” ja Uleja&nud ei
osanud hinnangut anda. Tele- ja raadiosaated, triikiajakirjandus, internet ja iidolid on vanemate
hinnangul mitteolulised laste toitumisharjumuste mdjutajad, mitteoluliseks pidas neid vastavalt 36%,
48%, 49% ja 44% vanematest. Siinkohal vdib eeldada vastuste mojutatust vanemate endi
suhtumistest, teisalt lisab korvaltvaataja pilk ja elukogemus hinnanguile objektiivsust.
Meediakanalitest on seega suuremad vGimalused televisioonil ja raadiol ning seda eeskatt noortele
oluliste véartuste kujundamise kaudu (millega ja kellega samastuda).

Muudest tksikutest juurdelisatud vastustest mérkisid vanemad, et laste toitumisharjumusi mdjutavad

arstide soovitused, vanaemad, teatud spordi- vOi huvialaga tegelemine, pere majanduslikud
vOimalused ning negatilvsed kogemused - néiteks loomade tapmise pealtndgemine.
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Mis mQjutavad Teie arvates Teie
toitumisharjumusi? (1)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60%

laste

80% 100%

KODU JA PERE

koik lapsevanemad (keskmine)
eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

p&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

KOOL JA LASTEAED

koik lapsevanemad (keskmine)

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

EAKAASLASED, SOBRAD

k&ik lapsevanemad (keskmine)

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

MUUD TUTTAVAD, SUGULASED

koik lapsevanemad (keskmine)

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

W vaga oluline @ mdnevdrra oluline  [mitteoluline

O ei oska delda

Joonis 13. Laste toitumisharjumuste mojutajad vanemate hinnangul (1)

37



Mis moQjutavad Teie arvates Teie laste
toitumisharjumusi? (2)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
TELE- JA RAADIOSAATED
koik lapsevanemad (keskmine) ‘ 36 ‘ 20
eelkooliealiste laste vanemad ‘ 36 ‘ 18
algklasside dpilaste vanemad 34 21
p&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ 38 ‘ 22
TRUKIAJAKIRJANDUS
koik lapsevanemad (keskmine) 48 ‘ 24
eelkooliealiste laste vanemad 56 22
algklasside dpilaste vanemad 47 ‘ 27
péhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad ‘ 42 ‘ 24
INTERNET
kdik lapsevanemad (keskmine) 49 ‘ 26
eelkooliealiste laste vanemad 57 ‘ 25
algklasside dpilaste vanemad 46 ‘ 26
pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 43 26
IIDOLID
koik lapsevanemad (keskmine) 44 ‘ 31
eelkooliealiste laste vanemad 53 ‘ 29
algklasside dpilaste vanemad 38 33
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 40 ‘ 31
B vaga oluline  @Tmdnevorra oluline  Imitteoluline [ ei oska 6elda

Joonis 14. Laste toitumisharjumuste mojutajad vanemate hinnangul (2)
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7. HINNANGUD LASTE TOIDU TOITAINETE SISALDUSELE
NING TOIDULISANDITE, VITAMIINIDE JA BAKTERITEGA
RIKASTATUD TOIDU ANDMISELE

Hinnangud toitainete sisaldusele laste toidus

Teadlaste poolt véljatootatud toidusoovitused l&htuvad toiduainete valikul 4 pdhimottest: tasa-
kaalustatusest, méddukusest, toidu vastavusest vajadusele ja mitmekesisusest.® See tahendab
toitainete optimaalset suhet, toiduenergia arvestamist vastavalt toiduainetele ja inimeste vajadustele
ning mitmekulgsust toiduainete valikul, et saada toiduga piisavalt k&iki vajalikke toitaineid nagu
valke, susivesikuid, lipiide, vett, vitamiine, mineraalaineid ja mikroelemente. Kaesolevas t0os
palusime alaealiste laste toitmisega tegelevatel pereliikmetel hinnata toitainete piisavust pere laste
toidus, st kas susivesikuid, rasvu, vitamiine, mineraalaineid ja valke on pere laste toidus liiga palju,
piisavalt, liiga vahe vdi seda ei jalgita.

Taiskasvanute hinnangul sisaldab pere laste toit piisavalt susivesikuid (70%), rasvu (72%), valke
(70%), mineraalaineid (54%) ja vitamiine (53%). Need on Uhtlasi kdige sagedasemad ehk titpilised
vastused, mis nditavad, et toitainete sisaldusega ollakse laste toidus uldiselt rahul. Slsivesikute ja
rasvade puhul tunneb osa vanematest (11-17%) muret nende liigse sisalduse pérast toidus.
Vitamiinide, mineraalainete ja valkude puhul on aga kuni kolmandikule vanematest probleemiks
nende vahesus laste toidus (13-36% vanematest).

Susivesikute sisaldust peab piisavaks 70% vastanutest, ebapiisavaks kokku 18% vastanutest (17% -
lilga palju + 1% - liiga vahe) ja 12% ei osanud Gelda voi ei jalgi seda (vt joonis 15, lisa 2.10).
Erinevas vanuses laste puhul hinnati stsivesikute piisavust suhteliselt sarnaselt, v.a algklasside
Opilased, kus rahulolu oli suurem - piisavaks pidas 76% vastajarihmast. Laste toidu liigset
stsivesikute sisaldust mérkisid enam Tallinnas ja teiste suuremates linnades elavad ning suurema
sissetulekuga (ule 3500 krooni kuu netosissetulek pereliikme kohta) vastanud.

Rasvade sisaldus rahuldas vanemaid sisivesikute ja valkude korval laste toidus kdige enam, 72%
vastanute hinnangul oli rasvade sisaldus toidus piisav, 16% arvates ebapiisav (11% - liiga palju + 5%
- liiga vahe) ja 12% ei osanud 6elda voi ei jalgi seda toidus. Hinnangud olid sarnased sdltumata pere
lapse vanusest voi elukohast.

Valkude sisaldusega pere laste toidus oli rahul ehk pidas piisavaks 70% vastanutest, kuid 16%
vanemate hinnangul ei olnud see piisav (15% - liiga vahe + 1% - liiga palju) ning 14% vanematest ei
osanud hinnangut anda voi ei jélgi seda. Eri vanuses laste vanemate hinnangutes puudusid erinevused.

10 http://www.ti.ttu.ee/eesti_toitumisteaduse_selts/eesti_toidusoovitused
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Mineraalainete sisaldust alaealiste laste toidus pidas piisavaks 54% vastanutest, ebapiisavaks 26%
(25% - liiga vahe + 1% - liiga palju), kuid 20% vanematest ei osanud hinnangut anda. Kuna igal
neljandal vanemal on mure laste toidu mineraalainete sisalduse pérast ja iga viies vanem ei oska, eli
saa vOi ei taha toidu mineraalainete sisaldust jalgida, saab tulemustest jareldada edasise teavitustoo
vajalikkust. Selgitamist vajaks erinevate toiduainete mineraalainete sisaldused, milliseid mineraale ja
kui palju peaks lastele vajalik toit sisaldama, kuidas piisavaid koguseid kindlaks méadarata, millistes
kogustes ja milliste toiduainetega padevanormid kétte saada jms.

Vitamiinide sisaldust hindas piisavaks 53% vastanutest, ebapiisavaks 36% (35% - liiga véhe + 1%
liiga palju) ja 11% ei osanud hinnangut anda. VVorreldes mineraalainetega on vanemad vitamiinidest
enam informeeritumad (hinnangu andjate osakaalu jargi), kuid vaadeldud toitainetest tunnetatakse
enim just nende vahesust laste toidus. Jarelikult vajaksid téiendavat lahtird&kimist ka vitamiinide
seosed toiduainetega, nende kogused, saamise viisid. Vanemate hinnangud vitamiinide sisaldusele
olid s6ltumata laste vanusest vagagi sarnased.

Toidulisandite, vitamiinide ja nendega rikastatud toidu andmine lastele

Toitainete piisavuse hinnangute kdrval selgitati uuringuga vélja toidulisandite, vitamiinide ja nendega
rikastatud toidu andmise ulatus lastele. Kuigi titpiliselt saavad lapsed toitaineid toiduga, ei ole see nii
koikides peredes, puudujadk on ulatuslikum vitamiinide ja mineraalainete osas. Palusime laste
toitmisega tegelevatel pereliikmetel markida, kas nad annavad lastele vitamiine, teisi toidulisandeid
(toonikud, mineraalainete preparaadid jms) ja/vdi vitamiinide, bakteritega jms rikastatud toitu
pidevalt, vahest (ka haigustest ja aastaajast tingitud pdhjustel) v6i ei anna uldse.

Tulemused naitavad vitamiinide, toidulisandite ja nendega rikastatud toitude populaarsust ning kallalt
laialdast kasutamist vanemate poolt (vt joonis 16). Vitamiine annab lastele tavatoidule lisaks kokku
78% vastanutest, sh 16% pidevalt ja 62% vahest, mille hulgas 28% haigustest ja aastaajast tingitud
pdhjustel ning vaid 22% vastanutest ei anna. Uuring nditab, et pooled (53%) vanematest hindavad
laste vitamiinide saamist toiduga piisavaks, kuid 78% vanematest annab neid ikkagi veel lisaks.

Kui vdrrelda vanemate vastuseid, kelle laste toit sisaldab piisavalt vitamiine nende vanemate
vastustega, kelle laste toit sisaldab liiga véhe vitamiine (vt tabel 7), siis esimese rihma hulgas oli
lastele lisavitamiinide andjaid vahem - vitamiine annab lisaks vastavalt 77% ja 85% vastajariihmast.
Samas oli esimeses vanemate riilhmas 21% inimesi, kes annavad pidevalt lastele tavatoidu juurde
vitamiine, kuigi ise hindavad, et lapsed saavad neid piisavalt juba toiduga. Laste toidus
vitamiinipuudust tddenud vanematest andis aga vaid 11% pidevalt lisavitamiine. Jarelikult ei ole
otsused tingitud ainult laste toidu vitamiinivaegusest, vaid vanemate endi vaartushinnangutest,
tervislikkuse mdistmisest ja trendidest Uhiskonnas, mida kujundavad muuhulgas oluliselt meedia ja
reklaamid.
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Uuringu tulemused nditavad seega ulatuslikku vitamiinide andmist lastele lisaks toidule. Vitamiinide
s60mine vOib puudujdagi korral olla vagagi vajalik, kuid Ulemé&&rane tarvitamine ilma mdjuva
pbhjuseta osutab tervislikkuse trendile kdverpeeglis. Populaarne on sulia vitamiine, kuid neid peaks

suuremas osas saama ikkagi tavatoiduga mitte asendama pideva apteegikauba tarbimisega.

Tabel 7. Lastele vitamiinide andmine lisaks toidule (%)

Vanemad, Vanemad,
.. kelle arvates | kelle arvates
Koik ; .
. ) laste toit laste toit
Vitamiinide andmine lastele vanemad . . .
sisaldab sisaldab liiga
piisavalt véhe
vitamiine vitamiine
Annan pidevalt 16 21 11
Vahest annan 34 34 40
A~nn_an vahest haigustest ja aastaajast tingitud 28 99 34
pdhjustel
Ei anna 22 23 15
Kokku 100 100 100

Vitamiinide, bakterite vdi muude lisanditega rikastatud toitu (nditeks “Ace”, “Actimel”, “Hellus”,
lisakaltsiumiga joogipiim ja mahlad jms) annab lastele pidevalt 10% vanematest, vahetevahel 58% (sh
22% haigustest vOi aastaaegadest tingitud pohjustel) ning ei anna 32% vastanutest, kusjuures eri
vanuses lastega kaitutakse sarnaselt, markimisvaarsed erinevused puuduvad (vt lisa 2.11).

Lisanditega toidu andmist lastele takistavad peamiselt rahalised vdimalused. Kdige madalama
sissetulekuga vanematest (kuu netosissetulek pereliikme kohta alla 1000 krooni) ei anna lisanditega
toitu lastele 44% vastanutest (lldiselt 32%), sissetulekuriihmas 1001-2000 krooni — 31%, 2001-3500
krooni — 21% ja tle 3500 krooni — 30% vanematest.

Kui vanemad leiavad, et laste toit sisaldab liiga véhe vitamiine ja muid vééartuslikke toitaineid, siis
pluavad nad olukorda muuta peale vitamiinide andmise ka vitamiinide jm lisanditega rikastatud toidu
andmisega (78% vanematest), kuid seda tehakse pigem vahetevahel kui pidevalt (vt tabel 8).
Vanematest, kelle laste toit sisaldab piisavalt vitamiine, annab lastele rikastatud toitu 66%, mida on
ulaltoodud vastajarihmaga vorreldes oluliselt vahem.

Uuring nditab, et lastele rikastatud toitude andmine on vanemate hulgas véga levinud, kusjuures
plutakse kompenseerida tavatoiduga tekkinud voi tekkida véivat vitamiinide ja muude toitainete
puudujaaki. Vaid iga viies lapsevanem annab lastele rikastatud toitu haigusest, aastaajast vm tingitud
pdhjustel. Tdendoliselt on hagustunud piir rikastatud ja tavatoidu vahel ning rikastatud toit liigitatakse
nn tervislike toitude hulka, millega on kerge asendada teadmatust vitamiinide loomuliku saamise
viisidest.
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Tabel 8. Lastele vitamiinide, bakterite jms rikastatud toidu andmine (%)

Vanemad, Vanemad,
x kelle arvates | kelle arvates
Koik laste toit laste toit
Rikastatud toidu andmine lastele vanemad . . .
sisaldab sisaldab liiga
piisavalt véahe
vitamiine vitamiine
Annan pidevalt 10 13 9
Vahest annan 36 34 41
A~nn_an vahest haigustest ja aastaajast tingitud 99 19 08
pdhjustel
Ei anna 32 34 22
Kokku 100 100 100

Teisi toidulisandeid tavaliselt lastele ei anta — 61% vastanutest, kuid 36% annab vahetevahel (sh 19%
haigustest ja aastaajast tingitud pdhjustel) ja 3% pidevalt. Vanemate kéitumises ei ole erinevusi
sOltuvalt laste vanusest, sissetulekust, rahvusest v8i soost.

Kaitumine tulevikus

Teatavasti mojutab turu arengut tarbijate poolt tajutud vajadus toote jargi ehk siis k&esoleva t66 puhul
vajadus anda lastele tavatoitu, toidulisandeid, vitamiine ja nendega rikastatud toite. Eelistuste
valjaselgitamiseks palusime vastajatel mérkida, millist toitu nad eelistavad anda tulevikus lastele:
tavatoitu ilma lisanditeta, toidule lisaks vitamiine, teisi toidulisandeid v6i vitamiinide jms rikastatud
toitu. Vastata oli vdimalik viie variandiga: rohkem, sama palju, vdhem, I6petan andmise vai ei anna.

Tavatoitu soovitakse anda lastele tulevikus kas sama palju vOi praegusest rohkem. Kaikidest
vastanutest soovis 56% anda lastele sama palju tavatoitu kui varemgi, 37% vanematest soovis
lisanditeta tavatoidu osa suurendada, 4% véhendada ja 3% mitte anda (vt joonis 17, lisa 2.12). Eri
vanuses laste vanemate eelistustes olulised erinevused puudusid.

Tabel 9. Vitamiinide andmise soov lastele tulevikus (%)

Vanemad, Vanemad,
K5ik kelle arva}tes kelle arva}tes
Toidule lisaks vitamiinid vanemad laste toit | laste toit
sisaldab sisaldab liiga
piisavalt vahe
vitamiine vitamiine
Rohkem 33 24 49
Sama palju 38 43 33
Vahem 6 8 4
Lopetan andmise 1 1 1
Ei anna 22 24 13
Kokku 100 100 100
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Vitamiine tahaks samas mahus anda laste toidule lisaks 38% vastanutest, kuid suund on tarbimise
kasvule, sest 33% vastanutest sooviks neid anda lastele rohkem. VVdhendada soovis 6% ja l0petada voi
mitte enam anda kokku 23% vastanutest. Ka siin ei olnud vanemate eelistustes erinevust séltuvalt
pere laste vanusertihmast.

Vanemate kaitumine ja eelistused ei ole mitte alati ratsionaalselt pdhjendatud (vt tabel 9). Naiteks kui
tddetakse laste toidus vitamiinide puudust, pultakse olukorda parandada lisavitamiinide andmisega
(49% annaks rohkem). Kuid samas vanematest, kelle arvates nende laste toit sisaldab piisavalt
vitamiine, soovib iga neljas (24%) anda vitamiine senisest rohkem. Uldiselt kehtib seaduspira, et
vanemad, kes annavad oma lastele vitamiine, rikastatud toitu voi toidulisandeid, soovivad seda teha
ka tulevikus ja kes ei anna, need ei kavatse tulevikus oma kaitumist vastupidiseks muuta.

Vanemad on positiivselt meelestatud vitamiinide, bakterite jms rikastatud toidu andmise suhtes
lastele tulevikus. 38% vastanutest sooviks anda sellist toidu lastele sama palju, 26% rohkem, 6%
vahem ja 30% - tldse mitte anda. Eelistused ei varieeru soltuvalt pere laste vanusest.

Koige negatiivsemat suhtumist véljendasid vanemad lastele toidulisandite andmise suhtes. 60%
vastanutest ei annaks lastele toidulisandeid, 20% annaks sama palju, 11% annaks rohkem ja 9%
vdhem. Vanemate vastused on sarnased ega s6ltu pere laste vanusest, kuid toidulisandeid varem
andnud vanemad soovivad jatkata ja kes ei ole varem andnud, need ei kavatse seda ka uldjuhul
tulevikus teha.

Teatavasti koosnevad turud olemasolevatest tarbijatest, kes juba ostavad toodet ning potentsiaalsetest
tarbijatest, kes pole ostnud, kuid vdiksid sellest huvitatud olla. Kéesolevas t60s saab uuringu andmete
pdhjal teha jareldusi turu ndudluse kohta ehk méaratleda vitamiinide, toidulisandite ja rikastatud toidu
lastele andjate osakaal (sh pidevalt andjad = lojaalsed) ning vanemate osakaal, kes veel ei anna
ulaltoodud tooteid lastele, kuid tahaksid seda teha tulevikus (= potentsiaalsed).

Tabel 10. Vitamiinide andmine lastele praegu ja soovitud kditumine tulevikus (%)

Eelistaks sama paliu Eelistaks Ldpetaks, ei
anda rohkem pal] anda vahem annaks

Kdik vanemad (100%) 33 38 6 23
Vanemad, kes annavad lastele

pidevalt vitamiine (16%) 36 52 3 ;
Vanemad, kes annavad lastele

vahest vitamiine (61%) 38 48 8 6
Vanemad, kes ei anna lastele

vitamiine (22%) 14 i - 86

Vitamiine annab lastele kokku 78% vanematest, sh pidevalt 16% (vt tabel 10). Andjatest soovib
loobuda ja I6petada kokku 7%. Vanematest, kes lastele vitamiine ei anna (22%), soovib tulevikus
hakata lastele vitamiine andma 14%. Seega oma lastele vitamiine lisaks andvate vanemate hulk
l&hitulevikus oluliselt ei muutu.
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Teisi toidulisandeid annab lastele kokku 39% vanematest, sh pidevalt 3% (vt tabel 11). Andjatest
soovib loobuda ja IOpetada kokku 11%. Vanematest, kes lisaks tavatoidule ei anna lastele
toidulisandeid (61%), soovib neid tulevikus andma hakata 5%. Ka siin on néha, et toidulisandite
andjate hulk l&hiajal oluliselt ei muutu.

Tabel 11. Toidulisandite andmine lastele praegu ja soovitud k&itumine tulevikus (%)

Eelistaks Sama paliu Eelistaks LOpetaks, ei
anda rohkem pal) anda vahem annaks

Kdik vanemad (100%) 11 20 9 60
Vanemad, kes annavad lastele

) . . 45 33 11 11
pidevalt toidulisandeid (3%)
Vanemad, kes annavad lastele

o ) 18 53 19 10

vahest toidulisandeid (36%)
Vanemad, kes ei anna lastele 5 ) ] 05
toidulisandeid (61%)

Vitamiinide, bakterite jms rikastatud toitu annab lastele 68% vanematest, sh pidevalt 10% (vt tabel
12). Andjatest soovib loobuda ja IGpetada 4%. Vanematest, kes ei anna lastele sellist toitu (32%),
sooviks tulevikus andma hakata 11%. Siin on positiivse néudluse tottu nédha ka turu kasvu vdimalust.

Tabel 12. Vitamiinide, bakterite jms rikastatud toidu andmine lastele praegu ja soovitud kditumine

tulevikus (%)

Eelistaks sama paliu Eelistaks Lopetaks, ei
anda rohkem pal) anda vahem annaks

Kdik vanemad (100%) 26 38 6 30
Vanemad, kes annavad lastele

pidevalt rikastatud toitu (10%) 38 60 0 2
Vanemad, kes annavad lastele

vahest rikastatud toitu (58%) 31 55 10 4
Vanemad, kes ei anna lastele 11 i i 89
rikastatud toitu (32%)
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Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit
sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi
toitaineid?

(% vastanutest)

péhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

0% 20% 40% 60% 80% 100%
SUSIVESIKUD (SUHKRUD)
koik lapsevanemad 70 1 12
eelkooliealiste laste vanemad ‘ 72 12
algklasside dpilaste vanemad ‘ 76 110
| 68 112
RASV
k&ik lapsevanemad 72 5] 12
eelkooliealiste laste vanemad ‘ 71 ‘5 ‘ 13
algklasside dpilaste vanemad ‘ 71 ‘4‘ 13
‘ 69 6] 12
VALGUD |
kdik lapsevanemad | 70 ‘ 15 ‘ 14
eelkooliealiste laste vanemad | | 73 ‘ 13 ‘ 14
algklasside &pilaste vanemad E ‘ 70 ‘ 14 ‘ 14
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad | ‘ 69 ‘ 16 ‘ 14
MINERAALAINED |
k8ik lapsevanemad | 54 ‘ 25 ‘ 20
eelkooliealiste laste vanemad | | 57 25 ‘ 17
algklasside 6pilaste vanemad | ‘ 58 23 18
pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad | ‘ 53 ‘ 24 ‘ 22
VITAMIINID |
koik lapsevanemad I 53 ‘ 35 ‘ 11
eelkooliealiste laste vanemad 7' | 55 31 \ 12
algklasside 6pilaste vanemad i ‘ 54 34 ‘ 10
| ‘ 52 | 36 1
M liiga palju O piisavalt Oliiga vahe O ei oska 6elda, ei jalgi

Joonis 15. Vanemate hinnangud pere alaealiste laste toidu toitainete sisaldusele
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Kas Te annate lastele toidulisandeid
vOi vitamiinide, bakteritega rikastatud
toitu?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VITAMIINID

kéik lapsevanemad 28 22

27 24

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad 29 21

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 32 23

VITAMIINIDE, BAKTERITEGA JMS
RIKASTATUD TOIT

koik lapsevanemad 22 32

eelkooliealiste laste vanemad 22 34

25 37

algklasside dpilaste vanemad

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 23 32

TEISED TOIDULISANDID

61

kdik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad 61

algklasside dpilaste vanemad 56

59

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

W annan pidevalt

Ovahest annan

[Jannan vahest haigustest ja aastaajast tingitud pdhjustel
(Jei anna

Joonis 16. Vanemate hinnangud toidulisandite, vitamiinide ja vitamiinide ning bakteritega rikastatud
toidu andmisele
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Millist toitu Te eelistate anda tulevikus
lastele?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TAVATOITU ILMA LISANDITETA

kdik lapsevanemad 56

eelkooliealiste laste vanemad 55 312

algklasside dpilaste vanemad 56

pd&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 52

TOIDULE LISAKS VITAMIINE

kdik lapsevanemad 38 61 22

eelkooliealiste laste vanemad 37 ‘ 7 5 23

algklasside dpilaste vanemad 34 ‘ 8 E 22

p&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 36 51 24

TOIDULE LISAKS TEISI TOIDULISANDEID

koik lapsevanemad 58

eelkooliealiste laste vanemad 20 ‘ 10 57

algklasside dpilaste vanemad 21 ‘ 13 54

pohikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad 58

VITAMIINIDE, BAKTERITEGA JMS RIKASTATUD TOITU

kdik lapsevanemad

eelkooliealiste laste vanemad

algklasside dpilaste vanemad ‘ 5:.L 35

pdhikooli- ja gimnaasiumidpilaste vanemad

38 \5\ 31

Emrohkem [@samapalju [vdhem MI6petan andmise [Jeianna

Joonis 17. Vanemate hinnang tavatoidu, toidulisandite, vitamiinide ning vitamiinide ja bakteritega
rikastatud toidu andmisele lastele tulevikus
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KOKKUVOTE

EKI kuisitluse tulemustest:

Hinnangud laste toitumisele on téiskasvanute toitumise hinnangutest oluliselt positiivsemad, st
ollakse enam rahul laste toidu koguse, mitmekesisuse, tervislikkuse ja regulaarsusega. Tulemus
néitab vanemate hoolimist oma lastest ja enese tahaplaanile asetamist, ka kompromissitust
toitumisharjumuste jargimisel.

Koige rohkem rahuldab vanemaid laste toidu kogus (86% véga + pigem hea) ja mitmekesisus
(78%). Toitumise regulaarsust hindas positiivselt 75% ja tervislikkust 71% vastanutest, kusjuures
toitumise regulaarsusega on probleeme pigem eestlaste peredes. Negatiivsete hinnangute peamisteks
pdhjusteks olid aja puudus (81%) ja piiratud materiaalsed vimalused (75%), mitte teadmiste vahesus.

Oma pere laste toitumise juures hairis kdige enam véhene koogiviljade (44%) ja liigne
karastusjookide (37%) ning kropsude s66mine (32%). lga neljas vanem (24%) tunnetas, et lapsed
kas ei s60 uldse voi sodvad liiga vahe sooja toitu. Iga viies vanem maérkis liiga véhest piimajoomist
(21%), piimatoodete tarbimist (20%), tldse véahest soomist (20%), liigset kiirtoidu s6omist (20%)
ja liiga vahest puuviljade s66mist (19%).

Lastele toidu ostmisel jalgitakse eelkdige toiduvaliku mitmekesisust (85% jalgib sageli), lisaainete
sisaldust (75%), vitamiinide ja mineraalainete sisaldust (60%) ja paritolu mahepdllumajandusest
(50%). Lastele plitakse pakkuda vdimalikult puhast, lisaainevaba ja mitmekesist toitu, kust saaks
katte vajalikud vitamiinid ja mineraalid ning toitu, mis ei oleks Glem&éara rasvane, soolane ega magus.

Olulistest toiduainetest tarbivad lapsed taiskasvanute hinnangul ebapiisavalt eriti kodgivilju ja
kala, kuid ka teiste oluliste toiduainete tarbimine (leib, piim) ei ulatu mitte kdigis peredes
soovitatud koguseni. Soovitusliku 4-7 leiva portsjonini paevas ulatub laste tarbimine vaid 19%-s
peredes, 2-4 puuvilja, marja vdi mahla portsjonini - 37%-s peredes (tudpiliselt stitiakse vaid 1
portsjon péevas). Laste piimatarbimine ulatub 3-4 klaasini 39%-s alaealiste lastega peredes. Nii
leiva kui piima tarbimist mdjutab vanemate haridustase ja sissetulekute suurus: mida vaiksem
haridustase ja sissetulek, seda rohkem tarbitakse ja seda lahemal ollakse soovituslikule kogusele.
PBhjuseks pole mitte vanemate suurem teadlikkus, vaid materiaalne sundseis ja valikute véhesus.
Seega vanemate sissetulekute kasvades ei pruugi laste toitumine muutuda tervislikumaks.
Kddgiviljade soovitusliku 4-5 portsjonini ulatub tarbimine vaid 2%-s peredes, kala puhul (2-4
portsjonit paevas vahemalt kolm korda nadalas) 5%-s peredes. Uldine magusa tarbimine on
kooskdlas soovitatuga, karastusjooke tarbitakse soovituslikust kogusest tavaliselt vahem, kuid need
on vanemate hinnangud neile teadaoleva info pdhjal. Kartulikrbpsude ja Kiirtoidu osas on igal
kiimnendal perel pdhjust laste toitumisharjumusi muuta, sest iga p&ev Uhe vdi enama portsjoni
soomine vOib mdjuda varem vai hiljem tervisele.
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Hommiku- ja 6htusook stitiakse kodus nii td6paevadel kui nddalavahetustel (vastavalt 84% ja 92%
t06péaevadel, 97% ja 91% nadalavahetustel). Lounat sé6vad lapsed argipdeviti tavaliselt kooli voi
lasteasutuse sdoklas (69%), kodus s6djate osakaal on vaike (18%).

Lapsed s6ovad toopaevadel sooja toitu 2-3 korda péevas 40%-s alaealiste lastega peredes ja
nédalavahetustel 78%-s peredes. Mitte-eestlastel on to0péevadel sooja toidu valmistamine
harjumusparasem kui eestlastel: 2-3 korda pdevas suliakse sooja toitu 59%-s mitte-eestlaste
peredes, kuid vaid 33%-s eestlaste peredes.

Laste hommikusook argipédeval on vdileivakeskne (48%-s peredes), kuid mida nooremad lapsed
peres, seda sagedamini sttiakse hommikul putrusid (Uldiselt 36%-s peredes, 42%-s eelkooliealiste
lastega peredes). Hommikusddgi juurde kuuluvad veel tee (23%), piim (17%), kohv (14%), sai
(12%), jogurt ja helbed vGi misli (m6lemad 10%). Uuringu tulemused nditavad laste
hommikusdogimenui Uhekulgsust, eriti vahe suliakse varsket koogi- ja puuvilja, kala, kodujuustu
ja kohupiima ning juuakse mahlu. Laste vanuse tdustes hommikus6dgi mentd veidi muutub. Peale
putrude asemel vdileibade sdéOmise suureneb tee ja kohvi joomine ning véheneb veidi piima
joomine, seda eriti pdhikooli- ja gimnaasiumidpilastega peredes.

Laste 16unastok sisaldab argipaeval kindlasti sooja toitu - suppi (46%-s peredes) ja/vGi pGhirooga

(57%-s peredes), millele lisandub magustoit (31%-s peredes). So6gikord ei sisalda tavaliselt kolme
rooga, vaid pigem kahte - suppi ja pdhirooga v@i pdhirooga ja magustoitu. Suppidest on enam
levinud bors, frikadelli- ja hernesupp. P8hiroog koosneb tavaliselt kartulist, lihast ja kastmest,
kusjuures liha tahendab erineval viisil valmistatud rooga — praadi, praeliha, kotlette, lihapalle,
pihve, viinereid, vorste, sardelle, hakkliha. Magustoitudest on soositumad kohupiima sisaldavad
toidud — kohupiim moosi v@i kisselliga, kohupiimakreemid ja —vahud, puuviljad ning kissell.
Uuring naitas, et lapsed s60vad I6una ajal vahe varsketest juur- ja kéogiviljadest salateid ning leiba
(vastavalt 15%-s ja 10%-s peredes). Vaid 21%-s peredes joid lapsed l18unasédgi juurde jooki,
milleks oli peamiselt piim, kuid ka mabhl.

Ohtustok koosneb tavaliselt péhiroast (73%-s peredes) ja magusast (27%-s peredes) ning toidu
juurde juuakse piima voi teed (35%-s peredes). Ohtune meniiu sisaldab vérreldes I16unaga rohkem
kergemaid toite: vdileibu, jogurteid, puuvilju ja salateid ning péhiroogade valik on mitmekesisem,
kuna taiskasvanutel on enam aega tegeleda toiduvalmistamisega. Suppi stiliakse dhtul harva (14%-s
peredes) ja kui stitiakse, siis on liha sisaldavate suppide kdrval olulisel kohal piimasupid. P6hiroog
koosneb Kartulist, makaronidest vdi pastast, mille kdrvale suliakse kill tavaliselt liha, praadi,
viinereid, kotlette vms, kuid ka kala ja linnuliha. Ka pelmeenid ja pudrud kuuluvad laste
Ohtustdgilauale. Magusast eelistatakse 6htul puuvilju, jogurteid, helbeid ja muslit ning magusaid
kohupiimasid.

Toitainete sisaldusega ollakse laste toidus Uldiselt rahul. Pere laste toit sisaldab piisavalt susi-
vesikuid (70% vastanud lastevanemate arvates), rasvu (72%), valke (70%), mineraalaineid (54%)
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ja vitamiine (53%). Susivesikute ja rasvade puhul tunneb osa vanematest (11-17%) muret nende
liigse sisalduse pérast toidus. Vitamiinide, mineraalainete ja valkude puhul on aga kuni
kolmandikule vanematest probleemiks nende véhesus laste toidus (13-36% vanematest). Kuna igal
neljandal vanemal oli mure laste toidu mineraalainete sisalduse pdrast ja iga viies vanem ei oska, ei
saa VvOi ei taha toidu mineraalainete sisaldust jalgida, vajaks edasist selgitamist erinevate
toiduainete mineraalainete sisaldused, milliseid mineraalaineid ja kui palju peaks lastele vajalik toit
sisaldama, kuidas piisavaid koguseid kindlaks mé&drata jms. Vaadeldud toitainetest tunnetatakse
enim vitamiinide vé&hesust laste toidus (36%). Jarelikult vajaks enam lahtirddkimist vitamiinide
seosed toiduainetega, nende kogused, saamise viisid. Koogi- ja juurviljade, salatite, ning
puuviljade osakaal vdiks laste igapaevases toidusedelis olla senisest suurem.

Lisavitamiinide andmisesse suhtutakse soosivalt, neid ei voeta lisaainetena ja liigitatakse kriitilise
pilguta tervislikeks, kuigi ei pruugi olla looduslikud.

Lastele lisavitamiine annavad need vanemad enam, kelle arvates laste toidu vitamiinisisaldus ei
ole piisav. Vitamiine annab lastele lisaks tavatoidule 78% vastanutest, sh 16% pidevalt, 34 vahest,
28% vahest haigustest ja aastaajast tingitud pdhjustel ning 22% ei anna. 21% vanematest, kelle
arvates lapsed saavad tavatoiduga piisavalt vitamiine, annab neid ikkagi pidevalt juurde. Jarelikult
vanemate otsuseid mdjutavad lisaks teadmistele ka oluliselt véartushinnangud, arusaamad
tervislikkusest ja thiskonnas véljakujunenud trendid. Tulevikus tahaks vitamiine anda lastele
samas mahus 38% vastanutest, vahendada soovis 6% ja I6petada vBi mitte enam anda kokku 23%
vastanutest. Uldiselt kehtib seaduspéra, et vanemad, kes annavad oma lastele vitamiine, rikastatud
toitu voi toidulisandeid, soovivad seda teha ka tulevikus ja kes ei anna, need ei kavatse tulevikus
oma kéitumist muuta.

Vitamiinide, bakterite v8i muude lisanditega rikastatud toitu (naiteks “Ace”, “Actimel”, “Hellus”)
annab lastele pidevalt 10% vanematest, vahetevahel 58% (sh 22% haigustest v3i aastaaegadest
tingitud pdhjustel) ning ei anna 32% vastanutest. Selliste toitude andmine on véga levinud,
kusjuures pldtakse kompenseerida tavatoiduga tekkinud vdi tekkida vdivat vitamiinide
puudujaaki. Vaid iga viies lapsevanem annab lastele rikastatud toidu haigusest, aastaajast vm
tingitud pBhjustel. Téendoliselt on hagustunud piir rikastatud ja tavatoidu vahel ning rikastatud toit
liigitatakse nn tervislike toitude hulka, millega on kerge asendada teadmatust vitamiinide
loomuliku saamise viisidest. Vanemad on positiivselt meelestatud vitamiinide, bakterite jms
rikastatud toidu andmise suhtes lastele tulevikus. 38% vastanutest sooviks anda sellist toidu lastele
sama palju, 26% rohkem, 6% vahem ja 30% - tldse mitte.

Teisi toidulisandeid tavaliselt lastele ei anta — 61% vastanutest, kuid 36% annab vahetevahel (sh
19% haigustest ja aastaajast tingitud pdhjustel) ja 3% pidevalt. Samuti valjendati negatiivset
suhtumist lastele toidulisandite andmise suhtes tulevikus. 60% vastanutest ei annaks lastele
toidulisandeid, 20% annaks sama palju, 11% annaks rohkem ja 9% véahem.
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LISA1
Kusitlustulemuste protsentjaotused

LAPSEVANEMATE HINNANG OMA PERE LASTE TOITUMISHARJUMUSTELE

Jargmistele kisimustele palume vastata lastevanematel, vanavanematel voi teistel pereliikmetel, kes
puutuvad kokku laste/lastelaste toitmisega. Laste all mdeldakse pere 0-17-aastasi lapsi.

MILLISE HINNANGU TE ANNATE OMA PERE LASTE PRAEGUSELE TOITUMISELE?

vaga hea pigem hea pigem halb halb  ei oska hinnata
...toidu kogus 29 57 9 2 3
...toidu mitmekesisus 20 59 14 4 3
...toitumise regulaarsus 22 53 17 4 4
...toidu/toitumise tervislikkus 12 59 16 5 8

KUI TE HINDASITE OMA PERE LASTE TOITUMISE KOGUST, MITMEKESISUST,
REGULAARSUST VOI TERVISLIKKUST HALVAKS, SIIS MILLISTEL POHJUSTEL?

enamasti osaliselt  seda mitte

aja puudus 39 42 19
materiaalsed vdimalused 36 39 25
teadmiste véhesus 14 26 60

muu pdhjus (29 vastust)

KUI TE El OLE RAHUL OMA PERE LASTE TOITUMISEGA, SIIS MIS TEID HAIRIB? Mitu vastust!

ei s60 Uldse voi sodvad liiga vahe sooja toitu 24
ei joo uldse vdi joovad liiga vahe piima 21
s6dvad liiga vahe piimatooteid 20
soovad liiga véahe 20
soovad liiga palju 4
sodvad vahe kodgivilju 44
s0dvad vahe puuvilju 19
sodvad liiga palju “kiirtoitu” (hot dog, burger jms, mitte pasta, toorsalat) 20
s6ovad liiga palju kropse, snakse jms 32
joovad liiga palju karastusjooke, limonaade 37

muu (15 vastust)

MIDA TE JALGITE OSTUVALIKU TEGEMISEL HINDAMAKS, KAS TOIT ON LAPSELE
TERVISLIK?

sageli harva mitte kunagi
lisaainete sisaldust (toiduvérvid, sdilitusained) 75 20 5
toiduaine paritolu mahepdllumajandusest 50 40 10
GMO (geneetiliselt muundatud organismide) sisaldust 44 28 28
véhesemat suhkrusisaldust 36 45 19
vahesemat rasvasisaldust 46 41 13
vahesemat soolasisaldust 38 45 17
toidu rikastatust vitamiinide/mineraalainetega 60 33 7
toiduvaliku mitmekesisust 85 13 2

muu (15 vastust)
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KUI SAGELI TARBIVAD TEIE PERE LAPS(ED) KESKMISELT ...?
Mérkige vastus igale reale vastavalt Teie pere laste vanusele!

iga pdev igapdev igapdev naddalas  nadalas

4-5 2.3 13-4 vihem kuiz Udse
portsjonit_portsjonit portsjon portsjonit  portsjonit mitte
EELKOOLIEALISED LAPSED
uuvilju/marju, mahla
E)l portsjjon =1 r{uuvili vOi 1 klaas mahla vBi marju) 34 32 15 1 1
kdogivilju (1 portsjon = 1 salat vdi roog véi lisand) 3 17 38 23 16 3
piima (1 portsjon = 1 klaas) 10 33 31 7 11 8
leiba (1 portsjon = 1 viil leiba) 16 36 30 10 4 4
kala (50 gr kala v6i 1 kalapulk v6i 3 raimefileed) 1 3 7 20 60 9
nn “kiirtoitu” (burger vai friikartulid) 2 2 3 12 36 45
maiustusi (10 gr v6i 3 lutsukommi, 2 kiipsist,
3 tahvli§0kofaad? tukki) P 5 17 30 26 16 6
karastusjooke (0,5 | pudel) 3 4 14 21 38 20
kartulikrépse (ca 100 gr pakk) 1 2 6 15 41 35
ALGKLASSIDE OPILASED
uuvilju/marju, mahla
E)l portsjjon =1 r!uuvili v0i 1 klaas mahla v6i marju) 3 32 37 19 8 1
kdogivilju (1 portsjon = 1 salat voi roog véi lisand) O 11 40 27 18 4
piima (1 portsjon = 1 klaas) 8 33 28 17 8 6
leiba (1 portsjon = 1 viil leiba) 18 43 26 8 4 1
kala (50 gr kala véi 1 kalapulk vai 3 raimefileed) 2 4 7 23 51 13
nn “kiirtoitu” (burger véi friikartulid) 1 1 8 13 43 34
maiustusi (10 gr vi 3 lutsukommi, 2 kiipsist,
3 tahvliéokofaadgi] tukki) P 4 15 32 23 21 5
karastusjooke (0,5 | pudel) 0 9 15 29 40 7
kartulikrépse (ca 100 gr pakk) 1 3 5 14 48 29
POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED
uuvilju/marju, mahla
{31 portsjjon =1 r{uuvili v0i 1 klaas mahla v6i marju) 12 26 29 19 11 3
kdogivilju (1 portsjon = 1 salat voi roog véi lisand) 4 15 32 24 22 3
piima (1 portsjon = 1 klaas) 9 23 28 15 14 11
leiba (1 portsjon = 1 viil leiba) 21 41 25 6 5 2
kala (50 gr kala véi 1 kalapulk vai 3 raimefileed) 3 2 9 22 54 10
nn “Kiirtoitu” (burger vdi friikartulid) 2 2 7 13 42 34
maiustusi (10 gr vi 3 lutsukommi, 2 kiipsist,
3 tahvliéokofaadgi] tikki) P 6 20 25 28 19 2
karastusjooke (0,5 | pudel) 4 7 19 24 37 9
kartulikrépse (ca 100 gr pakk) 2 1 6 14 51 26
KUI SAGELI SOOVAD TEIE PERE LAPSED TAVALISELT KODUS SOOJA TOITU?
2-3 korda péaevas 1 kord 2-4 korda harve- ei tea,
vli sagedamini paevas nadalas mini ei oska Oelda
EELKOOLIEALISED LAPSED
argipéeviti 46 45 5 1 3
nédalavahetustel 81 14 3 0 2
ALGKLASSIDE OPILASED
argipéaeviti 39 50 5 3 3
nédalavahetustel 79 9 5 2 5
POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED
argipéaeviti 36 52 8 2 2
nédalavahetustel 72 19 5 2 2
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I§US SOOVAD TEIE PERE LAPSED TAVALISELT HOMMIKUSOOKI, LOUNAT,
OHTUSOOKI? Palun markige vastus(ed) iga soogikorra kohta, so igasse veergu!

Ohtusook

ARGIPAEVITI hommikusook
kodus 84
tuttavate, sugulaste, sGprade juures 0
restoranis, kohvikus, baaris 1
kooli vm lasteasutuse sdoklas 10
koolis vm lasteasutuses kaasav@etud voi —ostetud toitu 1
ei s60 tavaliselt midagi 3
ei tea, ei oska 6elda 1

NADALAVAHETUSTEL hommikusook
kodus 97
tuttavate, sugulaste, sbprade juures 2
restoranis, kohvikus, baaris 0
kooli vm lasteasutuse s6oklas 0
koolis vm lasteasutuses kaasavoetud voi —ostetud toitu 0
ei s60 tavaliselt midagi 1
ei tea, ei oska oelda 0

[Buna
18

[Buna
84
10

2
5

69

4
1

1

4

= OFr O

92

P RPN RPN

Ohtusook

91

P POO PO

MIDA SOID TEIE PERE LAPSED VIIMASEL ARGIPAEVAL (TOOPAEVAL)?

HOMMIKUSOOK

hoMMIKUSOOGIKS et e e e e e e e e e 93
ei soonud midagi 3
ei tea 4
LOUNASOOK
OUNAKS: e 81
ei s66nud midagi 2
ei tea 17
OHTUSOOK
ONtUSOOGIKS: oo e e e e e 95
ei s66nud midagi 0
ei tea 5
MIS MOJUTAVAD TEIE ARVATES TEIE LASTE TOITUMISHARJUMUSI?
vdga  mdnevOrra  mitte- ei oska
EELKOOLIEALISED LAPSED oluline oluline oluline delda
kodu ja pere 85 10 2 3
kool ja lasteaed (kohalikud s6é6klad, Gppeprogramm) 40 47 6 7
eakaaslased, sobrad 20 52 19 9
muud tuttavad, sugulased 7 41 40 12
internet 3 15 57 25
tele- ja raadiosaated 11 35 36 18
trikiajakirjandus 4 18 56 22
iidolid 4 14 53 29

muu 2 vastust 0,8%
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vdga  mdnevOrra  mitte- ei oska
oluline oluline oluline belda

ALGKLASSIDE OPILASED

kodu ja pere 81 13 3 3
kool ja lasteaed (kohalikud s66klad, Gppeprogramm) 43 49 3 5
eakaaslased, sobrad 34 46 10 10
muud tuttavad, sugulased 7 42 35 16
internet 5 23 46 26
tele- ja raadiosaated 9 36 34 21
triikiajakirjandus 6 20 47 27
iidolid 9 20 38 33
muu 2 vastust 0,9%
POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED

kodu ja pere 77 17 2 4
kool ja lasteaed (kohalikud s66klad, Gppeprogramm) 29 53 13 5
eakaaslased, sGbrad 41 36 17 6
muud tuttavad, sugulased 8 36 41 15
internet 11 20 43 26
tele- ja raadiosaated 12 28 38 22
triikiajakirjandus 7 27 42 24
iidolid 14 15 40 31

muu 6 vastust 1,9%

KAS TEIE PERE 0-17-AASTASTE LASTE TOIT SISALDAB TEIE ARVATES PIISAVALT
JARGMISI TOITAINEID?

ligapalju  piisavalt liiga vahe ei oska Oelda, ei jalgi
susivesikud (suhkrud) 17 70 1 12
rasv 11 72 5 12
vitamiinid 1 53 35 11
mineraalained 1 54 25 20
valgud 1 70 15 14

KAS TE ANNATE LASTELE TOIDULISANDEID (VITAMIINID, TOONIKUD,
MINERAALAINETE PREPARAADID JMS) VOI VITAMIINIDE, BAKTERITEGA
RIKASTATUD TOITU (néiteks: “Ace”, “Actimel”, “Hellus” jms)?

annan  vahest annan vahest haigustestja eianna
pidevalt annan aastaajast tingitud pdhjustel

vitamiinid 16 34 28 22
teised toidulisandid 3 17 19 61
vitamiinide, bakteritega jms rikastatud toit 10 36 22 32

MILLIST TOITU TE EELISTATE ANDA TULEVIKUS LASTELE?
ronkem  samapalju  vdhem Gpetan andmise  eianna

tavatoitu ilma lisanditeta 37 56 4 1 2
toidule lisaks vitamiine 33 38 6 1 22
toidule lisaks teisi toidulisandeid 11 20 9 2 58
vitamiinide, bakteritega jms rikastatud toitu 26 38 6 1 29
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LISA 2

Kusitlustulemuste protsentjaotused sotsiaal-demograafiliste gruppide

l0ikes
Lisa 2.1
Millise hinnangu Te annate oma pere laste praegusele toitumisele?
(% vastanutest)
toidu kogus
vaganea | PUET | BRI e |
Keskmiselt 29 57 9 2 3
Regioon Pohja-Eesti 31 53 11 2 3
Kesk-Eesti 34 52 8 3 3
Kirde-Eesti 20 66 8 0 6
L&ane-Eesti 20 70 5 2 3
Lduna-Eesti 34 54 8 1 3
Elukoht Tallinn 34 54 9 2 1
suured linnad 25 61 10 0 4
véikelinnad 28 60 8 2 2
alevikud 27 54 6 5 8
kilad 31 55 9 0 5
Rahvus eestlased 31 54 9 2 4
mitte-eestlased 26 61 9 1 3
Haridus alg- ja pohiharidus 24 56 9 3 8
kesk ja -eriharidus 30 56 9 1 4
kdrgharidus 32 57 9 1 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 59 12 3 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 28 60 9 0 3
2001- 3500 kr 34 60 3 3 0
tle 3500 kr 43 46 7 4 0
Pere laste Ieaerl)l;(;(]l)liealised 32 54 9 ) 3
vanuseriihm glpgilralgzzlde 25 63 5 ) 4
aasiumiopiaeed | 31| % | 9 2 4

55



Millise hinnangu Te annate oma pere laste praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toidu mitmekesisus
vagahea | PEET | RN | naw |
Keskmiselt 19 59 14 4 3
Regioon Pohja-Eesti 24 54 18 3 1
Kesk-Eesti 23 65 6 3 3
Kirde-Eesti 19 63 8 5 5
L&ane-Eesti 18 63 7 5 7
Lduna-Eesti 14 60 18 4 4
Elukoht Tallinn 24 58 15 3 0
suured linnad 13 67 11 4 5
véikelinnad 23 59 15 3 0
alevikud 21 54 14 3 8
kilad 18 57 15 4 6
Rahvus eestlased 18 61 15 3 3
mitte-eestlased 24 57 11 5 3
Haridus alg- ja péhiharidus 24 42 19 7 8
kesk ja -eriharidus 19 61 12 4 4
kdrgharidus 18 67 14 1 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 48 16 9 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 20 58 14 4 4
2001- 3500 kr 11 73 13 3 0
ule 3500 kr 27 55 17 1 0
Pere laste :a:rl)lgggliealised 29 61 1 4 »
vanuseriihm glpgilralgzzide 20 62 1 ) »
aasumiopined | 19| % | 18 | 4 3
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Millise hinnangu Te annate oma pere laste praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toitumise regulaarsus
vagaea | PRET RO | mab | R
Keskmiselt 22 53 17 4 4
Regioon Pohja-Eesti 29 47 17 5 2
Kesk-Eesti 20 58 13 3 6
Kirde-Eesti 24 52 16 1 7
Ladne-Eesti 16 57 20 2 5
Lduna-Eesti 18 57 18 4 3
Elukoht Tallinn 27 51 15 4 3
suured linnad 20 64 10 2 4
véikelinnad 29 47 17 4 3
alevikud 17 52 18 5 8
kilad 16 50 26 4 4
Rahvus eestlased 20 51 22 4 3
mitte-eestlased 28 58 6 3 5
Haridus alg- ja péhiharidus 21 44 22 5 8
kesk ja -eriharidus 23 52 19 2 4
kdrgharidus 22 59 12 7 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 25 55 10 5 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 20 58 15 2 5
2001- 3500 kr 15 62 23 0 0
ule 3500 kr 34 43 18 5 0
Pere laste :a:rl)lgggliealised 23 53 13 4 »
vanuserihm 'c}lg_klasside 18 56 17 4 5
Opilased
ot | | e | w5 |
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Millise hinnangu Te annate oma pere laste praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toidu/toitumise tervislikkus
vagaea | PRET RO | mab | R
Keskmiselt 12 59 16 5 8
Regioon Pohja-Eesti 17 57 16 4 6
Kesk-Eesti 8 70 11 5 6
Kirde-Eesti 9 60 12 7 12
Ladne-Eesti 8 60 21 3 8
Lduna-Eesti 9 56 19 7 9
Elukoht Tallinn 18 59 13 4 6
suured linnad 4 67 12 7 10
véikelinnad 13 57 20 6 4
alevikud 12 50 15 9 14
kilad 10 55 22 3 10
Rahvus eestlased 11 59 19 5 6
mitte-eestlased 13 59 11 5 12
Haridus alg- ja péhiharidus 17 48 22 3 10
kesk ja -eriharidus 9 61 16 6 8
kdrgharidus 16 61 14 4 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 14 50 20 9 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 12 55 20 2 11
2001- 3500 kr 12 57 15 8 8
ule 3500 kr 20 60 9 9 2
Pere laste :a:rl)lgggliealised 13 59 15 5 8
vanuserihm 'c}lg_klasside 10 58 18 5 9
Opilased
oot | w0 | e | 1 | 6 | s
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halvaks, siis millistel pShjustel?
(% vastanutest)

aja puudus
enamasti | osaliselt se_da
mitte
Keskmiselt 39 42 19
Regioon Pohja-Eesti 38 41 21
Kesk-Eesti 38 54 8
Kirde-Eesti 26 57 17
Laane-Eesti 51 27 22
Louna-Eesti 41 41 18
Elukoht Tallinn 42 44 14
suured linnad 36 60 4
véikelinnad 28 36 36
alevikud 59 27 14
kilad 40 36 24
Rahvus eestlased 40 38 22
mitte-eestlased 35 59 6
Haridus alg- ja pohiharidus 40 21 39
kesk ja -eriharidus 41 46 13
koérgharidus 39 42 19
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 41 45 14
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 52 17
2001- 3500 kr 50 50 0
tle 3500 kr 45 25 30
Pere laste eelkooliealised 42 41 17
lapsed
vanuseriihm Eillg_klasside 46 34 20
Opilased
pohikooli- ja giim- a1 43 16

naasiumidpilased
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Lisa 2.2

Kui Te hindasite oma pere laste toitumise kogust, mitmekesisust, regulaarsust voi tervislikkust



halvaks, siis millistel pShjustel?
(% vastanutest)

materiaalsed vBimalused

Kui Te hindasite oma pere laste toitumise kogust, mitmekesisust, regulaarsust voi tervislikkust

enamasti | osaliselt se_da
mitte
Keskmiselt 36 39 25
Regioon Pohja-Eesti 30 37 33
Kesk-Eesti 36 45 19
Kirde-Eesti 62 38 0
Laane-Eesti 31 42 27
Lduna-Eesti 35 44 21
Elukoht Tallinn 41 35 24
suured linnad 55 30 15
véikelinnad 21 43 36
alevikud 37 31 32
kilad 26 58 16
Rahvus eestlased 24 45 31
mitte-eestlased 66 29 5
Haridus alg- ja pohiharidus 29 48 23
kesk ja -eriharidus 41 39 20
koérgharidus 27 39 34
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 67 22 11
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 37 50 13
2001- 3500 kr 42 0 58
ule 3500 kr 7 33 60
Pere laste eelkooliealised 35 37 28
lapsed
vanuseriihm Eillg_klasside 39 39 99
Opilased
pohikooli- ja giim- a1 38 21

naasiumidpilased
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halvaks, siis millistel pdhjustel?

Kui Te hindasite oma pere laste toitumise kogust, mitmekesisust, regulaarsust voi tervislikkust

(% vastanutest)
teadmiste véhesus
enamasti | osaliselt riei(tjtz
Keskmiselt 14 26 60
Regioon Pohja-Eesti 10 27 63
Kesk-Eesti 8 8 84
Kirde-Eesti 39 8 53
Ladne-Eesti 15 28 57
Lduna-Eesti 13 37 50
Elukoht Tallinn 17 14 69
suured linnad 27 23 50
véikelinnad 14 27 59
alevikud 16 24 60
kiilad 0 39 61
Rahvus eestlased 12 29 59
mitte-eestlased 22 17 61
Haridus alg- ja phiharidus 21 6 73
kesk ja -eriharidus 15 33 52
kdrgharidus 11 22 67
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 16 25 59
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 14 27 59
2001- 3500 kr 11 19 70
tle 3500 kr 14 21 65
Pere laste ;e:rl)lgggliealised 10 24 66
vanuseriihm glpgilrigztsjlde 1 1 65
pdhikooli- ja glim- 16 29 55

naasiumidpilased
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Kui Te ei ole rahul oma pere laste toitumisega, siis mis Teid hairib?

(% vastanutest)

Lisa 2.3

ei s60 .
uldse Vi | 40, | soovad |
sOovad X liiga soovad sgovad
liiga J?ﬁ‘ézd vahe liiga liiga
vah_e vihe piima- vahe palju
?[g?tjl.? piima tooteid
Keskmiselt 24 21 20 20 4
Regioon Pohja-Eesti 23 17 17 21 4
Kesk-Eesti 29 19 15 22 3
Kirde-Eesti 22 24 20 24 4
L&ane-Eesti 24 24 18 17 3
Lduna-Eesti 23 25 25 15 3
Elukoht Tallinn 21 19 17 22 5
suured linnad 20 24 22 17 4
véikelinnad 23 15 13 18 4
alevikud 29 20 32 22 2
kulad 31 29 20 19 3
Rahvus eestlased 25 22 17 20 4
mitte-eestlased 22 20 24 18 4
Haridus alg- ja phiharidus 28 30 23 12 9
kesk ja -eriharidus 23 21 22 20 4
kdrgharidus 22 18 13 23 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 27 15 25 16 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 21 23 17 23 4
2001- 3500 kr 28 10 14 14 4
ule 3500 kr 24 21 16 21 2
Pere laste :a:rl)lgggliealised 25 18 21 1 5
vanuserihm glF)s]ilr;Zl:(Sjide 31 20 24 17 6
aumicpied | 2| % | 2 | 7 |3
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Kui Te ei ole rahul oma pere laste toitumisega, siis mis Teid hairib?

(% vastanutest)
soovad jogvad
sé(?vad so6vad st).('?'vad Iiiga ;)Iallﬁi
\_/_a_l_he_ véhe ! 'ga pa lu karastus-

k0Ogi- puuvilju palju krGpse, jooke,

vilju Kiirtoitu sqakse limo-

Jms naade
Keskmiselt 44 19 20 32 37
Regioon Pohja-Eesti 46 26 19 31 32
Kesk-Eesti 36 11 14 33 35
Kirde-Eesti 46 18 15 24 32
L&ane-Eesti 34 18 21 27 38
LSuna-Eesti 49 15 26 41 45
Elukoht Tallinn 47 26 18 29 29
suured linnad 48 24 22 27 30
vdikelinnad 38 12 17 33 41
alevikud 40 14 23 42 45
kulad 46 15 20 38 46
Rahvus eestlased 46 16 18 35 39
mitte-eestlased 42 26 24 27 33
Haridus alg- ja pohiharidus 41 16 32 51 52
kesk ja -eriharidus 45 20 18 32 37
koérgharidus 44 18 16 25 30
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 40 22 31 33 43
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 49 21 17 31 37
2001- 3500 kr 44 24 19 22 43
ule 3500 kr 33 14 16 35 29
Pere laste f;;‘;‘e’g“ea“sed 44 20 18 34 39
vanuserihm glpgilreléztsjide 46 91 1 40 45
asumicpiaed | 7| 2| 2 | | @
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lisaainete sisaldust (toiduvéarvid, séilitusained)

(% vastanutest)

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva mitte_
kunagi
Keskmiselt 75 20 5
Regioon Pohja-Eesti 82 14 4
Kesk-Eesti 81 19 0
Kirde-Eesti 67 28 5
Laéne-Eesti 68 21 11
Lduna-Eesti 69 25 6
Elukoht Tallinn 85 12 3
suured linnad 69 24 7
vdikelinnad 70 25 5
alevikud 70 27 3
kulad 74 19 7
Rahvus eestlased 75 21 4
mitte-eestlased 74 19 7
Haridus alg- ja pGhiharidus 70 19 11
kesk ja -eriharidus 75 20 5
koérgharidus 75 21 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 74 19 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 74 20 6
2001- 3500 kr 68 32 0
ule 3500 kr 81 13 6
Pere laste eelkooliealised 78 18 4
lapsed
vanuseriihm Eillg_klasside 77 17 6
Opilased
pdhikooli- ja gim- 79 93 5

naasiumidpilased
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Lisa 2.4



(% vastanutest)

toiduaine paritolu mahepdllumajandusest

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva mitte_
kunagi
Keskmiselt 50 40 10
Regioon Pohja-Eesti 57 32 11
Kesk-Eesti 46 48 6
Kirde-Eesti 61 31 8
Ladne-Eesti 42 40 18
Lduna-Eesti 41 49 10
Elukoht Tallinn 61 29 10
suured linnad 51 41 8
véikelinnad 43 46 11
alevikud 53 36 11
kilad 39 49 12
Rahvus eestlased 43 45 12
mitte-eestlased 64 28 8
Haridus alg- ja pohiharidus 49 41 10
kesk ja -eriharidus 54 37 9
kdrgharidus 42 44 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 53 37 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 50 37 13
2001- 3500 kr 68 26 6
ule 3500 kr 49 41 10
Pere laste Iezalerl)ls<§((]l)l|eallsed 51 40 9
vanuseriihm glpgiillzlzzlde 56 35 9
pdhikooli- ja glim- 49 38 13

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

GMO (geneetiliselt muundatud organismide) sisaldust

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 44 28 28
Regioon Pohja-Eesti 49 26 25
Kesk-Eesti 44 27 29
Kirde-Eesti 41 23 36
Laane-Eesti 32 33 35
Lduna-Eesti 43 32 25
Elukoht Tallinn 51 23 26
suured linnad 39 24 37
véikelinnad 35 38 27
alevikud 53 25 22
kilad 41 32 27
Rahvus eestlased 42 30 28
mitte-eestlased 48 24 28
Haridus alg- ja phiharidus 32 36 32
kesk ja -eriharidus 44 31 25
kdrgharidus 48 19 33
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 53 22 25
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 40 32 28
2001- 3500 kr 44 35 21
tle 3500 kr 49 24 27
Pere laste Ie:rl)lgggliealised 49 08 23
vanuseriihm glé]ilr;gz(sjlde 50 29 08
pdhikooli- ja gim- 40 31 29

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

vahesemat suhkrusisaldust

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 36 45 19
Regioon Pohja-Eesti 40 38 22
Kesk-Eesti 29 50 21
Kirde-Eesti 27 58 15
Laane-Eesti 30 48 22
Lduna-Eesti 39 47 14
Elukoht Tallinn 44 35 21
suured linnad 36 50 14
véikelinnad 36 44 20
alevikud 30 53 17
kilad 28 52 20
Rahvus eestlased 36 49 15
mitte-eestlased 35 37 28
Haridus alg- ja phiharidus 30 43 27
kesk ja -eriharidus 36 50 14
kdrgharidus 37 39 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 37 37 26
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 47 22
2001- 3500 kr 25 58 17
tle 3500 kr 49 37 14
Pere laste Ie:rl)lgggliealised 42 a1 17
vanusertihm glpgill(eﬁztsjlde 38 42 20
pdhikooli- ja glim- 36 46 18

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

vahesemat rasvasisaldust

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 46 41 13
Regioon Pdhja-Eesti 50 39 11
Kesk-Eesti 38 44 18
Kirde-Eesti 46 40 14
Laane-Eesti 42 42 16
Lduna-Eesti 48 40 12
Elukoht Tallinn 49 41 10
suured linnad 47 40 13
véikelinnad 49 39 12
alevikud 46 40 14
kilad 39 42 19
Rahvus eestlased 46 43 11
mitte-eestlased 44 37 19
Haridus alg- ja phiharidus 40 38 22
kesk ja -eriharidus 49 40 11
kdrgharidus 43 42 15
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 44 36 20
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 41 44 15
2001- 3500 kr 53 36 11
tle 3500 kr 49 41 10
Pere laste Ie:rl)lgggliealised 45 42 13
vanuseriihm glé]ilr;gz(sjlde 47 a1 12
pdhikooli- ja glim- 48 39 13

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

vahesemat soolasisaldust

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 38 45 17
Regioon Pohja-Eesti 36 49 15
Kesk-Eesti 28 50 22
Kirde-Eesti 47 32 21
Laane-Eesti 28 51 21
Lduna-Eesti 45 40 15
Elukoht Tallinn 34 52 14
suured linnad 35 46 19
véikelinnad 43 41 16
alevikud 36 47 17
kilad 43 37 20
Rahvus eestlased 42 44 14
mitte-eestlased 29 45 26
Haridus alg- ja phiharidus 33 45 22
kesk ja -eriharidus 40 45 15
kdrgharidus 37 45 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 45 34 21
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 38 43 19
2001- 3500 kr 34 49 17
tle 3500 kr 34 51 15
Pere laste Ie:rl)lgggliealised 43 a1 16
vanuseriihm glé]ilr;gz(sjlde 43 a1 16
pdhikooli- ja gim- 39 44 17

naasiumidpilased
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toidu rikastatust vitamiinide/mineraalainetega

(% vastanutest)

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 60 33 7
Regioon Pdhja-Eesti 55 38 7
Kesk-Eesti 64 31 5
Kirde-Eesti 74 21 5
Laane-Eesti 48 39 13
Lduna-Eesti 65 29 6
Elukoht Tallinn 58 34 8
suured linnad 64 27 9
véikelinnad 56 34 10
alevikud 59 41 0
kilad 64 31 5
Rahvus eestlased 54 39 7
mitte-eestlased 74 20 6
Haridus alg- ja phiharidus 64 25 11
kesk ja -eriharidus 65 29 6
kdrgharidus 50 43 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 65 29 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 60 33 7
2001- 3500 kr 74 18 8
tle 3500 kr 51 40 9
Pere laste Ie:rl)lggglleallsed 62 33 5
vanuseriihm glé]ilr;gz(sjlde 66 97 ;
pdhikooli- ja glim- 60 33 7

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

toiduvaliku mitmekesisust

Mida Te jalgite ostuvaliku tegemisel hindamaks, kas toit on lapsele tervislik?

sageli harva kTrztz:Si
Keskmiselt 85 13 2
Regioon Pdhja-Eesti 81 17 2
Kesk-Eesti 86 12 2
Kirde-Eesti 86 12 2
Laane-Eesti 88 10 2
Lduna-Eesti 86 13 1
Elukoht Tallinn 82 17 1
suured linnad 84 12 4
véikelinnad 83 16 1
alevikud 85 15 0
kilad 91 8 1
Rahvus eestlased 86 13 1
mitte-eestlased 82 15 3
Haridus alg- ja phiharidus 7 20 3
kesk ja -eriharidus 86 12 2
kdrgharidus 85 15 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 80 15 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 79 20 1
2001- 3500 kr 89 6 5
tle 3500 kr 89 10 1
Pere laste Ie:rl)lggglleallsed 87 13 0
vanuseriihm glé]ilr;gz(sjlde 81 17 )
pdhikooli- ja glim- 84 14 5

naasiumidpilased
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: puuvilju/marju, mahla

Lisa 2.5

pEe:v plz%:v plag:v n*cig_a;as T’EE?; uldse
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 7 34 32 15 11 1
Regioon Pohja-Eesti 8 32 31 13 15 1
Kesk-Eesti 12 24 35 8 21 0
Kirde-Eesti 5 42 32 16 5 0
Ladne-Eesti 5 32 35 25 3 0
Lduna-Eesti 5 36 32 17 9 1
Elukoht Tallinn 10 29 31 12 17 1
suured linnad 9 38 32 17 4 0
vdikelinnad 10 36 30 17 7 0
alevikud 5 38 37 8 9 3
kulad 0 30 33 21 16 0
Rahvus eestlased 6 35 33 15 10 1
mitte-eestlased 9 31 30 15 15 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 16 34 36 6 8 0
kesk ja -eriharidus 5 34 32 15 14 0
kdrgharidus 8 35 31 19 5 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 25 34 19 14 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 36 26 15 18 0
2001- 3500 kr 6 56 17 10 11 0
ule 3500 kr 15 34 36 13 0 2
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: koogivilju

pEe:v plz%:v plag:v n*cig_a;as T’EE?; uldse
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 3 17 38 23 16 3
Regioon Pohja-Eesti 3 11 44 16 22 4
Kesk-Eesti 6 25 19 28 16 6
Kirde-Eesti 0 25 41 24 10 0
Ladne-Eesti 3 28 32 28 9 0
Lduna-Eesti 5 14 37 28 14 2
Elukoht Tallinn 4 10 47 16 20 3
suured linnad 0 24 34 27 15 0
vdikelinnad 10 21 36 13 17 3
alevikud 3 19 30 33 10 5
kulad 0 15 37 33 13 2
Rahvus eestlased 3 18 35 25 16 3
mitte-eestlased 4 15 45 19 15 2
Haridus alg- ja pdhiharidus 11 16 35 15 20 3
kesk ja -eriharidus 3 16 40 25 14 2
kdrgharidus 2 19 35 22 19 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 2 22 31 25 18 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 20 36 23 16 2
2001- 3500 kr 0 15 37 22 26 0
ule 3500 kr 5 11 46 27 9 2
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
EELKOOLIEALISED LAPSED: piima
piev | piev | %8| e | LR
4-5 2-3 kui 3 X
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 10 33 31 7 11 8
Regioon Pohja-Eesti 8 27 33 8 13 11
Kesk-Eesti 15 39 23 11 9 3
Kirde-Eesti 10 34 36 0 15 5
Laane-Eesti 10 56 10 3 21 0
Lduna-Eesti 11 30 35 10 5 9
Elukoht Tallinn 10 20 37 5 14 14
suured linnad 10 40 31 4 11 4
véikelinnad 10 48 19 13 5 5
alevikud 17 23 35 4 13 8
kilad 5 38 29 10 13 5
Rahvus eestlased 11 37 28 6 12 6
mitte-eestlased 8 21 39 10 10 12
Haridus alg- ja pdhiharidus 27 27 20 8 9 9
kesk ja -eriharidus 7 34 31 8 11 9
kdrgharidus 9 35 31 7 13 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 13 31 36 8 8 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 11 34 24 7 15 9
2001- 3500 kr 6 21 52 0 11 10
ule 3500 kr 9 29 32 12 11 7
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
EELKOOLIEALISED LAPSED: leiba
iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 16 36 30 10 4 4
Regioon Pohja-Eesti 18 25 33 16 1 7
Kesk-Eesti 21 46 16 8 9 0
Kirde-Eesti 7 57 28 0 4 4
Laane-Eesti 9 43 45 3 0 0
Lduna-Eesti 17 34 28 11 6 4
Elukoht Tallinn 19 25 36 13 0 7
suured linnad 8 42 37 4 6 3
véikelinnad 17 45 22 8 2 6
alevikud 17 20 25 14 17 7
kilad 16 45 28 11 0 0
Rahvus eestlased 14 38 31 11 4 2
mitte-eestlased 21 31 28 9 2 9
Haridus alg- ja pdhiharidus 36 28 23 10 3 0
kesk ja -eriharidus 15 37 31 9 4 4
kdrgharidus 8 36 32 13 4 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 37 15 30 8 6 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 15 40 29 11 2 3
2001- 3500 kr 0 48 26 11 0 15
ule 3500 kr 12 35 27 11 7 8

75




Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
EELKOOLIEALISED LAPSED: kala
iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 1 3 7 20 60 9
Regioon Pohja-Eesti 2 2 9 21 55 11
Kesk-Eesti 0 6 9 16 61 8
Kirde-Eesti 0 5 3 21 61 10
Laane-Eesti 0 3 6 25 60 6
Lduna-Eesti 3 2 6 18 65 6
Elukoht Tallinn 2 4 6 23 54 11
suured linnad 3 3 2 22 68 2
véikelinnad 2 4 10 25 51 8
alevikud 0 3 5 16 62 14
kilad 0 2 12 12 65 9
Rahvus eestlased 0 3 7 18 65 7
mitte-eestlased 4 2 6 26 50 12
Haridus alg- ja pohiharidus 3 11 14 14 47 11
kesk ja -eriharidus 2 1 8 18 62 9
kdrgharidus 0 3 2 26 62 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 4 18 9 55 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 5 4 23 57 11
2001- 3500 kr 0 0 12 17 59 12
tle 3500 kr 0 2 5 14 64 15
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: nn “kiirtoitu”

iga iga . . a
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 2 2 3 12 36 45
Regioon Pohja-Eesti 2 2 4 11 32 49
Kesk-Eesti 3 3 0 18 47 29
Kirde-Eesti 0 7 3 12 34 44
Ladne-Eesti 0 3 3 7 26 61
Lduna-Eesti 4 0 4 12 40 40
Elukoht Tallinn 2 2 5 12 26 53
suured linnad 3 3 0 14 40 40
vaikelinnad 2 2 2 13 36 45
alevikud 4 3 0 15 37 41
kiilad 0 2 7 7 42 42
Rahvus eestlased 0 1 3 11 36 49
mitte-eestlased 6 4 2 14 35 39
Haridus alg- ja pohiharidus 0 0 0 20 22 58
kesk ja -eriharidus 4 3 5 10 37 41
kdrgharidus 0 2 1 11 37 49
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 10 6 0 7 28 49
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 3 2 16 33 46
2001- 3500 kr 0 0 6 0 34 60
tle 3500 kr 0 0 0 7 42 51
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: maiustusi

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 5 17 30 26 16 6
Regioon Pohja-Eesti 4 19 32 19 18 8
Kesk-Eesti 15 11 28 23 11 12
Kirde-Eesti 0 24 43 25 3 5
Laane-Eesti 0 18 31 32 19 0
Lduna-Eesti 7 15 21 34 19 4
Elukoht Tallinn 5 17 33 14 20 11
suured linnad 5 22 29 40 4 0
véikelinnad 8 20 24 25 18 5
alevikud 5 15 26 26 21 7
kilad 2 13 35 32 13 5
Rahvus eestlased 5 14 27 32 17 5
mitte-eestlased 6 26 36 12 12 8
Haridus alg- ja pohiharidus 5 20 40 14 18 3
kesk ja -eriharidus 6 18 29 28 14 5
kdrgharidus 4 17 24 28 19 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 23 28 21 16 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 16 35 21 14 8
2001- 3500 kr 6 0 53 29 12 0
ule 3500 kr 2 12 22 36 18 10
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: karastusjooke

ports- ports- 1 ports- port_s— prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 3 4 14 21 38 20
Regioon Pohja-Eesti 2 5 12 19 36 26
Kesk-Eesti 3 6 20 15 35 21
Kirde-Eesti 0 7 13 19 52 9
Ladne-Eesti 5 0 13 28 41 13
Lduna-Eesti 6 3 13 25 35 18
Elukoht Tallinn 2 4 14 19 33 28
suured linnad 6 3 9 21 52 9
véikelinnad 5 2 15 28 29 21
alevikud 0 9 18 15 37 21
kilad 2 5 11 23 44 15
Rahvus eestlased 2 3 10 24 40 21
mitte-eestlased 6 8 21 15 33 17
Haridus alg- ja pohiharidus 7 3 27 21 26 16
kesk ja -eriharidus 3 5 12 26 39 15
kdrgharidus 1 3 9 11 45 31
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 8 18 13 44 11
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 4 13 21 34 24
2001- 3500 kr 0 0 19 26 34 21
ule 3500 kr 0 0 13 20 37 30
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: kartulikrdpse

ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 1 2 6 15 41 35
Regioon Pohja-Eesti 0 4 4 17 34 41
Kesk-Eesti 3 3 3 17 44 30
Kirde-Eesti 0 4 11 7 46 32
Laane-Eesti 0 0 3 13 47 37
Lduna-Eesti 2 0 6 16 46 30
Elukoht Tallinn 0 2 4 17 31 46
suured linnad 3 3 6 5 47 36
vaikelinnad 2 3 5 15 42 33
alevikud 0 2 5 26 41 26
kilad 0 2 7 13 50 28
Rahvus eestlased 0 1 4 13 46 36
mitte-eestlased 2 6 8 19 33 32
Haridus alg- ja pohiharidus 0 4 5 26 29 36
kesk ja -eriharidus 2 3 6 15 43 31
kdrgharidus 0 0 5 9 43 43
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 2 10 7 18 30 33
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 1 3 20 41 35
2001- 3500 kr 0 0 10 0 32 58
tle 3500 kr 0 0 0 11 50 39
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: puuvilju/marju, mahla

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 3 32 37 19 8 1
Regioon Pohja-Eesti 2 39 40 15 2 2
Kesk-Eesti 4 31 34 17 14 0
Kirde-Eesti 0 14 48 14 24 0
Laane-Eesti 0 44 30 22 4 0
Lduna-Eesti 5 27 36 26 6 0
Elukoht Tallinn 2 40 36 16 4 2
suured linnad 0 27 57 6 10 0
véikelinnad 3 33 39 11 14 0
alevikud 11 39 27 19 4 0
kilad 0 22 30 41 7 0
Rahvus eestlased 3 30 34 22 10 1
mitte-eestlased 3 37 44 13 3 0
Haridus alg- ja pohiharidus 3 31 38 13 15 0
kesk ja -eriharidus 3 32 37 24 4 0
kdrgharidus 3 32 37 15 10 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 23 37 24 12 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 36 33 22 6 1
2001- 3500 kr 0 52 35 13 0 0
ule 3500 kr 5 31 37 9 18 0
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
ALGKLASSIDE OPILASED: kodgivilju
iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 0 11 40 27 18 4
Regioon Pohja-Eesti 0 11 36 29 16 8
Kesk-Eesti 0 4 41 31 18 6
Kirde-Eesti 0 14 37 30 19 0
Ladne-Eesti 0 30 39 13 18 0
Lduna-Eesti 0 5 48 26 19 2
Elukoht Tallinn 0 7 43 26 17 7
suured linnad 0 18 39 20 23 0
véikelinnad 0 9 30 41 17 3
alevikud 0 11 51 16 15 7
kiilad 0 12 42 27 17 2
Rahvus eestlased 0 9 39 29 20 3
mitte-eestlased 0 17 41 21 14 7
Haridus alg- ja pohiharidus 0 12 47 13 20 8
kesk ja -eriharidus 0 14 35 30 19 2
kdrgharidus 0 4 47 31 13 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 0 8 44 13 28 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 18 35 27 17 3
2001- 3500 kr 0 20 40 20 7 13
tle 3500 kr 0 0 45 32 18 5
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: piima

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 8 33 28 17 8 6
Regioon Pohja-Eesti 8 30 21 20 11 10
Kesk-Eesti 15 38 19 17 4 7
Kirde-Eesti 0 24 57 10 0 9
L&ane-Eesti 5 45 23 17 5 5
Lduna-Eesti 9 29 33 16 11 2
Elukoht Tallinn 7 31 23 19 10 10
suured linnad 0 46 40 14 0 0
vdikelinnad 9 38 31 8 6 8
alevikud 15 24 28 19 7 7
kilad 10 27 24 22 12 5
Rahvus eestlased 8 35 28 16 9 4
mitte-eestlased 7 30 29 19 4 11
Haridus alg- ja phiharidus 15 30 21 6 6 22
kesk ja -eriharidus 9 33 25 22 10 1
kdrgharidus 0 36 42 14 3 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 27 12 16 12 15 18
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 29 32 17 7 6
2001- 3500 kr 0 37 55 0 8 0
ule 3500 kr 0 50 14 22 9 5
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
ALGKLASSIDE OPILASED: leiba
iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 18 43 26 8 4 1
Regioon Pohja-Eesti 27 31 27 7 6 2
Kesk-Eesti 11 52 23 10 4 0
Kirde-Eesti 5 58 27 5 5 0
Ladne-Eesti 19 58 23 0 0 0
Lduna-Eesti 18 39 27 14 2 0
Elukoht Tallinn 20 37 29 7 5 2
suured linnad 0 60 34 3 3 0
vaikelinnad 23 54 20 0 3 0
alevikud 16 25 32 27 0 0
kiilad 27 41 17 10 5 0
Rahvus eestlased 19 45 22 8 5 1
mitte-eestlased 17 40 33 10 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 27 52 18 0 3 0
kesk ja -eriharidus 18 38 29 12 3 0
kdrgharidus 12 50 25 7 3 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 38 22 24 16 0 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 17 43 23 12 4 1
2001- 3500 kr 25 30 32 13 0 0
tle 3500 kr 18 59 14 0 9 0
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?

(% vastanutest)
ALGKLASSIDE OPILASED: kala
iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 2 4 7 23 51 13
Regioon Pohja-Eesti 3 7 4 20 45 21
Kesk-Eesti 4 4 4 35 42 11
Kirde-Eesti 0 0 0 23 60 17
Ladne-Eesti 0 9 21 13 45 12
Lduna-Eesti 0 0 9 25 60 6
Elukoht Tallinn 4 7 5 24 37 23
suured linnad 0 7 7 21 41 24
véikelinnad 3 0 10 18 59 10
alevikud 0 4 9 22 53 12
kiilad 0 2 7 27 64 0
Rahvus eestlased 1 3 9 22 55 10
mitte-eestlased 4 7 4 25 39 21
Haridus alg- ja pohiharidus 3 3 13 24 41 16
kesk ja -eriharidus 0 6 5 23 53 13
kdrgharidus 4 0 8 21 55 12
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 0 9 18 57 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 7 8 25 47 11
2001- 3500 kr 0 14 0 23 31 32
tle 3500 kr 0 0 0 9 73 18
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: nn “kiirtoitu”

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 1 1 8 13 43 34
Regioon Pohja-Eesti 0 2 8 18 42 30
Kesk-Eesti 0 0 17 8 41 34
Kirde-Eesti 0 5 9 9 47 30
L&ane-Eesti 0 0 5 5 37 53
Lduna-Eesti 4 0 4 15 43 34
Elukoht Tallinn 0 0 17 20 35 28
suured linnad 0 0 0 9 60 31
vdikelinnad 0 0 10 9 49 32
alevikud 7 0 4 13 29 47
kilad 0 5 5 10 42 38
Rahvus eestlased 0 2 5 11 47 35
mitte-eestlased 3 0 14 17 31 35
Haridus alg- ja p6hiharidus 0 0 12 19 16 53
kesk ja -eriharidus 2 2 8 14 46 28
kdrgharidus 0 0 4 4 55 37
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 0 0 24 19 50
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 3 11 10 38 38
2001- 3500 kr 0 0 0 29 46 25
ule 3500 kr 0 0 0 5 73 22
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: maiustusi

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 4 15 32 23 21 5
Regioon Pohja-Eesti 11 15 31 18 20 5
Kesk-Eesti 0 16 33 31 8 12
Kirde-Eesti 0 0 34 24 33 9
L&ane-Eesti 0 21 39 22 18 0
Lduna-Eesti 2 18 29 25 24 2
Elukoht Tallinn 9 16 23 23 27 2
suured linnad 0 10 47 17 20 6
véikelinnad 3 15 23 36 12 11
alevikud 5 34 17 14 30 0
kilad 2 7 45 24 17 5
Rahvus eestlased 4 16 29 26 21 4
mitte-eestlased 3 14 38 17 21 7
Haridus alg- ja phiharidus 0 13 37 13 28 9
kesk ja -eriharidus 6 14 25 28 23 4
kdrgharidus 3 21 43 20 10 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 9 21 38 16 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 19 37 17 15 8
2001- 3500 kr 7 0 20 53 20 0
ule 3500 kr 9 18 23 14 36 0
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: karastusjooke

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 0 9 15 29 40 7
Regioon Pohja-Eesti 0 9 11 28 47 5
Kesk-Eesti 0 4 22 33 29 12
Kirde-Eesti 0 9 0 42 40 9
Ladne-Eesti 0 12 12 27 45 4
Lduna-Eesti 0 8 23 25 38 6
Elukoht Tallinn 0 11 10 33 39 7
suured linnad 0 6 28 22 38 6
véikelinnad 0 9 8 29 48 6
alevikud 0 13 16 28 29 14
kilad 0 5 17 31 42 5
Rahvus eestlased 0 6 11 27 49 7
mitte-eestlased 0 14 24 34 21 7
Haridus alg- ja phiharidus 0 17 21 29 24 9
kesk ja -eriharidus 0 6 18 31 37 8
kdrgharidus 0 7 5 27 58 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 0 15 15 35 35 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 10 16 25 37 12
2001- 3500 kr 0 0 0 58 42 0
ule 3500 kr 0 14 9 28 44 5
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: kartulikrdpse

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 1 3 5 14 48 29
Regioon Pohja-Eesti 2 4 2 16 42 34
Kesk-Eesti 0 0 0 24 51 25
Kirde-Eesti 0 0 15 10 48 27
L&ane-Eesti 0 4 4 4 50 38
Lduna-Eesti 2 2 6 14 53 23
Elukoht Tallinn 0 2 7 20 37 34
suured linnad 0 0 0 10 63 27
vdikelinnad 0 6 0 9 62 23
alevikud 5 0 15 17 20 43
kilad 2 2 5 14 53 24
Rahvus eestlased 2 4 5 11 52 26
mitte-eestlased 0 0 4 21 39 36
Haridus alg- ja p6hiharidus 0 3 12 28 23 34
kesk ja -eriharidus 2 2 4 10 54 28
kdrgharidus 0 3 0 14 53 30
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 4 0 27 37 28
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 1 7 16 43 32
2001- 3500 kr 0 0 0 0 60 40
ule 3500 kr 0 5 9 9 60 17

89




Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: puuvilju/marju, mahla

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 12 26 29 19 11 3
Regioon Pohja-Eesti 14 28 29 14 13 2
Kesk-Eesti 13 14 34 23 11 5
Kirde-Eesti 17 18 34 21 8 2
Laane-Eesti 13 21 29 34 3 0
Lduna-Eesti 5 38 24 15 15 3
Elukoht Tallinn 12 27 27 18 13 3
suured linnad 11 22 31 26 8 2
véikelinnad 14 31 32 12 10 1
alevikud 9 36 22 17 13 3
kilad 10 21 32 21 13 3
Rahvus eestlased 11 28 27 20 11 3
mitte-eestlased 12 22 35 17 12 2
Haridus alg- ja pohiharidus 7 39 21 18 8 7
kesk ja -eriharidus 10 25 32 19 12 2
kdrgharidus 17 24 29 19 10 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 26 36 5 22 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 22 26 24 17 2
2001- 3500 kr 5 57 19 14 0 5
tle 3500 kr 23 22 35 18 2 0
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: kodgivilju

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 4 15 32 24 22 3
Regioon Pohja-Eesti 5 13 35 13 28 6
Kesk-Eesti 0 12 31 30 25 2
Kirde-Eesti 9 14 23 29 23 2
Laane-Eesti 3 21 32 33 8 3
Lduna-Eesti 1 15 37 27 18 2
Elukoht Tallinn 6 12 29 16 31 6
suured linnad 4 16 31 34 15 0
véikelinnad 3 18 41 14 20 4
alevikud 0 23 27 25 21 4
kilad 3 9 31 32 22 3
Rahvus eestlased 3 12 33 27 21 4
mitte-eestlased 5 20 32 18 23 2
Haridus alg- ja pohiharidus 3 24 32 19 19 3
kesk ja -eriharidus 2 15 29 26 25 3
kdrgharidus 8 10 39 22 17 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 2 15 39 22 18 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 14 26 24 31 3
2001- 3500 kr 0 23 39 23 10 5
ule 3500 kr 6 15 46 21 10 2
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: piima

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 9 23 28 15 14 11
Regioon Pohja-Eesti 7 20 30 13 20 10
Kesk-Eesti 7 28 31 16 9 9
Kirde-Eesti 8 24 34 6 15 13
Ladne-Eesti 18 26 11 11 11 23
Lduna-Eesti 10 23 26 23 9 9
Elukoht Tallinn 7 19 33 14 20 7
suured linnad 12 24 29 14 9 12
vaikelinnad 12 31 28 10 9 10
alevikud 10 18 24 24 4 20
kilad 6 21 23 17 20 13
Rahvus eestlased 8 27 24 18 12 11
mitte-eestlased 13 13 36 9 16 13
Haridus alg- ja phiharidus 19 26 15 9 19 12
kesk ja -eriharidus 7 21 30 17 11 14
kdrgharidus 11 27 26 14 16 6
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 16 18 34 12 18 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 21 24 13 21 12
2001- 3500 kr 9 30 46 5 5 5
tle 3500 kr 2 30 26 20 8 14
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: leiba

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 21 41 25 6 5 2
Regioon Pohja-Eesti 22 27 29 9 10 3
Kesk-Eesti 17 47 27 2 5 2
Kirde-Eesti 10 49 29 10 0 2
Laane-Eesti 29 47 19 0 5 0
Lduna-Eesti 24 46 21 6 1 2
Elukoht Tallinn 18 27 30 12 9 4
suured linnad 19 47 25 8 1 0
véikelinnad 22 47 26 1 4 0
alevikud 16 51 20 7 3 3
kilad 26 39 22 3 6 4
Rahvus eestlased 20 44 23 5 6 2
mitte-eestlased 22 34 31 8 3 2
Haridus alg- ja pdhiharidus 32 52 13 3 0 0
kesk ja -eriharidus 18 39 31 4 6 2
kdrgharidus 24 38 18 12 4 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 41 20 7 2 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 25 37 28 4 4 2
2001- 3500 kr 9 56 21 9 0 5
ule 3500 kr 18 40 23 10 6 3
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: kala

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 3 2 9 22 54 10
Regioon Pohja-Eesti 3 0 6 22 60 9
Kesk-Eesti 0 2 14 27 46 11
Kirde-Eesti 4 0 8 24 56 8
L&ane-Eesti 3 10 10 16 48 13
Lduna-Eesti 3 2 8 23 55 9
Elukoht Tallinn 1 0 9 23 59 8
suured linnad 5 7 11 19 52 6
vdikelinnad 4 0 10 24 50 12
alevikud 0 0 7 20 51 22
kilad 1 3 6 23 58 9
Rahvus eestlased 1 1 8 23 56 11
mitte-eestlased 5 4 11 20 53 7
Haridus alg- ja p6hiharidus 8 8 20 6 47 11
kesk ja -eriharidus 1 2 6 26 53 12
kdrgharidus 3 0 9 19 65 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 0 20 12 56 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 5 10 23 49 12
2001- 3500 kr 0 0 5 32 53 10
ule 3500 kr 2 2 4 15 69 8
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: nn “Kiirtoitu”

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 2 2 7 13 42 34
Regioon Pohja-Eesti 1 0 7 13 54 25
Kesk-Eesti 3 3 7 5 46 36
Kirde-Eesti 0 6 4 15 27 48
L&ane-Eesti 0 3 6 8 40 43
Lduna-Eesti 4 2 10 18 35 31
Elukoht Tallinn 0 1 8 13 52 26
suured linnad 3 5 8 14 27 43
vdikelinnad 1 0 5 13 45 36
alevikud 0 0 15 8 46 31
kilad 4 3 4 13 44 32
Rahvus eestlased 2 1 6 13 45 33
mitte-eestlased 2 4 9 13 38 34
Haridus alg- ja p6hiharidus 0 3 3 26 24 44
kesk ja -eriharidus 3 3 10 9 44 31
kdrgharidus 0 0 4 16 44 36
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 8 4 16 35 33
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 3 10 11 38 37
2001- 3500 kr 0 0 15 0 35 50
ule 3500 kr 0 0 2 20 52 26
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: maiustusi

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 6 20 25 28 19 2
Regioon Pohja-Eesti 4 13 29 30 22 2
Kesk-Eesti 5 19 26 38 10 2
Kirde-Eesti 0 36 22 21 19 2
L&ane-Eesti 3 21 33 16 27 0
Lduna-Eesti 12 22 19 28 18 1
Elukoht Tallinn 4 9 31 34 19 3
suured linnad 4 32 20 23 21 0
véikelinnad 8 25 26 22 19 0
alevikud 7 26 26 10 31 0
kilad 6 15 25 37 13 4
Rahvus eestlased 6 18 23 30 21 2
mitte-eestlased 5 26 30 23 16 0
Haridus alg- ja phiharidus 3 31 30 17 19 0
kesk ja -eriharidus 8 19 25 27 19 2
kdrgharidus 2 20 23 32 22 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 24 34 19 19 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 22 26 25 18 3
2001- 3500 kr 0 18 24 24 29 5
ule 3500 kr 6 18 20 30 26 0
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: karastusjooke

iga iga . 4
ports- | ports- 1 ports- | ports- prots- mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 4 7 19 24 37 9
Regioon Pohja-Eesti 4 4 24 23 37 8
Kesk-Eesti 5 10 14 34 27 10
Kirde-Eesti 0 11 12 22 43 12
Laane-Eesti 8 7 13 27 38 7
Lduna-Eesti 5 9 20 18 38 10
Elukoht Tallinn 4 6 24 21 38 7
suured linnad 3 11 10 20 45 11
véikelinnad 8 7 19 25 30 11
alevikud 3 3 28 42 17 7
kilad 3 7 16 22 43 9
Rahvus eestlased 4 6 18 26 36 10
mitte-eestlased 6 11 20 19 37 7
Haridus alg- ja pohiharidus 0 15 15 38 21 11
kesk ja -eriharidus 5 6 18 25 38 8
kdrgharidus 4 6 21 15 43 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 9 27 24 32 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 9 19 20 40 8
2001- 3500 kr 0 0 10 38 24 28
tle 3500 kr 6 6 10 25 45 8
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Kui sageli tarbivad Teie laps(ed) keskmiselt ...?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: kartulikrdpse

ports- | ports- Lports- | ports- | ot mitte
jonit jonit jon jonit jonit
Keskmiselt 2 1 6 14 51 26
Regioon Pohja-Eesti 1 0 2 16 57 24
Kesk-Eesti 2 2 7 12 49 28
Kirde-Eesti 0 3 12 12 46 27
Ladne-Eesti 0 3 3 8 60 26
Lduna-Eesti 4 1 7 15 45 28
Elukoht Tallinn 0 1 1 18 56 24
suured linnad 3 0 8 10 55 24
vdikelinnad 3 1 6 12 46 32
alevikud 4 4 12 14 38 28
kulad 1 1 4 13 56 25
Rahvus eestlased 2 2 4 14 53 25
mitte-eestlased 2 0 10 14 45 29
Haridus alg- ja pohiharidus 0 3 7 24 27 39
kesk ja -eriharidus 3 2 8 12 53 22
kdrgharidus 1 0 0 11 59 29
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 5 0 6 16 45 28
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 2 8 14 49 25
2001- 3500 kr 0 0 0 9 44 47
ule 3500 kr 0 0 0 14 68 18
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Kui sageli séévad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: argipé&eviti

Lisa 2.6

2-3
sageda- paevas nadalas mini Oelda
mini
Keskmiselt 46 45 5 1 3
Regioon Pohja-Eesti 55 37 4 3 1
Kesk-Eesti 29 52 3 0 16
Kirde-Eesti 54 41 5 0 0
L&ane-Eesti 49 41 7 0 3
Lduna-Eesti 38 56 6 0 0
Elukoht Tallinn 57 36 4 2 1
suured linnad 37 55 8 0 0
véikelinnad 44 42 4 2 8
alevikud 39 55 6 0 0
kilad 49 43 4 0 4
Rahvus eestlased 38 52 6 1 3
mitte-eestlased 67 27 2 2 2
Haridus alg- ja péhiharidus 62 29 0 0 9
kesk ja -eriharidus 42 49 5 1 3
kdrgharidus 47 43 8 2 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 62 31 5 0 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 54 42 2 1 1
2001- 3500 kr 45 55 0 0 0
ule 3500 kr 26 67 5 0 2
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Kui sageli so6vad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: nadalavahetustel

2-3
sageda- paevas nédalas mini Oelda
mini
Keskmiselt 81 14 3 0 2
Regioon Pohja-Eesti 83 15 2 0 0
Kesk-Eesti 70 13 0 4 13
Kirde-Eesti 84 16 0 0 0
L&ane-Eesti 78 11 7 0 4
Lduna-Eesti 82 12 6 0 0
Elukoht Tallinn 86 11 3 0 0
suured linnad 86 12 2 0 0
vdikelinnad 79 7 5 2 7
alevikud 74 26 0 0 0
kilad 75 15 6 0 4
Rahvus eestlased 78 15 4 1 2
mitte-eestlased 86 10 2 0 2
Haridus alg- ja pGhiharidus 81 12 0 0 7
kesk ja -eriharidus 79 14 4 1 2
kdrgharidus 83 13 4 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 79 16 5 0 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 86 12 1 1 0
2001- 3500 kr 81 19 0 0 0
ule 3500 kr 84 13 0 0 3

100




Kui sageli soévad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: argipéeviti

2-3
sageda- paevas nédalas mint Oelda
mini
Keskmiselt 39 50 5 3 3
Regioon Pohja-Eesti 36 46 9 4 5
Kesk-Eesti 41 56 0 0 3
Kirde-Eesti 61 30 0 9 0
Laane-Eesti 46 46 4 0 4
Lduna-Eesti 29 61 6 4 0
Elukoht Tallinn 37 47 5 4 7
suured linnad 55 45 0 0 0
véikelinnad 36 54 5 5 0
alevikud 39 61 0 0 0
kulad 33 48 11 4 4
Rahvus eestlased 30 56 7 3 4
mitte-eestlased 62 35 0 3 0
Haridus alg- ja phiharidus 36 44 6 8 6
kesk ja -eriharidus 41 50 7 1 1
kdrgharidus 37 53 0 5 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 51 45 0 4 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 43 45 5 5 2
2001- 3500 kr 41 59 0 0 0
ule 3500 kr 17 67 8 4 4
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Kui sageli soovad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: nadalavahetustel

2-3
sageda- paevas nadalas mint Oelda
mini
Keskmiselt 79 9 5 2 5
Regioon Pohja-Eesti 72 12 6 2 8
Kesk-Eesti 82 10 0 4 4
Kirde-Eesti 76 10 5 0 9
Laéne-Eesti 84 4 8 0 4
Lduna-Eesti 82 8 6 4 0
Elukoht Tallinn 76 9 3 0 12
suured linnad 81 7 12 0 0
vdikelinnad 79 9 3 9 0
alevikud 79 21 0 0 0
kulad 79 5 7 2 7
Rahvus eestlased 76 10 6 3 5
mitte-eestlased 87 7 3 0 3
Haridus alg- ja pohiharidus 66 9 9 3 13
kesk ja -eriharidus 84 9 3 2 2
koérgharidus 77 9 7 2 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 89 7 0 4 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 78 7 6 3 6
2001- 3500 kr 78 22 0 0 0
ule 3500 kr 67 14 9 5 5
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Kui sageli soovad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: argipéeviti

2-3
Vol paevas nadalas mint Oelda
saggd_a—
mini
Keskmiselt 36 52 8 2 2
Regioon Pohja-Eesti 31 51 13 4 1
Kesk-Eesti 49 36 2 7 6
Kirde-Eesti 57 39 2 0 2
Laéne-Eesti 36 54 5 0 5
Lduna-Eesti 24 66 10 0 0
Elukoht Tallinn 32 51 11 5 1
suured linnad 34 58 8 0 0
vdikelinnad 37 47 9 3 4
alevikud 44 52 4 0 0
kulad 36 50 7 3 4
Rahvus eestlased 30 57 9 2 2
mitte-eestlased 47 40 7 4 2
Haridus alg- ja pohiharidus 50 45 0 0 5
kesk ja -eriharidus 33 53 10 2 2
koérgharidus 34 51 10 4 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 45 46 7 2 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 32 57 9 1 1
2001- 3500 kr 39 38 18 0 5
ule 3500 kr 28 60 6 6 0
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Kui sageli soovad Teie pere lapsed tavaliselt kodus sooja toitu?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: nidalavahetustel

2-3
Vol paevas nadalas mint Oelda
saggd_a—
mini
Keskmiselt 72 19 5 2 2
Regioon Pohja-Eesti 67 25 5 2 1
Kesk-Eesti 80 7 2 2 9
Kirde-Eesti 70 24 4 0 2
Laéne-Eesti 72 16 9 0 3
Lduna-Eesti 74 18 6 2 0
Elukoht Tallinn 67 23 4 3 3
suured linnad 69 21 10 0 0
vdikelinnad 72 21 3 1 3
alevikud 80 14 0 6 0
kulad 76 14 6 0 4
Rahvus eestlased 75 19 3 1 2
mitte-eestlased 67 20 9 2 2
Haridus alg- ja pohiharidus 80 8 4 0 8
kesk ja -eriharidus 66 23 6 3 2
koérgharidus 78 18 3 0 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 75 19 4 2 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 67 21 8 2 2
2001- 3500 kr 62 28 0 5 5
ule 3500 kr 75 21 4 0 0
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Kus s6ovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusdoki, I6unat, 6htusooki?

Lisa 2.7

(% vastanutest)
ARGIPAEVITI: hommikusok
koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi $56
sugu- ranis, laste- ses tavali- ei tea,
kodus laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- ei oska
selt
sopra- | Kkus, se voetud . .| Oelda
; midagi
de baaris | s6Ok- vOi —
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 84 0 1 10 1 3 1
Regioon Pohja-Eesti 86 0 0 11 0 3 0
Kesk-Eesti 85 0 0 6 4 2 3
Kirde-Eesti 79 0 0 19 2 0 0
Laane-Eesti 85 0 2 8 0 3 2
Luna-Eesti 83 1 1 8 0 6 1
Elukoht Tallinn 88 0 0 11 0 1 0
suured linnad 80 1 1 13 1 4 0
vaikelinnad 85 0 0 9 0 6 0
alevikud 83 0 0 10 5 0 2
kulad 83 0 1 9 0 4 3
Rahvus eestlased 84 0 0 11 0 4 1
mitte-eestlased 85 0 1 11 2 1 0
Haridus alg- ja p6hiharidus 85 0 2 6 2 2 3
kesk ja -eriharidus 84 0 1 10 1 4 0
koérgharidus 84 0 0 13 0 2 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 84 0 2 12 0 1 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 85 1 1 10 2 1 0
2001- 3500 kr 95 0 0 5 0 0 0
tle 3500 kr 80 0 0 14 0 6 0
Pere laste eelkooliealised 80 0 0 15 1 3 1
lapsed
vanuseriihm :illg_klassme 91 0 0 5 1 2 1
Opilased
pohikooli- jagim- | gg 0 1 4 1 4 1
naasiumidpilased
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Kus s6ovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusdoki, I6unat, 6htuséoki?

(% vastanutest)
ARGIPAEVITI: I6una
koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi 656
sugu- | ranis, | laste- ses | o ali- ei tea,
kodus | laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- ei oska
selt
sopra- | Kus, se voetud .| Oelda
X - midagi
de baaris | sOok- vOi —
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 18 2 5 69 4 1 1
Regioon Pohja-Eesti 21 5 5 66 2 1 0
Kesk-Eesti 12 2 2 75 6 0 3
Kirde-Eesti 25 2 6 63 4 0 0
Laane-Eesti 16 0 7 68 5 2 2
LSuna-Eesti 13 1 5 74 5 1 1
Elukoht Tallinn 22 5 6 64 2 1 0
suured linnad 23 3 5 63 6 0 0
vaikelinnad 12 3 5 74 3 3 0
alevikud 18 0 2 76 2 0 2
kilad 12 0 6 72 7 0 3
Rahvus eestlased 13 1 4 76 4 1 1
mitte-eestlased 28 6 6 56 3 1 0
Haridus alg- ja pGhiharidus 16 4 12 59 6 0 3
kesk ja -eriharidus 17 2 3 72 5 1 0
kdrgharidus 20 3 5 69 1 1 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 25 4 7 59 3 1 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 17 2 5 72 4 0 0
2001- 3500 kr 32 0 0 63 5 0 0
tle 3500 kr 11 0 6 78 5 0 0
Pere laste eelkooliealised 19 3 4 70 3 0 1
lapsed
vanuseriihm :illgklasmde 15 5 4 70 5 0 1
Opilased
pohikooli-ja gim- | 4 3 5 73 4 1 1
naasiumidpilased
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Kus stovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusooki, I6unat, dhtuséoki?

ARGIPAEVITI: 6htusook

(% vastanutest)

koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi s65
sugu- | ranis, laste- ses tavali- ei tea,
kodus | laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- selt ei oska
sOpra- kus, se vOetud midagi oelda
de baaris | sook- | vOi- g
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 92 2 1 2 1 1 1
Regioon Pohja-Eesti 90 4 1 2 1 1 1
Kesk-Eesti 88 2 2 3 2 2 1
Kirde-Eesti 90 5 0 3 2 0 0
Laane-Eesti 96 0 2 0 0 0 2
Luna-Eesti 94 0 0 3 2 0 1
Elukoht Tallinn 88 6 1 3 0 2 0
suured linnad 92 2 0 1 5 0 0
vaikelinnad 95 1 0 2 1 0 1
alevikud 93 0 0 3 2 0 2
kilad 91 0 2 3 0 1 3
Rahvus eestlased 92 1 1 3 1 1 1
mitte-eestlased 89 5 1 1 3 1 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 84 6 0 2 2 2 4
kesk ja -eriharidus 94 1 1 2 1 1 0
kdrgharidus 91 3 1 3 1 0 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 90 6 1 0 2 0 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 91 2 1 2 2 1 1
2001- 3500 kr 95 0 0 0 0 5 0
Ule 3500 kr 88 5 0 7 0 0 0
Pere laste eelkooliealised 90 2 1 3 1 1 2
lapsed
vanuseriihm fillg_klassme 91 2 2 1 1 1 2
Opilased
pGhikooli- ja gim- | 43 2 1 1 1 1 1
naasiumiopilased
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Kus stovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusooki, I6unat, dhtuséoki?

(% vastanutest)

NADALAVAHETUSTEL: hommikusook

koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi s65
sugu- | ranis, laste- ses tavali- ei tea,
kodus laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- selt ei oska
sOpra- | Kkus, se voetud midagi oelda
de baaris | s66k- vOi — 9
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 97 2 0 0 0 1 0
Regioon Pohja-Eesti 97 2 0 0 0 1 0
Kesk-Eesti 94 0 0 0 0 3 3
Kirde-Eesti 96 2 0 0 0 2 0
Laane-Eesti 100 0 0 0 0 0 0
Luna-Eesti 96 2 1 0 0 1 0
Elukoht Tallinn 96 1 0 0 0 3 0
suured linnad 98 2 0 0 0 0 0
vaikelinnad 95 1 1 0 0 2 1
alevikud 97 3 0 0 0 0 0
kilad 96 2 0 0 0 1 1
Rahvus eestlased 97 1 0 0 0 1 1
mitte-eestlased 96 3 0 0 0 1 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 92 2 0 0 0 4 2
kesk ja -eriharidus 98 1 0 0 0 1 0
kdrgharidus 98 2 0 0 0 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 99 0 0 0 0 0 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 95 3 0 0 0 2 0
2001- 3500 kr 100 0 0 0 0 0 0
Ule 3500 kr 97 2 1 0 0 0 0
Pere laste eelkooliealised 97 1 0 0 0 1 1
lapsed
vanuseriihm algklasside 08 0 0 0 0 1 1
Opilased
pohikooli- ja gim- 97 1 0 0 0 1 1

naasiumiopilased
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Kus stovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusooki, I6unat, dhtuséoki?

NADALAVAHETUSTEL: Iduna

(% vastanutest)

koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi 66
sugu- | ranis, laste- ses tavali- ei tea,
kodus | laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- selt ei oska
sOpra- kus, se vOetud midagi oelda
de baaris | sook- | vOi- g
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 84 10 4 0 1 0 1
Regioon Pohja-Eesti 76 15 7 1 1 0 0
Kesk-Eesti 92 3 0 0 0 0 5
Kirde-Eesti 87 11 2 0 0 0 0
Laane-Eesti 83 10 3 0 2 0 2
Luna-Eesti 88 9 2 1 0 0 0
Elukoht Tallinn 74 16 7 1 1 0 1
suured linnad 85 13 2 0 0 0 0
vaikelinnad 88 6 4 1 0 0 1
alevikud 88 5 7 0 0 0 0
kilad 89 8 0 0 1 0 2
Rahvus eestlased 85 7 5 1 1 0 1
mitte-eestlased 81 17 2 0 0 0 0
Haridus alg- ja pGhiharidus 7 12 6 2 0 0 3
kesk ja -eriharidus 84 12 2 0 1 0 1
kdrgharidus 87 7 6 0 0 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 82 13 3 0 1 0 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 84 10 3 1 1 0 1
2001- 3500 kr 88 12 0 0 0 0 0
Ule 3500 kr 76 11 12 0 1 0 0
Pere laste eelkooliealised 83 12 3 1 0 0 1
lapsed
vanuseriihm algklasside 84 10 3 1 0 0 2
Opilased
pGhikooli- ja gim- | gg 11 2 0 1 0 1
naasiumiopilased
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Kus stovad Teie pere lapsed tavaliselt hommikusooki, I6unat, dhtuséoki?

NADALAVAHETUSTEL: 6htus6ok

(% vastanutest)

koolis,
tutta- kooli laste-
vate, resto- vm asutu- oi s65
sugu- | ranis, | laste- ses tavali- ei tea,
kodus | laste, | kohvi- | asutu- | kaasa- selt ei oska
sOpra- kus, se vOetud midagi oelda
de baaris | sook- | vOi- g
juures las ostetu
d toitu
Keskmiselt 91 6 1 0 0 1 1
Regioon Pohja-Eesti 89 9 1 0 0 1 0
Kesk-Eesti 90 6 1 0 0 0 3
Kirde-Eesti 93 5 0 0 0 2 0
Laane-Eesti 88 7 3 0 0 0 2
Luna-Eesti 96 4 0 0 0 0 0
Elukoht Tallinn 89 8 2 0 0 1 0
suured linnad 93 7 0 0 0 0 0
vaikelinnad 95 3 0 0 0 0 2
alevikud 91 7 2 0 0 0 0
kilad 90 6 2 0 0 1 1
Rahvus eestlased 92 6 1 0 0 0 1
mitte-eestlased 91 7 1 0 0 1 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 88 5 2 0 0 3 2
kesk ja -eriharidus 92 6 1 0 0 0 1
kdrgharidus 93 6 1 0 0 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 90 6 3 0 0 0 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 92 6 1 0 0 1 0
2001- 3500 kr 93 7 0 0 0 0 0
Ule 3500 kr 90 10 0 0 0 0 0
Pere laste eelkooliealised 91 7 1 0 0 0 1
lapsed
vanuseriihm fillg_klassme 93 4 1 0 0 1 1
Opilased
pGhikooli- ja gim- | 45 6 1 0 0 0 1
naasiumiopilased
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Mida sdid Teie pere lapsed viimasel argipaeval (tdopaeval)?
(% vastanutest)

hommikusddk

soid N
horr]milfu- e'ni’iod(;r;d ei tea
sOOki
Keskmiselt 93 3 4
Regioon Pohja-Eesti 93 3 4
Kesk-Eesti 88 4 8
Kirde-Eesti 95 0 5
Laéne-Eesti 93 5 2
Lduna-Eesti 92 5 3
Elukoht Tallinn 97 1 2
suured linnad 94 3 3
véikelinnad 91 6 3
alevikud 88 5 7
kilad 89 4 7
Rahvus eestlased 92 4 4
mitte-eestlased 95 2 3
Haridus alg- ja pbhiharidus 94 0 6
kesk ja -eriharidus 93 4 3
kdrgharidus 93 3 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 96 3 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 95 2 3
2001- 3500 kr 100 0 0
tle 3500 kr 90 5 5
Pere laste ;e:rl)lgggl iealised 92 4 4
vanuserihm gﬁlr;gzzlde 93 4 3
pdhikooli- ja glim- 93 4 3

naasiumidpilased
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Lisa 2.8



Mida sdid Teie pere lapsed viimasel argipdeval (td6péaeval)?
(% vastanutest)

[6unastok
sOid I6una- | ei soonud .
SOOKi midagi el tea
Keskmiselt 81 2 17
Regioon Pohja-Eesti 76 2 22
Kesk-Eesti 87 2 11
Kirde-Eesti 83 5 12
Laane-Eesti 82 4 14
Lduna-Eesti 82 2 16
Elukoht Tallinn " 3 20
suured linnad 86 3 11
véikelinnad 81 3 16
alevikud 84 0 16
kilad 79 2 19
Rahvus eestlased 79 2 19
mitte-eestlased 84 3 13
Haridus alg- ja pohiharidus 81 6 13
kesk ja -eriharidus 80 3 17
koérgharidus 81 0 19
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 82 3 15
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 83 3 14
2001- 3500 kr 79 5 16
ule 3500 kr 81 1 18
Pere laste ;e:rl)ls(gglleallsed 83 1 16
vanuseriihm glpgilreléztsjlde 83 5 15
pdhikooli- ja glim- 80 3 17

naasiumidpilased
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Mida sdid Teie pere lapsed viimasel argipdeval (td6péaeval)?
(% vastanutest)

Ohtus6ok
sdid Ohtu- | ei soonud .
SOOKi midagi el tea
Keskmiselt 95 0 5
Regioon Pohja-Eesti 94 1 5
Kesk-Eesti 94 0 6
Kirde-Eesti 95 0 5
Lé&&ne-Eesti 94 0 6
Lduna-Eesti 95 1 4
Elukoht Tallinn 95 0 5
suured linnad 94 0 6
véikelinnad 94 2 4
alevikud 98 0 2
kilad 94 0 6
Rahvus eestlased 94 1 5
mitte-eestlased 95 0 5
Haridus alg- ja pohiharidus 93 2 5
kesk ja -eriharidus 94 0 6
koérgharidus 97 0 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 97 0 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 94 1 5
2001- 3500 kr 97 0 3
ule 3500 kr 94 0 6
Pere laste :e;rl)lgggl iealised 9 0 4
vanuseriihm glpgilreléztsjlde 95 0 5
pdhikooli- ja glim- 94 1 5

naasiumidpilased
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Lisa 2.9
Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: kodu ja pere

véga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Gelda
Keskmiselt 85 10 2 3
Regioon Pohja-Eesti 88 8 1 3
Kesk-Eesti 83 11 3 3
Kirde-Eesti 90 7 3 0
Ladne-Eesti 81 13 3 3
Lduna-Eesti 83 10 2 5
Elukoht Tallinn 93 5 0 2
suured linnad 95 3 2 0
véikelinnad 82 16 0 2
alevikud 81 9 5 5
kiilad 73 16 5 6
Rahvus eestlased 86 8 3 3
mitte-eestlased 85 13 0 2
Haridus alg- ja pbhiharidus 78 4 3 15
kesk ja -eriharidus 84 13 2 1
kdrgharidus 92 5 1 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 19 4 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 80 12 3 5
2001- 3500 kr 94 0 0 6
ule 3500 kr 96 2 2 0
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Mis m@jutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: kool ja lasteaed (kohalikud s66klad, dppeprogramm)

véga mdnevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 40 47 6 7
Regioon POhja-Eesti 46 43 4 7
Kesk-Eesti 27 60 3 10
Kirde-Eesti 41 44 6 9
Ladne-Eesti 41 45 7 7
Lduna-Eesti 39 49 8 4
Elukoht Tallinn 45 47 2 6
suured linnad 40 52 4 4
vaikelinnad 35 57 8 0
alevikud 30 55 7 8
kilad 47 31 8 14
Rahvus eestlased 43 44 6 7
mitte-eestlased 32 58 5 5
Haridus alg- ja pGhiharidus 30 42 11 17
kesk ja -eriharidus 42 49 4 5
kdrgharidus 44 45 7 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 24 59 12 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 42 44 5 9
2001- 3500 kr 41 38 7 14
ule 3500 kr 48 44 5 3
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: eakaaslased, sdbrad

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 20 52 19 9
Regioon Pohja-Eesti 21 58 14 7
Kesk-Eesti 23 36 25 16
Kirde-Eesti 14 51 26 9
Laane-Eesti 15 48 26 11
Lduna-Eesti 24 54 15 7
Elukoht Tallinn 16 64 14 6
suured linnad 17 54 20 9
vdikelinnad 23 49 21 7
alevikud 29 41 22 8
kilad 20 47 19 14
Rahvus eestlased 22 49 19 10
mitte-eestlased 16 63 16 5
Haridus alg- ja pohiharidus 25 45 16 14
kesk ja -eriharidus 17 54 22 7
koérgharidus 26 53 13 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 29 42 25 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 17 51 20 12
2001- 3500 kr 20 66 7 7
ule 3500 kr 17 62 21 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: muud tuttavad, sugulased

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 7 41 40 12
Regioon Pohja-Eesti 11 32 46 11
Kesk-Eesti 8 33 43 16
Kirde-Eesti 4 54 28 14
L&éne-Eesti 3 42 41 14
LBuna-Eesti 6 48 37 9
Elukoht Tallinn 10 34 46 10
suured linnad 3 55 35 7
vdikelinnad 9 43 41 7
alevikud 9 34 38 19
kilad 5 41 38 16
Rahvus eestlased 8 42 38 12
mitte-eestlased 6 39 45 10
Haridus alg- ja pohiharidus 9 38 30 23
kesk ja -eriharidus 9 38 44 9
koérgharidus 4 47 38 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 12 32 43 13
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 8 39 39 14
2001- 3500 kr 9 63 19 9
ule 3500 kr 5 45 45 5
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: internet

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 3 15 57 25
Regioon Pohja-Eesti 5 17 59 19
Kesk-Eesti 0 13 44 43
Kirde-Eesti 0 13 67 20
L&éne-Eesti 10 4 56 30
LBuna-Eesti 0 17 58 25
Elukoht Tallinn 5 17 55 23
suured linnad 5 9 78 8
vdikelinnad 3 20 59 18
alevikud 0 9 51 40
kilad 2 15 50 33
Rahvus eestlased 2 15 56 27
mitte-eestlased 7 13 63 17
Haridus alg- ja pohiharidus 5 15 41 39
kesk ja -eriharidus 3 12 57 28
koérgharidus 2 17 68 13
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 0 20 52 28
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 7 16 51 26
2001- 3500 kr 0 22 45 33
ule 3500 kr 3 6 76 15
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: tele- ja raadiosaated

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 11 35 36 18
Regioon Pohja-Eesti 12 33 38 17
Kesk-Eesti 11 39 26 24
Kirde-Eesti 11 23 51 15
Laane-Eesti 14 45 19 22
Lduna-Eesti 11 38 35 16
Elukoht Tallinn 14 30 38 18
suured linnad 18 32 39 11
vdikelinnad 7 45 38 10
alevikud 13 40 23 24
kilad 5 34 36 25
Rahvus eestlased 6 42 32 20
mitte-eestlased 25 19 45 11
Haridus alg- ja pohiharidus 17 25 24 34
kesk ja -eriharidus 8 40 34 18
koérgharidus 15 30 45 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 20 28 28 24
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 35 37 19
2001- 3500 kr 12 33 34 21
ule 3500 kr 3 49 39 9
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: trikiajakirjandus

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 4 18 56 22
Regioon Pohja-Eesti 6 25 52 17
Kesk-Eesti 4 12 64 20
Kirde-Eesti 6 14 55 25
L&éne-Eesti 4 11 40 45
LBuna-Eesti 0 17 66 17
Elukoht Tallinn 5 27 52 16
suured linnad 4 12 67 17
vdikelinnad 4 26 47 23
alevikud 0 13 59 28
kilad 4 11 59 26
Rahvus eestlased 2 18 54 26
mitte-eestlased 9 19 63 9
Haridus alg- ja pohiharidus 6 13 51 30
kesk ja -eriharidus 4 19 51 26
koérgharidus 3 20 66 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 9 17 49 25
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 21 51 24
2001- 3500 kr 0 19 53 28
ule 3500 kr 3 11 80 6
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

EELKOOLIEALISED LAPSED: iidolid

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 4 14 53 29
Regioon Pohja-Eesti 4 14 58 24
Kesk-Eesti 5 19 43 33
Kirde-Eesti 0 14 56 30
L&éne-Eesti 10 11 37 42
LBuna-Eesti 5 14 52 29
Elukoht Tallinn 5 11 62 22
suured linnad 5 18 49 28
vdikelinnad 8 22 48 22
alevikud 6 9 41 44
kilad 0 13 54 33
Rahvus eestlased 4 17 48 31
mitte-eestlased 6 6 65 23
Haridus alg- ja pohiharidus 6 14 44 36
kesk ja -eriharidus 4 13 52 31
koérgharidus 4 16 56 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 3 18 40 39
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 11 56 27
2001- 3500 kr 0 22 45 33
ule 3500 kr 6 14 59 21
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: kodu ja pere

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 81 13 3 3
Regioon Pohja-Eesti 90 7 3 0
Kesk-Eesti 71 13 3 13
Kirde-Eesti 87 5 8 0
Ladne-Eesti 81 15 0 4
Lduna-Eesti 74 22 2 2
Elukoht Tallinn 92 5 3 0
suured linnad 79 18 3 0
vaikelinnad 75 14 4 7
alevikud 81 19 0 0
kilad 77 14 2 7
Rahvus eestlased 82 13 2 3
mitte-eestlased 79 13 5 3
Haridus alg- ja pohiharidus 64 12 11 13
kesk ja -eriharidus 83 16 0 1
koérgharidus 90 8 2 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 72 22 6 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 82 14 3 1
2001- 3500 kr 100 0 0 0
ule 3500 kr 79 17 4 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: kool ja lasteaed (kohalikud sédklad, 8ppeprogramm)

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 43 49 3 5
Regioon Pohja-Eesti 52 45 3 0
Kesk-Eesti 37 45 0 18
Kirde-Eesti 34 66 0 0
Ladne-Eesti 52 35 0 13
Lduna-Eesti 35 57 6 2
Elukoht Tallinn 55 41 4 0
suured linnad 31 65 4 0
vdikelinnad 34 56 0 10
alevikud 40 60 0 0
kilad 46 37 5 12
Rahvus eestlased 48 44 2 6
mitte-eestlased 31 63 3 3
Haridus alg- ja pohiharidus 42 39 3 16
kesk ja -eriharidus 43 52 2 3
koérgharidus 45 51 4 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 50 44 3 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 44 51 1 4
2001- 3500 kr 25 54 21 0
ule 3500 kr 41 54 5 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?

(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: eakaaslased, sébrad

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 34 46 10 10
Regioon Pohja-Eesti 41 40 10 9
Kesk-Eesti 31 40 11 18
Kirde-Eesti 23 71 6 0
Ladne-Eesti 33 43 8 16
Lduna-Eesti 33 47 12 8
Elukoht Tallinn 38 44 12 6
suured linnad 25 58 7 10
vdikelinnad 42 32 13 13
alevikud 31 64 5 0
kilad 31 42 10 17
Rahvus eestlased 36 43 11 10
mitte-eestlased 29 53 7 11
Haridus alg- ja pohiharidus 23 48 11 18
kesk ja -eriharidus 36 41 11 12
koérgharidus 38 52 8 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 52 28 12 8
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 28 55 9 8
2001- 3500 kr 19 50 31 0
ule 3500 kr 44 43 5 8
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: muud tuttavad, sugulased

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 7 42 35 16
Regioon Pohja-Eesti 5 43 43 9
Kesk-Eesti 0 38 32 30
Kirde-Eesti 12 55 7 26
L&éne-Eesti 17 39 31 13
LBuna-Eesti 7 40 38 15
Elukoht Tallinn 7 45 37 11
suured linnad 14 37 33 16
vdikelinnad 6 40 37 17
alevikud 6 46 42 6
kilad 5 42 29 24
Rahvus eestlased 5 43 38 14
mitte-eestlased 12 42 27 19
Haridus alg- ja pohiharidus 10 26 26 38
kesk ja -eriharidus 6 46 31 17
koérgharidus 7 46 45 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 44 36 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 8 46 31 15
2001- 3500 kr 0 79 21 0
ule 3500 kr 0 24 60 16
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: internet

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 5 23 46 26
Regioon Pohja-Eesti 3 26 49 22
Kesk-Eesti 0 21 40 39
Kirde-Eesti 13 21 50 16
Laane-Eesti 18 24 29 29
Louna-Eesti 2 20 52 26
Elukoht Tallinn 4 23 53 20
suured linnad 8 27 42 23
vdikelinnad 6 32 38 24
alevikud 0 6 59 35
kilad 7 21 41 31
Rahvus eestlased 3 24 44 29
mitte-eestlased 12 21 50 17
Haridus alg- ja pohiharidus 19 11 36 34
kesk ja -eriharidus 3 28 39 30
koérgharidus 2 19 65 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 10 25 36 29
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 8 29 40 23
2001- 3500 kr 0 12 76 12
ule 3500 kr 0 12 60 28
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: tele- ja raadiosaated

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 9 36 34 21
Regioon Pohja-Eesti 2 42 40 16
Kesk-Eesti 17 17 36 30
Kirde-Eesti 16 34 21 29
L&éne-Eesti 5 37 34 24
Louna-Eesti 14 40 28 18
Elukoht Tallinn 0 40 40 20
suured linnad 14 34 30 22
vdikelinnad 9 43 31 17
alevikud 26 29 27 18
kilad 10 31 33 26
Rahvus eestlased 9 35 34 22
mitte-eestlased 8 42 33 17
Haridus alg- ja pohiharidus 10 21 32 37
kesk ja -eriharidus 9 41 27 23
koérgharidus 9 37 45 9
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 27 31 31 11
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 37 35 24
2001- 3500 kr 0 54 46 0
ule 3500 kr 5 21 54 20
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: triikiajakirjandus

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 6 20 47 27
Regioon Pohja-Eesti 7 20 51 22
Kesk-Eesti 5 18 38 39
Kirde-Eesti 0 43 34 23
Ladne-Eesti 13 4 38 45
Lduna-Eesti 2 21 57 20
Elukoht Tallinn 4 15 61 20
suured linnad 5 32 45 18
vdikelinnad 9 33 38 20
alevikud 0 6 52 42
kilad 7 12 42 39
Rahvus eestlased 5 16 46 33
mitte-eestlased 8 28 52 12
Haridus alg- ja pohiharidus 11 8 47 34
kesk ja -eriharidus 5 25 39 31
koérgharidus 4 16 62 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 11 16 50 23
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 20 46 28
2001- 3500 kr 0 54 46 0
ule 3500 kr 0 0 70 30

128




Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

ALGKLASSIDE OPILASED: iidolid

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 9 20 38 33
Regioon Pohja-Eesti 2 22 48 28
Kesk-Eesti 5 21 19 55
Kirde-Eesti 25 0 31 44
L&éne-Eesti 18 19 10 53
LBuna-Eesti 11 22 53 14
Elukoht Tallinn 3 15 55 27
suured linnad 21 11 21 47
vdikelinnad 7 34 27 32
alevikud 11 19 58 12
kilad 12 17 30 41
Rahvus eestlased 10 25 34 31
mitte-eestlased 9 5 50 36
Haridus alg- ja pohiharidus 11 16 37 36
kesk ja -eriharidus 12 19 34 35
koérgharidus 5 24 48 23
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 15 31 42 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 7 20 29 44
2001- 3500 kr 14 0 62 24
tle 3500 kr 11 23 39 27
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: kodu ja pere

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 77 17 2 4
Regioon Pohja-Eesti 76 18 2 4
Kesk-Eesti 76 16 2 6
Kirde-Eesti 79 17 0 4
L&éne-Eesti 72 18 5 5
LBuna-Eesti 81 16 1 2
Elukoht Tallinn 74 20 3 3
suured linnad 81 16 1 2
vdikelinnad 81 13 1 5
alevikud 81 19 0 0
kilad 74 17 3 6
Rahvus eestlased " 17 3 3
mitte-eestlased 78 17 0 5
Haridus alg- ja pohiharidus 7 10 3 10
kesk ja -eriharidus 76 18 3 3
koérgharidus 81 17 0 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 78 14 2 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 73 20 3 4
2001- 3500 kr 86 14 0 0
ule 3500 kr 81 17 2 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: kool ja lasteaed (kohalikud séoklad,

dppeprogramm)

véga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Gelda
Keskmiselt 29 53 13 5
Regioon Pohja-Eesti 31 52 13 4
Kesk-Eesti 25 63 5 7
Kirde-Eesti 36 44 12 8
Ladne-Eesti 9 71 11 9
Lduna-Eesti 36 44 19 1
Elukoht Tallinn 28 54 14 4
suured linnad 35 46 16 3
véikelinnad 20 63 11 6
alevikud 30 64 6 0
kiilad 33 45 15 7
Rahvus eestlased 28 58 10 4
mitte-eestlased 31 42 20 7
Haridus alg- ja pbhiharidus 23 49 22 6
kesk ja -eriharidus 30 53 12 5
kdrgharidus 30 57 10 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 35 44 21 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 28 49 15 8
2001- 3500 kr 16 63 21 0
ule 3500 kr 27 67 6 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: eakaaslased, sébrad

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 41 36 17 6
Regioon Pohja-Eesti 42 34 18 6
Kesk-Eesti 33 34 18 15
Kirde-Eesti 35 39 21 5
Ladne-Eesti 41 34 19 6
Lduna-Eesti 49 39 9 3
Elukoht Tallinn 40 38 16 6
suured linnad 44 40 13 3
vdikelinnad 39 28 27 6
alevikud 43 45 9 3
kilad 43 34 13 10
Rahvus eestlased 43 38 14 5
mitte-eestlased 37 30 24 9
Haridus alg- ja pohiharidus 42 40 9 9
kesk ja -eriharidus 40 34 20 6
koérgharidus 45 39 11 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 43 34 18 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 41 36 13 10
2001- 3500 kr 27 30 43 0
ule 3500 kr 46 31 23 0
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: muud tuttavad, sugulased

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 8 36 41 15
Regioon Pohja-Eesti 6 36 43 15
Kesk-Eesti 7 32 43 18
Kirde-Eesti 3 43 38 16
Ladne-Eesti 8 42 24 26
Lduna-Eesti 12 31 47 10
Elukoht Tallinn 8 36 41 15
suured linnad 9 39 37 15
vdikelinnad 5 29 52 14
alevikud 18 45 33 4
kilad 5 33 40 22
Rahvus eestlased 7 36 42 15
mitte-eestlased 10 34 39 17
Haridus alg- ja pohiharidus 18 31 34 17
kesk ja -eriharidus 6 35 41 18
koérgharidus 6 38 46 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 34 31 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 36 39 19
2001- 3500 kr 0 55 39 6
ule 3500 kr 9 35 48 8
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: internet

vaga mdnevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 11 20 43 26
Regioon Pohja-Eesti 11 25 46 18
Kesk-Eesti 10 20 42 28
Kirde-Eesti 7 12 45 36
L&ane-Eesti 11 17 29 43
Lduna-Eesti 13 19 46 22
Elukoht Tallinn 16 23 41 20
suured linnad 14 20 38 28
vdikelinnad 8 16 53 23
alevikud 16 30 32 22
kilad 3 16 48 33
Rahvus eestlased 7 21 46 26
mitte-eestlased 21 19 37 23
Haridus alg- ja pohiharidus 20 12 40 28
kesk ja -eriharidus 12 18 42 28
kdrgharidus 5 26 49 20
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 14 22 37 27
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 11 27 30 32
2001- 3500 kr 11 6 77 6
ule 3500 kr 11 17 60 12
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: tele- ja raadiosaated

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 12 28 38 22
Regioon Pohja-Eesti 14 26 43 17
Kesk-Eesti 10 25 40 25
Kirde-Eesti 13 24 33 30
L&éne-Eesti 3 32 30 35
Louna-Eesti 12 33 39 16
Elukoht Tallinn 16 23 41 20
suured linnad 17 29 34 20
vdikelinnad 7 36 39 18
alevikud 22 24 30 24
kilad 2 27 42 29
Rahvus eestlased 9 29 40 22
mitte-eestlased 19 26 34 21
Haridus alg- ja pohiharidus 17 32 27 24
kesk ja -eriharidus 10 27 37 26
koérgharidus 11 29 46 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 22 33 20 25
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 30 37 27
2001- 3500 kr 0 37 51 12
tle 3500 kr 16 18 53 13
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: triikiajakirjandus

véga mdnevdrra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 7 27 42 24
Regioon Pohja-Eesti 9 26 49 16
Kesk-Eesti 3 30 39 28
Kirde-Eesti 11 29 34 26
Ladne-Eesti 3 32 21 44
Lduna-Eesti 7 24 47 22
Elukoht Tallinn 10 23 49 18
suured linnad 10 34 40 16
vdikelinnad 8 29 41 22
alevikud 4 24 45 27
kilad 2 25 34 39
Rahvus eestlased 5 28 42 25
mitte-eestlased 12 24 43 21
Haridus alg- ja pohiharidus 7 30 27 36
kesk ja -eriharidus 7 24 42 27
koérgharidus 6 31 49 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 21 29 28 22
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 32 35 32
2001- 3500 kr 0 38 55 7
ule 3500 kr 7 26 56 11
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Mis mdjutavad Teie arvates Teie laste toitumisharjumusi?
(% vastanutest)

POHIKOOLI- JA GUMNAASIUMIOPILASED: iidolid

véaga monevorra mitte- ei oska
oluline oluline oluline Oelda
Keskmiselt 14 15 40 31
Regioon Pohja-Eesti 21 14 40 25
Kesk-Eesti 3 16 39 42
Kirde-Eesti 13 7 51 29
L&éne-Eesti 20 6 27 47
LBuna-Eesti 11 22 41 26
Elukoht Tallinn 21 12 40 27
suured linnad 19 10 43 28
vdikelinnad 13 19 39 29
alevikud 16 12 45 27
kilad 5 19 35 41
Rahvus eestlased 13 18 38 31
mitte-eestlased 18 5 46 31
Haridus alg- ja pohiharidus 13 14 31 42
kesk ja -eriharidus 15 14 36 35
koérgharidus 15 17 49 19
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 27 26 24
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 12 14 33 41
2001- 3500 kr 20 7 66 7
tle 3500 kr 18 15 52 15
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(% vastanutest)

susivesikud (suhkrud)

Lisa 2.10

Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

ei oska
liiga palju | piisavalt | liiga vahe | Oelda, ei

jalgi

Keskmiselt 17 70 1 12
Regioon POhja-Eesti 21 66 1 12

Kesk-Eesti 5 86 0 9

Kirde-Eesti 24 59 5 12

Laane-Eesti 8 75 2 15

Lduna-Eesti 17 72 0 11

Elukoht Tallinn 21 67 1 11
suured linnad 23 62 3 12

vdikelinnad 13 76 0 11

alevikud 14 77 0 9

kilad 11 73 1 15

Rahvus eestlased 16 73 0 11
mitte-eestlased 20 64 3 13

Haridus alg- ja pGhiharidus 7 79 0 14
kesk ja -eriharidus 20 67 1 12

kdrgharidus 17 72 1 10

Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 16 66 4 14

netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 15 75 1 9

2001- 3500 kr 17 72 5 6

ule 3500 kr 23 60 0 17

Pere laste ;eaeglgggliealised 16 79 0 12
vanuserihm glpgilr;f:zglde 13 76 1 10
pdhikooli- ja gim- 19 68 1 12

naasiumidpilased
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(% vastanutest)

Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

naasiumidpilased

rasv
ei oska
lilga palju | piisavalt | liigavahe | OGelda, ei

jalgi

Keskmiselt 11 72 5 12
Regioon POhja-Eesti 12 70 6 12
Kesk-Eesti 8 75 6 11

Kirde-Eesti 8 77 2 13

Ladne-Eesti 13 71 3 13

Lduna-Eesti 13 71 5 11

Elukoht Tallinn 11 72 6 11
suured linnad 12 74 2 12

véikelinnad 14 72 2 12

alevikud 10 68 10 12

kiilad 8 73 6 13

Rahvus eestlased 11 72 6 11
mitte-eestlased 12 71 3 14

Haridus alg- ja pbhiharidus 9 70 5 16
kesk ja -eriharidus 10 73 5 12

kdrgharidus 15 70 5 10

Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 17 55 7 21
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 77 3 11

2001- 3500 kr 8 78 11 3

ule 3500 kr 10 74 4 12

Pere laste faegléggliealised 1 7 5 13
vanuseriihm glpgilralgzzlde 12 7 4 13
pdhikooli- ja glim- 13 69 6 12
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(% vastanutest)

Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

vitamiinid
ei oska
lilga palju | piisavalt | liigavahe | OGelda, ei

jalgi

Keskmiselt 1 53 35 11

Regioon POhja-Eesti 1 54 36 9
Kesk-Eesti 3 59 27 11

Kirde-Eesti 2 50 39 9

Ladne-Eesti 0 45 41 14

Lduna-Eesti 2 54 32 12

Elukoht Tallinn 0 55 37 8

suured linnad 3 51 38 8

véikelinnad 2 57 29 12

alevikud 3 46 37 14

kiilad 0 51 34 15

Rahvus eestlased 1 52 35 12

mitte-eestlased 3 52 36 9

Haridus alg- ja pbhiharidus 5 55 24 16
kesk ja -eriharidus 1 50 37 12

kdrgharidus 1 57 35 7

Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 5 48 35 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 49 39 11

2001- 3500 kr 0 57 35 8

ule 3500 kr 0 64 25 11

Pere laste faegléggliealised 5 55 31 12
vanuseriihm glpgilralgzzlde 9 54 34 10
pdhikooli- ja glim- 1 59 36 1

naasiumidpilased
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Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?
(% vastanutest)

mineraalained

ei oska
lilga palju | piisavalt | liigavahe | OGelda, ei

jalgi

Keskmiselt 1 54 25 20
Regioon POhja-Eesti 1 52 25 22
Kesk-Eesti 2 64 17 17

Kirde-Eesti 2 52 32 14

Ladne-Eesti 0 58 21 21

Lduna-Eesti 0 54 25 21

Elukoht Tallinn 0 54 27 19
suured linnad 2 54 27 17

véikelinnad 2 64 16 18

alevikud 0 49 30 21

kiilad 1 50 23 26

Rahvus eestlased 1 53 24 22
mitte-eestlased 1 57 27 15

Haridus alg- ja pbhiharidus 3 55 20 22
kesk ja -eriharidus 1 53 24 22

kdrgharidus 1 56 28 15

Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 3 51 28 18
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 55 24 20
2001- 3500 kr 0 62 21 17

ule 3500 kr 0 60 17 23

Pere laste faegléggliealised 1 57 o5 17
vanuseriihm glpgilralgzzlde 1 58 23 18
reastumiopiased | L 0w | 2
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Kas Teie pere 0-17-aastaste laste toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

(% vastanutest)
valgud
ei oska
liiga palju | piisavalt | liigavahe | 6elda, ei
jélgi
Keskmiselt 1 70 15 14
Regioon Pohja-Eesti 0 70 16 14
Kesk-Eesti 2 75 9 14
Kirde-Eesti 2 69 15 14
Ladne-Eesti 0 75 10 15
Lduna-Eesti 1 67 17 15
Elukoht Tallinn 0 70 16 14
suured linnad 2 72 13 13
vdikelinnad 1 77 10 12
alevikud 0 69 14 17
kilad 2 62 19 17
Rahvus eestlased 1 70 15 14
mitte-eestlased 1 71 14 14
Haridus alg- ja pohiharidus 3 73 6 18
kesk ja -eriharidus 1 68 17 14
koérgharidus 0 72 14 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 1 68 12 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 71 16 12
2001- 3500 kr 0 77 15 8
ule 3500 kr 0 74 13 13
Pere laste :eaeglgggliealised 0 73 13 14
vanuseriihm fillg_klasside 5 20 1 14
Opilased
e | 1 | w | w |
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Lisa 2.11

Kas Te annate lastele toidulisandeid (vitamiinid, toonikud, mineraalainete preparaadid jms) voi

vitamiinide, bakteritega rikastatud toitu (naiteks: “Ace”, “Actimel”, “Hellus” jms)?

(% vastanutest)

vitamiinid
annan
vahest
annan vahest haig_u stest .
pidevalt annan aastjazjast €l anna

tingitud

pdhjustel
Keskmiselt 16 34 28 22
Regioon Pohja-Eesti 19 35 21 25
Kesk-Eesti 13 30 32 25
Kirde-Eesti 24 33 19 24
L&ane-Eesti 11 37 28 24
Lduna-Eesti 14 32 39 15
Elukoht Tallinn 18 36 19 27
suured linnad 21 36 24 19
véikelinnad 18 35 28 19
alevikud 11 29 43 17
kilad 11 29 35 25
Rahvus eestlased 14 30 33 23
mitte-eestlased 21 42 17 20
Haridus alg- ja pbhiharidus 23 25 31 21
kesk ja -eriharidus 14 34 30 22
kdrgharidus 19 34 23 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 19 29 30 22
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 18 33 24 25
2001- 3500 kr 25 37 26 12
ule 3500 kr 15 35 27 23
Pere laste f:él;ggliealised 17 39 97 24
vanuserihm glpgilralgzzide 17 33 29 21
aasiumicpiaed | | 2| % | @
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Kas Te annate lastele toidulisandeid (vitamiinid, toonikud, mineraalainete preparaadid jms) voi
vitamiinide, bakteritega rikastatud toitu (naiteks: “Ace”, “Actimel”, “Hellus” jms)?

(% vastanutest)

teised toidulisandid

annan
vahest
annan vahest haigustest .
pidevalt annan aastJaZjast €l anna
tingitud
pohjustel
Keskmiselt 3 17 19 61
Regioon Pohja-Eesti 5 17 15 63
Kesk-Eesti 3 15 7 75
Kirde-Eesti 2 22 25 51
Laane-Eesti 2 15 21 62
Lduna-Eesti 2 16 25 57
Elukoht Tallinn 5 19 10 66
suured linnad 0 20 29 51
vdikelinnad 3 22 20 55
alevikud 7 12 17 64
kilad 2 10 20 68
Rahvus eestlased 3 17 16 64
mitte-eestlased 5 17 26 52
Haridus alg- ja p6hiharidus 4 21 18 57
kesk ja -eriharidus 4 16 19 61
kdrgharidus 1 17 18 64
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 20 22 50
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 17 17 65
2001- 3500 kr 6 11 21 62
ule 3500 kr 4 20 19 57
Pere laste Ieaegléggliealised 3 16 20 61
vanuserihm glpgilralgzzlde 4 18 27 56
raastumicpiiased | ° 7|2 | s

144




Kas Te annate lastele toidulisandeid (vitamiinid, toonikud, mineraalainete preparaadid jms) v0i
vitamiinide, bakteritega rikastatud toitu (naiteks: “Ace”, “Actimel”, “Hellus” jms)?

(% vastanutest)

vitamiinide, bakteritega jms rikastatud toit

annan
vahest
annan vahest haig_u stest .
pidevalt annan ja eranna
aastaajast
tingitud
pohjustel
Keskmiselt 10 36 22 32
Regioon Pohja-Eesti 14 35 16 35
Kesk-Eesti 6 33 17 44
Kirde-Eesti 10 40 29 21
L&ane-Eesti 9 32 26 33
Lduna-Eesti 9 35 27 29
Elukoht Tallinn 16 34 12 38
suured linnad 8 35 33 24
vdikelinnad 10 40 23 27
alevikud 9 35 29 27
kilad 5 35 18 42
Rahvus eestlased 9 36 21 34
mitte-eestlased 14 35 22 29
Haridus alg- ja pGhiharidus 8 26 27 39
kesk ja -eriharidus 10 39 20 31
kdrgharidus 13 32 23 32
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 30 19 44
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 10 38 21 31
2001- 3500 kr 5 46 28 21
ule 3500 kr 12 45 13 30
Pere laste Ie:':lepl)l;))((;liealised 11 33 27 34
vanuseriihm zillg_klasside 7 31 o5 37
Opilased
o | u | w | m | w
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Millist toitu Te eelistate anda tulevikus lastele?

Lisa 2.12

(% vastanutest)
tavatoitu ilma lisanditeta
rohkem ZZT;S vahem ;ngr:?:e ei anna
Keskmiselt 37 56 4 1 2
Regioon Pohja-Eesti 42 52 2 2 2
Kesk-Eesti 39 56 3 0 2
Kirde-Eesti 33 64 3 0 0
Ladne-Eesti 39 52 5 0 4
Lduna-Eesti 31 61 5 0 3
Elukoht Tallinn 39 57 2 1 1
suured linnad 37 57 3 1 2
véikelinnad 38 57 4 0 1
alevikud 43 51 4 0 2
kilad 32 59 5 0 4
Rahvus eestlased 38 56 4 0 2
mitte-eestlased 36 59 2 1 2
Haridus alg- ja phiharidus 36 49 2 0 13
kesk ja -eriharidus 36 59 4 0 1
kdrgharidus 39 56 3 2 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 41 50 3 0 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 39 56 4 0 1
2001- 3500 kr 31 69 0 0 0
ule 3500 kr 39 54 7 0 0
Pere laste :a:rl)lgggliealised 39 55 3 1 »
vanusertihm glF)s]ilr;Zl:(Sjlde 37 56 3 1 3
easiumioptaed | ‘0| % | S | 1| 2
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Millist toitu Te eelistate anda tulevikus lastele?

(% vastanutest)
toidule lisaks vitamiine
rohkem :)ZT;S véhem ;Sgﬁ:?:e ei anna
Keskmiselt 33 38 6 1 22
Regioon Pohja-Eesti 27 41 6 2 24
Kesk-Eesti 20 45 9 2 24
Kirde-Eesti 46 24 7 0 23
Laane-Eesti 37 34 2 0 27
Lduna-Eesti 38 40 6 0 16
Elukoht Tallinn 29 37 6 3 25
suured linnad 44 33 6 0 17
véikelinnad 29 44 5 0 22
alevikud 28 41 9 2 20
kilad 30 41 4 0 25
Rahvus eestlased 26 43 7 0 24
mitte-eestlased 49 28 3 2 18
Haridus alg- ja pohiharidus 27 37 11 0 25
kesk ja -eriharidus 39 35 5 0 21
koérgharidus 23 45 6 3 23
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 47 29 4 0 20
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 35 36 2 1 26
2001- 3500 kr 35 38 10 0 17
tle 3500 kr 22 47 11 0 20
Pere laste Ie:{l)l;ggliealised 31 37 7 5 23
vanuserihm glpgilggztsjide 34 34 3 ) 29
eastumicpiaed | % | % | 8 Lo
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Millist toitu Te eelistate anda tulevikus lastele?

(% vastanutest)
toidule lisaks teisi toidulisandeid
rohkem ;Zrl?s vahem ;Sgre;?:e ei anna
Keskmiselt 11 20 9 2 58
Regioon Pohja-Eesti 6 20 10 2 62
Kesk-Eesti 11 14 4 2 69
Kirde-Eesti 25 18 8 3 46
Ladne-Eesti 11 19 7 0 63
Lduna-Eesti 11 25 10 3 51
Elukoht Tallinn 6 18 10 1 65
suured linnad 18 20 12 3 47
véikelinnad 12 24 8 2 54
alevikud 6 22 8 4 60
kilad 12 18 6 0 64
Rahvus eestlased 11 20 7 2 60
mitte-eestlased 12 20 13 3 52
Haridus alg- ja péhiharidus 16 12 15 4 53
kesk ja -eriharidus 11 21 7 1 60
kdrgharidus 9 22 10 2 57
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 21 11 2 43
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 12 18 8 2 60
2001- 3500 kr 8 17 0 6 69
ule 3500 kr 10 24 11 1 54
Pere laste :a:rl)lgggllealised 10 20 10 3 57
vanuserihm glpgilralgzzide 9 21 13 3 54
astumicpiaed | 12| 2|7 2 | s
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vitamiinide, bakteritega jms rikastatud toitu

Millist toitu Te eelistate anda tulevikus lastele?

(% vastanutest)

rohkem ;Zrl?s vahem ;Sgre;?:e ei anna
Keskmiselt 26 38 6 1 29
Regioon Pdhja-Eesti 22 43 5 0 30
Kesk-Eesti 23 20 11 2 44
Kirde-Eesti 37 34 8 0 21
Ladne-Eesti 26 34 7 0 33
Lduna-Eesti 28 43 6 1 22
Elukoht Tallinn 25 38 5 0 32
suured linnad 29 40 7 2 22
véikelinnad 26 41 4 1 28
alevikud 27 30 11 0 32
kilad 22 39 7 0 32
Rahvus eestlased 24 40 7 0 29
mitte-eestlased 30 33 6 1 30
Haridus alg- ja pGhiharidus 30 27 5 0 38
kesk ja -eriharidus 26 38 7 1 28
kdrgharidus 24 43 5 0 28
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 31 32 4 0 33
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 28 37 7 1 27
2001- 3500 kr 26 46 8 0 20
ule 3500 kr 17 50 5 0 28
Pere laste :a:rl)lgggliealised 26 38 2 0 29
vanuserihm 'c}lg_klasside 21 38 5 1 35
Opilased
o | | w | s | o | o
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Kusitletud kogumi iseloomustus

LISA 3

Eesti 18-74-aastaste tarbijate paneeli kisitlus. 0-17-aastaste laste vanemaid voi laste toitmisega
tegelevaid pereliikmeid vastas kisitlusele kokku 480 inimest.

x: Eelkooliealiste Algklasside ?Oh'koo.“ 1a
Kdik vastanud last d | Gpilaste vanemad |  dumnaasiumi-
(%) aste vanema op! Opilaste vanemad
(%) (%)

(%)
Regiooni jargi':
Pohja-Eesti 36 37 34 33
Kesk-Eesti 13 12 15 14
Kirde-Eesti 14 12 11 15
Ladne-Eesti 11 11 12 11
Lduna-Eesti 26 28 28 27
Elukoha jargi:
Tallinn 27 28 27 26
suurlinn 22 17 18 22
vaikelinn 20 20 20 21
alevik 11 13 12 9
kiila 20 22 23 22
Rahvuse jargi:
eestlased 67 71 69 67
mitte-eestlased 33 29 31 33
Vanuse jargi:
kuni 29-aastased 15 17 10 13
30 - 49 aastased 52 49 51 56
50 - 64 aastased 20 22 23 19
65 - 74 aastased 13 12 16 12
Soo jérgi:
naised 62 61 59 63
mehed 38 39 41 37
Hariduse jargi:
alg- voi pohiharidus 12 13 17 13
(kuni 9 k1)
keskharidus (k.a
keskeriharidus) 60 60 S 60
kdrgharidus (k.a
magister, doktor) 28 21 26 21

11

klassifikaatori 3.tasemel esitatud maakondade grupid:
P8hja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)

Kesk-Eesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

L&ane-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond

Lduna-Eesti: J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Véru maakond
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Kdik vastanud

Eelkooliealiste
laste vanemad

Algklasside

Opilaste vanemad

Pohikooli ja
gumnaasiumi-

0 e
(%) (%) %) opllasti 0>(/;’;1nemad

Kuu netosissetulek

leibkonnaliikme

kohta:

kuni 1000 krooni 20 23 21 22

1001- 2000 krooni 50 49 55 50

2001- 3500 krooni 9 8 8 8

tle 3500 krooni 21 20 16 20

Vastan_ud perede_ 3,7 inimest 3,7 inimest 3,7 inimest 3,8 inimest

keskmine suurus:

Vastanute peredes

keskmiselt kuni 18- 1,6 last 1,6 last 1,8 last 1,6 last

aastasi lapsi:

Laste vanus:

kuni 2-aastasi lapsi 12 18 9 7

2-6-aastasi lapsi 28 46 26 16

7-11-aastasi lapsi 25 25 56 20

12-17-aastasi lapsi 47 33 38 73
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