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SUMMARY

Parents' awareness of self-care skills development and child support. The purpose of this study
was to find out from parents the knowledge about the development of the child’s self-care skills
and the awareness of support for their development. A questionnaire for parents was used as a
research tool. The study involved 31 parents. Studies show that parents of younger children are
less aware of the development of self-care skills and do not always behave properly in supporting
the development of the child. Parents of 3 and 4year-old children are more knowledgeable and

direct their children to independence.

Keywords: self-sufficient skills, excessive care, curling - parents, life skills, development of self-

sufficient skills um.
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SISSEJUHATUS

Inimese areng ei kulge iihtlaselt ega tasapisi, vaid pigem astmeti — kui iiks etapp on saavutatud,
toustakse jargmisele astmele, kus piisitakse nii kaua, kui uus arenguiilesanne eeldab. Esimeste
eluaastate jooksul toimub tormiline areng koikides pstiiihilise ning fiilisilise arengu valdkondades.
(Keltikangas-Jarvinen, 2012, 1k 15). Koolieelse lasteasutuse riikliku Sppekava (2008) 4. peatiikk
§ 15 Idige 7 sdtestab dpivéljundina, et koolieelses eas laps saab hakkama eneseteenindamisega ja
tal on kujunenud esmased tooharjumused. Oppekavas ei kirjeldata missuguseid
eneseteenindusoskusi oodatakse erinevas vanuses lastelt. Seega puuduvad selged juhised
oppekavas selle kohta, millised peaksid olema 2-aastase lapse oskused ja kuidas nende arengut
toetada.

Vanemate kohustus on oma laste eest hoolitseda, aga sageli voib tdodeda, et hoolitsemisest saab
iilehoolitsemine. Vanemad ei anna aega lapsele ise toime tulla eneseteenindamisega ja seetdttu et
saa lapsel vilja areneda enesekohased oskused. Eelkoolieas on enesekohaste oskuste kujunemine
seotud lapse mina-pildi tekkimise, enesehinnangu ja eneseusu, oma kditumise juhtimise ning
eneseanalliiisi oskuste omandamisega. Eelkoolieas kasvab ja areneb laps mitmesugustes
igapdevaelu tegevussituatsioonides, kus oluline tdhendus on iseenda tundmadppimisel,
sotsiaalsetel kontaktidel, suhtlemisel tdiskasvanute ning eakaaslastega. Samas toetub uute
teadmiste omandamine ja oskuste kinnitamine selles vanuses veel suuresti tdiskasvanu abile.
Seetottu ongi just lastevanematel ning lasteaiadpetajatel lapse esmaste enesekohaste oskuste
arendamisel ja eneseteenindamise harjutamisel téita tdhtis suunaja roll. Koos enesekohaste
oskustega, mis voimaldavad kollektiivis toime tulla ja edukalt suhelda, on eelkoolieas véiga oluline
selliste harjumuste ja kéditumisoskuste viljakujunemine, mis tagab lapsele iseseisvuse
eneseteenindamisel. Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-,
s6Omis- ja korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia dppe-kasvatusprotsessis,

kuid eelkdige kindlasti kodus (Saarits, 2008, 1k 79 — 88).

Varem on TU Narva kolledzis seda teemat kisitlenud Tiimanok-lonov (2018), kes uuris
lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmisi kaheaastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende
kujunemisest Maardu linna niitel, ja OSurkova (2020), kelle eesmirgiks oli vilja selgitada
lapsevanemate teadmised lapse eneseteenindusoskuste arengust ja nende kujundamise toetamisel.
Tiimanok-Ionovi (2018) ldbi viidud uuringust selgus, et ainult veerand uuringus osalenud

lapsevanematest pidasid kaheaastasele lapsel joukohaseks selliseid eneseteenindamisoskusi nagu
6
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iseseisev s0Omine ja lihtsamate riietusesemete selga panemine, 14% pidas kaheaastasele
joukohaseks oskust kasutada tualetti, ja moned iiksikud arvasid, et laps peaks saama hakkama oma
minguasjade kokku korjamise ja oma vajaduste viljendamisega. OSurkova (2020) ldbiviidud
uuringust selgus, et 3—4aastaste laste vanemad on vihem teadlikud lapse eneseteenindamisoskuste
arengust kui 5—7aastaste laste vanemad ja vanemad ei kiitu alati digesti lapse arengu toetamisel.
Kuna varasemast uuringust, mis oli tehtud, ilmnes, et viiksemate laste vanemad on vidhem
teadlikud, ja véheseid teadmisi selles vanuses laste vanematel kinnitas ka varasem uurimus
Maardus (2018), otsustas autor vilja selgitada, kui teadlikud on kaheaastaste laste vanemad oma

laste eneseteenindamisoskuste kujundamisel.

Bakalaureuseto6 eesmiark on vidlja selgitada lapsevanemate teadmised lapse
eneseteenindamisoskuste arengu seaduspérasustest 2—3aastastel lastel ning enda rolli tahtsusest

nende kujundamisel.
Uurimisto0s on plistitatud jirgmised uurimiskiisimused:

e Milline on sdimeriihma laste eneseteenindamise oskuste tase lapsevanemate hinnangul?
e Kui teadlikud on lapsevanemad eneseteenindamise oskuste kujunemise seaduspéarasustest
1 — 3aastastel lastel?

e Kuidas toetavad lapsevanemad kodus lapse eneseteenindamisoskuste arendamist?

Uurimistoo ldbiviimiseks valis autor kvantitatiivse ldhenemisviisi. Andmekogumismeetodina

kasutati ankeetkiisitlust. Valimi moodustasid {ihe Narva linna lasteaia lapsevanemad.
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1. VAIKELASTE EELDATAV ENESETEENINDAMISE OSKUSTE TASE
JA LAPSEVANEMATE ROLL NENDE KUJUNDAMISEL

1.1. Eneseteenindamise oskuste areng

Areng on inimese ja teiste elusolendite slistemaatiline muutumine alates munaraku viljastumisest
kuni indiviidi surmani. Samal ajal areng on nii bioloogiline kui ka sotsiaalne ja kultuuriline
protsess. (Veisson, 2017, Ik 10)

Uks esimesi arenguvajadusi on seotud eneseteeninduse oskuste kujunemisega. Lapsel vdib kiill
olla soov aga tal on raske saada hakkama riictumisega vaatamata sellele, kui jarjekindlalt ta piitiab
ndidata oma iseseisvust. Kui vanemad ei jaksa oodata ja panevad ise oma lapse riidesse, harjub
laps sellega, et tema eest teeb koik dra tdiskasvanu (ema, isa, Opetaja). Sellega tehakse suur viga
lapse kasvatamises: laps hakkab veel rohkem tundma oma abitust ja sellega koos kasvab
ebakindlus, kaob stiimul iseseisvuseks. Tulevikus kujuneb lapsel vélja harjumus kasutada
tidiskasvanu abi. Igaiiks, kes on seotud koolieeliku kasvatamisega, teab laste tuntud fraasi: ,,Mina
saan ise!*. Selline fraas tdhendab, et lapsel on olemas valmisolek ise hakkama saada ja sellega ta
nditab, et ta tahab saada iseseisvaks. Lapse sOnades ,,ma saan®, ,ma oskan®, ,ma Opin*
véljenduvad sellised omadused nagu iseseisvus, vastutus, aktiivsus maailmaga tutvumises. On
véaga oluline mitte pidurdada neid omaduste arengut lapsel, vaid vastupidi, aidata lapsel arendada
neid ja toetada last. Lastel on soov olla sdltumatu ja teha asju iseseisvalt. See on lapse normaalse
arengu terviklik osa. Juba kaheaastane laps saab ndidata oma iseseisvust, ndidates oma
eneseteenindusoskusi. On oluline, et lapse té0kasvatus algaks juba varases eelkooli eas. Laps
omandab vdtted, mis on seotud eneseteenindamisega, ja laps hakkab veel rohkem tundma, et ta
juba midagi oskab ja tdnu sellele teeb edusamme. Ta loobub tdiskasvanute abist, kes kogu aeg
pliiiavad teda panna riidesse. Laps hakkab hoolitsema oma vilimuse eest. Riietumine muutub
lapse igapdevaseks tegevuseks ja harjumuseks saab panna jalandud oma kohale, ilusti riputada
kappi riided jne. Lapsel kujuneb piitidlus korrasolekuks, tahe hoida puhtust—Lapse kasvades
suureneb voimekus sooritada erinevaid eneseteeninduse toiminguid. Lasteaias nad juba saavad

katta lauda, pesta minguasju, osaleda kergemates koristustoodes jne (Bure, 2011, |k 2-4).

Kui laps hakkab eneseteenindamise oskusi dppima, on iseenesestmodistetav, et laps teeb asju

omamoodi ja eksib, kuid katse-eksituse teel omandab ta osavust, saavutab 10puks meisterlikkuse
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ja tunneb uhkust oma arengu iile (Stephens, 2007). Selleks on eelkdige vaja pidev ja sihipérane

tdiskasvanu toetus ja julgustamine isetegemisele.

Tookasvatus on sihipdrane tegevus, mis valmistab last ette eluks, arendades isiksuseomadusi,
kujundades suhtlemisoskust, arendades eneseteenindamise oskusi ja -vilumusi ning Spetades
tooharjumust. T601 on alati eesmirk, voetud tilesanded tuleb ka Idpuni viia. Kdige soodsam aeg
tooharjumuste kujundamiseks on 2,5-3,5aastaselt. Sellel perioodil tahab laps véga paljusid asju
ise teha. Tookasvatuses on suur tdhtsus lastevanematel. On 1abi viidud palju uuringuid, kus on
selgunud, et lastevanemad tegelevad todkasvatusega viga vihesel mééral. Enesehooldusoskuste
arendamine sOltub sageli motoorsetest oskustest, enesekontrollist, sotsiaalsest mdistmisest ja
kognitiivsetest oskustest. Enesehooldusoskuste nditamine vOib soltuda ka hoiakutest ja

motiveerivatest teguritest. (Bure, 2011, Ik 4).

Kaheaastane laps s60b ja joob iseseisvalt iisna vilunult, saab hakkama lihtsama pesemise ning
riildesse panekuga. Kolmandaks eluaastaks on laps valmis potil kdima. Neljandaks eluaastaks saab
laps hakkama eneseteenindamisega, tal on kujunenud tualetiharjumused. Viiendaks eluaastaks
tahab laps olla iseseisev. Laps saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s60b, joob iseseisvalt),
tal on kujunenud tualetiharjumused. Kuuendaks eluaastaks koristab laps tegevuse 10ppedes enda
jarelt ja tegutseb enamasti iseseisvalt. Seitsmendaks eluaastaks saab laps hakkama
eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused. Laps kasutab erinevaid
vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse loppedes koristab enda jarelt (Mdnnamaa & Marats,

2009, Ik 5-36).

Lapse eneseteenindusoskuste arendamine on laste arenguprotsessis kriitilise tdhtsusega, eriti
vanuses 1-8 aastat. Enesehooldusoskused hdolmavad riietumist/lahtiriietumist, iseseisvat
soomisoskust, tualetis kdimist ja hiigieenitoiminguid (nt kdtepesu, hammaste harjamine, vannis
kdimine jne). (Self-care Skills, s.a.) Uldlevinud eksiarvamuseks on esimeste eluaastate osatihtsuse
alahindamine kogu edaspidise elu kontekstis. Isegi moned uurijad kasutavad sellist tdhendust
nagu” esimese kolme eluaasta miiiit”, “miistiline hoolduskésitlus”. Esimeste eluaastate jooksul
toimub tormiline areng, mis on kdige kiirem kui mis tahes hilisemates etappides kogu elu jooksul.

Viikelaps ei muutu agressiivseks, kui mingib niiteks nutiseadmetes, aga teda voib hiirida

sotsiaalsete sonumite edastamise siisteem (Keltikangas-Jarvinen, 2013, 1k 15-16).

Laste eneseteenindamise oskuste arengut takistab ka vanemate poolne iilehoolitsemine. Selliste
vanemate puhul kasutatakse terminit ,,curling-vanemad®. Ulehoolitsemine tihendab seda, et
lapsevanem ei suuda lapse pahameelt taluda ja kiirustavad kohe olukorda pehmendama ning

teevad lapse eest dra toimingud, millega ta véiksese pingutuse jérel ise hakkama saaks. Sellise

9
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kéitumise tagajirjeks on see, et laps ei Opigi pettumusi taluma ning voib juhtuda, et beebina kogetu

jaab kestma kauemaks (Keltikangas-Jérvinen, 2013, Ik 50-51).

Jargmiste eluaastate jooksul hakkab lapse minapilt tidpsustuma. Soodsa enesehinnangu
kujundamiseks vajab laps rohkesti positiivset tagasisidet ning eduelamusi ja seetottu tuleb teda
edusammude eest kiita. Minapilt muutub tasapisi realistlikumaks jargmiste eluaastate jooksul, aga
positiivne enesehinnang eeldab varajases lapsepdlves kogetud tunnet, et saadakse hakkama.
Realistlikuma minapildi poole suunab last see, et ta hakkab mirkama, et teised lapsed teevad

monda asja temast paremini. (Keltikangas-Jarvinen, 2013, Ik 50-51)

Toetamaks lapse toimetuleku ja eneseregulatsiooni oskuste arengut ei tohi tdiskasvanud anda
jarele lapse tujudele ja iga hinna eest viltida negatiivseid emotsioone. Lapsevanemate lilesanne on
Opetada last oma emotsioonide, nii negatiivsete kui ka positiivsetega, toime tulema. (Mis juhtub
kui..., 2015). Limiidid ja reeglid on lapse jaoks olulised. Mudilane, kellele pole piire seatud, ei
oska oma emotsioone kontrollida ega ise ennast maha rahustada. Pole dige, kui vanemad lubavad
lastele kditumist, mis pole eakohane ja 10pptulemused on lapsele kahjulikud. Kui lapsel lubatakse
mingida hiliste 66tundideni, on selle tulemuseks jargmisel pdeval visinud ja pahas tujus mudilane,
kes ei suuda vdasimuse tottu oma kditumist kontrollida ja omandada uusi oskusi. See on lapse
arengu seisukohast palju suurem probleem, kui paar dhtut magamamineku eelset kisa. Pole dige,
kui lapse soovid tdidetakse kellegi teise arvelt. Sellest, et teised on pidevalt ebamugavas olukorras,
Opib mudilane inimsuhete kohta seda, et tema sdna on alati viimane. Ja tal on alati digus, mis ei
tee temast tulevikus head sdpra voi partnerit. Vanemad peavad laskma lapsel tunda pettumust ja
onnetu olemist, muidu laps ei saagi teada, mis tunded need on ja hakkab iga hinna eest véltima
situatsioone, mis voiksid neid emotsioone esile tuua. Kuna laps ei ole dppinud, kuidas keeruliste
tunnetega hakkama saada, on tal vidga madal EQ e¢hk emotsionaalne intelligentsus.
Eneseregulatsioon on oluline nii lasteaias, koolis kui ka edaspidises elus. Laps, kellel see oskus
puudub, ei suuda aru saada eesmérkidest ja tdhtaegadest. Laps ei 0pi kunagi endale piire seadma.
Ta ei suudagi tulevikus neist kinni pidada ja see takistab tal hdsti edasi joudmast. Vanemad ei pea
ostma lapsele koike, mida laps tahab. Mudilane, kes on siinnist saadik saanud endale koik
ménguasjad, mida ta on tahtnud, hakkabki dnnetunnet seostama asjade omamise ja saamisega.
Kohe kui tuju ldaheb kehvemaks, mdtlebki ta, et saab minna poodi ja “onne osta”. Kui vanemad
kiituvad, nagu negatiivsed tunded oleks midagi valet ega luba oma lapsel neid kogeda, on lapsel
palju raskem sisemist rahu ja stabiilsust saavutada. Stabiilne rahu tuleneb digest ja adekvaatsest
enesehinnangust, koikidest emotsioonidest, raevust ja kurbusest. Lapsed peavad teadma, et
vanematel ja lastel on peres erinev roll ja vanemate iilesanne on hoolitseda laste turvalisuse eest

(Mis juhtub kui ..., 2015).
10
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1.2. Eneseteenindamise oskuste kujunemise seaduspirasused koolieelses eas

Eneseteenindamine eelkoolicas scostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6Omis- ja
korraharjumiste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia dppe-kasvatusprotsessis, kuid eelkdige
kindlasti kodus. (Saarits, 2008, Ik 88). Lapse arengu toetamisel on viga oluline, et tidiskasvanu

oleks teadlik arengu seaduspérasustest ja seaks lapsele joukohaseid eesmirke.

Kéte pesemine. Laps tunneb end uhkelt, kui tal palutakse kdsi pesta ja ta oskab seda teha.

Kraanikausi kasutamine vaib lapsele algul {isna keeruline olla, seeparast voib alustada veekannust.
Kui laps oskab juba kési pesta, on vaja selgitada, miks ja millal on vaja seda teha. Parast tualeti
kasutamist, enne sddgitegemist on vaja tuletada lapsele meelde kite pesemist, kuni see talle

meelde jaab. Vaja on meeles pidada, et vanemad annavad ise eeskuju. (Pitamic, 2006, Ik 14).

Hammaste pesemine. Kui on moni hea tava, mida lapsele tuleks noorest peast dpetada, siis see on

hammaste pesemine. Kutsuge appi oma hambaarsti, kes aitaks lapsele selgitada, miks ja millal on
vaja hambaid pesta, kaasa arvatud parast s6oki ja magamist. Selgitada, miks oma hambaharja ja

kéterdtikut ei jagata teistega (Pitamic, 2006, Ik 16).

Juuste harjamine. Nii poistele kui tiidrukutele meeldib juukseid harjata. On lapsi, kes harjavad oma

juukseid innukalt ja mitte edevusest, vaid rahuldusest, mida see omandatud oskus pakub, lisaks

uhkusest oma vélimuse iile (Pitamic, 2006, Ik 17).

Roivaste kokkupanemine. See tegevus algab lihtsast taskurittide kokkupanemisest ja edasi

minnakse roivaste kokkupanemiseni. Kui valitakse rdivaesemeid, mida laps saaks kokku panna,
on vaja valida siis selliseid, millel on dmblused, et need oleksid nagu juhtjooned, néiteks sark voi
dZemper. On vaja kasutada juhust ja seletada, miks tuleb rdivaid kokku panna ja kus neid pérast
kokkupanemist hoida. V3ib isegi kinnitada riiulitele vastavate esemete pildid, mis aitavad lapsel

seda paremini meeles pidada (Pitamic, 2006, Ik 18).

Jalatsid. Kui lapse jaoks on keeruline jalatsite jalgapanek, siis on vaja seletada lapsele, mis juhtub,
kui need ei ole jalas. Ka paelte sidumine on véikesele lapsele viga raske. Alustatakse takjapaelast
ja teistest lintsamatest kinnistest, et lapse enesekindlus kasvaks. Kui laps on need harjumused juba
omandanud, siis podratakse jalatsid iimber, nii et kannad oleksid lapse poole. Ta paneb neid jalga

ja katsub uuesti kirjeldatud harjutusi teha (Pitamic, 2006, Ik 22).

11
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Lauakatmine. See on kiire ja tShus tegevus, mis Opetab lapsele, kuidas lauda katta. Kasutatakse
paberilehte, kuhu on joonistatud ndud. Nii dpib laps, kuhu paigutada noad-kahvlid-lusikad ja kuhu
taldrik. Kui ta selle kord juba selgeks on saanud, vdib lauakatmine jdédagi perekonnas tema to0ks.
Paljudele lastele meeldib, kui neile ndidatakse mitmesuguseid salvrétikute voltimise viise. Peale

praktilise kasu tugevdab see voltimisoskust ja kindlustab parema ning vasaku moistet (Pitamic
2006, Ik 30).

Igal lapsel on individuaalne kiirus eneseteenindamise oskuste omandamisel, see on seotud
kognitiivsete ja sotsiaalsete oskuste arenguga. Elementaarsete eneseteenindamise oskuste
kujundamine tdhendab seda, et viikelast Opetatakse iseseisvalt toime tulema erinevate
toimingutega. Oluline on kujundada lastes positiivne suhtumine s6Omisse, lounauinakusse,
riictumisse, hiigieeni- ja korraharjumustesse. (Saarits 2008: 89) Juba viikelapseeas on tdhtis
poorata tdhelepanu lauakommete ja kultuurse kéitumise harjumuste kujundamisele. Last
suunatakse tundma oma kohta sodgilauas, pérast s6oki tdnama ja lauast toustes tooli laua alla
asetama. Pérast magamist tuleb dpetada last kammima juukseid ja hoidma puhtana oma vilimust.
On tédhtis poorata lapse tdhelepanu kite pesemisele ja nende kuivatamisele. Tuleb selgitada lapsele,

millal tuleb iga harjumus teha.

Samuti on vaja Opetada last koristama oma jdrelt ménguasjad, kui ming on 16ppenud.
Soimeriithmas on 2 — 3aastasi lapsi, kes tulevad edukalt toime s6dmise ja riietumisega, kuid enamik

vajab viikelaste rithmas siiski tdiskasvanu tdhelepanu ning abi enesega toimetulekuks. (Saarits,
2008, Ik 89)

Eneseteenindamise oskuste kujundamist eelkoolieas soodustavad:
* kindel pdevakava ja selles olevate rutiinsete tegevuste jirgimine;
* lastega kokku lepitud reeglid ja nende arvestamine;
* last usaldava ja tema oskusi aktsepteeriva tdiskasvanu suhtumine;
» tdiskasvanu suunav, vajadusel abistav ja empaatiline kditumine (Saarits, 2008, |k 90)

Eneseteenindus oskuste kujunemine soltub lapse iildoskuste arengust iildisemalt ja on seotud
otseselt ka lapse fiiiisilise arenguga. Pooleteise aastane laps teeb riietumisel koostodd
tdiskasvanuga sirutades kéed ja jalad vilja, et riideid oleks kergem selga panna. Sormede abil
paneb ta suhu viikseid toidutiikke ja hakkab tassist jooma. Laps hakkab tundma ebamugavust
mérjana voi mddrdumise korral ja ilmutab tahet istuda potile tdiskasvanu jarelevalve all. (Self-care

Skills, s.a.; The Australian Children’s Education, s.a)
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Kaheaastane laps oskab siiiia lusikaga, juua tassist ja kéia potil. Riietumisel suudab ta ise dra votta
sokid ja piiksid jalast. Méngulistes tegevustes harjutab ta erinevaid tegevusi (laua katmine, nuku
magama panemine jne.) Peale mdngimise 10petamist peab laps koristama oma méanguvahendid nii
toas kui oues. Kaheaastane laps jouab mina-kriisi, aga talle on oluline tiita iilesandeid koos
tdiskasvanuga. Oma tegevustes matkib ta tdiskasvanut, aga mingil juhul ei tohi lapse eest éra teha
seda, millega laps saab ise hakkama. (Arendi, 2011, Ik 24-25; The Australian Children’s Education

,S.2)

Kahe ja poole aastane votab seljast dra avatud hdolmadega jope ja lahti n6opida suuri néope.
Tualettruumi kasutamisel vajab tdiskasvanu meeldetuletust ja voib vajada abi. Selles vanuses laps

suudab juba iseseisvalt pesta kisi ja peseb abiga hambaid. (Self-care Skills, s.a.)

Kolmeaastane laps suudab juhendamisel riietuda juba iseseisvalt ja asetab oma korrastatud riided
hoiukohale (kapp vdi tool). Siiiies kasutab ta nii lusikat kui ka kahvlit digesti. Koristab meelde
tuletamisel méinguasjad ja asetab need pédrast midngu Iopetamist oma kohale. Lapse
eneseteenindusoskuste arenguks on vajalik rutiin ja kord. Laps dpib aru saama, et kdik ei dOnnestu
esimese korraga, jargmine kord tuleb koik paremini. Kolmeaastane ei suuda keskenduda pikalt
rohkem kui kiimme minutit ja seetdttu on oluline selgitada, et sellest pole midagi kui esimese

korraga ei dnnestu, jirgmine kord ldheb juba palju paremini. (Arendi, 2011, Ik 26-28.)

Kolme ja poole aastane laps on juba péris osav riietuja, paneb viikese juhendamisega riided
Oigetpidi selga, suudab lukud lahti teha, ka eraldavad tdmblukud, avab suured n66bid ja rdivaste
esikiiljel paiknevad haagid voi kropsud. Tuleb toime jalandude paelte ja rihmade avamisega.
Kasutab iseseisvalt tualetti, kuid voib vajada abi pepu piihkimisel ja piikste iilestostmisel. Samuti

suudab ta pesta iseseisvalt kisi ja hakkab ndgu pesema. (Self-care SKills, s.a.)

Nelja-aastaseks saades peaks laps saama hakkama juba iseseisvalt riietumisega ning pd6rab oma
riided peale seljast votmist digetpidi ja paneb kokku. Laps s60b iseseisvalt ja puhtalt, kasutab
lusikat ja kahvlit, juhendamisel nuga. Laps mdistab tdiskasvanult saadud korraldusi, tdidab neid
iseseisvalt pidades kinni kokkulepitud reeglitest. Tegevusele suudab ta keskenduda 15-20
minutiks. Kolmas-neljas eluaasta on lapse “mina” arengus oluline aeg, laps juba teab, mida tahab,
missugused on soovid, kuid sageli ei oska veel korrektselt selgitada. Selles vanuses lapsed
suudavad ndusid pesta, lund liikata ja maasse auku kaevata. Tegutsedes saab ta palju kogemusi,
aga seejuures tuleb jarjekindlalt poorata téhelepanu ka t66 kvaliteedile. (Arendi, 2011, Ik 29-30;

The Australian Children’s Education , s.a)

Nelja ja poole aastane riietub juba tdiesti iseseisvalt, seob kinni; kingapaelad ja kinnitab kinga

pandlad, paneb vo6 vajadusel ldbi aasade ning suleb ja avab tdmblukke. Peseb ndgu ja harjab
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hambaid iseseisvalt, hakkab juukseid kammima ja harjama ning kdib vdikse abiga vannis. (Self-

care Skills, s.a.)

Viieaastane laps saab juba hésti hakkama eneseteenindamisega, paneb kinni trukid, n6dbid ja
lukud. Kammib iseseisvalt juukseid ja teeb juhendamisel parast magamist voodi dra. S66gi ajal
jargib lauakombeid, oskab valida vastavalt toidule digeid sd0giriistu, kasutab kahvlit ja nuga jning
valmistada voileibu. Laps suudab keskenduda huvitavale tegevusele 20—30 minutit. Ise korrigeerib
kéitumist vastavalt vajadusele. Ta tegutseb tdiskasvanupoolsel suulisel juhendamisel juba paris
osavalt, aga talle tuleb selgitada, et vajadusel on dige kiisida tdiskasvanult abi. (Arendi, 2011, Ik
31-32))

Kuueaastane laps saab eneseteenindamisega juba kiirelt ja ladusalt hakkama. Korrastab peale
magamist ise oma voodi ja hindab oma vélimust peeglisse vaadates. S60misel tuleb ta toime lisaks
kahvlile ka noa kasutamisega. Koos tdiskasvanuga valmistab moningaid toite (kdige lihtsam on
tilkeldada puu- ja juurvilju, teeb voileiva). Lapsele saab anda juba pikemaajalisi toid — nditeks
taime kasvatamine voi oma toa tdielik koristamine. Tahelepanu tuleb poodrata t66 kvaliteedile ja
lasta lapsel ise parandada tehtud t66. (Arendi, 2011, lk 33-34.)

Seitsmeaastane laps on juba omandanud eneseteenindamise oskused tdielikult ning oskab kasutada
Kirjutus- ja erinevaid t66vahendeid. Laps mdistab ja tdidab tdiskasvanu antud sonalisi juhiseid.
Laps tegutseb sihipdraselt, ta on vdimeline keskenduma juba 30-35 minutit. Ta on uudishimulik,
tahab teada saada uusi asju ja suudab vastu votta uut infot. Laps saab aru, et lihise t66 tulemus
sOltub igatlihe joupingutusest ja kaasinimeste abist, seetottu on oluline last innustada ja kiita.

(Arendi, 2011, Ik 35-36.)

1.3 Kuulekuse kasvatamise roll eneseteenindamise oskuste kujunemisel

Saara Kinnunen (2008), soome sotsiaalpsiihholoog ja perendustaja, toob oma raamatus "Las ma
olen laps" peale silmandhtavate praktiliste pohjenduste veel iihe olulise eesmérgi, miks vanemate
ilesanne on Opetada lastele kuuletumist. Nimelt arenevad kuuletuma Oppides lapse aju
nérvirakkude vahel seosed, mis aitavad tal edaspidi enesega toime tulla: ise end kiskida ja keelata,
ennast valitseda ja vajadusel ka millestki loobuda. Ehk teisisonu - see loob aluse
enesedistsipliinile, milleta tdiskasvanuil on siin ilmas raske toime tulla. Lapsel, keda pole dpetatud
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kuuletuma voi kellega pisiasjadeni ndu peetakse, on suurem vdim, kui ta selles eas kanda suudab.
Voib juhtuda, et nii jadb laps ilma osast lapsepdlvest. Seetdttu on oluline histi 1dbi moelda kuidas
Opetada lapsi kuuletuma, ilma et see kujuneks autoritaarseks lapse allutamiseks kiskudele.
Alustada tuleb varakult, jadda endale kindlaks, aidata lapsel oma tahet kasvatada ja véltida eemalt
kamandamist. Arengu toetamiseks ei tohi lapse eest dra teha asju, millega ta ise hakkama saab,

tuleb opetada last loobuma ja kokkulepetest kinni pidama jargides ka ise reeglitest kinni pidamist.

Toetudes Saara Kinnuneni seisukohtadele kirjutab Konnussaar (2009), et lapse kasvatamine nduab
taiskasvanutelt, et nad kasvaksid ka ise. Ta on seiskohal, et vOttes tdiskasvanutena vastutuse,
laseme oma lastel olla lapsed ja anname neile eluks kaasa hindamatu pagasi - turvalise, dnneliku
lapsepdlve. Juba mainitud raamatus "Las ma olen laps™ jagab Kinnunen (2008) malestust iihelt
lastekaitsekonverentsilt, kus tuntud laste psiihhiaater alustas oma sonavdttu, deldes: "Tanapdeva
lastele tuleb tagasi anda usk oskavatesse, tugevatesse ja tarkadesse vanematesse." Selle

iileskutsega vdib ndustuda.

Laste sonakuulmatus ja soov katsetada piire hakkab ilmnema alates kolmandast eluaastast. Enne
seda vanust aktsepteerivad nad omaenda vanemate kehtestatud reegleid palju paremini. Vanuse
kasvades on nad palju vastumeelsemad ja paljud vanemad tunnevad sellise kditumise péarast
meeleheidet. Vastuhakk tdiskasvanute kehtestatud reeglitele on 3-6-aastastel lastel normaalne
arenguline protsess. Alates 3. eluaastast muutub laps igas aspektis palju méssulisemaks ja
vanemate kehtestatud reeglitega on tal raske leppida, sdnakuulmatus on iilekaalus kuulekuse iile.
Vanemate iilesandeks on tagada, et nende laps austab reegleid ja korraldusi nii perekonnas kui ka
sotsiaalsfadris. See on tingitud lapse evolutsioonilisest arengust, nii et vanemad peavad kasvatuses
seda arvestama ja toetama lapse iseseisvumispliiidu, et tagada laste voimekus ndustuda

kehtestatud reeglitega ja neid jargida. (Gallegio, s.a)

Kokkulepetest kinni pidamise oskuste arendamiseks on hea istuda lapse korval ja selgitada
rahulikult tagajargi, mida tekitab eeskirjade eiramine voi jargimine. Juhul, kui lapse kditumine on
hea, on oluline teda kiita ka ndidatud sdnakuulelikkuse eest. Vanemad peaksid kogu aeg meeles
pidama, et kuigi laps on veel viike, on juba voimeline arusaama selgitustest, et teeb midagi valesti
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voi midagi digesti. Standardite kehtestamisel tuleb arvesse votta kahte asja. Lapsega tuleb maha
istuda ja talle reegleid dpetada. Vanemad peavad olema kogu aeg jarjekindlad, kui lapsed teevad
midagi valesti, rakendama kehtestatud tagajargi. 3—6-aastased lapsed juhinduvad ainult oma
vaatenurgast, nii et nad on vastu mis tahes muule arvamusele kui oma. Seetottu on vanemate
ilesanne osata neid Opetada parimal voimalikul viisil ja panna nad mdistma, et on oluline

juhinduda reeglitest.(Gallegio, s.a)

Vanus 3-6 aastat on lapse jaoks ddrmiselt keeruline etapp. Lapse kditumise suhtes peate olema
viga kannatlik, sest selles etapis vaatavad lapsed ainult ennast ja neil on reeglitega ndustumine
keeruline. 3-aastased tahavad koike ja kui nad seda ei saa, nad drrituvad. Vanemad peavad sellega
silmitsi seistes jadma oma noudmistele kindlaks ja ei tohi kunagi sellisele kditumisele jarele anda.
Aja jooksul ja jargides allpool toodud juhiseid, on voimalik toetada lapse kasvamist kuulekaks ja

jargima kehtestatud reegleid:

® Vanemate kindlus on laste sdnakuulmatuse korral hadavajalik.
® Reegleid tuleb rakendada nii kodus kui ka viljas.

® Vanemad peaksid olema lastele alati heaks eeskujuks. Ka tdiskasvanute kditumine peab

olema eeskujulik.

e Kannatlikkus on vanemate jaoks viga oluline. Kuulekus votab aega ja lapsed ei kavatse

seda esimesel voimalusel aktsepteerida.

® Alati, kui lapsel ldheb hésti, on vaja toetada tema kéitumist ja kiida teda sonakuuleliku

kéitumise eest.

e Karjumine pole soovitatav, sest see vOib asja ainult hullemaks muuta. Lapse poole

podrdudes peate seda tegema rahulikult ja hdilt tdstmata.

e Keel on veel iiks oluline aspekt laste kuulekuse saavutamisel. Soovitav on mitte kdigele

ei 6elda. Samuti ei ole imperatiivne toon teda kuulekuse treenimiseks hea. (Gallego, s.a)

1.4. Vajadus selgitada keeldumist ja tinusonade kasutamine eneseteenindusoskuste
kujundamisel
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Ilma keeldudeta pole lapse arenguks tingimuste loomine vdimalik. Lapse kditumine sdltub

mon

suuremal médral sellest, kui digesti kasutate keelavaid sdnu (nagu "ei", "ei tohi", ,ei, sa ei saa
sellega hakkama® jne). Niinimetatud "raskeid" lapsi leidub koige sagedamini peredes, kus
tdiskasvanud kasutavad keelde "ei, sa ei saa" kas liiga sageli (pohjusega voi ilma) voi ei kasuta
neid iildse - see tdhendab laps kasvab iiles tdieliku ,,vabaduse* reziimis. Samal ajal peaksid
vanemad laste kasvatamisel keelde digesti ja voimalikult hoolikalt kasutama, kuna sellest sdltub

sageli lapse enda ja tema keskkonna turvalisus. (Gallego, s.a)

Keeldudega liialdamine suurendab sonakuulmatust. Tihti on kuulda, et vanemad saadavad lapse
tegevust manitsustega: ,, Ara jookse! Ara hiippa! Ara roni! Vaata, et sa ei kuku!” Kui on koht, kus
lapse liikumisvabadust tuleb piirata, tuleb see ette selgeks rddkida (nt. poes ei jookse ega puuduta
midagi, mis riiuleile vdlja on pandud), aga samas peab olema aega ja kohti, kus vdib joosta, hiipata

jaronida — isegi kukkuda, sest teisiti areng ei toimu. (Kraav, 2011)

Viikelaste liikuvuse tdusuga tekib kodus palju kohti, kuhu nad jirsku on hakanud péddsema ja
ulatuma, omamata samas mingit arusaamist, kui ohtlikud on tema uued huvid talle endale voi
asjadele. Seepdrast soovitatakse teha oma eluase ohutuks ja seda mitte ainult lapse turvalisuse,
vaid ka pstiiihilise heaolu seisukohalt. Mida vihem peab last keelama, seda parem. Kui aga juba
keelata, siis tuleb keelata nii, et lapsel mingit kahtlust ei tekiks, kas kuulata voi mitte. Iga ema
suudab keelata lapsel kiideva ahjuukse puutumist — kummaline, miks nii paljud emad védidavad,

et nad ei suuda/ joua keelata TV voi arvuti kasutamist. (Kraav, 2011)

Sonakuulamine nditab usaldust vanema vastu. Arutlused selle iile, kas lapse soov on mdistlik ja
tdaidetav voi mitte, on kindlasti vajalikud, mida vanemate lastega tegemist on, seda enam. Aga ikka
ja jéille on vaja, et laps vanemat usaldades oleks valmis ta sona kuulama. Kujutlegem niiteks
ohtlikku olukorda — laps seisab keset autoteed, eemalt ligi ruttav vanem annab kategoorilise kisu
— tule kohe tee pealt dra!, ent selle asemel, et jirele motlemata alluda, jdéb laps ootama selgitust,

veenmist ja aega langetada oma otsus selles kiisimuses. (Kraav, 2011)
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Kui me eeldame, et lapsevanem soovib oma lapsele head, siis peame uskuma ka vanema voimesse

anda lapsele korraldusi, mille tditmine on lapse seisukohalt vajalik ja dige. Korraldust andes voib

vanem:

selgitada, miks on késu tditmine lapsele kasulik
toetuda tildisele korrale, traditsioonidele — nii tuleb teha, sest nii on alati tehtud
toetuda korgemale autoriteedile

esitada kategoorilise ndudmise lahtudes omaenda autoriteedist (Kraav, 2011)

Lapse turvalisus soltub ennekdike sellest, kui adekvaatselt, st kiiresti ja siisteemselt, laps keelule

reageerib. Teatud mottes on sonal "Ei" last kaitsev omadus. Kui laps pole harjunud keeldudele

reageerima, ei saa tdiskasvanu ka teda ekstreemsetes olukordades Onnetusest sdésta, nii néiteks

"ei"-le reageerimata sirutab ta kéed tulle, astub sdiduteele, tdmbab endale peale kastruli keeva

veega vms. Lapsevanema iilesanne on dpetada oma last signaalile viivitamatult reageerima ja seda

kuulekalt jargima. Just seetottu, et keelud mingivad laste kasvatamisel nii suurt rolli, peavad

vanemad oskama neid digesti kasutada ja nendele reageerimisel alati last tunnustama.

On mitmeid reegleid, mis aitavad neil seda teha:

Sona "ei" on vaja kasutada harva ja ainult erandlikes olukordades (koige sagedamini - kas
siis, kui keeld puudutab lapse ja teiste inimeste turvalisust voi lildtunnustatud sotsiaalse
normi tditmiseks - ei tohi priigi maha visata, ei tohi kakleda jne)

Laps peab selgelt aru saama, et kui talle on midagi keelatud, siis see keeld kehtib alati.
Selliseid keelde nagu "ei" ei seata kunagi kahtluse alla. Muidugi peaksid vanemad lapsele
koige iiksikasjalikumalt ja arusaadavalt selgitama, miks nad seda voi teist keelavad, kuid
keelu tosiasi ei tohiks kunagi muutuda arutlusteemaks.

On vastuvOetamatu, et vanemate seisukohad mistahes keelu teemal lahknevad. Néiteks isa
titles "ei" ja ema - "olgu, sa saad ainult {ihe korra";

Iga "ei" tuleb jdrgida alati ja igas olukorras. Kui olukord nduab, ei kehti see reegel mitte
ainult lastele ja vanematele, vaid ka perega koosviibivatele kaugematele sugulastele —

vanavanematele, tddidele ja onudele jne. (Gallego, s.a)

Koos teadmiste ja oskuste kasvuga peaks jiark-jirgult arenema ka lapse vahetegemine hea ja kurja

vahel. Kasvu eelduseks on voime liikkata hdid asju ja heameele kogemist edasi, suuta oodata, suuta

midagi teha selleks, et heameelt tootvat asja vOi tulemust dra teenida. Viikelaps ei suuda oodata,
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ta nduab oma tarvete viivitamatut rahuldamist, koolieelik suudab leppida ootamise ja loobumisega,
kuigi see on talle raske. Et see voime vilja kujuneks on oluline kiita ja tdnada last, kui ta jargib

reegleid.

1.5. Taiskasvanu roll lapse eneseteenindusoskuste kujunemisel

Voib tunduda, et ei seitsmeaastane, veel vihem kolmeaastane ei tea ega mdista, mis on eesmark,
plaan ja tahtejoud. Ent lapse aju to6tab selliselt, et ta on suurepéraselt voimeline selgeks dppima
ja plistitama sihte ja tegema plaane. Samuti oskab ta suurepéraselt vastu votta otsuseid. Et arendada
lapse aju seda osa, mis vastutab eespool mainitud funktsioonide eest, on hiddavajalik, et lapsele
voimaldatakse piisavalt tegutsemisvabadust. Lapse ajule on téiesti likskoik, et eesmirgid voivad
olla tagasihoidlikud ning plaanid péris pisikesed. (Kallaste, 2017). Vanemate iilesanne seisneb
selles, et lapsele digeaegselt iseseisvust voimaldada. Laps siinnib juba iseseisvana tédnu looduse

tarkusele.

Taiskasvanu hooleks on digelt ajal tdhele panna, toetada ja suunata lapse erinevaid piitidlusi midagi
ise teha osata mirgata last huvitavaid tegevusi. See nduab piihendumist, aja leidmist, kannatust,
tahet lasta lapsel endal toimetada, mitte ise lapse eest dra teha. Naiteks kui laps soovib isa auto
pesemisel aidata, siis tuleb talle seda sobival ajal ja joukohasel viisil voimaldada. Oma tegemiste
kohta jarelduste tegemisel tuleks tidiskasvanul moelda sellele, millal ja mille arenguks on laps kiips.
Taiskasvanu t6oks jadgu siis mitte keelamine, vaid suunamine ja juhendamine. (Arendi, 2011, Ik
11-12)

Ei tohi segada lapse iseseisvust. Beebi teab instinktiivselt, millal ta vajab siiiia, mitu tundi ta peab
magama ja mida ta peab tegema nende tegevuste vaheaegadel. Kuigi pdevaplaani tuleb jilgida,
voib see muutuda vastavalt sellele, kuidas lapse vajadused kasvades muutuvad. Oluline on
analiitisida, milles nimelt laps ei ole ,,edukas”. Kui ta pole dppinud suurepdraselt viiulit médngima
vOi vabalt kolmes keeles rddkima, siis sellega voib leppida. Kui aga laps ei oska sihte seada, plaane
teha, otsuseid vastu votta ning tahtejoudu ilmutada, siis ilma parandusteta hakkama ei saa.
Vanemate tlilesanne seisneb lapsele digeaegses iseseisvuse voimaldamises. See on tdhtis voti, mis
pédstab hilisemast infantiilsusest. Vottes osa kdikidest nimetatud tegevustest, saavutab laps oma
pustitatud eesmirgi. Viike laps saab sellest aru, kui seda deldakse intonatsiooniga, mis véljendab

rahulolematust voi ohtu (Kallaste, 2017).
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Laste iseseisvuse piilidlusi tuleb toetada, mitte piirata. CSLOT ,,Self-Care Skills* artikli jargi
selleks, et iseteenindamise oskused areneksid adekvaatselt, peaks lapsele andma sageli voimaluse
nende oskuste harjutamiseks. Keskendudes {iihele iseteenindamisoskusele korraga voi mone
iilesande iiksikule osale, saab lapsevanem pakkuda lapsele rohkem vdimalusi, kuni oskus saab
tdiesti selgeks Opitud. Néiteks voib riietumist jagada ka osadeks. Voib keskenduda riietumisele,
tehes pérast iga mahkmevahetust voi tualetis kdimist koos lapsega piiksid dra ja/voi jalga (The

Australian Children’s Education , s.a).

Vanemate suhtumine lapse eneseteenindamise oskuste arendamisse sdltub ka kasvatusstiilist.
Vanemate kasvatusstiili vdib jagada kahe olulise omaduse jirgi. Uhel teljel on ndudlikkus voi

distsipliin lapse suhtes, teisel teljel on toetus vdi soojus, mida vanem lapsele jagab.

e Autoritaarset kasvatusstiili kasutav vanem on tugeva distsipliini, kuid madala toetusega.
Ta on range ja karm. Laps kuuletub peamiselt hirmutunde tottu. Vanema toetus lapsele on
aga iisna vdhene. Ta ei arvesta ealiste isedrasustega ning ndudmised lapsele ei pruugi olla
eakohased. Vanem peab 0igeks, et laps allub talle ja ainult tema teab, mida laps vajab.

e Mittepiihendunud, hooletusse jdtva vanemlusstiili puhul on madalad nii distsipliin kui ka
toetus. Vanem on kiill lapse elus olemas ja suudab rahuldada lapse kdige esmaseid
vajadusi, kuid ldhedast suhet nende vahel ei ole. Enamasti pole vanemal aega voi oskust
lapsega koos olla, tema elu vastu huvi tunda ja talle eluks vajalikke piire seada.
Omavaheline suhtlus on pealiskaudne.

e Vastupidiselt autoritaarsele vanemale pakub jareleandlik, kdikelubav vanem lapsele palju
toetust, kuid piiride seadmine ei dnnestu. Peres madrab laps selle, kuidas elu kdib. Vanem
surub oma vajadused alla, sest lapse vajadused on tema jaoks esmatédhtsad. Elatakse lapse
nimel ja tdidetakse pea koik tema soovid — ka need, mis vanemale tegelikult iildse ei sobi.

e Autoriteetset kasvatusstiili, mis kombineerib distsipliini soojuse ja vastutulelikkusega,
(korge toetus) peetakse teadusuuringute kohaselt kdige tdhusamaks. Autoriteetne vanem
kasutab palju lapse tunnete peegeldamist, mida seostatakse lapse suurema
eneseregulatsiooni voimega. Laps Opib kiiremini enda tundeid juhtima ja k&itumist

analiitisima. (Tarklapsevanem, 2015)

Ulehoolitsus on tegelikult viirkohtlemine. Vanemad hoolitsevad iile, kui nad teevad lapse eest
dra seda, mida ta peaks ise tegema Oppima, vOi ka siis, kui nad teevad liiga palju, hellitades ja
poorates lapsele tileméddrast tihelepanu, pannes lapse motlema ainult enesele, mitte kunagi aga
teistele. Vdaarkohtlemine tdhendab ka sellist suhet, millega kaasneb fiilisiline vigastamine, nagu
raputamine, pdletamine, peksmine vOi seksuaalne drakasutamine. Kaasneda voib ka vaimne
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ahistamine, nagu alandamine, naeruvédristamine, dhvardused ja hirmutamine. Vadrkohtlemine
moonutab lapse loomulikku empaatiatunnet. (Tuulik 2017) Armastus ei tee asju, mis pole lapse
vanusega kooskodlas. Laps hakkab dige varakult mdistma, kui kaugele ta voib minna suhtes
tdiskasvanuga, eelkdige emaga. Nii vdib juba kaheaastane laps olla kas vaimustav olend vdi

hellitatud laps, kes pidevalt kiunub ja muserdab oma ema.

e lapsevanemad teevad lapse eest seda, mida ta peaks ise tegema; seetottu on lapsel
raske igapdevaoskusi omandada, enese eest hoolitseda ja teistega suhelda;

e lapsele pooratakse liiga palju tihelepanu (Iimmatav armastus), mistdttu tal on
raske loobuda pidevast tdhelepanu keskmes olekust;

e lapsele antakse palju privileege (viike prints ja printsess), mistottu lapsel on raske
oppida kannatlikkust ja votta isiklikku vastutust;

e hoolitsetakse lapse meelelahutuse eest, et tal igav ei oleks, mistottu lapsel tekivad
identiteediprobleemid ning tal on raske aru saada, mida teised inimesed normaalseks
peavad. (Tuulik, 2017)

Oige armastus ei vota lapselt vdimalust proovida ja dppida uusi oskusi ning kogeda tagajirgi.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatiikis antakse ililevaade meetodi valikust ja kirjeldatakse uurimisviise ning andmete

kogumise protseduuri.

2.1. Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Uhiskonnas on iildlevinud arusaam, et vanemate kohustus on oma laste eest hoolitseda, aga sageli
voime kogeda, et hoolitsemisest saab iilehoolitsemine, kuna vanemad ei ole teadlikud lapse
eneseteenindusoskuste arengu seaduspérasustest ja piitiavad aja kokkuhoiu eesmaérgil laste eest dra

teha seda, mis on tegelikult lastele joukohane, kui neile rohkem aega anda.

Uurimisto0 eesmirk on selgitada vélja lapsevanemate teadmised lapse eneseteenindusoskuste

arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel.

Lahtudes uurimist6d eesmaérgist, piistitati jirgmised uurimiskiisimused:
e Milline on sdimeriihma laste eneseteenindamise oskuste tase lapsevanemate hinnangul?
e Kui teadlikud on lapsevanemad eneseteenindamise oskuste kujunemise seaduspérasustest
1 — 3aastastel lastel?

e Kuidas toetavad lapsevanemad kodus lapse eneseteenindamise oskuste arendamist?

2.2. Meetodi valik ja kirjeldus

Uuringu ldbiviimisel kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Uurimistod andmete kogumise
meetoditest kasutati ankeetkiisitlust, kuna Covidi tottu oli raskendatud otsekontakt
lapsevanamatega. Kiisimustik on koostatud programmis Google Forms, mis lihtsustas ankeetide
edastamist uuringus osalejatele, ja oli anoniiimne. Uurimisandmete kogumisel kasutati
anoniilimset ankeeti, mis sisaldas valikvastustega ja avatud kiisimusi. Kiisitlus viidi ldbi
elektrooniliselt. Kiisimustiku koostamisel ldhtuti uurimistod kiisimustele vastuste saamisest.
Kiisimustiku koostamisel toetus autor uurimistdo teoreetilistele lihtekohtadele. Ankeedid saadeti
lapsevanematele, kelle lapsed on 2-4 aastat vanad. Uurimist66 kiisimustikus on 16 valikvastustega
kiisimust ja kaks avatud kiisimust, kus vanemad kirjutasid ise vabalt. Kokku oli 18 kiisimust.

Kiisimustik on vene keeles, et vanematel oleks lihtsam kiisimustest aru saada Kiisitluses osales
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38 lapsevanemat. Vastuseid analiilisiti programmi Excel 16 abil. Kiisitluse tulemusi analiiiisiti

vanemate vastuse tulemusi ldhtudes .. Tulemuste analiiiisimisel kasutati graafikud.

2.3. Uurimisprotseduuri korraldus

Uuringusse kaasati 38 lapsevanemat Narvast. Ankeedile vastamise aeg oli kuni 10. aprill,
Ankeetkiisitlus saadeti vanematele isiklikult, kuna e-posti teel see oleks raskem. Vastuseid
analiitisiti programmi Excel abil. Kiisitluse tulemusi analiiiisiti vastavalt kiisimusele. Andmete

tootlemisel kasutati protsentarvutust. Tulemuste analiilisimisel kasutati jooniseid ja tabeleid.

2.4. Valimi kirjeldus

Valimi moodustamisel ldhtus t66 autor eesmirgist selgitada vilja lapsevanemate teadmised lapse
enesekohaste oskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel. Kiisitlus viidi labi kahe-
kuni nelja aastaste laste vanematega. Elektrooniline kiisitlus saadeti lasteaiadpetajale e-maili teel,
kes jagas juba pdrast vanematele.. Uurimistd0s osalenud vanemate laste vanus. (Joonis 1) Vanuse
jargi koige rohkem osales 4 aastaste laste vanemaid (37,5%), 2 aastaste laste vanemaid oli 29.2,%,

3 aastaste laste vanemaid osales (33,3%)

2 aastased

4 aastased

3 aastased
E—

Joonis 1. Uuringus osalenud lapsevanamate laste vanus
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3. UURIMISTULEMUSTE KOKKUVOTE

3.1 Lapsevanemate teadlikkus laste eneseteeninduse oskuste arengu toetamisel

Vanemate hinnang lapse kuulekusele
4 aastased

25.6%

3 aastased 36%

2 aastased 31.1%

0% 25% 50% 75% 100%

W alati @@ harva enamasti

Joonis 2. Vanemate hinnang lapse kuulekusele

Kiisitluse tulemustest selgub, et 42,2% kahe aastaste laste vanemate hinnangul on nende laps alati
kuulekas, 31,1% hinnangul enamasti kuulekas ja 26,7% hinnangul harva kuulekas. Kolme aastaste
laste vanematest 48% vastas, et nende laps on alati kuulekas, 36%, et enamasti ja 16%, et harva.
Nelja aastaste laste vanematest 51,6% vastas, et nende laps on alati kuulekas, 25,6% vastas et laps
on enamasti ja 2,.6% et harva kuulekas (Joonis 2). Vastustest saab teha kokkuvdtte, et

lapsevanemate hinnangul on nende lapsed alati voi enamasti kuulekad. Vanuse kasvades laste
kuulekus vanemate hinnangul kasvab.

Keelamise péhjuste selgitamine

4 aastased
3 aastased

2 aastased

0% 25% 50% 75% 100%
B alati @ harva
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Joonis 3. Keelamise pdhjuste selgitamine

Uurimistulemustest selgus, et 45,5% kaheaastaste laste vanematest véidab, et nad alati seletavad
lapsele pdhjust, miks nad on midagi keelanud ja 54,5% teevad seda harva. Vanemate hulk, kes
véidab, et nad alati seletavad pohjust oma lastele vanuses 3 aastat, on 47,1% ja neid, kes enamasti
seletavad keelamise pohjust, on 52,9%. Nelja aastaste laste vanematest 71,4% vastas, et nad
selgitavad keelamise pdhjust alati ja 28,6% enamasti (Joonis 3). Kokkuvdtteks voib delda, et
vanemad peavad olulisemaks selgitada keelamise pShjust vanemate laste puhul enam. Kahe- ja
kolmeaastaste laste vanematest veidi alla poole teevad seda alati ja lilejdédnud harva. Nelja-aastaste
laste vanematest ligi neljandik selgitab harva ja iilejisinud alati. Ukski uuringus osalenud

lapsevanem ei vastanud, et ta ei selgita lapsele keelamise pShjust.

Vanemate hinnang lapse iseseisvusele

4 aastased 18%

21.7%

3 aastased

2 aastased 30%

0% 25% 50% 75% 100%

B pigem iseseisev [l taiesti iseseisev pigem mitte iseseisev

Joonis 4. Vanemate hinnang lapse iseseisvusele

Tehes kokkuvdtteid selle kiisimuse vastustest, selgus, et 2-aastaste laste vanematest 25% vastavad,
et nende laps on téiesti iseseisev oma eneseteenindamise toimingutes, 45%, et nende laps on pigem
iseseisev ja 30%, et pigem mitte iseseisev. Vanemaid, kes vdidavad, et nende kolme aastane laps
on pigem iseseisev, on 34,8% ja neid, kes on pigem mitte iseseisvad on 21,7%. Nelja aastaste
laste vanematest 43,2% vastas, et nende laps on iseseisev, 37.8% pigem iseseisev ja 18% pigem
mitte iseseisev (Joonis 4). Vastustest saab teha kokkuvdtte, et lapsevanemate hinnangul on nende
lapsed iseseisvad. 3 — 4 aastaste vanemate hulgas oli ka neid, kelle lapsed on téiesti iseseisvad.
Kokkuvotvalt voib delda, et lapsevanemad hindavad laste iseseisvuse arengut seonduvalt laste
vanuse suurenemisega, mida vidiksemad on lapsed seda enam hindavad lapsevanemad nende

iseseisvust pigem mitte iseseisvaks vOi pigem iseseisvaks kui tdiesti iseseisvaks.
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Abi osutamise sagedus lapsele koristamises

4 aastased 21.2%

3 aastased

22.7%

2 aastased 38.3%

0% 25% 50% 75% 100%

B alati @@ harva enamasti

Joonis 5. Abi osutamise sagedus lapsele koristamises

Kdigis peredes ja peaaegu koigis vanuseriihmades abistatakse lapsi koristamisel. Tulemustest
selgus, et kahe aastaste laste vanematest 47,6% abistab last koristamisel harva, 38,3% enamasti ja
14% alati. Kolme aastaste laste vanematest 45,5% abistab last harva, 22,7% enamasti ja 31,8%
alati. Nelja aastaste laste vanematest 48,5% abistab oma last koristamisel harva, 21,2% enamasti
ja 30.3% alati (Joonis 5). Vastustest ilmneb, et vanemad abistavad viiksemaid lapsi harvemini kui
suuremaid. Selle pohjuseks voib olla vanemate soov dpetavad last rohkem saama iseseisvaks, kuid
lapsed veel on véikesed ja nendele ongi vaja vanemate abi ja koostd6 oskuste ja harjumuste vélja

kujunemiseks.
Lapse kiitmise sagedus tehtud t66 eest

4 aastased

3 aastased

2 aastased

0% 25% 50% 75% 100%
B alati B harva

Joonis 6. Lapse kiitmise sagedus tehtud t66 eest

Uurimistulemustest selgus, et 58.3% kaheaastaste laste vanematest véidab, et nad alati kiidavad
last tehtud t60 eest, 41.7% teevad seda harva. Vanemaid, kes vdidavad, et nad alati kiidavad oma
last vanuses kolm aastat, on 70.4%, 29,6% teeb seda harva. Nelja aastaste laste vanematest 71.4%

vastas, et nad kiidavad oma last tehtud t66 eest alati ja 28,6% teeb seda harva (Joonis 6).
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Kokkuvdtteks voib delda, et ligi viiendik kiisitletud laste vanematest harva kiidab oma last tehtud
t00 eest, iilejadnud teevad seda alati. Laste vanuse suurenedes lapsevanemad kiidavad last enam

kui kaheaastasena kuigi just viiksem laps vajab rohkem positiivset tagasisidet.

Tanusdnade kasutamise harjumuse valjakujunemine lastel vanemate
hinnangul

4 aastased
34.8%

3 aastased

2 aastased 28.6%

0% 25% 50% 75% 100%

| alati B harva enamasti

Joonis 7. Téanusdnade kasutamise harjumuse véljakujunemine lastel vanemate hinnangul

Uurimustulemustest selgus, et nelja aastaste laste vanematest 44,4% alati kuulevad oma lastelt
tdnusdnu, 26,7% vastas, et pigem alati ja 28,9% et kuulevad harva. 44,4% kolme aastaste laste
vanematest vastasid, et nad alati kuulevad laste kédest tinusonu, 34.8% enamasti kuulevad ja 21,7%
harva. Kahe aastaste laste vanemaid, kes védidavad, et alati kuulevad lapse kéest tdnusonu, on
17,9%, neid kes, enamasti kuulevad, on 28,6% ja neid, kes harva kuulevad, on 53,9% (Joonis 7).
Kokkuvotteks voib 6elda, et 3 — 4-aastaste laste vanematest ligi viiendik on vastanud, et nad
enamasti kuulevad tdnusdonu oma laste kiest ja lilejidnud kuulevad tdnusonu alati. Kahe aastaste
vanemad véiavad, et veel nad harva ndevad ja kuulavad tédnusonasid, kuid on lapsi, kes saavad

hakkama sellega.

3.2 Laste eneseteeninduse oskuste tase lapsevanema hinnangul

Hugieenitoimingute harjumuse véljakujunemine lastel vanemate hinnangul

4 aastased
45.5%

3 aastased

2 aastased 33.3%

0% 25% 50% 75% 100%

M alati B harva enamasti

Joonis 8. Hiigieenitoimingute harjumuse viljakujunemine lastel vanemate hinnangul
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Tehes kokkuvdtteid selle kiisimuse vastustest, selgus, et 62,5% nelja aastaste laste vanematest
védidab, et nende lapsel on hiigieenitoimingute harjumused véljakujunenud ja 37,5% viidab, et
nende laps enamasti teeb seda. Kolme aastaste laste vanemate hulk, kes vididab, et nende lapse
hiigieeniharjumused on véljakujunenud on 54,5% ja neid, kes vdidavad, et enamasti on 45,5%.
Kahe aastaste laste vanematest 28.8% vastas, et nende lapsel on hiigieeniharjumused
véljakujunenud ja 33,3%, et enamasti. Vanematest 42,9% vastas, et lapsed kéivad vannitoas
iseseisvalt harva (Joonis 8). Vastustest selgub, et vanemad hindavad oma laste hiigiceniharjumuste

véljakujunemise taset vastavalt laste vanusele.

Lapse arusaamine néo pesemise vajadusest vanemate hinnangu

4 aastased 13.8%

16.7%

Jaastased

2 aastased 33.3%

0% 8% 50% 75% 100%
W moistab [l pigemmaistab | pigem el mdista

Joonis 9. Lapse arusaamine nido pesemise vajadusest vanemate hinnangu

Analtiiisides kiisitletute vastuseid, selgub, et nelja aastaste laste vanematest 55,5% véidab, et nende
laps mdistab néo pesemise vajadust, 31%, et pigem moistavad ja 13,8%, et pigem ei mdista. Kolme
aastaste laste vanemate hulk, kes viidab, et nende laps mdistab ndo pesemise vajadust, on 50%,
neid, kes pigem mdistavad, on 33,3% ja neid, kes pigem ei mdista, on 16,7%. Kahe aastaste laste
vanematest vastas 23,8%, et nende laps mdistab ndo pesemise vajadust, 42,9% pigem mdistab ja
33,3% pigem ei moista (Joonis 9). Kokkuvotvalt voib 6elda, et vanemate arvamused ihtivad lapse

eneseteenindamise oskuste arengu seaduspérasustega.

Sddmisharjumuste valja kujunemine lastel vanemate hinnangul

4 aastased 29%

33.3%

3 aastased

2 aastased 30%

0% 25% 50% 75% 100%

W aati W harva enamasti

Joonis 10. S66misharjumuste vélja kujunemine lastel vanemate hinnangul
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Uurimistulemustest selgus, et 54,8% nelja aastaste laste vanematest véidab, et laps alati s66b
korralikult, 29% arvates enamasti ja 16,1% arvates teeb laps seda harva. Kolme aastaste laste
vanemaid, kes védidavad, et nende laps alati s66b korralikult, on 50%, neid, kelle sdnul laps s66b
enamasti korralikult, on 33,3% ja 16,7% on neid, kes vastasid, et harva s66b korralikult. Kahe
aastaste laste vanematest 26,7% vastas, et nende laps alati s66b korralikult, 30% vastas, et laps
s00b enamasti korralikult ja 43.3% oli neid, kes vastasid, et laps harva s66b korralikult (Joonis
10). Kokkuvotteks voib delda, et kolme- nelja aastaste laste vanematest kaks kolmandikku vastas,
et laps enamasti so6b korralikult, iilejddnud s66vad harva korralikult. Pooled kahe aastaste laste
vanematest on vastanud, et laps s00b enamasti korralikult, ligi kiimnendik vastas, et laps alati s66b

korralikult ja iilejdédnud vastasid, et laps s66b harva korralikult.
Juuste kammimise oskuse vélja kujunemine lastel vanemate hinnangul

4 aastased 28.1% 15.6%

3 aastased

411% 31%

2 aastased

0% 75% 100%

Joonis 11.Kite pesemise harjumuse vilja kujunemine lapsel vanemate hinnangul

Selle kiisimuse vastustest selgus, et 56,9% nelja aastaste laste vanematest véidab, et nende laps
peseb iseseisvalt kisi, 28,1% viidab, et nende laps vajab véikest abi ja 15,5%, et laps ei saa sellega
iseseisvalt hakkama. Vanemad, kes vdidavad, et nende laps iseseisvalt peseb kisi vanuses kolm
aastat, on 27,6% ja 41,1% on neid, kes vdidavad, et nende laps kétte pesemises vajab viikest abi,
31% hinnangul ei saa laps sellega iseseisvalt hakkama. Kahe aastaste laste vanematest 11,1%
vastas, et nende laps iseseisvalt peseb kisi ja 51,9% on neid, kes vastasid, et nende laps vajab
véikest abi, 37% vastajate hinnangul laps ei saa hakkama kéte pesemisega (Joonis 11). Vanemate
uuringust selgub, et kolmandik 3 - 4aastastest lastest vajab kéte pesemisel abi. Kdik teised teevad
seda iseseisvalt. Kahe aastaste laste vanemad on vastanud, et rohkem kui pool lastest vajab kite

pesemisel abi, lilejddnud teevad seda iseseisvalt.
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Juuste kammimise oskuse valja kujunemine lastel vanemate hinnangul

4 aastased 28.1% 15.6%

3 aastased

41.1% 31%

2 aastased 51.9% 37%

0% 25% 50% 75% 100%

W iseseisev vajab abi ei kasuta

Joonis 12. Juuste kammimise oskuse viélja kujunemine lastel vanemate hinnangul

Uurimistulemustest selgus, et 56,3% nelja aastaste laste vanematest véidab, et laps iseseisvalt
kasutab kammi, 28,1% viidab, et laps vajab viikest abi ja 15,6% viidab, et laps iseseisvalt ei
kasuta kammi. Vanemate hulk, kes véidab, et nende laps iseseisvalt kasutab kammi vanuses kolm
aastat, on 27,6%,0n ka neid, kes vastasid, et laps vajab abi 41,1% ja 31% on neid, kes vastasid, et
laps ei kasuta kammi. Vanemaid, kes vastasid, et laps iseseisvalt kasutab kammi vanuses 2 aastat,
on 11,1%, 51,9% on neid, kes vastasid, et laps vajab abi ja 37% on neid, kes vastasid, et laps
iseseisvalt kammi ei kasuta (Joonis 12). Rohkem kui poolte vanemate sdnul vajab laps abi ja
iilejadnud vastasid, et laps iseseisvalt kammi ei kasuta. Pooled vanematest on vastanud, et laps

vajab abi.

Hammaste pesu oskuse kujunemine vanemate hinnangul

4 aastased 28.1% -
3 aastased 46.2% 23%
0% 25% 50% 75% 100%

B saab iseseisvalt vajababi [l ei kasuta

Joonis 13. Hammaste pesu oskuse kujunemine vanemate hinnangul
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Kiisitletute vastuseid analiiiisides selgus, et 46,9% nelja aastaste laste vanematest viidab, et laps
iseseisvalt peseb hambaid, 28,1% vastasid, et nende laps saab hakkama, kui abistatakse ja 25%, et
laps ei saa sellega iseseisvalt hakkama. Vanemaid, kes vdidavad, et laps iseseisvalt peseb hambaid
vanuses kolm aastat, on 30,8%, 46,2% vastas, et nende laps saab hakkama, kui natuke abistatakse
ja 23% on neid kelle laps ise ei kasuta hambaharja. Kahe aastaste laste vanematest 21,7% vastas,
et laps iseseisvalt peseb hambaid, 34,8% on neid, kes vastasid, et laps vajab natuke abi ja 43.5%
on neid, kes vastasid, et laps ei kasuta iseseisvalt hambaharja (Joonis 13). Rohkem kui pooled 3-4
aastaste laste vanematest on vastanud, et laps saab hakkama iseseisvalt hammaste pesemisega, ligi
kolmandik vajab pisut abi, iilejadnud vajavad pidevalt abi. Rohkem kui pooled kiisitletud

vanematest litleb, et laps vajab pisut abi ja iilejddnute sonul lapsed ei proovigi hambaid pesta.

3.3. Arutelu

Ainult viheste kahe- ja neljanda aastaste laste vanemad hindavad oma lapsi alati kuulekateks. See
viitab sellele, et laste ja vanemate vahel puudub omavaheline mdistmine ja tédielik kontakt. Selles
vanuses peaks selline suhe juba tekkima ja laps on suuteline kinni pidama kokkulepitud reeglitest
ja tldtunnustatud kaitumisnormidest. Ka nooremate, kolmanda- ja neljanda aastaste, laste seas
peavad moned vanemad oma lapsi harva kuulekateks. Selles vanuses on see endiselt vastuvoetav,
sest laps alles kompab piire ja dpib ennast ja {imbritsevat maailma tundma. 3 aastaste laste
vanemad nouavad, et lapsed tdidaksid oma kohustusi. Vanemate eesmirk on tdsta lastes
vastutustunnet oma kohustuste tditmises. Kolmeaastane laps suudab juba riietuda juhendamisel
iseseisvalt ja asetab oma korrastatud riided hoiukohale (kapp vdi tool). Siities kasutab ta nii lusikat
kui ka kahvlit digesti. Kui meelde tuletada, koristab ta enda jarelt mianguasjad (Arendi, 2011, 24—
36). Neljanda ja viienda aastaste laste vanemad nduavad harva kohustuste tditmist ja pole neid,
kes oleksid alati noudlikud selles kiisimuses, kuigi selles vanuses on see korraharjumuste
kujunemise seisukohast ikka vdga oluline. Tegutsedes saab nelja aastane laps palju kogemusi, aga
seejuures tuleb jarjekindlalt poorata tdhelepanu ka to6 kvaliteedile. (Arendi, 2011, 24—36.) Enamik
nelja aastase lapse vanematest nduab enamasti kohustuste téditmist ja vdike osa neist nduab seda
harva voi alati. Lapsed selles vanuses mdistavad oma kohustuste tditmise vajadust, kuid vanemad
peaksid seda sageli lastele tuletama meelde. Viieaastane laps tegutseb tdiskasvanupoolsel suulisel
juhendamisel juba piris osavalt aga talle tuleb selgitada, et vajadusel on dige kiisida tdiskasvanult
abi. Kuueaastasele lapsel saab anda juba pikemaperioodilisi kohustusi — néiteks lillede kastmine
vOi oma toast priigikasti tithjendamine. T@helepanu tuleb pddrata t66 kvaliteedile ja lasta halvasti

tehtud t66 limber teha. Seitsmeaastane laps mdistab ja tdidab tdiskasvanu poolt antud sdnalisi
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juhiseid. Ta on oma tegevustes iseseisev ja nditab iiles algatusvéimet. (Arendi, 2011, 24-36.)
Ainult pooled kolme ja nelja aastaste laste vanematest hoiduvad alati suhtlemisel oma lastega
sonadest, mis vdivad emotsionaalselt kahjustada last. Selline peaks vanemate suhtumine oma
lastesse olema alati. Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riletumis-,
s60mis- ja korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia Oppe-kasvatusprotsessis,

kuid eelkodige kindlasti kodus (Saarits 2008: 88).

Kahe ja kolme aastaste laste vanemate hinnangul lapsed iseseisvalt tdidavad hiigieenireegleid, kuid
ainult abiga voi kui tuletatakse meelde. Selles vanuses laste vanemad peavad alati olema lastega
ja aitama neile dppida tditma hiigieenireegleid iseseisvalt. Lapsed on veel viikesed ja ei suuda tdita
koiki reegleid taiesti iseseisvalt. Kdik see kehtib ka nelja aastaste laste kohta. Ja ainult vdike osa
vanemaid vastasid, et nende lapsed ei saa reeglite rakendamisega iseseisvalt hakkama. See on
toeline ja usutav. Selles vanuses lapsed peaksid juba teadma isikliku hiigieeni reegleid ja tditma
neid iseseisvalt. Valdav enamus kolme aastaste laste vanematest peavad oma lapsi pigem
iseseisvateks. Iseseisvuse kontseptsioonile tuginedes on iseseisvus vabadus vélistest mojutustest.
Selles vanuses lapsed ei saa olla iseseisvad viljaspoolse abita. Pooled nelja aastaste laste
vanematest vdidavad samuti, et nende lapsed on tdendoliselt iseseisvad. See pole tdiesti nii. Kolme
—nelja aastaste laste vanemad véidavad, et nende lapsed koristavad iseseisvalt monikord voi harva,
kuid ikkagi teevad seda. Kuid selles vanuses moistavad nad veel halvasti koristamise vajalikkust.
Selles vanuses lapsed vajavad vanemate osalust. Nelja aastaste laste vanematel on sarnane hinnang
laste iseseisvusele koristamises. Uldiselt koristavad nende lapsed harva, mdnikord voi isegi alati
iseseisvalt. See viitab sellele, et vanemad tegid lastega iisna edukalt t66d ja suutsid oma last

suunata iseseisvalt koristama.

Laste kiituse peamine {lilesanne on edastada vanemate usku laste voimetesse. Iga laps vajab oma
toole positiivset hinnangut ja kiitust. Moned kolme aastaste laste vanemad ei kiida alati oma lapsi
tehtud t60 eest. Kiita last on vaja alati, kuna kiitmine on tohus ja oluline abivahend lapse diges
kasvatamises. Nelja — viie aastaste laste vanemad kiidavad alati oma lapsi tehtud t66 eest. Tépselt
nii tulebki teha, sest lapsed ndevad korget hinnangut tehtud t66 eest ja see motiveerib last tootama.

Nad ndevad oma t606 olulisust, vdimet midagi ise teha ja see suurendab nende enesehinnangut.

Kolme — nelja aastaste laste vanemad abistavad harva voi sageli lapsi. Ja ainult vdhesed teevad
seda alati. Kuid selles vanuses tavaliselt puhtuse ja tdpsuse ndudmisest iiksi ei aita, sest lapsed
pole puhastuse hoidmise oskust veel omandanud. Mdnikord ei suuda lapsed isegi fiitisiliselt seda
veel teha. Seetdttu vajavad nad alati abi. Nelja aastastele lastele osutatakse vanemate sonul abi

kdige sagedamini voi alati. Selles vanuses vajavad lapsed abi, kuid ei pea tegema koik nende eest.
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Absoluutselt koik vanemad abistavad lapsi koristamises. Selles vanuses peaksid lapsed teadma
oma koristamiskohustusi, suutma neid téita ja olla iseseisev. Need vanemad iilehoolitsevad oma
laste eest. Vanemad hoolitsevad iileliia tehes liiga palju, hellitades ning poodrates neile iileliia
tdhelepanu. Sellega panevad vanemad lapse mdtlema ainult iseendale ning ei lase lapsel dppida
vajalikke tegevusi (Kelder 2011). Lastevanemate hinnangul kolme-nelja aastased lapsed kéivad
alati vOi enamasti meelsasti vannitoas. See tihendab, et vanemad on loonud oma laste jaoks juba
varasest east mugava keskkonna vannitoas kdimises. Oma lastele on vaja suuliselt seletada, et on
vaja keha hoida puhtana, ning olla ise eeskujuks. Kahe-kolme aastaste laste vanemate kiisitlus
nditas, et tipselt pooled lastest pesevad nidgu mdistlikult, teine pool pigem veel ei mdista ndo
pesemise tdhtsust. Nelja aastaste laste vanemad iitlevad umbes sama, et umbes viiendik neist
lastest suurema toendosusega mdistavad ndo pesemise vajadust ja sama palju pigem ei moista ndo
pesemise vajadust. Ja neid lapsi on mdlemas vanuserithmas valdav enamus. Nende seas pole neid,
kes mitte ainult e1 mdista ja ka neid, kes pigem ei mdista ndo pesemise vajadust. Kahe lastest on
neid, kes pigem ei mdista ndo pesemise vajadust. Selleks, et véltida abitust, tuleb juba véikesele
lapsele anda koos tegutsemisel ka isiklikku tegevusvabadust. Ilma selleta on voimatu iseseisvust
avaldada (Kallaste 2017).Kahe-kolme aastased lapsed oma vanemate hinnangul on s66mise ajal
harva korralikud ja kaks korda rohkem on neid, kes on seda enamasti. Selles vanuses on kdigil
lastel alati korralik olla raske. Igaiihel on oma iseloom, fiiiisilised vdimed, omandatavad oskused
pole veel harjumusteks saanud. Vanemate hinnangul on nelja aastaseid lapsi, kes alati s6ovad
korralikult. Ulejisinud laste vanemate hinnangul jagunesid lapsed vordselt, kes harva ja kes
sagedasti soovad korralikult. Laste arv selles vanuses, kes harva soovad korralikult kasvas
vorreldes lastega, vanuses kaks, kolm. See tdhendab, et on suurenenud vanemate arv, kes ei saanud
voi kellel ei jatkunud kannatust kasvatada korralikke lapsi. Seega on korralikus s6omises nelja
aastaste laste vanemad edukamad kui teiste vanuseriithmade laste vanemad. Ja ainult véike osa
selles vanuses lastest soob alati korralikult. Selles vanuses lapsed peaksid olema iseseisvad ja ka
olema korralikud s66mises. Varases lapseeas laste vanematel veel ei dOnnestunud kasvatada lapses
harjumust siitia korralikult. Kui lapsed harjutavad eneseteenindusoskusi, niiteks séOmist,
arendavad nad oma motoorseid oskusi, omandavad enesekindluse oma oskuses uusi asju proovida

ning loovad enesehinnangu ja uhkuse iseseisvuse iile.

Tanulikkus on tiiks olulisematest tunnetest, mis teeb inimese tulevikus Onnelikuks. Vanemad
proovivad seda tunnet oma lastes kasvatada. Uuringus maérkisid kahe-kolme aastaste laste
vanemad, et kdik lapsed tdnavad vanemaid lauast lahkudes. Ja enamik lapsi teeb seda alati. Need
vanemad said oma lapsele seletada tdnusdnade vajadust, kui lahkud laua tagant. Voib-olla

saavutasid nad selle pidevate meeldetuletuste kaudu voi olid laste jaoks eeskujuks. Tulemus on
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hea. Téhtsusetu osa nelja aastaste laste vanematest tunnistasid, et nende lapsed, lahkudes laua
tagant, {itlevad tinusdnu harva. Ulejiinud vanemad vastasid, et nende lapsed tinavad vanemaid ja
enamik lapsi teeb seda alati. Neid vanemaid, kes kuulevad lastelt alati tdinusdnu pérast s6omist, on
oluliselt vihem kui teistes vanuseriihmades. Need arvud viitavad sellele, et vanematel on
lastekasvatamisel probleemid. Selles vanuses lapsed peavad juba teadlikult ja alati lauast lahkuma
tdnusdonadega oma vanematele Isiklik hiigieen ja kite pesemine vdhendavad mitmesuguste
haiguste tekkimist. Seetdttu dpetatakse lapsi juba varasest lapsepdlvest kési pesema. Kui kiiresti
ja kui histi laps valdab seda protseduuri, sdltub tdiskasvanute dpetamisest. Kolme aastaste laste
vanemad vastasid, et nende lapsed pesevad kési ja enamik lastest teeb seda iseseisvalt. Selles
vanuses peaks see nii olema. Enam kui poolednelja aastaste laste vanematest aitavad lastel kési
pesta. Selle vanuseriihma vanemad millegipédrast teevad seda laste eest ise. Kdik selles vanuses
lapsed pesevad vanemate sonul kisi tédiesti iseseisvalt. Juuste kammimine on inimese isikliku
hiigieeni iiheks komponendiks. Kammimist peab dpetama lapsele juba varasest east. kahe-kolme
5aastaste laste vanemad vastasid, et enamik lapsi kammib tédiskasvanu abiga. See on loogiline,
kuna selles vanuses pole lapsel veel motoorsed oskused piisavalt arenenud, lapsed hakkavad alles
mehaanilisi oskusi omandama. Kiiduviirt, et osa selles vanuses lastest juba suudavad kammida
tdiesti iseseisvalt. Pooled nelja aastastest lastest kasutavad vanemate sonul téiesti iseseisvalt
kammi. Kuid véike osa selles vanuses lastest ei kasuta kammi iseseisvalt. Selliseid arve saab
seletada ainult asjaoluga, et selle vanuserithma laste vanemad votavad enda peale selle kohustuse
ja ei anna lapsele vOoimalust iseseisvalt areneda. Tuginedes lapsevanemate vastuste pohjal tehtud
analiiiisile, saab Gelda, et laste arv, kellel on harjumus téiesti iseseisvalt kasutada séogiriistu
iseseisvalt, suureneb laste vanemaks saamisel. Sageli dpib laps automaatselt norme, mida on pere
lapsele andnud. See on vastuvoetav olukord, sest soogiriistade kasutamise oskuste kujundamisel
mingib olulist rolli lapse nérvisiisteem ja iseloomuomadused. Vanemate vastuste pdhjal vajab
ainult kolmandik nelja aastastest lastest natuke abi. Keskmiselt alustab laps so6giriistade hoidmist
umbes kolme aastaselt. Otsustades kolme aastaste laste vanemate andmete jargi, kasutavad ainult
pooled lastest iseseisvalt sodgiriistu. Paljud selles vanuses lapsed vajavad abi. Ulejééinud on tiiesti
iseseisvad. Lapsed 0pivad automaatselt perereegleid, sealhulgas sdodgiriistade kasutamise reegleid.
Kiisitletud vanemate sonul pole {iheski vanuseriihmas {ihtegi last, kes ei oskaks ildse s6ogiriistu

iseseisvalt kasutada.

Hammaste harjamine on tervise voti. Kohe, kui lapsel on ilmunud hambad, peavad vanemad
Opetama last kasutama hambaharja. Kolme aastaselt peaksid lapsed teadma, kuidas hambaharja
Oigesti kasutada, kuidas hambaid pesta ja kuidas loputada suud. Sel juhul peaksid vanemad

kontrollima tulemust ja vajadusel puhastama alad, mille laps on kogenematuse tdttu puhastamata
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jatnud. Enamik neist vastas, et laps saab hakkama hammaste pesemisega, kui natuke abistada.
Ulejadnud saavad hakkama tiiesti iseseisvalt. Pooled nelja aastastest lastest saavad vanemate sonul
iseseisvalt hambaid pesta. Teised lapsed selles vanuses suurel voi vihemal mééral vajavad abi. Iga
laps on individuaalne ja dpivdimeline erineval médral. Selles vanuses lapsed peaksid pesema
hambaid iseseisvalt. Voib-olla need vanemad ei olnud laste jaoks eeskujuks vdi on vanemad
hammaste pesemise Opetamisel teinud vea. Viga oluline on viia lapsega 14bi vestlusi ja selgitada
talle lihtsate sonadega, mis on halb ja millistele tagajirgedele see voib viia, ja mis on hea. Hiljem
tuleb veenduda, et laps sai aru ja esitada talle seotud teemaga kiisimused. Just nii teebki enamik
kolme aastaste laste vanematest. Selles vanuses on lapsele vdga raske selgitada oma keeldu, sest
lapsed tdnu oma egotsentrilisuses hakkavad vastu kdigele sellele, mida vanemad nendele titlevad.
Nelja aastaste laste vanemate arv, kes alati selgitavad keeldumise pdhjust, on vihenenud ja
suurenenud on nende arv, kes teevad seda enamasti. Ulejiinud selle vanuseriihma vanemad teevad
seda alati. Selles vanuses on keeldude pohjuseid vdhem. Paljud lapsed on kasvanud suureks ja
rohkem juba saavad aru, mida tohib, aga mida mitte. Kuid see vanus on endiselt liiga ebakiips, et

tdita oma kéitumise teadliku reguleerimise funktsiooni.
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KOKKUVOTE

Eneseteenindamine eelkoolicas scostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia Oppe-kasvatusprotsessis, kuid eelkdige
kindlasti kodus. Lapsevanematel on juba ootused ja oma arvamused lapse arengu kohta. Oluline
on, et lapsevanemad oleksid kursis lapse enesekohaste oskuste arengu seaduspérasustega, et
esitada lastele joukohaseid ndudmisi ja voimaldada neil dppida eakohaseid oskusi. Viimasel ajal
on iihiskonnas probleemiks kerkinud laste {ilehoolitsemine — vanemad teevad lapse eest édra koik
enda eest hoolitsemise toimingud, mille omandamine on lapse arengus olulise tdhtsusega. Lapse
eest koike dra tehes ja talle liigset tdhelepanu pdorates saab kannatada ka lapse sotsiaal-
emotsionaalne areng, laps hakkab mdtlema ainult enda heaolule ja kannatab tema empaatia voime

areng. Eestis selle teemalised uuringud puuduvad.
Uurimist00s sooviti saada vastused jargmistele kiisimustele:

Milline on sdimeriithma laste eneseteenindamise oskuste tase? Kui teadlikud on lapsevanemad
eneseteenindamise oskuste kujunemise seaduspérasustest 1-3aastastel lastel? Kuidas toetavad

lapsevanemad kodus lapse eneseteenindamise oskuste arendamist?

Vanemad peavad lastes arendama fiiiisilist, moraalset ja isiksuse intellektuaalset arengut.
Eelkooliealiste laste vanematel esineb sageli mitmeid probleeme: kogemuste puudumine, aja
puudumine lapsega suhelda, védhene teadlikkus lapse omadustest, vdhene modistmine
haridustehnoloogiates jne. Selles t60s selleks, et vilja selgitada lapsevanemate teadmised lapse
eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel, oli koostatud
kiisimustik, millele vanemad vastasid. Kiisitlus viidi ldbi sdime- ja aia nooremriihma ealiste

vanuseriihma kuuluvate 2 — 4 aastaste laste vanemate seas.

Kuna viikesed lapsed veel ei mdista hiigieenireegleid, nad teevad seda koike mehaaniliselt, on
oluline lapsevanemate poolne toetus ja juhendamine. Uurimistulemustest selgus, et lapsevanemad
ei ole teadlikud laste eneseteenindamise oskuste arengu seaduspérasustest ja selletottu ei toeta neid
ka eakohaselt. Kolme aastastel lastel pole motoorsed oskused endiselt piisavalt arenenud ja

seetOttu vajavad nad tdiskasvanute abi soogiriistade kasutamises, korraliku s6Omises ja
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koristamises. Vanemad, kes aitavad oma lapsi koristamisel, kiidavad lapsi tehtud t66 eest ja
selgitavad lapsele keelu pohjust toetavad lapsi nende enesekohaste oskuste arendamises. Nelja
aastaste laste vanemad ei ole teadlikud, mida nende laps peaks selles vanuses oskama. Vanemad
ei saanud lapsi Opetada tditma hiigieenireegleid vihemalt tdiskasvanu abiga ja vanemad ei ndua
lapse kéest selles vanuses kohustuste tditmist. Aga selles vanuses laste vanemad abistavad last
koristamises. nelja aastaste laste vanemate seas on neid, kes lapsega suheldes kasutavad sonu, mis
voivad last kahjustada. Sellised vanemad, kes teavad, et seda teha ei tohi, ei saa oma lapsi toetada

enesekohaste oskuste arendamisel.
Uurimistulemuste pohjal voib teha jargmised jareldused:

1. Nooremate laste vanemad on vihem teadlikud lapse eneseteenindamis oskuste arengust ja ei

kaitu alati digesti lapse arengu toetamisel.
2. 3 — 4-aastaste laste vanemad on teadlikumad ja suunavad oma lapsi iseseisvusele.

Eneseteenindamise oskuste eakohasel viljakujunemisel on oluline osa lapse adekvaatse
enesehinnangu ja empaatiavoime kujunemisel. Mida noorem on laps seda olulisem on tiiskasvanu
roll nii eeskuju ndol kui ka lapse enesekohaste oskuste arengu toetamisel. Kidesolev uuring nditas
aga, et just nooremate laste vanemad olid vihem teadlikud. Kuna kiisitluses osales koikidest
vanuserithmadest enam-vihem vordselt lapsevanemaid voib siiski Oelda, et valim oli
representatiivne. Uuritav teema on vdga oluline ja edaspidi peaks uurima tdpsemalt vanemate

teadlikkust mojutavaid tegureid.
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LISAD

LISA 1. Ankeet lapsevanemale

JoOpblii 1eHb

S, Anactacus 3pesnoBa, CTyAeHTKa TpeThero kypca Hapsckoro Komnemxa. Jis
IIPOBEJICHUS UCCIIEIOBAHNS MHE HykHa Baiia nomouis. Llens Moel qurioMHoi paboThl
y3HaTh HACKOJIbKO OCBEJIOMIIEHBI POJIUTENH B Pa3BUTUHU OOIIMX HABBIKOB peOEHKA U

KaK pOAMTENH MOJIEPKUBAIOT JIeTeH B pa3BUTUU ATUX HaBBIKOB. OTBEThTE MOXKayicTa
Ha [IPUBEJICHHbIE HI)KE BOIPOCHI U IOTIOJHUTE CBOMMU ciaoBamu. Ha Bompocs! yiiaer y

Bac nmpumepHo 10 MunyT. OnpoCcHUK aHOHUMHBII. Ha BOnpockl MOKHO OTBEYaTh J10

10.04.22.

1. Bospact Bamero pebenka

*2

*3

*4

2. Bam peOeHOK MOCTYITHBIN?

* Bcerna

* Yaie Bcero

e Penxo

e Huxorna

(01533 103517 1 <
3. XBanure 11 Bel pebenka?

e Bcerga

* Yame Bcero

* Penko

e Hukorna

(0101 3 (63517 VTR
4. Ecnu Bol uto-TO 3amperaere peGeHKY, 0ObSCHSETE JIU BBl MPUYHHY 3ampeTa peOeHKy?
* Bcerna
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* Yame Bcero

* Penko

e Hukorna

L@ 10028 102 1
5. CoGmonaer mu Bam pebGeHoK npaBuiia TMYHOM THTHEHBI (MOET PYKH MEpe]] €0,
[IOCJIE TyasueTa, yMbIBA€TCsl, YUCTUT 3yObl, MOET HOTH U T.[1.)

* [ToTHOCTBIO CAMOCTOSITENBLHO

* Co0ro/1aeT cCaMOCTOSITEIIBHO, KOTIa HATOMHSIT

* Cobmro1aeT, HO HYKJAa€TCsl B TTIOMOIIN

* He cripaBinisieTcst caMOCTOSTEIBHO

6. Cunraete nu Bel, yto Bam pebeHOk caMoCTOATENbHBIN?

* [ToTHOCTBIO CAaMOCTOSTENBHBIN

* Ckopee caMOCTOATEIbHBIN

* Ckopee HECaMOCTOSTENbHBIN

* CoBCEM HECAMOCTOSTEIbHBIN

L@ 008 (0017 1
7. TlposiBrisieT 11 MHTEpEC peOCHOK K yoopke?

* Bcerna

* Hamie Bcero

e Penxo

e Huxorna

L0 1033 103237
8.0xoTHO 51 Bamn pebeHok ueT B BAaHHYIO?

* Bcerna

* Yame Bcero

e Penko

e Huxkorna

L0 1533 103217 1 <
9. Oco3HaeT 11 pebeHOK He00X0AUMOCTh YMBIBaHUSA?

* Oco3Haer

* Ckopee 0CO3HaeT

* CKkopee He 0CO3HaeT
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* CoBCEM HE OCO3HAET

10. Berxoast uz-3a crosia Bel cibimmte(BuanTe) 6I1arogapHoCTh oT pedbeHka?

* Beerna

* Yame Bcero

* Peniko

e Hukorna

11. AkkypartHo nu Bam pebeHok ect (He KpoluT xJie0, He TPOJIUBaET NMury)?

* Beerna

* Yame Bcero

* Penko

e Hukorna

L@ 008 (00 17 1
12. Bamr peGeHOK caMOCTOATEIEHO MOET PYKH ?

* [ToTHOCTBIO CAMOCTOSITETLHO

* Hyxxnaetcst B He001b1110# momMo1u

* He cripaBiisieTcst caMOCTOSTEIHHO

L@ 08 (03 17 1
13. Bamr pe6eHOK caMOCTOSTENIBHO UCIOJIb3YeT PacuecKy?

* [I0JIHOCTBIO CAMOCTOSTENBHO

* Hyxnaetcst B He00JIBIIION TOMOIITH

* CaMOCTOSITENIbHO HE UCIIOJIB3YET

[0 1033 103207
14. YMeet nu Bar peOEHOK CaMOCTOSITEIHHO OIeBaThCsA(pa3aeBaTbes)?
 CripaBiisieTcsi HOJHOCTBIO CAMOCTOATEIbHO

 CrpaBisieTcsi, KOrJja HEMHOTO TIOMOTaellb

 CrpaBnsieTcsi, KOrJa MOCTOSHHO MOMOTaelllb

* [Ib1Taercs, HO cCaMOCTOATENBHO HE CIPABISETCS

* Jlaxxe He mpITaeTcs MPoOOBATH

L@ 008 103 17 1
15. Bam peGeHOK CaMOCTOSITENIBHO CIPABISETCS ¢ YUCTKOM 3yO0B?

* CpaBJisieTcsi OJIHOCThIO CaMOCTOSATENLHO

° CHpaBJ’IHCTCH, KOoraga HEMHOTI'O ITOMOTIaciilb
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* CripaBiisieTcsi, KOTJja MOCTOSIHHO TOMOTaeIIb

* [TbrTaercs, HO CaMOCTOSATEIHHO HE CIIPABIISCTCS

* Jlaxxe He mbITAaeTCA MPOOOBATH

L@ 10028 102 1
16. Kax BbI caMu IO/IEp>)KMBAETE Pa3BUTHE OOIINX HABBIKOB peOeHKA?

* Cpa3y ke moMoraro, €CJii pedOeHOK CaMOCTOSTEIILHO HE CIPABIISICTCS

* Jlato peOeHKY TOCTAaTOYHO BPEMEHH, YTOOBI PEOSHOK MOIIBITAJICS CIIPABUTHCS
CaMOCTOSITEIIEHO

* HemesieHHO BBITIONHSIIO BCE TPOCHOBI peOeHKa

* 5] yuy peGenka oOIuM HaBbIKaM (MBIThE PYK, YUCTKaA 3yOOB, YOOpKa, OJIEBaHHE
U T.J.)

* [Toxymnaro st pebeHka oIk Iy, KOoTopasi 0e3 CI0KHBIX 3aMKOB H 3aBS30K

* [Toka3siBaro mpuMep CBOEMY PeOCHKY, HCITONIBb3YS MPaBUIIbHBIC TIPUBBIYKH B

e7ie, OJIEBaHUU U yXOJ€ 3a COO0M

L0 008 (03 17 1
17. Kax Brl cebs BeneTe, korzia peOeHOK CTpaBIII€TCS C CaMOOOCTY)KHBAHUEM —

CaMOCTOSTEILHO?

18. Kak BrI cebs BeneTe, korjia peOCHOK HE CIPaBIISETCS ¢ CaMOOOCTy>)KUBAaHUEM —

CaMOCTOSATEIBHO?

biaronapro Bac 3a yuacrtue!
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