Ainult 5 minutit tdhelepanu!

Téanapdeva elu on rikkam okastest kui roosidest. :+Oma ndrvlikku-
sega ja ruffamisega ta ei paku inimesele palju voimalusi intiimseks,
rahulikuks onneks. On seepérast vajalik, et vastukaaluks vdlismoju-
dele inimene oskaks ja suudaks tédiuslikumalt senisest dra kasutada
eeskdtt neid 6nne ja naudingu eeldusi, mis looduse poolt istutatud
fema enese verre ja rakukestesse. Seksuaalne tung on haaravamaid
ja tugevamaid tegureid iga normaalse inimese isikliku heaolu kuju-
nemises. Kuid suurimat hingelis-kehalist onnetunnet véib ta pohjus-
tada ainult sellele, kes kultuurinimese teadlikkusega suhtub koigisse
seksuaaleluga iihenduses olevaisse kiisimusisse ja oma intiimsemaiski
seksuaal-avaldustes arvestab kéiki neid teaduse saavutisi, mida eriti
moodne arstiteadus ja psiihholoogia viimasel ajal’ on avastanud.

Kuid palju jddb aga 6nne saavutamiseks tegemata selle tottu, et
inimesed lihtsalt ei oska kdike seda, mis isikliku 6nne saavutamiseks
teha tuleks.

Suure sammu nende oskuste alal viib edasi Van de Velde »Abi-
elutehnika“. See raamat ei ole mitte kiest kitte kdimiseks ega
avaliku raamatukogu riiulile — tema peab olema iga tdiskasva-
nud inimese oma isiklik kédsiraamat, mida isegi ei tule oma abielu-
poolele ndidata. Selle raamatu veergudelt h66gub vastu igale luge-
jale katmata ja varjamata fiiiisilise ja hingelise armastuse kokKku-
kolastamise vajadus — see otsekohesus on vististi ka pohjuseks, miks
selle raamatu miilik on Ameerika Uhendriiges keelatud. Meic
ei ole kindlad, kas ka ecestikeelset tdlget ei taba miiiigikeeld. —
Sellepédrast drge viivitage selle raamatu tellimisega ainustki pdeva.
Raamat saadetakse Teile tdhitud ristpaelsaadetisena koju kédtte, Kkui
olefe juuresoleva posti jooksva arve kaardiga maksnud posti jooks-
vale arvele nr. 2172 Kr. 3.90. — Nii saate selle raamatu koige Kiire-
mini ja odavamini kédtte. Raamat saadetakse ka posti jirelmaksuga,
kuid sel puhul tuleb raamatuhinnale lisaks veel saate- ja jarelmaksu-
kulu. Posti jooksvale arvele saab raha maksta igas postkontoris.

Jargnevail lehekiilgedel on esitatud Van de Velde teose iiksik-
asjalik sisukord. Sellest sisuregistrist selgub Teile, et teos kisitleb
kahtlemata koiki Teid huvitavaid probleeme ja Tele leiate teosest
vastuse kdigile kiisimusile, mis Teil kas vallalisena v6i abieluini-
mesena tekkinud mitmesuguste seksuaalnihtuste kohta.

Teos on maailmas levinud véga paljudes keeltes sadade tuhan-
dete eksemplaridena ja meie ei kahtle, et Teiegi saate selle raamatuga
ldhema tutvumise jédrel tema veendunud pooldajaks. (ikski seni-ilmu-
nud suguelu kisitlevaist teoseist ei suuda asendada Van de Velde
raamatut, mis tédiesti ainulaadselt kirjeldab seksuaalelu nii pohimotte-
lisi kui ka tegelikke ja tehnilisi kiisimusi.

Teos on illustreeritud paljude iihe- ning mitmevirviliste piltidega,
mis aitavad sisu selgitada.

Teos sisaldab 250 lehekiilge tihedat teksti suures formaadis.

Selle teose viirtust garanteerib juba liksi autori maailma-
kuulus nimi.

Kirjastus «Uus Sé6na», Valka, Latvija
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ABIELUTEHNIKA

UURIMUS TAIUSLIKU ABIELU
FUSIOLOOGIAST JA TEHNIKAST

»Abielu on teadus®
H. d. Balzac

,2Uus Sona“, Valka



SISUKORD.

ISIKLIKKU SISSEJUHATUSEKS : s
ESIMENE OSA

SISSEJUHATUS JA ULDINE SUGUFUSIOLOOGIA
I peatiikk. SISSEJUHATUS

Abielujaiiliabielu . .
Pohjused abielust kmmpldamlseks
Neli abieluehitise nurgasammast
Oige abikaasavalik
Hea psiihholoogiline sdttumine
Soovikohane lastekiisimuse lahendamine
Harmooniline, ditsev suguelu
Arst nouandjana
Abikaasa juhina
Abielumeeste hoolimatus ja egoism ja nende naiste ndiline
suguline kiilmus
Mees oma naise alalise petjana
{lliabielu nouab teadmist, edendab Sppimist
Esitatav teos Opperaamatuna

Il peatiikk. PILKE INIMESE I(ILDISSE SUGUELUFIISIOLOO-
GIASSE. ESIMENE JAGU

Sugutungi areng, sugutunded ja seesmised drri-
tused A : 5 e e
Sugu edasxandmlse k1hu
Sugutegevuse kihu

Lédhenemiskihu (selle esimese komponendina)
Vallandumis- ehk rahuldumiskihu (teise komponendina)
Indifferentseeritud armastus
Armastus
Abielu
[liabielu
Sugunddrmete sise- ja vdliseritus
Sisesekretsiooni moju
Sise- ja vidliseritusproduktide tdhtsus ldhenemis- ja vallan-
dumiskihule
Psiiiihilised sisedrritused

I peatiikk. PILKE INIMESE , (LDISSE SUGUELUFUSIOLOO-
GIASSE. TEINE JAGU

Sugutunded ja vdlised drritused
Hingelised mo6jud
{Ildist iseloomu mojud
Isikliku iseloomu mojud
Kehalised (meeleelundite kaudu edasi antud) drritused
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e e

Maitse
Kuulmine
Muusika
Riitm
Hddl
Lohn
Individuaalne 16hnade vastuvoilikkus
Isiklikkude 16hnaainete produtseerimine
vdljahingatavas ohus
higis
ildistes kehaaurudes
Suguomased 16hnaained (teatud isikupdrase omadusega)
Kuupuhastuste 16hn
kehaaurudes
suguelundite eritises
Mehe ja naise suguelundite 16hn
Seemnelohn
Selle mitmed niiansid
Seemnelohn naiste hingedhus peale sugutust
Naise spetsiifiline suguelundite 16hn peale sugutust
Kehalohnade foime sugutunnetele (drritavad ja eemaletou-
kavad)
Uldine kokkuvote
Higi ja aurumine
Menstruatsioon
Suguelundite 16hn
Seeme
Lisalohnad ja ebanormaalsed 16hnad
Parfiimeeria ja sugutunded
Llldiseloomuga parfiiiim ja selle tdhtsus
Seesugused parfiiiimid seksuaalse pohijoonega
Mehelised ja naiselised 1ohnadlid
Lohnade harmoonia
Ratsionaalne suguline parfiimeerimine
Ligitombavate isiklikkude lohnade tugevamaks tege-
mine voi nende esilemanamine
Enda sugutunnete drritamine 10hnaainetega
Lohnaained loomariigist (muskus jne.) ja nende tar-
vitamine
Lavendel, kamper ja kibemandel suguelundite eba-
meeldivaie 16hnade neutraliseerimiseks
Hape norgendab suguelundite 16hna
Leelis kovendab seda
Pohireeglid parfiiliimide koostamiseks ja tarvitamiseks

Ndgemismeel
Sekundaarsetest sugutunnustest
Nende tunnuste rohutamine riietega
Kehaliigutusist ja selle riitmist
Silmategemine
Erootiline toime, ldhtudes mitteisikulisist asjadest (ndit. vdrv)
Kompimismeel
Passiivne kompimistunne
Erogeenne v6dde
Rindade ja nisanibude drritamine
Aktiivne kompimistunne

INTERMEZZO 1 (16 AFORISMI)



TEINE OSA
ER: SUGUFUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA

IV peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUFUSIOLOOGIAST.
ESIMENE JAGU

Sissejuhatus ja aine pnrltle,mlne Vidliseld sugu-
elundid. 5 sk
Hédbeduspilu
Hédbedusmokad
Clitoris (kodisti)
Frenulum clitoridis
Selle eriline tundlikkus #rrituste suhtes
Kodisti erektsioon
Rasu eraldumine iimbruses
Rasu omadused ja tdhtsus
Tema eemaldamise tdhisus
Tupekoda
Tupekoja limanddrmed
Kusetoru ava
Hymen
Selle erikujud ja viimaste tdhtsusest
Tupesuue
Lahkliha
Selle tdieliku rikkumatuse tdhtsus
Tupekoija sibul

V peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUFL{ISIOLOOGIAST.
TEINE JAGU

Sisemised suguelundid .
Nende asendi iildine kirjeldus
Vaagen
Naaberorganid
Pdrak
Kusepdois
Nende korrapdrase, tdieliku tiihjendamise tdhtsus
Kusetoru
Tupp
UUmbritsevad lihased
Levafor vaginae funktsionaalselt iseseisva lihasena
Vaagnapohimiku lihaste harjutamine
Voldid jne. kui suguti haaramis~ ja hoorumisseadeldis.
Suhtumine kohukoopasse
Eritised
Piimahappesisaldus
Vastuvotmis-, sisseimemisvoime
Raseduse muutusi
Vanaduse muutusi
Emakas
Emaka tupeosa
Kristeller’i limakork
Emaka ja tupe asend ja piisimine
Tiihjas olekus
Sugulise ldbikdimise korral
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Organite liikuvus
Side- ja pideaparaat
Emakao6os
Emaka lihassein
Selle kokkutombe omapdrasusi
Kohukilekate
Seesmiste suguelundite suhe kohukoopaga
Munajuha
Vedelikuvoolus
Munasarjad
Vdline eritus (muna eraldumine)
Seesmine eritus

VI peatiikk. TAISKASVANUD NAISE SUGUF{ISIOLOOGIAST.
KOLMAS JAGU

Munasarjade tegevus, elundhtuste laineline lii-
kumine naise organismis ja menstruatsioon. . 62
Munasarjade tegevuse tdhtsus naisele
Munasarjade tdhtsus ja ta moju teistele suguelundeile
Muna produfseerimine

Ovulatsiooni aeg (olenevuses menstruatsiooniga)

Mitmesuguste protsesside ajaline jargnevus

Pinge ja lainekujuline pingemuutus munasarjades

Pingest vabanemise tung

Soodsad tingimused sigitavaks eoifus’eks

Muna kaitse munasarjast eraldumise jarel

Kollakeha moodustumine, arenemine ja taandarenemine
Kollakeha laine ja munasarja pingelaine alterneerumine
Nende kahe laine suhe muna siinnisse ja surmasse
Emaka limanaha vohamine ja taandarenemine
Ta olenevus kollakeha toimest ja vastavate lainete parallelism
Samasugused tingimused rinnanddrmeil

Munasarja tegevuse toime kogu organismile}
Eluavalduste lainelisus
Kehatemperatuur esindajana
Temale esitatavad noudmised
Temperatuurilaine jdljendab kollakeha lainet
Kollakeha sekreet eluavalduste sundijana
Kaks uut ndidet selleks
Raseduse ja temperatuuri kurv
Kehalise ja hingelise heatunde mojustuvus lainefaasidest
Menstruatsioon
Osa lainelangusest
Olenevus kollakeha toimest
Teiste tegurite moju
Kliima
Meeleoluavaldused
Kestus, hulk
Kohalikud ndhtused, valud
{lidised ndhtused, halb enesetunne
Vastavate hdirete iseloom
»-Kuupuhastuste“ moiste selgituseks
Kuupuhastuste aegne ,roojasus*
Sugukiipsuse viltus
Tema mojustamine mitmesuguseist tegureist
Klimakteerium (muuteaeg)
Selle tekkimise mitmekesisus ja kulg



Lainelikkuse 16ppemine
Avaldusndhtused (kehalised ja hingelised)
Sugutunne
Menopaus
Matroona
Tema suguline ldbikdimine
Selles peatiikis avaldatud asjaolude olenevuse kokkuvote
Kiisimuse teaduslik tdiendamine ja lisandused
Selle peatiiki tdhtsus abielupraksises

Vil peatiikk. MEHE SUGUELUNDITE ANATOOMIA JA FISIOLOOGIA 83

Uldiselt
Penis (suguti)
Corpus cavernosus
Erektsioon
Sugutilukk
Praeputium (eesnahk)
Frenulum praeputiis
Eesnahavoie
.. Suurima puhtuse tdhtsus
Umberloikamine
Ergud
Sugudrritused
Eriline eesnahakditme tundlikkus
Suguti iihtumisorganina
Vorm
Suurus
Kusetoru
Selle mitmesugused osad
Limanddrmed
Nende eritusproduktide tdhtsus
Munandikott (scrotum)
Munandid
Seemne valmistumine
Munandimanus
Seemnemass
Edasisaatmine
Muutused koosseisus
Spermiin
Ejakulatsioon
Seemneniidikesed
Nende liikuvus
Mittevalmid vormid
Eluviltus
Elutingimused
Seemne iihinemine munaga (sigitamine)
Prostata (eesndire)
Tema sekreet
Selle moju seemne liikumisele
Spermiin
Lohn
Elustav toime
Seemnejuhad, seemnepoied
Kokkutombumine
Lopposa ja ava
Seemnekiihm
Seemnepoied
Eritusproduktid



Tdielik ja ebatdielik tiihjendamine
Ejakulatsioon
Kordumine
Pollutsioon (tahteta seemnetiihjendused)
. Pingevabanemistung
Arritus ja pdrssimine
Munandi sisesekretsioon
Selle moju kehale ja vaimule
Ei mingit naisele omast laineliikuvust
Lotvumine vanas ja raugaeas
Selle lotvumise tdhtsus
Tasakaalustuskatsed
seemnejuhade sidumisega (Steinach)
ahvimunandi pookimisega (Voronoff)
Inaktiviteedi atroofia vdltimine

KOLMAS OSA

SUGULINE LABIKAIMINE
SELLE FUSIOLOOGIA JA TEHNIKA

VIII peatiikk. DEFINITSIOON, EELMANG JA ARMUMANG

Normaalse sugulise ldbikdimise definitsioon
Eelmdng, armumédng, suguiihtumine ja jdreimdng
Suguline iihtumine (coifus, paaritus) sugulise ldbikdimise tipp-
seisundina
Selle otstarve ja sihid
Mitmesuguste faaside piiritelu
Eelmdng (ldhenemistung)
Armusuudlus
Suudluste jaotus
Armusuudluse iseloomustus
Armusuudluse variatsioonid
Effleurage
Maraichinage
Keelesuudlus
Suudluse apertseptsioon
Lohnameel
Maitse
Kompimine
Kehasuudlus
Astmed
Analiiiis
Armuhammustus
Haiglase piiritelu
Suurem kalduvus armuhammustuseks naissool
Selle seletus (suudluse teooria)
Hammustatu 16butunde analiiiis
Jargmised armuhammustuse kaks teooriat
Molema iirg-elukihu assotsiatsioon
Soovihkamine komponendina
Mehe armuhammustus
Mehe joutarvitamine armuhammustuse ekvivalendina
Naise suhtumine sellesse
Selle joutarvituse soovihkamiskomponent
Keha kompimine
Niiansid
Erogeense vootme tdhtsus
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Nisanibude drritamine
.. Rindade kompimine
Arritusmdng

Naisel

Tehnika
Vahendid
Vajalikkus moénedel juhtudel
Mehel
Tehnika
.. Piirdumise vajalikkus
Arritussuudlus

IX peatiikk. SUGULINE UHTUMINE.
ESIMENE JAGU
Fiisioloogia ja tehnika
Protsessi kirjeldus
Mehe organite drrituvuse iseloom
Arrituse niiansid
Naise aktiivse osavotmise tihtsus
Hingeliste tegurite (armastuse) tdhtsus molemal asjaosalisel
Mittevordne drrituvus mehel ja naisel
Vastastikune kohanemine
Naise organite drrituvuse iseloom
Kodisti drrituse tdhtsus
Kodisti alaarenemise tdhtsus
Tupe drrituvuse tdhtsus
Lobuvallandumise mitmekesisus molema liigi drrituvuse
juures
Ideaalne paaritumine (kurv)
Vastavus ja erinevus mehel ja naisel
Orgasmi tekkimise analiiiis mehel
Sama protsessi analiiiis naisel
Coitus kogenud naisega ilma ettevalmistuseta (kurv)
Paaritumine kogemusteta naisega eelnenud drritusmédngu jdrel (kurv)

Suguiihtumine kogemusteta naisega ilma vastava etfevalmistuseta
(kurv)

Naise Iobuvallandumise rikked
Selle jdreldused
Coitus interruptus (kurv)
Sellest tingitud kahjustused
Naist rahuldamatult kulgeva coifus’e kahjustuste viltimine
Mehe poolt
Naise enese poolt

X peatilkk. SUGUTUMINE.
TEINE JAGU

Fiisioloogiajatehnika (jirg) . i
Mitmesuguste naise organite osavotmine orgasmist
Eritusprotsessid
Naise ejakulatsioon (,seminatio“)
Esikunddrmeist
Emakast
Protsessid lihasaparaadis
Emaka kokkutombumine
Limapunni suhe
Jdrgnev 16tvumine
Aspiratsiooni tdhtsus seemne vastuvotmisel

10
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Protsesside mojustamisest mehe organismis (vt. VII peatiikk)
Erekisioonivédltuse pikenemisest naise lihaste kokkutémbu-
misel
Toimunud iimberloikuse moju
Selle tdhtsus naisele
Teadlik ejakulatsiooni edasiliikkamine
.Karezza® — ejakulatsioonist tdielikult hoidumine
Selle meetodi tagasiliikkamine
Suguorganite suuruse suhte tdhtsusest coifus’el
Normaalne vahekord ja erinevus
Selle kaalustamine
Voorsuhete kahjustused
Naise infantilism
Selle tdahtsus
Mehe infantilism
Ulisuur suguti
Soovitus lasta aegsasti end arsflikult jdrele vaadata enne
abiellumist
Praktilisi ettepanekuid selle ldbiviimiseks

X1 peatiikk. SUGUTUMINE.
KOLMAS JAGU

Asend ja kehahoid coitus’el .
Selle tdhtsus
sigitusvoimalustele
16butundeile
kahjustuste vidltimiseks
Esimene asend (positio obversa)
I. Normaalasend
Kasud ja kahjud
Il  Siruasend
Arrituse viis
lisirutus
Indikatsioon
HI. Painutusasend
Arrituse viis
Kivivoolimise asend
IV. (Naise) ratsaasend
Eriline tehnika ja mitmesugused drrituvuse viisid
Lobutunde niiansseerimine
Menetluse kahjustusi
Pooldamised ja vastuseismised
V.. Eesmine isteseis (vis-a-vis)
Arrifuse iseloom
Variatsioonid
»Pealiskaudne* sooritus
Rasedusaegne pooldamine
VI. Eesmine kiililiasend (vis-a-vis)
Erilised hiived, kui mélemat abikaasat kaitsev menetlus
Teine asend (positio aversa, coitus a tergo)
VII. Kohuliasend
Halbused
VIIIl. Tagumine Kiililiasend
Erilised hiived kaitse vajaduse korral
Selle tarvitamine suguiihtumise keelu asemel
IX. Pélviliasend
Naise ja mehe organite suuna differents
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Sigituse soodustus
Kasutamine raseduse ajal
X. Tagumine isteasend
Erilise tehnika vajalikkus
Coitus-asendite iilevaate ja nende omapidrasuste tabel
Siinousioloogia tdhtsus (sugutuse fiisioloogia) arstile
kui alus sugulise ldbikdimise haiglaste muutuste moistmiseks
seoses sigivuse ja sigimatuse kiisimusega
seoses kohalikkude ja iildiste haigustega
Selle tdhtsus lihtrahvale abieluonne tdielikusiamiseks

XII peatiikk. ULDNAHTUSED COITUSEL. JARELMANG . . . . 173

Uldndhtused
Pinge viltel
Nddrmed
Siiljeeritumine
Kuseeritumine
Higieritumine
Vereringe
Vidikesed veresooned
Vererohk
Siida
Lihastik
Vododilised lihased (tahtele alluvad)
Siledad lihased (tahtele ei allu)
Erkkond
Erutuse edasikandumine naaberorganeile
Meelteelundid
Kogu olemuse kontsentreerumine genitaalsfddrile
Jdargneva pingest vabanemise viltel
Védsimus
Kurnatus iilipingutusest
Hdsti toimiv moju iildisele enesetundele
Magamise vajadus
Jdrelmdng
Selle puhtpsiiiihiline iseloom
Erutusseisundi 16pp
Jdrelkolad
INTERMEZZO Il (17 AFORISMI)- . ... . .. . .o . 180

NELJAS OSA
(ILIABIELU TERVISHOID
SISSEJUHATUS. AINE DEFINITSIOON, PIRITLEMINE JA JAOTUS . 182
X1l peatiikk. KEHALINE TERVISHOID.
ESIMENE JAGU

Defloratsioon. Mesinddalad . . . . . . . e, 1835
Kaks vastupanu
Hingeline
Hdbi, kartus
Kehaline
Neitsinahk
Defloratsioonitehnika
Neitsinaha rebenemine venitamisega, mitte purustusega
Verejooks
Raskused
Vo6ideained
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gasmi puudumine naisel esimese sugulise ldbikdimise korral
Arritusmdngu drajdtmine
Tagasihoidlikkus armuméngus
Mesinddalad
Oppeaeg
Naine peab 6ppima tundma
Ajutine suguline kiilmus
Harjumine ja hoidmine
jdrk-jdrguline edasiminek

XIV peatiikk. KEHALINE TERVISHOID.

TEINE JAGU
Sugulise tegevuse moju kehale ja hlngeelule.
Sugulised voimed . . . . e 5 . . . 189

Naisel
Sugulise ldbikdimise jdrelduste (raseduse) moju
Sugulise ldbikdimise moju omaette
Soodus toime
Suguelundeile
Kogu kehale
Hingele
Ebasoodus toime
Ulidrrituse korral
Piiride muutlikkus
Mehel

Soodus toime
Ebasoodus toime
Sugulised voimed
Mehel

Isikupdrased erinevused
Ajutine suguline joudlusetus
Tugeva sundimise kahjustused

Ajutise tagasihoidlikkuse jdrel
Korduv coifus suurenenud potentsi puhul

Naisel

Suurem joudlus
Ndiline vasturddkivus sugulise kiilmuse sagedusele

Hddaohud mehele, kes on harjutanud oma naise suurima
joudlusega

Eavahelsi, mis peab olema moistetavuse piirides abieluliste
vahe

XV peatilkkk. KEHALINE TERVISHOID.
KOLMAS JAGU

Suguliseldbikdimise molustamlne seesmisil ja
vdliseil pohjusil. . . . e A e e =197
(vt. ka peat. 1, IlI, VI, Vll)

Toitude ja jookide moju
rritustoime
Toitudest
Jookidest
Arstimeist
»Armujook“
Parajustavalt toimivad vahendid

Alaerutuvuse korvaldamine lihtsate vahenditega
Soehappevannid

13



Passiivsete liigutusfe moju
Soit
Kihu perioodilised koikumised
Mehel ja naisel
Kevademaksimum
Mehel
NUksikud andmed kahe- voi neljanddalasist suurenemisist
Naisel
Suured lahkuminekud andmeis
Kahe- voi neljanddalased suurenemised
Stopes’i teooria
Tema kuupuhastuseelne maksimum iihtib teiste laineharja-
dega (vt. pt. VI)
Kollakeha voimalik moju
Maksimum munaeraldumise jdrel
Teised maksimumid
Autori arvamus
Maksimaalperioodide praktiline tdhtsus
Noude tagasitorjumine sugulist ldbikdimist ainult selle jédrel
dra jdtta
(Ihtlased ,0igused“ suguliseks rahuldumiseks ja samad
»abielulised kohused“ mehele ja naisele

XVI peatiikk. KEHALINE TERVISHOID.
NELJAS JAGU
Suguline ldbikdimine erjilisis tingimusis . . . 207
a) Menstruatsioon
Sugutunnete drrituvus ja pdrssimine
Oletatav oht mehe kusetoru poletiku tekkimiseks

Halbused naisele
Erilistel tingimustel on ldbikdimine lubatud
b) Rasedus
Pohjusi sugulise ldbikdimise vastu
Siinnitushdired
Enneaegne lootepsie rebenemine
Lapsevoodi infektsioon
Naise koe vigastamine
Keha ldbiimbumine seemneaineist
Naise libido raseduse ajal
Pohjusi sugulise ldbikdimise poolt
Mitteteadlikud
Teadlikud
Teatud kitsendustega on suguline ldbikdimine lubatud kuni
neli nddalat enne siinnitust
¢) Karents siinnituse jdrel
Toeline lapsevoodi (kaks nddalat)
Coitus’e keeld selle viltel
Taandarengu aeg (jdrgmised neli nddalat)
Lubatud ettevaatlik ldbikdimine
d) Haigused
Coitus’e keeld infektsiooniohu korral
Sama suguelundite akuutse haigustumise korral
Kroonilis-poletikulised suguelundite haigused
Arstide poolt toimitakse siin sageli rigoroosselt
Monikord tuleb eelistada operatsiooni
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.. rohkem ruumi
Uldhaigused
Haiguste ja sugulise ldbikdimise vastastikune suhe
Coitus'e hddaoht teatud haiguste korral
Sugulise ldbikdimise hea mo6ju mone haiguse korral

Lisa: Paaritusorganite eest hoolitsemine ja puhastamine .
Selle vajadus

XVII peatiikk. HINGELINE TERVISHOID .

Abielulise organismi terviseravi
Ta_normaalse eluseadelduse tdiendamisega
Uepingutuste védltimine
Selle vidltimise meetodite tarvitamisega ettevaatust
Banaalsetest intiimsustest hoidumisega
Seesmiste konfliktide vdltimisega
Uliabielu ja religiooni suhted
Raseduse takistamise tagasitorjumine
Juutidel ja reformeeritutel
Katoliiklastel
.. Selle tagasitorjumisega ei ole iiliabielu vasturddkivuses
Uhtlus fiisioloogia ja katoliikliku moraalteoloogia vahel
Protestantismi seisukoht
Luterlased
Modernsed protestandid
Reformeeritud
Inglise Kkirik
Ameeriklased
Kokkuvdote
Askeetiliste kalduvustega inimesile ei tule iiliabielu kiisimusse
Teistel koigil ei ole konflikti religiooni ja iiliabielu vahel
Sugulise armastuse hingeliste ja kehaliste komponentide iiht-
lustamine
Suguline ldbikdimine mitte iseseisev otstarve, vaid vdljendusviis
Uliabielu pakub suuri viljendusvdimalusi

INTERMEZZO 1l (20 AFORISMI) .

VARVILISED TABELID.

I. Naise vélised suguelundid

II. Naise sisemised suguelundid
IIl. Tdhtsamad lihased o o B
IV. Munasarja funktsioon ja menstruatsioon .
V. Mehe suguelundid . e

220

222

232

48/49
56/567
64/65
72/73
9697
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