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Sissejuhatus.

Uks ponevamaid ja erutavamaid kiisimusi, mida inimene
on endale seadnud, on kiisimus nende protsesside olemusest,
mis toimuvad tema enda kehas. Alati on pannud imestama
ja koitnud tahelepanu silmapaistev ndhtus — meie keha iiksi-
kute osade kooskdlastatus, iihtlus keha iiksikute elundite
tegevuses.

Meie kehas asetsevad seede-, vereringe-, hingamis- ja
erituselundid (neerud). Ehituselt haruldaselt keerulised, t60-
tavad need eranditult kooskolaliselt. Iga elund nagu kuula-
taks teiste elundite tegevust meie kehas — ja tulemusena
saame harukordse pildi nende t66 sobimusest ning kooskolas-
tatusest, mis teevad inimese ja loomade keha hoopis taius-
likumaks siisteemiks kui iikskoik missugune inimkite val-
mistatud koige keerulisem masin.

Missugused on need materiaalsed joud, mis reguleerivad
eluprotsesse meie kehas, — see kiisimus osutus uurijatele
iiheks koige viaartuslikumaks ja ponevamaks probleemiks.

Nagu tdpsed teaduslikud uurimised ja tunduval méiral
ka katsed loomadega on kindlaks teinud (seadused, mis me
avastame loomkatsete abil, kehtivad suures enamikus ka
inimese suhtes), on olemas kaks pohilist regulatsioonisiis-
teemi, mille abil toimuvad histisobiteldud protsessid meie
keha iiksikute elundite koostods. Esimene neist on nirvisiis-

5



teem, mille korrastav tegevus sdltub nirvikeskustest, kesk-
narvisiisteemist: peaajust, mis asetseb koljudones, ja selja-
ajust selgrookanalis. Koostdoprotsessid toimuvad nirvide
abil; mis seostavad pea- ja seljaaju teiste kehaelundite ja
kehaosadega. Teiseks eluregulaatoriks on keemiline regu-
latsioonisiisteem. Nimetatud siisteem on lihtsam. See on
omane ka neile madalamatele loomadele, kel ergukava puu-
dub. Siiski avastati keemiline regulatsioonivorm tunduvalt
hiljem ja see sai uurimisobjektiks {isna hilisel ajal.

Selle raamatu teemaks on teaduse uuemad avastused,
~ milledest suurem osa tehti XX sajandi algul. Eriti sellest a ja-
jargust alates hakkas kogunema tihelepanuviirivaid
avastusi, mis seletasid eluprotsesside keemilise regulatsiooni
olemust. :

On olemas palju keemilisi aineid, mis sisenevad verre ja,
levides vereringesiisteemis, mojutavad koiki protsesse meie
kehas. Elu ei voi kulgeda normaalselt ilma nende keemiliste
regulaatoriteta.

Neist osutuvad koige huvitavamaiks ja tihtsamaiks {ihelt
poolt vitamiinid, teiselt poolt hormoonid, meie
sisesekretsiooni-ndarmete produktid.
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I peatiikk.
Vitamiinid ja avitaminoosid.
1. Vitamiinide loomus, keemiline koostis ja liigid.

Vitamiinide avastamiseni joudis inimene mitmel teel.
Juba ammu oli teada, et meresoitjad, sunnitud pikkade ret-
kede voi laevahukkude, avariide tottu toituma mittevirskeist
‘toiduaineist, haigestuvad, kuigi nad-ei kannata nilga, ras-
kesse haigusse, mida nimetatakse tsongaks ehk skorbuu-
diks. Selle haigestumisega kaasuvad haavandid ja vereva-
lumid peamiselt suuGones, raskematel juhtudel on aga
tabatud ka muud kehaosad: nahk kattub haavanditega, ja-
kui inimene ei saa virsket toitu, toob haigus pirast raskeid
kannatusi surma. Skorbuudil on tuhandeaastane minevik;
see tekkis alati, kui polnud voimalik toituda virskete aed-
ja puuviljadega, samuti virske liha ja kalaga. Loomulike
ja kunstlike vitamiinide tarvituselevotmine voimaldab kii-
resti likvideerida haiguse, mis kujuneb ohtlikuks iiksnes
selle lihtsa ravi puudumise korral.

Teine samakujuline haigestumine on levinud idamaa rah-
vaste hulgas. Seda nimetatakse beribeeriks ehk poliineu-
riidiks. Selle haiguse all kannatab rahvastik neil maadel,
kus rahva peatoiduks ei ole nistr ega rukis, vaid riis. Vois
taheldada imelikku nihtust, et harilikes tingimustes haigas-
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tusid beribeerisse joukamad klassid, kes toitusid puhasta-
tud, nn. poleeritud riisist, ja vastupidi, vidhem kannatas
selle haiguse all vaesem rahvas — kehvikud, kes toitusid
kestadest halvemini puhastatud riisist. Aasias haaras see
haigus inimesi massiliselt, kui oli paratamatu asuda tarvi-
tama puutumatuid tagavarasid, mis tavaliselt koosnesid
riisist.

Beribeeri avaldub nérvi- ja lihassiisteemi haigestumises,
iildises kohnumises, krampides ja ka halvatuses ning 15peb
surmaga, kui ei alustata ravimist B-vitamiini-rikaste toidu-
ainetega. Teistel juhtudel algab see haigus tugevate turse-
tega kogu kehas, esinedes beribeeri turselise vormina.

Kolmandaks niiteks selletaolistest haigustest on inglis-
haigus ehk rahhiit, mis koige sagedamini ilmneb lastel
jalgade koverdumises, sest nende luud pole kiillaldaselt l:ibi
imbunud fosforlubja sooladega. Teistel juhtudel kdverdub
selgroog ja tekivad mitmesugused viirkujundused, mida
téiskasvanud inimese juures pole hiljem voimalik parandada.
Need haigused levisid eriti tugevasti linnakehvikute keskel.
Siit tulenebki haiguse nimetamine inglishaiguseks, sest
Inglismaa astus esimesena kapitalistliku arengu teele ja just
Inglismaal aratas see haigus tihelepanu massilise esine-
misega proletariaadi hulgas.

Nende haiguste pohjused - selgitati alles viimasel ajal.
Iimneb, et meie toidus peale tavaliste hidatarvilike toitai-
nete — valkude, siisivesikute ja rasvade — peab leiduma
viikestes hulkades teatavaid, varem tundmatuid tiiendavaid
aineid, mis hiljem said vitamiinide nimetuse («vita» —
elu, «amiin» — vihje sellele, et need ained peavad sisaldama
teatavas vahekorras lammastikku ja vesinikku). Algul ole-
tati, et koik need ained peavad sisaldama amiinoriihma NHo,,
s. t. limmastiku ja vesiniku iihendit, kuid hiljem selgus, et
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vitamiinide keemiline struktuur on mitmesugune ega sisalda
igakord lammastikku. Sellest hoolimata siilis nimetus
«vitamiin» iildiselt jarvitusele voetud moistena.

Viide, et on olemas erilised keemilised ained, mis sisaldu-
vad toiduaineis ja reguleerivad elutegevust ning meie orga-
nismi heaolu, formuleeriti juba 1910.—1912. aastal.

Joon. 1. Beribeeri atroofiline « Joon. 2. Beribeeri
" vorm. 1 turseline vorm.

Kiesoleval ajal on Gpetus vitamiinidest arenenud iseseis-+
vaks teadusharuks, millel on suur teoreetiline ja praktiline
tahtsus. Teaduse edusammud selles valdkonnas on niivord
suured, et praegu toepoolest ei ole vitamiini, mille keemiline
loomus poleks peaaegu tiielikult selgitatud.

Tunneme iihest suhkruliigist tuletatud antiskorbuu-
tilise vitamiini keemilist koostist. Limmastikku ei ole
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selles iildse. Seda vitamiini valmistatakse niiiid laboratoo-
riumis kunstlikult, siinteetiliselt, ja seda nimetatakse «askor-
biinhappeks». C-vitamiini leidub suurel hulgal hapudes mar-
jades, puuviljas ja juurviljas — johvikates, sidrunis, toma-
tis ja kapsas. Jéarelikult skorbuut tekib virske aed- ja puu-
vilja puudumisel ja paraneb kiiresti, kui organism saab neid
toiduaineid.
Tuntud on ka selle vitamiini keemiline koostis, mille puu-
dumine tekitab beribeeri haigust. Nagu eelnevalt 6eldud, tabab
see haigus inimest toitumisel
poleeritud, s. t. puhastatud
valge riisiga, millelt on #ra
kooritud selle roosa kestake,
mida Aasia rahvaste joukad
klassid peavad mittevajalikuks
ja ebameeldivaks lisandiks.
_Beribeeri paraneb, kui toidus
esineb vitamiin By — tiamiin
ehk aneuriin, mida leidub just
riisi roosas koores. Nisul ja
rukkil on kogu tera B-vitamii-
niga 1abi imbunud, kuid koige
rohkem on seda kliides. See-
sel tekkinud poliineuriit tuvil. paraSt, valge Jahu,' pal, ml_s,
All on normaalne, riisikliisia Meeldib paljudele ja annab nii
saanhd tavi toreda taigna, on B-vitamiini
poolest vaesem. Kui see sel-
gus, hakati soovitama jahu algul histi lébi jahvatada ja
parast uuesti kliisid lisada. Seesugusest jahust kiipsetatakse
nn. «tohtrileiba» (tervisleiba), milles on siilinud jahusaaduste
head omadused — taigna kerkivus, kuid tihtlasi ka vajalik
hulk B-vitamiini. See leib seedub hdlpsasti.

»
Joon. 3. B-vitamiini puudumi-
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Joon. 4. Ulal on poliineuriiti haigestunud koer, all — sama koer
18 tundi pérast tomatimahla saamist.

B-vitamiini keemiline koostis on samuti selgitatud, ja see
lubas pohjalikult ja iiksikasjaliselt uurida sellegi vitamiirtt
tahendust inimese ja loomade elu ja tervise suhtes. B-vita-
miin koosneb tegelikult mitmest iseseisvast ainest, mis kan-
navad nimetusi B; kuni Bg. Haigestumine beribeerisse on
tihenduses B;-vitamiini puudumisega toidus. On kerge kut-
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Joon. 5. Ulal — rahhiidihaige vasikas, all — sama vasikas pirast
ravimist kalarasvaga.
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suda esile loomade haigestumist poliineuriiti, toites neid
puhta, poleeritud riisiga, ning neid kiiresti tervistada, andes
neile sellesama riisi roosade koorte leotist.

Praegu on tuntud ka antirahhiitilise vitamiini,
D-vitamiini keemiline koostis. Seda vitamiini voime saada
spetsiaalseist aineist. Viga rikas on D-vitamiini poolest kala-
rasv, mis maitselt kiill paljudele ei meeldi, kuid tervisele on
erakordselt kasulik. D-vitamiini leidub palju loomade mak-
sas, munarebus ja vois, kuid ka rohelistes taimedes ja pal-
judes koogiviljades.

On selgunud, et pdikesekiirte mojul on meie nahk suute-
line moodustama seda vitamiini iseseisvalt. Seepirast varus-
tame me suvel, pdikesekiirte -all virskes ohus elades, kui
keha pole kaetud raske riietusega, end ise D-vitamiiniga. On
toestatud, et organismis tekitab iihe véi teise vitamiini puu-
dumine teatava kindlakujulise haiguse.

Koik vitamiinide puudumisest pohjustatud haigestumised
kannavad iildist nimetust avitaminoosid.

Mirgime veel iiht viga tihtsat vitamiini — A-vitamiini
ehk kasvuvitamiini. Tehti kindlaks, et kui katseloomade toi-
dus puudub kasvuvitamiin, jiddvad noored loomad kasvus
kingu. Hiljem osutus, et sel vitamiinil on veel palju iildisem
tahtsus. Just A-vitamiinist ldhtusid need avastused, mis vii-
sid teaduse vitamiinide mirksa laialdasema tihtsuse kind-
lakstegemisele, kui varem oletati.

2. Hiipovitaminoosid.

Praegugi veel oOpetatakse pahatihti populaarteaduslikes
raamatuis ja koolis, et vitamiinide olemasolu vaja kiill mee-
nutada, aga neid kasutama hakata alles siis, kui inimest on
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tabanud raskekujuline haigestumine — avitaminoos.  See
ekslik kujutlus tuleb pohjalikult vilja juurida. Asjamoodu-
nud soja kestel faSistlike barbaritega tuli meie rahval iile
elada raskeid aastaid hiiritud toitlustusoludes. Nigime siis,
et vitamiinipuuduse teravalt avalduvate, avitaminoosideks
nimetatavate vormide ja taieliku tervise vahel on rohkesti
siirdeastmeid kroonilise osalise vitamiinipuudusena ehk hiipo-
vitaminoosidena.

Joon. 6. Kseroftalmia koeral — A-avitaminoosi tulemus.

Saades toiduga moningal hulgal vitamiine, kiillaldaselt
selleks, et viltida selgeilmelisi haigusi, skorbuuti voi polii-
neuriiti, ei v6i inimene end pidada veel tiiesti terveks.
Téhelepanelikult selle inimese olukorda uurides tuleme aru-
saamisele, et tal midagi pidevalt puudub. Seesuguse kroo-
nilise puudujaégi tulemuseks on viga rasked hiired inimese
iildises tervislikus seisundis. Neil hiireil on sotsiaalselt veelgi
suurem tahtsus kui neil, mida me nimetame teravakujulis-
teks avitaminoosideks. Toome madningaid niiteid, mis selgi-
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tavad, kuivord tarvilik on péérata tihelepanu hiipovitami-
noosidele.

Alustame A-vitamiinist. Nagu juba nimetasin, vaadeldi
seda vitamiini algul kui kasvuvitamiini. Monda aega oletati,
et kuna see on kasvuvitamiin, siis jirelikult on see vajalik
ainult lastele, et tiiskasvanuile A-:vitamiini anda on tarbetu.
Kuid selgus, et A-vitamiini puudumine tekitab iildisi, viga
raskeid tagajargi ka tdiskasvanud inimesele, pohjustades ini-
mese organismi normaalse elutege-
vuse hiireid. Eelkoige kannatavad
limakestad, tiheldatakse seedekanali
tegevuse korratust, esineb samuti liihi-
ajalisi dgedaloomulisi seedeorganite
haigusi — diisenteeriat, enteriiti ijt.

Eriti tdhtis on normaalne A-vita-
miiniga varustumine silmade nor-
maalsele tegevusele. Kui inimene voi
loom saab liiga vihe A-vitamiini, vGib
tdheldada neil silma sarvkesta haa-

; ] ! Joon. 7. Lapse vasak

vandumist, nn. kseroftalmiat. Kui & ; s
silm on pime A-avita-
seda nihtust siigavamalt uurima Thincost tetty’
hakati, selgus, et A-vitamiin on muu- :

seas tarvilik ka nagemispurpuri moodustamiseks, mille abil
toimuvad ndgemisaistingud. Seepirast voib A-vitamiini vihe-
sus toidus pohjustada haigestumist kanapimedusse. See on
vaga omapirane haigestumine: viliselt tiiesti normaalses ter-
vislikus seisundis inimene nieb pieval histi, kuid himarikus
-ja 60si lakkab ndgemast. Haigus arritab inimest, sest tegelikult
ta ei ole pime. Ja pdeval ta ongi nigija; kuid himarikus hak-
kab millegiparast esemeile komistama, kukub auku voi
kraavi. Selgub, et tegemist on kanapimedusega. Kanapime-
dus ilmneb vastava kalduvusega inimestel viga raskel kujul
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varakevadeti, kui on eriline puudus vérskest rohelisest toi-
dust. A-vitamiin moodustub kehas kollasest taime-varv-
ainest — karotiinist, mida leidub vdga palju porgandis. Ka
igas rohelises taimes leidub seda provitamiini, sest roheline
varv, klorofiill, varjab alati kollast, karotiini, oma alatist
kaaslast. Eriti talvekuudel, kui inimesed ei saa rohelisi toidu-
raineid piisavalt, kannatab organism A-vitamiini-puudust.
Seetottu esineb kanapimedus eriti dgedal kujul varakevadel,
enne uut rohelist toitu. Lopuks on selgunud, et inimene ka nor-
maalse ndgemise puhul nieb siis paremini ja teravamini, kui
ta on rikkalikumalt varustatud A-vitamiiniga. Onneks me
teadsime seda enne soja algust, ja seepirast voeti tarvitu-
sele koik abinoud, et Punaarmee sodurid, eriti tankistid, luu-
rajad ja lendurid, kes sooritasid oisi lende, oleksid tiielikult
ja hiéireteta varustatud A-vitamiini allikatega. Oiste operat-
sioonide tingimustes otsustab sageli nagemisteravus elu ja
surma iile, ja kiillaldane varustamine A-vitamiiniga — see
pole pohiliselt mitte vdhema tihtsusega kui lennuvie koos-
seisu -ildise oige toitlustamise kiisimus.

Nii aitas viikese kiisimuse lahendamine A-vitamiini puhul
tdita terve hulga sojalise tdhtsusega iilesandeid. Niiiid hin-
dame vitamiine kui aineid, mis on tarvilikud meie keha nor-
maalse elutegevuse keemiliseks reguleerimiseks. Tuleb osa-
valt kasutada teaduse saavutusi, peab aru saama organismi
kiillaldase vitamiinidega varustamise praktilisest tihtsusest
ja tarvitama vitamiine mitte ainult siis, kui on juba olemas
vilised avitaminoosi haigestumise tunnused. Vitamiine peab
leiduma alati meie toidu koostises, ja nimelt sellisel hulgal, mis
kindlustaks téieliku tervise. Tuleb aru saada, et see kiisimus
on tohutu sotsiaalse tahtsusega. Vitamiinide tihtsust peavad
tundma koigepealt arstid, kuid see on kohustuslik ka igale

- Noukogude Liidu kodanikule.
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Vitamiinidega varustamise probleem ei ole aga iiles sea-
tud veel kiillalt ulatuslikult. On tarvis teada, kuidas saada
vitamiine, kuidas neid konservida ja kuidas tarvitada. Vaib
kindlaks maédrata neist igaithe jaoks tdpse annuse, inim-an-
nuse, s. t. 60pdevase tarviduse eraldi iga vitamiini osas, mis
hoiab haigestumast teravakujulisse avitaminoosi. Peale selle
tuleb teada annust, mis on tarvilik tiielikuks terviseks ja
keha harmooniliseks t66ks. Nagu naitavad faktid ja tahele-
panekud, ei ole organismi vajadused ravi- ja fiisioloogiliste
annuste puhul kaugeltki mitte {ihesugused.

Votame néiteks antiskorbuutilise C-vitamiini. Koik tea-
vad, et see on vitamiin, mille puudumine toidus tekitab skor-
buudi. Missugune tahtsus on sel vitamiinil peale selle? Osu-
tub, et koigi palavikuliste haiguste puhul suureneb organis-
mis C-vitamiini tarbimine. Kui inimene jdab palavikku, lan-
geb C-vitamiini-sisaldus veres nullini. On' kindlaks tehtud,
et iga palavikulise haigestumise, eriti angiini, gripi ja kop-
supoletiku puhul kulgeb haigus palju kergemini ja paraneb,
kui hakata organismi oigel ajal varustama korgendatud

C-vitamiini-kogustega. See avastus périneb lihemast mj :
vikust. pibly i TAILE
Opetus C-vitamiini osatihtsusest voitluse Fdtisteede
haigestumisega rajati ja arendati suurelt osalt professor
A.Kirchensteini poolt. See kuulus opetlane on koigile
tuntud Lati NSV Ulemnoukogu Presiidiumi esimehena. Aga
me teame ka, et professor Kirchenstein on suur eriteadlane
vitamiinide alal. Riias hiiliavad teda juba lapsedki «vitamiini-
onuks». Ta on pohjalikult ja mitmekiilgselt l4bi to6tanud
kiisimuse vitamiinide fiisioloogilisest tdhtsusest. Selleks tegi
ta viéartuslikke katseid valgete rottidega. Osale rottidest
andis ta rohkesti C-vitamiini, teisele osale ei andnud sugugi.
Kahe-kolme nidala pidrast siistis ta koigile rottidele pneu-
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mokokkide (kopsupoletikku tekitavate mikroobide) kultuuri.
Valged rotid, kes ei saanud C-vitamiini, hukkusid koik mone
pieva kestel. Rottidest, keda toideti rikkalikult C-vitamii-
niga, suri ainult iiks kiimnest. See tdestas, et C-vitamiinil
on maidratu suur tahtsus voitluses kopsuteede haigustega.

Professor A. Kirchenstein ja teised petlased muutsid oma
katsetega mitmes suhtes arstide kisitusi C-vitamiini tahtsu-
sest kopsuteede haiguste ravimisel. Harilikult arvestati, et nii-
teks hoidumiseks skorbuudist on vaja saada iga piev 25——50
milligrammi C-vitamiini, kuid professor Kirchenstein noudis,
kui ta ise voi tema omaksed jdid grippi, et verre siistitaks:
iihekordse annusena 500 milligrammi C-vitamiini. Ilmneb, et
sel kombel kergeneb haige seisund sona tosises mottes mone
tunni pérast, temperatuur langeb ja inimene tervistub sageli
juba jargmisel paeval. Jérelikult pole C-vitamiin mitte ainult
teguriks, mis kaitseb avitaminoosi, skorbuudi ja teiste selle-
taoliste haiguste eest, vaid on ka vahendiks, mis suurendab
organismi vastupanu mitmete iildiste infektsioonide puhul.

Voitluseks skorbuudiga jitkub pievas 25—50-milligram-
misest C-vitamiini-annusest, inimese elutegevuse iildise
korge taseme saavutamiseks on kasulik tarvitada iga paev
100—200 milligrammi C-vitamiini, kuid iildinfektsiooniliste
haiguste palavikuperioodil on vajalik kuni 500 milligrammi
C-vitamiini.

Praegu on vitamiinide tihtsus laialdaselt tunnustatud
ja meie apteekidesse on neid ilmunud suurel hulgal. Sojaajal
arenes laialdane vitamiinide tootmine Punaarmee tarvete
katmiseks. Kui soda 16ppes, liksid vitamiinid iildturule.

Praktika niitas, et kohe, kui aga ilmuvad esimesed gripi
voi angiini tunnused, v6ib neid haigusi tokestada C-vitamiini
suurendatud annustega. Sel puhul on soovitav tarvitada
mitte 25, vaid 200—300 milligrammi v&i enamgi korraga.
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Tunnen iiht inimest, kes lapse-east peale kannatas sageli
raskete angiinide ja grippide all, niiiid aga on moédunud
juba kolm aastat, kuid ta peaaegu ei tunnegi neid haigusi.
Niipea kui ilmuvad esimesed haigestumise tunnused, votab
ta sisse suure annuse C-vitamiini.

See on fiisioloogiline annus, mis tugevdab organismi vas-
tupanu iildistele infektsioonidele.

Vaatleme niiiid, kuidas see on kooskolas rahvapiraste
ravivahenditega. Koigil rahvastel on sissejuurdunud votteid
ja abinousid kannatuste kergendamiseks palavikuliste sei-
sundite puhul. Teame, et sageli soovitatakse siiiia neil juhtu-
del sidrunit. Nditeks haigestumisel angiini antakse haigele
killuke suhkruga iileriputatud sidrunit. Paljud on veendunud,
et see on lihtne happeline kurgu maéaidrimine, mis mojub
desinfitseeriva vahendina. Selgub aga, et sidrun ei aita mitte
sellepédrast, et sidrunhape maarib kurku. Tdhtsam on siin
teine pohjus: sidrun sisaldab rohkesti C-vitamiini.

Seepirast avaldabki sidrun head moju — muidugi mitte
pindmise maérdena, vaid seesmise vahendina, mis verega
laiali kandudes varustab koiki keha rakukesi hiddavajaliku
ainega voitluseks algava haigusega. Kaukaasias soovita-
takse neil juhtudel siiiia granaatounu. See puuvili sisaldab
suurel hulgal C-vitamiini. Palaviku korral tekib paljudel
suur tarve hapu jirele. Tahetakse viga johvika voi vabarna
mabhla, haput keedist. Ilmselt dikteerib meie organism palju-
del juhtudel ise enda varustamise hidavajalike vitamiini-
dega.

Niiiid, kui neid asju on kiillalt pohjalikult tundma opitud,
voib julgesti oOelda, et voitluses nii lihaste kui ka erkude
vasimuse vastu on méiidratu tahtsus B-vitamiinil. Selle puu-
dumine kutsub esile beribeeri, fiisioloogilistes annustes regu-
leerib see vitamiin ergukava normaalset to6d. Beribeeri on
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seotud raskete ergukava hiiretega. A-vitamiini ravian-
nus, mis kaitseb tdiskasvanud inimest beribeeri eest, on 0,5
milligrammi. Vaitluseks néarvide tilevdsimusega voib votta
A-vitamiini kuni 5 milligrammi pievas.

3. Vitamiinid igapdevases elus.

Probleem, kuidas levitada laialdaselt kaasaegseid teadus-
likult pohjendatud teadmisi vitamiinide osatdhtsusest, on
erakordselt oluline. See kiisimus on tihtis sellepérast,
et vitamiinidega varustamise kiisimust on raske lahen-
dada ilma  kogu rahvastiku kaasabita. Vabrikuis val-
mistatakse niilid vitamiine siinteetiliselt. Pidev siinteetiliste
vitamiinide tarvitamine aga maksab veel kiillaltki palju.
Pealegi niitab praktika, et vitamiinid looduslikes produkti-
des, mida saame toitumisel piimaga, aed- ja puuviljaga, toi-
mivad sageli aktiivsemalt kui kunstlikud. Me toodame
C-vitamiini puhtal kujul — askorbiinhappena. Ilmneb siiski,
et sidrunis ja teistes puuviljades esineb askorbiinhape iihen-
duses teise ainega — tsitriiniga. Selle iihendi raviv toime on
suurem kui lihtsal askorbiinhappel.

Teadus teeb iga aastaga erakordseid edusamme kunstlike
vitamiinide valmistamises. Kuid teadus tdestab samuti, et
massiliseks tarvitamiseks on parem soovitada looduslikke
produkte. Need on odavamad ja tervislikumad.

Kahjuks me ei ole veel esitanud kiisimust, mis on kasuli-
kum ja missugusest valikust peavad koosnema saadused,
mida kasvatatakse individuaalaedades.

Niiiid, kus soda on 16ppenud, kerkib kiisimus, mida teha
aed- ja juurvilja aedadega. Kas poleks oOigem mitte enam
moelda aedadele? See oleks aga jimedaim eksitus. On vaja
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tegelda aedviljakasvatusega, kuid teha seda teaduslikumalt.
Moned aedviljadest on eriti tarvilikud, nditeks tomatid ja
roheline sibul, mis on viga rikkad inimese terviseks vaja-
likust A- ja C-vitamiinist, samuti kapsas, mis on iiheks rik-
kalikumaks C-vitamiini allikaks, ja salat ja spinat. Kurgid ja
redised on viahem vitamiinirikkad. Viga kasulikud on mar-
jad: maasikad, johvikad, sostrad, eriti mustad sostrad. Need
on rikkalikemaid C-vitamiini allikaid.

Kollast varvi puuvili on rikas A-vitamiini poolest, kuid on
nditeks seesuguseid mandariinisorte, mis C-vitamiini iildse
ei sisalda. Niilidisaja teadus hakkab suurema peensusega
orienteeruma koigis neis kiisimustes ja voib tdpselt 6elda:
need sordid on viga kasulikud, nood on vitamiinide seisu-
kohalt tihtsusetud. Meie selektsiondirid, valides paljunda-
miseks puuviljade ja marjade sorte, peavad ette arvestama
nende vitamiinisisaldust.

4. Vitamiinid ja keedukunst.

Suur tdhtsus on vitamiinide siilitamise kiisimusel vita-
miinirikaste toitude valmistamisel. Inimkond on kogemuste
pohjal joudnud jareldusele, et konservidest toitumine on
skorbuudi ja beribeeri pohjuseks. Sellest tuli, et siis, kui
vitamiinid olid avastatud, tekkis paljudel kujutlus: kui aine
on konservitud, siis puuduvad selles tingimata vitamiinid,
need on tervenisti kadunud. Inimesed tundsid vastikust kon-
servitud liha vastu, arvates, et selles ei ole iildse enam vita-
miine ja konservitud liha on seepdrast isegi kahjulik. See
aga on tdielikult vale ja sdirased kujutlused on rajatud
kiisimuse ebadigele kasitamisele. Kahju ei ole sellest mingi-
sugust, kui ainult siiiia konservitud liha puu- ja aedvilja korval.
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Iseenesest ei ole konservitud liha kahjulik. Kahjulik on
see ainult sddrasel juhul, kui iiksnes sellest toitudes ei tiien-
data seda vitamiinirikka aed- voi puuviljaga. Paljudel on sii-
linud seni arvamus, et keetmisel vitamiinid tingimata lagu-
nevad. Keedad kord ainet — ja vitamiinid hivivad selles just
nagu viltimatult. Konservitud piim, kuivatatud puuvili —
need koik nagu oleksid ained, milles vitamiinid on «surnuds.
Paljud on olnud seni veendunud, et vitamiini iga tootlemine
hévitab selle hinnalise aine. Peab iitlema — ja see on prakti-
lisest seisukohast viga tdhtis koigil teatavaks votta —, et
vitamiinid pole sugugi nii 6rnad, kui algul niis ja nagu mit-
med veel praegugi arvavad. Tuleb ainult teada, kuidas iga
vitamiini oigesti kiidelda. Sedavord, kuivord oleme tundma
oppinud vitamiinide olemust ja keemilisi omadusi, teame
niitid, kuidas valmistada ja siilitada neid voi teisi toiduaineid
nii, et vitamiinid sailiksid.

C-vitamiin havib, kui kapsa- v6i muu aedvilja supp keeta
lahtises kastrulis ja hapendumatult. C-vitamiin hapendub
kergesti Shuhapniku juurdepiisul, ja leelisene reaktsioon
soodustab hapendumist. Kui kapsast keeta hapus keskkon-
nas ja kinnises kastrulis, siilib C-vitamiin peaaegu tiie-
likult.

Sageli juhtub, et tiitarlapsed tunnevad vihe huvi keedu-
kunsti vastu ja isegi alahindavad seda. Kuid perekonna hea-
olu ja laste tervis séltuvad tugevasti heast majapidamis-
viisist. Toite tuleb valmistada teadliku
oskusega; eriti aedvilja ja teisi aineid tuleb keeta kinni-
ses kastrulis ja hapus keskkonnas. Sojapiéevil oleksime palju
voinud parandada pere ja kogu elanikkonna toitlustamist,
kui oleksime teaduslikke andmeid kasutanud tihelepaneliku-
malt ja teadlikumalt.
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Kaasaegne meditsiin arvab tiiesti pohjendatult, et gri-
poossete haiguste suur levik soltub sageli elanikkonna puu-
dulikust” varustamisest vitamiinirikaste ainetega, eriti
C-vitamiiniga. Aga kui mitu miljonit védirtuslikku téopdeva
kaotame gripi pérast! Ja kui palju vitamiine me hivitame
sageli ainult sellepédrast, et me ei oska toiduainete t66tlemi-
sel siilitada nende vitamiinirikkust ja toitvust, sest me ei
tunne teadusliku keedukunsti algelisemaidki reegleid.

Iga liiki hapendamine siilitab kauaks C-vitamiini. Just
sellepdrast pidas rahvas ammust ajast tdie oigusega hapu-
kapsast kasulikuks talviseks toiduaineks. Seesama kehtib ka
teiste toiduainete hapendamise ja konservimise kohta. Hea
teadliku konservimise puhul voib hoida C-vitamiini rikne-
mise eest ja sdilitada sellega toiduaine vitamiinivaartust.
Koik, mis on deldud C-vitamiini kohta, kehtib ka A-vitamiini
suhtes, mida saab samuti kergesti konservida talviseks
kasutamiseks.

Vétame niite loomade toitlustamise valdkonnast. Siin
ristlevad kahe vitamiini huvid — A- ja D-vitamiini omad.
A-vitamiin esineb igas kollast virvi taimes, jarelikult ka
rohus ja teistes rohelistes ainetes. Neis aga leidub ka
D-vitamiini. Loomadele on A-vitamiin vidga tarvilik. Kuid ka
D-vitamiin on kasulik: see hoiab rahhiidi eest. Veendusime
selles siis, kui mones meie kodumaa rajoonis juba enne soda
Ioppes palju noori loomi ja kari sigis halvasti, ning tiksnes
sellepirast, et meil pahatihti ei osata talveks heinu valmis-
tada. Selle tulemusena pidid hobused, lehmad ja teised kodu-
loomad leppima kogu talvise laudasviibimise aja vitamiini-
vaese toiduga, mis tunduval maiiral alandas sigivust ja loo-
made iildist eluvoimet. Loomakasvatuse Ministeeriumi iiheks
tarvilikumaks iilesandeks lihemas tulevikus on kasvatada
teadlikku suhtumist talvise loomas66da valmistamise organi-
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seerimisse. See voimaldaks sOGjaajal kannatada saanud
loomakasvatuses kiiretempolist tousu. -

Kas voib kindlustada A-vitamiini siilimist loomaséédas?
Kahtlemata vo6ib. Kui tahame valmistada vitamiinirikast
heina, peab hoiduma piikesekiirte mojust dsjaniidetud niis-
kele rohule. Piikesekiirte mojul karotiin hivib, kuid D-vita-
miini-sisaldus suureneb just piikesekiirte toimel. Heintes
aga on A-vitamiin tdhtsam. Meie nahk, samuti koduloomade
oma, kes kogu pdeva on piikese kies karjamaal voi keda
lastakse jalutama, voib ise moodustada pdikesekiirte abil
D-vitamiini. Jarelikult, kui lastakse loomi jalutama voi karja-
maale, on nad D-vitamiini poolest kiillaldaselt kindlustatud,
olenemata toidust. ~Seepirast tuleb sédda  valmista-
misel hoolitseda eriti A-vitamiini eest. Tuleb Gppida kuiva-
tama heina varju all, hoidma seda mirjaks saamast. Kol-
hoosides ja sovhoosides toGtavad loomapidajad ei ole sellest
alati teadlikud, sajandite jooksul kogutud praktilised
kogemused on paljudes kohtades ununenud. Manedel meie
, maa rahvastel on kombeks kuivatada heinu varju all voi
tallide ja lautade katuste all, et piikesekiired otse heinale ei
langeks. Tombuses, hea ventilatsiooni juures kiiresti kuiva-
tatud rohust saab vitamiinirikas hein. Pahatihti aga juhtub,
et hein niidetakse maha, jietakse piikese kitte — ja siis hak-
kab sadama vihma. Hein saab mérjaks, seisab siis jille péikese
kédes ja kuivab. Sellega langeb heinte ning muu loomaséoda
ja toiduainete vitamiinisisaldus 90%. Aidrmisel juhul voib
soovitada heinu kiiresti piikese kées kuivatada ja kohe see-
jarel saadudesse panna.

Kui teil tuleb viibida l6unas ja te tahate varuda kuiva-
tatud aprikoose, vaarikaid ja maasikaid, siis tuleb seda teha
teadlikult. Arge kuivatage marju ja puuvilja kaua péikese
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kdes, ehitage varjualune vihma eest, ja te varute talveks
toreda vitamiinirikka aine, mis toob teile ja teie perekonnale
talvekuudel suurt kasu, eeskatt A-vitamiini allikana.

5. Vitamiinirikas toit on rahvamajandusliku tdhtsusega
iilesanne.

Peame tundma vitamiinide tdhtsust mitte ainult oma
organismi funktsioonide korraldajana, vaid ka nende osa
meie majanduse {ildises arenemises ja rahva t6ovoime tost-
mises. Allikate arendamine vitamiinirikaste ainete saami-
seks soltub meist enestest. Tuleb teha maksimaalseid pingu-
tusi, et taastada meie suurel kodumaal marja- ja puuvilja-
istandused, mis said kannatada 1939. ja 1940. aasta tuge-
vate kiilmade kées, hiljem fasSistlike barbarite sojakdigu
tottu. Praegu on lahendumas puuviljaaedade iilesehituse ja
aianduse ning aedviljakasvatuse teadliku organiseerimise
probleem. Peame kindlasti meeles pidama: meil ei ole vaja
algelist aiapidamist, vaid kindlaksmaaratud plaaniga aiandust
vitamiinirikkamate ja toitvamate aedviljade tootmiseks.
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II peatiikk.

Hormoonid.

1. Sisesekretoorsed haigused.

Nagu opetus vitamiinidest, nii sai ka opetus sisesekret-
sioonist alguse eeskatt arstlikust kogemusest. Tépselt samuti
nagid inimesed aastatuhandete ecest sisesekretsiooni-niir-
mete haigestumiste raskeid tagajirgi, kuid ei teadnud, kui-
das neid haigusi seletada. Arstid esitasid kiimneid oletusi, et
lahendada kiisimust, missugust osa etendavad meie kehas
need anatoomide poolt inimeste ja loomade lahkamisel niih-
tud nadrmed.

Juba Caesar pani iileminekul Alpidest tihele mége-
des terveid asundusi, kus elanikeks olid suure puguga, hotsi-
kuga kadbuskasvulised inimesed. Ta kirjeldas nende, moni-
kord t60ks tdiesti kolbmatute inimeste himmastavat
inetust, keha ebaproportsionaalsust ja moistuse iildist tui-
must. Neid inimesi nimetati kretiinideks.

Fakt oli kiill kirjeldatud, kuid seletust ei osatud sellele
anda. Alles arstlike téhelepanekute kogunemisel kujunes 13-
nud sajandi keskel veendumus, et organismis leidub erilisi
organeid, mis vahetult saadavad verre mingisuguseid eluks
ja terviseks hidavajalikke aineid. Tehti kindlaks, et see-
suguse organi, nimelt kilpndarme haigestumine ongi ménel
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juhul hootsiku pohjustajaks. Naare suureneb mootmeilt,
kaotab seejuures normaalse koelise ehitumuse ja timber-
kujundumise tagajarjel lakkab andmast verre oma hormooni
— tiiroksiini. Sel juhul kannatab inimene organismi ja
moistuse arenematuse all. Migistes maades, kus kretinism
on laialt levinud, voivad haigestunute lapsed siindida hoopis
ilma kilpndiarmeta. Seesugune laps,
kui ta jaibki ellu, muutub sageli
taielikuks idioodiks. Pildil néete
taiskasvanud kaabust, kes on kas-
vult kuue-seitsmeaastase lapse suu- *
rune. Kui haigele lapsele hakata
oigel ajal andma iikskoik mis-
suguse looma Kkilpnddret, kujuneb
ta mone niddala vbi kuu pirast
sona tosises mottes timber. Kreti-
nismi tunnused hakkavad kaduma.
Kretinismi puhul on liigutused
loiud, ainevahetus madal, vaimseks
tegevuseks on need haiged pea-
aegu taiesti voimetud ega suuda
isegi lugema Oppida. Umberpdor-
dult, kui kilpnéddre funktsioneerib .., g 29-aastane kre-
tilirohkelt, tekib basedovi tobi. Link aubirs:
Basedovi tove pohjus on vastupi-
dine sellele pohjusele, mis tekitab kretinismi. Haiged,
kellel basedovi tobi esineb kergel kujul, ilmutavad
sageli ~motlemiskiirust, arusaamist, iseloomu elavust.
Kuid kahjuks muutub ainevahetus haiguse siivenedes
niivord intensiivseks, et inimese organism nagu poletaks ise-
ennast. Vaatamata suurele isule jidb inimene kohnaks, nor-
gestub ja 1opuks hukkub. Korgendatud nirvilikkus viib sel-
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leni, et inimene muutub koormavaks nii enesele kui ka teis-
tele.

Kilpnédarme hormooni, - tiiroksiini keemilist loomust on
hésti tundma opitud. Nagu paljusid teisigi hormoone, valmis-
tatakse seda kunstlikult, siinteetiliselt. 7

Teiseks sisesekretsiooni-
naarmete haigestumise néi-
teks on nahtused, mis aja-
sid = opetlasi ummikusse:
tihelt poolt hiiglased, teiselt
poolt proportsionaalsed kii-
bused, - liliputid. Need kaa-
bused on kiillaltki korge
arenemisastmega, moistu-
selt peaaegu normaalsed,
ainult kasv on viike ja
osalt siilib neil laste hinge-
elu. Nad on alati lapselikult
roomsad, vahel isegi terav-
meelsed.

Vordlemisi hiljuti tehti
kindlaks, et kasvu ei maju-
ta mitte ainult Kkilpniire,
vaid palju suuremal miiral
teine viike elund — hiipofiiiis (ajuripats), mis asetseb
kolju pohjas, ajupohimikul. Kui iihendada oimukohad sirg-
joonega ja teine sirgjoon suunata laubast kuklani, siis
umbes nende joonte ristumiskohas asetseb hiipofiiiis —
elund, mis eritab kasvuhormooni. Seda hormooni oleme oppi-
nud kitte saama, kuigi mitte keemiliselt puhtal kujul, aga
ikkagi toimivas kontsentratsioonis. Esimesed katsed sel alal
tehti ameeriklase Evansi poolt 1922. aastal. Katsete tule-

Joon. 9. Basedovi t&bi.
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musena onnestus kasvatada normaalseist kaks korda suure-
maid hiigelrotte. ;

1929. aastal, kui ma votsin osa fiisioloogide kongressist
Bostonis, demonstreeriti seal juba hiiglaslikke koeri (joon. 11)

Samasuguseid katseid teostati minu laboratooriumis
professor V. E. Robinsoni poolt 1937. a. parsastega,
kus onnestus saada kaks hii-
gelporsast, kes olid normaal-
seist porsastest poolteist korda
suuremad.

Umberpoordult, kui noortel
loomadel eemaldada hiipofiiiis,
voib  eksperimentaalsel teel
saada proportsionaalseid hiipo-
fiitis-kddbuseid. Minu labora-
tooriumis teostas seda por-
saste puhul professor Robin-
son. Sedasama voib teha aga
ka teiste loomadega. Nende
katsete varal jouti jireldusele,
et gigantism (hiigelkasv) ja Joon. 10. Hiipofiisaarne
liliputtide kdébuskasv on tingi-  hiiglane ja hiipofiisaarne
tud hiipofiitisist; esimene on kidbus. Korval on normaal-

hiipofiiiisi liigse arenemise ja sed inimesed.
iilirohke kasvuhormoonide eri-
tamise, teine — mittekiillaldase kasvuhormoonide tootmise

tulemus. Inimesed-hiiglased, keda vdite kuskil tinaval
kohata, on hiipofiiiisi suurenenud tegevuse tulemus.

Sootu teist laadi haiguspilt esineb siis, kui hiipofiiiisi
tabab kasvaja selles eas, kus inimene on saavutanud juba
normaalse kasvu. Et kohred on tdiskasvanud inimesel juba
luustunud ja suur osa luid ei saa enam kasvada, siis hakka-
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vad hiipofiiiisi suurenenud tegevuse tulemusena kasvaina
ainult need osad, mis pole veel luustunud, niiteks jalad ja
kéded, alumine loualuu. Voite kohata inimest normaalse kas-
vuga, kuid maidratu pikkade kite ja jalgadega ning esile-
tungiva, suure Ioualuuga. See on moonutav ja raske haigus,
mis on seoses hiipofiiiisi kasvajaga ning monikord 16peb
kiire surmaga. See nihtus sai akromegaalia nimetuse. Hai-
gel eritub suurenenud miiral kasvuhormooni. Ménikord
see kajastub ka teistes kehaosades: keel kasvab ja suureneb
sel méiral, et ei mahu suhu, vaid tungib suust vilja.

Seesuguste tdhelepanekute alusel, kus arsti kogemus on
kooskolas loomkatsete tulemustega, voib suure tdpsusega
kindlaks mairata haigestumise pohjusi selle voi teise sise-
sekretsiooni-ndarme {66 hiiretena ning alustada viivita-
matult raviga. Kui juba lapse-eas hakata andma kretiinile
kilpnéddret, voib tagada tema normaalse arenemise. Edukaid
katseid lastega teostati neil juhtudel, kus Gigeaegselt tehti
kindlaks, et kasvule avaldab moju hiipofiiiisi mittepiisav
tegevus. Haigetele siistiti oigeaegselt hiipofiiiisi ekstrakti
preparaate ja see kindlustas lastel kasvu ménesentimeetrise
pikenemise. Normaalset kasvu ei saavutata mitte kiill igakord,
kuid moningal miaidral voib kasvu kindlasti normaalsele
lihendada. Basedovi tove juhtudel voib vastav ravi, kui sel-
lega alatakse oigel ajal, taastada inimese tervise. Selleks
eemaldatakse operatsiooniga osa haige liialiselt funktsionee-
rivast kilpnaarmest. ‘

Vaevarikka uurimistoo tulemusena leiti seletus sisesek-
retsiooni-nddrmete tegevuse keerukatele avaldustele. See
teaduse voit lubas meil kasutusele votta selliseid ravimis-
votteid, milledel on toesti imettegev toime voitluses monede
haigustega.

Viga tihtsat osa etendas kohuniirme poolt valmista-
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tava hormooni — insuliini avastamine. Insuliin regu-
leerib siisivesikute ainevahetust, suhkru kasutamist meie
kehas. Kohundarme haigestumisel kaotab organism voime
suhkru omastamiseks. Veri kiillastub suhkruga, mis hakkab
suurtes hulkades {ile minema uriini. Tulemusena lakkab
haige organism kasutamast toidus sisalduvaid stisivesikuid.

Joon. 11. All — hiiglaseks arendatud koer. Ulal on tema
normaalne vend.

Kuni insuliini avastamiseni suri meie maal igal aastal mitu-
kiimmend tuhat inimest diabeedi ehk, nagu teisiti 6eldakse,
suhkurtove tottu. Mingit vahendit selle haiguse vastu pol-
nud. Dieet, hoidumine suhkru tarvitamisest, vois kiill haiguse
arenemise seisma panna, mitte aga terveks ravida. Kui
avastati insuliin ja hakati seda tootma kiillaldasel méaral,
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polnud see haigus enam kardetav. Insuliinipreparaat osutus
toesti imettegevaks vahendiks, mis paistis meil ja mujal
hulga raskelt haigeid, haua #irel seisvaid inimesi. Insuliini-
preparaatide avastamine ja tootmine suhkurtove ravimiseks
~on teaduse suurimaid saavutusi.

2. Hormoonide tihtsus organismi kujundamisel.

Teadus sisesekretsiooni-ndarmeist oma teises arengu-
jargus vaatleb hormoone kui tegureid, mis mojutavad orga-
nismi kujunemist, koiki normaalseid, vanusele vastavaid
muutusi, loomade ja inimese arenemist. Iga inimese voi
looma arenemine ja kasvamine, nii fiiiisilise kui ka vaimse
arenemise suund ja kiirus on keemilist regulatsiooni teosta-
vate ainete, nende hulgas ka sisesekretsiooni-naérmete poolt
valmistatavate hormoonide keerulise koostod tulemus. See
juhib meid sisesekretsiooni-niirmete meditsiiniliselt kisitu-
selt iildbioloogilisele kujutlusele nende elundite tihtsusest
eluprotsesside keemiliste regulaatoritena. Seetottu on niiiid
hakatud uut moodi lahenema ka kiisimusele hormoonide osa-
tahtsusest. Alguse sellele uuele kisitusele panid katsed, mis
teostati aastail 1910—1912. Huvitav on, et alus Gpetusele
vitamiinidest pandi samadel aastatel, olgugi et kummagi tea-
duse valdkonnas katsetega tegelevad teadlased teadsid iiks-
teisest vihe.

1912. aastal t8ehhi opetlane Gudernatsch, lihtudes
tildistest kujutlustest, et sisesekretsioonil on suur tihtsus
- mitte ainult inimese, vaid ka mitmesuguste loomade orga-
nismis, asetas mitmesse veega tdidetud nousse, kus ujusid
konnapojad, erisuguste sisesekretsiooni-ndarmete koetiiki-
kesi. Osutus, et kullesed, keda toideti kilpndéirmekoe tiikikes-
tega, hakkasid ebatavaliselt kiiresti arenema. Mane pdeva
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parast hakkasid vidhenema kulleste sabad, ujulestad ja
lopused ning ilmusid jalad. Kontrolliks jidetud kullesed, kes
kilpndiret ei saanud, arenesid normaalselt, katsealused aga
muundusid viie-kuue pidevaga miniatuurseteks konnadeks ja
laksid tile kopsuhingamisele.

Jirgnevate katsete puhul korvaldati kullestel nende
eneste kilpndarme alged. On olemas aparaat, mikromanipu-
laator, mis voimaldab opereerida mitte ainult konnapoegi,
vaid ka amoobe. Seda toimetatakse mikroskoobi all, kuid
kulleste opereerimiseks jatkub ka heast luubist. Operatsiooni
tulemusena kullesed, kel korvaldati nende eneste kilpnéire,
oigemini kiill ainult selle alged, kaotavad alatiseks voime
muunduda konnadeks. Nad kasvavad tidiskasvanud konnade
suuruseks, jaddes sealjuures kullesteks. Kuid tarvitseb ainult
toita neid kilpndidrmega — ja nad hakkavad muunduma kon-
nadeks.

Nende katsete alusel tuldi jélile moistatusele, mis oli vae-
vanud loodusteadlasi enam kui saja aasta kestel. On olemas
erilised loomad, aksolotlid, kes elavad akvaariumes, kus
asjaarmastajad neid sageli kasvatavad. Aksolotlid on Louna-
Ameerikas ja Pohja-Ameerika Iounapoolsetes riikides elava
salamandri vastsed. Osa vastseist on kodumaalgi kaotanud
millegipdrast voime muunduda kopsu abil hingavaiks sala-
mandreiks — amblistoomideks. Meile Euroopasse toodi need
vastsed juba XVIII sajandi [opul. Akvaariumides nad tava-
liselt kiill paljunevad, kuid tdiskasvanud, Iopliku vormini,
amblistoomini nad ei arene kunagi. Sdarast poolelijadvat
arengut, mille puhul vastselised vormid on siiski paljunemis-
voimelised, nimetatakse neoteeniaks. Niiiid me tun-
neme neoteenia pohjust aksolotlitel: nende kilpndire kas ei
arene sugugi voi areneb puudulikult. Kahepaiksete vastsed
ei ole suutelised ilma kilpnddrme hormoonita muunduma
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loplikuks tdiskasvanud vormiks. Kui anda aksolotlile toidus
kilpnddret, muutub ta umbes poolteise kuu pérast salamand-
riks — amblistoomiks.

See avastus muutis jarsult kasituse sisesekretsiooni-niar-
mete tdhtsusest. Osutus, et sisesekretsiooni-nddrmete poolt
valmistatavad hormoonid, samuti kui vitamiinidki, mitte
ainult ei kaitse meie keha spetsiaalsete haiguste eest, vaid on
koige hidatarvilikumaiks regulaatoreiks looma normaalses
arenemises.

Gudernatschi esimeste katsete mojutusel ma kordasin
veel 1920. aastal katseid aksolotlitega, lastes neid areneda
amblistoomideks, kuid
proovisin ka, kuidas mo-
juvad  sisesekretsiooni-
naarmete produktid teis-
telegi loomadele. Need
katsed sooritasin 1919.

Joon. 12. Mustast aksolotlist aastal - kuulsas looduse-
arendatud tdhniline amblistoom. kaitse pargis Askania

Novas. Ma hakkasin
katsetama kilpnadrme toimega seekord kiepirast ole-
vaisse laboratoorseisse ja ka metsikuisse loomadesse,
muuseas ka kanadesse. Esimestes katsetes ma kas
sootsin ~loomi  kilpnddrmega vo6i eraldasin  neil selle
ndarme. Mind innustasid sel puhul tehtud uued avastu-
sed. Katsetasin kodukana toitmist kilpndirmega. Osutus, et
see mojub kanale himmastamapaneval kombel: ta hakkab
nii tugevasti sulgi ajama, et on seitsme pieva pirast tiiesti
paljas. Kuid kanad sulgivad mitut moodi. Kui monda kana
votta kitte seitsmendal pdeval — sel ajal on kilpniirme
toime maksimaalne —, langevad kéik suled nagu lumi poran-
dale. Kui ma seda demonstreerisin USA-s rahvusvahelisel
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teaduslikul kongressil 1929. aastal, onnestus katse viga
efektselt. Kana minu kiel lehvitas ootamatult tiibu ja kaik
suled langesid auviirt kuulajaile pihe. Ma ei soovinud
just kiill seda, ja koik kanad ei sulgigi niiviisi, kuid siis tuli
see imehdsti vilja.

Paljude katsete alusel onnestus mul esitada vaieldamatu
teadusliku faktina, et kilpnddrmel on otsene toime lindude
sulgimisprotsessisse. Pirast eks-
perimentaalset sulgedeajamist hak-
kavad kanadel kasvama uued
suled. Minu imestuseks ilmusid
mustade sulgede asemele valged,
pruunide asemele samuti valged.
Nii muutub sulgede virvus Kkilp-
niirme ja selle hormooni, tiirok-
siini toimel, kusjuures kilpndirmed
voivad olla pirit iiksk6ik missugu-
selt loomalt — hérjalt, lehmalt,
oinalt voi sealt. Peale selle lihe-
vad suled pehmemaks, udusulise-
maks. See voib aja jooksul saada  Joon. 13. Kana pirast
praktilise tahtsuse vahendina ka-  kilpnidirmega  sootmist
nade ja teiste lindude sulgede kva- kasvanud valgete
: \ . sulgedega.
liteedi parandamisel.

Pirast seda avastust ma tegin palju teisi teaduslikke
katseid. Moned neist on nagu omapirased silmamoondused.
Sageli voin ma muuta kana sulgede kuju ja virvi oma
tahtmise jirgi. Kombineerides erisuguste hormoonide moju,
ma voin nditeks saavutada, et kuke kaelasuled jdivad iihel -
pool kaela punaseks, teisel pool aga asenduvad mustade
sulgedega. Vo6ib muuta pigmendi asetust: mustade ja kol-
laste pikitriipude asemele voib saada risti asetatud voodid.
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Edukalt kutsusin sulgimist esile ka teistel linnuliikidel, ni-
teks jaanalinnul, vaul ja tuvil.

Kirjeldatud katsete tulemused naitavad, et me oleme suu-
rel mddral siirdunud nahtuste selgitamiselt mitmesuguste
loomses organismis toimuvate protsesside juhtimisele. Loom-
katsed said aluseks tervele reale taiesti uutele seisukohtadele
ka suhtumises inimesesse.

3. Hormoonid ja inimese arenemine.

Toestub taielikult minu poolt juba kahekiimne aasta eest
avaldatud oletus, et inimesel pealae paljastumine ja juuste
hallistumine soltub. suurel maéaral kilpndiarme tegevusest ja
selle koostoost teiste nddrmetega, eeskitt sugundarmetega
ja nende hormoonidega.

Toome néite koostoost hormoonide ja teiste keemiliste
ainete vahel, mis méojustavad inimesel juuste kasvu ja vil-
jalangemist.

Mitte vaga ammu esitas doktor K. S. Kosjakov era-
kordselt huvitava fakti. Olenevalt soo ja vanuse erinevus-
test on juuste véivlisisaldus erinev. Kosjakov toendas, et
meestel on juustes rohkem vaavlit kui naistel. Selgus ka, et
juuksed on organismis leiduva liigse viavli eritamisteeks.
Viaavli eritamise intensiivsus soltub soost. Meestel sisalda-
vad juuksed koige rohkem véivlit pealael ja lauba piirkon-
nas. Mida rohkem on véavlit, seda kergemini langevad juuk-
sed vilja. Nii on seletatav, mispérast pea liheb meestel ker-
gemini paljaks, ja iihtlasi ka see, mispirast juuste vilja-
langemine algab pealaelt ja lauba piirkonnast. Kui Kosjakov
oli selle avastanud, me liitusime, et iihiselt kontrollida tema
tulemusi, katsetades kanadega. Olin juba varem toestanud,
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et kanad sulgivad tugevamini kui kuked. See huvitas meid.
Selgus, et inimestest erinevalt on kanadel sulgedes rohkem
vaavlit kui kukkedel, ja seal, kus vaavlit on rohkem, ei piisi
suled nii tugevasti. Katsed toestasid, et lindude sulgimine
ja juuste viljalangemine inimesel soltuvad tervenisti keeru-
lisest pohjuste ahelast: viavlisisaldusest, suguhormoonide
mojust ja kilpnddrme tegevusest.

Meil on téipseid andmeid ka selle kohta, et kilpndire rea-
geerib vdga energiliselt inimese psiiithiliste elamuste puhul.
Kilpnédire kooskolastab oma tegevust ergukava tegevusega.
Ei ole haruldased need faktid, et inimene, mond rasket siind-
must 1dbi elades, muutub iihe 66ga halliks.

Voime piris kindlalt viita, et dkilise hallistumise nahtu-
sed toimuvad samuti kilpnddrme otsesel osavotul. Kilp-
niire, nagu teisedki nddrmed, ei toota iihtlase joana, vaid
juhib oma hormoone verre lainetena. Ta voib eritada verre
korraga kiillalt palju tiiroksiini, mis minu katseis kutsus
kanadel esile valgete laikude ilmumise mustadele ja
kollastele sulgedele. Kilpnddrme poolt viljapaisatud suur
kogus hormooni voib pohjustada juuste pigmendi muutu-
mist, s. t. hallistumist. Paljudel inimestel ei jata rasked ela-
mused mingeid jilgi peale halliksminemise, kuid monedele
on need esimeseks toukeks basedovi tove voi diabeedi poole.
Elamus méodub, kuid monikord on selle moju niivord tugev,
et inimene ei joua enam normaalsusse tagasi.

Paljusid protsesse voib seletada kahe siisteemi — ergu-
lise ja keemilise, hormonaalse regulatsiooni koostédga. See
vastastikune mojutamine kutsub esile ka noores eas monin-
gaid ndhtusi, mis tavaliselt esinevad ainult vanadel. Teame
néiteks, et paljud lihevad halliks noores eas. Teaduse ees
seisab iilesanne uurida pohjalikumalt kilpnddrme ja teiste
niarmete moju neile protsessidele.
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Kaua aega huvitas inimesi kiisimus, mispirast esineb
kasvus ddrmisi korvalekaldumisi — kord hiiglasi, kord kii-
buseid. Voime praegu Oelda, et need kasvuvariatsioonid toi-
muvad meie koigi kasvus nii vitamiinide kui ka hormonaa-
laste tegurite iihise koost6o tulemusena. Hiipofiiiisi kasvu-
hormoonile kuulub siin viga oluline, kuid mitte esmajirgu-
line osatéhtsus.

Praegu tekitab lastearstidele muret see, et moned lapsed
ei saavuta sojaviaekohustuslikuks saamiseni oma eale vasta-
vat keskmist kasvu.

Mittekiillaldane kehakasv on tingitud sellest, et elanik-
kond ei saanud sGjaajal tarvilikul hulgal vitamiine, ja see
kajastus omakorda sisesekretsiooni-niirmete tegevuses.

Uhiskondlike organisatsioonide iilesandeks on leida rat-
sionaalsemaid abinousid, mis voimaldaksid likvideerida laste
kasvu mahajadmust normaalsest, kasutades teaduse and-
meid vitamiinide ja hormoonide, eriti kasvuhormooni kohta.
Lastearstid on praegu huvitatud minu laboratooriumis toi-
muvaist katseist kasvuhormoonide kasutamisega loomadel.
Kuid kasvuhormooni voib esialgu kasutada ainult laboratoor-
seiks tarveteks, sest see on veel viga kallis. Selleks et
Robinsoni katsetes saada hiigelporsaid, oli tarvis neile iga
péev siistida kolme-nelja hirja hiipofiiiisi ekstrakti. Kui
oleks voimalik saada odavat kasvuhormooni, voiksime kas-
vatada juba poolteist korda harilikest suuremaid porsaid ja
vasikaid. Ulesanne seisneb praegu selle hormooni odavda-
mises, et saaks kasutada seda meditsiinilises praktikas,
kus see on iiliviga tarvilik, samuti ka loomapida-
mises. Seepdrast on tarvilik kiirendada kasvuhormooni
keemia tundmadppimist ja siirduda selle hormooni kunstli-
kule valmistamisele.
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4. Soo mddramine ja muutmine.

Suurt osa meie keha elus etendavad sugundirmed mitte
ainult sigimist voimaldavate elunditena, vaid selliste elundi-
tena, mis toodavad sootunnuseid kujundavaid hormoone.
Kaua aega olid moistatuseks sdirased juhud, kus naistel
hakkasid kasvama habe ja vurrud. See nahtus huvitas koiki,
kuid seletust sellele ei osatud leida. Juba ammu tekkis kujut-
lus, et voib-olla pohjeneb see anormaalsus sugundirmete kee-
miliste erituste anormaalsusel, mis hailvitab kogu keha
arengu ja elutegevuse. See oletus oli seni tdpsemalt lahenda-
mata, kuni Viini opetlane Steinach tegi katseid loomade
soo muutmiseks. Ta niitas, et koigi isaslooma emasest eral-

“davate sootunnuste kujunemist reguleerib sugunidirmete
hormoonide, s. t. nende keemiliste ainete tegevus, mida too-
davad meeste sugunddrmed — munandid — ja naiste sugu-
naarmed — munasarjad. Uhel juhul valmistatakse mees-
suguhormoone, teisel juhul naise omi. Steinach niitas, et kui
isas- voi emasrott noores eas kastreerida, jddvad mole-
mad kastraadid {ihteviisi ilma sootunnusteta olenditeks. Kui
siirdistutada isaskastraadile sugundire, taastab loom endi-
sed sootunnused; sama juhtub ka emaskastraadi puhul. Sel-
gub aga, et siirdistutanud emase munasarjad isaskastraa-
dile, hakkab ta arenema nagu emane loom. Kui aga emasele
pookida isaslooma sugunidire, omandab ta isasele omased
tunnused ja kaitumise.

Veel niitlikumalt voib neid katseid teostada kanadega.
Igaiiks teab, kui ilmselt erineb kana kukest. Kui aga kukk
kastreerida, kaovad tal kuke pohilised tunnused, kahvatuvad
ja vihenevad tema peaehted — hari ja lokutid; ta Jlakkab
laulmast, jaab rahulikumaks, leplikumaks, ei tiku kaklema
ja hakkab rasvuma. Juba ammust ajast on teada, et kastree-
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rimise kaudu voib esile kutsuda rasvumist, teha kuke liha
maitsvamaks ja ornemaks. Siirdistutades suguniirmeid voib
demonstreerida efektseid moondumisi kukest kanaks ja
kanast kukeks. :

Algul toimusid need katsed suguniirmete siirdistutamise
teel, kuid niiiid tehakse seda keemilise meetodiga; operat-
siooni tarvitatakse ainult iiksikuil juhtudel. Meil on praegu
laboratooriumis  puhtaid isas- ja emassuguhormoonide
preparaate ning katseid teostame peamiselt keemiliste pre-
paraatide abil. Suguhormoonide keemilist iseloomu on juba
hédsti tundma Opitud ja neid valmistatakse ka siinteetiliselt.
Tarvitseb ainult siistida vastavaid hormoonide  preparaate,
et esile kutsuda neid vai teisi sootunnuseid.

Kukel hakkab suguniirmete eemaldamise jarel hari
kokku kuivama ja kaob tema sojakas vilimus. Pea jargi
otsustades on selline kukk pigem mittemuneva kana kui kuke
moodi. Pérast kastreerimist muutub tema hari, kuid sulestik
jddb kukepdraseks. Sulestik muutub kanapiraseks alles siis,
kui kukk-kastraadile siirdistutada kana munasari. Praegu on
toestatud, et kui normaalsel kukel véi kukk-kastraadil kit-
kuda suled ja siistida talle emassuguhormooni preparaati,
siis kasvavad viljakitkutud kohtadel juba kana suled.
Monede meie katsete tulemusena muutus kuke iiks kehapool
kana sarnaseks, teisel poolel siilis kuke loomus. Nii v&ib
kukkedele ja kanadele kasvatada erisugustes kohtades eri-
neva virvi ja kujuga sulgi, moodustades niiviisi originaalset
mosaiiki kuke ja kana sulgedest.

Minu esimesed katsed puhta. isassuguhormooni toimega
kukk-kastraatidesse andsid samuti iillatavaid tulemusi. Mul
onnestus esimesena .saada’ puhtaid isassuguhormooni prepa-
raate 1935. aastal, kuid laboratoorium ei olnud tookord kée-
tud. Tootada oli seal voimatu, katseid edasi liikata ma ei
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libenud. Minu naine tootab teadusliku abilisena minuga koos
ja me otsustasime organiseerida katseid oma kodus. Vot-
sime kaks kukk-kastraati, kes kiitusid rahulikult ja olid ela-
nud iihes puuris enam kui aasta. Me hakkasime siistima neile
hormoone. Kahe pideva pirast selgus, et kastraadid hak-
kasid ilmutama juba toeliste kukkede iseloomu. Nad kippu-
sid vihaselt kaklema. Tuli paigutada nad lahku, puuri eri

—

ST

\

Joon. 14. Paremal — kastreeritud kukk. Vasakul — seesama
kastraat pérast isassuguhormoonide siistimist.

osadesse, ja panna nende vahele algul vineerlaud, hiljem
tdiendada vaheseina veel vana palituga.

Neljandal péeval liksime kodunt dra. Tagasi tulles kuul-
sime miira juba ldbi eesukse. Selgus, et kuked olid labi
vorgu vineeri ja palitu maha liikanud ning hiiplesid ja kakle-
sid, harjad molemal verised. Lihtsalt — endised sobrad néi-
tasid igati oma kuketemperamenti. Pealegi hakkasid minu
kaks rahulikku kastraati 6ositi koigest korist voidu kirema.
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Siis aga palusid naabrid need rahutud kaasiiiirnikud ira
koristada.

Nagu nihtub neist katseist, varustas opetus sisesekret-
sioonist teadust koige laialdasemate voimalustega sona otse-
ses mottes «voolida» vorme ja kujundada loomade kiitumist,
juhtida nende arenemist. Soo muutmine — see on loomade
organismi timberkujundamise selge niide.

5. Loomade sigivuse kontroll ja juhtimine.

Viimastel aastatel tehtud avastused naitasid, et suguniir-
meis moodustuvate hormoonide korval leidub teisi, hiipo-
fiitisis tekkivaid hormoone, mis on otseses seoses sigimis-
protsessidega. Jarelikult peale kasvuhormooni, mis samuti
tootab tahelepanuviirseid tulemusi noukogude loomakasva-
tusele ja meditsiinile, leidub hiipofiiiisis teisigi hormoone,
mis mojutavad erakordselt tugevasti sootunnuste kujune-
mist. Selgub, et hiipofiiiisi eesmine osa toodab veel erilisi
hormoone — suguniirmete stimulaatoreid, milledest saltub
sugunadrmete areng. Kui noorele kukele siistida nende hor-
moonide preparaate, siis algab mone péeva pirast harja dir-
miselt kiire kasvamine, noorel kanal aga muutub viike,
vaevaltmirgatav harjake suureks punaseks harjaks, nagu
tdiskasvanud kanal. Kiimne pieva pérast hakkavad kuke-
kesed kolmekiimne kuni neljakiimne péeva vanuses kirema,
tikuvad kaklema, ei kiitu vanusekohaselt, vaid otsekui tiis-
kasvanud kuked. Seejuures nende harjakesed suurenevad
pikkuses ja korguses kahe sentimeetri vorra vOi enamgi.
Need nihtused toestavad, et me voime juhtida loomade
sugulist kiipsemist, et on meie véimetes kas kiirendada voi
aeglustada nende kasvu ja arenemist.
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Kui kiilastajad ndevad minu juures K. A. Timirjazevi-
nimelises Bioloogiamuuseumis kukkedeks muudetud kanu,
siis kiisivad nad neid linde vaadeldes mdnikord: «Mis on sest
kasu, et te muudate kuke kanaks ja kana kukeks? Kas sii-
rane kukk, kes on kanaks muudetud, hakkab ka munema?»
Tuleb selgitada, et selline kukk munema ei hakka. Et voi-
maldada munemist, oleks talle tarvis siirdistutada kana
munasari ja munajuha.

Pirast seda, kui meie kuulsad kirurgid Judin ja Her -
zen toestasid, et hapete poolt soovitatud seedekanali osi
voib asendada peensoole 1oikudega, on munajuhade siirdistu-
tamine pohimotteliselt teostatav. Siiski ei hakkaks ma sel-
lega tegelema. Selleks on tarvis aastat kiimme-viisteist t66-
tada, et omandada nende operatsioonide tehnika. Palju
holpsam ning odavam on saada kanu loomulikul teel. Me
muudame kukki kanadeks ja opime tundma sel juhul toimi-
vaid hormoone selleks, et vilja tootada teooriat, mis oleks
rakendatav praktikas. Kanadel teostatud katsete alusel t66-
tati vilja meetodid, mis on laialt kasutatavad sotsialistlikus
loomapidamises. Me peame esmalt kaasa aitama tdhtsamate
koduloomaliikide — sigade, lammaste, lehmade ja hobuste
sigivuse tostmisel ning voitlema nende sigimatusega. Siis-
tides sigadele sugundidrmete stimulaatoreid ehk, nagu neid
veel nimetatakse, gonaadostimulaatoreid ehk gonaadotroop-
seid hormoone, mida me koige aktiivsemal kujul ja massi-
liselt saame tiinete marade verest, voib soodustada sigade
sigivust. Uhest liitrist aktiivsest seerumist jatkub kahesaja
viiekiimnele seale voi viie-kuuekiimnele suuremale loomale
— lehmadele ja hobustele. Sead annavad pérast ettevalmis-
tust preparaadiga SZK (tiinete mirade seerum) iiks kuni
kaks porsast rohkem kui harilikes tingimustes. Sel kombel,
tarvitanud dra iihe liitri- seerumit SZK, voib saada juurde
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kaks- kuni kolmsada porsast. Neid preparaate kasutatakse
ka lammaste juures. Ilmneb, et toulambad, kes harilikult
toovad iihe talle, annavad SZK abil kaks kuni kolm talle,
vahel koguni neli kuni viis; seejuures esines ka rekordilisi
juhtumeid, kus lambad t6id seitse talle korraga. Majandus-
likku téhtsust seitsme talle saamisel ei ole, sest need talled on
norgemad kui iiksikud véi kaksikud, kuid kaks-kolm talle iihe
asemel — see on lambakasvatuse juurdekasvus juba selline
muutus, millel on suur rahvamajanduslik tihtsus. K&ik need
meetodid hakkavad kuuluma meie kisutusse, noukogude
loomakasvatuse praktikasse.

Oleme vilja to6tanud holpsad meetodid hobuste tiinuse
kindlakstegemiseks. Sel on viga suur tihtsus. Kui hobune
on tiine, tuleb ta tingimata vabastada raskest toost, muidu
pole ta sageli voimeline 16puni kandma tervet ja normaalset
varssa. On viga kerge teada saada, kas hobune on tiine, kui
siistida selle hobuse verd, oigemini vereseerumit noorele
kukele. Kui kuke hari ldheb punaseks ja viie pdeva pirast
kasvab paar sentimeetrit pikemaks, siis iitlen ma tiie veen-
dumusega, et mira on tiine. See diagnostiline vote lubab
kindlaks teha tiinust alates tiinuse neljakiimne teisest
pdevast.

Nii joudsime katsetelt juba loomakasvatuse arenemist
soodustavate protsesside juhtimiseni. Moningaid tulemusi,
mis saadi loomkatsetel, on praegu juba sel miiral tundma
opitud, et neid voib rakendada ka inimese suhtes. Seda on
vaja ravi otstarbeks. Kuid vihe sellest: minu hiljutiste kat-
sete pohjal voime juba vere jargi teada saada, kas rase
naine kannab poiss- voi tiitarlast. Nagu me loodame, voimal-
dab see mone aja pirast luua taiesti praktilist meetodit, mis
lubab emal ja isal aegsasti teada, kas siinnib poeg voi tiitar.

Opetus - sisesekretsiooni-ndérmeist aitab pohjalikumalt
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aru saada nende keeruliste keemiliste regulatsiooniprotses-
side olemusest, millest soltuvad fiiiisilise kasvu ja moistuse
arenemise peenimad néhtused. Sisesekretsiooni-ndirmeist
soltub inimese ja loomade iseloomu ning teiste omaduste
kujunemine, neist soltuvalt kujuneb ergukava.

Opetus eluprotsesside keemilisest regulatsioonist — see
on teadusala, mis toendoliselt leiab jarglasi selle raamatu
noorte lugejate hulgast ja mis saavutab veel suurema
arengu, s. t. toob maéiratut kasu meie rahvamajandusele ja
meditsiinile.

Opetus vitamiinidest ja Opetus hormoonidest voimalda-
vad seletada tervet hulka kiisimusi, mis huvitavad meid nii
tundmaoppimise seisukohalt kui ka selleks, et juhtida inimese
ja loomade arenemist ning kujundada iimber loodust.
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1T peatiikk.
Vitamiinide ja hormoonide bioloogiline sdltumus.

Nagu vois ndha kiesolevast teosest, arenesid ja tegid
~ kuni viimase ajani oma jireldusi ning kokkuvatteid opetused
vitamiinidest ja hormoonidest iiksteisest soltumatult.

Kuid niiiid, kus me oleme avastanud enamiku vitamiinide
ja hormoonide keemilise koostise ja toime, selgub iiha enam,
et neil on palju dhist. Molemal juhul koneldakse bioloogi-
liselt aktiivsetest keemilistest ainetest, mis avaldavad suurt
moju kasvu- ja arenemisprotsessidele, ainevahetusele, ini-
mese ja loomade kogu elutegevusele.

Sealjuures selgub, et ei ole sugugi hdlpus tommata kind-
lat piiri vitamiinide ja hormoonide vahele nende koostise ja
keemilise olemuse tunnuste alusel. Nii vitamiinide kui ka
hormoonide hulgas ‘leiame viga mitmekesise keemilise
paritoluga aineid. Niiteks  iseloomustab antiskorbuutilist
C-vitamiini ehk askorbiinhapet koige lihtsam ehitumus ja ta
on tuletatud kuue-aatomilisest suhkrust — sorboosist;
B-vitamiini ehk tiamiini iseloomustab keerulisem ehitumus
ja ta sisaldab oma koostises peale siisiniku, hapniku ja
vesiniku veel limmastikku ja vaavlit.

Antirahhiitiline D-vitamiin kuulub hoopis teise riihma,
nn. sterooniihendite hulka, ja on tuletatud juba ammugi tun-
tud ja looma organismis laialdaselt levinud ainest, mis on
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saanud kolesteriini nimetuse. Kolesteriini leidub suurel maa-
ral ergukoes ning selle mittelahustuvaist sooladest moodus-
tuvad nn. sapikivid, mis tekitavad raskeid maksahaigusi.
Steroonide koostisse kuuluvad ainult siisinik, vesinik ja hap-
nik, kuid palju keerulisemas ithenduses kui C-vitamiini puhul.

Mitmesugune on samuti hormoonide keemiline ehifumus
ja piritolu. Kilpnaarme hormoon tiiroksiin ja neerumanuste
sisiaine hormoon adrenaliin kuuluvad samuti limmastikku
sisaldavate iihendite hulka, kuid on hoopis teisest rithmast
kui tiamiin: molemad tuletuvad amiinhappest tiirosiinist.
Hormoonid munandeist ja munasarjast kuuluvad samasse
steroonide rithma, kuhu antirahhiitiline D-vitamiingi, kuid
enamik hiipofiiiisi eesmise sagara hormooné, sealhulgas ka
kasvuhormoon, on palju keerulisema ehitumusega ja kuulub
valkude hulka.

See koik juhib vdga tahtsale jireldusele: ainete keemiline
koostis ei iihti nende produktide bioloogilise iilesandega.
Vitamiinide ja hormoonide tiiiipi aineid leidub nii siisivesi-
kute hulgas (C-vitamiin), rasvataoliste iihendite (steroonide
ehitumusega suguhormoonid ja D-vitamiin) ja «biogeensete
amiinide» seas (hormoonid tiiroksiini ja adrenaliini rithmast)
kui ka valkude hulgas (kasvuhormoon ja hiipofiiiisi gonaado-
stimulaatorid).

Keemilistelt tunnustelt on isas- ja emassuguhormoonidel
koige enam sarnasust D-vitamiiniga, kuid nende bioloogiline
toime on hoopis erisugune.

Missugused on siis vitamiinide ja hormoonide omavahe-
lised suhted? Alles hiljuti tekkis oletus, et voib-olla osutuvad
vitamiinid nendeks koostusaineteks, milledest sisesekret-
siooni-niirmed moodustavad oma hormoone. Kuid see ole-
tus osutus ebadigeks: nii vitamiinid kui ka hormoonid moju-
tavad vahetult, igaiiks omal viisil organismi elutegevust. Ei
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ldiinud korda eraldada vitamiine hormoonidest ka nende
toime iseloomu pchjal. Nii iihed kui ka teised mdjutavad
koige mitmekesisemaid, tihtipeale neidsamu organismi iihi-
seid funktsioone. Nii on kasvuprotsessid soltuvad nii A-vita-
miinist, D-vitamiinist, kilpndirme hormoonist kui ka hiipo-
fiiiisi kasvuhormoonist. Igaiiks neist aineist mojutab kasvu-
protsesse omal kombel; 16ppkokkuvdttes on kasv paljude
keemiliste regulaatorite iihise m&ju ja keerulise koostsd
tulemus.

Samuti on sigimisprotsessid tihedas sdltumuses nii
A-vitamiinist, B;-vitamiinist, erilisest sigimisvitamiinist
(E-vitamiinist) kui ka isas- ja emassuguhormoonidest —
steroonidest — ja hiipofiiiisi gonaadostimulaatoreist. Neid
vastutusrikkaid protsesse reguleerib keemiliste regulaatorite
keeruline siisteem oma tervikluses ja koostoos. -

Koigest sellest tuleneb jireldus, et sageli osutub raskeks
tommata piiri vitamiinide ja hormoonide vahele. P&hiliselt
tulid uurijad-eriteadlased esialgu jireldusele, et ainus bioloo-
gilise iseloomuga oluline vahe vitamiinide ja hormoonide
vahel seisneb jirgnevas: vitamiinid on bioloogiliselt aktiivsed
keemilised regulaatorid, mida meie organism saab iihes toi-
duga juba valmis kujul ja millede valmistamiseks jarelikult
ei kulu mingit erilist vaeva; hormoonid aga on samuti bio-
loogiliselt aktiivsed eluprotsesside keemilised regulaatorid,
kuid nende valmistamiseks arenesid organismis jark-jargult
spetsiaalsed elundid (sisesekretsiooni-ndirmed), mis on kehas
eneses nagu tehasteks nende tihtsate eluregulaatorite toot-
misel. Seejuures tuleb silmas pidada, et sel miiral, kuidas
meie teadmised edasi arenevad, osutub isegi see iilaltoodud
jaotus suurel miiral ainult tingimisi kehtivaks. Nii oleme
koik harjunud konelema, et A- ehk kasvuvitamiini saab meie
organism valmilt toiduga. Kuid see pole pariselt oige. . Val-
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mis,  aktiivset A-vitamiini vormi leiame ainult loomseis
toiduaineis, peamiselt maksas vo6i kalarasvas, mida teata-
vasti saadakse samuti kalamaksast. Peamise hulga kasvu-
vitamiini saame puu- ja aedviljast kollase taimse vérvainena,
karotiinina. See provitamiin muutub maksas tdisvaartus-
likuks A-vitamiiniks iisna lihtsas keemilises reaktsioonis,
mida iildjoontes vGib kujutada kui karotiini molekuli jagune-
mist kaheks A-vitamiini molekuliks. Seepdrast voib A-vita-
miini vaadelda kui siirdeastet vitamiinide ja hormoonide
vahel, ja maksa tuleb oigustatult pidada elundiks, mis eten-
dab keskset osa mitmesugustes ainevahetusprotsessides, osalt
aga ka sisesekretsiooni-ndarmeks.

Teiseks naiiteks, et vitamiinide ja hormoonide moistete
eraldamine ei ole mitte igal juhul kehtiv, on antiskorbuuti-
line C-vitamiin. Seni vaadeldi seda kui koige selgemat, klas-
silist néidet vitamiinist, mis sisestub inimese ja loomade
organismi ainult valmis kujul, toiduainetega. Kuid kiesole-
val ajal on kindlaks tehtud, et koer, lehm, kana ja paljud tei-
sedki loomad ei poe kunagi skorbuuti, jarelikult {ildsegi ei
tunne vajadust C-vitamiini saamiseks toidus. Selgus, et need
loomad suudavad iseseisvalt siinteesida askorbiinhapet, s. o.
C-vitamiini, paljudest toidus leiduvaist siisivesikuist, kus-
juures selle vitamiini tekkekohaks on neil loomadel ammu-
tuntud sisesekretsiooni-nddrme, neerumanuse kooraine.

Selle niite pohjal veendume, et sama aine, askorbiinhape,
osutub inimesel ja sellistel loomadel, nagu merisead, vita-
miiniks, kuid paljude loomade puhul tuleks askorbiinhape
paigutada hormoonide liiki.

Niiiid astume oma arutlustes iihe sammu edasi. Esime-
seks allikaks meie organismi varustamisel vitamiinidega on
taimsed toiduained. Loomsetes produktides, nagu piimas,

4 Eluprotsesside keemilised regulaatorid 49



maksas ja munades, leidub vitamiine kiillaldasel maiiral
ainult sel juhul, kui lehmad voi kanad ise saavad tiisviirtus-
likku vitamiinirikast toitu.

Kuid kas on vitamiinid tarvilikud taimede eneste orga-
nismile? Keegi ometi ei kujutle, et lehmad, lambad vo6i kanad
olelevad looduses ainult inimeste toitlustamiseks voi et tai-
med valmistavad endis vitamiine ainult selleks, et kindlus-
tada inimesele normaalset olemasolu. Koik kaasaegsed mate-
rialistliku loodusteaduse tulemused veenavad meid selles, et
elusorganismid tekkisid materiaalsete loodusjoudude vilja-
arenemise tulemusena ja olid olemas miljoneid aastaid enne
inimese ilmumist.

On arusaadav, et vitamiinid ei sisaldu taimede mitme-
suguseis elundeis ja kudedes juhuslikult, vaid peavad eten-
dama tahtsat osa taimede elus. Nii tuli teadus viltimatule
jdreldusele, et koik need bioloogiliselt aktiivsed ained, mille-
del on nii suur tahtsus inimkeha elus, peavad osutuma mitte
vahem tahtsateks oma bioloogilise toime poolest taimede
endi elu keemiliste regulaatoritena. Need moodustuvad tai-
mede endi organismis ja niihtavasti kéik need ained, mida
me nimetame vitamiinideks, on taimede suhtes hormoonid.
See tdhelepanuviirne jireldus uue mairatu suure teadusala
olemasolust — Gpetus taimsetest hormoonidest (flitohormoo-
nidest) — ei tekkinud mitte {iksnes loogilistel kaalutlustel,
vaid on toestatud paljude katseliste andmetega. Nii niitasid
erilised katsed, et B;-vitamiin, tiamiin, on véltimatult vaja-
lik taimorganismile seesuguse hormoonina, mis reguleerib
taimerakkude kasvu ja paljunemist. Askorbiinhappel on
taimorganismis suur- tihtsus oksiidatsiooni- ehk hingamis-
protsesside puhul.

Kuid korvuti nende keemiliste ainetega, milledega me
esmakordselt kohtusime, otsides abindusid inimese keha
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tugevdamiseks ja ravimiseks, leidub taimedes iseseisvaid
hormoone, mis reguleerivad taimede eluprotsesse.

Eriti tahtis on taimse hormooni, heteroauksiini avasta-
mine oietolmus; see hormoon etendab méiravat osa oie
sigitusprotsessis ja vilja kasvamises.

Pirast seda, kui avastati nimetatud hormooni keemiline
koostis ja avanes voimalus toota seda massilisel hulgal,
onnestus esile kutsuda téisvaartuslike viljade kasvu ja aren-
gut ilma oie igasuguse tolmutamiseta, iiksnes tolmutamata
oiesigimike heteroauksiiniga pintseldamise abil. Meil NSV
Liidus on kandvaks jouks taimsete hormoonide alal ukraina
akadeemik N. G. Holodndi. Enam kui kiimne aasta
eest teostas esimesi katseid sel alal A. S. Sereiski Riik-
likus Timirjazevi-nimelises Bioloogiamuuseumis. Juba siis
demonstreeriti muuseumi botaanika-osakonnas seesuguse
kunstliku abinouga saadud seemneteta kurkide ja teiste
taimede vilju.

Kogu elu kujutab enesest mitmesuguste keemiliste muu-
tuste keerulist ahelat. Seda reguleeritakse rohkearvuliste
ainetega, mis tekivad taimede ja loomade endi organismis ja
osutuvad samaaegselt nii elutegevuse loppsaadusteks kui ka
eluprotsesside voimsateks toukejoududeks ja regulaatoriteks.

Me seisame esialgu veel selle haarava ja tohutu suure
teadusliku uurimisala ldhtmel, piris-alguses. Kuid ka see,
mida oleme tdnapdevani tundma oppinud, ei voi jatta virgu-
tamata inimese uurivat vaimu ning roomustab meid saavu-
tuste siigavusega.

Pole kahtlust, et noukogude tdhelepanuvdirne noorus,
kes roomuga piihendub sotsialistlikule teadusele, oskab neid
probleeme veel pohjalikumalt tundma oppida, koguda veelgi
rohkem kogemusi, teha veelgi ponevamaid avastusi.
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