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Digitaalne dppematerjal labivate teemade dppimiseks

Digitaalne dppematerjal ldbivate teemade dppimiseks 8. klassi inglise keele tunnis

Restimee

Pohikooli riiklik Gppekava néeb ette labivate teemade kisitlemist, kuid tundides jddvad need
sageli tagaplaanile ning dpetajad keskenduvad pigem aine dpetamisele. Probleemi voiks
leevendada vastavate dppematerjalide olemasolu. Sellest tulenevalt oli kiesoleva uurimuse
eesmarkideks koostada 8. klassile digitaalne dppematerjal kolme ldbiva teema dppimiseks
inglise keele tunnis ning selgitada vilja dpilaste hinnang koostatud dppematerjalile ja
veebilehestikule. Eesmirkide saavutamiseks viidi ldbi tegevusuuring kahes koolis, kus
loodud dppematerjali ja veebilehestikku katsetas kokku 21 dpilast. Tulemustest selgus, et
koostatud materjal oli Opilaste arvates atraktiivne, mitmekiilgne ja joukohane ning
veebilehestikku oli lihtne ja ponev kasutada. Kdrgelt hinnati voimalust ise iilesannete
vastuseid kontrollida. Opilased sooviksid sarnase materjali jirgi ka tulevikus inglise keelt

oppida.

Votmesonad: digitaalne oppematerjal, veebilehestik, ldbivad teemad

Digital Learning Material for Studying Cross-Curricular Topics in Year 8 English Lessons

Abstract

Although cross-curricular topics are required in the National Curriculum, they are often
neglected in lessons and teachers rather focus on teaching their subject. Proper learning
materials could alleviate the problem. The aim of the research was to compile digital learning
material for studying cross-curricular topics in year 8 English lessons and find out students’
opinions of both the material and website. To reach the aim action research was conducted in
two schools, where altogether 21 students tested the created website and material. The results
indicated that the students considered the learning material attractive, versatile and the
website exciting and easy to use. The students evaluated highly the opportunity to check their

answers and would like to study English with similar learning material in the future as well.

Keywords: digital learning material, website, cross-curricular topics
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Sissejuhatus

Ténapdevane Opikésitlus néeb ette erinevate padevuste ja oskuste arendamist, mis
aitavad Opilastel elus toime tulla. Seda toetavad dppeainete 10iming, 1dbivate teemade
kasutamine ning informatsiooni- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) rakendamine (Eesti
elukestva dppe..., 2014; PShikooli riiklik dppekava, 2011). Lébivad teemad aitavad
kujundada dpilastes mitmekiilgsemaid oskusi (Kdiv, Lamesoo, & Luisk, 2010), nidha ainet

laiemas kontekstis (Ugur, 2009), suurendada dpimotivatsiooni, muuta dppimist

tahendusrikkamaks ning kaasata dpilasi rohkem dppeprotsessi (Heywood & Solomon, 2012).

IKT kasutamine voimaldab arvestada erinevate Opistiilidega ning suurendab oppijakesksust,
(Ghasemi & Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka, 2011; Kubler, 2011; Nimavat, 2013),
mis haakub tdnapédevase Opikésitlusega (Eesti elukestva oppe..., 2014; Pohikooli riiklik
oppekava, 2011).

Kasutades digitaalseid materjale ndevad Opilased ka paremini aineiileseid seoseid
(Ortiz, 2009) ning dppimine muutub mitmekiilgsemaks (Arnell, 2012). Samuti on need
paindlikud, vdimaldades dppida vastavalt enda vajadustele (Ghasemi & Hashemi, 2011;
Kervin & Derewianka, 2011; Kubler, 2011; Narbutas, 2010; Nimavat, 2013; Reinders &
White, 2010; Sirkemaa, 2007), anda Gpilastele kohest tagasisidet (Arnell, 2012; Motteram,
2011; Nimavat, 2013; Reinders & White, 2010; Sirkemaa, 2007) ning dppida viljaspool
klassiruumi (Reinders & White, 2010).

Uuringud on ndidanud, et dpetajad ei ole kindlad oma oskuses lébivaid teemasid
Oppetdosse integreerida (Koiv et al., 2010). Tuuakse kiill illustreerivaid niiteid, kuid harva
kisitletakse neid kogu ainetunni véltel (Riikliku dppekava..., 2010), kuna napib sobivaid
materjale (Koiv et al., 2010; Riikliku dppekava..., 2010; Ugur, 2009). Sellest tuleneb
uurimistdo probleem: kuigi lébivate teemade olulisust rohutavad nii mitmed keeledppe
alusdokumendid kui ka erinevad uurijad, ei tehta seda tundides piisavalt. Uheks pdhjuseks
vaib olla sobilike materjalide, sh digitaalsete dppematerjalide puudus. Samuti ei ole teada,
kuidas Opilased hindavad ldbivaid teemasid kisitlevaid materjale ning veebikeskkonnas
Oppimist. Eelnevast ldhtudes on uurimist6d eesmirgiks (1) koostada 8. klassile digitaalne
oppematerjal kolme ldbiva teema dppimiseks inglise keele tunnis; (2) selgitada vélja dpilaste

hinnang koostatud dppematerjalile ja veebilehestikule'.

" www.digitalenglish.tk
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Léibivad teemad

Ldbivate teemade maoiste ja olemus. Téanapéeval tuleb tundides lisaks aine sisule
kisitleda mitmeid teemasid, millega Opilased reaalses elus kokku puutuvad ning mis
seostuvad koikide dppeainetega. Traditsioonilisest ainedppest jadb selle tegemiseks vaheseks.
Koolid peavad valmistama dpilasi ette toimetulekuks tihiskonnas, mis nduab neilt erinevaid
oskusi, teadmisi ja hoiakuid. Nende omandamiseks ja dppevaldkondade paremaks
ithendamiseks on dppekavadesse lisatud teemad, mis toetavad erinevate padevuste
kujundamist (Libivad teemad..., 2009). Oppekavaiilesed ehk libivad teemad on niiiidseks
kasutusel enamike Euroopa riikide dppekavades (Cross-Curricular..., 2005). Nende all
mdistetakse traditsioonilist ainedpet tdiendavaid valdkondi, mille abil kooli tegevus tervikuna
peaks aitama dpilastel kujundada padevusi ja oskusi, mis aitavad neil edukalt hakkama saada
nii koolis, tihiskonnas kui isiklikus elus (Amadio, 2013; Luisk & Ots, 2010; Pdhikooli riiklik
oppekava, 2011; Riikliku dppekava..., 2010). Erialakirjanduses leidub ka teisi mdisteid nagu
aineiilene ldhenemine (ingl cross-curricular approach), dppeainete iilesus, dppeainete
labivus, dppeainetevahelisus (ingl cross-curricularity) ning lisaks teemadele holmavad need
ka oskusi ja padevusi (Lébivad teemad..., 2009; Saunders, Hewitt, & MacDonald, 1995).
Olenemata nimetusest iseloomustab koiki erinevate ainevaldkondade teadmiste ja oskuste
stintees ning mitmekesiste meetodite kasutamine, erinevates dppeainetes samaaegselt iihe
teemaga tegelemine, sisu ja oskuste integreerimine mitmetest teemavaldkondadest ning
Opilaste jaoks dppeainete omavaheline 16iming (Rattanavich, 2013; Savage, 2011; Thomson,
Hall, & Jones, 2012).

Lébivaid teemasid on vdimalik jagada erinevalt. Eristatakse kolme kategooriat: (1)
teemad, mida on keeruline késitleda {ihe aine kaudu; (2) teemad, mida on vdimatu kindla aine
abil dpetada ning (3) Opilaste tildoskused (Brooks et al., 1998, viidatud Léibivad teemad...,
2009 j). Eesti Pohikooli riiklikus dppekavas (2011) tuuakse lisaks teemadele sisse ka
padevused, néiteks kommunikatiivsed- ja probleemilahendamisoskused. Labivaid teemasid
on seal kaheksa: (1) elukestev dpe ja karjdéri planeerimine; (2) keskkond ja jatkusuutlik
areng; (3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus; (4) kultuuriline identiteet; (5) teabekeskkond; (6)
tehnoloogia ja innovatsioon; (7) tervis ja ohutus; (8) vairtused ja kolblus. Teemad on valitud
nii Eesti kui ka rahvusvaheliste prioriteetide pdhjal, et voimaldada eri kultuuride mdistmist
ning Opilaste arengu toetamist (Lébivad teemad..., 2009). Soltuvalt sellest, kui suur on seos

aine ja labiva teema vahel, v0ib aineti erineda neile kuluv aeg, aga ka dpetamismeetodid.
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Ldbivate teemade olulisus oppetdos. Eestis moisteti labivate teemade olulisust juba
1921. aastal, kui koostati esimene algkoolide dppekava. Selles sitestati, et kdik dppeained
tegelevad samade teemadega, kuid erinevatest aspektidest ldhtuvalt (Haridusministeerium,
1921, viidatud Krull & Mikser, 2010 j). Uheks suuremaks eeliseks libivate teemade
késitlemisel on dppet6d muutmine vaheldusrikkamaks. See rikastab ainetunde, muutes need
mitmekiilgsemaks ning tuues nendesse uudsust. Muuhulgas saab ldbivate teemadega
oppeteemasid ja ainepddevusi laiemasse konteksti liilitada, iihendada neid iild- ja
valdkonnapddevustega ning vihendada ainespetsiifilisust (Aineiilesed eesmargid..., 2007;
Pohikooli riiklik dppekava, 2011; Thomson et al., 2012; Ugur, 2009).

Aineiilene dpe voimaldab t66d véljaspool klassiruumi (Savage, 2011), mis vdhendab
koolikesksust ning toetab teadmiste rakendamist reaalses elus. Samuti aitab see seostada
erinevaid teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud mitmete eluliste probleemide lahendamisel
(Labivad teemad..., 2009). Usutakse ka, et sellel voib olla noortele mérkimisvédrne moju
sisenemaks tdiskasvanuellu enesekindlate ja vdimekate indiviididena, kes suudavad anda
positiivse panuse ithiskonda (Cross-curriculum..., 2009).

Seoste loomine dppeainete, teemade ja koolivélise elu vahel muudab dppimise
tadhendusrikkamaks (Heywood & Solomon, 2012; Wraga, 2009). Labivad teemad
peegeldavad peamisi ideid ja véljakutseid, millega indiviid ja tihiskond kokku puutuvad
(Cross-curriculum..., 2009; Pdhikooli riiklik dppekava, 2011). Oppimine muutub reaalseks ja
asjakohaseks ning Opilasele arusaadavamaks (Cross-curriculum..., 2009; Ugur, 2009).
Oppetd6 seostamine dpilaste kogemustega kodus ja kogukonnas suurendab nende kaasatust
(Heywood & Solomon, 2012). Mahlakdivu (2013) uurimusest selgus, et Eesti inglise keele
Opetajad peavad labivate teemade kisitlemise eeliseks voimalust seostada dpitut périseluga.
Eeltoodu pdhjal vaib viita, et kui Opilastega késitleda teemasid, mida nad saavad enda ja oma
iimbrusega seostada, on nad rohkem huvitatud kaasa to6tamisest ning dppimine on
tahenduslikum.

Lisaks on leitud, et ldbivate teemade kasutamine dppetdds motiveerib dpilasi ning
edendab nende kognitiivset ja sotsiaalset arengut (Heywood & Solomon, 2012; Savage,
2011). Opetajad saavad rohkem tiihelepanu pddrata dpilaste personaalsetele dpi- ja
motlemisoskustele (Cross-curriculum..., 2009) ning aktiivsust ja eksperimentaalsust soosiva
opikeskkonna loomisele (Savage, 2011). Labivad teemad aitavad avardada opilaste
silmaringi, omandada tildteadmisi ning arendada dpilaste kriitilist mdtlemist (Cross-

curriculum..., 2009), mis on tdnapédevases infoiihiskonnas véga oluline oskus.
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Probleemid libivate teemade kdsitlemisel. Labivate teemade késitlemine on véga
vajalik ja oluline osa dppetdos, kuid nende dpetamisel vdivad esile kerkida probleemid.
Uheks levinumaks neist on ajapuudus. Oppekava maht on suur ning selle liibi todtamine pikk
protsess, mistdttu on keeruline leida voimalusi ldbivate teemade kajastamiseks tundides.
Modned dpetajad tunnevad hirmu, et muude valdkondadega tegeledes saavad nad vihem
keskenduda oma ainele (Amadio, 2013; Saunders et al., 1995; Ugur, 2009). On dpetajaid, kes
pole oma tundides leidnud aega ldbivate teemade jaoks (Kdiv et al., 2010; Mahlakdiv, 2013),
mis tdhendab, et mitmed Opilastele olulised valdkonnad jédvad tdhelepanuta.

Modned Opetajad tunnevad, et neil ei ole piisavalt oskusi lédbivate teemade
kasitlemiseks ning ainetevaheliste seoste loomiseks, sest neil puudub valdkonna-alane
kompetents ning ka enesekindlusest jdéb mitmetel juhtudel viheseks (Amadio, 2013; Cross-
curricular..., 2005; Kerr, 2000, 2003; Léibivad teemad..., 2009; Saunders et al., 1995; Savage,
2012; Ugur, 2009). Samuti on neid dpetajaid, kes pole leidnud sobivaid materjale
oppekavaiileste teemade kajastamiseks voi kelle jaoks esineb puudujddke tehnilistes
vahendites (Koiv et al., 2010; Mahlakoiv, 2013; Riikliku dppekava..., 2010).

Lisaks eeltoodule jadvad puudlikuks ressursid ainekavades, vihene rakendusstrateegia
ja liigne ainekesksus (Lébivad teemad..., 2009). Kerri (2000, 2003) arvates voib lébivate
teemade Opetamise traditsioonide puudumine olla tiheks pohjuseks, miks teadmised nende
késitlemisest on vihesed ja efektiivse praktika rakendamine keeruline. Amadio (2013) lisab,
et Opetajatel, Opilastel ja lastevanematel v3ib olla arusaam, et ainelilesed teemad on
lisamaterjal ning seega ei ole need viga olulised. Mdningatel juhtudel on probleemiks ka
rahalised puudujdédgid, mis takistavad monede teemade késitlemist (Falus et al., 2003,
viidatud Cross-Curricular..., 2005 j; Riikliku dppekava..., 2010; Saunders et al., 1995).

Kokkuvotvalt voib viita, et traditsioonilist ainedpet tdiendavad ldbivad teemad
valmistavad Opilasi ette elus toime tulemiseks, arendavad erinevaid padevusi ning aitavad
luua seoseid reaalse eluga. Oppetdd muutub mitmekiilgsemaks ja tihendusrikkamaks, olles
seeldbi Opilaste jaoks motiveerivam. Paraku ei leia kdik dpetajad tundides aega ja materjale
aineiileste teemade késitlemiseks, mistottu tuleks tihelepanu poorata vastavate

oppematerjalide vilja tootamisele.

Oppematerjalide koostamise pohimétted

Tomlinson (1998) defineerib keeledppe materjalina kdike, mida dpetajad voi dpilased

kasutavad sihtotstarbeliselt keele Gpetamiseks ja dppimiseks ning uute teadmiste ja
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kogemuste omandamiseks. Oppematerjalid toetavad piistitatud eesmérkide ja dpiviljundite
saavutamist ning neid saab esitada erinevates keskkondades ja formaatides (Digitaalse
oppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010; Mehisto, 2012; Quality
criteria..., s.a.; Tomlinson, 2010). Kvaliteetsed materjalid soodustavad seoste tekkimist
dppimise, Opilaste elude, tihiskonna ja erinevate dppeainete vahel, vdimaldades erinevate
oskuste ja padevuste arendamist (Mehisto, 2012; Tomlinson, 2010). Samuti peab
Oppematerjal dpilasi ette valmistama uuteks teemadeks ja oskusteks ning olema seostatud
teiste kasutatavate materjalidega (Evans, Hartshorn, & Anderson, 2010). Hésti
komplekteeritud dppematerjal edendab iseseisvat t66d (Mikk, 1995), kriitilist ja loomingulist
mdtlemist, arendab keeleoskust ja aine sisu tundmist nii, et dpilased oleksid vdimelised fakte
ning kogemusi modistma ja siistematiseerima ning enda arvamust nii kdnes kui kirjas
véljendama (Mehisto, 2012).

Tihti on dppematerjalid liiga tildised ning késitlevad situatsioone, millega dppijad
kunagi kokku ei puutu (Altan, 1995, viidatud Howard & Major, 2005 j). Seetdttu koostavad
paljud dpetajad oma tundide tarbeks lisamaterjale, mis voimaldab neil arvestada opilaste
opikeskkonna, -stiilide ja individuaalsete vajadustega, suurendades seeldbi nende
motivatsiooni. Oppematerjalide koostamisel on suur rohk teemal. Uhiskondlikult aktuaalsed
ja eakohased teemad motiveerivad dpilasi ning tekitavad aine vastu huvi (Ferndndez
Fontecha, 2012; Mikk, 1995). Oluline on luua seos keele ja dpitava teema vahel, et Gppimine
oleks tihendusrikas (Evans et al., 2010). Opetajate poolt koostatud materjalide eeliseks on ka
voimalus arvestada dppijate emakeelt ja kultuuri ning kasutada tekste ja harjutusi, mis on
kaasaegsed, asjakohased, huvipakkuvad ning sobilikud just nende keeletasemele (Howard &
Major, 2005). Kasutatav keel peab olema autentne ning véljendama seda, kuidas emakeelena
konelejad keelt kasutavad (Mehisto, 2012; Tomlinson, 1998, 2010).

Howardi ja Majori (2005) arvates tuleks dppematerjalide koostamisel arvestada
oppekava, Opilaste huvide, eelistuste ja teadmistega ning kontekstiga, milles dppimine aset
leiab. Opilastel peab olema vdimalus materjalidega suhestuda. Selleks peavad need olema
uudsed, paindlikud, atraktiivsed, kasutajasdbralikud ja tdhendusrikkad. Samuti peab
kasutama Opitavat voorkeelt sihipdraselt ning voimaldama erinevate keele osaoskuste
integreerimist (Howard & Major, 2005; Tomlinson, 1998, 2010). Mida suurem on teemade,
tekstide ja tegevuste valik, seda tdenédolisemalt avaldab dppematerjal Opilastele positiivset
mdju (Tomlinson, 1998). Opilaste enesehinnangut aitavad tdsta kindlate ja saavutatavate

eesmirkide ning dpivéljunditega materjalid (Evans et al., 2010; Mehisto, 2012; Tomlinson,
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2010). Samas ei tohiks harjutused olla ka liiga lihtsad, kuna siis ei pakuks need
oppimiskogemust ega oleks dpilaste jaoks motiveerivad (Brewster, Ellis, & Girard, 2003).
Pigem soovitab Tomlinson (1998) kasutada iilesandeid, mis oleksid veidi iile dpilaste taseme,
et pakkuda neile véljakutset ja suurendada nende kindlustunnet. Materjalides on olulisel
kohal illustratsioonid, mis muudavad dppevara atraktiivseks. Need peavad olema kaasaegsed,
ithtmoodi arusaadavad, seotud kasutatud tekstidega ning véltima stereotiilipe. (Mehisto, 2012;
Mikk, 1995). Opilased on iilesandeid lahendades motiveeritumad, kui nad saavad
illustratsioone oma elu ja kultuuriga seostada (Tomlinson, 1998). Materjali iilesehitus peab
olema selge ning juhised arusaadavad (Brewster et al., 2003; Evans et al., 2010; Howard &
Major, 2005; Mikk, 1995). Kasutada tuleks piisavalt suurt teksti (ibid.) ning iilesannete vahel
peab olema kiillaldaselt ruumi dpilaste vastuste kirjapanekuks (Brewster et al., 2003; Howard
& Major, 2005; Tomlinson, 1998).

Eeltoodu pdhjal voib viita, et dppematerjalide koostamisel peab eelkdige arvestama
opilaste huvide ja vajadustega ning seda aitavad saavutada dpetajate enda komplekteeritud
materjalid. Opilastele tuleb pakkuda vdimalusi iseseisvaks todks ning dppematerjalid peavad

olema kaasaegsed. Seda voimaldab IKT kasutamine materjalide loomisel.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine keeleoppes

Arengud tehnoloogias on muutnud seda, kuidas, kus ja millal inimesed opivad
(Narbutas, 2010). IKT on lahutamatu osa tdnapieva laste elus ning nad mdtlevad ja dpivad
teistmoodi kui nende eelkéijad. Nad oskavad erinevaid tehnoloogilisi vahendeid kasutada
sama loomulikult kui kdnelda emakeelt, mistottu inglise keeles kasutatakse nende
iseloomustamiseks terminit digital natives (siinnipéraselt digitaalsed). Opetajad peavad
sellega dppetdos arvestama ning votma kasutusele uued meetodid ja viisid IKT efektiivseks
ja eesmirgipiraseks rakendamiseks (Prensky, 2001). Peamised eesmirgid keele dppimiseks
tehnoloogia abil on: (1) parendada dppimist ja Spetamist; (2) edendada iseseisvat dppimist;
(3) tekitada dpilastes huvi; (4) aidata dpilastel informatsiooni voi teadmisi kogudes tunda end
turvalisemalt (Nimavat, 2013). Arvuti abil keele oppimine (ingl computer assisted language
learning) hdlmab veebilehekiilgi, internetikursusi, rakendusi, dpitarkvara voi e-
oppekeskkondi ning neis loodud tilesandeid. Sellised keeledppematerjalid pakuvad rohkem
voimalusi kui traditsiooniline klassiruum (Reinders & White, 2010).

Digitaalseks dppevaraks peetakse igasuguseid digitaalseid vahendeid, mida dpetajad

ja Opilased kasutavad dppimise eesmargil (Digital Learning..., 2007). See holmab digitaalset
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Oppematerjali ja Oppetdds kasutatavat tarkvara (Laanpere, 2015). Esimese all mdeldakse
materjale, mis on koostatud hariduslikel eesmérkidel ning avaldatud digitaalsel kujul
(Digitaalse dppematerjali..., 2015; Nokelainen, 2006). Need sisaldavad tekste ja
multimeediumi elemente ning vdivad olla interaktiivsed. Digitaalseid materjale koostatakse
iseseisvaks kasutamiseks voi kindla tegevuse toetamiseks. Selle tiiiipideks vdivad olla
enesekontrollitest, esitlus, graafiline organisaator, helimaterjal, hindamismudel dppijale,
juhendmaterjal, simulatsioon, test, todleht, videomaterjal, dpiméng ja iilesanne. Erinevaid
materjale on voimalik koondada kokku digitaalsete Oppematerjalide kogumikeks, koostades
kursuse, veebilehestiku, dpiku voi dpiobjekti (Digitaalse dppematerjali..., 2015).

Digitaalsed dppematerjalid muudavad dppet6d huvitavamaks, meeldivamaks,
mugavamaks ja pdnevamaks ning materjali arusaadavamaks (Prei, 2013), suurendades
seeldbi Opilaste motivatsiooni (Arnell, 2012; Ghasemi & Hashemi, 2011; Nimavat, 2013;
Prei, 2013; Reinders & White, 2010; Sabitzer, 2013; Yunus et al., 2013a; Yunus et al.,
2013b). Opilased dpivad aktiivsemalt, on rohkem tundi kaasatud (Ghashemi & Hashemi,
2011; Nimavat, 2013) ning dppimisele keskendunud (Yunus et al., 2013b). Arvutite abil
dppimine on pingevabam kui traditsiooniline dpe ning vihendab drevust (Nimavat, 2013).
Erinevaid iilesandetiilipe ning info edastamise viise kasutades saab rohkem arvestada dpilaste
eriparade ja Opistiilidega (Digitaalse dppematerjali..., 2015; El Mhouti, Nasseh, & Erradi,
2013; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010; Juhend kvaliteetse dpiobjekti..., 2012; Ghasemi
& Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka, 2011; Kubler, 2011; Nimavat, 2013; Nokelainen,
2006; Reinders & White, 2010; Tai Kwan, 2011).

IKT kaasamine tundidesse pakub dpilastele kontakti reaalse eluga (Ghasemi &
Hashemi, 2011; Motteram, 2011), erinevate kultuuride, inimeste ning riikidega (Ghasemi &
Hashemi, 2011). Oppimine muutub tihendusrikkamaks ja dpilastel on lihtsam dpituga
suhestuda (Yunus et al., 2013a). Opetajad saavad dppimisse kaasata suurt hulka autentset
lugemisvara, pakkudes dpilastele kokkupuudet reaalse keelekasutusega. Opilased nievad,
kuidas kasutatakse keelt sotsiaalselt ja kultuuriliselt tdhenduslikus kontekstis (Ghasemi &
Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka, 2011; Motteram, 2011; Reinders & White, 2010;
Yunus et al., 2013a). Samuti saab paremini leida seoseid nii teiste ainete kui ka
oppekavaiileste teemadega (Ghashemi & Hashemi, 2011). Tehnoloogia integreerimine
keeletundi parendab Opilaste tulemusi ka arvutidpetuses ning muudab keerulised IKT mdisted
paremini arusaadavamaks (Sabitzer, 2013). Samuti arendab see dpilaste digitaalset
kirjaoskust (Ghasemi & Hashemi, 2011; Kubler, 2011; Reinders & White, 2010; Roessingh,
2014).
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Suureks eeliseks IKT integreerimisel dppetddsse on voimalus anda Opilastele vahetut
tagasisidet (Arnell, 2012; Motteram, 2011; Nimavat, 2013; Nokelainen, 2006; Reinders &
White, 2011; Sirkemaa, 2007). Opetajad saavad kasutada testkeskkondasid, mis siistavad
nende aega ning annavad Opilastele kohest tagasisidet tehtud harjutustele ja vigadele
(Pruulmann-Vengerfeldt et al., 2012). Oppijate tulemusi on vdimalik elektrooniliselt
salvestada, neid hiljem uuesti vaadata ning niha Gpilaste progressi (Reinders & White, 2010).
Muuhulgas suurendab kohene tagasiside motivatsiooni dppimiseks (Digitaalse
oppematerjali..., 2015; Sirkemaa, 2007). Tehnoloogiliste vahendite abil saab siilitada,
toodelda ja edastada suurt hulka informatsiooni kiirelt ja lihtsalt ning see on ligipddsetav
kogu maailmast. Oppematerjalid on vajadusel piiramatule arvule inimestele kiittesaadavad
ning neid on lihtne uuendada ja kaasajastada (Ghasemi & Hashemi, 2011; Kervin &
Derewianka, 2011; Motteram, 2011; Nimavat, 2013; Reinders & White, 2010). Digitaalsed
oppematerjalid soodustavad dppijate autonoomiat ning muudavad dppimise
individuaalsemaks, kuna annavad suuremat vabadust ja paindlikkust dppida oma tempos ning
vastavalt enda vajadustele. Opiprotsess on suunatud dpilasele, mitte dpetajale, ning dpilased
saavad ise oma Oppimist kontrollida (Digitaalse dppematerjali..., 2015; EI Mhouti et al.,
2013; Ghasemi & Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka, 2011; Kubler, 2011; Narbutas,
2010; Nimavat, 2013; Reinders & White, 2010; Sirkemaa, 2007).

Kokkuvotvalt voib delda, et digitaalsed dppematerjalid lihtsustavad dppimist ning
muudavad selle nauditavamaks. Tehnoloogiliste vahendite abil saab anda dpilastele kohest
tagasisidet ning kasutada autentseid ja kaasaegseid materjale, suurendades seeldbi dppijate

motivatsiooni ning pakkudes vdimalusi erinevate Opistiilidega arvestamiseks.

Kriteeriumid digitaalse oppematerjali koostamiseks

Digitaalsete dppematerjalide koostamisel tuleb silmas pidada sobivust iseseisvaks
Oppimiseks, st et dOpilased saaksid dppida enda poolt valitud ajal ja kohas. Materjal peab
olema nii sisult kui ka raskusastmelt eakohane ja sihtrithmale sobilik ning toetama dpioskuste
arendamist (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010; Juhend
kvaliteetse dpiobjekti..., 2012; Nokelainen, 2006; Quality criteria..., s.a.; Tai Kwan, 2011).
Kvaliteetne dppematerjal on terviklik, usaldusvdirne, ajakohane ning keeleliselt ja ainealaselt
korrektne (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010).
Kasutatavad vahendid valitakse hariduslikke eesmirke silmas pidades ning materjal tuleb

siduda dppekavaga (Quality criteria..., s.a.). Esitatud on dpijuhiseid, mis selgitavad materjali
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eesmirke ja Opivéljundeid (Digitaalse dppematerjali..., 2015; El Mhouti et al., 2013; Juhend
kvaliteetse dpiobjekti..., 2012; Tai Kwan, 2011). Viimased peavad olema selgelt sonastatud
ja véljendama seda, mida Opilaselt oodatakse (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Quality
criteria..., s.a.). Samuti tuleb pakkuda voimalusi dpilaste hindamiseks ning tulemuste
iseseisvaks kontrollimiseks. Seda vdimaldavad interaktiivsed materjalid, mis reageerivad
Opilaste tegevustele ning vdimaldavad ise oma tegevusi juhtida, dpitut paremini omandada,
tahelepanu koondada ja automaatset tagasisidet saada (Digitaalse dppematerjali..., 2015;
Juhend kvaliteetse dpiobjekti..., 2012; Nokelainen, 2006; Quality criteria..., s.a.; Tai Kwan,
2011).

Hasti koostatud digitaalne dppematerjal on visuaalselt atraktiivne, kasutatud on tihtset
stiili, vérvilisi ja huvitavaid illustratsioone ning arusaadavaid néiteid (Digitaalse
Oppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse dpiobjekti..., 2012; Tai Kwan, 2011). Materjal
peab olema tehniliselt korrektne, kasutajasdbralik, kohandatav (Digitaalse dppematerjali...,
2015) ning innovaatiline (Quality criteria..., s.a.). Seda peaks olema vdimalik kasutada
erinevate seadmete, operatsioonisiisteemide ja veebilehitsejatega nii, et ei tekiks probleeme
sisu kuvamisel ja materjali funktsionaalsusega (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Juhend
kvaliteetse e-kursuse..., 2010). Viiksemateks osadeks liigendatud materjal lihtsustab dpitava
omandamist ning loogiline ja iilevaatlik struktuur aitab selles paremini navigeerida
(Digitaalse dppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010; Juhend kvaliteetse
opiobjekti..., 2012). Funktsioonid peavad olema tdhusad ning mugavad kasutada
(Nokelainen, 2006). Arvestada tuleb voimalusega, et internetiiihendus vdib olla aeglane ning
oppematerjali kasutamine on sel juhul raskendatud. Seepérast on soovituslik voimaldada
dppematerjali printimist ja/voi salvestamist (Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010).

Selleks, et Oppematerjal oleks paremini kittesaadav ja leitav, tuleb see varustada
metaandmetega. Standardeid metaandmete lisamiseks on mitmeid. Uheks niiteks on
DCMES-standard (The Dublin Core Metadata Element Set), mis on kasutusel ka Hariduse
Infotehnoloogia Sihtasutuse repositooriumis ehk andmebaasis, mida kasutatakse digitaalsete
oppematerjalide hoiustamiseks (Digitaalse dppematerjali..., 2015). See sisaldab viiteteist
elementi: (1) allikas (source); (2) autor (creator); (3) teemade kajastus (coverage); (4)
kaasautor (contributor); (5) keel (language); (6) kirjeldus (description); (7) kuupiev (date);
(8) materjali tiiiip (type); (9) materjali tuvastamistihis (identifier); (10) digused (rights); (11)
pealkiri (title); (12) seos (relation); (13) teema ja votmesdnad (subject); (14) viljaandja
(publisher); (15) vorming (format) (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Dublin Core..., 2012).

Samuti tuleb materjal varustada kasutuslitsentsiga, mis annab teistele kasutajatele teada, kas
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ja kuidas nad seda kasutada vdivad (Digitaalse dppematerjali..., 2015). Koostamisel tuleb
jérgida autoridiguse seadust ning viidata kasutatud allikatele ja materjalidele (Digitaalse
oppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-kursuse..., 2010; Juhend kvaliteetse
opiobjekti..., 2012).

Eesmdrgid ja uurimiskiisimused

Libivate teemade olulisust rohutab Pdhikooli riiklik dppekava (2011), kuid sellest
hoolimata kisitletakse neid ainetundides enamasti ainult paralleelselt pohiteemaga voi
illustreerivaid néiteid tuues (Riikliku dppekava..., 2010). Pdhjuseks voib olla materjali
puudus (Eesti elukestva dppe..., 2014; Koiv et al., 2010; Riikliku dppekava..., 2010).
Olukorda voiks leevendada digitaalsed dppematerjalid, mis pakuvad suuremaid voimalusi kui
traditsioonilised dppevahendid (Reinders & White, 2010). Nad aitavad muuta dppimist
mitmekiilgsemaks (Arnell, 2012) ning arvestada erinevate Opistiilidega (Ghasemi &
Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka, 2011; Nimavat, 2013). Ka Eestis labi viidud
uuringutest on selgunud, et dpetajad on ebakindlad oma oskustes lébivaid teemasid tundides
Opetada ning tunnevad puudust teemasid késitlevatest materjalidest (Koiv et al., 2010;
Riikliku dppekava..., 2010). Eeltoodust tulenevalt sdnastati uurimistdd probleem: kuigi
labivate teemade olulisust rohutavad nii mitmed keeledppe alusdokumendid kui ka erinevad
uurijad, ei tehta seda tundides piisavalt. Uheks pdhjuseks vdib olla sobilike materjalide, sh
digitaalsete Oppematerjalide puudus. Samuti ei ole teada, kuidas dpilased hindavad ldbivaid
teemasid kasitlevaid materjale ning veebikeskkonnas 0ppimist. Seetdttu otsustati magistritdod
raames koostada digitaalne dppematerjal 1dbivate teemade dppimiseks. Todle piistitati
jargmised eesmirgid: (1) koostada 8. klassile digitaalne dppematerjal inglise keele
Oppimiseks ldbivate teemade kaudu; (2) selgitada vélja dpilaste hinnang koostatud
dppematerjalile ja veebilehestikule. Oppematerjalide koostamise pdhimdtetest ja teoreetilisest

ulevaatest lahtudes sOnastati uurimiskiisimused.

1) Mil mddral vastab veebilehestik opilaste arvates allpool toodud kriteeriumidele?
Digitaalse dppematerjali koostamise juhendmaterjali (2015) jirgi peab veebilehestik sobima
iseseisvaks kasutamiseks, pakkuma vdimalusi tagasiside andmiseks, olema tehniliselt
korrektne ning atraktiivse kujundusega. Samu kriteeriume tdhtsustavad ka teised

juhendmaterjalid ja uurijad (Juhend kvaliteetse e-kursuse ..., 2010; Juhend kvaliteetse
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opiobjekti ..., 2012; Nokelainen, 2006; Quality criteria ..., s.a.; Tai Kwan, 2011). Lisaks
peetakse oluliseks, et veebilehestikku peab olema lihtne kasutada (Nokelainen, 2006).

2) Kuidas hindavad opilased digitaalset oppematerjali?
Varasemad uuringud on nédidanud, et dpilased todtavad paremini, kui iilesanded on
mitmekiilgsed, joukohased ning nende juhised arusaadavad. Samal ajal peetakse oluliseks
teema huvitavust ning voimalust saada uudset informatsiooni (Bolitho & Jolly, 2011;
Brewster et al., 2003; Evans et al., 2010; Fernandez Fontecha, 2012; Howard & Major, 2005;
Mehisto, 2012; Mikk, 1995; Tomlinson, 1998).

3) Millist liiki iilesandetiiiibid meeldisid opilastele koige enam?
Digitaalne dppematerjal vdimaldab luua erinevaid tiilipi interaktiivseid iilesandeid, arendada
erinevaid osaoskuseid ning arvestada erinevate Opistiilidega (Ghasemi & Hashemi, 2011;
Kervin & Derewianka, 2011; Kubler, 2011; Nimavat, 2013; Nokelainen, 2006; Reinders &
White, 2010; Tai Kwan, 2011).

Metoodika

Tegevusuuring

Kéesoleva uurimuse 1dbiviimiseks kasutati tegevusuuringut. See vdimaldab Opetajal
olla ise uurija rollis ning enda tegevust analiiiisida (Laherand, 2008). Opetajal aitab
tegevusuuring leida lahendusi kindlale probleemile ning selgitada vilja, kuidas saaks muuta
oma oskusi ja tehnikaid ning teha parendusi parema tulemuse saavutamiseks (Brighton &
Moon, 2007; Ferrance, 2000; Tomal, 2003). Uurija esitab kiisimusi, kogub andmeid,
reflekteerib ning otsustab selle pohjal, kuidas probleemi lahendamise nimel edasi tegutseda
(Ferrance, 2000). Tegevusuuring keskendub kitsale ringkonnale ning uurimuse tulemusi on
voimalik koheselt rakendada, mis eristab seda teistest uurimismeetoditest (Lofstrom, 2011).

Tegevusuuringul on tsiikliline iseloom, mis koosneb jargmistest etappidest: (1)
uuringu planeerimine; (2) tegutsemine (3) vaatlemine; (4) andmete analiiiis (Lofstrom, 2011).
Uurija peaks oma kogemused kirja panema, et seejdrel tehtut analiiiisida ja oma tegevust
struktureerida (ibid.). Selleks pidas t66 autor uurimispievikut Google Docs keskkonnas, kuhu
koondas oma motted ja markmed ning kirjeldas 14bi viidud tegevusi ja ilmnenud takistusi.

Uurimispéeviku pidamine vdimaldas tehtut reflekteerida ning vajadusel oma tegevust muuta.
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Uuringu planeerimine

Esimeses etapis tutvuti teemakohase kirjandusega. Autorile teadaolevalt ei ole Eestis
varasemalt koostatud spetsiaalset veebikeskkonda ldbivate teemade dppimiseks inglise keele
tunnis. SOnastati uurimisprobleem, piistitati eesmérgid ja uurimiskiisimused ning pandi paika
tegevuskava. TO0 teoreetilise osaga tutvumine toimus kogu uurimuse jooksul.

Veebruaris 2016 kontakteeruti kahe kooli inglise keele dpetajatega ning neilt kiisiti
ndusolekut dppematerjalide katsetamiseks. Uhe kooli 8. klassi dpilased dpivad inglise keelt
kahes rithmas, mis voimaldas {ihega neist 1dbi viia pilootuuring. K&ik dpetajad olid koheselt
ndus uurimuses osalema ning nad kiisisid ndusolekut ka oma dpilastelt. Uuritavatele selgitati,
et uurimuses osalemine on vabatahtlik ning kiisitlusele vastamine anoniitimne. Kdik opilased
ndustusid dppematerjali katsetama. Kiisiti luba ka kooli direktoritelt, kes samuti lubasid t66

raames koostatud materjali oma koolis testida.

Tegutsemine

Tegevuse kidigus koostati veebilehestik ja dppematerjal, mille kriteeriumid pandi
paika teooriast lahtuvalt. Samuti viidi 1dbi pilootuuring veebikeskkonna ja materjali
testimiseks.

Veebilehestik. Veebilehestik on digitaalsete dppematerjalide kogumik, mis on
mdeldud dppeiilesannete edastamiseks ja nende sooritamiseks (Digitaalse dppematerjali. ..,
2015). Uurimistoo raames koostatud veebilehestikku koondati interaktiivsed toolehed kolme
labiva teema kisitlemiseks. Informatsiooni edastamiseks kasutati erinevaid meediumeid nagu
pildimaterjal, video, tekst ja tabel. Opilased lahendasid iilesandeid iseseisvalt ning nad said
oma todle tagasisidet. Materjali koostamisel ldhtuti kriteeriumist, et iilesanded peavad
moodustama iihtse terviku, olema sarnase kujundusega ning kéttesaadavad iihest ja samast
kohast (Digitaalse dppematerjali..., 2015). Samuti oli autori jaoks oluline, et dpilased ja
nende Opetajad saaksid lahendatud iilesannete vastuseid ka hiljem vaadata, mistdttu loodi
siisteem tulemuste salvestamiseks. Materjali koostamise kdigus tekkis vajadus spetsiaalse
keskkonna arendamiseks. Kuna kdesoleva to6 autor ei oma veebiarenduse alaseid teadmisi,
programmeeris veebilehestiku veebiarendaja Kaspar Naaber. Keskkonna ja dppematerjalid
kujundas t66 autor ise. Veebilehestiku koostamise perioodil pidasid t66 autor ja arendaja
pidevalt ndu, millised oleksid kdige optimaalsemad lahendused nii keskkonna struktuuri,

funktsionaalsuse kui ka ililesannete vormistuse osas.
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Arendatud veebilehestik voimaldab kasutajal luua konto dpilase voi dpetaja rollis. Iga
Opilane saab valida endale dpetajate seast oma dpetaja. Opilase rollis kasutajad saavad
lahendada tdo6lehti piiramatu arv kordi ning pérast iga lahenduskorda kontrollida digeid
vastuseid. Iga lahenduskord salvestatakse kontopohiselt ning on dpilasele hiljem vaatamiseks
kittesaadav. Opetaja rollis kasutaja iilesandeid lahendada ei saa, kuid saab vaadata kdikide
oma Opilaste tulemusi. To0lehed lisati veebilehestikule ka pdf-failidena, et neid oleks
voimalik printida, juhuks kui arvutite voi internetiga tekib probleeme. Samuti on dpetaja
rollis kasutajatele kéttesaadavad tilesannete vastused. Keskkond paikneb Heroku (Henry,
Lindenbaum, & Wiggins, 2007) serveris ja on kittesaadav tasuta domeenilt

www.digitalenglish.tk. Oppematerjali katsetamise viis liibi t66 autor.

Oppematerjal. Koostatud dppematerjal koosneb kolmest dppetiikist ning igaiiks neist
kisitleb tihte 1dbivat teemat: elukestev Ope ja karjdéri planeerimine; tervis ja ohutus;
keskkond ja jétkusuutlik areng.

Ulesannete koostamisel ja lugemistekstide valikul arvestati Euroopa keeledppe
raamdokumendist (2007) tulenevate keeleoskustasemetega. Vastavalt Pohikooli riiklikule
oppekavale (2011) peavad A-vddrkeele dppijad III kooliastme 16puks omandama B1.2
taseme. Tekstide valikul peeti oluliseks teema ja sdnavara sobivust sihtgrupile.
Lugemistekstid leiti erinevatelt veebilehekiilgedelt. Vajadusel eemaldati tekstidest
keerulisemad sdnad ja lihtsustati lauseid. Samuti kasutati sdnaseletust ning moningatel
juhtudel tolkimist. Lugemistekstide raskusastme médramiseks kasutati rakendust 7ext
inspector (2015) veebilehel English Profile. Kdikide tekstide puhul vastasid iile 87%
sonadest A1-B1 tasemele (Extra-Curricular Activities 87,5%, Healthy Eating 87,2%,
Recycling 91,0%). Samuti kasutati programmi Web VocabProfile (Cobb, 2002), mis
analiiiisib tekste vastavalt sellele, kui palju need sisaldavad inglise keeles kdige sagedamini
esinevaid sdnu. Oppematerjalis kasutatud tekstides kajastusid enim esinevad 1000 sdna
rohkem kui 70% juhtudest (Extra-Curricular Activities 77,4%, Healthy Eating 70,0%
Recycling 81,9%). Toolehel Healthy Eating olid enamik viahem kasutatavaid sonu seotud
teemaga ning nende dpetamine oli iiheks eesmargiks. Seega vdib viita, et valitud
lugemistekstid sobivad 8. klassi keeletasemele. Ulesannete juures poorati tihelepanu nende
joukohasusele, mitmekiilgsusele ja juhiste arusaadavusele (Bolitho & Jolly, 2011; Brewster et
al., 2003; Evans et al., 2010; Howard & Major, 2005; Mehisto, 2012; Mikk, 1995;
Tomlinson, 1998).
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Digitaalse dppematerjali koostamisel on vajalik arvestada autoridigustega ning viidata
kasutatud allikatele ja piltidele (Digitaalse Oppematerjali..., 2015; Juhend kvaliteetse e-
kursuse..., 2010; Juhend kvaliteetse dpiobjekti..., 2012). Autoridiguse seaduse (1992) §19
jérgi voib autori ndusolekuta diguspéraselt avaldatud teoseid kasutada hariduslikel
eesmarkidel vabalt kasutada, viidates autori nimele selle olemasolul, samuti teose nimetusele
ning avaldamisallikale. Koostatud veebilehestikule lisati kdikide kasutatud materjalide
loetelu ja viited algallikatele. Kasutati iiksnes illustratsioone, mille kasutamiseks on autorid
ndusoleku andnud ning Creative Commonsi litsentsiga tihistanud. Oppematerjalile lisati ka

metaandmed, mis on kittesaadavad veebilehestikul.

Pilootuurimus. Mirtsis 2016 viidi 1abi pilootuurimus, et selgitada vélja, kas dpilaste
kiisimustikus voi digitaalses dppematerjalis oleks vaja teha muudatusi. Oppematerjali
katsetas 13 Opilast, kellest 6 joudsid katsetada kahte teemat. Teemat Extra-Curricular
Activities katsetas 5 Opilast, Healthy Eating 8 Opilast ning Recycling 6 Opilast.

Katsetamisel tehnilisi torkeid ei esinenud. Pilootuurimuse jargselt viidi
interaktiivsetes todlehtedes sisse viikesed muudatused. Opilased leidsid Extra-Curricular
Activities harjutuste seast kaks kirjaviga, mis parandati. Samuti muudeti to6lehtedel monede
iilesannete vastusevariante lihtsamaks ning selgemini eristatavamaks, et dpilastel oleks
kergem 0Oigeid vastuseid leida. Vormistuslikke ja suuremaid sisulisi muudatusi harjutustes ei

tehtud.

Vaatlus ja andmete kogumine

Aprillis 2016 viidi digitaalse Oppematerjali testimiseks ldbi viis dppetundi kahes
koolis. Opilased registreerisid end veebilehestikule kasutajaks ning lahendasid iilesanded
koigi kolme teema kohta. Pirast iilesannete lahendamist téitsid dpilased kiisimustiku (vt Lisa
1) teema kohta ning kui kdik kolm teemat olid katsetatud, vastasid dpilased ka kiisimustele
veebilehestiku ja iilesandetiilipide kohta. Vastavalt dpilaste tagasisidedele tehti
oppematerjalis ja veebilehestikul katsetamise jargselt muudatusi.

Osadel dpilastel tekkis probleeme veebilehestiku kasutamisega. Need olid seotud
ebastabiilse internetiithendusega ning juhuslike katkestustega arvutite t00s. Seetottu tehti
automaatsalvestussiisteem, mis salvestab vastused iga 10 sekundi jérel. See vdimaldab igal
hetkel lahendatud tilesannete juurde naasta ning jétkata oma vastuste sisestamist, sdltumata

tekkinud probleemidest arvutite voi internetiga. Samuti kiisitakse niitid kogemata tilesannete
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lehekiiljelt lahkumise véltimiseks Opilaselt veebilehestikul navigeerimise kohta kinnitust.

Lisaks toodi harjutustes vilja viiksemaid vigu, mis parandati.

Andmete analiiiis

Opilastelt saadud hinnangute analiiiisimiseks kasutati kasutati Google Sheets
keskkonda ning programmi SPSS Statistics 21.0. T60s arvutati kirjeldava statistika néitajaid
nagu aritmeetiline keskmine, mood, maksimum- ja miinimumskoor, standardhélve ja

sagedus. Andmeanaliiiisi tulemused on esitatud peatiikis “Tulemused”.

Valim

Digitaalset dppematerjali katsetasid kahe kooli 8. klassi dpilased, kes dpivad inglise
keelt A-keelena viahemalt 3 korda nddalas ning kes saavad tunnis kasutada arvuteid voi
tahvelarvuteid. Tegemist oli mugavusvalimiga. Kokku osales uurimuses 21 dpilast, neist 8
poissi ja 13 tiidrukut. Kdik dpilased katsetasid kdiki kolme teemat. Oppematerjali katsetanute

arvud on vélja toodud Tabelis 1.

Tabel 1. Oppematerjali katsetanud opilaste arv teemade kaupa

Katsetanute arv

Teema 1. kool 2. kool Kokku
Extra-Curricular Activities 9 10 19
Healthy eating 9 10 19
Recycling 8 9 18
Mootevahendid

Kiisimustik opilastele (vt Lisa 1). Tegevusuuringu andmete kogumine voib toimuda
erinevatel viisidel, millest tiks on kiisitlus (Ferrance, 2000; Lofstrom, 2011; Tomal, 2003).
Uurimuse jaoks koostati kiisimustik dpilastele, et saada teada, kuivord vastavad
komplekteeritud digitaalne Oppematerjal ja veebilehestik eelnevalt seatud kriteeriumidele.
Opilaste hinnangute vilja selgitamiseks kasutati 5-pallist Likerti skaalat: 5 — ndustun tiiesti;
4 — pigem ndustun; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei ndustu; 1 — ei ndustu iildse. Opilastele pakuti
voimalust vastata ka kahele avatud kiisimusele, et teada saada nende arvamust veebilehestiku

ja digitaalse dppematerjali kohta.
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Opilastel paluti hinnata veebilehestiku kujundust, huvitavust, kasutamise lihtsusust
ning tehniliste probleemide esinemist. Samuti sooviti vilja selgitada, kuidas dpilastele
veebilehestiku kasutamine meeldis ning kas nad sooviksid sarnase dppematerjali jargi ka
tulevikus dppida. Iga teema kohta uuriti, kas tilesanded olid joukohased ja mitmekiilgsed,
lugemistekst sobiva raskusastmega, juhised arusaadavad, teema huvipakkuv ning kas
Opilased said iilesandeid lahendades uut informatsiooni. Uhtlasi taheti teada, millised
iilesandetiitibid meeldisid dpilastele kdige enam. Tagasiside kogumiseks kasutati Google
Forms keskkonda. Kiisimustik (vt Lisa 1) avanes eraldi veebilehitseja aknas ning dpilased

said pérast selle tiitmist naasta veebilehestikule.

Valiidsus, reliaablus ning uurijaeetikaga arvestamine. Valiidsuse suurendamiseks
viidi l&bi pilootuuring, millest selgus, et kiisimustikule saadi oodatud vastused ning
muudatusi ei olnud vaja teha. Veebilehestiku kiisimuste sisereliaabluse niitaja — Cronbachi
alfa — oli 0.919, dppematerjali kohta kéivate kiisimuste puhul a=0.899 ning iilesandetiitipidel
a=0.925. Eetiliste aspektidega arvestamiseks selgitati enne dppematerjali katsetamist
uuritavatele uurimuse eesmérki, olemust ja kestust ning anti juhised veebilehestiku
kasutamiseks. Opilastele anti mdista, et kiisimustikule vastamine on anoniiiimne ja
vabatahtlik ning kogutud andmeid kasutatakse ainult antud 15put66 raames dppematerjali ja

veebilehestiku paremaks muutmiseks (Eesti teadlaste eetikakoodeks, 2002).

Tulemused

Opilaste hinnangute teada saamiseks paluti neil hinnata uurija poolt etteantud viiteid
veebilehestiku ja dppematerjali kohta ning erinevaid iilesandetiiiipe 5-pallisel Likerti skaalal
(5 — ndustun tdiesti; 4 — pigem ndustun; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei ndustu; 1 — ei ndustu
iildse). Tulemuste pohjal leiti aritmeetilised keskmised, mood, standardhilve ning miinimum-
ja maksimumskoorid. Aritmeetilised keskmiseid arvestati selleks, et jirjestada dpilaste

hinnanguid. Samuti arvutati vilja hinnangute esinemissagedus.

Opilaste hinnangud veebilehestikule

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks paluti dpilastel hinnata erinevaid véiteid

veebilehestiku kohta. Hinnangu andsid 17 dpilast. Tulemused on esitatud Tabelis 2.
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Tabel 2. Opilaste hinnangud veebilehestikule
Viide 5 4 3 2 M Mo SD Min Max
Mulle meeldis, et tehtud iilesandeid 14 2 1 0 0 477 5 056 3 5

[y

sai ise kontrollida
Tahaksin tulevikus veel sarnase 14 2 01 0 471 5 077 2 5
materjali abil oppida
Sain veebilehe kasutamisega 11 5 1 0 0 459 5 062 3 5
iseseisvalt hakkama
Mulle meeldis veebilehe kujundus 11 5 1 0 0 459 5 062 3 5
Veebilehte oli lihtne kasutada 9 7 1 0 0 447 5 0,62 3 5
Veebilehel iilesannete tegemine oli 9 5 21 0 429 5 092 2 5
ponev
Ulesannete tditmisel ei esinenud 7 5 3 0 2 388 5 132 1 5
tehnilisi probleeme

Kokku 75 31 9 2 2 443

Opilased andsid veebilehestikule positiivse hinnangu. Kdikide viidete aritmeetiline
keskmine oli 4,43 ning iga véite kdige sagedamini valitud vastusevariant ‘ndustun téiesti’.
Koige korgemalt hindasid dpilased viidet Mulle meeldis, et tehtud iilesandeid sai ise
veebilehel kontrollida (M=4,77, SD=0,56). 14 dpilast mérkis, et see meeldis neile viga,
kahele dpilasele pigem meeldis ning iiks dpilane valis variandi ‘nii ja naa’. Viitega Tahaksin
tulevikus veel sarnase materjali abil oppida (M=4,71; SD=0,77) olid samuti tdiesti nous 14
dpilast ning pigem ndus 2 dpilast. Uks dpilane pigem ei tahaks tulevikus sarnase materjali
abil inglise keelt dppida.

K&ige madalamalt hindasid dpilased viidet Ulesannete tditmisel ei esinenud tehnilisi
probleeme (M=3,88, SD=1,32). Kaks dpilast mirkisid, et nad ei ndustu sellega iildse ning
kolm valisid ‘nii ja naa’. Tehniliste probleemide kohta kirjutasid kaks opilast ka
kommentaari: Olen pidanud 2 péieva jooksul 4 korda otsast peale alustama ning Sellel lehel
voiks olla mingi automaatsalvestus stisteem, kui lehe kogemata kinni paned ja iilesanded veel
pooleli, siis need kaovad dra. Voiks olla nii, et nt iga iilesande tagant salvestab dra, muidu

Jjuhtub see et vajutad vale nuppu, leht ldheb kinni ja pead otsas peale tegema.
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Opilaste hinnangud éppematerjalile

Teisele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks paluti dpilastel katsetada ja hinnata
kolme erinevat teemat. Teemasid Extra-Curricular Activities ja Healthy Eating katsetasid 19
Opilast ning teemat Recycling 17 dpilast. Tabelis 3 on viited dppematerjali kohta esitatud
koigi kolme teema aritmeetiliste keskmiste jérgi, alustades kodige kdrgema keskmise tulemuse
saanud véitest. Keskmiselt kdige korgemalt hinnati vdidet Teema ja iilesannete kujundus oli

atraktiivne ning kdige madalamalt véidet Lugemistekst oli sobiva raskusastmega.
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Tabel 3. Opilaste hinnangud éppematerjalile

Teema 5 4 3 2 1 M Mo SD Min Max
Teema ja iilesannete kujundus oli atraktiivne
Recyling 11 5 1 0 0 459 5 0,62
Extra-Curricular Activities 12 6 1 0 0 458 5 0,61
Healthy Eating 12 5 2 0 0 453 5 0,70
Kokku 35 16 4 0 0 4,57
Ulesanded olid piisavalt mitmekiilgsed
Extra-Curricular Activities 10 9 0 0 0 452 5 0,51 4 5
Recyling 10 5 2 0 0 447 0,72
Healthy Eating 12 5 1 1 0 447 0,84
Kokku 32 19 3 1 0 4,49
Ulesannete juhised olid mulle arusaadavad
Recyling 12 3 2 0 0 459 5 071
Extra-Curricular Activities 10 7 2 0 0 442 5 0,69
Healthy Eating 10 6 3 0 0 437 5 0,76
Kokku 32 16 7 0 0 4,46
Lugedes ja iilesandeid tehes sain teema kohta uut informatsiooni
Healthy Eating 11 6 2 0 0 447 5 0,70 3
Recyling 9 5 3 0 0 4,35 5 0,79 3
Extra-Curricular Activities 8 8 3 0 0 426 54 0,73 3
Kokku 28 19 8 0 0 436
Teema oli huvipakkuv
Healthy Eating 9 g8 2 0 0 447 5 0,68 3
Extra-Curricular Activities 8 10 1 0 0 437 4 0,60 3
Recyling 7 8 1 1 0 424 4 0,83 2
Kokku 24 26 4 1 0 4,36
Ulesanded olid mulle joukohased
Recyling 10 6 1 0 0 4,53 0,62 3
Healthy Eating 9 6 3 1 0 421 0,92 2
Extra-Curricular Activities 6 9 4 0 0 4,11 0,74 3
Kokku 25 21 8 1 0 4,28
Lugemistekst oli sobiva raskusastmega
Recyling 11 1 4 1 0 429 5 1,05 2
Healthy Eating 9 o6 4 0 0 426 5 081 3
Extra-Curricular Activities 9 6 2 2 0 416 5 1,02 2
Kokku 29 13 10 3 0 424
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Teema ja iilesannete kujundus oli atraktiivne. Kdige enam valitud vastusevariandiks
koigi kolme teema puhul oli ‘ndustun tdiesti’. Teemade Extra-Curricular Activities (M=4,58;
SD=0,61) ja Healthy Eating (M=4,53; SD=0,70) puhul valis selle variandi 12 dpilast ning
teema Recycling (M=4,59; SD=0,62) puhul 11 dpilast. Vastusevarianti ‘pigem ndus’ valiti
teema Extra-Curricular Activities puhul 6 ning teemade Recycling ja Healthy Eating puhul 5
korda. Ukski dpilane ei valinud vastusevariante ei ndustu’ vdi *pigem ei ndustu’.

Ulesanded olid piisavalt mitmekiilgsed. Teema Extra-Curricular Activities iilesannete
mitmekiilgsust hindasid dpilased kodige korgemalt (M=4,52; SD=0,51). Kdik dpilased olid
véitega kas tdiesti ndus (10 dpilast) voi pigem ndus (9 Opilast). Kdige madalamalt hindasid
dpilased teema Healthy Eating iilesannete mitmekiilgsust (M=4,47; SD=0,84). Uks dpilane
pigem ei ndustunud, et iilesanded olid mitmekiilgsed.

Ulesannete juhised olid arusaadavad. Keskmiselt kdige kdrgemalt hindasid dpilased
teema Recycling iilesannete juhistest arusaamist (M=4,59; SD=0,71). Viitega oli tdiesti ndus
12 3pilast ning pigem ndus 3 Opilast. Keskmiselt madalamalt hindasid dpilased teema
Healthy Eating juhistest arusaamist (M=4,37; SD=0,76). 10 opilast olid véitega tdiesti ndus, 6
Opilast pigem ndus ning 3 Opilast valis vastuseks ‘nii ja naa’.

Lugemistekstid ja iilesanded pakkusid uut informatsiooni. Opilased hindasid seda
véidet kdige korgemalt teema Healthy Eating puhul (M=4,47; SD=0,70), kus 11 dpilast oli
véitega tédiesti ndus ja 6 Opilast pigem ndus, ning kdige madalamalt teema Extra-Curricular
Activities puhul (M=4,26; SD=0,73).

Teemad olid huvipakkuvad. Kdige korgema hinnangu andsid Opilased teema Healthy
Eating huvipakkuvusele (M=4,47; SD=0,68). 9 dpilast olid viitega tdiesti ndus ning 8 dpilast
pigem ndus. Keskmisest madalamalt hindasid dpilased teema Recycling huvitavust (M=4,24;
SD=0,83). Uks dpilane vastas, et teema pigem ei olnud tema jaoks huvitav.

Ulesanded olid piisavalt joukohased. Kdige kdrgemalt hindasid dpilased teema
Recycling iilesannete joukohasust (M=4,53; SD=0,62). 10 dpilast olid véitega tdiesti ndus
ning 6 Opilast pigem ndus. Teema Healthy Eating puhul (M=4,21; SD=0,92) vastas iiks
Opilane, et lilesanded pigem ei olnud talle joukohased. Teema Extra-Curricular Activities
(M=4,11; SD=0,74) puhul oli kdige sagedamini valitud vastusevariandiks ‘pigem ndus’.

Lugemistekstid oli sobiva raskusastmega. Enim hindasid Opilased teema Recycling
lugemisteksti raskusastme sobivust. Samas varieerusid vastused antud teema lugemisteksti
kohta kdige rohkem (M=4,29; SD=1,05). Kdige madalama hinnangu andsid dpilased Extra-
Curricular Activities lugemisteksti raskusastme sobivusele (M=4,16; SD=1,02). Kaks dpilast

pigem ei ndustunud, et lugemistekst oli sobiva raskusastmega.
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Kokkuvottes andsid dpilased dppematerjalile positiivse hinnangu. Kdige sagedamini
esinevaks vastusevariandiks oli ‘tdiesti ndus’. Vastusevarianti ‘ei ndustu iildse’ ei valinud
Opilased kordagi. Veebilehestikku ja dppematerjali kommenteeriti kuuel korral. Viis opilast
toid vélja materjalis ja keskkonnas esinenud pisivead ning iiks Opilane kirjutas: Mulle
meeldis, et kui sona oli dra kirjutatud voi oigele kohale lohistatud, kriipsutati see iileval

kastis maha.

Opilastele enim meeldinud iilesandetiiiibid

Opilastel paluti erinevaid iilesandetiiiipe hinnata 5-pallisel Likerti skaalal (5 — meeldis
véga; 4 — pigem meeldis; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei meeldinud; 1 — ei meeldinud iildse).
Ulesandetiiiipidele andis kokku hinnangu 17 dpilast, kellest kahe hinnanguid ei vdetud
arvesse. Objektiivsema hinnangu saamiseks jdeti vdlja dpilase vastused, kes mirkis koikide
iilesandetiilipide kohta ‘ei meeldinud {ildse’. Erandiks oli video vaatamine, mille kohta
Opilane vastas ‘meeldis vdga’. Samuti ei arvestatud teise Opilase vastuseid, kes mérkis, et
talle meeldisid koik tilesandetiiiibid vdga. Kokku paluti dpilastel hinnata 8§ erinevat

iilesandetiilipi ning nende hinnangud on vélja toodud Tabelis 4.

Tabel 4. Opilaste hinnangud erinevatele iilesandetiitipidele

Ulesandetiiiip 5 4 3 21 M Mo SD Min Max
Video vaatamine 12 3 0 0 0 48 5 041 2 5
Valikvastustega tilesannete 8 5 2 0 0 44 5 0,74 3 5

lahendamine
Oige/vale viiite valimine 8 6 0 1 0 44 5 0,83 2 5
Tabelite tditmine 5 10 0 0 0 43 4 049 4 5
Sona tihendamine selgituse 8 4 3 0 0 43 5 0,82 3 5
voi pildiga
Tekstist/videost info otsimine 6 6 1 2 0 4,1 5:4 1,03 2 5
Liinkade tditmine 4 7 2 2 0 3,87 4 099 2 5
Tekstide lugemine 1 6 7 01 34 3 091 1 5
Kokku 52 47 15 5 1 4,2

Kdige kdrgemalt hinnati video vaatamist, mis meeldis 12 dpilasele vdga ning 3

Opilasele pigem meeldis (M=4,8; SD=0,41). Sellele jérgnesid valikvastustega lilesannete
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lahendamine (M=4,4; SD=0,74) ning dige/vale viite valimine (M=4,4; SD=0,83). Kdige
vihem meeldis dpilastele tekstide lugemine (M=3,4; SD=0,91), mille kohta iiks dpilane
mirkis, et see ei meeldinud talle {ildse. Kdige enam erinesid dpilaste hinnangud
tekstist/videost info otsimise kohta (M=4,1; SD=1,03). Viimase puhul valiti vastusevarianti
‘tdiesti ndus’ ja ‘pigem ndus’ vordselt 6 korral, ‘nii ja naa’ iiks kord ning ‘pigem ei ndustu’
kahel korral. Hinnangut ‘pigem ei meeldinud’ valiti tilesandetiiiipidele kokku viiel korral:

tekstist/videost info otsimine (2), liinkade tditmine (2) ning oige/vale vdite valimine (1).

Arutelu

Kaasaegne muutunud dpikésitlus rhutab erinevate padevuste ning aine- ja
eluvaldkondade 18imimise olulisust. Opilastelt oodatakse oskust lahendada probleeme ning
tulla toime erinevates situatsioonides (Eesti elukestva dppe..., 2014; Libivad teemad...,
2009; Pohikooli riiklik dppekava, 2011). Selleks on Pdhikooli riiklikusse dppekavasse (ibid.)
lisatud ldbivad teemad, mis muudavad ainetunnid mitmekiilgsemaks ning aitavad dpitut ndha
laiemas kontekstis (Aineiilesed eesmirgid..., 2007; Pdhikooli riiklik dppekava, 2011; Ugur,
2009; Thomson et al., 2012). Ténapéevaste oskuste arendamist ning kokkupuudet reaalse
eluga voimaldab ka IKT kasutamine tundides (Ghasemi & Hashemi, 2011; Motteram, 2011).
Samuti suurendab see dpilaste motivatsiooni, muutes dppimise vaheldusrikkamaks ning
materjali arusaadavamaks (Prei, 2013). Kuigi ldbivate teemade olulisust réhutavad nii
mitmed keeledppe alusdokumendid kui ka erinevad uurijad, ei tehta seda tundides piisavalt.
Uheks pdhjuseks vdib olla sobilike materjalide, sh digitaalsete dppematerjalide puudus.
Samuti ei ole teada, kuidas dpilased hindavad lébivaid teemasid kéasitlevaid materjale ning
veebikeskkonnas dppimist. Probleemist tulenevalt oli kidesoleva uurimuse eesmérkideks
koostada 8. klassile digitaalne dppematerjal inglise keele dppimiseks ldbivate teemade kaudu
ning selgitada vélja dpilaste hinnangud koostatud dppematerjalile ja veebilehestikule.

Opilaste hinnangud selgitati vilja tegevusuuringu raames.

Opilaste hinnangud veebilehestikule

Opilased andsid veebilehele positiivse hinnangu. Kuigi kdiki viiteid hinnati kdrgelt,
meeldis dpilastele enim see, et nad said tehtud iilesandeid ise kontrollida. Mitmed autorid on

IKT kasutamise eelisena vilja toonud tagasiside andmise voimaluse (Arnell, 2012; Motteram,
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2011; Nimavat, 2013; Nokelainen, 2006; Reinders & White, 2010; Sirkemaa, 2007). Howardi
& Majori (2005) arvates peavad dppematerjalid voimaldama enese- ning oma dppimise ja
keelelise arengu hindamist. Samuti saab IKT abil kasutada keskkondasid, mis annavad
Opilastele kiirelt tagasisidet lahendatud iilesannetele ja tehtud vigadele (Pruulmann-
Vengerfeldt et al., 2012). Kdesolevas uurimuses said dpilased pérast iga interaktiivse to6lehe
lahendamist niha Gigeid vastuseid ning neid enda omadega vorrelda. Loodud keskkonnas
Opilaste tulemused salvestatakse ning neid saab niha ka dpetaja. Elektrooniline salvestamine
voimaldab nédha Opilaste progressi (Reinders & White, 2010) ning kohene tagasiside
suurendab Opilaste motivatsiooni (Digitaalse dppematerjali..., 2015; Sirkemaa, 2007).
Tulemustest ilmnes, et dpilased jdid rahule veebilehestiku kujundusega. Digitaalne
oppematerjal peab olema atraktiivne, huvitavate illustratsioonide (EI Mhouti et al., 2013; Tai
Kwan, 2011) ning sarnase vormistusega. Seda peeti silmas ka veebilehestiku loomisel.
Samuti muudavad digitaalsed dppematerjalid Sppetdo kaasahaaravamaks (Prei, 2013) ning
Opilased tunnevad end arvuteid kasutades ja nendega td6tades mugavamalt (Arnell, 2012).
Seetdttu oli ootuspidrane, et suure hulga dpilaste jaoks oli veebilehestikul {ilesannete tegemine
pdnev ning voib arvata, et see pakkus vaheldust tavapdrasele tunnile. Ka Reinders ja White
(2010) rohutavad, et veebipdhine dppimine pakub suuremaid vdimalusi kui traditsiooniline
ainetund. Valdav enamik dpilastest sooviksid ka edaspidi sarnase dppematerjali jargi Sppida.
Samas jdi iiks Opilane eriarvamusele. Kahjuks ei olnud ta kasutanud voimalust oma vastust
pohjendada, mistdttu ei ole voimalik vélja selgitada, miks talle selline td6viis ei meeldinud.
Veebilehestiku loomisel tuleb arvestada paljude erinevate kriteeriumitega. Selle
kasutamine ning iilesannete tiditmine peab olema lihtne ja kasutajasdbralik (E1 Mhouti et al.,
2013) ning vdimaldama iseseisvalt dppida (Mikk, 1995; Nimavat, 2013; Reinders & White,
2010). Veebilehestiku funktsioonid peavad olema tdhusad ja mugavad kasutada (Nokelainen,
2006). Tulemused néitasid, et enamikul dpilastest ei esinenud iilesannete lahendamise kdigus
probleeme ning nad said veebilehestiku kasutamisega iseseisvalt hakkama. Sellele aitas kaasa
minimalistlik ja kergesti arusaadav meniiii ning sarnaselt kujundatud interaktiivsed t66lehed.
Loodud veebilehestikul paiknevad erinevad komponendid standardsetes kohtades, mistdttu
on kasutajaliides intuitiivne. Viimast rohutavad ka El Mhouti ja teised (2013).
Veebilehestiku tehnilise korrektsuse tagamiseks (E1 Mhouti et al., 2013) testiti seda
eelnevalt erinevate veebibrauserite ja operatsioonisiisteemidega, et viia voimalused vigade
tekkimiseks miinimumini. Eeltestimisel kasutati nii tava-, siile- kui ka tahvelarvuteid ning
mobiiltelefoni. Interaktiivsed to6lehed on lahendatavad nii puuteekraani kui ka hiirega.

Hoolimata sellest tekkisid mdnel dpilasel veebilehestiku kasutamisel probleemid. Seetdttu
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peeti arendajaga ndu ning tehti vastavaid muudatusi. Opilaste hinnangutest ja
kommentaaridest ldhtuvalt lisati veebilehestikule slisteem, mis salvestab dpilaste vastused iga
10 sekundi tagant. See voimaldab naasta juba tehtud iilesannete juurde ka siis, kui
internetiiihendus katkeb vai arvutite t60s esineb torkeid. Lisaks kiisitakse kinnitust lehekiiljel

navigeerimise kohta, et viltida soovimatut lahkumist tilesannete lehekiiljelt.

Opilaste hinnangud éppematerjalile

Opilastelt kiisiti hinnanguid kdigi kolme libiva teema kohta kiivatele iilesannete
kohta. Tulemusi analiiiisides selgus, et teemad olid enamikele huvipakkuvad, kuid koik ei
leidnud neist uut informatsiooni. T60 autorile ei olnud teada, kas ja mis mahus on dpetajad
valitud teemasid tundides kisitlenud. Seega voisid need osade Opilaste jaoks olla tuttavad.
Kuna tegemist oli aineiileste teemadega, on tdendoline, et dpilased olid neid dppinud ka
teistes tundides, mis selgitab uudse informatsiooni puudumise mone jaoks.

Piltide kasutamine dppetdds lihtsustab teema omandamist, suurendab dpilaste
motivatsiooni ning haarab nende tihelepanu (Ramirez, 2012). Sarnaselt veebilehestikule
hindasid dpilased korgelt ka dppematerjali kujundust, pidades seda atraktiivseks. To6lehtede
kujundamisel peeti silmas, et illustratsioonid oleksid kaasaegsed, sobiksid kokku kasutatud
tekstidega (Mehisto, 2012; Mikk, 1995) ning seostuksid dpilaste eluga (Tomlinson, 1998).
Voib oletada, et pildid muutsid dppematerjali Opilastele arusaadavamaks, lihtsustades
tekstide, iilesannete ja teemade mdistmist, ning konetasid Opilasi.

Opilased on erinevate dpistiilide ning maitse-eelistustega. Seepirast peavad iilesanded
olema mitmekiilgsed ja sellega arvestama ning pakkuma valikut tekstide, tegevuste ja
teemade osas (Tomlinson, 1998). Tulemustest selgus, et dpilased pidasid koikide teemadega
kaasnevaid iilesandeid mitmekiilgseteks ning juhiseid arusaadavateks. Mitmekiilgsust
suurendas vOimalus lahendada iilesandeid, mida dpikutes ja todvihikutes teha ei saa, nditeks
videote vaatamine vdi sdnade ja lausete liigutamine ekraanil. Ka iilesannete juhised olid
Opilaste arvates arusaadavad. Ukski neist ei viitnud, et ta juhiseid {ildse ei mdistnud.
Arusaadavate juhiste olulisust rohutavad ka mitmed autorid (Brewster et al., 2003; Howard &
Major, 2005; Mikk, 1995).

Tulemused néitasid, et enamikule dpilastest olid nii iilesanded kui ka lugemistekstid
joukohased ja sobiva raskusastmega, mida rohutavad mitmed uurijad (Nokelainen, 2006; Tai
Kwan, 2011). Leidus siiski ka dpilasi, kes pidasid mdlemaid pisut keerulisemaks. Scrivener

(2011) véidab, et paljud dpilased iiritavad tekste mdista sOna-sonalt, mistdttu vaivad tekstid,
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kus esineb rohkem uusi sonu, tunduda rasked. Samas tuleks Tomlinsoni (1998) arvates
pakkuda dpilastele tekste ja harjutusi, mis oleksid nende keeletasemest veidi korgemal, et
iilesannete lahendamine pakuks véljakutset ning suurendaks kindlustunnet. Sellest 14htuti ka
iilesannete koostamisel. Opilastele pakuti erineva raskusastmega iilesandeid, sh keerukamaid,

pidades silmas andekamaid dpilasi.

Opilastele enim meeldinud iilesandetiiiibid

Erinevad tilesandetiiiibid vdimaldavad rohkem arvestada Opistiilide ning dpilaste
eriparadega (El Mhouti et al., 2013; Ghasemi & Hashemi, 2011; Kervin & Derewianka,
2011; Kubler, 2011; Nimavat, 2013; Nokelainen, 2006; Reinders & White, 2010; Tai Kwan,
2011). Digitaalsete dppematerjalide abil saab dpilastele pakkuda iilesandetiilipe, mida
tavapérases tunnis teha ei saa, niiteks objektide lohistamine ekraanil (Reinders & White,
2010). Opilased hindasidki neid iilesandeid, kus kirjutamise asemel sai dige vastuse peale
klikkida vdi seda digele kohale lohistada, teistest kdrgemalt. Ullatusena ei tulnud, et enim
meeldis kdigist iilesannetest video vaatamine. Opilastele seondub see eelkdige 10dgastusega
(Harmer, 2007; Reinders & White, 2010). Samas leiab Moobin (2008), et hasti valitud
visuaalne element on dpilaste jaoks ergutav ning lithivideod pakuvad alternatiive
lugemisiilesannetele.

Kodige vihem meeldiski dpilastele tekstide lugemine. Ainult iiks Opilane vastas, et
talle meeldis see viga. Voimalik, et Opilased ei saanud koikidest tekstidest aru ning neis vois
olla enam vdoraid sdnu kui opikutekstides. Kuigi lugemistekstide valikul arvestati opilaste
vanusega ning tekstide raskusastme vilja selgitamiseks kasutati erinevaid programme, ei
olnud t66 autoril teada dpilaste keeletase. Samas on oluline kasutada autentseid tekste, et
opilased néeksid, kuidas keelt reaalselt kasutatakse (Evans et al., 2010; Ghasemi & Hashemi,
2011; Howard & Major, 2005; Kervin & Derewianka, 2011; Motteram, 2011; Reinders &
White, 2010; Tomlinson, 1998, 2010; Yunus et al., 2013a). Seetdttu ei saanud lugemistekste
véga palju muuta, kuna siis oleks kadunud nende autentsus. Samuti vdisid tekstid olla mone
Opilase jaoks liiga pikad. Abi vOinuks olla dpilastega koos teemade iile arutlemisest, mis

oleks neile teemat maoistetavamaks muutnud.
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To6 piirangud ning praktiline vidrtus

Varasemalt ei ole uurijale teadaolevalt sarnast dppematerjali koostatud, mistottu ei saa
kdesoleva uurimuse tulemusi teistega vorrelda. Samuti voib t606 lihe piiranguna vilja tuua
véikese valimi. Koostatud dppematerjali testis tiksnes 21 Opilast, kuid tildistuste tegemiseks
pidanuks katsetanute arv olema suurem. Ka Metsdamuuronen (2006; viidatud Laherand, 2008
j) on tegevusuuringule ette heitnud liigset spetsiifilisust ning konkreetsele olukorrale
keskendumist. Kiill aga selgitab Dick (2006; viidatud Laherand, 2008 j), et tdnapdeva kiiresti
arenevasse itihiskonda sobivad uurimused, mis on 14bi viidud konkreetset eesmaérki ja
situatsiooni arvesse vottes. Scriveneri arvates (2011) on tegevusuuringu véiksemahulisus
ning keskendumine iihe dpetaja dpetamisele voi tema dpilaste dppimisele just tegevusuuringu
eeliseks.

Koostatud dppematerjal vdinuks olla dpilaste jaoks veel sobivam, kui uurija oleks
uurimuse ldbiviimise hetkel ise 8. klassi inglise keele dpetajana todtanud. Sellisel juhul oleks
ta olnud rohkem kursis dpilaste eelistustega ning neile huvipakkuvate teemadega. Samuti
oleks saanud arvesse votta Opilaste keeletaset ja individuaalseid isedrasusi ning koostada
neile sellest lahtuvalt sobivaid iilesandeid. Tépsemate vastuste saamiseks oleks voinud
seostada Opilaste iilesannete lahendamise tulemused nende antud hinnangutega. See oleks
voimaldanud analiiiisida, kas ja kuivord mojutasid neid saadud tulemused. Piiranguna v3ib
vélja tuua ka selle, et ei kiisitud dpetajate arvamust dppematerjali ja veebilehestiku kohta.
Edaspidi voiks uurida, kuivord on dpetajad valmis oma tundides kasutama libivate teemade
kasitlemiseks moeldud digitaalseid dppematerjale ning millised probleemid esinevad neid
kasutades. Samuti voiks vélja selgitada, kas IKT kasutamine mdjutab dpilaste dpitulemusi
labivate teemade Oppimisel ning motiveerib neid rohkem dppima.

T66 védrtuseks voib pidada voimalust loodud keskkonda ka edaspidi kasutada.
Veebilehestikule saab lisada uusi interaktiivseid to6lehti ning kasutajate arv ei ole piiratud.
Koostatud keskkonda on vdimalik edasi arendada nii, et dpetajad ise saaksid tulevikus
toolehti lisada ning ei oleks enam sdltuvad arendajast. Samuti saab Opilaste tulemusi
salvestada ning harjutusi korduvalt lahendada. Keskkonda saavad end kasutajaks
registreerida lisaks Opilastele ka dpetajad, mis vdimaldab neil oma Jpilaste tdoga kursis olla.
Autorile teadaolevalt ei ole varasemalt Eestis sarnast keskkonda loodud, mistottu on
koostatud veebilehestik uudne ning pakub vdimalusi tundide mitmekesistamiseks ja dpilaste

motivatsiooni suurendamiseks.
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Lisa 1. Kiisimustik Opilastele

Kiisimustik veebilehe ja teema “Recycling” kohta
Hea dpilane!
Suur aitdh, et olid ndus tditma minu koostatud t66lehti! Niiiid palun Sinult tagasisidet nii

oppematerjali kui ka veebilehe kohta. Tarniga mérgitud kiisimused on kohustuslikud.

Kiisimustiku tdimiseks kulub umbes 10 minutit ning see on anoniiiimne.

Kiisimused veebilehe kohta

Palun vali iga véite jaoks endale sobiv variant.

5 —ndustun téiesti; 4 — pigem ndustun; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei ndustu; 1 — ei ndustu iildse

Veebilehte oli lihtne kasutada.

Sain veebilehe kasutamisega iseseisvalt hakkama.

Ulesannete tiitmisel ei esinenud tehnilisi probleeme.

Mulle meeldis veebilehe kujundus.

Mulle meeldis, et tehtud tilesandeid sai ise kontrollida.

Veebilehel iilesannete tegemine oli pdnev.

Tahaksin tulevikus veel sarnase materjali abil inglise keelt
Oppida.

Kui Sul on veebilehe kohta veel kommentaare, siis palun kirjuta need siia.




Kiisimused teema kohta
Palun vali iga véite jaoks endale sobiv variant.

5 —ndustun téiesti; 4 — pigem ndustun; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei ndustu; 1 — ei ndustu iildse

5 4 3 2 |1

Teema oli huvipakkuv.

Lugedes ja iilesandeid tehes sain teema kohta uut
informatsiooni.

Lugemistekst oli sobiva raskusastmega.

Ulesanded olid mulle jdukohased.

Ulesannete juhised olid mulle arusaadavad.

Ulesanded olid piisavalt mitmekiilgsed.

Teema ja tilesannete kujundus oli atraktiivne.

Millised harjutused Sulle kdoige rohkem meeldisid? Palun hinda erinevaid
iilesandetiiiipe 5-palli skaalal.
5 —meeldis véga; 4 — pigem meeldis; 3 — nii ja naa; 2 — pigem ei meeldinud; 1 — iildse ei

meeldinud

Valikvastustega iilesannete lahendamine

Tekstide lugemine

Tabelite tditmine

Sona ithendamine selgituse voi pildiga

Linkade tiitmine

Video vaatamine

Oige/vale viite valimine

Tekstist/videost info otsimine

Kui Sul on todlehtede kohta veel kommentaare, siis palun kirjuta need siia.

Kiisimused Sinu kohta
Sugu:

Poiss Tudruk
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Sisukord

Extra — Curricular Activities — What do you do after school?
Healthy Eating — Do you have a balanced diet?

Recycling — How can you protect the environment?

Veebilehestik on kittesaadav aadressilt www.digitalenglish.tk.



What do you do clfter school?

In this unit you will:

+ learn and group different extra-curricular activities;
» find out the advantages of participating in them;
« decide which skills extra-curricular activities develop;

* learn how to make a difference between nouns and adjectives.

1. Do you know what extra-curricular activities are? Choose the
right definition from the following:

a) activities that students are required to do after school days;
b) activities that students need to do in order to graduate from school;

c) activities that are done after the lessons and teach different practical skills.

2. Read the article about the reasons to get involved in extra-
curricular activities. Check if you guessed the definition
correctly.

Extra-curricular Activities Are Important For Students
(By Trevor Pilgrim)

Many parents and students do not understand the importance of extra-curricular activities.
Some parents think that these activities distract their offspring from their schoolwork. They
feel that extra-curricular involvement is a waste of valuable time and that it causes their
children to get home too late in the evening.

Nothing could be further from the truth than this belief of wasting time. School subjects and
extra-curricular activities complement each other and develop a well-rounded, socially
skilled, and healthier student. There are so many possible extra-curricular activities so that
each student can choose one that he or she likes. Activities involve various sports, scouts, girl
guides, debating, music, photography, dancing, chess and so on. Some students choose more
than one.

Extra-curricular activities help to develop the whole student. We cannot just produce one-
dimensional students in our schools. Many students use their skills in extra-curricular



activities like athletics or sports and their academic ability to get scholarships to various
universities.

Students who are involved in extra-curricular activities tend to improve their grades as well.
This may be because of increased self-esteem, motivation and better time management.
They become better organized in the classroom and reduce at-risk behaviour.

Students learn useful new skills from their chosen activity, and when they combine these
activities with their everyday school lives, they learn critical thinking, teamwork and social
skills. They develop life-long relationships with their peers and learn how to lead others. These
skills will be useful in later life and in the workplace.

Extra-curricular activities also encourage a sense of commitment to a goal and they reduce
selfish behaviour. Students become more wanted in the workplace.

Through extra-curricular activities students find it much easier to get into universities. Modern
universities are more interested in students who have something to offer besides academic
qualifications. They look for students who can make a contribution in other areas to the
university and the society in general.

Hopefully, more parents and students will see the importance of extra-curricular activities and
vary their interests and hobbies. The whole society will benefit. Finally, as one of my readers
commented: “A lot of careers are built directly from hobbies.”

(Article adapted from Trevor Pilgrim. (2013). Available at: https://eduflow.wordpress.com/2013/08/26/extra-curricular-activities-are-

important-for-students/.)
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3. Find at least five advantages of participating in extra-
curricular activities from the text. Write them in the spaces
below.

( B
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4. Match the words and expressions from the article with their
definitions. Write the correct word on the line provided. (Online:
Drag the word from the box to the correct definition.)

time management sense of commitment make a contribution
self-esteem  qualification scholarship  socially skilled
academic ability one dimensional well-rounded

- having experience in a wide range of ideas or activities

- having the abilities to communicate well with other people

- believing in your own abilities and value

- simple and uninteresting

—the practice of using your time effectively

- capability to perform different school activities related to
student’s age

—an ability or experience that makes you suitable for a job or

activity

—an ability to give your time and energy to something that you

believe in, or must do

-to do something that helps to achieve something or to make

it successful

—an amount of money that schools give to students to help
pay for their education

5. Choose the right group for the extra-curricular activities. Write
them in the correct column. (Online: Drag them into the correct
column.)

trampolining programming break dance knitting
woodwork pole vault engineering choir singing
web design sewing curling tap dance

Technology Arts and Crafts | Music and Dance Sports




6. Read the descriptions and decide which club suits each
person. Write the correct extra-curricular activity on the lines.

scouting debating acting 4H

We learn how to cope
with the challenges
in everyday life and
how to be

valuable members

of society. We have
all kinds of traditions, / | ‘
we travel and / 3? ' 5

take part in international projects. In our club we improve our
speaking skills. I learn how to

be fluent and express myself in

different topics.

We are engaged

in many

challenging )

activities and ; .
adventures. / BV 2o

We also want to g \ 1 "
make a positive — L
impact in I practice my performing skills a lot.
society. We camp I need to be courageous and goot at
and have our own speaking. We learn how to adapt to

code of behaviour. different situations.




7. Which useful skills do extra-curricular activities develop?
Circle the right option. (Online: Choose the right option by
clicking on it.)

1) Being involved in a debate club improves your argumentative/ argumentation skills.

2) Acting classes involve performing to the audience that helps you develop courageous/

courage.
3) When you are into web design, be ready to be creativity/ creative.

4) Participating in engineering classes improves your mechanical/ mechanics skills and logical

thinking.
5) Being involved in different sports helps you get fit/ fitness and stay healthy,

6) From time to time yoy may also take part in a competitive/ competition to know how good

your results are compared to others.

7) Various extra-curricular activities help you to manage your time and increase independent/

independence.

8) When you like handicrafts like knitting, emroidering or sewing, you have to be prepared for

being patient/ patience.

9) Creating beautiful things takes time and needs a steady/ steadiness hand.
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* find out some facts about food;
» learn how food is divided into several categories and group food products;
* make a difference between various vitamins and minerals;

» learn about the eatwell plate and a balanced diet.

Honey has been used in the middle of golf balls.
Honey doesn’t go bad.

______Asoft-boiled egg will spin, a hard-boiled egg won’t.
_____ Ketchup was thought to be a medicine in the 1830's.
_______Avocados are poisonous to birds. ‘
______Almost half of the world’s food is thrown away each year. \\\

Ripe cranberries bounce like rubber balls.

— N\
Peanut oil can be used for making dynamite. ‘\\g &% -
g

Oranges contain more vitamin C than strawberries.

Food can be divided into six groups of nutrients: carbohydrates, fats, proteins, water, fibre,
and vitamins and minerals. Your body needs them to grow, repair itself, fight off diseases and

stay healthy.

When you eat carbohydrates (carbs) your body changes them to blood sugar which is used as

energy. You can get these nutrients from bread, cereals, fruit and vegetables.

Fat helps to keep body temperature in extreme temperatures. It also provides long-term

energy. This nutrient is found in oily fish, meat, nuts, butter, chocolate and candies.



Proteins are among the most important part in building your body. For example, they help to
grow muscles, hair and skin. Proteins are found in milk, meat, fish, beans, peas, eggs, nuts and

seeds.

About 60% of your body weight consists of water. It is necessary for the body to work
normally. It helps to clean it and cool your body down when it gets too hot. You can get it from

fruit, vegetables, soups and juices.

Fibre helps make your stomach feel full. It travels through your body and makes it easier to
pass waste. You can find this nutrient from cereal, nuts, seeds, wholegrain® pasta and rice,

fruit and vegetables.

- toitaine — stisivesik —rasv

—valk - vesi - kiudaine

carbohydrates (carbs) fibre nutrients water protein fat

- plants, animals, and people need these to live and grow

- it provides you with energy

>

- you need it to grow and be strong 3‘

/}I‘j

- your body uses it as an energy source

- it moves food quickly through your body

-aclear liquid that is necessary for life

Vitamin A/ vitamin C/ vitamin D is sometimes called the ‘sunshine vitamin’. It helps your
immune system fight off illnesses and prevent diseases. You can get it from oily fish like

salmon, sardines and tuna, milk, orange juice and eggs.

! Containing whole seeds (taistera-)




Vitamin A/ vitamin C/ vitamin D is good for your vision and skin. It is found in oranges and

green vegetables like carrots and broccoli as well as in milk, liver and eggs.

Vitamin A/ vitamin C/ vitamin D is important for healthy teeth and bones. It helps your
wounds heal and brain work. You can get it from citruses like oranges, lemons and limes, and

also from strawberries, kiwis, tomatoes, broccoli and spinach.

Calcium/ iron/ magnesium helps your body create energy and muscles and nerves work
normally. Foods that contain this mineral are wholegrain breads, nuts, seeds, potatoes, beans,

avoacados and bananas.

Calcium/ iron/ magnesium helps to carry oxygen to all parts of your body. It is found in red

meat, poultry (i.e. chicken, duck and turkey meat), beans, strawberries and raisins.

Calcium/ iron/ magnesium helps to grow strong teeth and bones. You can get this mineral

from broccoli, oranges, and dairy products like cheese, yoghurt and cottage cheese.

protein and fat (x2) carbs and fibre carbs and vitamin C carbs and water

protein and calcium protein, vitamin A and D protein and fibre




6. Study the eatwell plate. Choose the right food group from the
plate for each sentence and write it on the line. (Online: Drag
the right food group to the correct place.)

15% of your everyday food should be

Your daily menu should include 33% of

You should eat the same amount of ,l.e.5

portions per day. You can choose between fresh, boiled, frozen, tinned or dried versions.

Try to avoid , because only 7% of your menu

should contain these ingredients.

You are supposed to eat a bit less than milk and dairy.

Bread, rice




Fruit &
Vege-
tables

Milk and
dairy

Fatty
and
sugary
foods

cereals

chicken fillet

yoghurt

orange juice

omelette

sunflower oil

cottage cheese

oatmeal porridge

hotchpotch

meatballs

chocolate

tuna

spaghetti

broccoli soup

cheese

canned beans

ice-cream

brown rice

salmon




Your guide to eatwell plate - helping you eat a healthier diet
(by Public Health England)

How can the eatwell plate help?
Eating well and having a healthy lifestyle can help us feel our best —and make a big difference
to our long-term health. The eatwell plate shows the different types of food we need to eat -

and in what proportions? - to have a well balanced and healthy diet.

How does it work?

As you can see on the eatwell plate, the food we eat has been divided up into five food groups.
Try to choose a variety of different food from each of the food groups, apart from the ‘Foods
and drinks high in fat and/or sugar’ group. This will help you get the wide range of nutrients

your body needs to stay healthy and work properly.

Bread, rice, potatoes, pasta and other starchy? foods

Starchy food is a really important part of a healthy diet and should make up about a third of
the food we eat. Try to choose wholegrain varieties when you can because they contain more
fibre.

Fruit and vegetables
Fruit and veg should make up about a third of the food we eat each day. Aim to eat at least five
portions of a variety of fruit and veg each day. Choose from fresh, frozen, tinned, dried or

juiced.

Milk and dairy* foods

Try to eat some milk and dairy food — such as cheese and yoghurt — every day.

These are good sources of protein and vitamins, and they’re also an important source of
calcium, which helps to keep our bones strong. Some dairy food can be high in fat, but there

are plenty of lower-fat options to choose from.

Meat, fish, eggs, beans and other non-dairy sources of protein
As well as being great sources of protein, these types of food are rich in vitamins and/or

minerals, so try to eat some food from this group every day. And aim for at least two portions

2 amount
3 a white substance that is found in rice, potatoes, and other vegetables (tarklis)

4 foods that are made from milk, such as cream and cheese



of fish a week, including a portion of oily fish. Cut the fat off meat and the skin off chicken, try
to grill meat and fish instead of frying, try not to eat too many sausages and salami, because
these are often high in fat, have a boiled egg instead of a fried egg. Beans and peas are good
alternatives to meat because they’re naturally very low in fat, and they’re high in fibre,

protein, and vitamins and minerals.

Foods and drinks high in fat and/or sugar

Try to eat just a small amount of these foods and drinks. Foods that are high in fat include
cakes, biscuits, butter, cream and oil. Cakes and biscuits are often high in sugars too. Lots of
the sugars we have come from sugary fizzy drinks, chocolate and sweets, so it’s a good idea to
cut down on these. If you get hungry between meals, try to go for healthier snacks such as

fruit, wholemeal toast, a low-fat yoghurt or a few unsalted nuts.

How much food do | need?

We all need different amounts of energy (or calories) from food to be a healthy weight. How
much you need depends on lots of things, including how active you are. Whenever we eat more
than our body needs, we put on weight. This is because we store the energy we don’t use as
fat. Even if we have just small amounts of extra energy each day, we can put on weight. If
you’re eating a good balance of the different food groups, and you’'re a healthy weight, you're

probably eating about the right amount.

Adapted from: Public Health England in association with the Welsh Government, the Scottish Government and the Food Standards
Agency in Northern Ireland. (2014). Available at:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/340869/2014-250 -

eatwell plate Final version 2014.pdf).




Abarca, J., & La Rosa, E. 60 Food Facts That Will Blow Your Mind. (2014). Retrieved

from

Avocado. (s.a.). Retrieved from

Facts About Healthy Food. (2012). Retrieved

from
Food Facts: 38 facts about food. (s.a.). Retrieved from

Honey in Golf Balls? Talk about a “Sweer Spot”. (2014). Retrieved

from

Ketchup, Medicinally and Around the World. (s.a.). Retrieved from

Lewis, K. (2014). 10 Wild And Crazy Facts About Ketchup. Retrieved

from

Mattheis, C. (s.a.). 12 Foods With More Vitamin C Than Oranges. Retrieved

from

Of Peanuts and Dynamite. (2011). Retrieved

from

Smithers, R. (2013). Almost half of the world's food thrown away, report finds. Retrieved

from

Spinning Eggs. (s.a.). Retrieved from



Trendacosta, K. (2013). Why honey is the only food that doesn’t go bad. Retrieved

from

Carbohydrates. (s.a.) Retrieved

from

Diet. (2016). Retrieved from

Dietary Fiber. (s.a.). Retrieved

from

Ell, C. (2015). Six Basic Nutrients and Their Functions. Retrieved

from

Nutrients Definition and Function. (2015). Retrieved

from

Nutrition. (s.a.). Retrieved from

Wax, E. (2016). Carbohydrates. Retrieved

from

Minerals. (s.a.). Retrieved from

Vitamin D. (s.a.). Retrieved from

Vitamins. (s.a.). Retrieved from

The Eatwell guide. Helping you eat a healthy, balanced diet. 2016. Public Health England.

Retrieved from



https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/508434/E

atwell-16MAR2016England.pdf.

(Contains public sector information licensed under the Open Government Licence v3.0;

http://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/)

The Eatwell plate percentages. (s.a.). New Health Guide. Retrieved

from http://www.newhealthguide.org/The-Eatwell-Plate-Percentages.html

Pictures:

avocado: http://www.freeimages.com/photo/avocado-1325899

bagel, avocado, egg, cabbage: https://pixabay.com/en/eat-food-nutrition-feed-logo-191902/

beef: https://pixabay.com/en/beef-meat-fillet-of-beef-beef-steak-74200/

bread: http://www.freeimages.com/photo/the-cut-loaf-of-bread-1322201

broken egg: http://www.frecimages.com/photo/egg- 1327570

bun: https://openclipart.org/detail/209532/food-bun

candy: https://openclipart.org/detail/16405/nimm2type-candy

citruses: https://pixabay.com/en/fruit-food-citrus-pomelo-15408/

egg: https://pixabay.com/en/egg-oval-food-round-157224/

food basket: https://pixabay.com/en/vegetables-vegetable-basket-harvest-752153/

fork, knife, plate: http://publicdomainvectors.org/en/free-clipart/Vector-clip-art-of-plastic-

cutlery/26089.html

fruits and vegetables: http://www . freeimages.com/photo/freshvegetables-fruits-and-
other-foodstuffs-sho-1321844

glass of milk: https://pixabay.com/en/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295/

hazelnuts: https://pixabay.com/en/nuts-hazelnuts-food-nut-brown-1124331/

omega3: https://pixabay.com/en/capsule-capsules-cod-diet-fat-15570/




oranges: http://www.freeimages.com/photo/oranges-1325500

pasta: https://openclipart.org/detail/48199/noodle

peas: https://pixabay.com/en/peas-vegetable-healthy-health-16803/

salmon: http://www.freeimages.com/photo/salmon-sushi-1328173

strawberries: https://pixabay.com/en/strawberries-fruit-food-basket-14117/

tomato: https://pixabay.com/en/tomato-ripe-red-food-healthy-304316/

vegetables: http://www.freeimages.com/photo/vegetable-2-1171270

vegetables’ basket: http://www.freeimages.com/photo/vegetables-basket-1460409

vitamins’ cup: http://www.freeimages.com/photo/vitaminas-1309282




How can you protect the
environment?

In this unit you will:

* find out the principles of the 3R-s;

* make a difference between reducing, reusing, and recycling;
* learn some facts about recycling;

* find out ideas how to reuse old things;

e group various waste into suitable containers.

1. Choose the right answer to complete the sentences.

1) Aluminium cans can stay in the same form for up to...

a) 200 years b) 300 years C) 400 years d) 500 years

2) Recycling an aluminium can helps to save energy for listening to ... in your iPod.

a) 4songs b) 6songs c) 9songs d) afull album

3) Recycling a glass bottle can save energy to power a computer for ... minutes.
a) 15 by 20 c) 25 d) 30

4) How many times can glass be recycled?
a) 2 b) 4 c 8 d) forever

5) If all the newspapers were recycled, over ... trees would be saved each year.
a) 250,000 b) 2,500,000 c) 25,000,000 d) 250,000,000

6) About ... sea animals die because of plastic bags every year.
a) 1,000 b) 10,000 c) 100,000 d) 1,000,000

7) Estonians buy ... million plastic bags in a year.
a) 300 b) 500 c) 700 d) 900



2. When talking about protecting the environment the term 3R-
s is used. Read the text to find out more.

Reduce, Reuse, Recycle

Reduce, Reuse, Recycle — Three great ways YOU can get rid of waste and protect your
environment! Waste is anything we throw away that doesn’t get used. Waste affects our
world's environment—that's YOUR environment. The environment is everything around you
including the air, water, land, plants, and man-made things. The waste we create has to be

carefully controlled to be sure that it does not harm your environment and your health.

How can you help?
You can help by learning about and practicing the three R's of waste management: Reduce,
reuse, and recycle! Practicing all three of these activities every day is not only important for a

healthy environment, but it can also be fun too.
Reduce: to make something smaller or use less, resulting in a smaller amount of waste.

Firstly, buy and use less! So buy only what you need and use all of what you buy. Or make sure
that when you are through with something, you pass it along to other people who can

continue to put it to good use.

Start making wise "package" selections. You can buy juice or water in large recyclable bottles
or cans and then divide it up in reusable, washable containers as you need it at home or to take
with you. Before you buy bottled water, first find out if you really even need it. City water (and
clean well water) is usually just as healthy, much cheaper, and may even be safer than bottled
water products. When you buy one or two items at a store, carry them out in your hands; or

take a reusable bag with you to carry the items you buy.

You can "reuse" materials in their original form instead of throwing them away, or pass those
materials on to others who could use them too! Remember, one man's trash is another man's

treasure! Here are some examples of reuse...

Take along washable cups or travel mugs. When you do use disposables like plastic cups,
plates, utensils, and plastic food storage bags, don't throw them away! Wash and reuse

them—most of them will last for a long time with many uses.



Recycle—don’t just throw everything in the trash. Just about anything in your home (or office
or school, etc.) that cannot be reused CAN be recycled into something else. A recycled soda
bottle, can be made into T-shirts, combs, or hundreds of other plastic goods that can be used
for many years. Even your brand new computer case might be made from ordinary recycled
plastics. And paper products can take on different forms as well; an old phone book or coloring

book might become one of your school books or a notebook.

Here is a list of things you may be able to recycle: aluminum cans, electronic equipment, glass
(particularly bottles and jars), magazines, metal, newspaper, paper, plastic bags and bottles,

writing/copy paper, yard waste (leaves, grass).

Now isn't that easy? There is so much that YOU can do with very little effort. And the best part

is you will probably save yourself a lot of money while you are at it!

Adapted from NIEHS Kids' Pages. Available at: http://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/index.htm;

http://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/reduce-waste/index.htm;

http://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/reuse/index.htm; http://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/recycle/index.htm

3. What does the term 3R-s stand for? Circle the right option.
(Online: Choose the right option.)

a) Repair, Restore, Reduce

b) Reduce, Reuse, Recycle _
Goperste
cowork

Cc) Reuse, Recycle, Recreate
consume lesst

share more
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4. Look at the pieces of advice. Tick the right field - reduce,
reuse, recycle.

Advice Reduce Reuse Recycle

Use plastic bags for several times.

Drink from the tap instead of buying bottled water.

Prefer washable dishes to disposable ones.

Choose carefully what you throw in the trash.

Buy only things you really need.

Buy notebooks that are made from recycled paper.

Take along your own bag when going shopping.




Buy your food and drinks in larger containers and

packages.

If possible, compost leaves, plants, and food waste

in your garden.

Give your old clothes and used things to charity.

5. Watch the video about reusing and write down three ideas
from it you like the best.

Video available here: https://www.youtube.com/watch?v=CUWONDupZIc.
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6. How to recycle? Sort the items into suitable containers.
(Online: Drag the items into suitable containers.)

batteries pickle jars  notebooks  light bulbs rotten vegetables milk cartons

plastic bags banana peels nail polishes newspapers shampoo bottles

hairspray bottles peach cans egg shells magazines faded flowers
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Paper Hazardous waste Compost Packages
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