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SISSEJUHATUS

Lahisuhtevégivalda on pikka aega peetud tabu teemaks ning levinud on arvamus, et
tegemist on pere siseprobleemiga, millesse ei soovita sekkuda. Viimastel aastatel on aga
hakatud nimetatud teemaga avalikult tegelema. Varasemalt on kasutatud mdisteid
perevédgivald voi ldhisuhtevdgivald, kuid uuema mdistena on hakatud kasutama
lahisuhtevigivalla alla kuuluvat moistet ,,kohtinguvégivald®, mis tdhistab pigem noorte
kdimissuhtes esinevat végivalda. Kohtinguvégivald on laialdaselt levinud probleem
noorte lahisuhetes ning niitidseks on 14bi viidud ka mitmeid uuringuid 1dhisuhtevagivalla

teemadel.

2015. aastal ldbiviidud iile-eestilise uuringu tulemustes toodi vilja, et 1dhisuhtevégivalla
juhtumite eripdraks on nende suur varieeruvus ja varjatus voi peidetus, ning sageli ei

soovi ohver teha koostddd politsei- ega ohvriabi tootajatega (Pettai & Proos, 2015, 1k 15).

Norra ja Rootsi 15—23-aastaste noorte naiste seas 1dbi viidud uuring paljastas, et noorte
intiimsuhetes avaldub vigivald mitmel viisil. Néiteks kontrolli, alandamise, hirmutamise,
seksuaalse sunni, salatsemise ja vastupanu kaudu. Sotsiaalmeedial oli keskne roll noorte
ohvriks langemisel. Uuringus selgus ka, et vdga oluline on vaadata kogu konteksti,
moistmaks suhtes toimuvat vigivalladiinaamikat. Olulise konteksti aspektina on
rohutatud noorte vanust, kuna sellest tulenevalt voivad olla mdjutatud nende ootused
suhtele ning kogenematus voib mdjutada nende arusaama tervest suhtest. See voib

omakorda aidata kaasa vaarkohtlemisest mitte radkimisele. (Qverlien et al., 2020, Ik

811-812)

Rebase (2017, 1k 23) uuringust selgub et partneripoolset vigivalda on kogenud kiisitletud
12. klassis Oppivatest tiidrukutest 60% ja poistest 51%, mis néitab, et ldhisuhtevagivald
on ka noorte seas laialdaselt levinud. 16—17-aastaste noorte puhul on tegemist
vanuserithmaga, mil on juba potentsiaalselt tekkinud ldhisuhted. Vaatamata kdrgele

lahisuhtevagivalla levimusele jddvad noored sageli nii oelda varjatud rithmaks



lahisuhtevagivalla teenuste osas. Olenemata sellest, et juba varajases teisme-eas voivad
noortel olla védga aktiivsed intiimsuhted, ei peeta neid sageli veel kiillaldaselt tosisteks,
et osata voi saada pakkuda neile sobivaid ldhisuhtevégivalla ohvritele mdeldud teenuseid.
(SafeLives, 2021, Ik 7) Noorsoot6o seaduse (2010, § 3) kohaselt kisitletakse noorena
seitsme kuni kahekiimne kuue aastast isikut. Kéesolevas t66s huvitub autor enim 16—19-

aastastest noortest, kellel on juba potentsiaalselt 1dhisuhte kogemused.

Seega on kidesoleva I6putdd uurimisprobleemiks, et noorte seas leviv kohtinguvégivald
sarnaneb diinaamikalt tdiskasvanute Il&hisuhtevdgivallale, kuid ohvrite aitamiseks
véljatootatud teenused ei ole suunatud noortele, kuna neid ei peeta paarisuhtevigivalla

ohvrite aitamise teenuste sihtrithmaks.

Loputdo eesmirk on teha ettepanekuid Tartumaal sihtriihmaga todtavatele spetsialistidele
noorte seas leviva ldhisuhtevégivalla tokestamiseks analiiiisides noorte ohvrite aitamise

peamisi takistusi ning vdimalusi.

Uurimiskiisimused:
e Millised vdimalused on noori vigivaldsest paarisuhtest vélja aidata?

e Millised on peamised takistused noorte vigivaldsest suhtest vélja aitamisel?

T66 koosneb kahest osast. Esimeses osas antakse teoreetiline tilevaade ldhisuhtevigivalla
tiitipidest, mojust noorte vaimsele- ja fiilisilisele tervisele, 1dhisuhtevégivalla kogemuse
mojust noorte sotsiaalsetele suhetele ja tulevikuviljavaadetele ning olemasolevatest
aitamise vOimalustest ja peamistest takistustest. Selleks kasutatakse nii eesti kui ka
muukeelset erialakirjandust ja teadusartikleid. Lisaks kasutatakse ametlikke digusakte.

Allikate leidmiseks kasutatakse peamiselt elektroonilisi andmebaase.

Too teises osas antakse iilevaade uurimismetoodikast, valimi moodustamisest ning
uuringu labiviimisest Tartumaal elavate noorte ning Tartumaa lastekaitse spetsialistide
seas. Lisaks kirjeldatakse poolstruktureeritud ekspertintervjuude ldbiviimist sihtrithmaga
tootavate spetsialistide seas ning antakse iilevaade saadud tulemustest. Tehakse
jareldused ning tulemustest ldhtuvalt ettepanekud Tartumaal sihtrithmaga tdotavatele

spetsialistidele noorte seas leviva lahisuhtevigivalla tokestamiseks.



1. ULEVAADE LAHISUHTEVAGIVALLA OLEMUSEST
JA SELLE MOJUDEST

1.1. Lahisuhtevagivalla moiste ja tulibid

Léhisuhtevégivalda on 14dbi aegade defineeritud erinevalt, mistdttu on keeruline leida
tihtset definitsiooni ja antud peatiiki eesmérk ongi lahti motestada ldhisuhtevégivalla
moiste ning anda iilevaade selle erinevatest vormidest. Teooriale tuginedes voib
lahisuhtevigivalda vaadelda erinevatest tasanditest, lahtuvalt nii inimese sisemistest kui
vilistest mdjuteguritest. Moned teooriad otsivad végivaldse kditumise pdohjuseid
inimesest endast, tema patoloogiast voi isiksuse eriparast, kuid teised teooriad otsivad
pohjuseid ka viljaspoolt inimest ennast, ning arvavad, et mojutajad vdivad olla

muuhulgas néiteks tihiskonna sotsiaalses struktuuris ja kultuuris. (Soo, 2016, Ik 82)

Uks populaarsemaid lihisuhtevigivalla kisitlustes kasutatavaid teooriaid on A. Bandura
algatatud sotsiaalse dppimise teooria, mille kohaselt dpivad lapsed vagivaldset kditumist
neile olulistelt tdiskasvanutelt ning jidljendavad seda. Kui kogetud végivaldset kaditumist
toetavad ka tihiskondlikud hoiakud, siis negatiivsed kditumismustrid kinnistuvad ning
voimenduvad. (Soo, 2016, Ik 82)

Lahisuhtevégivalla késitlustes kasutatakse sageli ka feministlikku teooriat, mille korral
on probleemiks patriarhaalne iihiskonna vaade ja soorollid, kus mehed asetatakse naiste
suhtes voimupositsioonile. Patriarhaalne tihiskond soosib meeste voimu naiste iile, ning
naiste allumist meestele, see aga vdib viia meeste poolse vigivallani naiste suhtes. (Di
Napoli et al., 2019, Ik 4)

Eestis kasutatakse mdisteid perevagivald, lahisuhtevagivald ja paarisuhtevagivald sageli
stinoniiimidena, mille alla kuulub igasugune vaimne, fiiisiline, seksuaalne ja

majanduslik vdagivald, mis pannakse toime endiste vdi praeguste ldhisuhte partnerite voi



sugulaste vahel sdltumata sellest kas ohver ja toimepanija elavad samades ruumides voi
mitte (Kaugia, 2020, Ik 189). Lahisuhtevégivalda defineeritakse, kui kditumist 1ahisuhtes,
mis pohjustab partnerile fiitisilist, vaimset voi seksuaalset kahju, holmates sealhulgas
fiiisilist agressiooni, psiihholoogilist mdjutamist ja kontrollivat kditumist. See méaaratlus
hSlmab nii pracguste kui ka endiste abikaasade ja partnerite véagivalda. (Breiding et al.,
2015, 1k 11)

Eraldi moiste on kohtinguvagivald, mis on ldhisuhtevégivalla alaliik ning tdhistab

igasugust fuiisilist, vaimset voi seksuaalset vigivalla akti voi sellega dhvardamist, mis

leiab aset praeguste voi endiste mitte koos elavate intiimsuhte partnerite vahel. Noorte

kohtinguvégivald sarnaneb tdiskasvanute ldhisuhtevégivallale, kuna seal avalduvad

sarnased kaitumismustrid. (Linno et al., 2014, 1k 5) Kohtinguvégivalla puhul on vilja

toodud moned peamised isolatsiooni- ja kontrolli strateegiad:

e drritumine ja kéitumise muutmise ndudmine, kui partner suhtleb vastassoo
esindajaga;

e halvakspanu viljendamine ja vihastamine, kui partner ldheb v&i tahab minna
sOpradega vilja;

e partneri sdnavabaduse piiramine, mida voib suhte kohta réédkida ja mida mitte;

e sotsiaalmeedia kontode ja liikumistrajektooride kontrollimine tehnoloogia abil
(erinevad jalgimisseadmed ja rakendused);

e dhvardamine hirmutamise ja kontrolli eesmaérgil;

e oma tahte peale surumine;

e suhte lIopetamise vOi enese vigastamisega dhvardamine;

e partneri hdbistamine;

e partneri ignoreerimine voi likskdikne kditumine. (De Sousa et al., 2023, Ik 911-915)

Lahisuhtevégivald liigitatakse vormi jargi neljaks: fiilisiline végivald, seksuaalne
végivald, jélitamine ja vaimne/psiihholoogiline vigivald (Breiding et al., 2015, Ik 11).
Toimumise kontekstist ja iseloomust ldhtuvalt liigitatakse see aga ekspressiivseks ja

instrumentaalseks vigivallaks.

Situatsioonilise ehk ekspressiivse vigivalla aktid pannakse toime konfliktisituatsioonis

spontaanselt. Tegemist on vihapurske voi provokatsiooni ajel toime pandud aktiga, mille



pOhjuseks voib olla niditeks puudulik konflikti lahendamise oskus. Ekspressiivsed
véagivalla aktid holmavad vaidlusi, kaklusi ja armukadedusest voi armukolmnurkade
tekkest pohjustatud akte. Vaidlused on enim levinud kéivitavaks siindmuseks
ekspressiivse vagivalla juhtumite puhul. (Army & Vellani, 2021, Ik 3) Vastupidiselt
ekspressiivsele vigivallale on instrumentaalne vidgivald sihilik ja ette kavatsetud
kéditumisviis, mille eesmirgiks on mingi isikliku eesmérgi saavutamine. Ohvri
kahjustamine ei ole selle vormi puhul eesmark, pigem on agressioon juhuslik. (Rai et al.,
2017, Ik 8512)

Esimene agressiooni esinemise vorm on fiilisiline védgivald, mida kisitletakse kui tahtliku
fiitisilise jou kasutamist teise inimese suhtes, pohjustades kannatanule valu ja/voi
vigastusi. Avaldub erinevate fiiiisiliste riinnakutena, nagu nditeks 166mine, peksmine,
toukamine, lohistamine, kédgistamine, pdletamine jne. (Burelomova et al., 2018, 1k 135)
Tegemist on enamasti kdige lihtsamini tuvastatava végivalla liigiga nihtavate fiiiisiliste
vigastuste tottu, kuid uuringu tulemusel selgus, et viagivaldse vastupanu osutamise korral

voib patrullpolitseinikel olla raskusi ohvri tuvastamisega (Kirotaja, 2023, 1k 37).

Teine avaldumise vorm on vaimne védgivald, mis kujutab endast verbaalset voi
mitteverbaalset kditumisviisi, mille kdigus kahjustatakse teist inimest vaimselt voi
emotsionaalselt. Eesmérgiks voib olla ka kontrolli saavutamine teise inimese {ile. Vaimse
vagivalla juurde kuulub ka jélitamine, mis kujutab endast soovimatut tdhelepanu ja
kontakti otsimist, mille tulemusel tekib teises inimeses hirm enda voi ldhedaste

turvalisuse pérast. (Breiding et al., 2015, 1k 14—15)

Vaimne vigivald voib avalduda:

e partneri alandamisena;

e partneri jalitamise v3i pideva kédikude kontrollimise kaudu, kas jélitusseadmete abil
vo1 monel muul viisil;

e liikumisvabaduse piiramisena;

e |dhedaste ja sOpradega suhtluse piiramise, voOOrandamise, keelamise voi
isoleerimisena;

e hariduse omandamise voi t66l kdimise piiramisena;

e pideva ohvri siilidistamise v3i pohjendamatute ndudmistena;



e domineerimise voi dhvardamisena;

e emotsionaalse distantsina. (Raagmets, 2022, Ik 25-28)

Vaimse vigivalla ohvri enesehinnang on manipulatsiooni ja hirmutamisega viidud
sedavdrd madalale tasemele, et ta ei julge ega oska sageli abi otsida. Umbritsevatel vdib
olla keeruline néha, et tegemist on ebaterve suhtega, kuna pealtnéha paistab koik korras

olevat. Vaimse vigivalla tdendamine on keeruline, kuna puuduvad fiitisilised vigastused.
(Alver, 2017, 1k 29)

Kolmanda vormina esineb seksuaalvdgivald, mis on maératletud, kui igasugune
soovimatu seksuaalvahekord, vahekorda astumise katse voi muu isiku vastu suunatud
seksuaalse alatooniga tegu, mille puhul kasutatakse sundi, soltumata suhtest ohvriga ning
toimepaneku kohast. Seksuaalvigivald ei tihenda ainult végistamist, vaid v3ib esineda
védga erinevates fiilisilistes voi mittefiitisilistes vormides. (Krug et al., 2002, Ik 149)
Niiteks fiitisilisel kujul seksuaalse ahistamisena (nditeks mitte soovitud puudutused,
nilbed pilgud voi Zestid) voi verbaalsel kujul (seksuaalse alatooniga kommentaarid voi
solvangud). Igal juhul iseloomustab igasugust seksuaalset vigivalda vastastikuse vaba

tahte ja ndusoleku puudumine. (Espino et al., 2022, 1k 2)

Eraldi vormina késitletakse monikord majanduslikku vagivalda, mida voib mééaratleda,
mistahes teona, mis pdhjustab isikule majanduslikku kahju. Majandusliku végivalla
toimepanijad piiravad ohvri voimalusi omandada, kasutada ja sdilitada majanduslikke
ressursse. Majanduslik viagivald hdlmab ka hariduse omandamise ja todlkdimise piiramist
voi keelamist. Majanduslik végivald voib jitkuda ka pérast paarisuhte 10ppemist, nditeks

elatisraha mittemaksmise ndol. (European Institute for Gender Equality, 2017, Ik 46)

Uurimise tulemusel on selgunud, et kdik eelpool esitatud végivalla vormid v3ivad esineda
nii tihekaupa, kui erinevate kombinatsioonidena. Samuti on leitud, et pidev ja terviklik
teadlikkuse tostmine suhtediinaamikat mojutavates kiisimustes on ddrmiselt vajalik, et

muuta stereotiilipe ja vadraid uskumusi. (Espino et al., 2022, Ik 10-12)

Antud peatiikis on esitatud ldhisuhtevégivalla liigitus koige levinumal viisil. Nagu

eelpool 6eldud voivad koik kirjeldatud liigid esineda nii iiksikuna, kui ka erinevate



kombinatsioonidena. Esitatud on ka ldhisuhtevigivalla teemades sagedast kasutust

leidnud sotsiaalse dppimise teooria ning feministlik teooria.

1.2. Lahisuhtevagivalla kogemuse seos noorte vaimse- ja
fulisilise tervisega ning sotsiaalsete suhete ja

tulevikuvaljavaadetega

Nooruki eas tekivad esimesed romantilised suhted, mis arendavad {iihtlasi noori suhete
alal ning vodivad olla nende elus maérava tihtsusega (Connolly et al., 2014, Ik 7).
Uurimise tulemusel on selgunud, et kdik noorte suhted ei ole ilusad ja head, vaid vdivad
olla ka végivaldse loomuga (Argimandriti et al., 2018, Ik 71-72). Noorte seas leviva
kohtinguvigivalla paremaks mdistmiseks viidi Ameerika Uhendriikides 1ibi laiaulatuslik
uuring, mille kaigus leiti, et 69% kiisitletutest on langenud ldhisuhtevégivalla ohvriks
vanuses 12-18-eluaastat ning ohvriks langemise levinuim vanus on 15-18-eluaastat
(Taylor & Mumford, 2016, 1k 973).

On oluline, et noored opiksid, kuidas luua ja siilitada terveid suhteid, kuna
lahisuhtevégivalla kogemusel vdivad olla védga tdsised pika- ja liihiajalised mojud
tervisele ning suureneb risk korduvale ohvriks langemisele vOi végivalla

toimepanemisele (Breiding et al., 2015, 1k 99).

Clarke jt (2020, Ik 360) leidsid ldbiviidud uuringu tulemusel, et 1ahisuhtevagivalla ohvrite
vaimne tervis on halvem, kui nendel, kes ei ole vigivalda kogenud. Ohvrid tunnevad end
onnetumana, tiksikuna ning neil on madal enesehinnang. Samuti tunnevad nad end
suurema tdendosusega vihasena ning neil puudub positiivne tulevikundgemus. Neil on
taheldatud kehvemaid toitumis- ja liitkumisharjumusi, minapilt voib olla muutunud ning
neil voib olla negatiivne arusaam oma kehakaalust, mis voib viia omakorda
toitumishéireteni. (Clarke et al., 2020, Ik 360)

Vaimse tervise poolelt on enim esindatud tagajargedeks depressioon, drevus, unehdired
vOi posttraumaatiline stressihdire. Oluliselt touseb suitsiidirisk. Samuti voib
kohtinguvégivalla kogemuse tulemusel kasvada ainete kuritarvitamise, Kuritegeliku
kaitumise ja kaitsmata seksuaalvahekordade risk. (Martinez-Dorado et al., 2020, Ik 3)

Kuid vaimse tervise halvenemise tagajargedeks voivad olla ka suurenenud ettevaatlikkus
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ja pidev korgendatud tdhelepanelikkus timbritseva suhtes. Voidakse tunda ka

emotsionaalset endassetdombumist ning tuimust. (Karakurt et al., 2014, 1k 698)

Lahisuhtevégivalla mojud fiitisilisele tervisele on sageli seotud fiiiisilise véagivalla
tagajargedega. Hispaanias ldbi viidud uuringus leiti, et sagedasemad vigastused on
marrastused, muljumised vdi verevalumid. Piisivad fiiiisilised vigastused esinesid 6,4%
juhtudest ja koosnesid végivalla tagajérjel tekkinud armidest. (Regueira-Dieguez et al.,
2015, |k 123) Vigivalla tulemusel voivad tekkida ka erinevad kroonilised voi
progresseeruvad fiitisilise tervise probleemid, néiteks seletamatu valu, vdsimus, lihas- ja
luuvalu, siidameveresoonkonna haigused, diabeet ning hingamisteede ja seedetrakti
haigused (Martinez-Dorado et al., 2020, Ik 3).

Teismeliste kohtinguvégivald on tdsine probleem, mis hdlmab kd&iki ldhisuhtevagivalla
lilke, ning see voib lisaks vaimse- ja fliiisilise tervise probleemidele pdhjustada ka
diisfunktsionaalsete sotsiaalsete mustrite arengut. Uuringute kdigus on leitud oluline seos
lahisuhtevagivalla aktsepteerimise ja toimepanemise vahel. Perevégivalda kogenud
noorukitel kujunevad tdendolisemalt végivalda aktsepteerivad hoiakud, probleemid viha
juhtimisega ning depressioon, mis aja jooksul suurendab vagivalla toimepanemise riski
oma partneri vOi eakaaslaste suhtes. Lahisuhtevigivalda kogenud noortel kujunevad
tdendolisemalt vélja ka vaenulikumad hoiakud ja maailmavaated, mis 10puks viivad
agressiivse kditumiseni. On leitud, et ldhisuhtevigivalla kogemus pdhjustab vaimse
tervise halvenemist mis omakorda vaib olla nii végivalla toimepanemise riskitegur kui ka

tagajéarg. (Temple et al., 2016, Ik 198)

2020. aastal Loode-Inglismaa koolinoorte seas ldbi viidud uuringust selgus, et lastest ja
noortest, kes on kogenud ldhisuhtevdgivalda, saavad tdendolisemalt Kiusajad,
kiiberkiusajad voi kiusatavad, ning neil on ka suurem risk langeda hilisemas elus
ldhisuhteviagivalla ohvriks. Vilja on toodud ka iiksinduse tunne, madal enesehinnang ja
tulevikundgemuse puudumine. Neil on suurem tdendosus ravimi-, narko- véi alkoholi
tarvitamisele, ning nad suitsetavad voi hakkavad suurema tdendosusega suitsetama.
Ohvritel puudub tdenéoliselt usaldusvéirne tdiskasvanu, kellega oma muredest raikida
ning neil on madalam teadlikkus tervishoiuteenuste kattesaadavuse osas ning
rasestumisvastastest vahenditest. On tédheldatud ka kehvemat fiiiisilist ja vaimset tervist.

(Clarke et al., 2020, Ik 360—364)
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Lahisuhtevégivalla kogemusel vdivad olla véga tdsised lithi- voi pikaajalised tagajéirjed
ohvri vaimsele ja/voi fliisilisele tervisele ning sotsiaalsetele suhetele ja
tulevikuviljavaadetele, mis niitab kui tdsise probleemiga on ldhisuhtevigivalla néol
tegemist. Tokestamise ja ennetamise vajadus ei ole siinkohal oluline ainuiiksi indiviidi
pOhiselt, see on oluline {ihiskonna tasandil, kuna nimetatud tagajérjed tingivad aina

kasvava vajaduse sotsiaal- ja tervishoiuteenuste jarele.

1.3. Lahisuhtevagivalla ohvrite aitamise voimalused ja

takistused

Léhisuhtevégivalla ohvrite aitamist vdivad mdjutada erinevad tegurid. Leola (2023, Ik
30) l4bi viidud uuringus selgus, et iiheks Pohja prefektuuris uuritud korduvate juhtumite
ohvrite aitamist takistavaks teguriks on abi mitte otsimine ning pakutavast abist
keeldumine. Uhiskonnas on levinud ka vigivalda soosivaid hoiakuid. Spetsialistide ja
uuringus osalenud noorte hinnangul tuleks pdorata rohkem tihelepanu stereotiilipsete ja

véagivalda soosivate hoiakute muutmisele. (Hillep & Péarnamets, 2020, Ik 98)

Praktikute sonul tekitavad sellised viljendid nagu ,,perevégivald* ja ,,intiimsuhted” teatud
eelarvamusi selle kohta, milline l&hisuhtevdgivald vdib vélja ndha, mis omakorda
mojutab ohvrite tuvastamist ning pakutavat abi. Need eelarvamused ei pruugi olla
kooskolas noorte kogetud véadrkohtlemise situatsioonidega suhtes. Naiteks ei pea
teismelise vadrkohtlemiseks paarisuhtes ohver ja vigivallatseja alati tihe katuse all elama.
Sageli elab ohver igapdevaselt siiski oma vanemate voi hooldajaga koos. Samuti ei pruugi
noored tdlgendada suhet intiimsuhtena, mis omakorda vdib takistada pakutava abi
vastuvotmist. Ka spetsialistide arvamused intiimsuhte osas vdivad olla varieeruvad,
millest tulenevalt v4ib teismelise suhtes esinev vddrkohtlemine jddda tuvastamata, ning

oOige abi pakkumata. (The Children’s Society, 2020, 1k 2)

Vigivallatsejad kontrollivad ohvreid ning ohvril on kogemus voi végivallatseja poolt
péhe pandud hirm selle kohta, et vigivallatseja tahtele mitte allumine toob kaasa mingi
karistuse voi végivalla, ning see hirm takistab ohvreid abi otsimast (Kass, 2014, lk 30).
On vilja toodud ka asjaolu, et olenemata sellest, et juba 13—15-aastastel voivad olla viga

aktiivsed intiimsuhted, ei peeta neid sageli kiillaldaselt tdsisteks, et klassifitseerida noori
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lahisuhtevigivalla tokestamise teenuste sihtrithma kuuluvateks. Sellest tulenevalt ei

pruugita osata voi saada pakkuda noortele sobivaid teenuseid. (SafeLives, 2021, 1k 7)

Ohvrite aitamist takistavateks asjaoludeks abistajate vaatest tulenevalt voivad olla:

e samaaegselt esinevate probleemide korge tase;

ohvri soovimatus tegeleda vaimse tervise probleemidega;

e stabiilsete ja usaldusvéérsete tugisiisteemide puudumine;

e integreeritud ravivoimaluste puudumine ohvritele kelle pole raskekujulist
psiitihikahiiret;

e ohvritega tootavate spetsialistide viahene koolitustase lahisuhtevégivalla teemadel,;

e puuduvad kindlad juhised, protseduurid kuidas ldhisuhtevégivalla juhtumitega
tegeleda;

e vaimse tervise teenused on ebastabiilsed, teenuste jarjepidevus on vihene ja ohvriga
tegelevad spetsialistid vahetuvad palju;

e kompleksprobleemiga klientide ligipdds teenustele on piiratud (Van Deinse et al.,

2019, 1k 285-290).

Rootsis viidi 17—23-aastaste noorte lahisuhtevigivalla ohvrite seas 1dbi uuring, milles
selgus, et viga olulist rolli aitamise voimalikkuse juures mangivad sotsiaalse vorgustiku
reaktsioonid vigivallale. Votmeisikuteks, kelle reaktsioonidel on kandev roll, on mdlema
partneri vanemad (eriti emad), koolid ja sdbrad. Kiisitletute vastustest selgus, et
vagivaldsest suhtest aitas vdljuda nende vanemate reaktsioon, kes votsid kindlalt ohvrit
toetava positsiooni ja andsid kindlad reeglid edasiseks toimimiseks, ning sealjuures
hoiakuga, et végivald ei ole aktsepteeritav. Vastupidise efekti andis aga vanemate
reaktsioon, kes kiill viga tugevalt taunisid véagivaldset kditumist, kuid langesid sealjuures
ka ohvrit siitidistavasse rolli. Selle tulemuseks oli végivaldse suhte jatkumine. Samuti
jatkus végivaldne suhe olukorras, kus agressori vanem ei suutnud ennast agressoriga
kehtestada olenemata sellest, et agressor nendel juhtudel oli alaealine. See mojus ohvrile
tegevusetusena. (Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376—381)

Inglismaal ja Walesis lébi viidud uuringu tulemusel selgus, et kehtiv seadusandlus on
enamalt jaolt iiles ehitatud sellele, et kaitsta alaealisi perevidgivalla korral, kus

toimepanijaks on iiks lapsevanematest voi hooldajatest, kuid mitte juhtudeks, kus
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toimepanijaks on intiimsuhtepartner (The Children’s Society, 2020, 1k 3). Seadusandluse

poolelt Eestis vOiks vidlja tuua kaks punkti, mis vdiksid aidata tdkestada

kohtinguvégivalla jatkumist noorte paarisuhtes:

e Perekonnaseaduse (2009) § 126 Ig 1 mis {itleb: ,,Isikuhooldusdigus holmab digust
nouda lapse viljaandmist igaiihelt, kes last vastu tema vanema tahtmist digusvastaselt
enda juures hoiab.*

e Perekonnaseaduse (2009) § 126, 1g 2 mis iitleb: ,,Isikuhooldusdigus hdlmab ka digust
maiirata need kolmandad isikud, kellega laps voib suhelda. Vanema otsus on siduv

kolmanda isiku suhtes, kellel vanem on keelanud lapsega suhelda.*

Lahtuvalt juhtumist voOib takistava vOi soodustava seaduse punktina vélja tuua
Perekonnaseaduse (2009) § 121 mis iitleb: ,,Kui alaealise teovdoimet on laiendatud, ei

kehti vanema hooldusdigus nende toimingute puhul, mida alaealine vdib teha iseseisvalt.*

Eestis on loodud mitmeid ohvrite abistamiseks mdeldud teenuseid, niiteks Tasuta
Lasteabi telefon 116111, mis vastab 24/7. Lasteabi liinile saab laps v6i noor poérduda
iseseisvalt ja soovi korral anoniitimselt. Tugiliini to6tajad ndustavad, juhendavad, jagavad
infot ning aitavad abivajavat voi hddaohus olevat last. Lasteabi poole saab pdorduda ka

veebi teel. (Servet, 2021)

Alacaliste seksuaalvigivalla ohvritele loodud Lastemaja teenusel hindab sealne personal
lapse olukorda ning abivajadust, viib ldbi vajalikud toimingud ning korraldab lapsele
ja/voi vanematele vajaliku abi ning psithholoogilise toe (Korbe, 2023). Ohvriabi teenust
on digus saada kuriteo voi végivalla ohvriks langenud isikul. Ohvriabi pohiteenused on
psiihhosotsiaalne kriisiabi, Naiste tugikeskuse teenuse tagamine, seksuaalvégivalla
kriisiabi, inimkaubanduse ohvrite tugi, taastava diguse teenuse pakkumine, vigivallast
loobumise tugiteenus toimepanijale ning traumast taastumist toetav psiihholoogiline abi.

(Ohvriabi seadus, 2023, § 15)

Turvakodu teenus on kohaliku omavalitsuse korraldatav teenus, mille eesmirgiks on
tagada turvaline ajutine majutus, esmane materiaalne ja psiihholoogiline abi toimetuleku
taastamise toetamiseks. Turvakodu teenusele saab laps podrduda kas koos vanemaga voi
iseseisvalt. Soltuvalt abivajaja vanusest tagatakse talle ka hooldamine ja arendamine.

(Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33) Naiste Tugikeskuse teenuse eesmérk on aidata
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kaasa ldhisuhtevigivalla ohvri pddsemisele vigivaldsest suhtest. Naiste Tugikeskuse
tootaja hindab ohvri olukorda, organiseerib vajadusel psiihholoogilise- ja/voi juriidilise
abi ning ajutise turvalise majutuse naisele ja tema lastele. Naiste Tugikeskus ei saa
pakkuda ajutist turvalist majutust alaealisele iiksinda. (Ohvriabi seadus, 2023, § 21)
Noorte ndustamiskeskused pakuvad tasuta tervishoiu- ja ndustamisteenust koikidele kuni
26-aastastele noortele seksuaalvégivalla voi seksuaalsusega seonduvate kiisimuste korral

(Lshmus et al., 2023, Ik 21).

Lahisuhtevégivalla probleem on Eestis aktuaalne. Seda soodustavad suhteliselt suur
alkoholitarvitamine elanikkonna seas, kiillaltki patriarhaalsed hoiakud tihiskonnas, salliv
suhtumine végivalda ja stereotiilipsed hoiakud naise rolli kohta perekonnas. Eestis ei ole
eraldi perevigivalla seadust, mis voimaldaks tdhusamalt tegeleda ohvrite aitamisega.
Uuringud néitavad, et riikides, kus on vastu voetud nimetatud seadus, on ohvrite aitamine
muutunud tShusamaks, vihenenud on ldhisuhtevégivallaga seotud tapmiste arv ning
paranenud on ohvritest teavitamine. Perevégivallaseadust rakendavates riikides
pooratakse suurt tdhelepanu ldhisuhtevigivallaga kokkupuutuvate organisatsioonide
kaasamisele ja koolitamisele ldhisuhtevégivalla dratundmise ja Oigesti toimimise
Opetamisele. Kuna Eestis ei ole vastu voetud perevégivallaseadust, siis on efektiivse
aitamise voimalused piiratud ning keeruline on panna agressorit kuriteo eest vastutama.
(Pettai et al., 2015, Ik 159—-160)

Eestis on loodud mitmeid ohvrit abistavaid teenuseid, erinevate tugiliinide, tugikeskuste,
turvakodude ja varjupaikade ndol. Eesti seadusandluses on paragrahve, mis peaksid
voimaldama ldhisuhtevagivalla ohvri aitamist, kuid puudub eraldi perevigivalla seadus,
mis on selle vastu votnud riikides andnud héid tulemusi. Samuti on spetsialistid vélja

toonud Kitsaskohti, mis ténasel paeval takistavad tGhusa abi pakkumist.
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2. UURING LAHISUHTEVAGIVALLA LEVIKUST
TARTUMAA NOORTE SEAS

2.1. Lahisuhtevagivalda kogenud noorte abistamiseks méeldud

teenused Tartumaal

Tartumaa koosneb Tartu linnast ning seitsmest selle timbruses paiknevast vallast (Tartu
vald, Luunja vald, Kastre vald, Noo vald, Kambja vald, Elva vald ja Peipsidére vald).
Tartumaa on pindalalt 3349 km? suurune (Tartumaa Omavalitsuste Liit, s. a.-a).
Statistikaameti 2023. aasta andmete kohaselt on seal 162 390 elanikku (Statistikaamet,
2023a). Tartu linnas on iiheksa giimnaasiumit pluss iiks erivajadustega laste kool, mis
pakub giimnaasiumiharidust (ARNO, s. a.). Lisaks on Tartumaal seitse giimnaasiumit

ning neli kutsekooli (Tartumaa Omavalitsuste Liit, s. a.-b, s. a.-c).

Hetkel ei ole leitav statistika kohtinguvégivalla levimuse kohta Tartumaal, kuid on 14bi
viidud uuring nditeks Parnumaal, mille tulemusel selgus, et végivalda on kogenud
tiidrukutest 60% ja poistest 51% (Rebane, 2017, 1k 23). 2022. aastal viidi iihes Eesti
maakonnas (maakond tépsustamata) ldbi uuring, milles selgus, et 15—20-aastastest

noortest oli kohtinguvégivalda kogenud 59% (Aasa, 2022, lk 14).

Ohvrite aitamiseks on Tartumaal kéttesaadavad mitmed teenused, mis on kas iile-
eestilised vai lokaalsed ehk ainult Tartu linna voi maakonna elanikele mdeldud teenused.
Kittesaadav on iile-eestiline Lasteabi telefon numbril 116 111, kuhu saavad 24/7
poorduda nii lapsed, noored, kui tdiskasvanud (Lasteabi, S. a.-a.). Lasteabiteenus on
suunatud lastele, noortele ja tdiskasvanutele abi- ja ndu saamiseks voi hddaohus olevast
lapsest teatamiseks (Lasteabi, s. a.-b.). Seksuaalviagivalla ohvrite aitamiseks on loodud
Lastemaja teenus. Lastemajad asuvad Tallinnas, Tartus, Pérnus ja Johvis, kuid teenus on
kéttesaadav koikidele abivajavatele lastele iile Eesti. Teenusele sisenemine toimub kas

erinevate ohvriga todtavate spetsialistide kaudu voi1 pdordub laps ise vO1 tema
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vanem/eestkostja. (LapsesoObralik menetlus, S. a.) Lisaks on Ohvriabi teenus, mille
piirkonnakeskused asuvad koigis suuremates linnades, ning kuhu saab pdorduda nii

alaealine, kui ka tdiskasvanud abivajaja (Sotsiaalkindlustusamet, s. a.).

Kohaliku omavalitsuse pakutava teenusena on kittesaadav Tartu Laste Turvakodu teenus,
mis pakub ajutist turvalist majutust ning tuge hétta sattunud, hooletusse jaetud voi
abivajavale lapsele voi ka lapsele koos vanemaga (Tartu Laste Turvakodu, S. a.). Tartus
on vabaiihendusena loodud ka Tartu Naiste Tugi- ja Teabekeskus, mis pakub ajutist
turvalist majutust ning erinevaid ndustamise- ja tugiteenuseid ldhisuhtevégivalla
ohvritele. Naiste Tugikeskus ei saa pakkuda ajutist turvalist majutust alaealisele iiksinda.
(Ohvriabi seadus, 2023, § 21) Tartu Laste Tugikeskus pakub tasuta psiihholoogilist tuge
Tartu linna lastele ja nende vanematele, kuid viljaspool Tartut elavate klientide puhul
osutatakse teenust vaid elukohajirgse kohaliku omavalitsuse finantseeringu korral (Tartu
Laste Tugikeskus, s. a.). Tartus on loodud kaks Noorte Noustamiskeskust, mis pakuvad
tasuta nodustamist kdikidele kuni 26-aastastele nii ravikindlustatud kui ka

ravikindlustamata noortele (Eesti Seksuaaltervise Liit, s. a.).

Eelnevale tuginedes vaib 6elda, et Tartus ja Tartumaal on noorte aitamiseks kattesaadaval
erinevad nii tile-eestilised, kui ka kohaliku omavalitsuse pakutavad teenused. Kohalike
omavalitsuste pakutavatest teenustest tuleneb aga ka iiks aitamist takistav asjaolu, nimelt
teenuse seotus sissekirjutusega, nditeks kui tegemist on Tartu linna kodanikule pakutava
teenusega, siis vOib teise omavalitsuse sissekirjutusega noorele see teenus kéttesaamatuks
jaada. Linnas on pakutavaid teenuseid rohkem kui maakonnas ning kindlasti mgjutab
aitamise vdimalusi eelpool nimetatust tulenevalt lisaks emotsionaalsetele takistustele ka
elukoht.

2.2. Uurimismeetodi ja valimi tutvustus

Aastakiimneid on végivalda analiilisitud ohvrite voi végivallatsejate intervjuude, vaatluse
vOi vigivallastatistika abil kasutades enamasti kas kvalitatiivseid vOi kvantitatiivseid
analiiiisimeetodeid. Alates sajandivahetusest on hakatud itha rohkem kasutama
kombineeritud meetodit (Nassauer & Legewie, 2020, Ik 135). Kombineeritud meetoditel
kasutatud uuringute véirtust analiiiisides on leitud, et kombineeritud meetodite

kasutamine iihendab teiste meetodite tugevused ning vdhendab ndrkusi. Lisaks toodi
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viélja, et kombineeritud meetodi kasutamine annab laiaulatuslikuma vaate ja siigavuse
vorreldes ainult kvalitatiivse voi kvantitatiivse meetodi kasutamisega. (McKim, 2017, Ik
202-203)

Eelnevale tuginedes otsustati kasutada andmete kogumiseks kombineeritud meetodit
selleks, et saada voimalikult mitmekiilgset infot uurimisprobleemi kohta. Uurides nii
voimaliku ohvri, kui ka spetsialisti vaadet ohvrite aitamise voimaluste ja vajaduste kohta,
loodeti saada infot kitsaskohtadest, mis vajaksid timberkorraldust voi téielikku

uuendamist.

Antud 16put66 sihtriihmaks valiti 18—19-aastased noored, kelle seas viidi 1dbi
ankeetkiisitlus, et uurida nende léhisuhete kogemuste kohta. 18—19-aastaste noorte puhul
on tegemist ettekavatsetud valimiga. Ettekavatsetud valim on mittejuhuslik valim, mis
holmab sihtrithma litkmeid, kes vastavad teatud kriteeriumitele, néiteks ligipdédsetavus,
geograafilised andmed voi osalemisvalmidus (Etikan et al., 2016, Ik 2). Nimetatud
sihtriihm on valitud seetottu, et neil on eeldatavasti juba kogemused l14dhisuhetega ning ka
moningane suutlikkus suhete analiilisimiseks. Olulisel kohal oli ka ligipdédsetavus.
Alaealiste ohvrite kiisitlemiseks ei pruugi saada vajalikku luba eetikakomiteelt voi

lapsevanematelt.

Andmete kogumise viisiks valiti ankeetkiisitlus, kuna see vdoimaldab koguda andmeid
suurelt hulgalt uuritavatelt, ning seejdrel neid analiilisida statistika meetoditega
(Ounapuu, 2014, 1k 160). Kiisimustiku koostamisel (vt lisa 1) lihtuti antud t66 teooriast,
piistitatud probleemist ning uurimiskiisimustest. Ankeetkiisitlus koostati Tartu Ulikooli
LimeSurvey keskkonnas ning see oli vastamiseks avatud 05.03.2024—02.04.2024. Noorte
seas 1dbi viidud ankeetkiisitlusega koguti andmeid noorte ldahisuhtevagivalla kogemuse
kohta. Andmete kogumiseks jagas t66 autor kiisitlust enda isiklikul TikToki kontol #fyp
maérgisega, mis peaks viima ankeedi automaatselt viaga suure hulga TikToki kasutajate
seinale, lisaks jagati ankeetkiisitlust isiklikul Facebook'i lehel ning tutvusringkonnas
uuringu sihtrithma kuuluvate noortega paludes seda tdita ja edasi levitada. Kiisitluse linki
jagati ka mones Facebook'i grupis (nditeks Abivajajate grupis). To6 autor palus kiisitlust
jagada ka Tartu Ulikooli iilidpilaste sotsiaalmeedia gruppides, samuti pddrdus autor
korduvalt personaalselt e-kirja teel koikide Tartu linna ja maakonna giimnaasiumi- ja

kutseharidust pakkuvate koolide poole, palvega viia ldbi ankeetkiisitlus tdiskasvanud
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Oppijate seas, vastutasuks pakuti autori poolt vdimalust rddkida vastajatele
lahisuhtevdgivalla varajastest mairkidest ning abi saamise voimalustest. Antud
poordumistele vastas kaks kutsekooli eitavalt, iiks ei andnud vastust ning Tartu
Kunstikool vOimaldas Opilaste seas ldbi viia kiisitluse. Kuueteistkiimnest
giimnaasiumiharidust pakkuvast koolist vastas korduvale paringule kaheksa. N&o
Reaalgiimnaasium voimaldas kiisimustiku ldbiviimist kdikide 16puklasside seas koolis
kohapeal, iilejadnud vastused olid eitavad, kuid ndustusti jagama kiisimustiku linki

tidiskasvanud Opilaste seas, et soovijad saaksid endale sobival ajal ja soovil vastata.

Statistikaameti 2023. aasta andmete kohaselt elab Tartumaal 3442 noort vanuses 18—19-
eluaastat (Statistikaamet, 2023b). Usaldusvéirsete kiisitlustulemuste saamiseks oleks
MaCorr Research (n.d.) valimi kalkulaatori andmetel olnud vaja saada vastused 346
noorelt eeldusel, et usaldusnivoo on 95% ning usaldusvahemik on 5%. Tegelikkuses saadi
vastused 152 noorelt, kellest kriteeriumitele vastavaid oli 125 (vt joonis 1), mistottu
kujunes usaldusvahemiku niitajaks 8,6% (MaCorr Research, n.d.). Kriteeriumitele
mittevastavad kirjed jdeti analiilisist vélja. Valimi sihtriihma sobivuse esimeseks
eelduseks oli elukoht Tartumaal ning teiseks vanusevahemik 18—19-eluaastat. K&ik
valimisse jdetud noored elavad Tartumaal. Vanuseline jagunemine oli enam-vdhem
pooleks, natukene rohkem oli 18-aastaseid vastanuid, ning soolises vordluses on olnud

enamasti vastajateks naised (vt joonis 1).
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Joonis 1. Noorte seas lébi viidud kiisimustiku valim (n=125)

Teiseks viidi Tartumaa lastekaitsespetsialistide seas 1dbi ankeetkiisitlus, saamaks teavet

selle kohta, kas neil on olnud kokkupuuteid noortega, kes on sattunud vagivaldsesse



suhtesse. Kiisimustiku (vt lisa 2) koostamisel 1dhtuti t66 teooriast, piistitatud probleemist
ning uurimiskiisimustest. Ankeetkiisitlus koostati Tartu Ulikooli LimeSurvey keskkonnas
ning see oli vastamiseks avatud 05.03.2024—02.04.2024. Omavalitsuse kodulehtede
andmetele tuginedes on Tartumaal 28 lastekaitsespetsialisti, kellest viahemalt 26-1t sooviti
saada vastus ankeetkiisitlusele, et tulemus oleks MaCorr Research kalkulaatori andmetel
usaldusvédrne. Tegelikkuses saadi vastused kaheksalt lastekaitsespetsialistilt (iihelt e-
kirja teel), kellest neli tootavad Tartu linnas ning neli Tartumaal. Seetdttu kujunes
usaldusvahemiku néitajaks 29,8% (MaCorr Research, n.d.). Tegemist oli ettekavatsetud
valimiga, mis oli antud t66 eesmairgist ldhtuv. Uurija on valinud Tartumaa
lastekaitsespetsialistid, kuna ka uuritav sihtrithm asub geograafiliselt samas piirkonnas.
Vastuste saamiseks podrduti korduvalt personaalselt e-kirja teel kdikide Tartu linna ja
Tartumaa lastekaitsespetsialistide poole, palvega vastata ankeetkiisitlusele ning rohutades

nende kogemuse olulisust.

Kolmandaks viidi 1dbi poolstruktureeritud ekspertintervjuud sihtriihmaga todtavate

spetsialistide seas (vt tabel 1).

Tabel 1. Ekspertintervjuu valim

Kood  Eksperdi amet Koht Aeg Kestvus
El Naiste Tugi- ja Teabekeskuse Zoom 20.03.2024 38 minutit
jurist, endine
lastekaitsespetsialist (8 aastat)

E2 Naiste Tugi- ja Teabekeskuse ~ Zoom 20.03.2024 15 minutit
sotsiaalndustaja

E3 Kliiniline psiihholoog ja Noustamisruum 14.03.2024 39 minutit
kliiniline lapsepsiihholoog

E4 Pereterapeut, Lasteabi 116 111  Zoom 17.03.2024 34 minutit

ndustaja ning sotsiaalpedagoog

Andmete kogumise meetodiks valiti intervjuu, kuna see vdimaldas uurimisega jouda
varjatud teemadesse ning kisitleda ka tundlikumaid teemasid, mis oleksid jaanud
kiisimustikke voi vaatlusi kasutades kittesaamatuks (Ounapuu, 2014, 1k 170).
Poolstruktureeritud ekspertintervjuu kiisimused valmistati eelnevalt ette, kuid
intervjueerija voiS kiisimusi vajadusel timber sdnastada voi juurde lisada juhul kui
intervjuu kéigus lisandus teemasid, mida kava koostamisel polnud sinna lisatud
(Ounapuu, 2014, 1k 171-172). Intervjuu kava (vt lisa 3) koostamisel lihtus autor

uurimiskiisimustest ja 16put66 eesmargist. Ekspertintervjuud viidi 1dbi nelja spetsialistiga
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(vt tabel 1), kes puutuvad oma to60s kokku nii alacaliste, kui ka tdisealiste noorte
lahisuhtevigivalla ohvritega. Intervjueeritud eksperdid on andnud ndusoleku ka enda
nime avalikustamiseks, kuid autor pidas paremaks seda siiski mitte teha ning piirdus
ametikohtade avalikustamisega, mis niitab autori hinnangul ekspertide padevust antud
teemal. Eksperdid valiti ohvritega tdGtavatest organisatsioonidest ning kontakteeruti
personaalselt telefoni teel. Intervjueeritavatele tutvustati intervjuu eesmaérki, labiviimise

korda, paluti suuliselt luba vestluste salvestamiseks ning andmete avaldamiseks.

Ankeetkiisitluste tulemuste analiiiisis kasutati Kirjeldavat analiiiisi, mis voimaldab
kirjeldada néhtuste esinemissagedust ning saada seeldbi {ilevaade hetkeolukorrast
(Ounapuu, 2014, 1k 184). Tulemuste esitlemisel kasutatakse nii tulp- kui ka virnlint
diagramme, kus arvuliste védirtustena tuuakse vastajate arv ning teljel protsent.
Poolstruktureeritud ekspertintervjuude tulemuste puhul kasutati teemaanaliiiisi, mis
voimaldab paindlikku l&henemist, ning mida saab vastavalt uuringule kohandada (Nowell
etal., 2017, Ik 2). Teemad tulid nii eelnevast kirjandusest kui ka analiiiisi kdigus tekkinud

taipamistest.

Uurimistulemuste andmeid analiiiisiti, vOrreldi teoorias esitatuga ning tehti tulemustest

lahtuvalt jareldused ning ettepanekud.
2.3. Uuringu tulemused ja analuis
2.3.1. Lahisuhtevagivalla levik Tartumaa noorte seas

Noorte seas 14bi viidud uuringus, esitati 25 antud t60 teooriaosast tulenevat vigivallale
viitavat kditumisviisi (vt lisa 1) ning paluti vastajatel hinnata kui sageli nende partner on
nendega viite kohaselt kditunud voi kditub praegu (vt lisa 4). Vastustest néhtub, et enim
kogevad noored vaimsele végivallale omaseid kéditumisi nagu solvamine (57%), siititunde
tekitamine (53%), manipuleerimine (47%), pahatahtlik kritiseerimine (38%) ning ohvri
sundimine tegema midagi vastu tahtmist (34%). Vihemal maééral, kuid siiski kogetakse
ka véga tdsiseid dhvardusi nagu enese (25%) voi partneri vigastamine v4i tapmine (10%).
Tulemuste analiiiisis selgus, et vidgivalla vormid vodivad esineda nii lihekaupa, kui
tiksteisega kombineerununa. Samuti kiisiti noortelt kas ning millisel eluetapil nad on

kogenud vigivalda (vt joonis 2).
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Olen kogenud ldhisuhtevigivalda

Olen kogenud ldhisuhtevigivalda oma
paarisuhtes alaealisena

Olen kogenud ldhisuhtevdgivalda
alaealisena lapsepolvekodus

Olen kogenud léhisuhtevigivalda oma
paarisuhtes tdisealisena

0% 50% 100%
mJah WEj

Joonis 2. Lahisuhtevégivalla kogemus (n=125) noorte hinnangul

Usna sarnaste osakaaludena on kinnitatud l3hisuhtevigivalla kogemust lapsepdlvekodus
ning paarisuhtes alaealisena, ning vdhemal mééral tdisealisena paarisuhtes. Suuremalt
joonistub vilja nende vastajate hulk, kes titlevad, et ei ole kogenud ldhisuhtevagivalda —
seda titleb 70% vastanutest. Kuna ,,ei ole kogenud ldahisuhtevigivalda® variandi puhul oli
tegemist keerulise kiisimusega, siis kontrolliti vastuse tulemusi andmete filtreerimise teel.
Analiiiisi kdigus selgus, et kiisitletutest 5% (n=6) on kogenud ldhisuhtevigivalda nii
alaealisena lapsepdlvekodus, kui ka alaealisena paarisuhtes ning 2% (n=3) {itlesid, et on
kogenud vigivalda nii alaealisena lapsepolvekodus, alaealisena paarisuhtes, kui ka
tdisealisena paarisuhtes. Uuringu tulemusel selgus, et reaalselt ei olnud mitte iihtegi

etteantud vigivaldsetest kditumislaadidest partneri poolt kogenud vaid 27% noortest.

Tartumaa lastekaitsespetsialistide seas ldbi viidud kiisitluse tulemused (vt joonis 3)
nditavad, et iga pdev puutub tidisealiste ohvritega kokku tiks, kord nadalas kuus ning mitte
kunagi iiks vastanutest. Alaealiste kohtinguvégivalla ohvritega puutub kokku kord kuus
tiks, 1-2 korda aastas kolm ning mitte kunagi neli vastanut. Alaealiste kohtinguvégivalla
ohvritega vanuses 11—13-eluaastat ei ole kokku puutunud iikski vastanutest, ning enim
puututakse kokku alaealiste ohvritega vanuses 14—15 ja 16-17, kinnitavad

lastekaitsespetsialistid.
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Joonis 3. Tartumaa lastekaitsespetsialistide (n=8) kokkupuuted ldhisuhtevigivalla

ohvritega

Noorte seas ldbi viidud uuringust ei ole kahjuks vdimalik eristada millises vanuseriithmas
on noorte kohtinguvégivald kdige aktiivsem, kuid intervjueeritud eksperdid on {ihel
arvamusel, et pigem on ldhisuhtevégivalla alla kuuluv kohtinguvégivald kdige aktiivsem

teisme-eas.

Ta jaéb selline 16—17-eluaastat, aga ikkagi tuleb juurde selliseid 13-aastaseid. Ja
need, kes alustavad histi varakult, neil on sageli...kui ma praegu motlen enda
juhtumite peale, siis neil koigil on olnud all lapsepdlve mingi seksuaalse
vadrkohtlemise kogemus. Ehk siis need kellel on varasem mingi kogemus olnud,
neil on siis ka suurem oht sattuda kohtinguvégivalla ohvriks. Nad kipuvad ka

varem alustama igasuguseid paarisuhteid. (E4)

Kliinilise psithholoogi E3 hinnang kattub iilejdanud kolme eksperdi hinnanguga, ning ka

tema toob vilja, et lisaks teisme-eale voib see esineda ka nooremates vanuseriihmades.

Kohtinguvigivald, selle termini otseses tdhenduses, seda me saame radkida

teismelistest aga ka eelteismelistest arengufaasidest, noorukite puhul juba. Aga

23



maérke sellele, et lapsel voi noorukil on dominantne vdi ka teiste suhtes agressiivne

mdotteviis voib monikord juba paris noortel lastel tajuda. (E3)

Vigivaldse kiitumise juurpohjuseid arvatakse peituvat peamiselt perekonnas ning
kasvukesskonnas (E1-E4). Ekspert E2 sdnab ,,Vagivaldne kditumine on 6pitud kditumine
ja see tuleb ikkagi esmajoones perekonnast. Aga kindlasti viga palju méangib rolli lapse
kasvukeskkond, tlkskodik kus ta kasvab.” Samas todetakse ka végivalda soosivate

hoiakute ja soorollide moju.

See ei ole niivord minu arvamus, vaid see tulenes igasugustest uuringutest ja
asjadest, et soorollid on paris suur allikas. Et sellised tinapédevaks kiill iganenud
soorollidega inimeste mdtted on nendega ikkagi viga palju seotud. Naisi ndhakse
lihtsalt kodus istuvate kodu eest hoolitsejatena ja siis naine kui omand....et see

selline vaade ei taha viga hasti kaduda. (E1)

Antud peatiikist ndhtub, et ldhisuhtevigivald on aktiivseim teisme-eas ning oluline roll
vigivaldse kditumise tekke juures on nii kasvukeskkonnal, kui ka végivalda soosivatel

hoiakutel.
2.3.2. Ohvrite aitamist takistavad tegurid

Ohvrite aitamist takistavate tegurite uurimisel voeti aluseks teooria osas esitatud
voimalikud pohjused ning kiisiti nii noortelt endilt, Tartumaa lastekaitsespetsialistidelt,
kui ka ekspertidelt nende kogemuse kohta (vt lisa 1, 2 ja 3). Noorte seas labiviidud
uuringu tulemusi analiilisides voeti valikusse vaid need vastanud, kes ise kinnitasid et on

kogenud lahisuhtevagivalda (LSV) oma paarisuhtes (n=37) (vt joonis 4).

Vastustest ndhtub, et enim kardetakse siilidistusi ja hukkamoistu, ning sellele jirgneb
ohvri enda tddemus, et ta ei saanud aru, et on vigivaldses suhtes. See tdodemus kinnitab
joonisel 2 nidhtud tulemust, kus suur osa noortest litles, et nad ei ole kogenud
lahisuhtevigivalda, kuid andmete filtreerimisel ndhtus, et tegelikkuses oli mitte kogenuid

vaid veidi tile neljandiku.
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Kartsin siitidistamist ja hukkamoistu

Ma ei saanud aru, et olen vigivaldses suhtes
Tundsin habi

Hirm partneri reaktsiooni ees

Kartsin vanemate negatiivset reaktsiooni
Minu suhted vanematega olid halvad
Kartsin, et ta jatab mu maha

Ma ei pidanud meid paarisuhtes olevateks
Palusin abi, kuid ei saanud seda

Arvasin, et LSV esineb ainult paarisuhtes
Ei leidnud oma vanusele sobivat teenust
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Vastajate arv

Joonis 4. Ohvrite aitamist takistavad tegurid kohtinguvigivalda kogenud noorte

hinnangul. (n = 37)

Kolm ohvrit kinnitab, et palusid abi, kuid ei saanud seda. K&ik kolm kannatanut, kes jaid

otsimisest olenemata abita, poordusid mitmesse erinevasse kohta, kuid sellest hoolimata

abi ei saanud (vt tabel 2). Uhe kannatanu puhul on niha, et ta on podrdunud abi saamiseks

sObra/sobranna v0i vanemate poole, kuid siiski mitte kordagi iihegi ametliku

institutsiooni poole. Siinkohal tuleb mairkida, et sdpradele/sdbrannadele paraku ei saa

panna vastutust abita jadmise osas ning ka vanematel ei pruugi olla vajalikke oskusi

abistamiseks. Kiill aga on iilejadnud kaks kannatanut poordunud lisaks ka ametlike

institutsioonide poole, kus enam ei saa vastutust pisendada.

Tabel 2. Abita jaanud kannatanud

P6ordumise koht

Kannatanu 1

Kannatanu 2

Kannatanu 3

Sober/ sdbranna Moned korrad Moned korrad Mitmeid kordi
Vanemad Uks kord Mitte kunagi Uks kord
Psiihholoog Mitte kunagi Modned korrad Mitte kunagi
Politsei Modned korrad Uks kord Mitte kunagi
Ohvriabi Mitte kunagi Uks kord Mitte kunagi
Lasteabi 116 111 Mitte kunagi Uks kord Mitte kunagi
Laste turvakodu Mitte kunagi Mitte kunagi Mitte kunagi
Naiste tugikeskus Mitte kunagi Mitte kunagi Mitte kunagi
Laste tugikeskus Mitte kunagi Mitte kunagi Mitte kunagi
Noorte ndustamiskeskus Uks kord Uks kord Mitte kunagi




Tartumaa lastekaitsespetsialistide seas 1dbi viidud uuringus selgus, et suurem osa
vastanud ametnikest puutuvad kokku ohvri soovimatusega pakutavat abi vastu votta,
soovimatusega tegeleda vaimse tervise probleemidega, stabiilse ja usaldusviirse toe
puudumisega, ohvri ja vanema konfliktsete suhetega, integreeritud ravivoimaluste
puudusega, ohvri hirmuga, et vigivallatseja jitab ta maha, ohvri hirmuga végivallatseja
ees ning vanemate, kooli voi sdprade ohvrit siiiidistava reaktsiooniga. Kdige sagedamini
esinev probleem on lastekaitsespetsialistide hinnangul vaimse tervise teenuste

ebastabiilsus. (vt lisa 5)

Intervjuude tulemusel voib Oelda, et eksperdid ndevad iihiselt peamise takistusena
vanemate ja noorte konfliktseid suhteid. Kinnitades, et eriti keeruline on aidata alaealisi
ohvreid, kui puudub suhe vanematega. Sellisel juhul valitakse sageli nii 6elda kahest

halvast variant, mis tundub parem.

Me ei tee 17-aastasega mitte midagi, kui ta tunneb selle noore juures ennast
turvalisemalt sellel hetkel, kui vanemate juures. Voib-olla talle tundub, et see
inimene mdistab teda, sest nad on vdga head manipulaatorid. Et siin on see koht,
kus laps peaks tundma ennast oma vanematega turvaliselt, ja siis me saame
rddkida, me saame midagi dra teha. Kui ta ei tunne ennast oma vanematega
turvaliselt ja histi, siis me ei saa mitte midagi édra teha, et see on tegelikult see

kdige suurem puudujadk. (E1)

Samal ajal toovad intervjueeritavad vilja ka asjaolu, et teisme-eas, ennem tdiskasvanuks
saamist, on paar-kolm aastat kus noore ajus tekivad aju arengust tingituna n-6 liihised,
mistottu nad teevad sageli halbu otsuseid ja samal ajal voivad jddda siisteemi mdttes halli
alasse, kus nad ei ole veel tiiskasvanud, kuid pole enam ka lapsed, mistdttu nad voivad

jédda abita (E1, E4).

Ja tegelikult kui ma praegu motlen selle peale, et ega meil ametnikud ei suuda ka
histi dra otsustada, et kust maalt on laps ja kust maalt enam ei ole. Et kui osad
lastekaitsespetsialistid késitlevad 17-aastast kui tdiskasvanut...mis see Siis

on...kus see piir laheb? (E4)
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Noortele mdeldud teenuseid juba toime pandud kuritegude ja traumaga tegelemiseks
hinnatakse pédris heaks, kuid puudu on esmase sekkumise ja kohtinguvigivalla
dratundmise pool. Noored pddsevad siisteemi abi juurde alles siis, kui nad on eelnevalt
saanud juba vdga karme kogemusi. (E3) Samuti tuuakse vilja, et spetsialistide
spetsialiseerumine kindlale vanusegrupile on asi, mida voiks arendada, kuna tehnikad
erinevate vanusegruppidega kontakti saamiseks ja to6tamiseks voivad olla erinevad (E4).
Olenemata teenuste olemasolust voivad siiski noortes segadust tekitada ja seetottu abi
otsimist takistada teenuse nimetused, mis ttlevad, et on moeldud kas lastele voi
taiskasvanutele. (E2, E4) Ekspert E2 iitleb ,,16-aastane vaevalt et niimoodi iitleb, et ma

olen naine, ja lapseks ilmselgelt ei pea...et sellest east ka viljas.*

Lasteabi telefoni ndustajana on ekspert E4 kokku puutunud ka noorte ohvrite sisemiste
takistustega, kus nad on leidnud helistades esimese inimese keda nad usaldavad ja kellele
julgevad rddkida, kuid ndustajal on seadusest tulenev teavitamiskohustus hddaohus
olevast alaealisest. Noustaja selgitab ohvrile teavitamise vajadust, kuid noorele mojub see
monikord siiski reetmisena ning nad kaovad n-o6 pildilt. (E4) Samuti vdib seadusest
tulenevaks takistuseks osutuda eestkostja voi lapsevanema ndusolek alacalisele teenuse
osutamisel. Monikord ei anta ndousolekut naiteks noorele noustamisteenuse osutamiseks
vOi jaddakse oma seisukohtades véga jdigaks, ning see noor, kes ise voib-olla tahaks abi,

jadb siiski oma mures iiksi. (E2)
2.3.3. Noorte ohvrite aitamise voimalused

Noorte seas 1dbi viidud kiisitlustes uvuriti kuhu noored on abi saamiseks pddrdunud ning
kui sageli (vt lisa 1). Tulemuste analiilisist (vt joonis 5) jdeti vilja 34 vastanut, kes
etteantud kriteeriumite alusel (vt lisa 1) ei ole kogenud ldhisuhtevégivallale omaseid

kéitumisi oma partneri poolt.

Tulemustest on nédha, et enamikel juhtudest (78%) otsitakse abi sopradelt/ sdbrannadelt,
36% ohvritest on radkinud juhtunust vanematele ning ametlikesse kohtadesse poordujate
protsent on kaduvviike. Samasisulise avatud kiisimuse vastuses toovad ohvrid samuti
viélja, et on enim abi ja tuge saanud sdpradelt, mdningate juhtumite puhul ka vanematelt

voi psiihholoogilt, kuid nenditakse ka, et politsei ei ole neid nende pddrdumisel uskunud.
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Joonis 5. Ohvrite (n=91) po6rdumised abi saamiseks

Noortelt (n=125) uuriti ka nende hinnangut noorte informeerituse osas ldhisuhtevigivalla
teemadel, ning teadmisi abi saamise vOimalustest (vt lisa 1). Vastanutest 43% arvas, et
vajaks rohkem informeerimist, {isna suur protsent (38%) hindab teadmisi pigem heaks
ning paar vastanut arvab, et teadmised on halvad. Pakutava abi voimalusi hindavad ligi
pooled pigem piisavaks, neljandik noortest arvas, et vajaks parendamist, ning neli vastajat

titles, et aitamise vdoimalused on ebapiisavad.

Avatud kiisimusele, mida vdiks teha tdhusamaks abistamiseks (vt lisa 1), tegid noored
enim ettepanekuid sellel suunal, et vaja on dpilastele koolis sel teemal rohkem radkida.
Lisaks arvati, et ohvritele voiks olla rohkem varjatumaid kontakti vitmise voimalusi,
kuna helistamise voimalused on sageli piiratud. Noored tdid vélja ka asjaolu, et abi
saamise protsess on sageli nii keeruline ja hirmutav, et pigem otsustatakse halvas suhtes
edasi kannatada, kui abi otsida, leiti et seda peaks lihtsustama. Tahelepanu pdorati ka
tosiasjale, et Eestis on keskendutud véga palju ohvri abistamisele, kuid vaja oleks teha

rohkem t66d ka toimepanijaga.

Tartumaa lastekaitsespetsialistidelt kiisiti uuringus milliseid tegevusi nad on teinud ohvri
toetamiseks ning, kui sageli (vt lisa 2). Tulemustest ndhtub, et pidevalt toetab ohvri ja
vanema suhtlust neli spetsialisti. Kolm iitlesid, et teevad pidevalt koost6dd politseiga.

Vihemal méiral tehakse koostodd teiste ohvrite aitamiseks loodud organisatsioonidega.



Uks vastanud lastekaitsespetsialistidest iitleb, et on mdned korrad aidanud taotleda ohvril
laiendatud eestkostet. Neli spetsialisti on juhendanud ohvri vanemaid pidevalt voi
mitmeid kordi rakendama seadusest tulenevaid Oigusi alaealise suhtluse piiramiseks

vagivallatsejaga.

Alaealiste kohtinguvigivalla ohvrite aitamiseks kehtestatud seadusandlust peab pigem
piisavaks tiks vastanud spetsialistidest, neli arvab, et see vajaks tdiendamist ning iiks
vastanu litles, et i oska 6elda. Seaduse rakendamist hindab pigem heaks kolm spetsialisti
ja sama paljud vastajad arvavad, et saaks paremini. Avatud kiisimusele, mida vajaksid
spetsialistid tdhusamaks abistamiseks (vt lisa 2), arvati samuti nagu noorte seas ldbi
viidud Kkiisitluses, et noorte teadlikkust l1dhisuhtevégivalla teemadel ning abi otsimise
vOimaluste osas peaks tdstma 1dbi noorte koolitamise riikliku dppekava raames. Samuti
leiti, et riiklik ennetustdo vajaks tohustamist. Lastekaitsespetsialistide hinnangul peaks ka
vaimse tervise teenuste kittesaadavus noortele ja peredele olema parem. Samuti tunnevad

spetsialistid puudust tohusamast koostdost tervishoiu valdkonnaga.

Ekspertintervjuude tulemustest on ndha, et ohvri abistamisel on kandev roll turvalistel
tdiskasvanutel ohvri timber. Kui seda ei ole vanema voi hooldaja niol, siis oleks hea, kui
ohvril oleks voimalus leida selline isik viljaspool kodukeskkonda, et ta tildse hakkaks

julgema oma olukorrast réédkida.

Ma arvan, et iga inimene, olgu ta mis iganes vanuses, kui ta on tajunud seda, et on
tdiskasvanud, kes on piitidnud aidata voi kes on olnud empaatilised voi kes on
votnud vaevaks olla kohal...et siis ei ole voimatu aidata. Aga inimese jaoks peab
olema vahemalt {iks turvaline, iiks usaldusvéérne inimene maailmamuna peal, liks

mudel mis on turvalise suhte tunnustega. (E3)

Kui ohver on julgenud péorduda, siis seda muret ei tohiks pisendataks (E1, E3). Ohver
peaks saama kogemuse, et ta on dra kuulatud ning mdistetud, et maailm on turvaline koht
kus olla. Samuti on oluline roll eeldamisel. Sageli eeldatakse, et kiill toimepanijale on
radgitud kuidas on kohane kéituda, kuid see ei pruugi nii olla. ,,Me eeldame, et kiillap ta
teab....a kust ma tean, et ta teab? Me ju kdik teame, et lapsed ei siinni sotsiaalsete

oskustega, nad kujundavad need keskkonnas, kus nad elavad. (E3) Kui toimepanija on
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parit diisfunktsionaalsest peremudelist, siis ei pruugi ta teada, kuidas on sobiv kiituda.

Ehk siis iihe aitamise voimalusena ndhakse funktsionaalse suhte mudeldamist. (E3)

Ekspertide hinnangul on teadmiste arendamine ldhisuhtevigivalla teemadel vdga oluline
ja peamine mida peaks tegema, et aitamine oleks tGhusam. Koolitama peaks nii noori
endid, kui ka ohvritega to6tavaid spetsialiste. Ekspert E4 hinnangul voiks tdepoolest abi

olla ka sellest, kui luua rohkem selgust selles, millised teenused ja kellele on mdeldud.

Teadmiste arendamine ja voib-olla just ka see, et oleks siis ka selgus et kellele
mingid teenused on, et voib-olla tdesti see, et kui me kasutame sona ,,laps® voi

,haine®...et voiks olla seal siis ka ,,teismeline®, et see on midagi konkreetset. (E4)

Perekonnaseadus annab vdimaluse noorte fiilisiliseks eraldamiseks végivallatsejast, kuid
ekspert E1 hinnangul ei pruugi nende rakendamine olla alati hea ega tohus lahendus, kuna

see ei anna sisulist tulemust ning on oma olemuselt samuti védgivaldne kditumine (E1).

Politsei poolt kellegi fiiiisiliselt vagisi kuhugi dra viimine 16puks ei toota. Ja ma
el pea seda Oigeks, sest see on see jillegi, mis litleb, et aga kui politsei vdib, miks
me kodus ei vdi? Me vdime kodus lapsele peksa anda, sest isegi politsei viib

végisi dra. Et see on selline libedale teele minek. (E1)

Eksperdid peavad aitamise juures oluliseks ka vorgustikut6od ning kdigi iihine praktika

iitleb, et alaealiste juhtumite puhul teevad nad enim koost66d lastekaitsega.
2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Uurimist60 probleemina piistitas autor véite, et noorte seas leviv kohtinguvigivald
sarnaneb diinaamikalt tdiskasvanute lahisuhtevigivallale, kuid ohvrite aitamiseks vélja
tootatud teenused ei ole suunatud noortele, kuna neid ei peeta paarisuhtevigivalla ohvrite
aitamise teenuste sihtriihmaks. Lébiviidud uuringu tulemused nditavad, et noorte seas
leviv kohtinguvigivald sarnaneb diinaamikalt tdiskasvanute ldhisuhtevégivallale ning
ohvrite aitamiseks vilja to6tatud teenused on mdeldud ka noortele, kuid noored ei pruugi

saada aru, et need on moeldud teiste hulgas ka neile.
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Praktikud tddevad, et viljendid nagu ,,perevigivald ja ,,intiimsuhted* voivad tekitada
teatud eelarvamusi selle kohta, milline ldhisuhtevégivald voib vilja ndha ning see
omakorda voib takistada ohvrite tuvastamist (The Children's Society, 2020, 1k 2).
Labiviidud uuringute tulemused kinnitasid, et ldhisuhtevégivalla dratundmine voib olla
keeruline nii noortele endile, kui ka spetsialistidele, ning see vdib abi andmist takistada.
Teooria osas leiti ka et, alaealiste intiimsuhteid ei peeta sageli kiillaldaselt tosisteks, et
neid klassifitseeritaks teenuste sihtriihma kuuluvateks (SafeLives, 2021, 1k 7). Sama
kinnitasid uurimistulemused, lisades et kahjuks padsevad noored siisteemi abi juurde alles

siis, kui on saadud juba viga traumaatilised kogemused.

A. Bandura algatatud sotsiaalse Oppimise teooria, kohaselt opivad lapsed vigivaldset
kaitumist neile olulistelt tdiskasvanutelt, ning jdljendavad seda (Soo, 2016, 1k 82). Antud
teooriat kinnitavad ka ekspertide seas ldbi viidud intervjuude tulemused.
Lahisuhtevégivalla uurimisel kasutatakse sageli ka feministlikku teooriat, mille kohaselt
asetatakse mehed naiste suhtes vdimupositsioonile (Di Napoli et al., 2019, lk 4).
Uuringute tulemused toetavad ka seda vaadet kinnitades, et véigivalda soosivatel
hoiakutel on oluline roll végivaldse kditumise avaldumise juures. Feministlike ja/voi
ohvrit siilidistavate hoiakute olemasolule ja muutmise vajadusele on viidanud oma

uurimuses ka Hillep ja Parnamets (2020, 1k 98).

On leitud, et vigivaldsest perekonnast périt noortel on suurenenud risk korduvale ohvriks
langemisele (Breiding et al., 2015, Ik 99). Noorte seas labi viidud uuringu tulemused
kinnitavad seda moneti korduvalt ohvriks langenute néol ning sama tendentsi voib néha
ka intervjuude tulemustest. Uhendriikides libiviidud uuringu tulemused nditavad, et
ohvriks langemise levinuim vanus on 15—18-eluaastat (Taylor & Mumford, 2016, 1k 973).
Ka kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad kohtinguvégivalla ohvriks langemise

levinuima vanusena samalaadset vanusevahemikku.

Rootsis 1dbi viidud uuringutulemused iitlesid, on oluline roll noorte aitamise
voimalikkuse juures on sotsiaalse vorgustiku reaktsioonil végivallale. Aitamine on
voimalik siis, kui reaktsioon on siiiidistute vaba (Korkmaz & Overlien, 2019, Ik
376—381). Moningates uuringutes on leitud, et abi otsimist vdib takistada turvalise
taiskasvanu puudumine (Clarke et al., 2020, 1k 360—364). Sama kinnitasid ka ldbiviidud

uuringute tulemused, mis kinnitavad, et votmeteguriks aitamise voimalikkuse juures on
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vanemate ja noore suhe ning olulist rolli méngib vdrgustiku reaktsioon vagivallale. Kui
see on ohvrit siilidistav, siis on see aitamist takistav tegur, kui aga siilidistustevaba, siis
toetav tegur. Autori hinnangul kinnitavad vanemate ja noorte suhte olulisust noored ise
viahemal méaral, kuna ei pruugita suuta vanusest tulenevalt veel ndha suhte olulisust antud
teemaga seoses. Kiill aga ndevad seda peamise tegurina lastekaitsespetsialistid ja

intervjueeritud eksperdid.

Aitamist takistava tegurina spetsialisti vaatest voib esineda ka vaimse tervise teenuste
ebastabiilsus (Van Deinse et al.,, 2019, lk 285-290). Ning on tddetud ka, et
lahisuhtevigivalla kogemusel voivad olla tdsised tagajirjed ohvri vaimsele tervisele
(Clarke et al., 2020, Ik 360). Sama kinnitavad ka lastekaitsespetsialistide seas ldbi viidud
uuringu tulemused, kus spetsialistid tunnevad puudust vaimse tervise teenuste stabiilsuse

jérele.

Teooria osas on ndha, et ohvrite aitamiseks on Eestis loodud erinevaid teenuseid (Servet,
2021; Korbe, 2023; Ohvriabi seadus, 2023, §15 ja §21; Sotsiaalhoolekande seadus, 2015,
§33; Lohmus et al.,2023, Ik 21), mis on mdeldud nii lastele, noortele, kui tdiskasvanutele,
kuid noorte seas ldbi viidud kiisitluses selgus, et enim pdordutakse abi saamiseks siiski
soprade vOi vanemate poole. Ka lastekaitsespetsialistide seas 1dbi viidud uuringus on
ndha, et enim tegeletakse noore ja vanema suhte toetamisega. Ekspertide hinnangul on
noortele ohvritele moeldud teenused kiillaldaselt head selles osas mis puudutab juba

toime pandud kuritegude tagajargedega tegelemist, kuid puudulik on ennetustoo.

Teoorias on esitatud kaks perekonnaseaduse paragrahvi, mis peaksid andma voimaluse
noorte fiilisiliseks eraldamiseks végivallatsejast (Perekonnaseadus 2009 § 126 1g 1 ja Ig
2). Uuringu tulemusel selgus, et antud seadusepunktide rakendamine ei pruugi olla tohus
ning vOib anda isegi valesignaali, kuid tddeti ka, et moningatel juhtudel on juhendatud
lapsevanemaid neid kasutama. Mdnel pool maailmas on vastu vdetud perevigivalla

seadus, mis on andnud haid tulemusi (Pettai et al., 2015, 1k 159—160).

Eksperdid on iihisel arvamusel, et noorte aitamise vOti taandub noore ja vanemate suhtele.

Oluline on ka mitte alahinnata noore kogemust ning seda mitte pisendada.
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Eelnevale tuginedes teeb autor jargnevad ettepanekud Tartumaal sihtrithmaga toGtavatele

spetsialistidele:

e Kooli kutsuda riikliku Oppekava raames radkima ldhisuhtevigivalla teemaga
tootavaid spetsialiste, nditeks inimesedpetuse tundi.

e Kooli kutsuda lahisuhtevégivalla ohvritega to6tavaid organisatsioone (nditeks Tartu
Naiste Ttugi- ja Teabekeskus) koolitama noortega to6tavaid spetsialiste (Opetajaid,
sotsiaalpedagooge jne.) vigivalda dra tundma ning abi pakkuma.

e Kooli kutsuda vanemate ohtu raames radkima ldhisuhtevégivalla ohvritega to6tavaid
organisatsioone (niiteks Tartu Naiste Tugi- ja Teabekeskus, Tartu Seksuaaltervise
Kliinik OU) koolitamaks noorukite vanemaid vigivalda dra tundma, ning digesti

abistama ning ka reageerima, kuna nende reaktsioonidel ja suhtel on kandev roll.

Nii noored, kui eksperdid ndevad peamise vajadusena erinevate osapoolte koolitamist
ldhisuhtevégivalla teemadel. Eelnevast tulenevalt on oluline vajadus ka vanemlike
oskuste toetamisel, et dra hoida olukordi, kus noor valib vigivaldse partneri liig jdikade

vOi mitte toetavate vanemate asemel, pidades seda turvalisemaks.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10put66 uurimisprobleem tuleneb asjaolust, et vaatamata juba varases teisme-
eas alguse saavatele ldhisuhetele, mis vdivad diinaamikalt olla viagivaldsed, jddvad noored
siiski sageli varjatud sihtriihmaks ohvritele mdeldud teenuste osas. Teooria osas ndhtub,
et oluline roll végivaldsuse kujunemisel on kasvukeskkonnal ning végivalda soosivatel
hoiakutel. Samuti nditavad uuringute tulemused, et olulist rolli aitamise vdimalikkuse

juures méngivad vorgustiku reaktsioonid.

Antud 106putdds uuriti 1dhisuhtevégivalla levikut noorte seas Tartumaal ning analiiiisiti
nende aitamise vOimalusi ja takistusi. Enim keskenduti vanuseriihmale 16—19-eluaastat.
Kohtinguvigivalla ndol voib tegemist olla kiillaltki varjatud probleemiga eriti alaealiste
puhul. Uuringu tulemustest néhtub, et vigivalla dratundmise vdimekus vaib olla kiillatki

madal nii noorte endi kui ka spetsialistide seas.

Aitamise peamise takistusena ja samal ajal ka peamise vOimalusena ndhakse vanemate ja
ohvrite suhet. Puuduva voi konfliktse suhte puhul on aitamine viga keeruline, kuna ohver
valib kahest halvast tema hinnangul parema variandi, milleks on sageli végivaldne
partner. Samal ajal on hea ja toetav suhe vanemate ja ohvri vahel peamine ressurss, mida
on vaja tohusaks aitamiseks. Eestis on loodud ka erinevaid teenuseid ohvrite
abistamiseks, kuid slisteemi mottes voivad moned aastad ennem tdisealiseks saamist
jadda noored siiski abi saamisel nii 6elda halli alasse, kuna nad ei ole veel tdiskasvanud,
kuid enam mitte ka lapsed. Eksperdid tdid vilja, et oluline on noorte kogemusi mitte

pisendada.

Uuringu tulemustest ndhtub, et noortele loodud teenused on Eestis kiill olemas, kuid abi
juurde péédsetakse sageli alles siis, kui on saadud juba véga traumaatilised kogemused.
Arendamist vajaksid koigi osapoolte hinnangul nii noorte, lapsevanemate, kui ka
ohvritega kokkupuutuvate spetsialistide teadmised ning spetsialiseerumine kindla

vanuserithmaga tootamiseks. Kuid votmeteguriks on siiski ohvri ja vanemate suhe.
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Lisa 1. Noorte seas libiviidud ankeetkiisitlus

Kéesolev kiisimustik on koostatud, uurimaks noorte kogemusi ldhisuhetevégivallaga.

Lahisuhtevégivallana kisitletakse antud uuringus igasugust vaimset, fiiiisilist, seksuaalset
ja majanduslikku végivalda voi sellega dhvardamist, mis pannakse toime endiste voi
pracguste ldhisuhte partnerite vOi sugulaste vahel sdltumata sellest kas ohver ja

toimepanija elavad samades ruumides voi mitte.

Kiisimustiku vastajateks on valitud 18-aastased ja vanemad noored. Lébiviidava uuringu
eesmirk on koguda infot noorte ldhisuhtevigivalla kogemuse kohta. Ankeedis on 14

kiisimust ning vastamine votab aega ca 5—-10 minutit.
Ette tdnades.

Kaija Kikkas, Tartu Ulikooli ~Pidrnu kolledsi tudeng Sotsiaaltéé ja

rehabilitatsioonikorralduse erialal

Miirgi sobiv vastusevariant.
1. Sugu:

[ONaine
COMees
CMuu

2. Sinu vanus:

3. Sinu elukoht: (Kiisimus esitatud tulenevalt 10putd6 teema sihtpiirkonnast)

CIHarjumaa
[JHiiumaa
[IIda- Virumaa
[1Jogevamaa
[1Jarvamaa
[JLadnemaa
[IL&44ne- Virumaa
[IPSlvamaa
[IParnumaa
[IRaplamaa
[1Saaremaa
CTartumaa
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[IValgamaa
[Viljandimaa
L1Voérumaa

4. Mirgi sobiv variant/variandid. Kas: (Rebane, 2017, 1k 23)

[ISa oled suhtes

[1Sa oled olnud suhtes

[ISa oled kdinud kohtamas

[ISa oled kdinud kohtamas, kuid ei tekkinud suhet
LIE1 ole iihtegi eelpool nimetatud

5. Kui sageli Sinu partner (kui olete endiselt koos) voi endine partner on: (De Sousa
et al.,2023, 1k 911-915; Burelomova et al., 2018, lk 135; Raagmets, 2022, lk 25-28;
Espino et al., 2022, 1k 2; European Institute for Gender Equality, 2023, 1k 46)

PIDEVALT | MITMEID | MONED | UKS | MITTE
KORDI | KORRAD | KORD |[KUNAGI

Sind téuganud

Sind sikutanud voi raputanud
tekitades Sulle valu voi
vigastusi

Sind 166nud

Sind kdgistanud

Sind juustest tirinud

Sind tahte vastaselt kinni
hoidnud

Sind solvanud

Kritiseerinud Sind
pahatahtlikult

Sind alandanud

Kontrollinud Sinu riietust ja
meiki

Kontrollinud Sinu asukohta ja
tegemisi (piiranud liikumiset)
Takistanud Sul sopradega
kokkusaamist

Tekitanud Sinus siiiitunnet
Manipuleerinud Sinuga
Tekitanud Sinus hirmu

Sundinud Sind tegema
midagi vastu Sinu tahtmist

Sundinud sind seksuaalsele
tegevusele vastu Sinu
tahtmist

Puudutanud Sind vastu Sinu
tahtmist ebameeldivalt

Teinud ebameeldivaid
seksuaalse alatooniga vihjeid,
nalju, mérkuseid
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Saatnud endast siivutuid pilte
vastu Sinu tahtmist

Teinud Sulle kingitusi, millle
viidates on hiljem sundinud
Sind tegema midagi vastu
Sinu tahtmist

Rikkunud Sinu suhteid
perekonna ja/ voi sOpradega

Ahvardanud Sind vigastada
vOi tappa

Ahvardanud ennast vigastada
vOi tappa

Ahvardanud Sind maha jitta,
kui Sa ei kditu tema ootustele
vastavalt

Kui vastasid koigile eelpool nimetatud tunnustele ,,mitte kunagi”, suunduge

kiisimuse juurde number 9.

6. Kas Sa oled piiiidnud otsida abi/ridkinud kellegagi oma partneri (kui olete
endiselt suhtes) voi endise partneri ebameeldivast kiitumisest? (Servet, 2021; Korbe,
2023; Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja § 21; Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33;
Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33; Lohmus et al., 2023, 1k 21)

PIDEVALT

MITMEID
KORDI

MONED
KORRAD

UKS
KORD

MITTE
KUNAGI

Rédkinud sdbra/ sobrannaga

Rédkinud vanematega

Psiihholoogi poole p66rdunud

Politsei poole pdordunud

Ohvriabi poole p6drdunud

Helistanud Lasteabi telefonile
numbril 116 111

P66rdunud Laste turvakodu
poole

P66rdunud Naiste tugikeskuse
poole

Poo6rdunud Laste tugikeskuse
poole

P66rdunud Noorte
ndustamiskeskuse poole

Mitte kellegagi (vastus
»sageli”, kui pole radkinud
kellegagi)

7. Juhul, kui said abi, siis palun kirjuta pikemalt milles see seisnes.
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8. Kui Sa ei poordunud abi saamiseks kellegi poole, siis selle pohjuseks oli... (margi
koik sobivad variandid). (The Children’s Society, 2020, 1k 2; Kass, 2014, 1k 30;
Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376—381; SafeLives, 2021, 1k 7)

[1Ma ei saanud aru, et olen vigivaldses suhtes
[IMa ei pidanud / ei pea meid paarisuhtes olevateks
[LlArvasin, et ldhisuhtevagivald voib olla ainult paarisuhtes olevate inimeste vahel

[Kartsin/kardan, mida ta minuga teeb, kui saab teada, et olen kellelegi rddkinud / abi
otsinud

LTundsin/tunnen hébi

[IKartsin/kardan, et ta jaitab mu maha

[LIMinu suhted vanematega olid/on halvad
[Kartsin/kardan vanemate negatiivset reaktsiooni
LlKartsin/kardan stitidistamist ja hukkamdistu
[IPalusin abi, kuid ei saanud seda

LIEi leidnud teenust mis oleks sobiv minu vanusele

9. Millised on olnud Sinu isiklikud kokkupuuted ldhisuhtevigivallaga? (Linno ef al,,
2014, 1k 5; Taylor & Mumford, 2016, 1k 973)

[1O0len kogenud ldhisuhtevagivalda alaealisena lapsepolvekodus
[1Olen kogenud ldhisuhtevigivalda oma paarisuhtes alaealisena
[1Olen kogenud ldhisuhteviagivalda oma paarisuhtes tdisealisena
[IEi ole kogenud ldhisuhtevégivalda

10. Tead Sa kedagi noortest, kes on vigivaldses suhtes? (Linno ef al., 2014, 1k 5;
Rebane, 2017, 1k 23)

OJah
OFi

11. Kui vastasid eelmisele kiisimusele ,,JAH*, siis kas Sa oled piiiidnud neid aidata?
Kuidas? (Servet, 2021; Korbe, 2023; Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja § 2I;
Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33; Lohmus et al., 2023, 1k 21)

L1Jah (palun tAPSUSTA). ... .neeet et
OEi
[10len moelnud selle peale
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LIEi oska kuidagi aidata

12. Kui hea on Sinu hinnangul noorte informeeritus ldhisuhtevigivallast ja abi
otsimise/saamise voimalustest?

[1Hea

[IPigem hea

[1Vajaks rohkem informeerimist
CIHalb

L1Ei oska delda

13. Pakutava abi véimalused on minu hinnangul: (The Children’s Society, 2020, 1k 2)

CPiisavad

[IPigem piisavad
[1Vajaksid parendamist
[LIEbapiisavad

LIEi oska delda

14. Palun Kkirjuta siia ettepanekuid tohusamaks abistamiseks (kui on)
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Lisa 2. Tartu linna ja Tartumaa lastekaitsespetsialistide seas labiviidud kiisimustik

Kéesolev kiisimustik on koostatud saamaks infot Tartu linna ja Tartumaa

lastekaitsespetsialistide kogemuste kohta t60s alaealiste 1dhisuhtevégivalla ohvritega.

Lihisuhtevégivallana késitletakse antud uuringus igasugust vaimset, fiiiisilist,
seksuaalset ja majanduslikku végivalda voi sellega dhvardamist, mis pannakse toime
endiste vOi praeguste ldhisuhte partnerite voi sugulaste vahel soltumata sellest kas ohver

ja toimepanija elavad samades ruumides voi mitte.

Kohtinguviigivallana késitletakse antud uuringus, l&hisuhtevégivalla alaliiki, mis
tdhistab igasugust fiilisilist, vaimset vOi seksuaalset vigivalla akti voi sellega
dhvardamist, mis leiab aset praeguste v0i endiste mitte koos elavate intiimsuhte partnerite

vahel.

Ankeetkiisitluses on 10 kiisimust ning vastamine vitab aega orienteeruvalt 5—10 minutit.

Ette tdnades.
Kaija Kikkas
Tartu Ulikooli Parnu kolledzi

Sotsiaaltdo ja rehabilitatsioonikorralduse tudeng

Miirgi dra sobiv vastusevariant.
1. Teie t66 piirkond (Kiisimus tulenevalt 16put66 méiratletud piirkonnast)

OTartu linn
OTartumaa

2. Teie ametikoht asutuses

3. Kui sageli puutute oma t66s kokku Lihisuhtevigivalla ohvritega? (Rebane, 2017, k
23)

Cllga paev

[OKord nidalas
[JKord kuus
[11-2 korda aastas
CIMitte kunagi
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4. Kui sageli puutute oma toos kokku alaealiste kohtinguvigivalla ohvritega?

(Rebane, 2017, 1k 23)

LlIga paev

[IKord niddalas
[IKord kuus
[11—-2 korda aastas
LIMitte kunagi

5. Olen kokku puutunud alaealiste kohtinguviigivalla ohvritega vanuses: (Taylor &

Mumford, 2016, 1k 973)

O11-13
013-15
O16-17
[IMitte iikski valikutest

6. Alaealise ohvri aitamisel olen kokku puutunud jirgmiste takistustega: (Hillep &
Péarnamets, 2020, 1k 98; The Children’s Society, 2020, 1k 2; Kass, 2014, 1k 30; Van Deinse
et al., 2019, Ik 285—-290; Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376—381; Pettai & Proos, 2015,

Ik 15)

PIDEVALT

MITMEID
KORDI

MONED
KORRAD

UKS
KORD

MITTE
KUNAGI

Ohver ei saa aru, et on
vigivaldses suhtes

Vorgustikupartnerid ei
defineeri mitte kooselavaid
Inimesi
intiimsuhtepartneritena

Spetsialistide erinevad
arusaamad
ldisuhtevagivallast

Vigivalda soosivad ja/ voi
stereotiilipsed hoiakud
vorgustikus

Ohver keeldub pakutavast
abist

Ohvril esineb samaaegselt
mitu erinevat probleemi
(nditeks végivaldne suhe +
isksusehdire)

Ohvril soovimatus tegeleda
vaimse tervise
probleemidega

Stabiilse ja usaldusvéérse toe
puudumine

Konfliktsed suhted
vanematega

47




Integreeritud ravivoimaluste
puudumine ohvritele kelle
pole raskekujulist
psiiithikahiiret

Ohvritega tootavate
spetsialistide vihene
koolitustase
ldhisuhtevégivalla teemadel

Puuduvad kindlad juhised,
protseduurid kuidas
lahisuhtevégivalla
juhtumitega tegeleda

Vaimse tervise teenuste
ebastabiilsus

Kompleksprobleemiga
klientide piiratud ligipaas
teenustele

Vanemate, kooli ja/voi
soprade ohvrit siiidistav
reaktsioon

Ohvri hirm, et vigivallatseja
jétab ta maha

Ohvri hirm végivallatseja
suhtes

7. Toos alaealiste kohtinguvigivalla ohvritega olen kasutanud jargmiseid
meetodeid: (Korkmaz & Overlien, 2019, Ik 376—381; Perekonnaseadus, 2009, § 121, §
126 1g 1, lIg 2; Servet, 2021; Korbe, 2023; Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja § 21;
Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33; Lohmus et al., 2023, 1k 21 )

PIDEVALT | MITMEID | MONED UKS MITTE
KORDI | KORRAD | KORD |KUNAGI

Toetanud ohvri ja vanemate
suhtlust

Juhendanud lapsevanemaid
rakendama seadusest
tulenevaid digusi alaealise
suhtluse piiramiseks
végivallatsejaga

Aidanud ohvril taotleda
laiendatud eestkostet

Teinud koost6od
Lastemajaga

Teinud koostood Lasteabi
telefoni ndustajatega

Teinud koost6od
Ohvriabiga

Teinud koostood Tartu
Laste turvakoduga

Teinud koost6dd Tartu
Naiste tugikeskusega
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Teinud koost66d Noorte
ndustamiskeskusega
Teinud koostddd politseiga/
noorsoopolitseiga

8. Kui piisav on hetkel Eestis kehtiv seadusandlus Teie hinnangul alaealise
kohtinguvégivalla ohvri tohusaks aitamiseks? (Perekonnaseadus, 2009, § 121, § 126
lg 1, lg 2; Pettai et al., 2015, 1k 159—160)

[] Véga piisav

L] Pigem piisav
[1Vajaks tdiendamist
LIEi ole piisav

LIEi oska oelda

9. Kui histi onnestub Teie hinnangul hetkel kehtiva seadusandluse rakendamine
Eestis? (Perekonnaseadus, 2009, § 121, § 126 1g 1, 1g 2; Pettai et al., 2015, lk 159—160)

[] Viaga hésti
L1 Pigem hésti
[Saaks paremini

OEi onnestu
OIEi oska oelda

10. Mida Teie spetsialistina vajaksite, et saaksite kohtinguviigivalla ohvreid

tohusamalt aidata? (Pettai ef al., 2015, 1k 159—-160)
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Lisa 3. Poolstruktureeritud ekspertintervjuu kava

Ténan, et leidsite aega kohtumiseks ning minu kiisimustele vastamiseks. Labiviidava
intervjuu eesmargiks on saada informatsiooni Teie kogemuste kohta kokkupuutel
alaealiste ldhisuhtevégivalla ohvritega. Intervjuu viiakse lébi poolstruktureeritud kujul.
Olen ette valmistanud kuus kiisimust ning intervjuu kdigus voib vilja kasvada tdiendavaid

kiisimusi.

1. Palun Kkirjeldage millises rollis Te puutute kokku / olete kokku puutunud
lihisuhteviigivalla ohvritega? (Sissejuhatav kiisimus saamaks teada, kas

intervjueeritav omab reaalset kokkupuudet 16put6o sihtrithmaga).

2. Kaus Teie arvates peituvad vigivaldse kditumise juurpéhjused? (Soo, 2016, 1k 82;
Di Napoli et al., 2019, Ik 4; Breiding et al., 2015, 1k 99)

3. Millised on olnud Teie kokkupuuted alaealiste kohtinguviigivalla ohvritega ning
mil moel olete saanud neid aidata? (Perekonnaseadus, 2009, § 121, § 126 Ig 1, Ig
2; Servet, 2021; Korbe, 2023; Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja § 21; Sotsiaalhoolekande
seadus, 2015, § 33; Lohmus et al., 2023, 1k 21)

4. Millises vanuse riihmas on Teie hinnangul kohtinguvigivald enim levinud?

(Taylor & Mumford, 2016, 1k 973)

5. Kas Te olete noorte kohtingusgivalla juhtumite puhul teinud koostood ka teiste
organisatsioonidega voi kaasanud protsessi mond muud vorgustikupartnerit?
Kui jah, siis kellega ja millist koostood olete teinud? (Servet, 2021; Korbe, 2023;
Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja § 21; Sotsiaalhoolekande seadus ,2015, § 33; Lohmus
etal., 2023, Ik 21)

6. Kas olete olnud vastupidi ise vorgustiku poolt kaasatud abistamise protsessi?
Kui jah, siis kelle poolt? (Servet, 2021; Korbe, 2023; Ohvriabi seadus, 2023, § 15 ja
§ 21; Sotsiaalhoolekande seadus, 2015, § 33; Lohmus et al., 2023, Ik 21)

7. Tooge palun mdni positiivne niide, kus abistamine toimis histi. (Laiendatud

kiisimus tdiendavate aitamise voimaluste leidmiseks)
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10.

11.

12.

13.

14.

Tooge palun moni negatiivne néide, kus ohvri abistamisel oleks pidanud midagi

teisiti tegema. (Laiendatud kiisimus ette tulevate takistuste vilja selgitamiseks)

Milliste takistustega olete silmitsi seisnud toos alaealiste kohtinguvagivalla
ohvritega? (Leola, 2023, 1k 30; Hillep & Parnamets, 2020, 1k 98; The Children’s
Society, 2020, Ik 2, 3; Kass, 2014, Ik 30; Van Deinse et al., 2019, 1k 285-290;
Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376-381)

Millised on Teie kogemuse pohjal enimlevinud pohjused, miks noori on
keeruline lihisuhtevigivallast vilja aidata? (Van Deinse et al., 2019, 1k 285-290;
Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376—381; The Children’s Society, 2020, 1k 2; Kass,
2014, 1k 30; Hillep & Péarnamets, 2020, 1k 98)

Milliste vorgustikust tulenevate takistustega olete kokku puutunud? (Van Deinse
et al., 2019, 1k 285-290; Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376-381; The Children’s
Society, 2020, Ik 2)

Moningates teadustoodes on leitud, et ohvrite abistamiseks pakutavad teenused
on suunatud kas lastele vo6i tiiskasvanutele, kuid puuduvad teenused
teismelistele ohvritele. Kuidas Teie spetsialistina olukorda hindate? (SafeLives,
2021, 1k 7)

Mida saaks v0i peaks muutma/pararendama/arendama, et aitamine oleks

tohusam? (Korkmaz & Overlien, 2019, 1k 376-381; Pettai et al., 2015, Ik 159—160)

Palun lisage tipsustavat infot, mis tundub oluline, kuid mida intervjuu kiigus ei

Kisitletud.
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Lisa 4. Vigivallale viitavate tunnuste esinemissagedus noorte seas

Sind solvanud

Tekitanud Sinus stiiitunnet

Manipuleerinud Sinuga

Kritiseerinud Sind pahatahtlikult

Sundinud Sind tegema midagi vastu tahtmist

Sind alandanud

Tekitanud Sinus hirmu

Ebameeldivad seksuaalse alatooniga vihjed, mérkused, naljad
Sind tduganud

Ahvardanud ennast vigastada vdi tappa

Kontrollinud Sinu asukohta ja tegemisi

Rikkunud Sinu suhteid perekonna ja/voi sdpradega
Sundinud Sind seksuaalsele tegevusele vastu tahtmist
Takistanud Sul sopradega kohtumist

Kontrollinud Sinu riietust ja meiki

Sind tahte vastaselt kinni hoidnud

Puudutanud Sind ebameeldivalt vastu tahtmist
Sikutanud voi raputanud tekitades valu voi vigastusi
Ahvardanud Sind maha jitta

Sind 166nud

Saatnud endast siivutuid pilte vastu Sinu tahtmist
Sind juustest tirinud

Ahvardanud Sind vigastada vdi tappa

Teinud kingitusi, mille eest sunnib vastumeelsetele tegudele
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Lisa 5. Noorte kohtinguvigivalla ohvrite aitamist takistavad tegurid Tartumaa lastekaitsespetsialistide hinnangul

Ohver ei saa aru, et on vigivaldses suhtes | NI 4 3
Ametnik ei pea eraldi elavaid inimesi intiimsuhtepartneriteks 1 2 S
Spetsialistide erinevad arusaamad ldisuhtevégivallast 3 2 3
Vigivalda soosivad ja/ vdi stereotiiiipsed hoiakud vorgustikus | ENRENEE 2 1 e
Ohver keeldub pakutavast abist [INNEGIGINZEE 3 . |
Ohvril esineb samaaegselt mitu erinevat probleemi | GG 3 1 gy
Ohvril soovimatus tegeleda vaimse tervise probleemidega [INNENEGEGEGNGEEEEEEES 2 ]
Stabiilse ja usaldusviirse toe puudumine [ ENEGTNRNGNGNGES 3 Pz
Konfliktsed suhted vanematega [ INNNEGEGEGEGEGENENGGENNNNNE 1 .
Integreeritud ravivoimaluste puudumine | NEESEE 3 2 ]
Ohvritega todtavate spetsialistide vihene koolitustase 2 3 s
Puuduvad kindlad juhised, kuidas selliste juhtumitega tegeleda 3 1 =
Vaimse tervise teenuste ebastabiilsus | NG
Kompleksprobleemiga klientide piiratud ligipiis teenustele [ NENEGERNNIENEGEGEEEE 2 s
Vanemate, kooli ja/vdi sdprade ohvrit siiiidistav reaktsioon | N NN 4 1 2
Ohvri hirm, et viigivallatseja jitab ta maha | NRNRERN 2 3 o
Ohvri hirm vigivallatseja suhtes [ ENENZEEEEES 2 2 I
0 1 2 3 4 5 6 7 8

mPidevalt = Mitmeid kordi ~ Moned korrad = Uks kord  ® Mitte kunagi

3



SUMMARY

THE PREVALENCE OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE AMONG YOUNG
PEOPLE IN TARTUMAA AND THE POSSIBILITIES AND OBSTACLES TO HELP
THEM

Kaija Kikkas

This thesis examined the prevalence of intimate partner violence among young people in
Tartumaa and analysed the possibilities and obstacles to help them. The main focus was
on the 16-19 age group. The research problem of this thesis is that the dynamics of
intimate partner violence among young people are similar to those of intimate partner
violence among adults, but the services developed to help victims are not targeted at
young people, as they are not considered to be the target group for services to help victims

of intimate partner violence.

The aim of the thesis is to make suggestions for professionals working with the target
group in Tartumaa to prevent intimate partner violence among young people by analysing
the main obstacles and opportunities for helping young victims. The research questions
were: What are the possibilities to help young people out of violent relationships and what
are the main obstacles to help. This is an important issue because young people start
intimate relationships in their teens, but because of their age they may remain a hidden
target group in the system, as their relationships are not yet considered serious enough to

be able to provide them with the services they need.

The study used a mixed method approach. Firstly a questionnaire survey was conducted
among youth protection professionals in Tartumaa and child protection professionals in
Tartumaa. Secondly, four expert interviews were conducted with professionals working
with the target group. The sample of young people consisted of 18-19 year olds from

Tartumaa, who were asked to provide answers about their experiences of relationships as
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minors or in early adulthood. The data from the questionnaires were analysed using
statistical methods and the results of the expert interviews were analysed using thematic

analysis.

The survey revealed that intimate partner violence is a common problem among young
people in Tartumaa. In terms of age, the most active period of intimate partner violence
IS estimated to be 16-18 years. This can be a rather hidden problem, especially for minors.

The relationship between parents and victims is seen as the main barrier to help and, at
the same time, the main opportunity. In the case of an absent or conflicting relationship,
helping is very difficult, as the victim chooses the better of what he or she perceives to be
two bad options, often the violent partner. At the same time, a good and supportive
relationship between the parents and the victim is a key resource for effective help. In
Estonia, there are also various services in place to help victims, but in terms of the system,
a few years before they reach adulthood, young people may still remain in a grey area, so
to speak, when it comes to getting help, as they are not yet adults, but no longer children.

The results of the study show that services for young people do exist in Estonia, but that
they often access help only after they have already had very traumatic experiences. All
parties consider that the knowledge and specialisation of professionals working with
young people, parents and victims needs to be developed. However, the relationship

between the victim and the parents is a key factor.
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