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ЭКОЛОГИЯ АЛЬВАРНОГО ЛЕСА

Л. Лаасимер

Общая характеристика альварного леса.

В северной и северо-западной частях Эстонской ССР, а также

на западном побережье и на островах, коренные породы, состо-

ящие из силурийских известняков и доломитов, близко подходят
к поверхности. Местами они совершенно обнажены, большею же

частью они и продукты их выветривания покрыты более или ме-

нее тонким слоем гумуса. Такие районы с характерным скудным
и бездревесным растительным покровом называются альварами.
Из кустарниковых пород для альваров характерны можжевельник

(Зип/региз соттигйз) и местами курильский чай (РоlепШlа /гиИсоза),
а из травянистых — различные ксерофильные и кальцифильные
виды. Иногда растительный покров имеет характер открытых со-

обществ ; нередко в нем большое значение имеют лиственные и

печеночные мхи. Большей частью альвары используются в каче-

стве выгонов, так как, хотя они и весьма мало производительны,-
но зато их растительность имеет высокую питательную ценность.
Постоянный выпас препятствует развитию на альварах более мощ-

ного растительного покрова — ив первую очередь развитию леса.

В местах же, где альвары менее подвергаются задерживающему
воздействию человека, на них может развиться лес. Альвары
являются в большинстве случаев вторичными (первичные альвары

встречаются редко — только в прибрежных областях, относительно

недавно поднявшихся из моря). Эти альвары образовались благо-

даря деятельности человека, главным образом, благодаря выпасу,

препятствующему развитию более продуктивного растительного
покрова. Однако, в западной и северо-западной частях ина остро-
вах Эстонской ССР встречаются еловые и сосновые альварные
леса, дающие довольно ценную древесину. Эти леса во время

буржуазного строя, в результате хищнического лесохозяйства, были
близки к гибели, и площадь уменьшалась с каждым годом. На-

стоящая работа была предпринята с целью выяснить экологию

этих лесов, их зависимость от факторов внешней среды. В лес-

ном хозяйстве ЭССР актуальнейшим вопросом в данное время
является облесение безлесных альваров, а также проблема ухода
за медленно растущими альварными лесами. Так как до настоя-
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щего времени альварные леса с экологической точки зрения ни

в Эстонской ССР, ни в других местах не изучались, то задачей
настоящей работы является также выяснение фитоценотической
структуры этих лесов, экологических условий в различных сину-

зиях, взаимоотношений между отдельными синузиями и влияния

их на среду, а также выяснение влияния человека на эти леса,
чтобы таким образом создать научную основу для дальнейших ле-

соводческих работ в области альварных лесов Эстонской ССР.

В первой части работы дается описание фитоценотической
структуры и флористического состава альварных лесов, в главной

же части рассматриваются микроклиматические условия, свойства

почвы, условия освещения, динамика фитоценозов и влияние на

них человека.

Имея основною целью выяснение экологии альварного леса,

данная работа однако в состоянии лишь отчасти осветить эколо-

гические вопросы. Для получения полной экологической картины
леса, как сложного природного комплекса — геобиоценоза, необ-

ходимы дополнительные зооценологические, микробиологические
и др. исследования.

Растительность альварных лесов ксеро-мезофильного характера.
Она состоит из ксерофитов, а местами также и из более требо-
вательных видов, характерных для широколиственных лесов. Аль-

варные леса развиваются на сухих, богатых известью, отчасти

слабо эутрофных почвах. Древесный ярус лесов образуют ель и

сосна, в кустарниковом ярусе большое значение имеет можже-

вельник. В общем, лес редок и богат светом. В травянистом
ярусе господствуют злаки и многие другие растения, свойственные

также степным лесам. По своему общему облику альварные леса

до известной степени сходны со степными лесами. Почвы этих

лесов имеют, в общем, нейтральную реакцию. Гумусовый слой

тонок, часто вовсе отсутствует. Обновление альварных лесов

происходит медленно; ему препятствует косвенное воздействие
человека, проявляющееся в виде выпаса и вытаптывания алььаров
домашними животными. Альварные леса представляют самостоя-

тельный тип'леса, не рассмотренный В. Н. Сукачевым в его

типологии лесов.

В настоящей работе приводятся результаты экологического

анализа альварного леса, расположенного в западной части ЭССР

в лесничестве Мерьямаа, и называемого местным населением „Ран-
гуским лесом". Площадь, па которой производились стационар-
ные исследования, невелика и равняется приблизительно 5— 6 км

2
-.

Но так как подобный характер свойствен большей части лесни-

чества Мерьямаа, то полученные данные имеют более широкое
значение. Географические координаты этого леса 58°58' —58°59'

северной широты и 24°22' —24° 25' восточной долготы по

Гринвичу.
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Коренную породу этого района образует ярус Райкюля, кото-

рый принадлежит к нижне-силурийской эре и состоит из известняков,

содержащих местами кварцевые включения. Окаменелости боль-

шей частью отсутствуют. Растительность могла тут развиваться,
начиная с исчезновения балтийского ледникового озера, так как

граница анцилусовой трансгрессии до Мерьямаа не доходила. В

общем, почва состоит из донномореновых суглинков. В местах,

где они отсутствуют, имеется лишь тонкий слой продуктов вы-

ветривания известняка, толщиною в 20 —30 сантиметров, содер-
жащий в большом количестве валуны и щебень, реже единичные

гранитные валуны больших или меньших размеров. Почвы гуму-
совые — суглинки, с хорошей структурой, с нейтральной, дохо-

дящей до щелочной, реакцией. В структуре почвы (до коренной
известняковой породы) можно различить только 2 горизонта: 1)
верхний, богатый гумусом слой, толщиною приблизительно до 20 см,
с зернистой структурой, содержащий известняковый щебень и

2) лежащий под ним слой известнякового рухляка, смешанного

с гумусом и беловато-желтоватыми продуктами выветривания из-

вестняка. Местами почвы отсутствуют вообще и обнажается из-

вестняк (большей частью в виде площадок, не превышающих
нескольких квадратных метров).

В общих чертах климат западной и северо-западной частей

Эстонской ССР морской с умеренной температурой. Количество
выпадающих здесь атмосферных осадков летом несколько меньше,
а осенью и зимой несколько больше, чем в остальных частях ЭССР.

(Количество осадков, выпадающих в течение года, приблизительно
равно количеству осадков, выпадающих в центральной и южной

частях ЭССР. Толщина снегов )го покрова в среднем меньше, чем

в северной, восточной и южной частях ЭССР.)

Флористический состав и фитоценотическая структура

альварных лесов.

Исследуемый альварный лес является хвойным лесом, древес-
ный ярус которого состоит из ели и сосны. На данном месте, на

основании различия флористического состава, а также экологиче-

ских факторов, можно различить два типа. Один, который может

быть назван „альварным сосняком", занимает западную часть, дру-

гой, — „альварный ельник'*, лежит в юго-восточной части. В составе

каждого типа автор различает структурные части, которые, по

Т. Липмаа, являются элементарными фитоценозами, по В. Н.

Сукачеву, однако, должны быть названы синузиями. В дре-

весном ярусе альварного сосняка преобладает сосна, в альварном

же ельнике — ель. Высота деревьев в альварном ельнике в сред-

нем 20 м, редко выше, в сосняке средняя высота деревьев ниже —

10—15 м. Возраст деревьев в альварном ельнике оказался следу-

ющим : возраст елей 115—120 лет, возраст сосен 150—160 лет.
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В альварном сосняке возраст сосен в среднем только 120--125 лет.

Таким образом, оказывается, что тип альварного сосняка на 30—35

лет моложе типа альварного ельника.

В кустарниковом ярусе обоих типов доминирует можжевельник

(Типlрегиз соттитз Ь.), причем многочисленные мертвые можже-

вельники в альварном ельнике показывают, что эта синузия нахо-

дится в фазе дегенерации. Подрост деревьев в общем хорош, в

особенности в альварном сосняке; в альварном ельнике почти

отсутствует подрост сосны, подрост же ели хорош. Основным

типом, таким образом, является альварный ельник, сосняк же яв-

ляется лишь стадией его развития, в которой преобладают сосны.

Стадию, богатую сосной, прошел и типичный альварный ельник,

на что указывает преобладание сосновых пней над еловыми и

фаза дегенерации синузии можжевельника.

Травянистый ярус альварного ельника образован синузией Вгаску-
роеПит ртпаШт — СаlатаргозНз агипсПпасеа, в которой характер-
ными видами являются: СаlатаргозПз агипсПпасеа (К.) КоlЬ, Вгаску-
ройшт рlппаlит (Ь.) РВ

, НераНса поЫИз Оагд, Апетопе петогоза

Ц, РиЬиз захаППз Ь., МеИса пиlапз Е, Сагех огпПкороНа ХМЧПб.,
ОаИит Ьогеаlе Ь., ОаИит ъегипг Ь., РlНпеп(lиlа ИехареСаlа ОШЬ.,
Азрегиlа Нпсlогlа Ь., РоlепНllа егесlа (Ь.), Натре, Уlоlа РИнпшпа
КенЬ. и др.

Своеобразное положение в обоих типах Рангуского леса занимает

синузия Уасстшпг уШз-Шаеа — Меlатругит ргаНпзе, которая про-

В альварном же сосняке травянистый ярус образован синузией
Азрепйа Нпс1ог1а — Сегапшт запритеит. Доминирующие виды;
от которых зависит характерная окраска этого яруса, следующие :

Сегапшт запритеит С, Агс1оз1ар!гу1о8 ира-игз1 (Ь.) Зргегщ, Азреги1а
Нпс1ог1а Ь., РИ1репс1и1а 1гехаре1а1а СИНЬ., СаПит Ьогеа1е Ё., Ри1за-
НИа ра1епз (Ь.) МП]., ОгасосерНа1ит РиузсМапа ]_., Тгг/оИит топ-

1апит Ь., АзНараНсз сНмйсиз Ке12. и другие. Эта синузия богаче

видами (здесь в среднем встречается 54 вида) чем предыдущая, в

которой среднее число видов — 40. Обе синузии смешаны (в бо-

лее затененных местах) с фрагментами синузии НераИса поЫНз —

Ри1топаг1а о//1с1паПз. Как это видно на детальных картах, эти

фрагменты расположены небольшими пятнами в тени елей. Для
обоих же типов леса общей является синузия Уасстшт чШз-Маеа —

Ме1атругит рга1епзе. На местах с очень тонким слоем почвы, где
влияние выпаса более значительно, встречается богатый богоро-
дицкой травой (ТНупшз зегруИит) вариант синузии Р1Препс1и1а Иеха-

ре1а1а — Тп/оПит топ1апит, характерный для безлесных альваров.
Здесь растительность очень красочна и состоит из карликовых

растений, среди которых, кроме вышеназванных видов, характерны
Рез1иса оъйш Ь., Ап1еппаг1а (Нейса (Ь.) Оаепп

,
8ез1ег1а соепйеа (Ь.)

Агб., СаПит ъегит Ь., Уегогйса зр1са1а Ь., Азреги1а Ппс1ог1а Ь , Сат-

рапий го1ипс11/оПа Ь., НеПапПгетит питти1аг1ит (Ь.) МП!., Аз1га-

&а1и8 Патсиз Ке1г. и др.



израстает на кочках, образовавшихся из сырого гумуса у основа-

ния стволов сосен. Эти кочки возникли из кусочков опавшей

коры, ветвей и перегнившего мха, переплетенного грибными гифами.
Экологические факторы таких кочек отличаются от факторов
остальных частей альварного леса. Этими специфическими фак-
торами являются здесь кислотность субстрата (рН в среднем — 4,4)
и свет. Последний фактор особенно важен, так как от него, по-

видимому, зависит образование кочек. У основания стволов елей

такие кочки не возникают, так как стволы елей, нередко донизу
бывают покрыты ветвями, которые препятствуют проникновению
света; возникновению кочек не благоприятствуют также свойства

еловой коры.

Что здесь именно свет является решающим фактором, доказы-

вает следующее обстоятельство: если сосны густо окружены елями,

которые таким образом затеняют нижнюю часть их стволов, то у
основания стволов сосен кочек не образуется, так как количества

света недостаточно для роста первых поселенцев — мхов. Мохо-
вой ярус как в альварном ельнике, так и в альварном сосняке

состоит, главным образом, из относительно бедной по числу вхо-

дящих в нее видов синузии Рlеигогlит ЗсНгеЬеп — Нуlосотшт
ргоИ/егит. Кроме названных характерных, наиболее часто встре-
чаются только РНуllеИасlеlрlгиB Iпдиеlгиз (Б.) ХУагпзР, Оlсгапит ипйи-

-Iаlит Ейгй. и Оlсгапит зсорапшп (Б) Небит. В альварном сосняке

наряду с синузией мхов видное место занимает синузия Сlасlопла

sуlуаИса — Сlасlопlа гащ>l/егlпа. На просеках и в других местах,
где обнажается известняк, развивается синузия ОЙпсИит /Iехl-
- — 'ПийсИит аЫеНпит. Эпифитными мхами и лишайниками

Рангуский лес сравнительно беден. Первыми здесь поселяются

накипные лишайники — виды РеРизапа. За ними следуют сину-
зия РагтеИа ркузоЛез и синузия Сеlгагlа рlаиса. Самыми нижними

синузиями на стволах сосен часто являются синузия Сlайота —
РН-

НсИит риккеггйпит и синузия ОгРюсИсгапит топЛапит. На гранит-
ных валунах в лесу поселяются виды мхов, характерные для

синузии Опттла аросагра — Нейичрра аlЫсапз и для синузий видов

РИасотНгшт.

Биологические спектры обоих типов альварного леса показы-

вают, что количество гемикриптофитов, а также хамефитов зна-

чительно больше в альварном сосняке. В синузиях же травянис-
того яруса ельника наибольший процент дают геофиты.

Экология.

Настоящая работа выполнена летом 1939 года, в продолжение
июня, июля и августа месяцев. В течение этого времени непре-
рывно ''производились измерения температуры и относительной

влажности воздуха, а также регистрация испарения отдельно в

каждой синузии.

коли
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Регистрация температуры и влажности воздуха производилась
при помощи термографов и волосяных гигрографов. Величина же

испарения измерялась фитоатмометрами (по Л. А. Иванову). В
обоих типах альварного леса было размещено на уровне травяни-
стого яруса по одному комплекту названных аппаратов. На каждом

пункте наблюдения было по 2 фитоатмометра, испарительная по-

верхность которых была поставлена на вышине среднего траво-

стоя, приблизительно на расстоянии 20 см от поверхности земли.

Для получения соответствующих данных о древесном ярусе один
наблюдательный пункт был устроен в лесу на высоте 22 м.

Данные атмометров в течение дня регистрировались через каждые

два часа (от 6—lB ч.).
Экоклимат в обоих типах Рангуского леса оказался немного

различным. Средняя летняя суточная температура оказалась самой

низкой на высоте древесного яруса (14,1° С). Средняя летняя

температура травянистого яруса альварного ельника оказалась

более низкой (16,7° С), чем в том же ярусе альварного сосняка

(17,3° С). Ход средних температур в течение суток показывает,
что амплитуда колебаний температуры наибольшая в альварном
сосняке: суточный средний максимум 24,7° С, минимум 9,6° С. В

альварном же ельнике в то же самое время колебание средней
температуры происходит в пределах от 10,4° до 22,1° С. Кривые
температур в обоих типах альварного леса на высоте древесного
яруса в общем совпадают, только средние величины в ельнике

немного меньше. Средний суточный ход относительной влажности

представляет совершенно противоположную картину в сравнении
с ходом средних температур. Так, наибольшая относительная

влажность наблюдается в альварном ельнике. В альварном сосняке

наблюдается известная „континентальность" — наибольшее суточное
колебание климатических факторов. Хотя максимальные величины

относительной влажности в альварном сосняке мало превышают

соответствующие данные альварного ельника, дневной минимум
относительной влажности в альварном сосняке значительно ниже,

чем в альварном ельнике (дневной средний минимум в альварном
сосняке 47,4%, в альварном ельнике 54,0%).

Суточный ход испарения соответствует ходу средней темпера-

туры и интенсивности освещения. В течение ночи испарение
практически ничтожно. В обоих типах леса интенсивность испа-

рения в древесном ярусе отличается от этого же явления в тра-
вянистом ярусе : в древесном ярусе испарение в 2,5 раза интен-

сивнее. Это и вполне понятно, так как ветер и солнечный свет

могут тут оказывать свое влияние беспрепятственно. Медленнее
всего происходит испарение в травянистом ярусе альварного
ельника.

При одинаковых климатических и почвенных условиях решающим

фактором, от которого зависит размещение синузии, является осве-

щение. В данных двух типах леса температура и влажность разли-
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чаются не настолько резко, чтобы от этой разницы могло зависеть

произрастание того или другого растительного вида. Интенсивность
же освещения в отдельных ярусах и синузиях представляет более
интенсивную картину. Интенсивность освещения измерялась в

ясные дни фотоэлементом в различных синузиях как травя-
нистого, так и мохового ярусов в обоих типах альварного леса.

На основании многочисленных ежедневных измерений через каждые

два часа, в промежутке от 6 час. до 18 час., составлены графики
средних величин за летние месяцы. Каждая средняя величина по-

лучена в результате 1120 измерений.
Если сравнить данные дневных измерений интенсивности осве-

щения в различных синузиях и принять интенсивность освещения

на открытом месте за 10070 ,
то получим для отдельных синузий

следующие данные. В синузии Оегаплит запритеипг — Азрегиlа НпсСо-

гlа альварного сосняка интенсивность освещения равна 49,1%
(наибольшая освещенность), в синузии же ВгаскуросНит рlппаlит —

СсНашаргозИз агипсИпасеа юлько 15 6% Интенсивность освещения

несколько больше в синузии Уассигшпг ъШз-Маеа, — Меlатругшп рга-
-Iепзе у основания стволов сосен — 23.9° 0,

но в фрагментах синузии
НераИса поЫНз — Риlгпопаг!а о//Iсlпаllз она наименьшая, а именно

8,2%. В моховых синузиях, затененных травянистыми ярусами,
интенсивность освещения в общем в 2 раза меньше, чем в синузиях
соответствующих травянистых ярусов.

Глубина почвы в обоих типах леса разнится заметно. В альвар-
ном ельнике верхний мелкозернистый слой, богатый гумусом и со-

держащий главную массу корней, достигает 5 —lO см, в среднем
sсм глубины. В альварном же сосняке мощность этого слоя в

среднем 2—3 см и никогда не превышает 5 см. В альварном сос-

няке этот слой содержит известняковый щебень, который местами

обнажается. Верхний темнокоричневый мелкозернистый слой неза-

метно переходит в крупнозернистый слой, часто светлокоричневого
цвета. Этот крупнозернистый слой встречается в альварном ельнике

в среднем на глубине s—lo см от поверхности и заходит уже в

трещины коренных пород. В почвах альварного сосняка слой извест-

някового щебня начинается выше (приблизительно в 3 см от по-

верхности), чем в почвах альварного ельника. Слой, богатый извест-

няковыми плитами, начинается в альварном сосняке в 15—20 см,

в альварном же ельнике в 25—30 см от поверхности. Верхняя поверх-

ность сплошной коренной известняковой породы, находится в

среднем в альварном ельнике на глубине 35—30 см, а в альварном

сосняке на глубине 30—25 см от поверхности почвы.

Механический анализ почвы показывает, что и процент от-

дельных почвенных фракций в обоих лесных типах разнится.

Процент крупнозернистых фракций больше в почве альвар-
ного ельника; в альварном же сосняке, наоборот, больше процент

мелкозернистых фракций, в особенности в верхних слоях.

Также и содержание воды в почвах альварного сосняка оказа-

лось большим (в среднехМ 27,3%), чем в почвах альварного ельника
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(19,2%). При этом влажность верхнего и нижнего слоев почвы

больше, чем влажность среднего слоя. Наблюдается также резкая
разница содержания гумуса в верхнем слое почвы. В альварном

сосняке содержание гумуса в два раза больше, чем в ельнике.

В нижних слоях эта разница не так заметна. Наблюдается также

резкая разница в содержании СаСО 3. Содержание СаСО
3

в почве

альварного сосняка в несколько раз превышает содержание его

в почве альварного ельника. В последнем особенно беден из-

вестью верхний слой. Незначительные отличия имеются также в

отношении рН,—именно почвы альварного ельника, особенно в верх-
ней части, оказываются более кислотными, чем почвы альварного
сосняка. В общем, почвы Рангуского леса достаточно богаты

воздухом (емкость воздуха 7,2%, емкость воды 56,9%.)

Интересно сравнить экологические условия Рангуского аль-

варного леса с экологическими условиями лиственного леса на

острове Абрука (Липмаа, 1937). На этом острове, наряду с

типичной альварной растительностью, в средней части острова

растет пышный лиственный лес, древесный ярус которого состоит

из вяза, клена и липы. На более низменных частях острова встре-

чается также еловый лес. На первый взгляд кажется, что почвен-

ные условия Рангуского леса и Абрукского леса одинаковы, и что

поэтому ель на острове Абрука должна была бы иметь большее

распространение. Сравнивая, однако, данные почвенного анализа

острова Абрука (Т. Липмаа, 1937) с данными для Рангуского
леса оказывается, что в альварных почвах Рангуского леса

процент мелкозернистых фракций значительно больше, чем

в соответствующих почвах острова Абрука. Альварные почвы

Рангуского леса также богаче гумусом. В альварном ельнике со-

держание гумуса в среднем 21,9%, в альварном сосняке — 31,2%.
На острове же Абрука процент гумуса в верхних слоях почвы в

среднем 12,6 (эти данные в обоих случаях относятся к верхнему
слою почвы, глубиною до 30 см). Значительно большей оказы-

вается также и средняя емкость воды в альварных почвах Ран-

гуского леса. Таким образом, почвы лиственного леса на острове.
Абрука значительно суше и беднее гумусом. Этим и объясняется

флористический состав этого леса, так как лиственные породы
в сравнении с елью гораздо засухоустойчивее. В Рангуском же

лесу, где почвы относительно более влажные и богаче гумусом,
ель находит себе более благоприятные условия жизни.

Заключение.

Анализ Рангуского леса показывает, что основным типом здесь

надо считать альварный ельник, альварный же сосняк следует
рассматривать как временную стадию. В этих лесах нормально
может возобновляться только ель, а не сосна. Таким образом,
альварный ельник является лесным типом, находящимся в равно-
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весии с действующими на альварах факторами среды. Безлесные

альвары не пригодны для земледелия, но при облесении они

дают ценную, плотную древесину. Поэтому, несмотря на то, что

альварные леса растут медленно, облесение альваров и уход за

альварными лесами являются насущными задачами в деле наибо-

лее целесообразного использования альварных районов. Альвар-
ные леса очень чувствительны к биотическим факторам, отрица-
тельно влияющим на прирост леса. При выпасе и вытаптывании

животными значительно изменяется почвенный состав, фитоцено-
тический состав (вероятно и зооценотический), а также и микро-
климатические условия альварных лесов. Так умеренное воздейст-
вие человека (например рубка ухода) благоприятствует появлению

более требовательной по отношению к свету стадии сосняка. При
хищнической же эксплуатации леса, а также при чрезмерном
выпасе возобновление леса может задержаться и вместо лесов

образуются вторичные атьвары, которые, однако, при устранении
этих тормозящих факторов, снова начинают развиваться в еловые

леса.

Почва альваров богата глиной, известью и гумусом, причиной
же их малой продуктивности является слишком тонкий слой почвы

и близость коренной породы. Как сенокосные угодья безлесные

альвары малоценны, так как, несмотря на питательную ценность
их растительного покрова, он все же слишком скуден.

Наиболее продуктивно можно использовать эти земли при их

облесении, а также при соответствующей охране и целесообраз-
ном хозяйственном использовании уже существующих лесов аль-

варного типа.
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