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Resiimee
Kiibermaailm on muutunud laste ja noorte igapdevaelu lahutamatuks osaks. Kiibermaailmas
suheldes, méngides ja dppides varitsevad lapsi aga ka ohud, néditeks kiiberkiusamine, mis
vOib véga tdsiselt mdjutada laste vaimset tervist. Selle ennetamisel on oluline roll
lapsevanematel kui tdiskasvanutel. Magistritoo eesmérk on vélja selgitada I ja II kooliastme
lapsevanemate hinnangud oma teadlikkusele, pddevustele ja vastutusele kiiberkiusamise
ennetamise kontekstis ning analiiiisida nende seoseid laste internetikéditumist puudutava
vanemliku jirelevalve teostamisega. Uuringus vastas veebikiisimustikule 136 lapsevanemat.
Andmeanaliiiis pohines kvantitatiivsetel analiilisimeetoditel. Tulemused néitasid, et
lapsevanemate kiiberkiusamisalane teadlikkus on pigem korge, ebakindlamalt tundsid
lapsevanemad end ennetamisega seotud pddevuste osas. Lapsevanemad négid koolil rolli
kiiberkiusamise ennetamisel, kuid samal ajal tundsid ka enda vastutust selles valdkonnas.
Lapsevanemate valmisolek panustada kiiberkiusamise ennetusse véljendub aktiivses
jérelevalves, mida nad enda hinnangul laste internetikasutuse iile teostasid.
Votmesonad: lapsevanemad, kiiberkiusamine, ennetamine, sekkumine, vanemlik

jirelevalve

Abstract
The cyber world has become an inseparable part of children's and youths' everyday lives.
However, as they communicate, play, and learn in the cyber world, children face dangers
such as cyberbullying, which can seriously affect their mental health. Parents, as adults, play
a crucial role in preventing this. The aim of this master's thesis is to identify the perceptions
of parents of primary and lower secondary school children regarding their awareness,
competencies, and responsibilities in the context of preventing cyberbullying and to analyze
these perceptions in relation to the parental supervision they exercise over their children's
internet behavior. In the study, 136 parents responded to an online questionnaire. The data
analysis was based on quantitative methods. The results showed that parents' awareness of
cyberbullying is relatively high, but they felt less confident about their competencies related
to prevention. Parents recognized the role of schools in preventing cyberbullying, but also felt
a responsibility in this area themselves. Parents' readiness to contribute to preventing
cyberbullying was reflected in the active supervision they reported exercising over their
children's internet use.

Keywords: parents, cyberbullying, prevention, intervention, parental supervision
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Sissejuhatus
Eesti dpilased on aktiivsed internetikasutajad, kes kogevad kiibermaailmas ka erinevaid ohte,
sealhulgas kiiberkiusamist (Smahel et al., 2020). Kiiberkiusamisest on saanud kiibermaailma
lahutamatu osa. Euroopas ldbi viidud uurimusest selgus, et iga kuues noor on kogenud
viimase aasta jooksul kiiberkiusamist (Smahel et al., 2020). Kiiberkiusamine v3ib negatiivselt
mdjutada dpilaste suhteid koolis, perekonnas ja sdpradega (Hinduja & Patchin, 2018) ning
pohjustada tdsiseid psiihholoogilisi probleeme, sealhulgas enesevigastamist, depressiooni,
enesetapumotteid ja -katsed (Hinduja & Patchin, 2022; Hooper, 2023).

Kiiberkiusamine esitab véljakutse ka lapsevanematele. Mitmete kiiberkiusamise
uurijate sonul on just lapsevanematel ja perekonnal oluline roll nii kiiberkiusamise
ennetamisel kui ka selle negatiivsete tagajargedega tegelemisel (Hinduja & Patchin, 2018;
Hooper, 2023; Kowalski & Limber, 2013). Lapsevanemad vdiksid olla esimesed, kes
mérkavad kiiberkiusamist, samas ainult 20% lapsevanematest jdlgib ennetavalt oma laste
internetikasutust (Ahern et al., 2016) ning see vdib ohtude mérkamise raskeks teha. Seega
voib oletada, et paljud lapsevanemad pole kursis oma lapse tegevustega internetis ning pole
teadlikud, kui nende laps on kiiberkiusamise ohver voi kiiberkiusaja (Dilmac & Aydogan,
2010). Ennetustdo seisukohalt on ohumargiks ka see, et tihti lapsed jitavad kiibermaailmas
kogetu enda teada ja teavitavad kiiberkiusamisest pigem oma sopru kui lapsevanemaid, kuna
kardavad, et lapsevanemate reageeringud on sobimatud voi ebaefektiivsed (Slonje & Smith,
2008; Smith et al., 2008).

Lapsevanemate teadmatus ja oskamatus teeb asjakohase ja digeaegse ennetus- ja
sekkumistegevuse keeruliseks. Varem on Eesti lapsevanemate seas kiiberkiusamist kiill
uuritud (Varik, 2016), kuid kiiberkiusamise ennetamist puudutavad teemad on lapsevanemate
vaates jadnud tahaplaanile. National Advisory Council for Online Safety (2021) uurimusest
selgus, et lapsed hakkavad jirjest nooremalt kasutama erinevaid nutiseadmeid. Voimalikult
varajane ennetus- ja sekkumistoo on iilioluline, sest see vdib anda nii lapsevanematele ja
opilastele sisendi ning vajalikud tooriistad edasiseks kooliteeks. Sellest tulenevalt
keskendutakse magistritdos I ja II kooliastme lapsevanematele. Lapsevanemate uurimine
aitab moista, kuivord kindlalt lapsevanemad end selles valdkonnas tunnevad ning sellest
lahtuvalt pakkuda vajalikku tuge. Uurimistulemused vdivad olla abiks ka klassiopetajatele ja
klassijuhatajatele, kes kiiberkiusamisega seoses suhtlevad suure tdendosusega koigi

kiiberkiusamise osapooltega: ohvrid, kiusajad, kdrvalseisjad ja nende vanemad.
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Teoreetiline iilevaade

Kiiberkiusamise maoiste ja olemus

Kiiberkiusamise defineerimisel tuginetakse tihti tavakiusamise ehk ndost-ndkku toimuva
kiusamise definitsioonile. Kdige sagedamini kasutatakse uurijate seas Rootsi-Norra
pstihholoogi Dan Olweuse (1999) kiusamise definitsiooni, mille jérgi on kiusamine tahtlik ja
korduv agressiivne kditumine, mille kéigus tiks isik voi grupp piiiiab tekitada kahju ohvrile,
kellel on raske end riinnakute eest kaitsta. Sellest definitsioonist ilmneb kiusamise kolm
tunnusjoont: tahtlikkus, tasakaalutus véimusuhetes ja korduvus.

Dan Olweuse definitsioonist 1dhtudes on kiiberkiusamist piitidnud defineerida mitmed
autorid (nt Gladden et al., 2014; Smith et al., 2008; Volk et al., 2014). Kdige tuntum on Peter
K. Smithi ja tema kolleegide kiiberkiusamise definitsioon, mille jargi on kiiberkiusamine
agressiivne ja tahtlik tegu, mille sooritab riihm voi iiksikisik elektroonilisi suhtlusvahendeid
kasutades korduvalt ja pikema ajaperioodi jooksul ohvri vastu, kellel on raske end riinnakute
eest kaitsta (Smith et al., 2008). Ka selles definitsioonis kajastuvad Dan Olweuse
tavakiusamise definitsioonist tulenevaid kiusamise kolme tunnusjoont, kuid lisandunud on
elektrooniline kontekst. Kuna kiiberkiusamine toimub spetsiifilises keskkonnas, siis on
mitmed uurijad viidanud voimalusele, et Olweuse poolt vélja pakutud kiusamise
tunnusjooned voivad kiiberkeskkonnas omada teistsugust tihendust. Lisaks on vélja pakutud,
et kiiberkiusamisel vdivad olla oma spetsiifilised tunnusjooned, viidates seejuures peamiselt
avalikkusele ja anoniilimsusele (Menesini et al., 2012; Nocentini et al., 2010; Slonje &
Smith, 2008).

Tahtlikkus on omane nii tavakiusamisele kui ka kiiberkiusamisele. Seda iseloomustab
kiusaja soov teha teisele haiget eesmérgiga ohvrit kahjustada voi hdirida (Smith ez al., 1999;
Smith et al., 2012). Kiiberkiusamise korral v3ib kiusaja tahtlikkus jdéda varjatuks, kuna
emotsioonide viljendus vdib olla kiibermaailmas piiratud (Dilmac & Aydogan, 2010). Lisaks
voib kiiberkiusamise kavatsuse tuvastamine olla keeruline (Menesini & Nocentini, 2010).

Tasakaalutus voimusuhetes, mis tavakiusamises véljendub fiiisilises voi vaimses
iileolekus, voib kiiberkiusamises ilmneda tehnoloogiliste oskuste ja teadmiste kaudu
(Blumenfeld, 2013; Olweus, 1999; Patchin & Hinduja, 2015). Vdimusuhetes mingivad rolli
ka sotsiaalsed normid ja sidemed grupis (Blumenfeld, 2013). Kiusamise korduv iseloom
viitab sellele, et kiusaja tegutseb korduvalt pikema ajavahemiku jooksul ning kiusamiseks ei
nimetata iildjuhul ithekordset juhtumit (Olweuse, 2012). Korduvus on kiiberkiusamise

uurijate seas diskussiooni tekitanud kriteerium, kuna kiiberkiusaja tegu voib olla tihekordne,
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kuid tehnoloogia olemus vdimaldab sellel iiha uuesti korduma panna, mistdttu muutub
kiusamine korduvaks, kuigi mitte tingimata sama isiku poolt (Campbell ef al., 2019). Naiteks
voib tihekordselt ja pahatahtlikel eesmirkidel postitatud foto hakata sotsiaalvorgustikes
kiiresti levima pohjustades ohvrile sellega korduvat kahju. Teadlased soovitavad seega
kaaluda kiiberkiusamise miératluse ajakohastamist nii, et {iksikut agressiooni juhtumit voiks
pidada kiiberkiusamiseks, kui on suur tdendosus, et see kordub tulevikus (Gladden et al.,
2014).

Avalikkus ja anoniiiimsus on kriteeriumid, mida on peetud kiibermaailmas toimuvale
kiusamisele omaseks (Nocentini ef al., 2010; Slonje & Smith, 2008). Avalikkus tdhendab
seda, et kiiberkiusamine toimub tihti laiaulatusliku publiku ees, mistdttu on pealtnégijate hulk
tihti kontrollimatu (Kowalski et al., 2014). Niiteks voib see juhtuda kui kiusamine toimub
avalikes foorumites voi kiiberkiusatakse pahatahtlike piltide ja videote levitamisega. Lisaks
luuakse kiiberkiusamiseks veebilehekiilgi, milles kutsutakse pahatahtlikke kommentaare
postitama (Dilmac & Aydogan, 2010).

Kuigi ka tavaelus toimuva kiusamise puhul vdivad kiusajad jadda ohvri jaoks
anoniliiimseks, on anoniilimsuse saavutamine kiibermaailmas lihtsam (Barlett ez al., 2020).
Kiibermaailmas voib anoniitimsust tdlgendada mitmeti. Esiteks voib kiiberkiusamine
kujutada endast varjunimede kasutamist, mis tekitab olukorra, kus kiusajat on raske
tuvastada. Teiseks anoniiiimsuse tdlgenduse viisiks on, et kiusaja ja ohver ei ole eelnevalt
tuttavad (Barlett, 2015). Kiibermaailmas valitsev anoniitimsus voimaldab kiusajal lihtsate
vahenditega jddda kiiberkiusamise ohvrile tundmatuks (Blumenfeld, 2013; Kim et al., 2018)
ning see tekitab ohvris viha, ebakindlust ning jouetust (Kowalski et al., 2019; Slonje &
Smith, 2008).

Lapsevanemate kiiberkiusamisalane teadlikkus ja pidevused kiiberkiusamise
ennetamisel

Lastevanemate teadlikkus kiiberkiusamisest ja vanemlik padevus selles kontekstis peegeldub
lastevanemate teadlikkuses, teadmistes ja oskuste tasemes, mis vdimaldavad neil tegutseda
interneti kasutamisega seotud riskide (sh kiiberkiusamise) korral ning seostuvad seega ka
lapsevanemate enesetdhususega (Martin-Cirado et al., 2021). Enesetdhusus on inimese usk
oma voimesse saavutada konkreetsed eesmérgid, mis omakorda mdjutavad tema elus olulisi
stindmusi (Bandura, 1994). Lapsevanematel peab olema vdimekus ja valmidus tohusalt
reageerida kiiberkiusamisele, kuna just nemad on sageli esimeseks kontaktiks laste jaoks, kes

soovivad jagada oma kogemusi kiiberkiusamisest (Stuart et al., 2022). Samas voib
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lapsevanematel olla keeruline kiiberkiusamisele reageerida, kuna neil puudub selge arusaam
kiiberkiusamise olemusest. Ameerika Uhendriikides viidi libi uurimus, milles uuriti 13—17
aastaste noorte vanemate kiiberkiusamise alast teadmisi ning nende arusaamu laste
internetiturvalisusega seoses (Singer, 2015). Tulemused néitasid, et lastevanematel oli
keeruline eristada kiiberkiusamist tavakiusamisest ning ka eraldiseisva ndhtusena puudus
lapsevanematel tihtne arusaam kiiberkiusamise madistest. Nimelt selgus, et 30—50%
lastevanematest polnud kindlad, kas neile kirjeldatud juhtumi puhul oli tegemist
kiiberkiusamisega voi mitte. Uurimuses osalenud lapsevanemate seas oli ka neid (5%), kelle
jaoks ei liigitunud tikski uurimuses kirjeldatud juhtum kiiberkiusamiseks. Lisaks selgus, et
rohkem emasid kui isasid nimetas kirjeldatud tegevusi kindlalt kiiberkiusamiseks. Suurem
osa Singeri (2015) uurimuses osalenud lastevanematest (63%) pidasid kiiberkiusamiseks
internetis tehtud alatut nalja ning Opilase kohta levivaid seksuaalseid kuulujutte (65%).
Kiiberkiusamiseks peeti ka seda, kui lapsest tehtud fotot oli tdddeldud nii, et ta paistis sellel
paksuna (45%). Kokkuvdtvalt jareldas uurimuse autor, et lastevanemate teadlikkust on vaja
kiiberkiusamise olemuse osas tdsta, sest ainult nii mdistavad lapsevanemad paremini lastega
toimuvat ning oskavad lapsi toetada ning kiiberkiusamise vastu vdidelda (Singer, 2015).
Sarnasele jareldusele joudsid ka Martin-Cirado jt (2021), kelle uurimus Hispaania
lapsevanemate seas nditas, et kuigi peaaegu koiki peresid pani lapse kiibermaailma suhted
kiill muretsema (93,5%), oli neil siiski kokkuvottes piiratud teadlikkus kiiberkiusamisest ja
meetoditest, mida nad saavad selle ennetamiseks kasutada.

Selle kdrval kuivord palju lapsevanemad kiiberkiusamise olemuse kohta teavad, on
oluline ka see kuivord lapsevanemad iildse teavad, mis kiibermaailmas nende lastega toimub.
Lapsevanemate teadmatus teeb kiibermaailmas toimuva kiusamise ennetamise keeruliseks
(Barlett & Fennel, 2018; Caivano et al., 2020; Kowalski & Fedina, 2011). Euroopa laste ja
noorte (sh Eesti) seas 1dbiviidud uuringus selgus, et lapsed, kes on kogenud kiiberkiusamist,
radkisid juhtunust eelkdige lapsevanematele (33%) ja sdpradele (32%). Suur oli aga siiski ka
nende laste hulk (36%), kes juhtunust mitte kellelegi ei radkinud (Sukk & Soo, 2018).
Ameerika Uhendriikides 5.—12.klassi ATH vdi Aspergeri siindroomi pddevate laste ja nende
lapsevanemate seas ldbiviidud uuringu tulemused néitasid, et 36% lapsevanematest polnud
teadlikud, mis nende laste internetikeskkonnas toimus (Kowalski & Fedina, 2011). Uks
voimalik pohjus sellele, et lapsevanemad ei tea, mida lapsed kiibermaailmas kogevad, vdib
seisneda selles, et kiiberkiusamise ohvrid kardavad lapsevanemate reaktsiooni, mis vdib viia
interneti kasutamise piiramiseni (Dilmac & Aydogan, 2010; Holfeld & Grabe, 2012; Slonje

& Smith, 2008). Teine vdimalik selgitus on lapse siiiitunne, et on ise kiusamist
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provotseerinud, mis voib takistada neil oma vanematele sellest radkimast (Hooper, 2023).
Mitmed uurijad on rohutanud, et kodudes on oluline luua avatud suhtluskeskkond, kus lapsed
julgevad radkida kiibermaailmas toimuvast, sealhulgas kiiberkiusamisest kartmata karistust,
mis piirab nende sotsiaalseid suhted internetis (Hinduja & Patchin, 2018; Kowalski &
Limber, 2013). Oluline on ka see, et lapsevanemad keelamise ja piirangute seadmise asemel
oskaks asjakohaselt reageerida nii, et usalduslik suhe sdiliks. Asjakohase lapsevanema
reageeringuna tdid lapsed vélja ldheduse ja kaastunde pakkumise, mille tulemusena laps
tunneb, et temast hoolitakse ja ta saab vanemat usaldada (Hooper, 2023).

Asjakohast kiiberkiusamise ennetamist ja sellele reageerimist ning seelébi ka laste
julgust internetisuhtluse ja kiiberkiusamisega seotud teemadel lapsevanemate poole pédrduda
voib mdjutada nende padevus kiiberkiusamist puudutavate teemadega tegelemisel. Martin-
Cirado jt (2021) uurisid Hispaania lapsevanemate seas nende hinnanguid oma
kiiberkiusamise ennetamist puudutavatele padevustele. Uurijad jéreldasid, et lapsevanemad
tajusid oma padevust madalalt. Niiteks ainult 37,5% lapsevanematest olid ndus voi tdiesti
ndus viitega, et nad teavad vahendeid ja votteid sedalaadi interneti ohtude ennetamiseks (5-
pallilisel skaalal hinnatud véite keskmine 3,09). Protsentuaalselt kdige rohkem olid
lapsevanemad nodus voi tdiesti nous viitega “Arvan, et olen oma lapsele/lastele heaks
eeskujuks internetis kditumise osas” (80,9%; 5-pallilisel skaalal hinnatud véite keskmine
4,19).

Lapsevanemate teadlikkuse ja paddevusega voib seostada ka seda, kuidas
lapsevanemad internetiriske oma lapse seisukohalt ldhtudes tajuvad ning kuivord tdendoliseks
nad peavad seda, et lapsed nende internetiriskidega (sh kiiberkiusamisega) kokku puutuvad.
Martin-Cirado jt (2021) uurimuses oli 77,9% lapsevanematest ndus voi tdiesti ndus viitega
“Laen oma lapsest/lastest fotosid regulaarselt sotsiaalmeediasse iiles. Arvan, et see ei sea
neid ohtu” (5-pallilisel skaalal hinnatud viite keskmine 4,28). Seega pidasid Martin-Cirado jt
(2021) vurimuses osalenud lapsevanemad enda kditumist kiill lastele suunatult eeskujulikuks,
kuid ohtu tajumata laadisid paljud neist oma lastest kiibermaailma pilte iiles, tundes end
samal ajal kiibermaailmas varitsevate ohtude ennetamise osas pigem ebakindlalt.

Kokkuvdttes voib oelda, et lapsevanemate teadlikkuses ja padevuses kiiberkiusamise
ennetamisel médngivad olulist rolli nende vdimed ja valmisolek reageerida internetiga seotud
ohtudele. Paljudel lapsevanematel vdib olla piiratud arusaam kiiberkiusamise olemusest ja
sellest, kuidas seda dra hoida voi sellele reageerida. See voib takistada lastel avameelselt
rddkimast kiiberkiusamisest ja tekitada ebakindlust v4i hirmu lapsevanemates reageerimisel.

Oluline on luua kodus avatud suhtluskeskkond, kus lapsed julgevad raédkida kiibermaailmas
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toimuvast ilma hukkamdistu vdi piiranguteta. Parim ldhenemine kiiberkiusamise
ennetamiseks ja reageerimiseks seisneb vanemate adekvaatses piadevuses ja teadlikkuses, mis
voimaldab neil sdilitada usalduslikku suhet lastega ning pakkuda vajalikku tuge ja kaitset

kiibermaailma riskide vastu.

Vanemlik vastutus kiiberkiusamise ennetamisel

Kiiberkiusamine puudutab nii kodu kui ka kooli. Lahtuvalt Martin-Cirado jt (2021)
definitsioonist viitab vanemlik vastutus arusaamale sellest, kas kiiberkiusamise ennetamise
kontekstis peab juhtrolli votma kool vdi lapsevanemad. Kuna koolis alanud kiusamine vdib
kodus interneti vahendusel jatkuda (Spears et al., 2008), on lapsevanemate ja koolide
koostdodsuhe kiiberkiusamise probleemiga tegelemisel ja késitlemisel kriitilise tahtsusega
(Robinson, 2013). Kuna lapsevanemate toetav sekkumine on seotud madalama
kiiberkiusamise kditumisega, kuid samal ajal vdib dpetajate mittesekkumine koolikeskkonnas
toimuvasse kiusamisse kaasa tuua suurema ohu sattuda kiiberkiusamise ohvriks (Nappa et al.,
2021) seega on oluline lapsevanemate ja kooli koost6d. Sageli vdivad aga kooli ja
lapsevanemate arusaam kiiberkiusamisest olla erinev, mis vib kaasa tuua ebajirjekindla
tegevuse kiiberkiusamise ennetamisel ja sekkumisel (Sawyer et al., 2011). Kuna
kiiberkiusamine vdib olla jatk koolis toimuvale kiusamisele, siis voibki tekkida kiisimus, kes
peaks votma juhtrolli ennetus- ja sekkumistoos. Martin-Cirado jt (2021) uurimuses oli suur
osa lapsevanemaid (91,3%) pigem nous voi ndus sellega, et koolikeskkond on vorreldes
koduga sobivam koht kiiberkiusamise probleemi ennetamiseks ja sekkumistegevuste
planeerimiseks. Varasemalt on leitud, et oluline on julgustada lapsevanemaid huvi tundma
kooli tegevuste vastu, mille fookuses on Opilaste teadmised kiiberohutusest ning seal hulgas
kiiberkiusamisest. Sedasi saab parandada koolide ja vanemate koostddd, et ennetada ja

sekkuda kiiberkiusamise juhtumitesse efektiivsemalt (Robinson, 2013).

Vanemlik jirelevalve: laste internetikiiitumise suunamine ja kontroll ning selle seos
kiiberkiusamise ennetamisega

Vanemlikku jirelevalvet mdistetakse kui reeglite, suhtluse ja kontrolli kombinatsioonina
interneti ja selle virtuaalsete keskkondade kasutamisel (Sasson & Mesch, 2019). Vanemlikku
jérelevalvet peetakse eelkodige kaitsvaks teguriks (Elsaesser ef al., 2017; Khurana ef al.,
2015). Martin-Cirado jt (2021) uurimuses tdhendas vanemlik jdrelevalve perede toetust,
suhtlemist ja/vdi kontrolli, mis on seotud lapse online suhetega. Hispaania lapsevanematest

55,3% olid ndus voi tdiesti ndus viitega “Podran tihelepanu sellele, mida minu laps/lapsed



Kiiberkiusamise ennetamine ja lapsevanemad 9

internetis teeb/teevad ja ma rddgin temaga/nendega sealsetest suhetest. Lisaks kontrollin
oma lapsega/lastega seoses kiibermaailmas toimuvat ja sean piire” (5-pallilisel skaalal
hinnatud véite keskmine 3,52). Martin-Cirado jt (2021) rohutavad, et nendest hinnangutest
hoolimata oli mérkimisvéédrne nende lapsevanemate hulk, kes tunnistasid, et nende lapsed
kasutavad internetti iiksinda, ilma vanema poolse kontrolli ning piiranguteta.

Livingstone jt (2015) kirjeldas oma uurimuses viite vanemliku suunamise strateegiat:
interneti kasutamise aktiivne suunamine, internetiturvalisuse aktiivne suunamine, piirav
suunamine, tehnilised piirangud, monitoorimine ehk jarelkontroll.

Interneti kasutamise aktiivne suunamine, mis holmab lapsevanemate ja laste vahelist
suhtlust veebisisu iile, on ndidanud positiivset moju teismeliste digitaalsele kirjaoskusele ja
viahendanud kiiberkiusamise riski (Cabello-Hutt et al., 2018; Chen & Shi, 2019; Livingstone
et al., 2015). Eestis on aktiivse suunamise kasutamine lapsevanemate seas kasvanud, 2018.
aastaks ulatus see 99%-ni (Sukk & Soo, 2018). Uurimused on ndidanud, et interneti
kasutamise aktiivne suunamine vihendab nii kiiberkiusamise ohvriks langemise kui ka
kiusamise toimepanemise tdendosust teismeliste seas (Chen et al., 2023; Shin & Ismail, 2014;
Wachs et al., 2021).

Internetiturvalisuse aktiivne suunamine hdlmab lapsevanemate tegevusi ja
soovituste jagamist turvalisema internetikasutuse edendamiseks (Livingstone et al., 2015).
EU Kids Online uurimus néitas, et Eesti lapsevanemad (92%) annavad oma lastele aktiivselt
juhiseid internetiturvalisuse kohta. Samas ainult 54% EU Kids Online uurimuses osalenud
Eesti lastest iitles, et nad vestlevad internetiturvalisuse teemadel oma vanematega (Sukk &
Soo, 2018).

Piirav suunamine hdolmab lapsevanemate poolt kehtestatud reegleid, mis piiravad
laste interneti kasutamise aega, kasutuskohta, sisu ja tegevusi (Livingstone et al., 2015). Eesti
lapsevanemate seas on levinuim piiramismeetod lapsele kindla internetikasutamise aja
médramine ja reeglite kehtestamine, mida rakendab 63% vanematest (Sukk & Soo, 2018).
Uuringud néitavad, et piirav suunamine aitab vdhendada noorte internetikasutamise aega ja
vorguriske ning vihendab ka kiiberkiusamise riski (Chang et al., 2016; Chou et al., 2019; Ho
etal., 2017).

Tehnilised piirangud hdlmavad endas lapsevanema poolset tarkvara voi tehniliste
vahendite kasutamist laste online-tegevuste filtreerimiseks, piiramiseks ja jalgimiseks
(Livingstone et al., 2015). Sukk ja Soo (2018) poolt labiviidud uuringus selgus, et ainult 22%
Eesti lapsevanematest kasutab tehnoloogiat oma lapse asukoha jélgimiseks ning 21%

monitoorib veebilehti ja rakendusi, mida laps on vaadanud. Kdige vdhem kasutavad vanemad



Kiiberkiusamise ennetamine ja lapsevanemad 10

reklaami blokeerimise tarkvara (17%) ja tarkvara, mis seab piirangud inimestele, kellega
nende laps saab iihendust votta (9%).

Monitoorimine ehk jirelkontroll hdlmab endas laste online-tegevuste kontrollimist
pérast interneti kasutust (Livingstone ef al., 2015). Uurimistulemused néitasid, et enim
kasutavad Eesti lapsevanemad EU Kids Online 2018 andmetel monitoorimiseks lapse profiili
jélgimist sotsiaalmeedias voi mdnes muus veebikeskkonnas (50%). Vastanute seas oli ka ka
vanemaid, kes vaatasid iile lapse kiilastatud veebilehed ning méngitavad mingud (48%)
(Sukk & Soo, 2018).

Vanemlikud suunamise strateegiad voivad ajas muutuda. Hooperi (2023) uurimuses
osalesid kiimne pere lapsed ja nende vanemad. Kui algselt tegelesid paljud uurimuses
osalenud lapsevanemad lapse sotsiaalmeedia jdlgimisega hoolsalt ja aktiivselt, siis mdistsid
paljud {isna pea, et see on liiga aegandudev ja andsid oma lapse veebitegevusele vabama
vormi ning jalgisid seda siis, kui lapse tegevus ajavoos silma jéi. Lapsevanemad pohjendasid
oma vihest vanemlikku suunamist sellega, et nad ei soovi sekkuda oma lapse privaatsusesse
ja/vai usaldavad oma last, et ta ei tee midagi, mis kahjustaks teisi ega teda internetis. Huvitav
uurimistulemus oli ka see, et mitme lapsega peres oldi kdige rangemad pere kdige vanema
lapse suhtes, nooremate laste puhul oldi vihem rangemad ja kontrollivamad.

Kokkuvotvalt voib delda, et lapsevanemate tegevused, milles peegelduvad nende
teadlikkus ja pddevused kiiberkiusamise ennetusega seoses, on esimene samm asjakohase
ennetuse ja sekkumise suunas nii kiiberkiusajate vai kiiberohvrite kui ka kiiberkiusamise
tunnistajate jaoks (Caivano et al., 2020). Kuna kiiberkiusamine puudutab nii kooli- kui ka
kodukeskkonda, siis on oluline ka lapsevanemate ja kooli koostd6. Samas néitas laiapdhjaline
Eesti koolides rakendatavate kiusuennetus programmide tdhususele keskendunud uurimus, et
koolitdotajad (Opetajad, tugispetsialistid, juhtkond) tajusid kiusuennetustdos suure takistusena
lapsevanemate vdhest teadlikkust, kaasatust ning hoiakuid (Kendrali ef al., 2022). Senini on
Eestis uuritud néiteks lapsevanemate arusaamu kiiberkiusamisest ja seda, kuidas nad laste
internetisuhtluse reguleerivad (Sukk & Soo, 2018; Varik, 2016). Kuigi mitmed perekasvatuse
uuringud on toonud vélja emade ja isade olulise rolli oma laste kaitsmisel kiiberkiusamise
ohvriks langemise eest (Nocentini et al., 2019), on kiiberkiusamise ennetamise kontekstis
lapsevanemate vaade jainud senistes uurimustes tahaplaanile. Seega pole teada kui teadlikult
ja padevalt lapsevanemad end kiiberkiusamise ennetamise osas tunnevad ning kuidas see on
seotud vanemliku jirelevalvega laste internetikditumise iile. Sellest tulenevalt on magistritoo
eesmark vilja selgitada I ja II kooliastme lapsevanemate hinnangud oma teadlikkusele,

padevustele, vastutusele kiiberkiusamise ennetamise kontekstis ning analiiiisida nende
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seoseid laste internetikditumist puudutava vanemliku jdrelevalve teostamisega. Eesmérgi
saavutamiseks pilistitati magistritods kolm uurimiskiisimust:
1) Kuidas hindavad lapsevanemad oma kiiberkiusamisalast teadlikkust ja
kiiberkiusamise ennetamisega seonduvaid padevusi?
2) Kuidas tajuvad lapsevanemad enda hinnangul nende endi ja kooli vastutust
kiiberkiusamise ennetamisel?
3) Kuidas on lapsevanemate hinnangud oma kiiberkiusamisalasele teadlikkusele,
padevustele ja vastutuse tajumisele seotud vanemliku jarelevalvega laste

internetikasutuse tile?

Meetod

Valim
Valimi moodustamise meetodiks oli algselt planeeritud klastervalimi meetod. Klastriteks olid
Tartu linna tildhariduskoolid, mille nimekiri saadi Tartu linna kodulehekiiljelt. Uurimusest
plaaniti védlja jétta koolid, kus puudus I ja II kooliaste (nt glimnaasiumid) ning ka
erivajadustega laste ning muu dppekeelega opilaste koolid. Lihtsa juhusliku valiku teel valiti
vélja viis Tartu linna kooli. Nende koolide direktoritele saadeti e-kiri koos uurimust
tutvustava kaaskirjaga ning paluti luba uurimuse labiviimiseks kooli I ja II kooliastme
lapsevanemate seas. Viie kooli seast andis ndusoleku uuringu labiviimiseks kaks kooli.
Anoniilimsuse tagamiseks saadeti kirjad nii, et kirja saanud isik ei ndinud teisi adressaate.
Kahe nédala méodudes saadeti koolidele meeldetuletuskirjad. Kuna hoolimata
meeldetuletuskirjadest oli vastamisaktiivsus madal, siis otsustati andmeid edasi koguda
mugavusvalimi metoodikat kasutades. Mugavusvalimi kasutamisel toimub uuritavate
valimine lihtsa kittesaadavuse, leitavuse voi koostoovalmiduse alusel, mitte metoodiliselt voi
strateegiliselt (Ounapuu, 2014). Mugavusvalimile iilemineku tdttu lisati kiisimustikku
kiisimus maakonna kohta. Magistrito6 autor jagas kiisimustikku erinevates Facebooki'i
gruppides (Lapsehoidjad Tartus ja erinevad kogukondade grupid, néiteks Sangaste, Keeni,
Voru, Viljandi, Torva jne). Lisaks postitas t66 autor kiisimustiku oma Facebooki kontole, mis
voimaldas teistel Facebooki kasutajatel kiisimustiku edasi jagada kasutades selleks
Share/Jaga nuppu postituse all.

Kiisimustikule vastas kokku 136 lapsevanemat, kellest 91,2% (N=124) olid emad ja
8,1% (N=11) isad. Uhe lapse puhul vastas kiisimustikule vanavanem. Uuringus osalenud

lapsevanemate keskmine vanus oli 38,7 eluaastat (SD =7,6). Lisas 1 on esitatud vastajate
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jaotus maakondade 1dikes. Protsentuaalselt oli kdige rohkem vastajaid Tartu maakonnast,
kuna esialgselt planeeritud klastervalimi metoodikat planeeriti rakendada Tartu linna
koolides.

Lapsevanematel paluti hinnata oma oma internetialaseid teadmisi. Uuringus osalenud
lapsevanematest 16,9% (n=23) hindasid oma internetialaseid teadmisi vdga heaks, 51,5%
(n=70) heaks ning 30,8% (n=42) rahuldavateks. Uurimuses osalenud lapsevanemate lapsed
jaotusid kooliastmete vahel jargmiselt: esimeses kooliastmes dppis 47,4% (n=74) last ja teises

kooliastmes 0ppis 52,6% (n=82) last.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati Google Forms keskkonnas loodud kiisimustikku (lisa 2).
Kiisimustik koosnes kahest osast, mis omakorda sisaldasid kinniseid, poolkinniseid ja lahtisi
kiisimusi. Kiisimustiku esimese osa moodustasid lapsevanemate taustinformatsiooni
puudutavad kiisimused. Kiisimustiku teine osa tugines Martin-Criado jt (2021) poolt vilja
tootatud uurimisinstrumendile. Magistritdo autori juhendaja kontakteerus
originaalkiisimustiku autoritega, kes edastasid e-kirjaga kiisimustiku ja andsid loa selle
kasutamiseks magistritods. Magistritoo autor koostods juhendajaga tdlkis kiisimustiku inglise
keelest eesti keelde ning adapteeris selle Eesti kontekstile sobivaks. Kiisimustiku kvaliteedi
tagamise eesmargil kaasati tolkimise protsessi ka inglise keele spetsialist, kellega arutleti
tolke digsuse ja asjakohasuse iile. Lisaks kontakteeruti veel ka kiisimustiku autoritega, et
tipsustada keerukamate viidete ja vastusevariantide sdnastust. Kiisimustik piloteeriti. Uks
lapsevanem tditis kiisimustiku ning talt kiisiti tagasisidet kiisimuste sOnastuse, arusaadavuse
ja kiisimustiku tilesehituse kohta. Tagasiside pdhjal tehti kiisimustikus moned muudatused.
Naiteks parandati véidete kiisimuste sdnastust ning lisati juurde kiisimus, mis annaks
voimaluse lapsevanematel tuua vélja erinevuse laste interneti tegevuste jalgimisel, kui
lapsevanemal on mitu last ja ta kontrollib nende tegevusi erinevalt.

Tépsemalt koosnes kiisimustiku teine osa viiest skaalast. Lapsevanemal paluti véiteid
hinnata 5-pallilisel Likerti skaalal (noustun tdielikult — ei noustu iildse). Esimene skaala
keskendus kiiberkiusamisalasele teadlikkusele (viis vdidet, a=0,64). Teine skaala keskendus
kiiberkiusamise ennetamisega seonduvatele padevustele (viis vdidet, 0=0,65.). Kolmas skaala
sisaldas nelja vdidet, mis késitlesid interneti riskide tajumist (sisemine reliaablus, a=0,64).
Neljandas skaalas mdotis lapsevanemate ja koolide vahelist koostddd kiiberkiusamise
ennetamisel (iiheksa véidet, a=0,70). Viies skaala modtis lapsevanemate vanemlikku

jérelevalvet laste internetikditumise iile. Originaalis koosnes see skaala kuuest viitest, kuid
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kuna nende véidete omavaheline kooskdla oli ka védidete podramise jargselt nork, siis kasutati
vanemliku jarelevalve modtmiseks neist nelja (a=0,69).

Kiisimustikku koostades jilgiti hea teadustava, mis tdhendab, et vastamine oli on
lapsevanematele vabatahtlik ja anoniilimne (Hea teadustava, 2017). Osalemise vabatahtlikust

ja anoniiiimsust rohutati nii kaaskirjas kui ka kiisimustiku sissejuhatuses.

Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimisel kasutati kvantitatiivseid uurimismeetodeid. Kiisimustiku vastused
kanti iile Google vormist MS Exceli andmetabelisse, kus andmed korrastati, sonalised
tunnused kodeeriti arvuliseks. Andmeanaliiiisiks kasutati andmeto6tlusprogrammi JASP
0.18.1. Andmete analiilisimiseks kasutati kirjeldavat ja jareldavat statistikat. Andmete
kirjeldamiseks arvutati protsendid, aritmeetilised keskmised véidete ja skaalade ldikes ja
standardhélbed. Skaalade pohjal arvutatud aritmeetilised keskmised olid kiill arvulised
andmed, kuid kuna need polnud normaaljaotusel, siis kasutati seoste analiiiisimiseks jareldava
statistika meetodina Spearmani astakkorrelatsiooni. Normaaljaotuse eeldust kontrolliti

Shapiro-Wilk’i testiga.

Tulemused
Esimene uurimiskiisimus késitles lapsevanemate kiiberkiusamise alast teadlikkust ning selle
ennetamisega seotud piddevusi. Lapsevanemate teadlikkuse osas on tulemused esitatud tabelis
1. Mida korgem véidete keskmine, seda parem on lapsevanemate kiiberkiusamisalane
teadlikkus. Aritmeetilised keskmised (M) viie iiksikvéite 1dikes varieerusid vahemikus 4,0—
4,7 (Tabel 1). Peaaegu koik lapsevanemad (96,3%; n=131) olid kiiberkiusamise parast mures
voi vdga mures. Tabelist 1 selgub, et kirjeldava statistika pohjal kdige madalamalt hinnatud
viide oli “Uksik sénum voi pilt, mis on kavandatult levitatud libi sotsiaalmeedia, véiks olla
kdsitletav kiiberkiusamisena” (M=4,0; SD=0,9) ja koige kdrgemalt hinnatud véide
“Kiiberkiusamiseks voib pidada ka digitaalse identiteedi voltsimist ning sotsiaalvorgustike

kontodele ja profiilidele sissemurdmist (hdkkimist)” (M=4,7; SD=0,6).
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Tabel 1. Lapsevanemate teadlikkus kiiberkiusamisest

Viiited M SD

Uksik sdnum voi pilt, mis on kavandatult levitatud 1ibi sotsiaalmeedia, vdiks olla
késitletav kiiberkiusamisena.

Kiiberkiusamine paneb mind muretsema. 4.4 0,7
Kiusamine ja kiiberkiusamine on vordvaarsed ndhtused, erinevus seisneb vaid riinnaku

4,0 0,9

L 4,6 0,6
viisis.
Kiiberkiusamine on kiusamine, mis toimub internetis ning seda iseloomustavad teo
. 4,7 0,5
pahatahtlikkus, korduvus.
Kiiberkiusamiseks voib pidada ka digitaalse identiteedi voltsimist ning 47 0.6

sotsiaalvorgustike kontodele ja profiilidele sissemurdmist (hdkkimist).

Viidete pealt arvutatud skaala keskmine 4.5 0,4

Médrkused. M — keskmine; SD — standardhilve
Andmeanaliilis néitas, et kogu lapsevanemate teadlikkust puudutava skaala aritmeetiline

keskmine oli 4,5 (SD=0,4).

Lapsevanemate hinnangud oma kiiberkiusamise ennetamist puudutavale piddevusele
on esitatud tabelis 2. Mida kdrgem véidete keskmine, seda paremad on lapsevanemate
hinnangud oma pidevustele kiiberkiusamise ennetamise seoses. Aritmeetilised keskmised
(M) viie iiksikviite 16ikes varieerusid vahemikus 3,4—4,1 (Tabel 2). Tabelist 2 selgub, et
kirjeldavale statistikale tuginedes oli kdige madalamalt hinnatud véited “Ma tean votteid ja
vahendeid, millega ennetada kiibermaailmas varitsevaid ohte” (M=3,4; SD=0,8) ja “Tunnen,
et suudan kiiberkiusamist tuvastada” (M=3,4; SD=0,8). Kdige kdrgemalt on hinnatud viide
“Arvan, et olen oma lapsele/lastele heaks eeskujuks internetis kditumise osas” (M=4,1;

SD=0,7).

Tabel 2. Lapsevanemate hinnangud vanemlikule pddevusele kiiberkiusamise ennetamise
kontekstis

Viited M SD
Ma tean votteid ja vahendeid, millega ennetada kiibermaailmas varitsevaid 34 0.8
ohte. > >

Tunnen, et suudan kiiberkiusamist tuvastada. 34 0,8

Kui mu laps/lapsed oleks kiiberkiusamise juhtumiga seotud, tuleks ta/nad

minu juurde ja radgiks mulle sellest. 3.8 08

Tunnen, et suudan oma lapsega/lastega séilitada usaldusliku ja avatud
suhtluse tema/nende kiibermaailmas toimuva suhtluse ja suhete ning sealsete 4,0 0,7
probleemide osas.

Arvan, et olen oma lapsele/lastele heaks eeskujuks internetis kditumise osas. 4,1 0,7

Viidete pealt arvutatud keskmine 3,8 0,5

Modrkused. M — keskmine; SD — standardhélve

Andmeanaliilis nditas, et kogu padevust puudutava skaala aritmeetiline keskmine oli 3,8

(SD=0,5).
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Magistritoos késitleti lapsevanema teadlikkuse ja padevuse kontekstis ka
internetiriskide tajumist. Tulemused on esitatud tabelis 3. Kdrgem skoor niitab
lapsevanemate suuremat riskitaju. Aritmeetilised keskmised (M) nelja tiksikvéite 16ikes
varieerusid vahemikus 1,7-2,3 (Tabel 3). Kirjeldavale statistikale tuginedes oli kdige
madalamalt hinnatud viited “Laen oma lapsest/lastest fotosid regulaarselt sotsiaalmeediasse
tiles. Arvan, et see ei sea neid ohtu.” (M=1,7; SD=0,8) ja“Minu laps/lapsed kdituvad
internetis vabalt ja piiramatult. Mulle tundub, et ta/nad on liiga mures oma
veebipopulaarsuse pdrast” (M=1,7; SD=0,9). Kdige kdrgemalt hinnatud véide on “Minu
laps/lapsed voivad olla mojutatud groomingust ehk ahvatlemisest” (M=2,3; SD=1,0).

Tabel 3. Lapsevanemate poolne internetiriskide tajumine

Viited M SD
Laen oma lapsest/lastest fotosid regulaarselt sotsiaalmeediasse tiles. Arvan, et see ei sea 17 0.8
neid ohtu. ’ ’

Minu laps/lapsed kéituvad internetis vabalt ja piiramatult. Mulle tundub, et ta/nad on 17 0.9

liiga mures oma veebipopulaarsuse parast.

Minu laps/lapsed vdivad olla mdjutatud sekstimisest. See on seksuaalse alatooniga
sonumite, piltide voi fotode saatmine, vastuvotmine vai edastamine mobiiltelefoni, 2,1 1,1
sotsiaalmeedia voi meili teel/kaudu.

Minu laps/lapsed vdivad olla mdjutatud groomingust ehk ahvatlemisest. See on

protsess, mille kdigus luuakse usalduslikud suhted lapse voi noorukiga (vahel ka tema 2,3 1,0
lghedastega) edasise seksuaalse drakasutamise eesmargil.
Viidete pealt arvutatud keskmine 2,0 0,7

Mrkused. M — keskmine; SD — standardhélve; Sekstimise ja groomingu mdistete definitsioonide allikad
vastavalt Chalfen (2009) ja (Gillespie, 2002).

Andmeanaliilis niitas, et kogu internetiriskide tajumist puudutava skaala aritmeetiline
keskmine oli 2,0 (SD=0,7).

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks analiiiisiti ka lapsevanemate
kiiberkiusamisalase teadlikkuse, selle ennetamisega seotud padevuste ja internetiriskide

tajumise omavahelised seoseid. Tulemused on esitatud tabelis 4.

Tabel 4. Lapsevanemate kiiberkiusamisalase teadlikkuse, selle ennetamisega seotud
padevuste ja internetiriskide tajumise omavahelised seosed (Spearmani
astakkorrelatsioon)

Skaalad

Kiiberkiusamisalane ~ Ennetamisega seotud L L
Internetiriskide tajumine

teadlikkus padevused
Kiiberkiusamisalane o
teadlikkus
Ennetamisega seotud
.. 0,1 —
padevused
Internetiriskide tajumine -0,2% -0,3* —

Mairkused:* p<0,05
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Tabelist 4 selgub, et lapsevanemate internetiriskide tajumise ja kiiberkiusamisalase
teadlikkuse (p<0,05) ning ka ennetamisega seotud padevuste (p<0,05) vahel ilmnesid
statistiliselt olulised ndrgad negatiivsed seosed.

Teine uurimiskiisimus késitles lapsevanemate tunnetust enda ja kooli vastutuse osas
kiiberkiusamise ennetamisel. Tulemused on esitatud tabelis 5. Mida kdrgem on viidete
keskmine, seda suuremat vastutust ndevad lapsevanemad kiiberkiusamise ennetamisega
seoses koolidel ja mitte perel. Aritmeetilised keskmised (M) iiheksa tiksikviite 16ikes
varieerusid vahemikus 2,7-4,6 (Tabel 5). Kirjeldavale statistikale tuginedes oli kdige
madalamalt hinnatud vdide “Kool on kiiberkiusamise ennetamiseks ja sellesse sekkumiseks
sobivam institutsioon kui seda on perekond” (M=2,7; SD=1,0) ja kdige kdrgemalt hinnatud
viide oli “Arvan, et opilased vajavad kiiberkiusamise osas rohkem noustamist” (M=4,6;
SD=0,6). Ule poolte lapsevanematest (79,4%; n=108) ndustus vdi ndustus tiielikult viitega,

et kiiberkiusamine on Eesti koolides probleemiks.

Tabel 5. Lapsevanemate hinnangud enda ja kooli vastusele kiiberkiusamise ennetamisega seoses

Viiited M SD

Kool on kiiberkiusamise ennetamiseks ja sellesse sekkumiseks sobivam

institutsioon kui seda on perekond. 27 L0
Kiiberkiusamine on Eesti koolides probleemiks. 4.0 0,7
Minu lapse/laste kool peaks kiiberkiusamise probleemiga tegelemisel votma 41 0.7
ithendust asutustega viljaspool kooli. ’ ’
Lapsevanemad voi lapsevanemate iihendused/organisatsioonid peaksid eest 49 0.6
vedama tegevusi, mille eesmérgiks on kiiberkiusamise ennetamine. ’ ’
Minu lapse/laste koolis peaksid olema kiiberkiusamise ennetamiseks

o 4,2 0,7
konkreetsed juhised.
Opetajad kui kiiberkiusamise probleemiga tegelevad isikud koolis peaksid

. oo . ) . 43 0,7

kavandama klassis tegevusi kiiberkiusamise ennetamiseks.
Arvan, et petajad vajavad kiiberkiusamise osas rohkem ndustamist. 4,4 0,7
Arvan, et pered vajavad kiiberkiusamise osas rohkem ndustamist. 4,5 0,7
Arvan, et dpilased vajavad kiiberkiusamise osas rohkem ndustamist. 4,6 0,6
Viidete pealt arvutatud keskmine 4,1 0,4

Modrkused. M — keskmine; SD — standardhélve

Andmeanaliilis nditas, et kogu lapsevanemate ja koolide kiiberkiusamise ennetustegevust
puudutava skaala aritmeetiline keskmine oli 4,1 (SD=0,4).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas on lapsevanemate hinnangud oma
kiiberkiusamisalasele teadlikkusele, padevustele ja vastutuse tajumisele seotud vanemliku
jérelevalvega laste internetikasutuse iile. Tulemused on esitatud tabelis 6. Vanemliku
jérelevalve osas varieerusid aritmeetilised keskmised (M) nelja liksikviite 16ikes vahemikus

1,5-4,2 (Tabel 6). Kirjeldavale statistikale tuginedes oli kdige madalamalt hinnatud vdide
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“Ma ei poora tihelepanu sellele, mida minu laps/lapsed internetis teeb/teevad ja ma ei tea,
kellega ta/nad seal suhtleb/suhtlevad. Ma ei kontrolli oma lapsi/last seoses kiibermaailmas
toimuvaga ja ei sea piire” (M=1,5; SD=0,8) ja kdige kdrgemalt hinnatud viide “Pdooran
tdhelepanu sellele, mida minu laps/lapsed internetis teeb/teevad ja ma rddgin
temaga/nendega sealsetest suhetest. Lisaks kontrollin oma lapsega/lastega seoses
kiibermaailmas toimuvat ja sean piire” (M=4,2; SD=0,8). Andmeanaliiiisist selgus, et iile
poolte lapsevanematest (59,5%; n=81) leidsid, et nende laps/lapsed ei kasuta liiga palju

sotsiaalvorgustikke.

Tabel 6. Vanemlik jirelevalve lapse interneti kditumise osas

Viited M SD
Ma ei pdora tdhelepanu sellele, mida minu laps/lapsed internetis teeb/teevad ja ma ei
tea, kellega ta/nad seal suhtleb/suhtlevad. Ma ei kontrolli oma lapsi/last seoses 1,5 0,8

kiibermaailmas toimuvaga ja ei sea piire.*

Minu laps/lapsed kéituvad internetis vabalt ja piiramatult. Mulle tundub, et ta/nad on

. . N 1,7 0,8
liiga mures oma veebipopulaarsuse pérast.
Minu laps/lapsed kasutavad liiga palju sotsiaalvorgustikke.* 2,6 1,3

Pooran tahelepanu sellele, mida minu laps/lapsed internetis teeb/teevad ja ma radgin
temaga/nendega sealsetest suhetest. Lisaks kontrollin oma lapsega/lastega seoses 4,2 0,8
kiibermaailmas toimuvat ja sean piire.

Viidete pealt arvutatud skaala keskmine 4 1** 0,8

Mdrkused. M — keskmine; SD — standardhilve; * — viited, mis pdorati kogu skaala aritmeetilise keskmise
arvutamisel ja seoste analiilisimisel timber; ** — keskmine arvutatud pooratud vaidetega

Andmeanaliilis nditas, et kogu vanemlikku jérelevalvet puudutava skaala aritmeetiline
keskmine oli 4,1 (SD=0,8).

Uurimiskiisimusele vastamiseks analiiiisiti ka vanemliku jarelevalve seost
lapsevanemate kiiberkiusamisalase teadlikkuse, kiiberkiusamise ennetamisega seotud

padevuste ning vastutuse tajumisega. Tulemused on esitatud tabelis 7.

Tabel 7. Vanemliku jérelevalve seos kiiberkiusamisalase teadlikkuse, ennetamisega seotud
pidevuste ning vastutuse tajumisega (Spearmani astakkorrelatsioon)

Kiiberkiusamisalane =~ Ennetamisega Interneti riskide Lapsevanemate ja kooli
Skaalad . . .
teadlikkus seotud padevused tajumine vastutus
Vanemlik jarelevalve 0,1 0,3* -0,4%* 0,05

Markused: * p<0,05
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Tabelist 7 néeb, et vanemliku jérelevalve ja ennetamisega seotud padevuste vahel
ilmnes statistiliselt oluline positiivne nork seos (p<0,05). Statistiliselt oluline negatiivne

mdddukas seos ilmnes vanemliku jérelevalve ja internetiriskide vahel (p<0,05).

Arutelu
Magistritoo eesmark oli vélja selgitada I ja II kooliastme lapsevanemate hinnangud oma
teadlikkusele, padevustele, vastutusele kiiberkiusamise ennetamise kontekstis ning analiilisida
nende seoseid laste internetikditumist puudutava vanemliku jarelevalve teostamisega.
Eesmargi tditmiseks piistitati kolm uurimiskiisimust.

Esimese uurimiskiisimuse raames sooviti teada, kuidas hindavad lapsevanemad oma
kiiberkiusamisalast teadlikkust ja kiiberkiusamise ennetamisega seondud padevusi. Mitmed
uurijad (nt Martin-Cirado et al., 2021; Singer, 2015) on réhutanud, et teadlikumad
lapsevanemad oskavad paremini ennetada ja mérgata kiiberkiusamise mirke. Magistritos
osalenud lapsevanemate kiiberkiusamise olemust puudutav teadlikkus oli pigem kdrge
(M=4,5). Sarnasele tulemusele joudsid ka Hispaania lapsevanemaid uurinud Martin-Cirado jt
(2021). Madalamad olid magistritdds osalenud lapsevanemate hinnangud oma
kiiberkiusamise ennetamisega seotud padevustele (M=3,8). Magistritods osalenud
lapsevanemad hindasid ennetamisega seotud pddevuse skaalal kdige madalamalt viiteid, mis
puudutasid otseselt votteid ja vahendeid kiiberohtude viltimisel ning vdimet kiiberkiusamist
tuvastada. Sarnased tulemused ilmnesid ka Martin-Cirado jt (2021) uurimusest.
Lapsevanemate pigem korge teadlikkus kiiberkiusamise olemusest, kuid madalamad
hinnangud enda pddevustele selle ennetamisel, voivad tuleneda sellest, et kiiberkiusamisest
radgitakse Eesti ithiskonnas jérjest rohkem. Lapsevanematel vaib selle tulemusena olla
selgem arusaam, mis on kiiberkiusamine, kuid see ei pruugi tagada lapsevanematele vajalikke
praktilisi oskusi, mis neid kiiberkiusamise ennetamisel viga kindlalt tundma paneks. Lisaks
areneb kiibermaailm pidevalt, tekivad uued suhtlusportaalid, olemasolevaid arendatakse ning
sellega seoses voib tekkida kahtlus oma padevuste osas kiiresti muutuvas olukorras
asjakohaselt reageerida.

Esimese uurimiskiisimuse raames késitleti ka lapsevanemate hinnanguid
internetiriskedele. Internetiriskide skaala aritmeetiline keskmine oli 2, mis viitab justkui
sellele, et uurimuses osalenud lapsevanemate hinnangul pigem ei varitse nende lapsi
kiibermaailmas riskid, millega nad vdivad kokku puutuda. Martin-Cirado jt (2021) uurimuses
oli aga internetiriskide skaala aritmeetiline keskmine 3,6. Magistritods saadud tulemust voisid

mojutada interneti riskide mdotmiseks kasutatud skaalal olevad véga spetsiifiliste vaited
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ahvatlemisest (grooming) ja sekstimisest, mis ei pruugi olla nihtused, millega Eesti lapsed
kokku puutuvad, mistdttu on vdimalus, et see tulemus ei peegelda lapsevanemate tegelikku
taju internetiriskide osas. Nimelt selgus, et magistritoos osalenud lapsevanemad tajuvad
ahvatlemise ja sekstimise ohtusid laste jaoks madalamana (vastavalt M=2,3 ja M=2,1)
vorreldes Martin-Cirado jt (2021) uurimuses osalenud Hispaania lapsevanematega (vastavalt
M=3,84 ja M=3,74).Varasem uurimus on nédidanud, et Eesti lapsed puutuvad kiibermaailmas
enim kokku vastikute ja solvavate sonumitega (58%), interneti suhtluse gruppidest vélja
jatmisega (28%) ja dhvardamisega (16%) (Sukk & Soo, 2018). Seega vdib oletada, et Eesti
lapsevanemate madalam riskitaju seondub vihem levinud ahvatlemise ja seksistimise
juhtumitega nooremate laste seas. Edasistest uurimustes voiks internetiriskide uurimisel
lisada kiisimustikku viited, mis oleksid paremini kooskdlas Eesti laste internetikasutuse ja -
riskidega, millega nad kokku puutuvad.

Vorreldes Hispaania lapsevanematega (M=4,28) olid magistritdds osalenud
lapsevanemad tunduvalt ettevaatlikumad oma laste fotode jagamisel sotsiaalmeedias
(M=1,7). See tulemus voib viidata suuremale privaatsusele ja internetiohtude tajumisele
uurimuses osalenud lapsevanemate seas, mis omakorda toetab vastutustundlikumat kaitumist
digitaalses ruumis. Seega vdib oletada, et internetiriskide tajumist vdivad mojutada kultuurist
tulenevad internetikasutuse eripérasid.

Magistritod tulemused néitasid ka et, mida madalamalt hindasid lapsevanemad oma
kiiberkiusamisalast teadlikkust ja selle ennetamisega seonduvaid padevusi, seda kdrgemalt
tajusid nad internetiriske ja vastupidi. Martin-Cirado jt (2021) uurimuses ilmnes negatiivne
seos ainult kiiberkiusamise ennetamist puudutavate piddevuste ja internetiriske puudutavate
hinnangute vahel. Seega tihelt poolt voivad internetiriskid panna lapsevanemad end
ebakindlalt tundma teadlikkuse ja ennetamist puudutavate pidevuste osas. Samas vOib see
tulemus viidata ka ohule, et teadlikud ning end pédevalt tunduvad lapsevanemad ei pruugi
mdista ega tajuda internetiga seotud riske oma laste jaoks. See aga mdjutab omakorda
lapsevanemate valmisolekut ja vdimet ennetada kiiberkiusamist. Kuna internetiriskide skaalal
olid véited ahvatlemise ja sekstimise kohta, mis ei pruugi Eesti lapsevanemate taju
internetiriskide osas tdpselt peegeldada, siis vajab see teema edaspidistes uurimustes
suuremat tdhelepanu.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas tajuvad lapsevanemad enda hinnangul
nende endi ja kooli vastutust kiiberkiusamise ennetamisel. Mitmetes uurimustes on rohutatud
kodu ja kooli koostdo olulisust kiiberkiusamise ennetamisel ja sekkumisel ning

kiiberkiusamise probleemiga tegelemine ei saa olla ainult kodu vai ainult kooli iilesanne
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(Martin-Cirado et al., 2021; Robinson, 2013; Spears et al., 2008). Lapsevanema ja kooli
vastutust puudutava skaala {ildine keskmine (M=4,1) viitab sellele, et lapsevanemate arvates
on kiiberkiusamise ennetamisega seoses teemasid, millega kool saab kiiberkiusamise
ennetamisesse aktiivselt panustada. Ka Martin-Cirado jt (2021) poolt ldbiviidud uuringus
Hispaania lapsevanemate seas oli skaala iildine keskmine kdrge (M=4,6).

Téhelepanu viirib vastutust puudutava skaala véide, mis oli vdga otseselt sOnastatud
kooli ja kodu vastutuse kohta (Véide 5: “Kool on kiiberkiusamise ennetamiseks ja sellesse
sekkumiseks sobivam institutsioon kui seda on perekond’). Kui Hispaania lapsevanemad
pidasid selgelt kooli kiiberkiusamise ennetamise kontekstis sobivamaks kohaks kui kodu
(M=4,61), siis magistritdos osalenud lapsevanemad nii suurt vastutust koolile ei pannud
(M=2,7). See tulemus voib viidata lapsevanemate valmisolekule koos kooliga
kiiberkiusamise ennetustodsse panustada. Samas on varasem uurimus ndidanud, et Eesti
koolides todtavate dpetajate, tugispetsialistide ja juhtkonnaliitkmete hinnangute kohaselt on
iiks peamine kiusuennetust takistav tegur lapsevanemate hoiakud voi puudulikud teadmised
ning lapsevanematelt oodatakse suuremat panust nii tiritustel, koolitustel kui ka probleemide
lahendamisel (Kendrali et al., 2022). Kuigi mitmetes Eesti koolides rakendatavatest
kiusamisvaba haridustee sekkumiste (nt KiVa, VEPA, Vaikuseminutid) sihtriihmadena on
maérgitud ka lapsevanemad (Kendrali ef al., 2022), siis tundub, et tegelikus ennetustdos
osalevad nad Opetajate, tugispetsialistide ja juhtkonnaliikmete hinnangul vihe. Varasemalt on
leitud, et lapsevanemate ja kooli iihine arusaam kiiberkiusamisest vdhendab ebajérjekindlaid
tegevusi kiiberkiusamise ennetamisel ja sekkumisel (Sawyer et al., 2011). Seega on vaja
lapsevanemate ja koolide (klassijuhatajad, dpetajad, tugispetsialistid, juhtkond) koostodd
tohustada eesmirgiga anda lapsevanematele voimalus ennetustodse panustada ning koolidele
signaal, et lapsevanemad nievad kiiberkiusamise ennetamise puhul vastutust ka endal.

Klassijuhatajatds on iiheks voimaluseks lapsevanemate suuremaks kaasamiseks
ennetustoosse klassikoosolekute raames korraldatavad vestlusohtud, koolitused voi todtoad,
mis voiksid lisaks kiiberkiusamise temaatikale puudutada ka laiemalt internetikasutuse
teemasid (nt internetiaja piiramine, telefonide kasutamine koolikeskkonnas, turvaliste
paroolide loomine, fotode ja videote jagamisega seonduvad riskid, héirivast veebisisust
teavitamine jne). Sedasi saaks klassijuhataja ja lapsevanemad leida iiles koostodkohad,
omandada uusi vajalikke teadmisi ja vahetada ideid kiiberkiusamise ennetamise voi
sekkumise osas. See on eriti oluline I kooliastme klassidpetaja to0s, kuna sageli saavad

lapsed oma isikliku mobiiltelefoni just kooliteed alustades.
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Vastuolu kooli ja kodu vastutust puudutava skaala iiksikvéite (5) ja iilejddnud kodu ja
kooli vastutust puudutavate vdidete vahel voibki viidata vdimalikule ebakindlusele voi
ebajirjekindlale arusaamale kooli ja kodu rollist kiiberkiusamise ennetamisel. Uhelt poolt
vOib see peegeldada lapsevanemate kogemusi ja tajutud efektiivsust koolide praegusest
kiiberkiusamise ennetamise strateegiatest. Teisest kiiljest vOib see viidata ka laiemale
kiisimusele vanemliku vastutuse ja kooli rolli iile kiiberkiusamise ennetamisel.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas on lapsevanemate hinnangud oma
kiiberkiusamisalasele teadlikkusele, padevustele ja vastutuse tajumisele seotud vanemliku
jérelevalvega laste internetikasutuse iile. Mitmetes uurimustes (nt Elsaesser et al., 2017;
Khurana et al., 2015; Martin-Cirado et al., 2021; Sasson & Mesch, 2019) on rohutatud
vanemliku jarelevalve olulisust lapse internetikasutuse reguleerimisel, mis holmab laste
internetikasutuse suunamist, suhtlust ja kontrolli. Eriti tdhtsaks peetakse seda kiiberkiusamise
kontekstis, kus vanemlik jarelevalve voib markimisvairselt vihendada laste riski sattuda
kiiberkiusamise ohvriks vai ise kiiberkiusajaks (Chen et al., 2023). Vanemlik jérelevalve on
jagatud aktiivseks suunamiseks, piiravaks suunamiseks, tehnilisteks piiranguteks ja
monitoorimiseks (Livingstone et al,. 2015). Magistrito6 tulemused niitasid, et lapsevanemad
on oma laste interneti kditumise osas pigem valvsad (M=4,1). Livingstoni jt (2015)
vanemliku jarelevalve kisitluse jérgi liigituvad magistritoos osalenud lapsevanemad seega
pigem aktiivset ja piiravat suunamist rakendavate lapsevanemate gruppi. Ainult 4,4%
lapsevanematest vastas, et nad ei ole oma lapsele piire seadnud ega kontrolli nende interneti
tegevusi. Hispaania lastevanemate puhul oli jérelevalvet puudutava skaala keskmine 2,5, mis
viitab sellele, et nad lasevad oma lastel kiibermaailmas vabamalt toimetada. Seega vdib
oletada, et uurimuses osalenud lapsevanemad panustavad oluliselt sellesse, et vihendada laste
riski kokku sattuda kiiberkiusamisega. Kuna Hooperi (2023) uurimus néitas, et vanemlikud
suunamise strateegiad vdivad ajas muutuda rangemast leebemaks ning pigem saavad selles
osas suuremat tdhelepanu pere vanemad lapsed, siis voiksid Opetajad suhtluses
lapsevanematega rohutada vanemliku jarelevalve jarjepidevuse olulisust.

Magistritod raames uuriti ka vanemliku jérelevalve seost kiiberkiusamisalase
teadlikkuse, ennetamisega seotud padevuste ning vastutuste tajumisega. Uurimistulemuste
pohjal leiti statistiliselt oluline positiivne mdddukas seos vanemliku jarelevalve ja
kiiberkiusamise ennetamisega seotud paddevuste vahel. See néditab, et mida kdrgem oli
lapsevanema poolt teostatav jérelevalve lapse internetikditumise iile, seda korgem oli
lapsevanemate kiiberkiusamise ennetamisega seotud piddevused. Sarnane tulemus ilmnes ka

Martin-Cirado jt (2021) uurimuses, kus leiti positiivne tugev seos vanemliku jarelevalve ja
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kiiberkiusamisalase teadlikkuse vahel. Aktiivne ja pidev jérelevalve lapse internetikditumise
iile voib aidata vanematel omandada paremad oskused ja teadmised kiiberkiusamise
ennetamisel ning sellega seotud riskide mérkamisel. Mida rohkem vanemad on kaasatud ja
teadlikud oma laste online-tegevusest ning sellest tulenevatest ohtudest, seda tdendolisemalt
suudavad nad rakendada tdhusaid meetmeid kiiberkiusamise ennetamiseks.

Statistiliselt oluline negatiivne mdddukas seos ilmnes vanemliku jirelevalve ja
internetiriskide tajumise vahel. See viitab sellele, et mida vihem teostavad vanemad
jdrelevalvet laste internetikditumise iile, seda suuremana tajuvad nad internetiriske. Mitmed
varasemad uurijad on sarnaselt vdlja toonud, et suurem teadlikkus ohtudest ei pruugi alati
tadhendada aktiivset sekkumist voi suunamist lapse tegevustesse (Livingstone et al., 2015;
Sasson & Mesch, 2019).

Kokkuvottes nditab kéesolev magistritdo, et I ja I kooliastme lapsevanemate
kiiberkiusamisalane teadlikkus ja selle ennetamisega seonduvad padevused on nende endi
hinnangul pigem korged. Kiill aga peab meeles pidama seda, et kiibermaailm on pidevalt
muutuv keskkond, kus Iuuakse uusi suhtlusportaale ja -kanaleid, olemasolevad
suhtlusportaalid uuenevad luues tidiendavaid voimalusi veebis suhtlemiseks ja sisu
jagamiseks. Seega on oluline, et lapsevanemad viiksid ennast pidevalt kurssi keskkondadega,
kus lapsed suhtlevad, et oma teadlikkust ja padevusi sdilitada. Uurimistulemused nditavad, et
lapsevanemate arvates on teemasid, millega kool peaks kiiberkiusamise ennetamisel
tegelema, kuid samal ajal ndevad nad ka enda vastutust kiiberkiusamise ennetamisega
tegelemisel. Lapsevanemate valmisolekut kiiberkiusamise ennetusse panustada peegeldub ka
aktiivne jirelevalve, mida nad laste interneti kasutuse iile teostavad. Oluline on, et kool ja
lapsevanemad koostodkohad selgelt piiritleks ning kiiberkiusamise ennetamise nimel
tegutseks.

Edasistes uurimustes voiks keskenduda konkreetsetele meetoditele, kuidas saab
parandada kodu ja kooli vahelist koostddd kiiberkiusamise ennetamisel ning seda nii kooli
(Opetajad, klassijuhatajad, tugispetsialistid, juhtkond) kui ka lapsevanemate vaates.
Magistritodl olid ka piirangud. Néiteks polnud kodikide kasutatud skaalade reliaablused nii
korged nagu Martin-Cirado jt (2021) poolt I&biviidud uurimuses, mistdttu peaks kiisimustiku
uuesti kasutamisel vdidete sonastused iile vaatama. Seda eriti just internetiriskide skaala
puhul, kus viited polnud kooskdlas Eestis levivate ohtudega ja vanemliku jéarelevalve skaala
osas, kus rahuldava reliaabluse saavutamiseks tuli osad viited eemaldada. Piiranguks oli ka
mugavusvalimi kasutamine, mis seab piirangud tulemuste iildistamisele. Lisaks vois

uurimistulemusi mdjutada see, et kiisimustikku levitati internetis, mistdttu ei pruukinud
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sellele vastata lapsevanemad, kes pole aktiivsed internetikasutajad ning kelle kiiberkiusamise
olemust puudutav teadlikkus ennetamisega seonduvad piddevused voivad seetdttu madalamad

olla.
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Lisad

Lisa 1 - Lapsevanemate jaotus kiisimuse “Mis maakonnas Teie laps/lapsed
opib/opivad?”

Maakond Vastajate arv Protsent
Jarve maakond 1 0,7
Saare maakond 1 0,7
Parnu maakond 1 0,7
Laédne-Viru maakond 4 2,9
Lidne maakond 4 2,9
Rapla maakond 5 3,7
P&lva maakond 5 3,7
Viljandi maakond 6 4,4
Harju maakond 10 7,4
Voru maakond 10 7,4
Jogeva maakond 21 15,4
Valga maakond 21 15,4

Tartu maakond 47 34,6



Lisa 2. Kiisimustik lapsevanematele

Lugupeetud lapsevanemad!

Minu uurimist66 eesmirk on vélja selgitada, kuidas tajuvad I ja II kooliastme lapsevanemad
enda rolli kiiberkiusamise ennetamisel ja sekkumisel. Kiiberkiusamine on kiusamine, mis
toimub internetis ja mobiiltelefoni vahendusel.

Palun kiisimustele vastates moelda oma 1.—6. klassis dppivale/dppivatele lapsele/lastele ning
valida vastusevariandid, mis Teie kditumist iildiselt kdige rohkem iseloomustab. Teie
vastused on olulised, kuna aitavad lastega tegelevatel spetsialistidel, sh dpetajatel paremini
mdista, kuidas lapsevanemad kiiberkiusamise ennetamisel ja sekkumisel tegutsevad ning
kuidas voiks neid selles valdkonnas toetada ja suunata voi mida neilt ise dppida.

Kiisimustik on anoniiiimne ja sellele vastamine vabatahtlik. Saadud andmeid kasutatakse
iildistatud kujul ainult uurimist66 eesmérgil. Pidage meeles, et pole digeid ega valesid
vastuseid, vastake just nii nagu Teie arvate! Kiisimustele vastamine votab aega umbes 10—15
minutit. Teil on vdimalik saada kokkuvote uurimistulemustest suvel 2024. Huvi korral
kirjutage mulle e-kiri.

1. Kes olete oma lapsele/lastele? *
Markige ainult iiks ovaal.

Ema
Isa

Muu:

2. Mis on Teie vanus (aastates)? *

3. Mitu Teie last 6pib | kooliastmes (1.-3. klass)? *
Markige ainult iiks ovaal.
Ei opigi
1 laps
2 last

3 last

Rohkem kui kolm last



4. Mitu Teie last 6pib Il kooliastmes (4.-6.klass)? *

Markige ainult iiks ovaal.

() Ei &pigi
C D 1laps
() 2last
() 3last

() Rohkem kui kolm last

5. Mis maakonnas Teie laps/lapsed 6pib/6pivad? *

Markige ainult iiks ovaal.

) Véru maakond
) Valga maakond
) Pélva maakond
) Tartu maakond

~ ) Viljandi maakond
) Jbgeva maakond
_) Parnu maakond
) Lagne maakond

) Rapla maakond

) Jéarva maakond

) Ida-Viru maakond

) L&&ne-Viru maakond
~ ) Harju maakond
) Saare maakond
() Hiiu maakond
6. Kas Teie laps/lapsed on kogenud kiiberkiusamist?

Markige ainult iiks ovaal.

() Jah

C_JE

() Eioska 6elda

7. Kuidas hindate oma internetialaseid teadmisi? *
Markige ainult iiks ovaal.
() viga head
() Head
() Rahuldavad

() Halvad

() véga halvad



8. Alljargnevalt on esitatud vaited kiiberkiusamise olemuse kohta. Markige iga vaite puhul kuivord Te sellega ndustute. *

Eindustu lildse Eindustu Eioskadelda Noustun Noustun taielikult

Kiiberkiusamine paneb mind muretsema.

Uksik sonum voi pilt, mis on kavandatult
levitatud Iabi sotsiaalmeedia, voiks olla
kasitletav kiiberkiusamisena.
Kiusamine ja kiiberkiusamine on
vordvaarsed nahtused, erinevus seisneb
vaid riinnaku viisis.

Kiiberkiusamine on kiusamine, mis toimub

intemetis ning seda iseloomustavad teo

pahatahtlikkus, korduvus.

Kiiberkiusamiseks voib pidada ka digitaalse

identiteedi voltsimist ning - - - - -
sotsiaalvorgustike kontodele ja profiilidele — ‘ / — —
sissemurdmist (hakkimist).

9. Alljargnevalt on esitatud vaited vanemliku teadlikkuse kohta. Markige iga véite puhul kuivord Te sellega ndustute. *

Eindustu lldse Eindustu Eioska 6elda Noustun Noustun taelikult

Ma tean voétteid ja vahendeid, millega
ennetada kilbbermaailmas varitsevaid ohte.

O - o O -

Tunnen, et suudan kiiberkiusamist O D) O O O

tuvastada.

Tunnen, et suudan oma lapsega/lastega

sailitada usaldusliku ja avatud suhtluse

tema/nende kiibermaailmas toimuva O @D O - -
suhtluse ja suhete ning sealsete

probleemide osas.

Kui mu laps/lapsed oleks

kiiberkiusamisjuhtumiga seotud, tuleks (@D) @D (@D) O O

ta/nad minu juurde ja raagiks mulle sellest.

Arvan, et olen oma lapsele/lastele heaks
eeskujuks intemetis kaditumise osas.




10. Alljargnevalt on esitatud vaited interneti riskide tajumise kohta. Markige iga véite puhul kuivord Te sellega ndustute. *

Ei ndustu lildse Eindustu Eioska delda NOustun Noustun taielikult

Laen oma lapsest/lastest fotosid
regulaarselt sotsiaalmeediasse iiles. Arvan, O @D @) @D (
et see ei sea neid ohtu.

Minu laps/lapsed voivad olla mojutatud
groomingust ehk ahvatlemisest. See on

protsess, mille kdigus luuakse usalduslikud — O — S —
suhted lapse voi noorukiga (vahel ka tema — — — S —
ldhedastega) edasise seksuaalse

drakasutamise eesmargil.

Minu laps/lapsed voivad olla méjutatud

sekstimisest. See on seksuaalse alatooniga

sonumite, piltide voi fotode saatmine, @) @) @ @) D)
vastuvotmine voi edastamine mobiiltelefoni,

sotsiaalmeedia v6i meili teel/kaudu.

Minu laps/lapsed kaituvad internetis vabalt
ja piiramatult. Mulle tundub, et ta/nad on @) O O ) O
liiga mures oma veebipopulaarsuse parast.

11.  Alljargnevad véited kasitlevad vanemate ja kooli tegevusi kiiberkiusamise probleemiga tegelemisel. Méarkige iga vaite puhul kuivord Te sellega ndustute. *

Eindustu ildse Eindustu Eioskadelda Noustun Noustun taielikult
Kiiberkiusamine on Eesti koolides
probleemiks.
Minu lapse/laste koolis peaksid olema
Kiiberki . : cake konk q
juhised.

Opetajad kui kiiberki ise probl

g d isikud koolis peaksid k d
klassis tegevusi kiiberkiusamise
ennetamiseks.

L Y

iihendused isatsioonid peaksid eest
d: g i, mille argiks on

kiiberkiusamise ennetamine.

g

Kool on kiiberkiusamise ennetamiseks ja
kui seda on perekond.

Minu lapse/laste kool peaks

kiiberkit ise probleemiga tegelemisel
votma Ghendust asutustega valjaspool kooli
(naiteks politsei, veebipolitsei,
psiihholoogiga).

Arvan, et Gpilased vajavad kiiberki
osas rohkem ndustamist.

Arvan, et pered vajavad kiiberkiusamise — — — — —
osas rohkem ndustamist. S —

osas rohkem ndustamist. — — — — —




12.

Eindustu lildse Eindustu Eioska delda

N&ustun

Alljargnevalt on esitatud vaited vanemliku jarelevalve kohta. Markige iga véite puhul kuivord Te sellega ndustute. *

Noustun taielikult

Minu laps/lapsed kasutavad liiga palju — — —
sotsiaalvorgustikke. ‘

Po6oran tihelepanu sellele, mida minu

laps/lapsed intemetis teeb/teevad jama

raagin temaga/nendega sealsetest P — —
suhetest. Lisaks kontrollin oma — — —
lapsega/lastega seoses kiibermaailmas

toimuvat ja sean piire.

Ma ei poora tahelepanu sellele, mida minu
laps/lapsed intemetis teeb/teevad ja ma ei
tea, kellega ta/nad seal suhtleb/suhtlevad.
Ma ei kontrolli oma lapsi/last seoses
kiibermaailmas toimuvat ja ei sea piire.

Minu laps/lapsed kaituvad internetis vabalt
ja piiramatult. Mulle tundub, et ta/nad on O @D (
liiga mures oma veebipopulaarsuse parast.

Ma ei poora tahelepanu sellele, mida minu
laps/lapsed intemetis teeb/teevad ja ma ei
tea, kellega ta/nad seal suhtleb/suhtlevad.
Kiill aga kontrollin oma lapsega seoses
kiibermaailmas toimuvat ja sean piire
(ekraaniaja piiramine ja mangudele loa
andmine).

Po6oran tahelepanu sellele, mida minu
laps/lapsed intemetis teeb/teevad ja ma

raagin temaga/nendega sealsetest — - P P
suhetest. Samas ma ei kontrolli oma — — S —

lapsega/lastega seoses kiibermaailmas
toimuvat ja ei sea ka piire.
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