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SISSEJUHATUS

Koigil peaks olema vdimalus Oppida tantsu ning arendada motlemist, loovust,
eneseviljendust ja palju muud ldbi liikumise. Tore, et koolid on lastele aina rohkem hakanud
voimaldama tantsu- ja litkumistunde. Ka mina sattusin iihte sellisesse kooli dpetajaks, Kus
védrtustatakse tantsu ja voimaldatakse lastel avastada lébi selle oma litkumispotensiaal.

Kéesolevas Opetaja kutse 10putod kirjalikus osas kirjeldan ning analiiiisin enda
kogemust tantsudpetajana Heimtali Pohikoolis. Andsin eelnimetatud koolis mitmeid
tantsutunde, mis moodustas tervikliku dpetamise kogemuse. Seda konteksti ei saa viltida ka
t00 kirjalikus osas ja kirjeldan teisi tunde ning nende eesméirke liihidalt. Kédesoleva kirjaliku
t00 peamiseks fookuseks on ainelilene Ope, mida viisin praktikas 1dabi sama kooli 1.klassi
Opilastega.

T66 esimeses osas kirjeldan tantsu rolli ja tausta Heimtali Pohikoolis ja seejirel radgin
pohjalikumalt tantsutundidest, mida Opetasin ja neile seatud eesmérkidest. Nende hulgas
kirjeldan ka eelpool nimetatud aineiilese 0ppe fookusega labiviidud 1.klassi tunde. Peatiiki
16pus kirjeldan tantsutundide ldbiviimise tingimusi ruumi, aja ja laste eelneva keha kogemuse
aspektist ning toon vilja ka nende aspektidega seonduvalt tekkinud probleemid.

Ainetilese Oppe seletan pikemalt lahti kolmandas peatiikis, kus rddgin selle tdhtsusest
ja seotusest Eesti Riikliku Oppekavaga. Pdhinedes aineiilesele dppele, analiiiisin tunni
iilesehitust ja ettevalmistust. Koige viimases peatiikis keskendun enda kui Opetaja

eneseanaliiiisile ja kirjeldan pdhjalikumalt minu arvamust tantsudpetajast tildiselt.



1. TANTSUOPETAJANA HEIMTALI POHIKOOLIS

Heimtali PShikool voib olla uhke oma huviringide arvukuse iile, kooli kodulehelt
lugedes on lausa 17 erinevat koolivélist tundi, millest lapsed tasuta osa saavad votta.
(Huviringid 2015) Olgugi, et rahvatants on lastele kohustuslik, 1dhevad ka kdik tantsutunnid
huviringide all. Ko&ik iilejddnud kooli huviringid on lastele vabatahtlikud, vélja arvatud
rahvatantsu tunnid.

Arvan, et rahvatantsu tunnid arendavad laste fuiisilisust, motlemist, ritmitunnet,
koosto0 oskust ja tutvustavad lastele eesti parimust, kuid ei poolda selle kohustuslikuks
aineks seadmist. Kohustuslikult last rahvatantsu tundi pannes, voib tantsimine lapsele trauma
tekitada, kuna antud tantsustiil ei ole tema huvi. Nii ta ei leia kunagi oma teed tantsuni, kuigi
naudiks vdga mones teises tantsustiilis lilkumist. Minu arvates ideaalne viis Heimtali
Pdohikoolis tantsutundide andmisest ndeks vélja nii, et esimeses klassis oleks lastel kohustuslik
rahvatants, kus tutvutakse peamiselt parimusega. Jargnevates klassides saaksid aga lapsed
valida vihemalt kahe tantsustiili vahel, millest iiks vdiks olla rahvatants. Kahjuks oli see kooli
juhtkonna otsus rahvatantsu kohustuslikuks aineks méérata. Kui selle kohta périsin, éeldi, et
rahvatants on nagu teisedki ained, nditeks matemaatika ei meeldi ka koigile aga on siiski
kohustuslik ja koik peavad ldbima. Nii jdigi rahvatants koigile lastele kohustuslikuks
oppeaineks. Heimtali kooli huvijuhi sonul on rahvatantsu dppe séilitamine koolile véga téihtis,
kuna paljud lapsevanemad on just selle boonuse pdrast lapsed antud kooli Oppima pannud.

Minule pakuti Heimtali PGhikooli tantsudpetaja tookohta eelmise aasta (2014) stigisel.
Kuna jargnev dppeaasta oli minu iilikooli viimane aasta siis sellest tingituna oli ka tunniplaan
paindlik, mis tdhendas, et sain lubada endale kooli kdrvalt lisakoormust. Esialgselt pakkusin
ennast loovtantsu ja showtantsu dpetajaks, kuid vahetult enne siigist helistati ja pakuti hoopis
algklasside rahvatantsu Opetaja kohta. Vatsin selle pakkumise vastu kuna olen rahvatatantsuga
tegelenud mitmeid aastaid ja tundus poOnev viljakutse. Nii juhtustki, et eelmise aasta
septembrist hakkasin rahvatantsu tunde andma 1., 2. ja 3. klassile ja lisaks vabatantsu 4.-7.

klassile. Jargnevates alapeatiikkides tutvustangi neid tunde lahemalt.



1.1 Loovuse ja iildfiiiisilisuse arendamine (5. klass)

Heimtali Pohikoolis dpetamise juures oli tore see, et olgugi, et kooli juhtkond ndudis
rahvatantsu tunde oli mul tunni sisu poolest vabad kded. Vastuvotlikud olid nad ka uue
vabatantsu huviringi osas ja kindlasti tahavad, jargnevatel aastatel, jatkata ja suurendada
tantsuringide osa vanemas kooliastmes. Kahju, et selle peale ei oldud varem moeldud, et
neljandale klassile, kes juba 3 aastat on rahvatantsu tantsinud, voiks tekitada voimaluse koolis
jétkata tantsudpinguid. Raske oli alustada tantsudppega vanemas astmes, kuna koolis puudus
traditisoon tantsida ja vabatantsu Opilased, kes olid valdavalt 5. klassist, oleksid vajanud
eeskuju vanemate Opilaste ndol. Tantsudpetuse ainekavas on olulisena vilja toodud tantsuelu
korraldamine koolis, selleks et dpilastel tekiks esinemise ja vaatamise harjumus ning tirituste
korraldamise kogemus. (Tantsudpetuse ainekava 2010) Loodan, et suutsin lastele ja koolile
tantsimispisiku edasi anda ja jargnevatel astatel tdiendub tantsudpe Heimtali Pohikoolis.

Eelmainitud vabatantsu tunnis tegime esimeses poolaastas peamiselt loovtantsu
iilesandeid, 1dhtudes Mary Joyce “Loovtantsu” (2013) raamatust. Teise poolaastal, hakkasime
laste soovil rohkem showtantsu stiilis tunde tegema ja keskendusime rohkem tantsutehnikale.
Samas ka loovus ei jadnud tahaplaanile - lapsed osalesid aktiivselt tantsuloome protsessis.
Kooli kodulehel on tunni kohta jdrgnev kirjeldus: “Tunni eesmirgiks on arendada laste
tantsulist litkumist, trikke, enesevéljendust, liksteisega arvestamist, loovoskuseid, julgust ja
palju muud. Vabatants on suunatud laste loovuse arendamisele. Selles tunnis ei ole eksimusi
ega valesid samme. Léhtudes etteantud mingulistest harjutustest saavad lapsed ise
tantsuloojad olla ja ennast proovile panna.” (ibid)

Ka Heimtali kooli dpetajad olid véga vastutulelikud ja varmad tantsudpetaja oskuseid
enda projektidesse kaasama. Néiteks niiteringi juhendaja palus mul lumehelveste tantsu teha

vo1 palus moisa giidindluse Opetaja kevadkontserdiks esineda.

1.2 Liikumistund (2. klass)

Enne to0le asumist lugesin eelmise rahvatantsu Opetaja tunnikirjeldust Heimtali
PShikooli kodulehelt. Selgelt jdi silma see, et eelmine dpetaja rohutas laste esinemise tdhtsust
ja ei kirjeldanud tunnis toimuvat protsessi. Sellest jai mulje, et tunnis tegeleti ainult tantsude
Oppimisega. Minu arvamus tantsudpetamisest on just vastupidine, mille puhul kdige tdhtsam

on protsess. Tantsude selgeks saamine on teisejdrguline ja mitte tundide eesmark. Sellest



lahtuvalt kirjutasin kooli kodulehele uue kirjelduse rahvatantsu Oppe kohta: “Tunni
eesmdrgiks on arendada laste tantsulist liikkumist, kehataju ja enesevidljendust ldbi eesti
rahvatantsu elementide. Opime rahvatantsu pdhisamme ja traditsioone ldbi mingulise
tegevuse. Tantsutund on hea vaheldus tavalistest koolitundidest, pakub lastele roomu ja
eneseteostust. Kindlasti tuleb dppeaasta jooskul esinemisi, kus opitud oskuseid ndidatakse. “
(Huviringid 2015)

Eelmine rahvatantsu Opetaja tegi 2. ja 3. klassi Opilaste seast valiku, kes sai
rahvatantsu tunnist osa votta, moodustades nii neist kooli esindusliku rithma. Ma ei pidanud
vajalikus sellist meetodit jitkata, sest arvan, et koigil lastel peaks olema vordne vdimalus
tantsida ja selline heade-halbade tantsijate eristatus vOib mdjuda laste eneschinnangule
kahjulikult.

Esimese poolaasta keskpaigaks oskasin paremini hinnata lapsi ja enda vdimekust
Opetajana. Analiilisides teist klassi leidsin, et seal oli palju dpilasi, kes ei olnud motiveeritud
rahvatantsu tantsima ja hakkasid kaasopilasi segama. Klassis oppisid ka poisid, kellest iihel
oli diagnoositud autism ja teisel aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH). Joudsin jareldusele, et
védiksemas grupis oleks mul neid lihtsam jdlgida ja nende eripdrast 1dhtudes reguleerida tunni
tegevust. Kuna teine klass oli dpilaste arvu poolest esirinnas, jitkus klassi poolitades piisav
arv Opilasi tunni ldbiviimiseks. Nendel pdhjustel otsustasin teisest klassist valida
motiveeritumad Opilased, kes hakkasid koos kolmanda klassi Opilastega tantsutunnis kdima,
saades seal enda motivatsiooni ja sooritust rakendada. Samuti sain sellisel jaotusel 2. ja 3.
klassi peale kokku vajalik arvu paare ees ootava Viljandimaa Tantsu- ja Laulupeo tantsude
jaoks.

Teise klassi tantsu tundidesse jdi Opilasi 10, kellega otsustasid rahvatantsu asemel teha
rohkem sportlike jooksuménge, Zongleerimist ja meeskonnaharjutusi. Seda seetdttu, et peale
esimest to0protsessi osa sai selgeks, et nad ei ole rahvatantsust huvitatud. Sellest vdis olla
tingitud ka nende alamotiveeritus, mis teisi, motiveeritud opilasi, samuti takistama hakkas.
Vahetasin seal tunnis kiiremini iilesandeid ja kuna laste vahel tekkis pidev konkureerimine,
siis tegime rohkem meeskonna kui iihe vditjaga pdddivaid méinge. Koolijuhatus toetas minu

otsust neile rahvatantsu tunni asemel muid tegevusi teha.

1.3 Tantsuloome protsessi ja rahvatantsu sidumine (2. ja 3. klass)

Rahvatantsutunnis, mis moodustus 2. ja 3. klassi Opilastest, kdis 18 last. Tund toimus

kord néddalas ja selle kestus oli 45 minutit. Antud rithma esialgseks eesméirgiks oli



tantsuloome protsessi ja loovtantsu sidumine, ehk tund, kus lapsed saaksid rahvatantsu
elementidele baseerudes ise tantse luua. Mote sellist eesmérk seada, tekkis iihe iilesande
kéigus, kus lapsed pidid ise litkumisjada looma, nad iillatasid mind enda siidikuse ja loovate
lahendustega. Samuti toetusin enda isiklikule kogemusele lapsepdlvest, mil tundsin
rahvatantsu tunnis loomingulisest vdljendusest puudust. Algseks eesmargiks oli koos lastega
luua eraldi tants, kuid aja nappuse tottu ei joudnud me selleni, joudsime teha paar

litkumisjada, mida tegime enne seatud tantsu esitamist tunnis.

1.4 Aineteiilene opetamine (1.klass)

Esimeses klassis Oppis 15 last, kellest moodustus rahvatantsu riihm. Esialgseks
eesmairgiks oli laste loovuse arendamine l&bi loovméngu, rlitmitunnetuse arendamine lébi
muusika, grupitunde loomine 14bi meeskonna méingude. Kuigi tunni nimeks oli rahvatants,
tegelesime pigem rahvakultuuri tutvustamisega, vaatasime videotelt vanemaid pdlvkondi
tantsimas, tutvustasin tantsupidu ja erinevate maakondade rahvariideid. Tantsutundides
Oppisime pdhisamme nagu galopp, hiipak ja kdte asendina rahvatantsu traditsiooni kohaselt
kdte puusal hoidmist. Esimese poolaasta 16pus hakkasin tantsutundi siduma mone nende
ainetunniga. Niiteks pidid nad kujutama, et nende keha on suur kriit ja porand tahvel. Nende
iilesandeks oli maalida huvitava litkumisega porandale moni opitud tdht, mille teised pidid dra
arvama. See aitas neil tdhestiku meeles pidada ja sama ajal Oppisid enda keha uut moodi
kasutama. Tore oli nédha, kuidas nende tdhestiku ampluaa kasvas ja peagi tekkisid maha
sellised tdhed nagu 'Z, §, x ja y'. Samuti muutus Opilaste kehakasutus aina leidlikumaks.
Jargmisel poolaastal votsin aineiilese dpetamise esimese klassi peamiseks eesmérgiks. Antud
tantsudpetaja 1oputdd kirjalikus osas votangi fookusesse aineiilese Opetamise 1dbi
litkkumistunni, eelmainitud 1. klassi néitel. Ainetlilesest oppest, selle eesmérkidest ning seotust
Eesti Riikliku dppekavaga kirjutan 1dhemalt dpetaja 10putdo kirjaliku osa kolmandas peatiikis.

Kuigi Heimtali pohikoolis tantsudpetajana todtamine on tervikkogemus, mille osasid
el saa lUksteisest tdielikult lahutada, siis kdesoleva Opetaja 10putdd fookus on suunatud
esimeses klassis ldbiviidud aineiilesele Oppele tantsutunni raames. Jirgnevalt toon vélja

tantsutundide 1dbiviimise ruumi, aja ning Opilaste kehaspetsiifikast ldhtuvad tingimused.



2. TANTSUTUNDIDE LABIVIIMISE TINGIMUSED

Eesti Tantsuhariduse Liidu' kodulehelt leiab tantsudpetuse ainekava fiiiisilise
opikeskkonna alt tantsuklassi soovitusliku sisustuse loetelu. Selle jargi on tantsutunni
labiviimiseks tingimuseks tantsusaal, kus on vetruv tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad
peeglid, porandapind 10x10 meetrit, ruumi puhas korgus 3,5 meetrit, heliisolatsioon,
kaasaegne helitehnika, klaver voi siintesaator, arvuti, projektor ja ekraan. (S66t, Kapper, Purje
2013, 1k 7)

Heimtali Pohikooli mdisasaal katab enamusel méiral koik antud ruumi tingimused.
Ruumi iiheks miinuseks on peeglite puudumine, mis oleks aidanud lastel enda liikumist
paremini reflekteerida, eriti oli tunda antud vahendi puudust vabatantsu tunnis. Samas viltis
see olukorda, kus lapsed vaatavad 1dbi peegli iiksteise pealt tantsuliigutusi maha voi oleks
tahelepanu tunni teemalt rohkem hajunud ning fookus oleks keha teadlikult kasutuselt
véljandgemisele kandunud. Esimese klassi puhul ei tundnud tunni ldbiviimise poole peal
puudust peeglitest. Kahjuks ei ole mul vordluseks iihtegi 1. klassi tundi, mis oleks tehtud
peeglitega saalis.

Samuti ei olnud ruum helikindel, see aga ei osutunud probleemiks, kuna saal oli
iimbritsetud koridoridega ja seega ei seganud tantsumuusika ega laste kilked teiste tundide
tegevust. Koridorides valitses tunni ajal iildiselt vaikus ja kui leiduski Opilasi siis nad nii suurt
larmi ei teinud, mis oleks tantsutundi segama hakanud. Kiill aga tekkis koridoridesse viivate
uste ja akendega teisi probleeme, tunni ldbiviimise seisukohast, millest rddgin ldhemalt
alapeatiikis 2.1.

Vajadusel, sain laenata muusika klassist instrumente, kasutada projektoriga varustatud
klassi videote vaatamiseks ja teha tundi spordisaalis, kus on suured ja pehmed matid.
Fiitisilises opikeskkonna tingimustes on kirjas, et tantsutunniks vajaminevad vahendid peaksid

olema kéepérases kohad, et vajadusel neid kohe kasutada saaks. (ibid) Kuna tunnid toimusid

1http://tants,uharidus.ee/



moisa saalis- ruumis, mida kasutati ka kooli esindusiirituseks, ei saanud antud vahendeid
saalis ega selle vahetuslaheduses hoiustada.
Jargnevalt analiiiisin konkreetsemalt tunni tingimusi ruumi, aja ja laste eelneva

kehakogemuse kontekstis.

2.1 Ruum

Tunnid toimusid Heimtali PGhikooli mdisa saalis, mis on umbes 12x12 meetrit suur,
millest {ihe veerandi votavad enda alla statsionaarselt ruumis asetsevad toolid. Kahel pool
saali on neli ust akendega, iihed koridori poole ja teised Gue, nende uste ees on korvale
liikatud kardinad. Tihti leidusid ruumis mikrofonid, kdnepult, lipud, puust suured pliiatsid,
klaver ja palju muud. Porand oli puit parketist, millel oli valge ja mustaga virvitud malelaua
ruudustik.

Mitmel korral olid toolid aktuste jaoks ritta laotud, mille pidin enne tunni algust kokku
korjama ja nurka viima. Stgisel, esimeste tundide paiku, marssisime Opilastega ldbi piiri,
mille ulatuses tund toimub ja kust vélja ei tohi minna. Igaiihe {ilesandeks oli vaadata, et selle
piiri sees ei oleks midagi, mis v3iks tantsides haiget teha, st. mille otsa joostes/komistades
vOib ennast vigastada. Ohtlike asjade hulka kuulusid ka toolid, mille nurka viimine oli kodigi
vastutus. Varsti sain aga aru, et selleks kulub 15 minutit 45 minutisest tunnist ja parem on
eelneva vahetunni ajal ise toole tassida.

Toolid olid minule kui Opetajale ruumi aspektis koige suuremateks “vaenlasteks”.
Kokku tdstetud toolide alla tekkis tunnel, kuhu lastele meeldis roomata ja ennast peita. Samuti
iksteise peale tostetud toolid olid lastele kui lahingu autod. Sain aru nende tungist toolidega
tegeleda, eriti selle pérast, et see oli midagi keelatut. Seletasin neile verbaalselt, miks sinna
alla ei tohi minna - sellel reeglil on ka pohjus. Esiteks, hakkan muretsema kui ma ei née kus
lapsed on. Teiseks, on mitmekesi toolide all roomamine ohtlik, nad vdivad 10ksu jddda voi
toolid voivad peale kukkuda.

Lootsin, et tung toolide juurde minna mdddub, kui lasen lastel toolide peal tantsida ja
néiteks iihest toolireast tehtud labiirindist 1abi roomata. Juhendaja soovitusel tegin esimesele
ja teisele klassile riitmilise jada, mille nad pidid esitama pérast seda kui on toolide alt
koletistena vilja roomanud. Lastele see meeldis ja seletasin, et kui nad tunni ajal ise ei ldhe
toolide alla siis saavad seda méingu/harjutust veel teha. Esimesele klassile toimisid need

tilesanded ja jargmistel tundidel nad enam sinna alla minna ei tahtnud. Vai kui léksid siis see



oli ainult minult tdhelepanu saamiseks, mitte uudishimust. Taaskord leidsin kinnitust, et koik
Opilased ei Opi sama moodi. Arengupsiithholoog Howard Gardneri mitme intelligentsuse
teooria jdrgi on inimestel arenenud erinevad intelligentsid (Gardner 2011). Mis tdhendab, et
moned inimesed on tugevad lingvistikas, ehk saavad paremini aru kui midagi suuliselt
viljendan, teised vajavad lisaks veel keha-kineetilist seletust. Just sellele viitele sain ma
mitmeil korral lapsi Opetades kinnitust. Eelnimetatud teooria ja selle seotust aineiilese
Oppimisega, seletan lahti kolmandas peatikis.

Tunnis oli ka toolil istumine keelatud, vélja arvatud juhul kui mina vastavalt neid
nendele ei ole suunanud, eriti lubamatu oli veel lahinguauto ming. Tundsin endas vastandlike
tundeid. Osalt oli lahinguauto mingimine leidlik, samas oli see tunni reeglite vastane. Teise
poolaasta alguses mérkasin sellele lihtsat lahendust - kui ma toolid iiksteise peale teist pidi
tostan, jadb seljatugi saali poole ja ei teki lastel kiusatust ka sinna istuda. Muidugi, oleksin
voinud probleemile ldheneda loovamalt, aga selle peale oleks kulunud jélle pool tunnist, nii et
jéin selle lihtsa lahenduse juurde.

Lastele meeldis ennast peita ka uste-akende ees olevate kardinate taha. Olgugi, et
reeglid olid toolidega sarnaselt, peitmist keelavad, siis pugesid nad sinna taha ikka, kas siis
nalja viluks voi tahtsid vaadata, mis koridoris toimub. Kui monel koolikaaslasel parajasti
tunde ei olnud vaatasid ka nemad ukse akendest sisse ja see omakorda pani lapsed edvistama
ja vottis tunnilt tdhelepanu. Mdnikord, kui keegi oli juba tiikkk acga akna taga vaadanud ja
nédgusid teinud, leppisime kokku, et loen kolmeni ja kdik jookseme akende juurde ja vaatame
talle ise otsa.

Ruumis leiduvad mikrofonid, lipud, pliiatsid ja muu saali varustus olid palju
vérvikirkamad kui mina ja pakkusid lastele suurt huvi. Neid esemeid, mida sai puudutada,
laulmist harjutada, imber ajada, lahti votta ja kokku panna, ei ndinud ju muude tundide
kéigus. Pidin pidevalt kontrollima, et keegi ei oleks minu selja taga mikrofoni “laulma” ldinud
ega ennast lipu sisse keeranud. Monikord saime palju naerda kui nad iiksteise jarel mikrofoni
viga tdetruult laulma hakkasid, mida monel korral siiski lubasin. Onneks teisel poolaastal
tehti kooli suur kapp, kuhu nimetatud esemed hoiule pandi, see tegi omakorda Opilaste
tahelepanu hoidmise tunni teemal lihtsamaks.

Malelauana virvitud porand oli vdga hea tunni abistaja. Seda eriti esimesele klassile,
kes leiutasid ise erinevaid kullimidnge, kus néditeks osad voisid valgetel joosta ja teised
mustadel. Samuti oli nende abil hea lapsi kummarduse jaoks joondada - malelaua asetus ei
olnud probleem.

Porand aitas lastel ka diagonaalsest joondumisest paremini aru saada.
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Kui kehaline kasvatus toimus 0es, sain kasutada ka rahvatantsu trennideks spordisaali.
Saal on palju ruumikam ja see erines igapdevaselt kasutatavast koolimajast. See oli eriti 2. ja
3. klassile véga hea, kuna see rahvatantsu rithm oli kdige suurem. Samuti Sain seal kasutada
pehmeid matte, ei olnud akendest sisse-vélja piilujaid, polnud toole, kuhu alla ronida ega
klaverit, millel klimberdada. Miinusteks voib vélja tuua, tantsutunni ldbiviimise aspektist,
ruumi kajavust ja muusika méngimise voimaluse puudumist. Tunniplaani tttu ei olnud
voimalik tantsutunde alaliselt spordisaali tosta, mistottu ei tegelenud ka eelnevalt vilja toodud
ruumi miinuspoolte parandamisega ega analiilisi oma Opetajatod kirjalikus osas pdhjalikumalt
sealse ruumi probleeme.

[Imnes, et ruumis, kus tantsutunnid peamiselt toimusid, leidus palju huvitavaid
peitumiskohti, mida lastele kui loovatele motlejatele meeldis avastada. Mdonikord
méngisimegi peitust voi ,Ukakat“?, et lapsed saaksid neid kohti avastada ja vdheneks huvi

peitupugemise o0sas.

2.2 Aeg

Tantsuhariduse Liidu kodulehelt, leiab huvihariduse loov- ja kaasaegse tantsu, kui ka
rahvatantsu ainekava algastme alt tunni soovitusliku pikkusena 2 akadeemilist tundi nédalas
(miinimum 136 &ppetundi/nt 2 aastat). (Loov-ja kaasaegsetantsu ainekava 2012, lk 1)
Soovitusliku kahe akadeemilise tunni asemel néddalas toimusid Heimtali Pdhikoolis
tantsutunnid igale grupile liks kord nddalas ja olid {ihe akadeemilise tunni pikkused ehk 45
minutit pikad.

Huviringide rohkuse tottu ei oleks rohkem tunde mahtunudki, ilma, et lapse paev oleks
liialt pikalt kestnud. Samas pidi igal nddalal meelde tuletama eelmisel nddalal tehtut, mis
pidurdas Oppeprotsessi ja sellisel tingimusel oli keeruline tantse esinemisteks selgeks dppida.
Ka lapsed visisid sama tantsu dppimisest.

Riikliku Oppekava neljateistkiimnenda paragrahvi jérgi voib I kooliastmel olla 8
kehalise kasvatuse tundi nddalas. (Pohikooli ja giimnaasiumi ainekava 2002). Rahvatantsu
tunnid kuulusid kehalise kasvatuse riitmika tunni alla. Lubatud tundide arvu jérgi oleks

tunniplaani vdinud panna veel iihe rahvatantsu tunni. Kiill aga oleks siis laste koolipdev liiga

2 Ukakas- jooksuming (vt lisaks Tamming 2006, 1k 24)
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pikaks veninud ja/vdi oleks rahvatants mdne teise huviringiga samal ajal olnud. Opilasi ei
tahtnud ma {lekoormata ja ei tahtnud &dra votta ka voOimalust osaleda teistes ringides.
Sellepérast ei ndudnudki {ihe rahvatantsu tunni juurde lisamist tunniplaani, kuigi leian, et see
oleks olnud vajalik laste kehakeele arengu seisukohast.

Kuna tantsutunnid olid alati pdeva viimased tunnid, siis oli arusaadav, et lapsed olid
selleks ajaks vésinud. Eriti siis kui dpilastel oli kehaline kasvatus samal padeval toimunud.

1.klassi tantsutund toimus samuti nende viimase tunnina aga algas kell 12.30, mis oli
piisavalt vara, et lapsed suutsid enda tdhelepanu tunnil hoida. Teise ja kolmanda klassi
Opilaste seas oli vdsimuse mérke rohkem maérgata - seda nii motivatsiooni langusega kui
lodeva keha(kasutuse) kaudu.

Utlus “péevad ei ole vennad” leidis antud dpetamisperioodil palju suurema tihenduse
kui enne. Monel pdeval voivad lapsed olla kui inglid ja sa tunned ennast hea dpetajana ja
monel teisel pdeval oled moelnud nii hea tunni plaani vélja, kuid lapsi see iildse ei huvita ja
pead kohapeal improviseerima. Vahel oli lastel mistahes pdhjusel tdhelepanu viga hajuv ja
keskendumisega suuri raskusi. Tihti tulid klassijuhatajad mulle laste tujude kohta infot jagama
kui nad monel pédeval olid vdga tormakad jne. See oli hea eelhéddlestamiseks ja teadmaks,
mida oodata. Samas voib selline eelhdilestus luua ebavajaliku alahindamise voi hailestuse,

kuna nii nagu “kdik pdevad ei ole vennad” ei ole ka tunnid “vennad”.

2.3 Kehad

Stigisel kooli tulles olid enamus lastel sarnane kokkupuude tantsutundidega, milleks
olid litkumistunnid lasteaias. Ilmselt puudus see neil lastel, kes lasteaias ei kdinud, kuid kuna
ei viinud labi kiisitlust nende eelneva tantsukogemuse kohta, baseerub see viide ainult
oletusel. Monel lapsel oli kiill lihtsam jérgida méangureegleid kui teistel, kuid selleks vdis olla
nende individuaalne areng, mitte eelnev tantsu vdi loovmingu tunni kogemus. Uldine
kehaline ja vaimne areng tundus esimeses klassis tihtlane, ei leidunud kedagi, kes oleks
tulemustega silmapaistnud voi arengust maha jaanud.

Siiski oli néha, et lapsed, kes kéisid lisaks veel kisipalli vai kergejoustiku tundides,
votsid flidisilist infot teistest kiiremini vastu. See toetab omakorda seda, et dpilased vajavad
oppematerjalide omandamiseks rohkemaid kokkusaamisi kui iihte korda néddalas. Teiste
samuti fiiiisiliste tegevustega tihemini kokkupuutuvad dpilased suutsid Opitud keha kasutamist

rakendada oma keha spetsiifiliselt ka tantsutundides ja vastupidi.
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Muidugi vois eristada Opilasi liksteisest pariliku fiisioloogia jérgi, kuid ma ei leia, et
sellises vanuseastmes ja antud tantsutunni raames oleks selle vajadust. Eriti kuna eesmargiks
ei ole treenida professionaalseid tantsijaid, vaid aineiileselt arendada laste motlemist ja nende
flitisilist vormi. Laste Oppimisviisid ei ole samuti alati sarnased ega samad. Neid eripérasi

arvesse vottes saab Opetaja toetada lapse terviklikumat arengut.
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3. AINEULENE OPE

Arengupsiihholoog Howard Gardneri mitme intelligentsuse (ingl. multiple
intelligences) teooria jargi voib inimese motlemise viisid jaotada kuueks: lingvistiline,
musikaalne, loogiline-matemaatiline, ruumi, keha- Kkineetiline ja personaalne intelligentsus
(jaguneb omakorda isikusiseseks ja inimsuhete intelligentsusteks). (Gardner 2011) Ta
defineerib intelligentsi kui biopsiihholoogilist potentsiaali informatsiooni 1abitoodelda, mida
saab aktiveerida {ihiskonna probleemide lahendamiseks voi toodete loomiseks, mis on
kultuuris vaartusteks (Gardner 1999, Ik 33-34) Gardner arvab, et hariduse méote peaks olema
arendada intelligentse ja aidata inimestel jouda tulevase ametini ja kdrvalameti/hobini, mis
oleks vastav just konkreetse intelligentside spektrile. Ta usub, et inimesed, kes on aidatud
seda tegema tunnevad kaasahaaratust ja kompetentsena ning saavad seeldbi iihiskonnas
paremini hakkama. (2006 Ik 57) Mitme intelligentsuse teooria toetab arvamust, et kui teema
on ldbitud mitmel moel on Opilastel suurem voimalus dppida edukalt.

Inimesed kasutavad Sppimiseks erinevaid meeli ja mida rohkem nad infot erinevate
meelte abil 1dbi toGtavad, seda paremini talletub see méllu. Ainetilene ope késitleb iihte teemat
erinevates tundides erinevatel viisidel, seeldbi puudutades suuremat intelligentside spektrit.

Katja Kirsi, Zodiaki keeletdotoast, Opetab soome keelt 1dbi tantsu ja liikumise.

Intervjuus Parismaale (2013) kirjeldab Kirsi oma dpetamismeetodi pohimdtet jargmiselt:

Enamikul on iiks vo1 kaks Oppimisstiili, mis aitavad koige paremini
tulemusteni jouda. Rithm koosneb erinevatest Oppijatest. Visuaalne inimene
méletab ndhtut ja talletab Opitut méllu piltidena. Auditiivne inimene méletab
radgitut, loenguid ja suulisi juhiseid. Taktikaline inimene Opib kédtega ja talle
on abiks, kui ta voib Oppimise ajal keerutada pliiatsit, joonistada voi kas voi
kududa. Kinesteetiline inimene Opib jalgadega. Talle jddb info kdige paremini
meelde fliiisiliste kujutluspiltidena lihasmaélu abil ja ta dpib kdige paremini siis,

kui saab tegutseda, osaleda, kogeda ja katsetada. (Parismaa 2013)
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Erinevad dppestiilid tulevad inimeste erinevate intelligentsuste spektri tulemusel. Uhel
ainetunnil ei ole vdimalik katta tavaliselt koiki Oppimisstiile ega puuduta kdiki intelligentse.
Selle pohjuseks voib olla ajapuudus voi dpetaja piiratud padevus, lisaks voib tund liiga pikaks
venida Opetades iihte teemat iga intelligentsi poole pealt. Aineiilese Opetamise kaudu
puudutatakse iihte teemat ldbi erinevate ldhenemiste. See, mida fiilisika tunnis paberile
kirjutati saab tantsutunnis enda keha peal katsetatud. Selleks, et oleks kaasahaaratud rohkem
erinevaid inimese motlemisviise oleks kasulik, kui aineiilene dpe 1dbiks ka lisaks reaalainetele

ka humanitaar vGi kunstiaineid.

3.1 Aineiilene ope riikliku oppekava jirgi

Pohikooli riiklikus dppekava, mille alusel iga kool koostab oma dppekava, on 14.
paragrahvi all kirjas ldbivad teemad. Seal miératletakse, et 1dbivad teemad on ainetilesed ja
need késitlevad tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse
tthiskonna kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates
olukordades rakendada. Lébivateks teemadeks on: elukestev Ope ja karjddri planeerimine,
tervis ja ohutus, keskkond ja jitkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja innovatsioon, véaartused ja kdlblus. (Ldbivate teemade kavad 2011)

Minu jaoks on iseenesest moistetav, et iilal toodud ldbivate teemade punkte
puudutatakse igas tunnis. Minule kui dpetajale ei anna see selgeid juhtnoore, kuidas ainetilest
Opet kasutada ning Opetaja, kes ei ole innustatud seda meetodit rakendama voib 10imimise
iikskoik mis tunni tegevusega pohjendada. Selleks, et Opetaja saaks teemasid 160imida, peab ta
olema kursis, mida Opetatakse teiste tundide ajal kui aga kolleegid ei ole huvitatud sellisest
Opetamismeetodist, on liksinda seda raske infopuuduse tdttu teha. Samas mdistan, et see ei ole
ainudige Opetamisviis ja Opetajatel on digus oma viljakujunenud meetodeid kasutada. Mina
soovitaks 16imimisteemasid konkretiseerida ja teha see rohkem ainetepohiseks. Naiteks, kui
kirjanduses loetakse monda kuulsa kirjaniku teksti, siis selle sama autori loomingut kasutada
tantsutunni harjutuses, varieerides nii suuremat intelligentsuse spektrit, mis soodustab info
omandamist Opilastel.

Tantsuhariduse valdkonna arendustegevusega tegelev Tantsuhariduse Liit, mille

kodulehelt leitav Opetaja tookava niidise all on vélja toodud I6imingu ja ldbivate teemade
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loend ning kirjeldus, kuidas neid tantsutunnis kasutada. Kahjuks ei ole ka seal toodud
kitsendused piisavad antud teemade kohta.
Jargnevas alapeatiikis kirjeldan aineiilese 0ppe voimalusi ja vajalikkust tantsutundidest

ldhtuvalt.

3.2 Aineiilese oppe voimalused

Libi ainetevahelise dppe kogevad Opilased, et saavad omandatud teadmisi kasutama
mitmes kontekstis, harjudes Opitut rakendama ka peale kooli. Kui dpilased tunnevad, et see,
mida Opivad on neile kasulik ka ainetunnist véljaspool, tdstab see nende Oppimise
Motivatsiooni, keskendumist teemale ja aktiivset kaasahaaratust. Eelmises peatiikis seletatud
teooriate jargi on inimestel kujunenud erinevad dppimismeetoid voi loomupéraselt erineva
intelligentsuse spektrid. Lédbi 16imiva dppe saavad rohkemal mééral erinevad dppemeetodid
kasitletud ja seeldbi joutakse rohkemate intelligentsusteni.

Aineiilesele dppele on koolis aina rohkem tdahelepanu suunatud, kuid kahjuks jietakse
sellest tihti vilja huviringid/valikained. Riikliku Oppekava jirgi nimetatakse aineiilest dpet
oppe 16imeks ja vilja on toodud ldbivad teemad, mis on ainete lihiskohtadeks. Selle kohaselt
saavutatakse 10imimine l&bierinevate ainevaldkondade Oppeainete iihisosa jargimisel. (§ 5.
Oppimise kisitus (6)). Kdesoleva tantsudpetaja kutse 18putdd raames iiritasingi tantsutunnid
siduda erinevate ainete teemadega.

Loovainete (kunstidpetus, muusikadpetus, tantsutund, késit66/to660petus, nditering jne)
vOimalusi Oppetdds ei ole tihti aineiilesesse Oppesse kaasatud ja seetdttu jadb seal peituv
potentsiaal kasutamata. Kuid just kunstiainetes kasutatakse reaal- ja humanitaarainetest teisi
lihenemisi ja see teeb nad 16imumise koha pealt eriti oluliseks. Utleksin Heimtali Pdhikooli
kogemusele pohinedes, et kunstiained on muudest ainetest isoleeritud. Seda vdiks Gelda juba
kunstiainete ruumide asukoha kohta. Muusikadpetus asub teises majas, kuna seal v3ib minna
larmiks. Samuti tantsutundide ruum on soovituslikult helikindel, mis paigutab klassi juba
koolimaja ddrealadele. Siiski on ruumi aspekt vaid iiks ning mitte ainuke ainete 16imumist
madrav 0sa.

Minu iilesandeks ei olnud siduda aineiilese dppe kéigus kunstiaineid iiksteisega, kuna
iildiselt on seal peamises rohuasutuses iiks intelligents. Kunstidpetuses ja too0petuses/kisitdos
pohinetakse Opetamisel samadele intelligentsidele ja samuti tantsutunnis. Tantsutund I6imub

juba iseeneslikult muusikatunniga, kuna riitmitunnetus 14bi keha ja muusika kuulamine on
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litkumistunni suur osa. Sellepérast keskendusin dpetaja kutse 10putdd praktilises osas rohkem
pohiainetele, kus peamised intelligentsid, mida Opet puudutab ei kattu tantsutunnis

kisitletavatega.
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4. TUNNI ETTEVALMISTUS JA ULESEHITUS

Pean tunni ettevalmistust vdaga téhtsaks, sest ilma tunni kindla fookuseta voib kaduda
Opetamise jarg, millele teatud tunni juures keskendutakse. Samas ei tohi sellesse takerduda
ning “plaanimajandusega” silmi kinni pigistades jdtkata, vaid vaadata laste tuju, soovide ja
motivatsiooni jérgi, mida nad sooviksid teha. Kuna neid aspekte ei saa kunagi ette ennustada,
peab Opetajal varuks olema mitu tunni versiooni, kas vdoi mone ldbitud tunni teema veidi
raskemas versioonis. Kogesin, et eriti tidhtis on mitme tunni plaani olemasolu just esimeses
kooliastmes, kus laste tihelepanu on raskem saavutada ja lihtne kaotada. Selle pohjuseks voib
olla see, et ained ei ole tihti nende endi valitud ja puudub siigavam motivatsioon ennast tunnis
kaasa tootamiseks motiveerida ning selle osaga peab tegelema peaasjalikult dpetaja.

Tunni iilesehituse planeerisin lihtsamast harjutusest keerulisemaks voi kasvasid
harjutused individuaalsest t60st grupiiilesandeks. Tantsutunni algusesse planeerisin iildjuhul
jooksuménge, et lapsed saaksid iileliigsest energiast vabaneda. Esimestel veeranditel rivistasin
lapsed pikkuse jirjekorras iiles ja tegime tunni alguseks kummarduse. See to1 laste tihelepanu
tundi, kuid pikapeale loobusin aegandudvat rivistumistest. Selle asemel kasutasin rohkem
ringi motiive, kus lapsed olid iiksteisega vordses olukorras.

Aineiilese tunni puhul tutvustasin 1dbi médngu Opilastele alguses viisi kuidas mingit
teemat hakkame lahendama. Niiteks tegime esmalt minge gruppides, kui aineiilene osa oli
grupiiilesannetega. Jatsin mingu skeemi samaks, kuid lisasin motiive kisitletavast teemast.
Naditeks geomeetriale pilihendatud tunnile eelnevalt méngisime méngu, kus lapsed pidid
puudutama ruumis seda, mida kull iitles, arenedes vilja manguks, kus dpilased pidid leidma ja
nimetama voimalikult palju erinevaid geomeetrilisi kujundeid klassiruumist. Kui méngu
reeglid olid selged oli lastel lihtsam keskenduda keerukamale iilesandele, kaotama seejuures
tegemisrdOmu. Mirkasin, et lastel tekkis vdga hea emotsioon, kui said enda oskuseid, mida

olid l14abinud teistes aines, ndidata.
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4.1 Tunni planeerimise protsess

Liitkumine koosneb {ildistatult joust, ajast ja ruumist ning ka koik muu maailmas
sisaldab vdhemalt iihte neist elementidest. See on mottealgatus, millest alustasin aineiilese
oppe ettevalmistusel. Kdiki teemasid saab avastada ldbi liikkumise, sest igas teemas on iiks
eeltoodud elementidest. Néiteks maaviarin koosneb joust (laava purskamine, maavirin), ajast
(millal laava tuleb maapinnale, kui kaua see jahtub jne) ja ruumist (labi uute Kivimite
tekitamisel ja vanade laiali viskamisel muudab ta maastikku) ning seda koike saab lébi
litkkumise Opetada ja ldbi kogeda.

Tunni ettevalmistamisel sirvisin 1dbi esimese klassi toovihikuid ja lugesin Riikliku
Oppekavas seotud eesmirke Oppeainetele. Teadmiseks kui kaugel on klass Opingutega
joudnud, konsulteerisin klassijuhatajaga voi kiisisin lastelt endilt. Valisin vélja konkreetse
teema, mida tunnis kisitleda tahtsin ja otsisin viise kuidas seda 14bi liikumise dpetada saaks ja
mis on tantsu ja antud teema iihiskohad. Monikord votsin kaasa illustreeriva materjali teema
kohta.

Raske on Oelda, millal tunni ettevalmistusega alustan, kuna terve néddala turgatavad
pahe ideed, kuidas voiks lastel tundi huvitavamaks teha. Vilja on kujunenud spetsiaalselt
Heimtali tantsutundide jaoks vihik, kuhu huvitavad motteid tunni tegevuse kohta, iiles margin.
Vihikusse reflekteerisin ka tunni jdrel tekkinud motted jargmiseks korraks ja tekkinud
emotsioonid. Need mérkused olid heaks algimpulsiks tunni ettevalmistamisel. Motted, mis
mul olid tekkinud seadsin sobilikku jédrjekorda voi konkretiseerin teema vahetult eelmisel
pdeval. Kuigi tunnid toimusid Heimtali Pohikoolis kahel korral nddalas, siis lakkamatu
motlemine Heimtali tantsutundidele ja minu hakkama saamisele tantsudpetajana oli
pstihholoogiliselt raske koorem, mida analiitisin pikemalt jirgmises peatiikis.

Vorreldes kahte poolaastat muutus viaga tugevalt minu ajalise kulu pikkus tunni
ettevalmistuse jaoks. Nimelt kulutasin siigisel tunni planeerimisele palju rohkem aega kui
kevadel. Samuti olin julgem tunni sisu osas vahetult improviseerima ja planeeritust vajadusel
eemalduma. Ei pidanud pidevalt vihiku juurde jooksma jargmise tegevuse jaoks, mis tostis
tunni tempot tekitades vidiksema vOimaluse laste tdhelepanu hajumiseks. Samas oli
ettevalmistus ikkagi tdhtis, kuna muidu ei oleks olnud tunni algpunkti ega varieeruvaid plaane
millele toetuda.

Kuna aineiilest dpet hakkasin teadlikumalt planeerima teisel dppeaastal ja kuna tund

tund 1.klassiga, kellega tegelesin siivendatult ainetlilese Oppe pohimotete jéargi, toimus ainult
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ithel korral nédalas, siis ei joudnud tol ajal teemat siiviti siiski ette voOtta. Seda oleks
hdlbustanud suurem koostd6 klassijuhatajaga, kes iseenesest oli viga abivalmis, kuid aja ja
prioriteetide kujunemise tottu jéi see parendus toOprotsessis tegemata. Siiski selle lithikese
ajaga leidsin kui vajalik selline dppemeetod lastele on ja et see on midagi, mida tuleks rohkem

uurida eriti just tantsutundide kontekstis, tdnu teistest tundidest erinevale dppetehnikale.

4.2 Opilaste arengu mirkamine

Esimeses klassis Oppis 15 last, kelle kdigi mérkamine tunnis osutus keeruliseks
iilesandeks. Peatiikis 2.1 vélja toodud ruumi aspekte arvestades oli ka ruumilises mottes
keeruline jdlgida, kus keegi asetseb. Olgugi, et lihes tunnis oli raske koiki néha, iiritasin siiski
alati igaiihele individuaalselt positiivse mérkuse teha tunni ajal.

Alates teisest veerandist hakkasid lapsed saama teistes tundides hindeid. Opilased
hakkasid ka tantsutunni 16pus kiisima, mis hinde nad tunni eest said. Suur oli laste nérdimus
kui kuulsid, et rahvatantsus ma neile hindeid ei pane. Kiill aga proovisin neile pirast seda
intsidenti rohkem mérkuseid teha ja kummarduse ajal {itlesin likshaaval, mida keegi tunnis
histi tegi. Viimast ei joudnud kiill igas tunnis aja nappuse tottu teha. Mis oli ka iseenesest hea,
sest muidu oleksid lapsed sellega liialt arvestama ja seda ndudma hakanud, isegi kui need
méirkused ei oleks sisult arvatavasti suuresti erinenud.

Vaorreldes teiste esimese kooliastme klassidega, kellele tantsutunde andsin, oli 1.klassi
osas niha kdige suuremat arengut. Siigisel tulnud vaevu kooliks kiipsed lapsed omandasid
poole aasta jooksul distsipliini ja oskasid oma tdhelepanu koondada ning olid teadlikud tunni
piiridest. Kindlasti ei olnud see minu t66 vili, vaid Gpilaste klassijuhataja oli nende arenguga
palju vaeva ndinud. Kuid ka mina Opetajana oskasin paremini tajuda, millal tdhelepanust
areneb lollitamine ja seda erinevate viljakujunenud meetoditega ennetada. See aga ei
tdhendanud, et igas tunnis valitses vaikus ja tdielik tdhelepanu oli dpetajale suunatud.

Kuna probleemiks oli laste kditumine, siis proovisin viimasel veerandil meetodit, mida
maéletasin enda dpingutest algklassides, lootes, et see motiveerib hinnete asemel hésti kdituma.
Panin tunni ajaks seinale paberi laste nimedega, kuhu nad ise pidid mérkima miinuse kui olid
tunnis ulakalt kéitunud ja plussi, kui olid tunnis tublid. Miinus maérki sai plussiks muuta hea
kéitumise tulemusel. Nii suutsin Opetajana paremini jarge hoida laste arengul ja loodan, et

lapsed tundsid ja nédgid ise kuidas positiivne kditumine toob ka positiivse tulemuse.
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4.3 Uhe tunni analiiiis

Tund, mida siinkohal analiilisima hakkan toimus 3. maértsil. Lapsi oli selles tunnis
kohal kiimme ning see oli viimane tund enne kevadvaheaega. Selleks ajaks olime juba iile
poole aasta tantsuga tegelenud ja lastele olid selgeks saanud tunni reeglid ning kord. Antud
Opetaja kutse 10putdo kirjalikule osale on lisatud ka videosalvestis, mille pdhjal analiiiisin nii
ennast Opetajana kui ka Gpilasi antud tunni kontekstis.

Tund oli ettevalmistatud ainepdhisel dppel ja katsetasin selles tunnis erinevate ainete
16imimist tantsutunniga. Ei keskendunud iihele konkreetsele ainele, vaid peamiselt kahele,
milleks olid eesti keel ja muusika/ riitmi 16imimine tantsuga. Tahtsin proovida, kuidas lapsed
votavad erinevate tundides késitletud infot vastu.

Eesti keele tunniga seotud iilesanne on esimene, mille raames kirjutasime huvitavat
keha keelt kasutades tdhti pdorandale, Gppides nii tdhestiku tdhti ning nende Kirjapilti ja
hiéldust selgemaks. Muusika 16imimine tantsuga toimus mangus, kus pidime sonu laulma ja
hiilivat kehakeelt samal ajal kasutama. Riitmi tunni osa oli aga tunni Idpus, kus dppisime
rlitmi jada ja proovisime iihel ajal seda méngida.

Palusin tunni alguses lastel jalandud jalast votta, et neil mugavam litkuda oleks, kuid
oleksin pidanud konkreetsemalt titlema, et iiks jalandu ldheb teise kdrvale, sest tulemuseks oli
jalandude “sadu”.

Kuna ruumis oli midagi uut, nimelt videokaamera, siis see tekitas lastes elevust. Tunni
alguses tervitasime kaamerat, tunni keskel kui uudishimu jéille tekkis podrasime kaamerale
tdhelepanu ja tunni 10pus tegime “head aega” tantsu kaamerale. See oli hea selleks, et lapsed
ei ldheks tunni ajal kaamera ette edvistama.

Alustasin tundi soojenduseta, kuna lapsed olid vahetunnis palju jooksnud ja esimene
harjutus ei olnud fiiiisiliselt aktiivne, et oleks soojendust vajanud. Samas oleks voib-olla olnud
moistlik neile veel iiht jooksumingu teha, et nad oleksid piisavalt saanud ennast vilja elada ja
seejirel tunnile keskenduda.

Pédrast kaamerale tervitamist alustasime kohe aineililese harjutusega, mille
litkkumis/joonistamise osa tegin algul ise, et koik saaksid nii visuaalselt vaadates kui ka
suuliselt seletades iilesande sisust aru. Kasutan enne harjutuse uut alustamist viie sekundi
reeglit, kus lapsed peavad olema vaikselt 5 sekundit, kui nad seda ei ole, saavad hoiatuse ja
tunni jooksul kolme hoiatuse tditumisel halva kéitumise eest, peavad nad minema

sotsiaalpedagoogi juurde. Selleks, et nad ise mdistaksid, et kaitusid halvasti ja teaksid, et
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reeglitest lile astumisel on ka tagajirg, nimelt saavad reegleid rikkunud oOpilased
sotsiaalpedagoogi juures lisatodd voi peavad halva kditumise eest vabandama.

Kui mérkasin laste tdhelepanu hajumist tunni iilesandelt ja lapsed olid harjutuse
Opieesmargi tditnud, litkusin uue harjutuse juurde.

Jatkasin lihtsa harjutusega, kus lapsed said rohkem tantsida ja ennast vilja elada, kuna
eelnev iilesanne ei olnud eriti litkuv. Jitsime meelde lithikese liigutuste jada, mis koosnes
hiippest, kukkumisest, kujust ja keerutusest. Selle kdigus said nad enda keha soojemaks.
Alguses tegid lapsed ilusti kaasa, kuid varsti hakkasid osad poisid iiksteist kiusama. Uritasin
teha koigile mérkuseid nende soorituse kohta, et neid motiveerida, kuid voib-olla oleksin
pidanud rohkem tihelepanu pddrama neile poistele, kes olid tagumises reas. Kuid ei ldinud
neid ka noomima, sest siis oleksin kaotanud ka nende laste tihelepanu, kes kaasa tegid.

Lastel oli ka tugev iiksteise kallistamise/kinni hoidmise tung ja see ei raugenud ka
harjutuse ajal. Olen eelnevates tundides proovinud teha kallistamise hetke, mis tdhendab seda,
et ainult sellel momendil kui mina {itlen voib lksteist kallistada. See aga ei leevendanud
kallistamise/kinni hoidmiste mahtu tunni kdigus ja seepidrast ei pidanud vajalikuks jétkata
selle meetodiga. Arvan, et see on vanusega kaasas kéiv kditumine, sest vanemates klassides
sellist kditumist ei kohanud. Seepérast ei podranud sellele viga palju tdhelepanu, vélja arvatud
juhul kui see liiga vagivaldseks muutub.

Harjutus ei 16ppenud véga positiivselt, sest pidin iihe poisi sotsiaalpedagoogi juurde
viima. Tagantjirgi video pealt ehk ei olnudki ta teistest lastest silmndhtavalt halvima
kéitumisega, kuid see oli pigem néiteks teistele lastele, mis juhtub kui sa ei oska tunnis kaasa
teha. Pidin teda eskortima sotsiaalpsiithholoogi juurde ja lahkusin klassiruumist. Sellel ajal on
videolt ndha laste loomingulist poolt.

Tundi ei jitkanud enam eelmise tegevusega, kuna lapsed olid juba teistsuguse
energiaga ja vajasid minu hinnangul teist tegevust. Siinkohal ei tea, kas see oli hea otsus, kuna
lapsed ei saanud litkkumise jada meelde jétta ja iseseisvalt teha ning seetdttu ei tditnud harjutus
enda tdit eesmarki. Proovisime méngida mingu "Maga, maga kaua kass” Puuduliku méngu
seletuse tottu voi laste tdhelepanu hajutuse tottu seletamise ajal, ei tulnud sellest harjutusest
midagi vélja. Otsustasin, et eiran seatud tunni plaani ja olenemata sellest, et ei tditnud
harjutuse eesmarki, liikusime kiiresti jirgmise tegevuse juurde, mis laste tahelepanu rohkem
kaasaks.

Edasiselt tegime harjutusi Opilaste riitmitunde arendamiseks. Harjutust katkestas
eelnevalt sotsiaalpedagoogi juurde saadetud laps, kes vabandas halva kiitumise pérast ja

seejdrel naastes tagasi teiste Opilaste juurde tundi. Jatkasime harjutusega. Arendasime riitmi
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jada aina edasi ja lasin lastel ka iikshaaval ette ndidata harjutust, et nad ise kuuleksid enda
ritmi héélt ja vastutaksid selle eest, et nad harjutust oskaksid. Lopetasin harjutuse siis kui
lapsed ei suutnud enam téhelepanu iilesandel hoida. Kuna lapsed ei suutnud enam ringis olla,
tahtsin nad kiiresti {iles rivistuda, kuid see ei ldinud ootuspéraselt lihtsalt. Kuna lapsi hakkas
jélle huvitama kaamera, siis tegi iga laps kaamera ees iihe tantsu muusika saatel, mille jirel
1dpetasime tunni kummardusega.

Pérast tunni 10ppu jatsin poisi nimega Tomi enda juurde jutule, kuna terve tunni
hoidus ta harjutusi kaasa tegemast ja pidin teda korduvalt meelitama teistega koos tundi
tulema. Proovisin tunni kdigus erinevaid meetmeid, kuidas teda tundi kaasata: kutsusin ise,
lasin kaasdpilastel teda kutsuda, proovisin kurjema hédletooniga jm. See oli minu jaoks raske
olukord, kuna tahtsin, et ta tunnist osa votaks, kuid temaga tegelemine vottis niipalju aega ja
tdhelepanu, et ei joudnud seda teha. Onneks ei votnud temast teised dpilased eeskuju.

Tagantjirgi videomaterjali vaadates nden, et teen tunnis {ihe suure vea algusest kuni
16puni, nimelt vahetan jooniseid liiga tihti ja sellega tekib iga kord mésu ning korra
taasloomine on aegandudev. Oleksin pidanud selle pShjalikumalt 1dbi motlema ja harjutused
nii korraldama, et lapsi iihest joonisest teise ei pea viima.

Antud tunni puhul pean enda algeesmérgiks seatud aineiilest dpetamist edukaks ja ka
tund toimis ja arvan, et lastel oli meeldiv tunnist osa votta ja dppisid midagi uut.

Jargnevalt analiiiisin pohjalikumalt ennast kui tantsudpetajat ning toon vilja

printsiibid, mida tantus dpetamise juures oluliseks pean.
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5. ENESEANALUUS

Kéesolevas peatiikis analiilisin ennast kui tantsudpetajat ja toon vidlja minu jaoks
olulised asjad Opetaja ameti juures iildiselt. Késitlen reeglite, enesekehtestamise, probleemide

lahendamise aspekte enda dpetajakogemuses Heimtali PGhikooli tantsudpetaja ametis olles.

5.1 Mina tantsuépetajana

Tunni reeglitest iileastumine pani mind mdtlema kahele pdhjusele. Esiteks, ei
seletanud mina tantsudpetajana reegleid piisavalt mitmel korral vdi Opilastele arusaadavalt.
Antud pdhjus tundus lahendatav sellega, et lisaks reeglite iilekordamisele, said lapsed minu
juhendamisel no. keelatud tegevust teha. Néiteks lasil neil larmata ja karjuda nii kaua kui ma
saalist ~ dra  olin  voi  alapeatikis 2.1 ja 2.2  toodud lahendused.

Teiseks, vois reeglitest {ile astumine tdhendada seda, et ma ei olnud Opetajana laste
jaoks autoriteet. Tundsin Opetamist alustades, et lapsed proovivad igal vdimalikul viisil mulle
nd. pdhe astuda. Seda oli lihtne teha, kuna ma ei olnud uue Opetajana teadlik koolis
kehtivatest tildistest reeglitest. Eelnevalt ei olnud ma laste karistamise poolt, kuna arvasin
pead pilvedes hoides, et kiitmine on see, millega lapsi distsiplineerida. Reaalses maailmas
sain aru, et pean reegleid rikkuvatele Opilastele mingisuguse karistuse médrama, et ta tajuks,
et mitterahuldav kéitumine toob kaasa ka vastavad tagajédrje. Seda enam, et lastele hindeid
rahvatantsu tunnis ei jaganud. Pikapeale sain aru, et kooliiileselt on kolme hoiatuse reegel.
See, kes saab tunni jooksul 3 hoiatust, peab sotsiaalpedagoogi jutule minema. Nende kolme
hoiatuse juures lasin ma “rihma liiga 16dvaks” tegin neile 4-5 hoiatust ja alles siis saatsin nad
tunnist dra. Nad teadsid vdga hasti, et see oli reegel, kuid minu suureks iillatuseks hakkasid

lapsed jonnima ja nutma kui saatsin nad uksest vdlja. Minu kartus lapsele traumat teha jattis
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nad monelgi korral sotsiaalpedagoogi juurde minemata. Analiiiisides olukorda viljapool neid
spetsiifilisi olukordi leiangi, et see vdis olla liks pdhjus, miks minu autoriteeti ei kehtestunud.

Teisel poolaastal sain aru, et tihti ei ole vajalik dpilast sotsiaalpedagoogi juurde saata,
vaid eemaldada korraks tunnist ja lasta tal rahuneda, pdrast mida vdib ta tundi tagasi tulla.
Nende lastega, kellega oli minu tunni raames probleme, radkisin veel ka vahetunnis
omakeskis. Ma arvan, et koigil lastel, kes tunni korda segasid, oli mingisugune pdhjus.
Nendega rddkides sain tihti nendele pdhjustele jdlile. Naiteks tuli vélja, et tundi pidevalt
rikkunud ja pidevaid noomitusi saanud poiss tunnistas parast tundi nuttes, et ta tunneb, et ei
ole iiheski aines piisavalt hea. Jargmistes tundides tegin talle rohkem positiivseid mérkusi ja
temapoolne tunni segamine vdhenes. Teinekord hakkas 2. klassi tiidruk pidevalt klaverit
klimberdama. Olen enam kui kindel et antud juhtumil ei olnud tegemist reeglitest mitte
arusaamisega vaid Opetajalt (minult) tihelepanu saamise katsega. Opilasega pirast tundi
rddkides selgus, et ta peres on probleeme ja pidi sellel perioodil lastekodus elama. Jéreldasin,
et sellest vois tulla ka tema teistest lastest suurem tdhelepanuvajadus. Jargnevatel tundidel
proovisin talle rohkem tdahelepanu osutada ja tegin positiivseid méarkusi. Pérast seda piiiidis ta
mind paeluda positiivse kditumisega, néidates kuidas tal tuleb tunnis antud iilesanne hésti
vilja.

Teiseks abivahendiks mulle kui dpetajale olid kolleegid, tdpsemalt sotsiaalpedagoog ja
klassijuhataja, kellelt sain abi ja ndu kiisida. Lisaks leevendas endale tekitatud
labipdrumistunnet teadmine, et need ulakalt kdituvad Opilastel ei ole ainult minu tunnis
kéditumisega probleeme. Samas {liritasin véltida laste sildistamist, mille kohaselt iiks laps ongi
halva kditumisega ja suhtun temasse ka rahvatantsu tunnis teistest Opilastest erinevalt.
Uritasin jilgida, et kdik lapsed oleksid tunnis vordsed. Opetajate toas teiste dpetajate jutte
kuuldes ning iildist kooli ja dpilaste kditumise tendentsi jilgides jdi mulje, et need lapsed, kes
on enamus ainetes vdga head hinnatakse kdrgemalt ka teistes ainetes. Sama oli ka halvemini
kdituvate lastega. Andsin endast parima, et véltida selle juhtumist minu tantsutunnis. Eriti
markasin seda iseenesest kiitust ootava Opilase néol, kes oli viga hea Opilane teistes ainetes,
kuid tantsutunnis kéitus laisalt ja alamotiveeritult ning oli véga solvunud, et ma teda ei
kiitnud. Tegin seda siis kui ta tdesti andis endast maksimumi.

Laps, kes iihes aines ei ole eeskujulik Opilane, vdib teises olla védga hea
opitulemustega. Pohjuseks voiks olla see, et tal on erinev intelligentsuse spekter ja mones
tunnis kasutatav Opetamismeetod vdib talle rohkem sobida kui teine. Selliseks positiivseks
tillatuseks osutusid kaks kolmanda klassi poissi, kellel klassijuhataja sdnul oli

kéitumisprobleeme teistes tundides ning ka minu tunnis segasid nad algul teisi Opilasi. Jétsin
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nad selle tottu moningatel kordadel pérast tundi, kus nendega harjutasime hundiratast, break
tantsu sammu six step ja muud. Poisid olid selles vdga andekad ja votsid infot kiiresti vastu
ning olid piitidlikud. Selle ldbi oli ka jérgnevates tundides tunda, et minu kui dpetaja autoriteet
nende silmis oli tdusnud ja poisid kditusid tundides paremini. Selle tulemusena nditasid
needsamad Opilased iiles ka vaga head arengut ja kiiret taiplikust rahvatantsus.

Jagades enda Opetaja todalaseid probleeme kaastudengitega ja vilistlastega, tuli tihti
teemaks see, et iildkoolis on palju raskem Opetada kui huvikoolis. See leevendas omakorda
minu enesekriitilist arvamust endast kui dpetajast. Voib-olla on lihtsalt laste vanuseaste (1.-3.
klass) see, mis mulle Opetajana kodige paremani ei sobi. Vabatantsu tunni Opilastega, kus
kiisid peamiselt 5. klassi Opilased, oli mul viga hea Opetamisekogemus. See kinnitab
vabatahtlikuse aspekti olulisust tantsu ja ka teiste huvialaringide toimimisel. Nagu eelnevalt
mainitud, olid rahvatantsu tunnid Heimtali Pohikoolis kohustuslikud ja see vdis iiheks laste
motivatsioonipuuduse pohjuseks olla.

Opetades on viga tihtis oma headele kiilgedele keskenduda ja analiiiisida negatiivsete
aspektide pohjuseid. Samas liigne positiivsus ei ole ka hea, kuna ei lase ndha tdelisi
probleeme, mis esinevad. Leian, et see on eriti oluline just karjdéri alustavale Gpetajale, sest
esimestele negatiivsetele kogemustele baseerudes vdidakse liiga lihtsakéeliselt dpetamisest
loobuda, kuigi tegelikult on tegemist vdga andeka Opetajaga. Mina tundsin Heimtali koolis
Opetamise ajal palju ldbipdrumistunnet. Labipdrumistunne viib Opetaja enesehinnangu ja
motivatsiooni languseni ning dpetaja ei ole aldis uusi dpetamise viise vilja pakkuma, kartes,
et ta ei saa sellega hakkama.

Minagi hakkasin Opilaste oskuseid alahindama ja véga tihti tabasin ennast mattelt, et
sellega nad hakkama ei saa ja see on neile liiga iilejou kédiv ning mina Opetajana ei oska
dpilaste tihelepanu piisavalt paeluda, et saaksin iilesannet seletada. Uritasin nendest tunnetest
iile olla ja monikord oli ldbipdrumistunde kartus see, mis mind just innustas paremini tundi
ettevalmistama ja enda oskuseid arendama. Nagu ennist 6eldud, siis pidevad ei ole vennad ja
véga palju oli neid momente, kus lapsed mind enda kditumisega {illatasid ja olid vdga loovad.

Pdrast seda Opetamise kogemust tunnen, et suudaksin Opetada igas vanuses lapsi ja
olen omandanud viisid, kuidas nende tdhelepanu piiiida ja laste liikumist arendada. See aga ei
tadhenda, et tahan tantsudpetajana tingimata edasi to6tada. Praktiline tantsudpetaja kogemus
pani mind tugevalt mdtlema enda elu sihtide peale. Nii nagu Liis Vares non-conference’il
iitles, et kui sa ei tunne Opetamise kutsumust siis dra tee seda t60d, nii laste ja enda heaolu
nimel. V3ib olla pead sa dpetajaks kasvama. Mina tunnen, et ei ole veel valmis lapsi dpetama,

kuid see ei tdhenda, et ma ei ole selleks valmis paari aasta pérast ja/vdi mone teise
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vanuseastmega Opilaste puhul vdoi mones muus vormis (nt huvikoolis vo1 mujal asutuss, kus
lapsed voi tdiskasvanud on tulnud tantsima omast vabast tahtest)

Jargnevalt kirjeldan enda arvamust tantsudpetajast iildiselt. Kuna (tantsu)Opetajaks
kujunemisel on oluline ka see, millisena ndhakse no. tdiuslikku (tantsu)opetajat, siis jargnevalt

kirjeldan enda arvamust tantsudpetajast tildiselt.

5.2 Motteid tantsudpetajast iildiselt

Enda Oppimise kogemusele pdhinedes hindan tantsudpetajat, kes valdab mitmeid
tantsustiile ja ndeb tantsu suuremat vairtust kui ainult kindlate tantsusammude selgeks
dppimist. Opetaja, kes valdab ainult iihte kindlat tantsustiili ei anna Opilastele vdimalust
avastada ka teisi liikkumisviise ega nde tantsudppe laiemat moju. Pean tantsudpetaja
iilesandeks, mitte ainult laste fiitisilise voimekuse arendamist, vaid ka tildisi teadmisi tantsust
ja kultuurist edasi anda. Tantsudpetaja peaks leidma aega tutvustada Opilastele selle ajalugu,
erinevaid stiile, kodumaa rahvatantse jpm. Lisaks vastava Opetaja aine Opetamisele austan
mina Opetajat, kes tekitab lastes uudishimu maailma vastu.

Olen véga tinulik oma pdhikooli matemaatika Opetajale, kes alati kiisis Opilaste kiest
arvamust stindmuste kohta, mis koolis juhtusid. See motiveeris mind mdtlema asjade peale,
mis mind @imbritsesid ja nii arenes vélja tugev individuaalne vaade elule. Olgugi, et aine mida
Opetaja andis oli matemaatika suutis ta lisaks sellele ka Opetada ndgema ka suuremat pilti
elust.

Pean tdhtsaks seda, et Opetaja ei kaota ka ise uudishimu, mis innustaks teda erialaselt
tdiendama. Ta peaks olema avatud Oppimisele nii Opilastelt kui ka olema valmis proovima
uusi meetodeid, kuidas Opimaterjali edasi anda Opilastele.

Opetajal lasub suur vastutus lapsi, kuna teadmised ja oskused, mida nad lastele edasi
annavad mééravad Opilaste edasised eluvalikud. Oma kogemusele toetudes voin delda, et
Opetamine on liks raskemaid ning stressirohkeimad elukutseid ja imetlen vdga neid, kes

tunnevad kutsumust seda teha.
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KOKKUVOTE

Kéesolev tantsudpetaja 10putodé on kirjalik analiiis minu tantsudpetaja praktikale,
mida viisin 1dbi Heimtali Pohikooli 1. klassi peal. Antud tundide eesmérgiks oli aineiilene dpe
tantsutunnis, kus 14bi tantsu késitlesime erinevate ainete materjale. Aineiilese dppe kirjalikus
metoodilises osas toetusin H. Gardneri intelligentsuse teooriale, Riiklikule Oppekavale ja
tantsudpetaja Katja Kirsi kogemusele.

Andsin lisaks eelnimetatud 1. klassile ka teistele klassidele tunde, mis kdik moodustas
Opetaja kogemuse seisukohast terviku. Kirjeldan lithidalt ka antud 16put6d kirjalikus osas
nende tundide eesmaérke.

Kuna aineiilese dppega 1.klassile hakkasin teadlikumalt tegelema poole aasta pealt,
siis minu praktiline kogemus ei joudnud nii kaugele, et oleksin aineiilesest Oppest tulenevaid
Opitulemusi ndinud. Samas arvan, et selline Opimeetod tdstis laste dppimise motivatsiooni,
sest nad kogesid, et dpitut 1dheb neil viljaspool tundi ka vaja.

Mul on tunne, et olen kogenud moéodunud Sppeaasta jooksul tantsudpetaja t66 koige
suuremaid katsumusi ja raskusi. Minnes Opetama Heimtali Pohikooli viskasin ennast
tundmatus kohas vette, pakkudes endale sellisel viisil tugeva kogemuse Opetajana.

Loodan, et 16imitud dpet hakatakse aina rohkem praktikas kasutama. Mina néen selles
suurt potentsiaali ja voimalust t3sta laste dpiedukust ning motivatsiooni. Heimtali PGhikoolis
tantsudpetajana to0tamine andis senisest tugevama Opetamise kogemuse. Ilma selle
kogemuseta oleksin véirtuslike elutarkuste vorra vaesem. Olen véga tinulik selle voimaluse

ja usalduse eest.
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SUMMARY

The current work is a written version of my teacher practice lessons which | provided
in Heimtali Basic School. In this final thesis | focus on analysing these lessons and also my
role as a teacher, based on lessons | provided to 1st class student. The theme of these lessons
was a cross-curriculum study where I connected childrens’ dance curriculum with others
lesson subjects.

During the first part of the work | describe the background of the dance subject role in
Heimtali Basic School. My experience on teaching dance in this particular school was a
unique experience and | cannot separate one experience from other lessons | gave in there.
This is why | gave a short review about the goals and results of these lessons for other classes.

The next explanation refers to cross-curriculum learning and why | think it is a good
way to teach knowledge for children. | underline guidelines from Estonian National
curriculum for cross-curriculum studies. And based on my experience | analyse if the given
guidelines are effective for a teacher who is interested on giving cross-curriculum lessons.

| analyse step-by-step my lesson preparation and describe a structure.

In addition to the video material what is shipped with current thesis, | make a deep
analysis of this specific lesson.

| see a big potential on cross-curriculum studies in education and | hope that schools

and teachers start to use it more.
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