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SISSEJUHATUS

Périmuskultuur on oluline rahva kultuurilise jatkusuutlikkuse, jarjepidevuse seisukohast. Siin
voime tddeda laiema probleemi eksisteerimist — vastuolu, mis on kitketud kiirestimuutuvas ja
globaliseeruvas kultuuris osaleva, samas oma juuri otsiva ning oma rahvuslikku jérjepidevust
hindava inimese ja rahvusena olemise vahel. Kédesolev t66 on pithendatud parimuskultuuri,
kui meie emakeele, laias moistes, tutvustamisele ja omandamisele plokkflo6dimangu
oppimise kaudu. Kui inimesed ei mdista enam parimuskultuuri sdnu(-meid) ja kujundeid,
kaob ka side oma rahvaga ja osa oma identiteedist. See kehtib nii Tammsaare ja Kreutzwaldi,
muinasjuttude-muistendite, ning muusika kui parimuskultuuri osa kohta. Leian, et peab
sdilitama seda habrast sidet, mis kaasaja noortel ehk veel oma esivanemate parandusega on ja

tooma neid tagasi oma maa ja seal kdlanud muusika juurde.

Maie Vikat rohutab, et laste muusikalise tihistegevuse aluseks nii eelkooli- kui ka nooremas
koolieas on iihtne riitmiline tunnetus. Nii voimaldavad rahvalaulud, liisutused ja liihiriimid
juhtida lapsi muusika algelementide — metroriitmika ja intuitiivse tunnetamise juurde, olles
samas ka aluseks rahvusliku alateadvustunde kujunemisele. Nende kasutegur laste arengus on

kaheldamatu. (Vikat 1999, 1k 40).

Kéesoleva t00 kontekstis peetakse tiheks oluliseks faktoriks pillidppe kdigus omandatavat
(péarimus-)muusikakeelt. Maia Muldma on rohutanud, et muusikakeel on voti, mis avab ukse
teise kultuuri, kdigepealt aga avab ukse enda kultuuri. Samas késitletakse muusikakeelt iihe
sotsiaalse suhtlemisvahendina. (Muldma 2004, 1k 160, 164). Muusikadpetuse eesmargid

pikemas perspektiivis on:

tundemaailma rikastamine ja tasakaalustatud isiksuse arendamine;

muusikalis-kultuurilise aluse rajamine ning tervikliku maailmapildi kujundamine;

® sotsiaal-kultuuriliste hinnangukriteeriumide kujundamine;



muusikalise maitse kujundamine (Muldma 2006).

Eestis on kujunenud omapirane, kahetine olukord. Uhelt poolt v&ib tddeda — parimuskultuur
ja muusika on muutunud taas populaarseks. Sellest annavad tunnistust ikka suurem hulk
parimusmuusika ja folkloorifestivale ning neil osalejate (esinejate, pealvaatajate jm) iiha
suurenev hulk. Oleks patt seda huvi kasutamata jatta. Samas puuduvad eesti muusikadppe
maastikul peaaegu tdiesti Oppematerjalid, mis oma alustes ja tervikus (so kontseptuaalselt)
lahtuvad omakultuurist. Viimastel aastatel on koostatud projekte ja juhendmaterjale
parimuskultuuriga tegelemiseks (vt kultuuriprogramm, Rapla, Peipsidére, Vabaharidusliit
jmt). Tegutseb Eesti Parimusmuusika Keskus ja selle juures vabahariduslik August Pulsti
dpistu, on koostatud niidisdppekava muusikakoolidele ja pirimusmuusikat saab dppida TU
Viljandi Kultuuriakadeemias ning Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias. See annab taaskord
tunnistust parimuskultuuri, sh parimusmuusika kasvavast populaarsusest. Ometi pole nende
materjalide hulgas pea iildse terviklikke, nii muusikalise, kultuurilise kui ka pedagoogilise
tervikkontseptsiooniga materjale. Terviklikuma dppematerjali moodustavad vaid
,Folkloorikogumik koolidele* (Roose 2003) ja ,,Eesti rahvapillide dpetus vene

koolidele* (Tonurist, Muldma 2002). Ka oma seminaritods plokkfloddi dpikutest tehtud
analiiiisis pidin tddema, et ilmunud véljaannetes on rahva/parimusmuusika kasutamine vihene
ja pigem juhuslik kui siisteemne (vt Kont 2008).

Eespoolkirjeldatud olukord niitab, et on vdga vajalik koondada praktiliselt teemat valdavate
pilli- ja muusikadpetajate kogemus terviklikuks dppematerjaliks. Kiesolevat t6d koostades
el ole mul palju, millest eeskuju votta. Saan tugineda eelkdige oma viieteistkiimne aasta

pikkusele dpetajatod kogemusele.

Minu dpetajakogemus on jagatav kaheks suuremaks suunaks. Osalt olen dpetanud
vanamuusikapdhiselt. See on muusika, millega parimusmuusika on kohati vdga sarnane.
Peamine erinevus seisneb selles, et lood pole meie keskkonnast, vaid teistelt maadelt (samas
ei olnud keskajal péritolumaa tuvastatav, sest lood rindasid ja kdikjal kdlas muusika
sarnaselt).

Viimastel aastatel olen riiklikus muusikakoolide siisteemis to6tades kasutanud laste

arendamiseks viga erinevaid votteid: parimuslugusid dpetan kuulmise ja jdljendamise jargi,
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kunstmuusikat nii noodist kui kdikvdimalikke muid metoodilisi vahendeid ja mooduseid
kasutades. Parimuskultuuri ja eriti pdrimusmuusika voimalused on minu t66s ikka enam
tahtsustunud ja avardunud, muutudes teatud etappidel nii individuaal- kui ka ansamblidppes
selle teljeks. Omandatud kogemuste pdhjal piilian luua terviklikku parimusmuusikapohist
Ooppematerjali, millest voiks olla kasu nii muusikakooli kui tildhariduskooli

plokkfloodiopetajale.

Kéesolev t60 koosneb kahest osast — teoreetilis-metoodilisest materjalist ja dpetuslikust
kogumikust, mis on tulevase dppematerjali osad.

Teoreetilis-metoodiline materjal annab kdigepealt iilevaate plokkfloddi, kui maailma tihe
vanima pilli ajaloost ja kasutamisest lébi aastasadade ning tutvustab plokkfloodi kasutusalasid
tdnapdeval, sh. parimusmuusika valdkonnas. Pean vajalikuks lisada ka 16igu instrumendi
valikust ja hooldusest, sest oma igapédevatdds olen sageli kohanud teadmatusest soetatud
kehvi pille, mis mdnelgi juhul tuleb lausa vilja vahetada. Pilli eest digesti hoolitsemine tagab
pikaaegse tookindluse, mis on véga tdhtis, kuna muusik ,.kasvab oma pilliga kokku* ja uue
instrumendiga kohanemine v&tab kaua aega. Opetuslik kogumik koosneb lauludest ja
pillilugudest. Laulud seetdttu, et hddl on koige kittesaadavam ja omasem instrument iildse.
Pillilood on valitud erinevate instrumentidega méngitute seast, et avardada repertuaari ja
pillikasitlust.

Opetusliku kogumiku juurde kuuluv metoodiline juhend on koostatud nii, et seda mdistaksid
ka need, kes parimusmuusika spetsiifikaga veel viga tuttavad ei ole. Selles osas
pohjendatakse ka parimusmuusikal pdohineva dppe metoodikat ja dppe baasi moodustavate

lugude valikut.

Plokkfl66t on Eesti muusikadppes, nii muusikakoolides, huviringides kui koolimuusikas,
tildlevinud. Kasutatav repertuaar on véga lai, kuid parimuslikku muusikat kasutatakse
suhteliselt vdhe ja tihti asjatundmatult. Ise olen veendunud, et just pArimusmuusika on see
valdkond, mida v0iks ja peaks palju kasutama. Plokkflo6diméng on ajalooliselt olnud
rahvamuusika osa ja pilli 0ppimine seega rahvamuusika tegemine. Selle kaudu saame last
kasvatada lugu pidama ja austama oma kultuuri ja paritolu, mitte samastama end ld4neliku

inglisekeelse multikeskkonnaga. Oma todga piilian kaasa aidata sellele, et oleks voimalik



pilliméngu (plokkfl66di) dppimise kaudu toetada lapse ja nooruki
»ldbiimbumist* parimuskultuuriga, koduneda eesti mdtte- ja helimaailmas ning samas areneda
vabaks ja loovaks isiksuseks. Samuti tdnan sellega neid inimesi, tdnu kellele olen iseenda

jaoks selle maailma leidnud ja omaks votnud.

1. LUHIULEVAADE PLOKKFLOODI AJALOOST JA
KASUTAMISEST

1.1. Plokkfl66di ajalugu.

Vajadus muusikat teha oli algselt osa rituaalidest parema saagi voi vaimude heatahtlikkuse
saavutamiseks. Inimhéile kdrval oli neis rituaalides oma koht ka kunstlikel helitekitajatel —
trummidel, viledel, koristitel jmt. Esimesed fl60did on sisuliselt vilepillid, mida tehti pilliroost
ja loomakontidest. H. Jiirisalu iitleb oma plokkfloddi opiku eessonas, et need kujutasid endast

ilmselt lihtsalt toru, kuhu puhuti sisse. (Jiirisalu 1974, 1k 4)

Tunnistust plokkfloddi arengust 14bi aegade annavad eelkdige arheoloogilised leiud — pillid ja
pillifragmendid, séilinud maalid (nt kahetorulised plokkfl6ddid etruskide hauakambrites),
skulptuurid ja kirjutised, hiljem juba noodi- ja dppematerjalid.

Viljakaevamistel El-Fayumi l&dhedal on leitud vanim, 3000 a. E. Kr. kasutusel olnud pikifloot,
mille toru seina on puuritud augud ning millega oli vdimalik méngida diatoonilist helirida.
Aja jooksul kujunes kolm pdhilist fl66ditiitipi heli tekitamise pdhimotte jargi: plokita
pikifloot, plokkfloot, ristflodt. Erinevad f166di vormid levisid viga paljude rahvaste juures.

Eestlastel on sellisteks vilepill ja pajupill. (Jirisalu 1974, 1k 4-5)

Umbes XII sajandiks kujunes Euroopas vélja kaks iildkasutatavat flooditiitipi: plokkfloot ja
ristfloot. Nendega oli voimalik méingida (vdikeste moondustega) kromaatilist helirida.
(Jurisalu 1974, 1k 5) Ingliskeelset nimetust recorder on kirjalikes allikates esmamainitud

1388.-1 aastal. (http://muusikast.googlepages.com/pukpillidkesajaldpuni) Renessansi ajal

(umbes 1430-1600) vaitis erilise populaarsuse plokkflo6t, mille drn ja selge timber vastas
tolle aja esteetilisele maitsele. (Jiirisalu 1974, 1k 5) Hakkas kujunema plokkflo6di perekond —

erineva suuruse ja diapasooniga instrumendid. Hiljuti leiti Tartu kesklinna véljakaevamistelt
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XIV sajandist périt plokkfloot, mis kuulub kolme kdige vanema siilinud keskaegse

plokkflosdi hulka (Tartu pill, 2007).

1.2. Plokkfloodi kérgaeg Euroopas.

Algul olid plokkfl66did silindrilise kujuga, mis tagas plokkfl66di kdla tihtsuse nii alumises
kui keskmises registris. Muusika iseloom ei ndudnud rohkem kui tihe ja poole oktavise
ulatusega instrumenti. Korgbaroki ajajarguks olid ndudmised plokkfloddile oluliselt
muutunud tulenevalt muusikalisest keelest: pill oli suurema ulatusega (kaks oktavi ja
rohkem), kola oli madalamas registris tuhmim, kdrgemas registris hele ja kdlav. Noudmistele

vastava tulemuse tagas alt kitsenev koonusjas kuju.

Nicholas S. Lander viitab klassikalise kujuga plokkfloodi kujutamisele XI - XIII sajandi
maalidel ja freskodel, samast ajast on pdrit ka kaks varaseimat pillileidu. (Lander http://
www.recorderhomepage.net/) Lopliku vormi saavutas plokkfloddiconsort ehk plokkfl6odi
perekond renessansiajaks, umbes XV sajandiks. Perekonda kuulus kuni seitse liiget, mis olid

omavahel kvindilises suhtes.

Enim kasutati kunstmuusikas plokkflooti kolmesaja aasta jooksul renessansi ja baroki
perioodil (1450 — 1750), seda nii soolo-, kammer-, kui orkestripillina. Kdrgbaroki ajal leidis
koige rohkem kasutust altplokkfl66t (F ja G pillid). [lmusid mitmed opikud. (Jirisalu 1974, 1k
5-6). Selleaegses muusikas oli plokkfloot nii soolo- kui ka orkestripill ja talle kirjutati

hulgaliselt sonaate, kontserte, ansamblimuusikat jne.

Plokkf166t oli lihtrahvapillina sel perioodil sama populaarne ja paljukasutatav, kui
kunstmuusikas. Sellest annavad tunnistust paljud kodumusitseerimiseks vilja antud vihikud,
kus lihtsates seadetes sisaldus igasugune muusika; samuti maalid, kus nii kortsistseenides, kui
tdnavamuusikutel kohtab tihti teiste pillide hulgas plokkflo6ti. Ei saa mainimata jétta, et
Euroopa maalikunstis on plokkflo6ti ndha nii inglikoorides kui ... pdrguvéravas.

18. sajandil hakkas muusika muutuma ikka ,,vdimsamaks”, orkestrid suuremaks ja eelistuse

said n6 valjumad uued instrumendid (klarnet, klaver jm).



1.3. Plokkfloodi taassiind ja tanapaev.

Plokkf166t oli kunstmuusikas unustusehdlmas umbkaudu poolteistsada aastat, mil teda
kasutati laialdaselt harrastuslikult kodumusitseerimises. Uuesti ilmus plokkfloot
professionaalsesse muusikaringkonda suuresti tdnu Arnold Dolmetschi (1858-1940)

tegevusele, kes oli pillimeister ja vanamuusika fanaatik.

Esimene modernne plokkfl66t valmis Dolmetschi kétetoona 1919.-1 aastal. Juba viis aastat
hiljem, 1926. aastal, presenteeris ta kaasaegset consorti, mis oli kvart-kvindi suhtes.
Aastal 1949. valmis esimene plastikust plokkfloot. (Plokkfloddi kodulehekiilg internetis

http://www.recorderhomepage.net/) Siiski nditab Lander, et Gottlieb Gerlach valmistas

plokkfloote Handeli jt meistrite muusika ettekandmiseks kiimneid aastaid varem. (Lander)
XX sajandi kolmekiimnendate aastate 16puks oli plokkfloot taaslevinud enamikes Euroopa

maades ja ka Ameerika Uhendriikides. (Jiirisalu 1974, 1k 7; Lander)

Tanapéeval kasutatavad plokkfloddid jagunevad, kdige tildisemalt 1dhenedes, kaheks: 1)
vanamuusika viljelejad kasutavad vanade instrumentide koopiaid, 2) kaasaegse muusika
esituste tarvis on leiutatud ja vilja tootatud véga erineva ehituse ja omadustega pille sdltuvalt
muusika iseloomust ja helilooja ndpunédidetest. Tanapdeval on puust pillide korval levinud
erinevate massitootjate plastmasspillid. Eraldi tuleb mainida 20. sajandi 1dpukiimnenditel
loodud ja intensiivselt levinud nn terapeutilise suuna pille, mida kasutatakse nooremate

Opilaste hingamise korrigeerimiseks ravipedagoogilistes ja waldorfkoolides (Choroi

instrumendid, http://www.choroi.org/en/instr/frameset.htm).

Eestis oli enne teist maailmasdda mitmeid meistreid, kes plokkflo6te harrastajatele ja lastele
valmistasid. Nt August Kristali, kes oli eelkdige tuntud viiulimeistrina, tookoda oli kdige

tuntum plokkflodtide valmistamise koht Eestis.

Esimene professionaalne kontsert plokkflootidelt oli Eestis 1960.-tel aastatel. See toimus
Pérnus ansambli Antiqus poolt: Heino Jiirisalu ja Kaljo West plokkflodtidel, Alperten viiulil,

Savjalov tSellol, Léte oboel ja Rétsep spinetil. Eesmérk oli olla pillivalikul ajaloolisele


http://www.recorderhomepage.net/
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vOimalikult 1dhedane. 1971.-1 aastal loodi eestis kaks vanamuusikaansamblit: Hortus Musicus

ja Viljandi Linnakapell. Molemas ansamblis oli oma kindel koht ka plokkfl6odil.

1980.-tel oli Eesti televisioonis kaks saatesarja plokkfloodimingu propageerimiseks
pealkirjaga ,,Flautissimo”. Esimene neist Opetas sopranplokkflo6ti mdngima ja seda saadet

juhtis Aago Réits. Teine sari oli piihendatud altplokkfloodile ning seda vedas Taavi-Mats Utt.

Plokkfl66di tdhtsuse tdusu muusikamaailmas néitab seegi, et eesti professionaalsetest
heliloojatest on plokkfloddile muusikat kirjutanud nt. E.-S. Tiiiir, H. Jiirisalu, R. Rebane, M.

Maltis, G. Grigorjeva, A. Marguste jt.

Ténapdeva professionaalses muusikas on plokkfloddil oma kindel koht teiste instrumentide
seas. Seda pilli kasutatakse palju vanamuusika mingimiseks, kuid plokkfl66ti hakkasid
kasutama ka XX sajandi heliloojad, kes kirjutasid viga kdrget professionaalsust (seda nii
tehnilises valdamises kui erinevates ajastutes orienteerumises) ndudvat repertuaari.
Plokkfloddiesitused ja —plaadistused haaravad muusikat vanamuusikast ja klassikast dZssi,

pop-rocki, folgi ja New Age muusikani. (Lander)

Ténapdeva Lidne-Euroopas on plokkfloddi algdpetus viga heal tasemel. Sellisele tugevale
aluspohjale toetudes on ka Opetajate ja professionaalsete muusikute tase viga korge.
Professionaalsed plokkfloddiméngijad jagunevad ainult vanamuusikat (kuni klassitsismini)
viljelevateks ja nii vana- kui uuemat muusikat méngivateks interpreetideks. Rahvamuusikud

mingivad plokkfloddiga paralleelselt ka vilesid, torupilli jne.

Eestis koondab plokkfloodihuvilisi (eelkdige dpetajaid, sest professionaalseid mangijaid voib
sormedel iiles lugeda) 2001. aastal loodud plokkfl66diiihing ERTA-Estonia, kuhu kuulub ~40

liiget ja mis on iilemaailmse plokkfloodiiihingu ERTA liige.

1.4. Plokkfloodi kasutamine rahvamuusikas.

Nagu eespool mérgitud, on plokkfl66t oma algolemuselt vilepill. Erinevatel euroopa rahvastel

on viga mitmekesiseid otse méngitavaid vilesid. H Jiirisalu rohutab, et ,,Iga rahva rahvapillid



omavad alati kohalikke iseédrasusi. Puhkpillide puhul avaldub see eelkdige materjalis,

suuruses, torudone kujus, avade arvus ja asukohas jne.” (Jiirisalu 1974, 1k 5)

H. Tampere kirjutab oma raamatus ,,Eesti rahvapillid ja rahvatantsud”: Primitiivsete flo6tide
hulka kuulub putkest vile — putke ots 1digatakse viltu maha, kdrgemale ddrele toetatakse
alahuul ning puhutakse vastu madalamat serva. (Tampere 1975, lk 15) Vordluseks voib

mainida, et nt Jaapani sakuhashi to6tab samal pdhimottel.

Eesti populaarsemaid ja enamlevinumaid vilesid on pajupill ehk vilepill. Harilikult tehti need
umbes 15 cm pikkusest ja sormejdmedusest siledast pajuoksast, kuid ka plekist ja isegi
niidirullist. Helikorgusi muudeti kas dhusammast litkuva punni voi sdrmeavade kaudu

muutes. (Tampere 1975, 1k 15-16)

Mis vahe on vilel ja plokkfl66dil? Vile on tavaliselt kuni kuue avaga 16plikult vilja
arendamata instrument, plokkfloddil on pealpool seitse ava ja all iiks ava poidla jaoks ning tal

on vilja arendatud oma standardsed vormid.

Eestis on vilepillidel kdige rohkem méngitud ,,lututamisi”, st viise, ,,milles liksteisele
harilikult kiiresti jargnesid korduvad, mitmel moel kaunistatud sekundi- voi tertsikdigud.”
(Tampere 1975, 1k 16) Seega on tiilipilised parimuslikud vilepillilood olnud olemuselt

improvisatsioonilised. Kogumikus on lututamise néiteks Kitsesarve lugu ja Loo lugu.

Kuna niisuguseid pille méngisid pohiliselt karjaskéijad, siis on viisidki 1ihedased nende
lauludele ja helletustele. ,,Kuid vilepillil sai méngida ka laule ja tantsulugusid.” (Tampere

1975, 1k 16)

Plokkfl66ti on rahvas teiste pillide korval kasutatud kogu aeg. XVI ja XVII sajandi
vahetusest on sdilinud kolm vihku tolleaegsetest rahva- ja poplugudest, mis on
variatsioonidena kirja pandud ja just plokkfl6ddi tarbeks. Nende olemasolu tdendab ilmekalt

rahvamuusika ja kunstmuusika kokkupuudet tollases kultuuris. Raamatud ilmusid
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Madalmaades, kuid sisaldavad lugusid ka muudest piirkondadest. Samuti on séilinud juba

X1V sajandist kirja pandud rahvalike tantsulugude seadeid ja arendusi.

Oluline on, et rahvamuusika lood ja laulud on enamasti kergesti plokkflo6dile kohandatavad

ja annavad seega voimaluse neid kasutada nii pillidppes kui kontserdirepertuaaris.

seda kuulsime, mis inspireeris seda lugu mingima jne. Nii tekib méangijal enesel ning ka

kuulajatel ja muidu osa saajatel side esitatavaga.
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2. PILL JA HOOLDUS

2.1. Instrumendi valik.

Pilli soetades on kasulik teada mdningaseid soovitusi, et hiljem rahulolu tdielikum oleks.
Naturaalsest materjalist instrument on loomulikuma ja looduslikuma kdlaga. Plastikust pill on

viga odav ja vastavalt sellele ei saa oodata temalt erilist kvaliteeti.

Uks Eesti plokkfléddidpetaja on 6elnud: ,,Uskumatu, aga mdnel pool mingitakse isegi
erksavirvilisest ldbipaistvast plastmassist ménguasjapoe-pillidega. Ei vaja vist selgitamist, et
méngupliidil ei saa péris s60ki teha.” (Meibaum 2004) Sama viljendab ka K. Madiste oma
artiklis: ”N Liidust padsenuna oli tdesti pohjust rodmu tunda Yamaha pakutavate plastmassist
plokkflootide tile, kuid see aeg voiks ometi ka meie maal 16ppema hakata.” Siiski, kui dppur
on alles viga noor voi méngitakse pilli ainult kooli muusikatunni raames, on hea

helikvaliteediga plastikpilli ostmine digustatud.

Puust pilli plussiks, nagu juba nimetatud, on naturaalne kdla. Enamasti on puidust
instrumendi tdmber palju pehmem, kui kunstmaterjalist pillil. Muusikakoolis dppides on

kvaliteetse instrumendi omamine hiddavajalik.

Plokkflo6tidel on enamlevinud kaks sormestussiisteemi: saksa siisteem (pillimudeli tdhises
G) ja barokk- ehk inglise siisteem (tdhis B). Saksa siisteem loodi selleks, et algope oleks
»lihtsam*. Kuid paraku juba esimeste alteratsioonimérkide mingimisel muutuvad
sormestusvotted keerulisemaks ja ebamugavamaks kui varasemal ja enamkasutataval
barokksormestusel. Seega tasuks alati (vilja arvatud ravipedagoogilistel eesmérkidel)
eelistada barokksdrmestusega instrumenti. Poest ostetud pillidega on kaasas votete tabel, aga

alati tuleb ka oma korvaga iile kuulata, et hailestus oleks puhas.
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Kuidas saada endale head pilli? Kindlasti tasub ostma minnes (kui endas kindel pole) moni
teadjam inimene kaasa kutsuda. Teine tdhtis asi on see, et alati tuleb pilli enne ostmist

proovida. Pdrsas kotis ei pruugi olla péris selline, nagu arvame.

2.2, Pilli hoidmine.

Iga asja eest, millelt loodame head vastupidavust, tuleb hoolt kanda. Pilli iga soltub sellest
viga palju.

Kindlasti peab igal pillil olema kott vdi karp, kust see voetakse ainult mingu ajaks vélja. Koti
materjal on ohku ldbilaskev ja 160kide eest kaitsev (nt puuvillane vatiiniga). Karp on
monikord vabrikupillidel kaasas. Plastikust instrumenti peaks aegajalt pesema sooja vee ja
puhastava vahendiga (seep, ndudepesuvahend). Puust pilli on vaja iga kord parast miangimist
korralikult kuivatada. Soltuvalt kasutuse intensiivsusest tuleb puupilli umbes kord aastas
olitada. Selleks peab pill kdigepealt kolm pdeva dhu kdes kuivama, siis tuleb ta katta (vélja
arvatud kanali seespoolne osa) dhukese dlikihiga. Selleks sobib puhas linadli, kuid pillipoes
miiliakse ka nt mandlidli. Pérast dlitamist pannakse pilli osad vertikaalselt kuivama veel

umbes kolmeks pievaks, et dli imbuks. Ulejiiv dli piihitakse pehme lapiga maha.
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3. METOODILISI JUHENDEID

Siia ei ole kirja pandud seda osa algdoppest, mis on iildteada ja {ihtib nn. klassikalise

koolkonna pedagoogikaga.

Eestis on olemas parimuslike puhkpillide ndidisdppekava muusika- ja huvikoolidele

(www.rahvamuusika.ee, koost. C. Roose, 2005), mille tditmiseks napib paljudel isedppijatel

teadmisi ja voibolla ka repertuaari. Samuti ei tunta oskusi ja votteid toeliselt monusaks,
pirimusest lihtuvaks musitseerimiseks. Oppekava sissejuhatuses on parimusmuusika dpetuse
eesmargid esitatud jargnevalt:

* Oppida tundma oma muusikalist emakeelt
edendada vaba musitseerimise vorme, kasutades traditsionaalsest kultuurist tuntud
loomingulisi votteid
anda jitku aktiivsele muusikalisele eluviisile
tosta erinevate piirkondade omakultuuri kvaliteeti
...Et parimusmuusika véartust veelgi tosta ja toimeala laiendada, tuleb ka alushariduse tasemel
luua voimalus selle dppimiseks. Parimusmuusika dpetamise siisteem on iiks vahend, mis ei
lase eesti kultuuril lahustuda iildises euroopa kultuuriruumis. ... Avaldatud dppekava on

esimesi katseid Eesti ajaloos kanda parimusmuusikaviljelemise ja Opetamise suulise leviku

iseloomu iile kirjakeelse distsipliini vormingusse.(samas)

Oppekava nieb ette, et enne torupilli juurde asumist on soovitav dppida niiteks vilet voi
plokkflooti. Esiteks on see noorematele Oppuritele kiekohasem ja kergem puhuda, teiseks on
need pillid parimusmuusikas paljukasutatavad. Plokkfloddi plussiks on selle pilli véga lai
kasutusampluaa ja juhuslike mirkide kerge tehniline teostus. Kuna enamus inimesi tdnapieval
el piirdu vaid kitsalt iihe ja autentse muusikastiili viljelemisega, on mitmeotstarbeline pill

digustatud.
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Paberkandjal dppematerjal on mdeldud kasutamiseks ainult Gpetajale/juhendajale voi

isedppijale. Helikandja on dpilasele. Selles sisalduvad lood on valitud jargmiste pdhimotete

jargi:
* konkreetselt mingi tehnilise votte omandamiseks

lugu kuulub parimusmuusika levinumate, kasutatavamate hulka: nn. kullafond

tantsuklubi repertuaar*

mone stiililise votte omandamiseks

kogumiku koostaja eriline lemmik, mis on ennast digustanud hea ja kaasakiskuva

loona

* Tantsuklubi litkumine haarab endas parimuse ja liikumise harrastajaid, kes regulaarselt kogunevad monda
paika, et koos pilli midngida, lauluménge teha, tantsida ja elada aktiivset seltsielu. Eestis toimuvad tantsuklubid
Tallinnas, Pérnus, Tartus, Viljandis, Vorus... Selletaoline litkkumine on levinud kogu Euroopa

rahvamuusikahuviliste seas.

Helikandja on pohiliseks dppevahendiks. Lood on sisse méngitud erinevatel instrumentidel, et
korv harjuks tabama ka teiste pillide timbri kaudu helikdrguseid ja niiansse. Pabervéljaandes
on lood samas helistikus nagu nad plaadilgi kdlavad. Ehk siis selles helistikus, millises on
moeldud teda esimesena dppida. Hiljem on hea méngida lugusid erinevates helistikes,
mitmekesistes seadetes ja erinevate kaasuvate iilesannetega. Oppematerjali tuumiku
moodustab helikandja ja sonalised soovitused, juhendused. Noodistustes on antud vaid kodige
lihtsam ja iildisem ,,kondikava* igast loost, millest mdnedel kaasas ka sdnad. Muusika kogu
vaim, sisu, temperament ja tunne tuleb vilja ikkagi elavast ja kuuldavast allikast.

Noodimaterjal on vaid Opetajale pisukeseks meenutuseks.

Jargnevalt olen kirja pannud rea nidpunditeid, mida oma Sppe- ja tookogemust arvestades
oluliseks pean. Kdige peamine tehniline baas, millega head muusikat mangida; samuti
muusikalised votted, mis parimusmuusikale omased.

Péarimusmuusika on elav ja suuliselt edasikanduv kultuur. Seega ei ole kindlasti voimalik iihe
kirjaliku t60 ja juhendiga tungida selle muusika hinge. Siinkohal panen koigile huvilistele
stidamele, kasutada Eestis juba {isna laialt levinud kogukondi, kust saab vahetu impulsi

parimusmuusikaga tegelemiseks.
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3.1. Puhumisest, sormestusest, keele toost.

Héélestus soltub puhumisest ja sormestusest. Kindlasti kdib muusikategemise juurde
laulmine, kui inimesele kdige loomupdrasem musitseerimisviis. Isedranis puhkpillide maailma
avastamisel on laulmisest véga palju kasu: lauldes kasutame oma hingamisaparaati
samamoodi nagu hiljem pilli méngides, lauldes hingame ja fraseerime loomulikult ja
mottekalt. Laulmises on véga palju kasulikku, kuid piirdun siinkohal vaid hingamisega
seonduval. Plokkfl66ti midngima hakates on hea, kui kdigepealt saavutaks iihtlase, paraja
tugevusega ohujoa tekitamise oskuse. Hiljem saab siis holpsamalt tekitada rohke ja aktsente,

ilma uldist haalestust rikkumata.

Pilli valiku juures kirjutasin kahte tiilipi sormestusega plokkflootidest. Alati aga ei piisa puhta
méngu jaoks tabelis antud sdrmestuse pdhivotetest. Pohinoodid (C-pillil C duuri gamma)
enamasti korrigeerimist ei vaja. Altereeritud astmed vdivad aga kdlada mustalt. Seda saab
parandada, kattes korgeks jadnud noodi puhul lisaks kas osa vdi terve ava. Madalaks jddva

noodi korral tuleb toimida vastupidi — vabastada ava voi selle osa.

Sormestusest ja puhumisest kokku soltub intonatsioon. Alati tuleb ebakdlade tekkimisel
kontrollida iile molemad tegurid. Sormetd6 ebatipsuste korral saab hédédlestust mojutada mone
ava vOi avaosa lisakatmise vdi vastupidi katmatajitmise teel. Puhumisest tulevad vead siis,

kui hingamine pole kindel ja iihtlane, vaid on kas iile forsseeritud voi hoopis liiga nork.

Veel iiks oluline tehniline iilesanne on méngida lugu sobivate strihhidega. Siia alla kuulub
keele t60. Plokkflooti méngides on noodi algusatakiks t-tdht, mis peab olema samane kone
hadliku tekitamisega — see tdhendab, mitte liiga tugev, ega liiga nork. Erinevates opikutes on
t-le jargnevaks tdishddlikuks pakutud e-d, i-d, a-d. Pean siiski kdige sobivamaks, ldhtudes
huulte vabast, pisut torutavast asendist, TUU silpi. Kohe esimestel dpiaastatel on hea, kui
saab kasutada pdhilise TUU-TUU korval ka teisi — TUU-RUU, TUU-LUU.

Erinevad silbid mitmekesistavad kdlavat muusikat ja on ettevalmistuseks topeltkeele tehnika
kasutuselevotuks. Topeltkeelt hakkab vaja minema siis, kui ihekordne, tavaline keel enam
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sormedele jérgi ei joua (ehk hakkab takistama sormede kiiret ja vaba litkumist). Topeltkeele
silpideks saab kasutada ka iihtlasemat kola andvat silpi TUU-KUU. Seejuures tuleb jilgida, et

k poleks liiga tugev ja kdla tdepoolest iihtlane.

3.2. Saade, seade, varieerimine.

Burdoon on iiks kdige vanemaid votteid mitmehéilsuse tekitamiseks ja saatmiseks. Oppetds
saab seda votet viga palju kasutada. Esialgu tihtlase sirge tooni harjutamiseks, edasi
(topelt)keeletod arendamiseks, milleks voib luua riitmilist burdooni. Grupis saavad oskajamad

Opilased méngida viisi, teised burdooni jne.

Jargmine etapp voiks olla burdooni pohimattel toonika kolmkdla astmete kasutamine, seda nii

iiksikult kui harmooniliselt koosméngus.

Funktsioonitaju harjutamiseks voib saatepillina kasutada valmishédilestatud akordiga pille
nagu akordkannel. Edasi vahetatakse omal pillil ainult funktsiooni akordi bassinoote. Hiljem
lisanduvad teised funktsiooni akordi helid.

Esialgu kasutatakse ainult iiht liiki vahetust, nditeks toonika-dominant, kus samuti saab
méngida kolmkodla erinevaid astmeid ja poodrdeid, nii iiksi kui ka harmooniliselt grupis. Sellele
jérgneb toonika-subdominandi suhte kasutamine ning viimaks liidetakse kokku toonika-

subdominandi-dominandi vaheldumine.

Péris alguses, kui alles hakatakse muusikat kuulmise jérgi Oppima, toimub automaatne
jiljendamine. Jirgmise sammuna hakatakse maélu jérgi méngima, mdeldes, mis suunaline on
litkumine, kas astmeline voi hiipetega. Edasine etapp on Oppida kasutama astmeid, s.t., et
mingides tead, mitmendal astmel ja millises funktsioonis parasjagu asud. Astmetaju
arendamine on vajalik selleks, et kergemini transponeerida, aga ka luua saatepartiid voi

kaashaalt.

Péarimusmuusikaga on niimoodi, et pole olemas {ihtegi valmis lugu, mida tiksiihele alati

samamoodi maha mingida. Kuna tegemist on suulise (kuuldelise) traditsiooniga, siis on viisi
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varieerimine sinna juba sisse kodeeritud. Inimese mélu on valiv ja nii toimub juba
alateadvuses valik, mis ja kuidas tapselt meelde jadb, samuti loeb sdormetehniline mugavus.
Igaiiks nopib kuuldavast viisist vélja oma aktsendid ja kdigud, mis talle kdige rohkem
meeldivad. Neid omakorda saab kaunistada ja varieerida. Kui laps kuulab lugu ja méngib
monda kohta omamoodi, ehk siis teisiti kui eeskuju, ei ole see valestiming, vaid temale
omane esitus ehk tahtmatu varieerimine. Alles hiljem, vilumuse kasvades, saab oodata tépset
jérelemingimist ja jdljendamist. Samuti teadlikku eeskuju jérgi muutmist ehk tahtlikku
varieerimist.

Varieerida saab viga erinevate vahenditega.

Riitmiline varieerimine — meloodiajoonis ja meetrum jietakse samaks, kuid noodivéltusi
muudetakse nt. korduvad kiiremad noodid, vastandriitmid, véltuste pikendamine, pausid jne.
Teine levinud varieerimise liik on meloodia varieerimine. Selleks kasutatakse véga erinevaid
votteid, nagu néiteks vahenoodid meloodiahelide kdrvalastmetelt, kolmkdla- ja
heliredelikdigud hiippelise liitkumise puhul, oktavite vaheldamine, meloodiajoonise
peegelkiigud, harmoonianootide kasutamine jpm.

Meloodia varieerimise alla kuulub ka kaunistuste tegemine. Siia kuuluvad mittertitmilised
trillerid, mordendid, melismid, glissandod jmt., mida kasutatakse ka klassikalises muusikas.

Neid kasutatakse nii rohulistele nootidele aktsendi lisamiseks, kui ka ldabiminevatena.

Rahvamuusikat méngides ei saa iile ega iimber minna seadmisest. Siin tuleb selget vahet teha
klassikalisel seadmisel ja parimusmuusika seadmisele ldhenemisel. Viimast ei seata
partituurina, vaid kokkuleppeliselt loo 1abimédngude kaupa. Labiméng on viisi algusest 1dpuni
koos kordustega esitamine. Seade loomine toimub kohapeal vastavalt igaiihe oskustele ja
teoreetilistele teadmistele ning Opilastel arvestades ka dppeprotsessi. Loomulikult tuleb
moelda sealjuures, mida konkreetse seadega edasi anda soovitakse.

Seadmisel saab kasutada juba eespool nimetatud burdooni ja kolmkdlalist saadet (seda nii
arpedzode kui akordidena); védga levinud vote on nn. teine hiil, kaashiil, mis kolab viisist
tavaliselt tertsi vOi seksti vorra madalamalt; iseseisev saatehiil(ed) voib liikuda nii, et
moodustub omaette viis, mis saatega harmooniliselt sobib. Kui see vdib ka olla
kombinatsioon saatehéilest, kaashdilest, arpedzeeritud harmooniast. Tanapéeval kasutatakse

ka palju riitme ja riitmipille.
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Voibolla kdige paremaks stiili jdljendamiseks ei ole kiilakapellide seaded (valmis partituurid),

sest need on klassikalise, kunstmuusika pohimattele iiles ehitatud.

Koosmiing. Tédnapéeval, mil igapdevaselt ldvitakse jdrjest rohkem virtuaalselt, on tiheskoos
pilli méngimine, laulmine ja tantsimine, nii nagu ka ajalooliselt, viga oluliseks sotsiaalse
suhtlemise vormiks. Oppeprotsessis on koos tegemine ja uute asjade avastamine viga
innustav, kuid Opetajal tuleb arvestada koigi osalejate oskuste ja osalemisvalmidusega, anda
vordselt tdhelepanu koigile ja suhelda muusika abil. Samuti dpivad dpilased liksteisega

arvestama.

Uheskoos musitseerides tuleb ette, et kui kellegi diatooniline pill seab piirid kasutatavate
helistike valikusse, siis on vajalik, et kromaatiliste pillide valdajad kohandaksid end vastavalt
vajadusele. Appi tuleb transponeerimine, mis on viga hdlbus, kui lood on eelnevalt
astmetega omandatud. Oppetdds saab tuttavat viisi uues helistikus mingides omandada

kergemini uusi votteid.

3.3. Juhiseid lugude juurde.

Kogumikku on valitud enamasti pillilood, kuid on ka moned lauluviisid. Lood on jirjestatud
iildprintsiibiga lihtsamast keerulisemaks, kuid kuna parimusmuusikas kasutatakse lugusid
viga erinevalt ja Oppeprotsessis mitmetahuliselt, siis pole jarjekord iseenesest dogmaks.
Lihtsamalt keerulisemale liigub ka kaasuvate iilesannete osa nt. kaunistuste ja harmooniate

leidmine ja elluviimine.
Noodistustes on vaid lugude n6 kondikavad, kdige pdhilisem viisijupp. Helikandja annab

edasi loo sisulise poole nii strihhide, kui kaunistuste ja lugude eri maakondadest périt

variantide kohta.
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Edaspidistes seletustes on h noot pool tooni madalam c noodist ja b noot terve tooni vorra c-st

madalam.

Klopandi.
Laul, mida saab koos liigutustega teha, tegevusi kordamddda ette tehes voi ndidates vastava
kehaosa peale. Loo iilesandeks on arendada sorme ja keele koost6dd. Saab mangida nii a

noodist, mida soovitan esimesena kide hea hoiu huvides, kui h noodist.

Piihade ootamine.
Kui laul selge, on hea ja rahulik hakata sdrmi seadma. Selles loos ei ole iihtegi votet, kus

mitut sorme korraga oleks vaja tdsta voi pillile lasta langeda.

Vihm ja karjane.

Selle loos on kahtepidi tertsihiipe sees. Kuid kui laul selge, 1dheb dppimine kergelt.

ks

Lugu kolab karjapasunal méngituna (milline see pill kiill vilja ndeb?). G ja h votte puhtaks ja

vabaks harjutamiseks, kahe sdrme tdpne koostoo.

Tii, tii tihane.
Laululugu. Kogemuste pdhjal on selle looga véga hea tuua méngu parem kési. Tuleb ainult
jélgida, et p.k. oleks terve loo viltel paigal ja koik sdrmed ménguasendis. Loo 10pus on

frulato — viimast nooti méngides tuleb kaasa delda r-téhte.

Kaaratsimm.

Fis votte Oppimise abistamiseks. Eelduslugu Tii, tii tihane.

Targa rehealune.

Rahulik lugu d,e ja fis votte kinnistamiseks, varieerimisoskuse arendamiseks.

Kitsesarve lugu.
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Hea niide, kuidas véga viikese ulatusega ja lithikeste motiividega saab luua loo. Eesmaérk

pole mitte dppida tipselt dra olemasolev lugu, vaid ise luua sama pShimdttega OMA lugu.

Savikoja venelane.
G duuris iilemise e jaoks. Opetajal tuleb jilgida, et vasakust kiest liiguks ainult poial, mitte

terve kési.

Aleksandra valss.

Tuntud lugu, mis votab erinevad registrid korraga kasutusse. Ja ikka kaashiiled kaasa.

Talupoeg.
C ja fnoodi vahetus. Samuti b vote. Staccatot on hea méngida lahtise 10puga — st. keelt noodi

10petuseks ei kasuta. Siis kolab lugu kergelt ja naturaalselt.

*#%* Vormsi.
Kuulata tdhelepanelikult alguse meetrumit. B vote. Vihje: teine hiél kolab hésti viisist tertsi

jagu korgemalt.

*#*Lepapasun.

Kolmkdlaline litkumine. Hea harjutada mistahes helistikus, sest kipub ununema, et plokkfloot
on kromaatiline instrument. Sellele loole iseloomulik litkumine ja mdtlemine pole ainult
iilemhelirea pillidele ja eesti muusikale omane, vaid levinud viga laialdaselt (nt joig, alpi

sarv).

***Sarvepill.
Hea méangida ilma meetrumita — lastes helidel just parasjagu kdlada. Huvitav segu duurist ja

mollist ning I6putud varieerimisvdimalused.

Parmupillilugu.
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Kui on joutud niikaugele, et parema kée pohivdtted on teada, aitab see lugu vilumusele histi

kaasa.

Toropillilugu.
Lugu on naturaalses mazoorses helireas, mida iseloomustab korgendatud IV aste ja
madaldatudVII aste. Selline laad kdlas Eestis parmupillil ja pohjamaades levinud pikkvilel

(vt. ldhemalt raamatust ,,Eesti rahvapille* 2008). Arhiivilindistusel méngitud parmupillil.

Puusaluu ja Loo lugu.
Vanema rahvamuusika kihistuse ndited. Mdlema loo puhul saab motiivid eraldada ja liita nii,
nagu endale kenam tundub. Samuti pdimida sisse oma variante ja sOprade omi. Vt. ka

Kitsesarve lugu.

Uks, kaks...
Palju kolmkdlalisi ja murtud kolmkoladega kdike, mida annab varieerimiseks pdorata ja

kddnata. Samuti hea materjal kaashiélte loomiseks.

Valss Saaremaalt.
Pika liini ja iihtlase puhumise jaoks. Kaunistused, varieerimine. Vihjeks, et viga kaunilt kolab

lugu koos ldbiminevate kolmkodlaliste kdikudega.

Parliine.

On aeg teha tutvust korgemate nootidega ja rodmsameelne lugu on selleks igati kohane.

Padespaan.

Tantsulugu, mida annab mingida véga erinevate strihhidega. Head katsetamist.

Polka.
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Hasti kerge olekuga lugu, kus taas palju kolmkdlalist litkumist, mis teeb varieerimise ja

kaashailte loomise lihtsaks.

Isa labajalg.
Plokkf166dil on seda viga mugav méngida G duuris. See lugu on véga voolav ja kolab

imehésti, kui teda méngida iihe peale.

Aablinna isandate lugu.
Lugu on naturaalses mazoorses helilaadis, mida iseloomustab, nagu eespool mainitud,
kdrgendatud IV aste ja madaldatud VII aste. Jéljendades ja kuulates tasub tdhelepanu poorata

rohkudele ja funktsioonivahetustele, mis ei iihti kaasaegse taktimoddulise kirjapanekuga.

Eesti neli ehk Seesam.
Uus vote es. Vihje: kadentsides on head voimalused varieerimiseks.

Vengerka.
Mingides mdelda kahe peale, rohulised noodid lithida strihhiga.

Kogumiku 16pus veel moned head ja natuke vaeva ndudvad pillilood.

KOKKUVOTE

Oma to6ga astun pika sammu ldhemale oma soovile ja reaalsele vajadusele, luua ja panna
kokku dppematerjal. T66 selle kallal oli oodatust keerulisem, kuid loodan, et tulemus —
ettevalmistus oppekogumiku véljaandmiseks — on olnud piisav. Tahan siinkohal veel
rohutada, et tdhtis on inimese ja tema véaartushoiakute suunamine ja kasvatamine; Eesti oma
keele ja kultuuri tundmine ja hoidmine. Muusikategemine on viga hea vdoimalus kasvatada

inimese hoiakuid, piisivust, avarat motlemisvoimet jne.
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T66 eesmirgiks olnud kogumiku koostamise ettevalmistamine, on tdidetud. Kogumiku
sonalisse ossa on, lisaks olemasolevale plokkfloodikesksele ajalookédsitlusele ja metoodilistele
juhenditele, kasulik lisada ka rohkem kasvatuslikke momente ja kindlasti kuulata
ekspertarvamusi oma ala professionaalidelt: Cétlin Jaago, Tarmo Kivisilla, Juhan Suits, Aime
Reier jpt. Samuti on vaja koostada ja sisse mingida helikandja (CD). Nii nagu eespool
oeldud, méngitakse lood sisse erinevate instumentidega ja seadetega, et nad kolaks mitte kui

ptiidlik dppematerjal vaid nii, nagu nad kasutuses on.

Selle kogumiku koostamisega loodan leevendada pouda, mis valitseb rahvamuusikapdhiste
dppematerjalide viljaandmises. Uhe populaarse pilli dpetusse uute tuulte toomine ja
muusikalise silmaringi avardamine on kasuks kogu Eesti muusikamaastikule. Muidugi
kasutavad pillidpetajad rahvaviise, kuid kdesolev kogumik pakub metoodiliselt ja
muusikaliselt pdhjendatud siisteemi parimusmuusika kasutamiseks pillidppes. Kuigi kogumik
on koostatud pidades silmas plokkfloddi dpet, voivad selles kasutatud pdhimdtted olla aluseks

analoogseks ldhenemiseks ka teiste pillide oppes.
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Noodistused:

LISA 2

Lugude andmed:

1. Klopandi — Muhu - dpitud Eve Padarilt

2. Pithade ootamine — ERA III 1, 151 (78) ja II 21, 245 (98) < Paistu khk., Holstre v. — V.
Koch, H. Paukson (1929) < Jaak Nommik 66a.

3. Vihm ja karjane - EUS 119 (11) ja 33 (11) < Rdngu khk., Aakre v., Piihaste k. — P. Kurg
(1904-1905) <

4. ***Karjapasun — ERA, Fon. 75 a < Setu, Petseri v., Kiiova k. — A. O. Viisdnen (1913) <
Nikita Vassil, 13a. (kog Eesti rahvamuusika antoloogia)

5. Tii, tii tihane — lastelaul

6. Kaaratsimm — ERA II 128, 343 (6) < Rouge kihelkond ja vald, Sénna asundus — R.
Pdldmaée, U. Toomi < Anno Ruus, 55a. (kog Kuuekeelne kannel)

7. Targa rehealune — U.Toomi. Eesti Rahvatantsud. Tallinn 1953. < Muhu, Soonda kiila —
R. Poldmaée, H. Tampere (1933) < Leena Véértndu, 79a.

8. Kitsesarve lugu — 512 < Kuusalu khk, Leesi kiila <A. O. Viisanen (1913) <Tonu Sestverk
9. Savikoja venelane — ERA 11 114, 143/5 < Karksi, Nuia alevik — R. Példmée, U. Toomi
(1935) < Mari Sarv 50a.

10. Aleksandra valss — Virska naised < Setumaa < P.-L. Rausmaa (1978)

11. Talupoeg — ERA, PI. 2 A 1 < Tori — H. Tampere, A. Pulst (1936) < Mihkel Toom 63a. ja
Mart Ménnimets 64a.

12. #**Vormsi — minginud Hans Renqvist (1903)

13. Lepapasun — RKM, Mgn. Il 1117 ¢ < Parnu raj., Tori kn., Ritsepa k. — H. Tampere (1965)
< Mihkel Tiitus 66a. (kog Eesti rahvamuusika antoloogia)

14. Sarvepill — ERA, Fon. 75 d < Setu, Petseri v., Kiiova k. — A. O. Viisédnen (1913) < Sido
Nikit 46a.

15. Parmupillilugu — Opitud Citlin Jaagolt

16. Toropillilugu — Ladne- Nigula, Taebla, Kirsimde < Villem [lumée 68a, (1938)
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17. Puusaluu — ERA, PIL. 59 A 2 < Kihnu, Linakiila - H. Tampere, A. Pulst (1937) < Jaan Palu
54a.

18. Uks, kaks, kolm, neli, viis, kuus, seitse — Opitud Meelika Hainsoolt

19. Valss Saaremaalt — Opitud Kadri Lepassonilt

20. Pérliine — H. Tampere: Eesti rahvapille ja -tantse

21. Padespaan — Opitud Meelika Hainsoolt

22. Polka — ERA, PIL. 2 A 3 < Tori — H. Tampere, A. Pulst (1936) < Mihkel Toom 63a. ja Mart
Minnimets 64a.

23. Isa labajalg — ERA, PL. 32 B 3 < Véndra khk. ja v., Roja k. — H. Tampere, A. Pulst (1937)
< Hendrik Jdearu 58a.

24. Torupilli polka — Opitud Ants Taulilt

25. Aablinna isandate lugu — Lddne- Nigula, Taebla, Kirsimie < Villem [lumée 68a, (1938)
26. Eesti neli ehk Seesam — ERA, Pl. 7 B 1 < Haddemeeste - H. Tampere, A. Pulst (1936) <
Hindrek Griinberg 77a.

27. Vengerka — Opitud Meelika Hainsoolt

28. Kalamies — ERAII 128, 37/9 (5) < Kihnu — H. Tampere (1936) < Theodor Saar 30a.

29. Ingliska - Opitud Meelika Hainsoolt

30. Loo lugu — ERA, Pl. 59 A 5 <Kihnu, Linakiila - H. Tampere, A. Pulst (1937) < Jaan Palu
54a.

31. Taaveti polka — ERA, P1. 75 A2 <Johvi khk., Johvi v., Vasavere k. — H. Tampere, A. Pulst
(1938) < Ruuben Kesler 60a.
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SUMMARY

Analyzing the textbooks with repertoire for recorder-learning it became clear, that Estonian

ethno music is not systematically represented.

The current work represents systematic teaching-learning material fully based on Estonian
ethno. The objectives of compilation are: 1) introduce and immerce recorder-students into
Estonian ethno music and 2) to master the instrument step-by step. The work is based on
author longlasting pedagogical experience as recorder teacher and on her experience and

knowledge of ethnomusic.

The theoretical part of the work includes an overview of recorder history and role in folklore
and ethno music. Further basics of care and choise of instrument are presented. The third
chapter presents methodical basics for teacher and some instructions on pieces used.
Hopefully, the ideas and principles used in this studymaterial for recorder might be useful in

teaching ohter instruments as well.
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