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Mis on alkohol, kuidas ta m&jub inimese organismile,
mispédrast inimesed joovad, milleni viib alkohoolsete jookide
kuritarvitamine, milliseid abindusid kasutatakse voitluses
joomisega — koigile nendele ja paljudele teistele kiisimus-
tele saate vastuse, kui leiate aega kdesoleva brosiiiiri luge-
miseks. Selle autoriks on arst, kes praktikas tegeleb alko-
holismi pddevate inimeste ravimisega.
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Kas me 10butseme vGi nukrutseme, kohtume voi lahkume, pihit-
seme siinnipdeva voi koguneme pdrast sObra viimasele teekonnale
saatmist, tdhistame juubelit... — koigil nendel ja paljudel, paljudel
muudel juhtudel on napsivotmine saanud lahutamatuks kaaslaseks.

Milliseid napse, kuidas ja kui palju — need on juba iiksikasjad.
Kui inimesed kogunevad laua limber, millel on alkohoolseid jooke,
peab igaiiks lihtsalt ebasiindsaks mitte juua klaasikest veini, viina,
konjakit voi ka ainult Slut. Nii on, paraku, juba saanud kombeks.
Piitiab aga keegi selle kahtlase traditsiooni tditmisest keelduda,
voetakse seda solvamisena.

Joodikud ise peavad endid ideaalseteks inimesteks. Saates korda
ebasiindsaid tegusid, kinnitavad nad, et tegutsesid igati laitmatult.
Hiljem aga kahetsevad, ja tagudes rusikaga wvastu rinda, lubavad
edaspidi olla paremad. Lubavad...

Kuid selles, nagu rahvas rdagib, see konks seisabki. Sest joobnud
inimene, kelle aju on alkoholist kahjustatud, ei vastuta oma sonade
eest. Utleme, et ta lubab enam mitte kunagi juua, tootab seda kdige
pithalikumalt ja usub ka ise oma sOnadesse. Avaneb aga juhuslikult
voimalus viina votmiseks, ja kui mingeid erilisi abinousid ei ole ette
voetud, veab ta alt teisi ja muidugi ka iseennast.

Niisugune on juba kord alkoholi omadus — petta alati ja koiki.
Néib nagu annaks joudu juurde — tegelikult aga hoopis vdhendab
seda; lennutab inimese pilvedele — hiljem aga selgub, et mingeid
pilvi siiski ei olnud; muudab uljaks — tegelikult aga hoopis ruma-



laks; ajab keha kuumaks, kuid nii, et hiljem v&id ennemini &ra kiil-
muda. Niiviisi ta petab ja veab meid alt igal sammul. Sellepdrast
on ta saanud ka nimetuse — suur pettur. .

Tema suurim salakavalus seisneb vGimes tegutseda vdhehaaval ja
taiesti markamatult. Teatud ajani ta oma koletislikke kiiiisi esile ei
too, vaid laseb sObralikult vulisedes paista, nagu oleks tegu ainult :
sametise paitamisega. Uinutades meeldivate unelmatega, viib ta oma
ohvri kuristiku ddrele ja toukab ta siis armutult alla kuristikku. See
koik Onnestub ainult seetottu, et juba eelnevalt, pika aja kestel,
moonutab ta meie aju tegevust, pdorates seal koik pahupidi. Muu-
dab meid tahtejouetuks koige hea suhtes ning pdoikpdiselt vastuvot-
likuks koigele halvale. Seepdrast ei toimu inimestel motete ja tun-
nete kulgemine alkohoolsete jookide mdju all olles mitte nii nagu
kainena, vaid hoopis pea peale p&dratuna.

Argu keegi arvaku, et pilt on antud liiga slingetes vdrvides. Kah-
juks esineb tegelikkuses kiillaltki palju kdike eelnevat kinnitavaid
nditeid.



KUIDAS SEE JUHTUS

«Elektrimont66r Pavel AbasSin alustas oma stinni-
pdeva piihitsemist juba eelmisel paeval.

Arganud hommikul vara, meenus AbaSinile, et
homme ta saab 28-aastaseks. Selle tdhistamiseks joi ta
dra pool liitrit viina ja ldks oma to6kohta — ehitusele
2. Krasnogvardeiski poiktdnaval.

Distsipliin sellel ehitusel ndhtavasti lonkas tugevasti.
Teised brigaadi liikmed — Ilja Sjatkini, Vladimir Aljoh-

hini ja Andrei Burlakovi — leidis AbaSin eest juba
vintis. Meeleolu oli koigil iilev — tehti nalja ja
naerdi.

«Stiinnipdeva puhul kiisin vaba pédeval» {itles Aba-
Sin. Kuid brigadir ei olnud veel saabunud ning
sellest pahandatuna haaras AbaSin juhtmete puhasta-
mise noa ja 16i selle joulise liigutusega kuiva krohvi- -
matti.

«Mis sa niitid . . . Kas tahad kedagi pussitada?» kiisis
Sjatkin naerdes.

«Mis siis ikka, teeme proovi!» vastas joobnud Aba-
$in ja virutas noa seltsimehele rindu. Haav osutus ras-
keks ja Sjdtkin viibis pikka aega haiglas. ..

«Kunagi varem me AbasSiniga tiilitsenud ei ole. Koi-
ges oli stiitidi viin,» tunnistas kannatanu Ilja SJatkm
kohtus,



«Oma siilist saan aru, kuid niitid on juba hilja,» lau-
sus oma viimases sonas Abasin.

Kohtus esinenud Krasnopresnenski rajooni prokurori
abi E. Savinskaja iitles: «AbaSini kuritegu on kuju-
kaks nditeks selle kohta, milleni voib inimese viia joo-
mine.»

Krasnopresnenski rajooni 5. jaoskonna Rahvakohus
karistas P. AbaSinit viieaastase vabadusekaotusega.
Linna kohus jattis otsuse jousse.»

Sellest juhtumist Kkirjutati ajalehes «VetSernjaja
Moskvany.

Raskelt ja kuulsusetult — vangla trellide taga —
algas noorel elektrimont6oril tema kahekiimne tiheksas
eluaasta.

Aga kes oli stutidi? Viin? Vo6ib ju muidugi Oelda
et viin. Kuid selline vastus ei ammenda asja tuuma.
Viin on ainult viimane lili teiste pohjuste pikas reas.
Viina voib siin vorrelda pussi paastikuga, millele vaju- -
tamine kutsub esile paugu. On piiss aga laadimata,
siis vajuta padstikule nii palju kui tahad, pauku ei
jargne.

Nii ka antud juhul. Kuriteo toimepanekuks oli vaja,
et viin halvaks sellise inimese pidurdava jou, kes ei ole
omandanud inimiihiskonna moraali ja seadusi vdi on
need sootuks unustanud. Uhe hetkega toimus paranda-
matu: (ks noormeestest paiskus surmasuhu, teine
aga — kes alles hiljuti oli sGna otseses mottes vaba
inimene, elas inimeste hulgas kui vordne vordsete seas
ja tootas — sai kurjategijaks ja sattus vanglasse.
Mobelda ainult: see polnud loodusénnetus, haigus. vG6i
muude kurbade asjaolude kokkusattumus, vaid mingi
pool liitrit kibedat vedelikku suutis noorte toomeeste
elukdiku nii jarsult muuta,
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Kuwid ega siis iga napsi vétnud inimene korrapealt
kurjategijaks muutu. Jarelikult on ka teisi pdhjusi.
Peab otsekoheselt iitlema, et suur osa vastutusest lan-
geb inimestele, kes elasid ja tootasid koos Abasiniga.
Nii vanemad kui ka tema vanusekaaslased vaatasid
oma seltsimehe eluviisile 1dbi sormede, sest ainult kin-
del veendumus, et teda ei Kkaristata, lubas Abasinil
joobnuna toole tulla, ainult eriti ndrga distsipliini
tottu olid miskipdrast ka tema seltsimehed samal pée-
val vintis. Aga kuidas tuleb suhtuda sellisesse
metsikusse siinnipdeva piihitsemise viisi, nagu seda
korraldas AbasSin? Selle asemel, et seda pidulikku
pdeva koos seltsimeestega huvitavalt tdhistada, joi
ta juba hommikul, iksinda, &dra pool liitrit viina
ja ldks siis joobnuna toodle, et endale vaba pdeva
kiisida!

Abasini kditumist v6ib seletada ainult erakordselt
madala kultuuriga, tal ndhtavasti polnud aimugi sdpru-
sest, inimestevaheliste suhete tillusest. Ja muidugi suurt
vastutust juhtunu eest, halva tootmisalase distsipliini
eest kannavad ka teda timbritsenud inimesed.

Viinast saab kuriteo kaasosaline seal, kus selleks on
pind ette valmistatud, kus ei ole kultuuri, kus kommu-
nistliku moraali kasvatamine on lubamatult hooletusse
jaetud.

Kas julgeks keegi joobnuna toole tulla, kui ta teab,
et kohtab ko&igi imberolijate liksmeelset karmi hukka-
mdistu? Muidugi mitte! Seega tuleb tunnistada peastitid-
laseks iilearu leebe suhtumine joomisse ja joodikutesse,
mis kahjuks ei ole meie {iihiskonnas veel taielikult
kadunud. Sellest radgime aga hiljem.

Kuidas koik ka ei juhtunud, igal juhul oli «pdaésti-
kule vajutajaks» alkohol.



MURK TUNGIB
AJUDESSE

Inimene vottis napsi. Pole tdhtis mida — viina, Slut
v6i veini. Iga végijook — iiks vahem, teine rohkem —
sisaldab alkoholi ning sdltumata sellest, millisel kujul
alkohol organismi tungib — kas suurde vahutavasse
dllekannu maskeerituna voi elegantsesse vahuveini-
pokaali peidetuna — toimub meie keha rakkudes hil-
jem omapérane selektsioon, mille tulemusel puhas alko-
hol eraldub lisanditest ja vedelikust, milles ta oli lahus-
tatud. Sellisel uuendatud kujul ta oma hukatuslikku
tood alustabki. Seepdrast on ajule tldiselt iikskoik,
mida joodi — kas 100 grammi viina, kaks kannu olut
voi klaas portveini — nii iiks kui teine sisaldab keskmi-
selt 40 grammi puhast alkoholi. Kui aga keegi tunneb,
et need ebavordsed joogikogused méjuvad talle hoopis
erinevalt, siis seletub see alkoholi kontsentratsiooni
madraga ja erinevate lisandite iseloomuga.

Niisiis, inimene vottis napsi. M66dub minut, teine, ja
kogu kehas tekivad erilised tunded. Algul on nad tava-
liselt meeldivad. See on maoseintest veresoontesse
imendunud alkohol, mis koos vereringega kehas Kii-
resti levima hakkas.

Kuid sellel teel on ka takistusi. Kéige suuremaks tok-
keks on maks. Selle rakud astuvad voitlusse alkoholi
molekulidega ja havitavad nendest osa, alles jdanud
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aga liiguvad edasi stidame paremasse vatsakesse. Alko-
holi ergutava piitsa all hakkab slida kiiremini tuksuma
ja keha ldheb soojaks. Paremast vatsakesest suundub
alkoholi kandev veri kopsudesse. Seepdrast ongi vélja-
hingatava 6hu jargi voimalik otsustada, kas inimene
on joonud vOi mitte. Havinedes osaliselt ka kopsudes,
saabub alkohol koos hapnikuga kiillastunud verega
uuesti stidamesse, seekord juba vasakusse poolde.
Siidant veel kord ergutanud, pumbatakse ta vasaku vat-
sakese poolt suurde tuiksoonde, kus ta juba ilma iga-
suguse takistuseta koos verega organismi laiali kandub.
Jooksujalu tungib ta niilid 6rna peaajju, mis on alko-
holi tormilise rinnaku vastu peaaegu kaitsetu. Alates
miirgi (alkohol aga ongi miirk) ajjutungimise momen-
dist hakkab inimene joobnuks jadma.. Koik algul meel-
divana tundunu hakkab jdark-jargult muutuma. Seega
muutub inimese seisund — nii fiitsiliselt kui ka pstithi-
liselt — ainult mone minuti méédudes juba printsipiaal-
selt teistsuguseks.

Milline ndeb vdlja joobnud inimene, seda teab meist
kindlasti igatliks. Milline on joobumuse mehhanism
meditsiinilisest ja fiisioloogilisest seisukohast, seda tea-
vad tavaliselt aga hoopis vdhesed. Seda teada on aga
vaja kas voOi ainutiksi selleks, et oleks ettekujutus,
mida alkohoolsete jookide sissekallamise korral endale
tehakse, mille peale vdlja minnakse.

Koigist meie keha elunditest saab alkoholist kodige
enam mojustatud aju. Naiteks kui votta tinglikult, et
mingis ajavahemikus sisaldab veri 100 tihikut alkoholi,
siis maksas on seda 150 thikut, ajus aga 175 thikut.
See seletub asjaoluga, et ajurakkudes on rikkalikult
erilisi aineid — lipoide, mis tihinevad kergesti alkoho-
liga ja lahustuvad osaliselt,



See kbik ei jata ajurakkudele oma mdju avaldamata.
Kohe algab nende miirgistumine ja nad liilituvad t66-
protsessist vdlja. Flisioloogilises keeles toimub niinime-
tatud kaitsepidurdus. Koik aju piirkonnad ei pidurdu
aga lUhesuguselt. Esmajdrjekorras annab oma positsioo-
nid kdest dra ajukoor, see on osa, mille seisundist meie
teadvus — vOime moelda ja mddrata oma kditumist —
eelkdige oleneb. Niinimetatud koorealused piirkonnad,
kus tekivad mitmesuguste tunnete alged, pidurduvad
aga norgemini.

Normaalsetes tingimustes ajukoor kontrollib koore-
aluste piirkondade tegevust ja olenevalt olukorrast
voime me nende poolt dikteeritud tundeid ja soove
mitmeti maha suruda ning reguleerida. Kui aga inimene
joobnuks jdadb ja tema ajukoore tegevus pidurdub ning
ajukoore aluste piirkondade tegevuse ile kontroll nér-
geneb, saavad voimalikuks paljud joobumisseisundile
iseloomulikud puudused inimeste kditumises. Pole poh-
just neid koiki siin iiles lugeda — nad on niigi juba
koigile teada. Peamine, mida ei tohiks aga unustada,
seisneb selles, et joobnud inimene ei mdtle kunagi oma
tegude tagajdrgedele ja on pidurduse puudumise tottu
iga hetk voOimeline realiseerima ka ko&ige metsikuma
SooVi.

Seepédrast oli ka purjus AbaSin, kui ta mirgistatud
ajus valgatas mote, et ta vdib noaga liilia oma seltsi-
meest — ilma mingi pohjuseta, mitte tigedusest, vaid
lihtsalt niisama —, vOimeline kohe samal momendil
oma soovi tdide viima, saates korda metsiku, mitte mil-
legagi Gigustatud kuriteo. Niisugust mdju avaldavad
peaajule mitmesugused alkohoolsed joogid, tdugates
inimesi igasugu ootamatutele, mottetutele ja hirmsa-
tele tegudele,
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MISPARAST INIMESED
JOOVAD?

Tdepoolest, misparast inimesed vaatamata haigus-
tele, vigastustele, katastroofidele, kuritegudele ja muu-
dele kdikvoimalikele 6nnetustele, mida joomine endaga
kaasa toob, ei ole veel seni loobunud alkohoolsete joo-
kide tarvitamisest? Enne kui sellele vastata, on vaja
jouda selgusele, kuidas inimkond tutvus veini joovas-
tava toimega.

See toimus juba 8ige ammu, kui inimesed siirdu-
sid randeluviisilt paiksele ja hakkasid tegelema pollu-
tooga. Selleks ajaks teadsid nad juba nii moéndagi
umbritsevast loodusest ja paljugi sellest oskasid
kasutada oma igapdevasteks vajadusteks. Nad tund-
sid juba viinamarja, mille kodumaaks peetakse
Vahe- ja Musta mere &darseid alasid. Tuleb arvata,
et just nende alade elanikud avastasid esimestena
kdarinud viinamarjamahla erilise joobnuks tegeva
toime, mis osutus niivord meeldivaks, et kuuldus
imejoogist levis Kkiiresti ka teiste rahvaste hul-
gas.

Mis siis inimestele nii viga meeldis?

Asi on selles, et inimene on alati piitielnud paremuse
poole ning koik see, mis voimaldab tunda ennast r66m-
samana, Onnelikumana, tugevamana, targemana, mis
vahendab valu ja kannatust, mis teeb elu tdiusliku-
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maks ja paremaks, on olnud ja on praegugi inimeste
alaliseks unelmaks.

Asju, mis voéivad inimestele heameelt valmistada,
on vaga palju, — kaunid maakohad, r66m saavutatud
edust, sOprustunne, ustavus, armastus, muusika, lau-
lud jms. Kuid selle mitmekesisuse hulka ilmus uus ja
ebatavaline vahend — alkohol.

On t6si, et heameelt v6ib tunda tdiesti erinevatel
pohjustel. Uhtedele on selleks loominguline t66, uute
teadmiste omandamine, puhkus looduse riipes, huvitav
raamat jne. Teistele ei paku need toelised, diged ro6-
mud aga mitte midagi, nende ainsaks rdoomuallikaks
on alkohol.

Igaiihele on teada, et vagijooki juues ei muutu ini-
mene ei targemaks, rikkamaks ega ka tugevamaks.
Kuid purju jaades hakkab ta tundma end paremini
kui tavaliselt. Naps tostab meeleolu ja, mis kdige
tahtsam, tumestab teadvust, aidates kergemini iile
saada hddadest ja viletsustest. Peamiselt just selle
omaduse tottu muutus vein iliheks kdige levinumaks
vahendiks, mille abil inimesed, kes ei teadnud, mis on
room, voi ei osanud igapdevasest kainest elust midagi
helget leida, hakkasid looma illusioonilossi heaolust
ning rahuldusest.

Kuigi kaineks saades inimene ndgi, et olukord pole
pormugi paremaks muutunud, tundus talle siiski, et
vein aitas mingit elu rasket momenti kergemini tile
elada. -

Ekspluateerijate klassi hulgas levinud ohjeldamatu
joomine aga on alati tdhendanud téelise kultuuri puu-
dumist, kuigi nad pretendeerivad selle kandjate ainu-
oigusele.
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ALKOHOL POLIITIKA
TOORIISTANA

Vein ja teised joovastavad joogid juurdusid aja
jooksul kindlalt inimeste igapdevasesse ellu. Hiljem,
nende tarbimise laienemisega, muutusid aga ostu-
miitigi objektiks, mis koigil aegadel on toonud suuri
kasumeid. Juba II sajandi keskpaiku enne meie aja-
arvamist kirjutatud traktaadis «P6llumajandusest»
markis rooma riigimees Caton seenior, et Itaalias olid
tulud viinamarjakasvatusest suuremad Kkui ihestki
teisest pollumajanduslikust kultuurist.

Vein hakkas méangima tdhtsat osa ka rikaste ja
vaeste vahelises vditluses. Valitsevad klassid, haara-
tes endi katte votmepositsioonid alkohoolsete jookide
tootmisel ja kaubastamisel, kasutasid teda kui liit-
last oma md&ju kindlustamisel ning voimu tugevdami-
sel. Nad aitasid innukalt kaasa joomise levikule, sest
joobnud inimene tegi kergekdelisi jareleandmisi, moni-
kord aga miiiis isegi orjusse nii enda kui ka oma pere-
konna.

Ténu voimele norgendada valvsust, muutus alkoholi
sisaldav vedelik juba ammu omapdaraseks abiliseks
diplomaatilises ja riiklikus asjaajamises. Teda saadeti
ette kui luurajat, vOeti abiks, kui oli vaja kellegi
meelt pehmendada voi kedagi petta — alates vGimu-
kandjatest kuni koige vaesemateni. Kui oli aga
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vaja kedagi teelt kdrvaldada, kasutati selleks kdige
sagedamini just miirgi puistamist veinisse. Paljud
ajaloolise tdhtsusega siindmused on oma esialgselt
ettendhtud arenguteelt korvale kaldunud just selle-
pdrast, et inimsaatuste tiile otsustajate teele sattus
alkohol.

Eriti kuritegelikku osa etendas alkohol sdltuvate ja
koloniaalmaade rahvaste orjastamisel. Keskajal, suurte
geograafiliste avastuste ajastu alguses, tegutsesid
vallutajad s6na otseses mottes ainult moédga ja
viinaga. Seejuures oli viin sageli isegi kasulikum, sdi-
litades alistatavate taieliku t66jou. Kui esimese ports-
joni «tulivett» joi pdrismaalane veel vaba inimesena,
siis viimast portsjonit 16petades muutus ta juba orjaks.
On huvitav fakt: iihe saare nimeks, millel asetseb
New York, on Manhattan, mis ameerika pariselanike
indiaanlaste keeles tdhendab: «Maa, kus me koik
purju jaimen».

Ka vene kaupmehed, kes tungisid uutele maa-aladele
riigi péhja ja ida osas, ei olnud kuigi tagasihoidlikud.
Kuna sealne elanikkond varem kangeid alkohoolseid
jooke ei tundnud, tegi viin nad tdiesti véimetuks endi
huve kaitsma. Talvel raske té6ga varutud kallihinna-
lised karusnahatagavarad andsid joobnud jahi-
mehed poolmuidu dra. Piissi miilies tegutses vene
kaupmees nditeks jargmiselt: asetanud piissi vertikaal-
sesse asendisse, ladus ta selle korvale iiksteise otsa
karusnahku, kuni nahahunnik piissi suudmeni ulatus,
ise seejuures seda iilivaartuslikku pliramiidi kogu
aeg kokku surudes, et sellesse mahuks veelgi roh-
kem.

Vene impeeriumi kaugete &ddremaade harimatute,
Samaanide poolt pimestatud rahvaste hulgas levis joo-
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mine moénikord ennekuulmatus ulatuses. Keegi 1846.
aastal samojeedide hulgas olnud reisija kirjutab: «Ma
sain toa tavalise kortsi tilemisel korrusel. Kogu néddala
jooksul, mis ma siin viibisin, ei andnud kdrarikkad joo-
dikud mulle 66- ega paevarahu. MoltSanovka on vdike
kiila, mille iimbrus on vaene ja samojeedide poolt hore-
dalt asustatud, kuid vaatamata sellele miidi viina nii
suurel hulgal, et kortsi pdevane sissetulek moodustas
peaaegu 1800 rubla. Selle jargi voib saada ettekujutuse
joomise ulatusest Siberis.»

Viinaga kaubitsejad on alati olnud tihedates sideme-
tes riigiaparaadiga. Need sidemed pisivad ka meie
sajandil. Naiteks kui Islandis 1912. aastal voeti vastu
seadus alkohoolsete jookide sisseveo ja miitigi tdieliku
keelamise kohta, siis Prantsusmaa, dhvardades ldpe-
tada nendelt kalade kokkuostmise, sundis prantsuse vei-
nide sissevedu siiski lubama.

«Veinitootmise nddala» bankettidel kinnitas Prant-
susmaa riigijuht Poincaré rikastele veiniga dritsejatele
alati, et koigis rahvusvahelistes lepingutes Kkaitseb
Prantsusmaa nende huve. Ka siis, kui Soome seim 1907.
aastal tahtis vastu vGtta seaduse alkohoolsete jookide
taieliku keelamise kohta, andis Poincaré tsaarivalitsu-
sele moista, et kui viimane lubab Soomes, mis sel ajal
kuulus Vene impeeriumi koosseisu, selle seaduse keh-
testamist, siis keeldub Prantsusmaa andmast krediite
Venemaale. Sellega sunniti Nikolai II need tingimused
vastu votma.
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Selleks et rahvas usuks jumalasse vOi jumalatesse,
kardaks kurje vaime ja loodaks Onnele hauataguses
elus, on religiooni teenrid alati pidanud inimesi pimes-
tama, neid paljudest elutddedest ja ndhtustest kdérvale
juhtima. Kohe pérast seda, kui vein rahva hulgas levima
hakkas, tegid koigi usulahkude preestrid ja papid selle
ka endi abiliseks. On ju ka vein iiheks uimastus-
vahendiks!

Ofitsiaalne religioon — olles alati ekspluataatorlike
klasside teenistuses — seadis paljudes maades sisse veini-
jumalate kultuse. Vanas-Kreekas oli veinijumalaks Dio-
nysos, Roomas — Bakchos, saksa ja flaami riikides —
Gambrinus, slaavlaste juures toimusid massilised usu-
liste kombetalitustega seotud joomingud tavaliselt
kevadel jumala Jarilli auks.

Rahvas muidugi méarkas suurt séprust veini ja juma-
late vahel ning suhtus sellesse irooniaga. Selle kohta
jutustab tliks vana legend jargmist.

Viinamarjakasvatuse ja veinijumal Bakchos leidis
mooda metsi ja pdlde ringi rdannates vdikese viinamarja-
vdddi ning otsustas selle oma koduldhedusse istutada.
Kaasaviimiseks istutas ta selle &6nsasse linnuluusse.
Teel olles kasvas vddt aga niivord joudsasti, et ta tuli
mitmel korral timber istutada, — algul 16viluusse ja
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parast veel suuremasse — eesliluusse. Koju joudes istu-
tas Bakchos viinamarjavdddi koos koigi kolme luuga
kasvama. Seeparast raagibki legend, et inimesed, juues
veini, laulavad algul nagu linnud, siis muutuvad 16vi-
deks ja lopuks kisendavad nagu eeslid.

Ristiusk Opetas, et viinamarjavaat parineb kuradist.
Hiljem seda «seisukohta» muudeti. Hakati radkima, et
kui Noa, kes oma laeval veeuputusest pddses, parast
seda viinamarjavaadi uuesti kasvama istutas, oli tal sel-
leks juba jumala Onnistus ning viinamarjavdat sai nee-
dusest vabaks.

Ristiusu kahepalgeline suhtumine viinasse valjendub
ka selles, et ta ei keela joovastavate jookide tarvita-
mist ega pea joomist eriti raskeks patuks, kuigi mainib,
et oma esialgsest saatanlikust paritolust tingituna muu-
dab viin loomadeks koik need, kes teda ililearu pruugi-
vad.

Veini tarvitatakse — t&si kiill, vaikestes annustes —
religiooni seisukohalt nii tdhtsa kombetalituse juures,
nagu seda on armulaual kdimine. Seal aga, kus on luba-
tud vdike kogus, ei ole ilileminek suuremale eriti raske.
Seda enam, et piiblist voime leida jdrgmise nduande:
«Andke ... veini hingest vaevatule; laske tal juua ja
unustada oma vaesus ning d&rgu meenutagu ta rohkem
oma kannatusi.»

Muhameedlaste usk islam ning suure osa India ja
Kagu-Aasia elanikkonna usk brahmanism keelavad téie-
likult alkohoolsete jookide tarvitamise. Kuid tihti riku-
vad seda keeldu just vaimulikud ise. Eriti kuulsaks sai
viina joomise poolest vene vaimulikkond. Vene keeles
on isegi vidljend, et joodi kas voi kirikuriii seljast
maha. See tdhendas joomist sellise astmeni, kus tuli
pealmised kirikuriided &ra votta, et nendesse mitte
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komistada. Kes on ndinud suure vene kunstniku
V. Perovi maali «Ristikdik kiilas Lihavottepiihade ajal»,
see kindlasti mdletab, missuguse moéttetult jdiga ndoga
on sellel kujutatud valistrepile ilmunud preestrit.

Paljud religioonikuulutajad rikastusid ka ise viina
ja veiniga kauplemisest. Peaaegu XIX sajandini kogu-
sid kloostrid rahvalt andamina mddu ja teisi produkte,
hiljem aga jootsid usklikke. Maddrati spetsiaalsed ini-
mesed, kes jalgisid, et rahvas kodusel teel viina ei val-
mistaks, vaid ostaks seda avalikest joogikohtadest.
Talupoeg ei tohtinud ajada viina ega valmistada médu
isegi plihadeks, pulmadeks ega matusteks. Vaimulikud
kaitsesid endi huve suure agarusega. Nii andis Troitsko-
Ipatski mungakloostri eestseisja kloostri tilemvalitse-
jale korralduse: «Kui keegi tegeleb viina vo6i kalja
miilimisega, siis trahvida teda viie rublaga inimese
pealt, kes on aga vaene ja kellelt midagi votta ei ole,
seda peksta vitstega.»

Kloostri pohikiri lubas ja lubab ka praegu munkadel
veini juua. Kuid seda teatud «kitsendustega» — mitte
iile iihe krassouli paevas. Kas te aga teate, kui suur see
krassoul on? Mitte vdhem ega rohkem kui 800 grammi!
Kah kitsendus!

Ko6igil usupiihadel toimusid ja toimuvad kahjuks ka
praegu suured joomingud, kus joovad nii vaimulikud
ise kui ka koguduse liikmed. Kui need ptihad juhtuvad
sattuma vastutusrikkale tooperioodile pdllumajanduses,
tekitavad nad rahvamajandusele eriti suurt kahju.

Ko6igi vahenditega rahvast sonakuulelikkusele sundi-
des ei saanudki kirik mé6da minna niisugusest ahvat-
levast ja uimastavast vahendist, nagu seda on viin. See-
pdrast ongi jumal ja viin omavahel liitlased. V. I. Lenin
nimetas religiooni véga tabavalt vaimseks puskariks,
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ALKEEMIKUTE
AVASTUSED

Endistel aegadel ei olnud joovastavatel jookidel sel-
list havitavat joudu nagu tdnapdeval. Selles, et vein on
aja jooksul kangemaks muutunud, on siidi alkeemi-
kud.

Keskaja alguses, kui inimesed s6na tosises mottes
kullahullustust pddesid, ilmusid vélja «dpetlased», kes
olid otsustanud seda nii hinnatud metalli hoopis oma-
parasel viisil saada. Kloostrikongides, suurnike lossides
ja igasugu salaurgastes tegelesid tuhanded inimesed
kulla valmistamisega. Nad kuumutasid, keetsid, sulata-
sid, segasid, jahutasid ja tegid veel palju igasuguseid
operatsioone kodige erinevamate ainetega.

Nende «Opetlaste»-alkeemikute teadmised olid viaga
vdikesed ning varustus vdga algeline. Meie tdnapdeva
keskkooli keemiakabinett oma sisustusega kujutab
alkeemikute varustusega vorreldes juba teaduse temp-
lit. Koige «hinnalisemaks» alkeemikute varustuseks oli
tolle aja vdga populaarne teooria niinimetatud «filo-
soofilisest ehk tarkade kivist». Millegipdarast uskusid
inimesed niisuguse «tarkade kivi» olemasolusse, mille
abil oleks vo6inud iga vdhevddrtusliku metalli, nagu
nditeks seatina vO0i vase, muuta vaadrtuslikuks kullaks.
Ko6ik joupingutused olidki suunatud selle «tarkade kivi»
valmistamisele.
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Loomulikult ei saavutatud selliste katsetustega mitte
midagi. Kuid «tarkade kivi» otsinguil tegid alkeemikud
terve rea huvitavaid avastusi. Nii avastasid nad ka
mooduse, mida hakati nimetama «destilleerimiseks»
voi «utmiseks». Selle mooduse olemus seisneb jargmi-
ses: kuumutades vedelikku, antud juhul veini, keemi-
seni, hiljem aga jahutades auru erilistes kdvertorudes,
avastasid alkeemikud, et uue vedeliku joobnuks
tegevad omadused on tunduvalt suuremad. Seega siis
lootes leida kulda, avastasid alkeemikud hoopis pii-
rituse.

Uuele vedelikule, mis kutsus esile niivord tugeva
joobumuse efekti, hakati omistama ravi- ja teisi kdik-
voimsaid omadusi. See vdljendub ka tema nimetuses:
sOna «piiritus» tuleb ladinakeelsest sOnast «spiro»,
mis tdhendab «hingan». Veest ja piiritusest valmis-
tatud viina hakati aga nimetama aqua vitae, s. o. «elu-
veeks».

Selline tahtis avastus ei saanud jdadda méarkamatuks.
Kohe algasid uued otsingud ja uurimused. Araabia
alkeemik Ragez (slind. 860. a.) leidis esimesena moo-
duse, kuidas saada absoluutselt puhast piiritust, mida
hakati nimetama alkoholiks. Alkohol tuleneb araabia-
keelsest sonast ja tdhendab niisugust omapérast mdis-
tet nagu «aine vdga peen ja puhas omadus».

Alles hiljem leiti vérdlemisi lihtne ja odav alkoholi
saamise viis teraviljast ja kartulist. Ettevotlikumad
inimesed taipasid kiiresti, et viin ja piiritus v6ivad
kdttesaamatut «tarkade kivi» edukalt asendada. Viina
ja piiritusega kaubeldes vo6is ju kulda kill ja kiill
kokku ajada. Kanged alkohoolsed joogid hakkasid kogu
maailmas katku kiirusel levima.
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VIIN RIIGIKASSA
TEENISTUSES

Valitsevate klasside kdes muutus alkohol juba

ammust ajast tdhtsaks tuluallikaks. Paljude riikide eel-
arved koostati viina miitigist saadavaid kasumeid
arvesse vottes. Seepdrast vottis riik ka alkohoolsete
jookide tootmise ja miiligi oma kontrolli alla. Valitse-
jad olid huvitatud, et alamad hasti palju jooksid, kuna
see oli riigikassale kasulik.
- Seejuures motles riik kodige vahem rahvale. Juba
Ivan Julma valitsemise ajal ei tohitud Venemaal ilma
erilise loata viina valmistada ega avalikke joogikohti
avada. Erilise soosingu margiks lubati seda teha ainult
bojaaridel, Gukondlastel, opritSnikutel ning vaimulik-
konnal. Talupoegade suhtes aga kehtestati niisugune
seadus: «Kui talupojad hakkavad viina ajama ja
miiiima, tuleb nendel talupoegadel kded raudu panna
ja Siberisse saata.»

Viinaga kauplemiseks maddrati kortsidesse erilised
usaldusvadarsed inimesed, kes olid vandega (risti suudle-
misega) téotanud usus ja Giguses valitsejat teenida.
Rahva taskust raha valjapumpamise alal said neist riigi
poliitika stidid elluviijad. Uhes kdskkirjas oli otseselt
oeldud, et vannutatud isikud peavad «tegutsema koh-
kumatult, kasumi eest ootab neid valitseja armulikkus
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ja mingit hddaohtu neil karta ei ole, peaasi — ]ooma-
reid ei tohi eemale peletada».

Valitsus méadras juba ette kindlaks, kui palju igas
ringkonnas viina miiligist raha koguda. Kui seda sum-
mat miskipdrast kokku ei saadud, pidid selle ringkonna
elanikud erilise jaotuse jargi puuduva osa Kkinni
maksma. Need, kes oma osa ei maksnud, pandi «hébi-
posti», see tdhendab — viidi kusagile valjakule, kus
neile ihunuhtlust anti. Seepdrast pidas rahvas paremaks
rahast lahti saada kértsides, kui seda lausa muidu dra
anda. Selliste abindudega tdukas valitsus oma alamaid
joomise teele.

Viinaga kauplemine muutus iiheks koéige tulutoova-
maks tegevuseks. Riigi erilise soosingu tottu vois voimu
kaitsva kilbi all korda saata igasugust ebaseaduslikkust.
Nii oli see nditeks ka Venemaal. Alkohoolsete jookide
valmistamisega ja miilimisega tegelevad inimesed said
kiiresti suurte kapitalide omanikeks, mille kdive omas
tdhtsust ka juba kogu riigieelarves.

Oma sddeleva irooniaga kirjutatud jutustuses «Noor
Vitu$isnikov» nditab J. Tonjanov peene sarkasmiga,
kuidas toimus rahandusministri VrontSenko «lange-
mine» ning oli kéikumisohus Nikolai I impeeriumi
finantsiline olukord, kui viinaga kauplev Rodokanaki
otsustas riigile rendi maksmisest dra 6elda. Kui Rodoka-
naki oleks oma ahvarduse tdaide viinud, jaanuks riigi-
kassasse laekumata mitte vihem ega rohkem kui 20
miljonit rubla. Sellist soliidset kasumit sai riik viinaga
kauplemiselt.
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KUIDAS RAHVAS
ENNAST KAITSES

XIX sajandi teisel poolel suurenes Venemaal talu-
poegade massiline vaesumine ning hakkasid kujunema
kapitalistlikud suhted, mis toid kaasa veelgi suurema
réhumise. See k&ik viis selleni, et alkoholi tarvitamine
vottis hirmudratava ulatuse. Alkohoolsete jookide toot-
mise ja miligi endi kdtte haaranud tegelinskid laksid
kasumite jahil vdlja igasugustele kuritegudele. Rahvast
joodeti nii dgedalt, et lausa terved kiillad muutusid ker-
justeks.

Rahva kannatuste arvel rikastudes tdstsid viinaga
kauplejad pidevalt alkohoolsete jookide hindu, kdrtsi-
pidajad muutusid vdga rafineerituiks igasuguste mahhi-
natsioonide ldbiviimisel, miilies viina sildi all igasugu
surrogaate. Uha sagedamini kutsus alkohol esile ras-
keid miirgistusi, vigastusi, vaimuhaigusi ja surmajuh-
tumeid.

Ent rahva teadvuses hakkas juba tekkima arusaa-
mine, et neid joodetakse jultunult ja ettekavatsetult,
ning seda koike tehakse valitsuse teadmisel. Oli vaja
endipoolsed abindud tarvitusele votta, muidu ootas neid
laostumine ja surm.

1858. aastal leppisidki Leedumaal iihe kingsepa ja
tihe tisleri tookoja toolised omavahel kokku, et keegi
nendest enam viina ei joo. Selline otsus oli omamoodi
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protestiks viinaga kauplejate ja kortsipidajate oma-
voli vastu. _

See eeskuju avaldas niivord suurt moéju, et lithikese
ajaga ihinesid sellega paljud Kesk-Venemaa kuber-
mangude — Kurski, Saraatovi, Tuula, Pensa, Tveri jt.
elanikud, kes samuti teatasid oma kavatsusest joo-
mine lopetada. Ilma igasuguste korgemalt poolt anta-
vate eeskirjadeta, vastuolus tsaarivalitsuse poliiti-
kaga, jattis rahvas oma initsiatiivil viina ja veini joo-
mise maha.

Koéikjal tootas rahvas viinast loobuda — kiill indi-
viduaalselt kiill tervete kogukondadena, nii suuliselt
kui ka erilistele sellekohastele paberitele allkirju andes.
Tootuse andnud jalgisid rangelt ka sellest kinnipida-
mist. Eksinuid karistasid kogukonnakohtud trahvidega
ja isegi ihunuhtlusega. Néaiteks kui iiks Sivenski maa-
konna Lukniki kiila talupoeg enda purju joi, votsid
naabrid ta kinni ja vedasid trummipdrina saatel kaks
korda timber kiila. Paljudes kohtades otsustasid kiila-
kogukonna koosolekud sulgeda viinapoed. On teada
niisugune fakt: kui iliks Olonetski kubermangu elanik
poordus kiilakogukonna koosoleku poole kortsi ava-
mise loa saamiseks ja lubas selle eest maksta kogu-
konna heaks 20 rubla, siis teine talupoeg iitles samas,
et tema maksab 40 rubla, kui koosolek kortsi avada ei
luba.

Tuntud Kkriitik ja publitsist N. A, Dobroljubov oli vai-
mustatud sellest voimsast liikumisest, millega vene
rahvas nditas, et temas elab siiski edasi see moraalne
joud, mis tungleb karskete eluviiside poole.

Ulemused sattusid aga arevusse — hakkas kanna-
tama riigikassa. Voeti tarvitusele mitmesuguseid abi-
nousid — alates meelitustest kuni trahvide ja muude
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karistusteni. Kuid loobumistdotuse andnud inimesed ei
ndustunud mingil tingimusel viina jooma.

Uhe pealtnédgija jutustuse jargi koguti kord talupojad
maksundudja juurde kokku ja kiisiti neilt, mispdrast
nad enam viina ei joo.

«Niisama, ei soovi rohkem,» vastasid talupojad.

«Mispdrast siis ei soovi?»

«Oleme tunda saanud, et see viin on ainult iiks maja-
pidamise laostaja.»

Ulemuste poolt ahvatlemiseks kingitud viinavaadi
valasid kiilaelanikud aga jokke tiithjaks.

Rahvas oli joomise labi nii palju kannatanud, et isegi
tsaristliku Venemaa kirjaoskamatud ja kurnatud talu-
pojad said aru viina kahjulikkusest ning osutasid
valitsuse viinapoliitikale veel kaua vastuseisu.

RAHANDUSMINISTER
«ISAMAAD» PAASTMAS

Tsaarivalitsus mdistis, et sel moel voib ta ilma rahata
jaada, sest viinast saadi umbes iiks kolmandik kdigist
tuludest. Ohtlikud olid aga ka organiseeritud valjaastu-
mised alkohoolsete jookide vastu. V6is ju rahvas viina
joomiselt poliitikale iile minna. Ega keisrinna Katariina
II asjata otsekoheselt vidlja delnud: «Juua tdis rahvast
on kergem valitseda.»
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Otsustati kiired abindud tarvitusele vétta.

Koik riigi paremad ja targemad pead néagid vaeva
selle keeruka tiilesande lahendamise kallal. Parimaks
tunnistati rahandusministri S. Witte poolt esitatud pro-
jekt. Ta tegi ettepaneku alkohoolsete jookide tootmise
ja miitigi 6igus tksikisikute kdest dra votta ja riigi katte
koondada. Seega sai riik alates 1895. aastast viinamono-
poli enda kdtte. Rahva rahulolematuste vahendamiseks
teatas valitsus, et niilidsest peale miitiakse ainult hea-
kvaliteedilist viina k&igile kéattesaadava hinnaga ja
ainult selleks eriliselt mdaratud kohtades.

Voitluseks joomisega moodustati niinimetatud rahva-
karskuse hoolekanne. Kuid see oli vaid iiks riugas-
test. Erakarskusseltsid, mis seni olid joukohaselt siiski
voidelnud alkoholismi vastu, olid niiid sunnitud oma
tegevuse l0petama, sest eraseltside olemasolule voidi
vaadata kui umbusaldusele riigi poliitika suhtes. Riigi
«hoolekandesse» sokutasid end kelmid ja petised, kes
olid alati valmis riigi arvel rikastuma. Koéik avalikud
soogimajad, kus alkohoolseid jooke ei miitidud, muu-
deti nende «hoolekandjate» abiga niivérd igavateks
kohtadeks, et neid kiilastati vdaga harva. Seevastu aga
igasugustes joogikohtades, mis tavaliselt asusid s60gi-
majade vahetus laheduses, oli tehtud kéik ahvatleva moju
suurendamiseks. Nendes méngis niiid muusika, ja kel-
nerid, kes hoolitsesid asutuse huvide eest, olid igati
lahked ja vastutulelikud ning igaiiks vbis oma raha
eest kas vOi veidike aegagi end tdiesti s6ltumatuna
tunda. Aga kes siis ei tahtnud tunda end vaba inime-
sena — kas vOi kortsis ennast viinaga uimastades. See-
parast lakski rahvas kortsi, mitte aga riiklike karskuse
eest voitlejate juurde.

Ja missugused need «vditlejad» olidki? Igaliks tahtis
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haarata endale kdige rasvasemat tiikki. Aga ka need,
kes tegelikult motlesidki sellel t66pdllul mingit kasu
tuua, said &dra teha tipris vdhe. Andis ju riik voitluseks
joomisega ainult poolteist kopikat igalt viina miiiigist
laekunud kahelt rublalt.

Sellise «karskuspoliitika» tdttu kasvasid riigi tulud
jarsult. Kui varem rahvas kulutas joomisele keskmi-
selt 300 miljonit rubla aastas, siis parast viinamonopoli
sisseseadmist hakati viinale kulutama umbes 600 mil-
jonit rubla aastas. Sellepdrast hakatigi riigieelarvet
nimetama «purjus eelarveks».

Hulk aega hiljem, 1913. a., nditas V. I. Lenin oma
artiklis «Vaba sularaha» ilmekalt tsaristliku Venemaa
majanduse roovellikku iseloomu, kus iheks «vaba sula-
raha» saamise vahendiks oli viin. V. I. Lenin kirjutas:
«Kokku miitis kroonu 5 aasta jooksul (1908—1912)
440'/; miljonit ambrit neljakiimnekraadilist puskarit.
Kasumi suurenemine 42 kopikat @mbrilt andis 185 mil-
jonit rublax

KAPITALISTLIKES
MAADES

Voib tdie Oigusega Oelda, et alkoholi tarvitamine
muutus iithiskondlikuks paheks just kapitalistlike suhete
arenemise ajajargul. Julm ekspluateerimine, pite
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muuta téoline elavaks masinaks, viisid selleni,
et joomine vottis massilise iseloomu. To6o6lisel ei olnud
midagi kaotada: kui mitte tdna siis homme vois ‘ta
to6puuduse tottu ikkagi tdnavale sattuda. Piitides lee-
vendada nukrust, hakkaski tooline jooma. Oma
to6s «Toolisklassi olukord Inglismaal»  Kkirjutas
Fr. Engels:

«Vasinud ja kurnatud t66line p6oérdub toolt koju: ta
tuleb oma ebamugavasse, niiskesse, ebameeldivasse ja
musta elamusse: talle on vaja meelelahutust, talle on
vaja midagi, mille nimel té6tada, mis pehmendaks
homse raske pdeva perspektiivi... Kuid peale nende
flitsilisemat laadi péhjuste, mis sunnivad t66list jooma,
mojub siin veel enamuse eeskuju, halb kasvatus, voi-
matus noori inimesi kiusatusest korvale hoida, paljudel
juhtudel nende joomisele andunud vanemate otsene
moju, kes ise annavad lastele viina, veendumus, et vii-
naaurude moju all unustad moneks tunniks elu vilet-
suse ja raskuse, ning sadu teisi asjaolusid... Joomine
on siin lakanud olemast pahe, mille pdrast vdib siitidis-
tada neid, kes on temasse nakatunud; ta muutub tea-
tud tingimuste paratamatuks tagajdarjeks, mis mdjuvad
tahtetule objektile, — tahtetule vdahemalt nendes tingi-
mustes. Las vastutab selle eest see, kes tegi todlise sel-
liseks objektiks.»

Alkohoolseid jooke tootvad ja nendega kauplevad
koondised miéngivad tdhtsat osa alkohoolsete jookide
levitamisel kapitalistlikes riikides ka kdesoleval ajal.
Suuri kasumeid taga ajades ldhevad viinaga kaubitse-
jad vdlja kéige hdbematumale reklaamile, mis tlistab
alkohoolseid jooke lausa «eluveenan.

Imperialistid ei hédbene alkohoolsete jookide vdgi-
valdset levitamist ka nendes riikides, kus majan-
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dus on veel norgalt arenenud. Naiteks 1901. aastal
rajatud veinitootmise trust, ujutades Indo-Hiina iile
prantsuse veinidega, suurendas oma tulud 20 aasta
jooksul 5,5-kordseks. Selle trusti pitidluste tulemu-
seks oli olukord, et Indo-Hiinas tuli ithe kooli kohta
100 alkohoolsete jookide miiligiga tegelevat asu-
tust.

Veelgi suuremal maddral Kkasutatakse alkohoolseid
jooke rahvamasside teadlikkuse ja poliitilise aktiivsuse
mahasurumiseks tanapdeval. Ohjeldamatute orgiate,
morvade, pornograafia, sadismi ja mitmesuguste nar-
kootiliste ainete (eeskatt alkoholi) kultus on saavuta-
nud grandioosse ulatuse just nendes maades, kus oitseb
o60nes bisness. K6ik on seal suunatud sellele, et t6o6-
lisi Giguste eest vditlemise teelt koérvale juhtida,
sulgeda nende silmad paljude ebaseaduslike tegude
suhtes. Ulistatakse ainult seda, mis aitab monopo-
listidel oma v6imu kindlustada. K6ik muu aga suru-
takse tagaplaanile. Ekspluataatorid ei taha, et inime-
sed vaataksid tulevikku kaine pilguga, vaid peavad
paremaks, kui to6olised vaatavad koike 1abi viina-
auru uduse katte. Selle taga on finantstuusadel muga-
vam oma mahhinatsioone sooritada, rahvaid uutele
sddadele tougata. Sellepdrast suureneb alkoholi tarvita-
mine kapitalistlikes maades iga aastaga. Naiteks Amee-
rika Uhendriikides suurenes ainuiiksi kaheksa aasta
jooksul — 1940 kuni 1948 — alkohoolikute arv 31 prot-
sendi vorra.
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MISPARAST ON SIISKI
KA MEIL JOODIKUID?

Toepoolest, mis voi kes pdhjustab siis meil seda
pahet? Kapitalistide ja moisnike klasside likvideerimi-
sest moodub meie maal juba varsti pool sajandit ja
jarelikult peaks olema kadunud ka need peamised poh-
jused, mis inimesi joomisele toukasid.

Milles siis asi seisab? Kas raske mineviku tagajarg?
Seda voiksid ehk rddkida need, kes ise ekspluateerimise
iket on tunda saanud. Nende hulgas on aga tavaliselt
just vdaga vahe joodikuid. Millega aga seletavad oma
kiindumust viinasse need, kes on siindinud parast 1917.
aastat? Mida saavad endi Oigustamiseks 6elda noored,
kes on praegu 20—25 aastased?

Tuleb vélja mingi rumal olukord: pdhjusi ei ole,
aga siiski juuakse. Kuid ilma pohjuseta ei toimu ju
midagi. Seepdrast on vaja hasti pohjalikult vilja sel-
gitada, mis voimaldab monedel meie inimestel veel
anduda joomisele. Vidlja selgitanud pdhjused, on meil
voimalik teha otsustav 16pp sellele hdbivadrsele nahtu-
sele meie elus.

On teada, et inimeste mdéttelaad oleneb elutingimus-
test. Meie teadvus ldheb kaasa meie iimber toimuvate
muudatustega, neid lahti métestades ja hinnates. Ja kui
on vaja, muudab inimene teda timbritsevat keskkonda
vastavalt oma vajadustele. Seega on inimese teadvus
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iihest kiiljest ta elutingimuste tagajarg, teisest kiiljest
aga aitab teadvus elutingimusi muuta, neid paremaks
teha.

Inimeste teadvuses ei siinni aga siiski ainult huvita-
vad ideed. Inimmdlu on talletanud endasse ka palju
halba varem elanud pdlvkondade morudast eluteest.
Kui selle halva pdrandiga ei peeta vajalikku voitlust,
siis, vaatamata elu ja tootingimuste tunduvale parane-
misele, segab ta meie normaalset eluviisi veel kiillaltki
kaua. Seejuures jdab laiskadel ja loidudel inimestel
terve moistus sageli tagaplaanile, ning tehes sellega
suure vea, elavad nad edasi vana viisi, sdilitades kdik
selle halva, mis on mooddunud aegade jooksul kogu-
nenud.

Niisuguseid igapdevases elus sdilinud - kahjulikke
tavasid nimetatakse iganditeks. Uheks niisuguseks kah-
julikuks igandiks on ka joomine. Ent inimene on ju
motlev olevus, miks peaks ta teadvuses sdilinud igan-
deid pimesi jargima. Tuleb elada nii, kuidas ndevad
ette uued elutingimused. Paljugi mis oli minevikus!
Kdike ei sobi ometi tdnapdeva iile tuua.

Mida ttleksime traktoristi kohta, kes, ndhes maas
vedelevat harkatra, peataks traktori ja hakkaks
kiindma esiisade kombel? Rumal, veider inimene —
kehitaksime 0Olgu. Ent viinajlingrid? Selle asemel, et
lugeda raamatut, kuulata raadiol, minna staadionile
voi kinno, istuvad nad pudeli taga.

Juhtum AbaSiniga, millega me oma vestlust alusta-
sime, viis meid juba kindlale jareldusele: {iiksnes
laiskuse ja kultuuritusega saab seletada nende kaditu-
mist, kes hoiavad kramplikult kinni minevikukombit-
saist. Niisugused inimesed ei vota lihtsalt vaevaks
kasutada neid rikkalikke v&imalusi, mida riik kogu
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rahva kasutusse annab. Otsides 6ndsust sellest kdige
primitiivsemast meelelahutusest, miirgitavad nad oma
organismi alkoholiga, hiilgavad hoolitsuse, millega on
meie maal Umbritsetud inimene, heidavad véljakutse
kommunismi ehitavale iihiskonnale.

ALKOHOLI MITME-
PALGELISUS

Mida kujutab siis endast see inimeste elus nii silma-
paistva koha voitnud aine? Alkohole, voi nagu neid
veel nimetatakse — piiritusi —, on mitmesuguseid. Antud
juhul rdaagime sellest alkoholi eriliigist, mida sisalda-
vad koik joovastavad joogid. Seda alkoholi liiki tun-
takse ka veel etiitilalkoholi v0i viinapiirituse nime
all ning tema keemiline koostis on kiillaltki lihtne.
Iga tema molekul koosneb kahest siisiniku aatomist,
kuuest vesiniku atomist ja tihest hapniku aatomist —
CoHsOH.

Ettitilalkoholi saadakse mitmesugusel viisil — utmi-
sel teraviljast, peetidest, kartulitest, puidust (iks kuup-
meeter absoluutselt kuiva puitu annab 158 liitrit viina-
piiritust), aga samuti ka monedest pollumajanduse kor-
valproduktidest, nagu nditeks puuvillakestadest; sulfit-
leelistest — tselluloosi tootmise jddakidest; markimis-
vadrne kogus piiritust valmistatakse siinteetilisel teel,
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kasutades selleks peamiselt etiileeni, mida saadakse
nafta Umbert6otlemisel ja sGe koksistamisel.

Sel labipaistval, selgel, erilise 16hna ja maitsega
vedelikul on peale joovastava toime veel teisigi oma-
dusi. Kui niisutada alkoholiga tiikike vatti ja asetada
nahale, siis laienevad selles kohas veresooned ning
nahk muutub punakaks. Seda vere «juurdetémbamise»
ja kohaliku temperatuuri tostmise omadust kasutatakse
soojendavate piirituskompresside tegemisel. Kui alko-
hol tungib nahas olevate narvikiudude otsteni, tekib
kerge kipitustunne, millele jargneb mdningane tund-
likkuse vdhenemine. Peale selle hdvivad alkoholi ja
naharakkude kokkupuutekohas paljud haigusi tekita-
vad mikroobid ning toimub kudede valimiste kihtide
tihenemine vG6i nn. parkimine. Sellepdrast kasutatak-
segi alkoholi vdga lalaldaselt desinfitseeriva ning par-
kiva ainena.

Enne mingi siisti tegemist h6orutakse siistimise kohta
eelnevalt tingimata piiritusega. Moningate kopsuhai-
guste korral siistitakse kolmekiimne kolme protsendilist
piirituslahust isegi veenisisesi. Alkohol kuulub ka
Sokivastaste ravimite hulka.

Uks keemialaboratooriumi t66line jutustas kunagi, et
saades tugeva kdelaba poletushaava, torkas ta kée
instinktiivselt, métlemata milleks, ndhtavasti véljakan-
natamatu valu vaigistamiseks, korvalasuvasse piiritus-
anumasse. Tema suureks hdammastuseks pdarast sellist
«isearstimist» poletuse tagajdrgi peaaegu ei olnudki.
IImnes alkoholi tugev parkiv ja jahutav toime, mis
takistaski poletikulise protsessi arenemist pdletusko-
hal.

Alkohol on ka suurepédrane lahusti. Palju ravimeid —
mida nimetatakse tinktuurideks — valmistatakse viina-
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piiritusega. Kuna ta hésti pbleb, kasutatakse tema
puhast sinakat leeki, kui on vaja meditsiinilisi instru-
mente kiiresti desinfitseerida. Niisiis on alkoholi kdigil
eriliikidel — olgu see 88-protsendiline toorpiiritus,
95,5-protsendiline rektifikaat, 96,5-protsendiline tdiesti
puhas piiritus vdi lahjendatud piiritus — meditsiini-
tootajate arsenalis tdhtis koht.

Kuid mitte alati ei aita alkohol elu sdilitada. Mingi-
sugusest momendist peale, kui ta kontsentratsioon
muutub liialt suureks, hakkab piiritus kaitsevoimet
vdhendama, ja seda mitte ainult inimestel, vaid ka loo-
madel ja taimedel. On teada, et kui vilja, nditeks ube
voi herneid, panna puhtasse vette ja vette, mis sisal-
dab erinevates kogustes alkoholi, siis idanemine on
seda halvem, mida rohkem on vees piiritust.

Kord tehti selline katse: alkohoolikult ja tervelt ini-
meselt voetud vidike kogus verd segati eraldi tassikes-
tes toitepuljongiga, milles olid tiitifuse pisikud. Kahe
tunni moodudes kontrolliti nende mikroobide poolt
moodustatud kolooniate arvu. Seejuures selgus, et tas-
sikeses, kuhu segati alkohooliku verd, oli neid 337,
seal aga, kuhu valati terve inimese verd — kd&igest 208.
Millest raagivad need tulemused? Sellest, et joodikute
vere kaitsevdoime on tunduvalt viahenenud.

Veel iihe tdiesti ootamatu katse tulemused. Kuuris,
mille lakka oli pandud 160 muna kunstlikuks haudumi-
seks inkubaatoris, puhastati destilleerimise teel piiri-
tust. Mitte keegi ei osanud ette ndha, et piirituse destil-
leerimisel eralduv védike kogus auru vo6ib munadele
mdoju avaldada. Kuid munadest koorus ainult 78 tibu,
kusjuures 40 nendest hukkusid esimese kahe-kolme
pdeva jooksul ning 25 siindisid mitmesuguste viga-
dega.
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Seda, et alkohol kahjustab loote rakke, nditasid joo--
dikute ja mittejoodikute sugunddrmete uurimised. Esi-
mestel olid need kahjustatud 86 juhul 100-st, teistel
aga ainult 29 juhul. Niisiis, olenevalt kontsentratsioo-
nist ja méju tihedusest, avaldab alkohol eluskudedele
nii abistavat kui ka kahjustavat moju.

Viinapiirituse kasutamise sfdadr ei piirdu {ksnes
meditsiini ja bioloogiaga. Laialdaselt kasutatakse teda
ka mitmesugustes toostusharudes. Ta on iiheks tingi-
mata vajalikuks komponendiks siinteetilise kautSuki,
kunstkiudude, igasuguste lakkide, varvide, parfiimee-
riatoodete ning foto- ja kinofiimide tootmisel; ta on
mootorite «kiilmumise» vastu kasutatava vedeliku —
antifriisi — pohiliseks koostisosaks. Uldiselt vottes on
vdaga paljude meid igapdevases elus timbritsevate ese-
mete koostises viinapiirituse molekule.

Kuid vdhesed teavad, et ka meie organism sisaldab
alkoholi. Kui uurida téiesti terve inimese verd, kes
kogu oma elu jooksul ei ole suhu votnud tilkagi alko-
hoolset jooki, v6ib ka siin leida viinapiiritust. Tosi kiill,
vdga vdikses koguses, koigest 0,03 protsenti. Arva-
takse, et alkohol tekib koos sdtgiga organismi sattu-
vate susivesikute vahetuse tulemusel. Kuidas see ka
ei oleks, sisaldab inimese keha alkoholi, nagu ta sisal-
dab raua, vase, mangaani ja teiste elementide mikros-
koopilisi koguseid.

Kuid alkohooliku veres hakkab see tilgake kasu-
likku keemilist tihendit &kki nagu magnetina liitrite
kaupa sugulasvedelikku «enda kilge tdmbama». See-
juures toimub see monikord nii jéuliselt, et tekkivas
alkoholihulluses kaotab inimene tervise, koguni elu.
Rahvusvaheline statistika nditab, et ligikaudu pool
Xogu piirituse toodangust kaob inimeste k&htu
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KEDA NIMETADA
ALKOHOOLYIKUKS

Kui keegi joob end korraks maani tdis ja kditub
stindsusetult, on ta lihtsalt madala kultuuriga inimene,
kes rikub avalikku korda. Ainult sellepdrast teda alko-
hoolikuks nimetada veel ei saa.

Samas on aga inimesi, kes ka joobnud olekus peavad
end iilal vdga vaikselt ja plitavad valtida miilitsat6o-
tajate tdahelepanu. Sellele vaatamata voivad nad aga
olla tdelised alkohoolikud.

Vota siis kinni!

Kujutame endile ette iiht noormeest nditeks sGbra
pulmas. Uhinedes tervisejoomisel kogu seltskonnaga,
ei mdtle ta tithjendatud klaaside arvule. Algul kaelustas
ja suudles kedagi, parast noris tiili, hiljem leppis ja kae-
lustas jallegi, siis laulis, 6igemini kill karjus midagi,
pingutas end nii, et silmamunad dhvardasid pealuust
vélja tungida ja kaelasooned paisusid. Seejdrel tundis
kihku jalgades, vaarus porandal paar graatsilist kaart,
kukkus ja téusis ... Taas kukkus ja tousis. Kuni 16puks
hommikul kuhugi magama vajus. Vdgilase uni see mui-
dugi polnud. Kuidas tundis ta end hommikul drgates?
Vastikult, vdga vastikult!

Peas 16hub nagu vasaratega, kaela keerata on valus.
Rinnus ndrib miski, ajab iiveldama, poorab sees koéik
pahupidi. Kogu keha on nagu ldbi pekstud, joud on
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viimseni otsas, tahaks ainult vaikust ja rahu ning min-
git abi, kuid millist — ei tea isegi. Ainuiliksi motlemine
viinale ajab kogu keha vastikult varisema. Uhesonaga,
on olemas koéik kiillaltki raske miirgituse tundemaérgid.
Organism astub niitid vélja tema kallal toimepandud
vdagivalla vastu ja iga miirgitatud rakk peab vihast
voitlust temasse tunginud miirgiga —alkoholiga. Seni
kui see voitlus kestab ning miirk ei ole veel kahjutuks
tehtud, on inimene miirgitatud seisundis. Alles péarast
seda kui organismil 6nnestub taastada normaalne aine-
vahetus, saab inimene tagasi rahuldava enesetunde.

Ja kui tuttavate ees hiljem kiideldaksegi, et kiill seal
pulmas sai alles joodud, sdilitab inimene endas veel
kauaks malestuse iileelatud piinadest ja samasuguse
joomise véimalustega teda niipea enam ei meelita. See-
pdrast ei saagi teda ka alkohoolikuks nimetada.

Kuid mitte alati ei ole organismi ja viina kokkuporge
nii tormikas, et see viiks konfliktini. Kiillap on koi-
gil olnud juhust ndha inimesi, kes kiill joovad, kuid
purju nagu ei jdadkski. Nende olekust ei saa kuidagi
vdlja lugeda, et nad oleksid miirgitatud.

Meenub keegi aednik, kes majast majja kdies deko-
ratiivtaimi ravis, — viiekiimnendates aastates suur
tdidlane mees. Keegi ei ndinud teda kunagi joobnuna,
kuid millal ta ka ei tulnud — hommikul, 16unal voi
6htul — alati palus enne to6le asumist klaas kiilma
vett, vottis pintsaku sisetaskust lameda metallpudeli,
keeras korgi pealt, mida sai iihtlasi ka napsiklaasiks
kasutada, valas sinna mingit rohekat, vangelt 16hnavat,
oma isikliku retsepti jargi valmistatud vedelikku ja
kummutas selle ning veel teisegi taolise portsjoni kiire
liigutusega suhu. Siis joi klaasi kiilma vett, keeras
pudelile korgi peale, peitis tasku ja alustas t66d. Mdne
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aja pdrast oleks ta sisemuses nagu midagi kiidema
hakanud — ndgu tombus roosaks ning ta hakkas iisna
vaikselt mingit . lastelaulukest timisema.

Oma t66d oskas ta suureparaselt, oli alati rahulik ja
viisakas, kaitus igati vadrikalt. Sellele vaatamata oli ta
raskekujuline alkohoolik, sest ta organism oli selle
miirgiga juba tihedas sOpruses.

Tosi kill, kaugeltki mitte kdik alkohoolikud ei ole
nii tasased. Enamus nendest kaotavad purju jaddes oma
inimvéaarikuse — muutuvad pealetiikkivaks, kiiiinili-
seks, vastikuks, sageli isegi metsikuks ja Umbrusele
ohtlikuks. Kdiki neid iihendab aga iiks tunnus — nende
organism on alkohoolsete jookide sagedasest tarvitami-
sest alkoholiga niivord ldbi imbunud, et nad ei saa
ldbi ilma alkoholi regulaarselt tarvitamata. Ja seetottu
muutuvadki nad tema orjadeks — alkohoolikuteks.

KUIDAS SEE KOIK
TOIMUB?

Raske, monikord aga isegi voimatu, on kindlaks teha
seda momenti, kust alates inimene, kes joob «nagu koik
teisedki», hakkab &kki muutuma tdeliseks alkohooli-
kuks. Raske seepédrast, et meie organismil ei ole sel-
liseid «kontrolli-analiilisi» aparaate, mille abil vo&iks
automaatselt mddratleda. selle saatusliku piiri. .
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Organismi rakud vastavad alkohoolsetest jookidest
tekkivale kroonilisele miirgitusele sellega, et kaotavad
vOime toitainete 0Oigeks omandamiseks ning 1abit6o-
deldu eritamiseks. Normaalne ainevahetus asendub
jark-jargult ebanormaalse, haiglasliku ainevahetusega.
Niisuguse, kui nii voib 6elda, «alkohoolse» ainevahe-
tuse ©lemus seisab selles, et rakud harjuvad nendes
alaliselt leiduva suure mirgikogusega ning pdrast on
neil juba raske ilma selleta ldbi saada.

Seda, mis toimub seejuures organismiga, voib monin-
gal maddral vorrelda inimese olukorraga, kes on pike-
mat aega soonud teravamaitselisi pipra, ddadika, sinepi
vOi teiste maitseainetega rikkalikult wviirtsitatud toite.
On loomulik, et igasugune muu, isegi normaalselt soo-
lane s66k tundub talle mage ja mittemaitsev. Mis-
pdrast? Seepdrast, et ta on viirtsitatud toitudega juba
harjunud. Kuid séna «harjumus» madratleb subjektiiv=
seid suhteid. Taoliste harjumuste fiisioloogiliseks alu-
seks on organismi eriliselt muutunud ainevahetus, mis
nouab soola, pipra ja teiste teravate maitseainete pide-
vat juurdevoolu. Seesugust ainevahetust on monikord
vaga raske Oigetele roobastele tagasi poorata, isegi kui
on vaja ravida nditeks hiipertooniatobe v6i moningaid
teisi haigusi. Sest peale kdige muu etendab igasuguste .
harjumuste tekkimisel tdhtsat osa ka peaaju, kus kuju-
nevad vadlja ebaterved tingrefleksilised seosed, mis
takistavad normaalsele teele tagasipoordumist.

Niisiis on ainevahetuse iseloomul organismile védga -
suur tdhtsus. Vahel ilmnevad selle isedrasused taiesti
ootamatult. Hiirtega tehtud katsed naitasid, et isu
moéningate toiduainete jarele voib sdilida ka siis, kui
need ained on elule ilmselt ohtlikud. Uhte katseloo-
made gruppi toideti tooreste, teist kovakskeedetud
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munadega. Need hiired, keda toideti ainult kdvakskee-
detud munadega, hukkusid méne aja mooddudes, too-
reste munadega toidetud jaid aga ellu. Siis hakati hiir-
tele andma tiheaegselt nii keedetud kui ka tooreid
mune. Ja mis selgus? Loomad s6id ainult kdovakskeede-
tud mune, kuigi see toit viis neid kindlale havingule.
Midagi niisugust toimub ka alkohoolikute organismiga:
neid kisub viina juurde nagu rauda magneti kilge,
kuigi iga samm toob haigused ja surma ldhemale.

Kuid erinevalt koigist teistest elusolenditest on ini-
mene voimeline motlema, oma tegusid ja olukorda ana-
liisima ning selle alusel peab ta tuleviku suhtes
tegema loogilised jareldused. Just sellepdrast ei saagi
inimestest rddkides pidada ainevahetust saatuslikuks
ning madravaks. Inimene on alati vdimeline ja kohus-
tatud ennast jalgima ning juba esimeste hadaohu tunde-
maéarkide korral peab ta omaenese huvides vajalikud
abindud tarvitusele vo6tma.

Millised on need tundemédrgid? ’

Esimene tundemdrk — alkohoolsete jookide jargi
tuntakse iitha suuremat vajadust. Teatud ajast hakkab
ainult vahetevahel alkohoolseid jooke tarvitav inimene
dkki tundma, et ta motted keerlevad aina viina timber.
Just siis on vaja joomisele korrapealt 16pp teha, vasta-
sel korral muutub vajadus juua niivord pakiliseks, et
enda joust sellega voitlemiseks enam ei jatku.

Teine tundemark, mis raagib sellest, et viin hakkab
inimese iile vdimust saama, ilmneb jdargmises: jooma
«kukkunud» inimene ei taha ega saa enne jdrele jatta,
kui viimane tilk on joodud voi kui ta on 16plikult tdis
jaanud. Joodiku valvsust niiristab veel asjaolu, et viin
kohe silmapilkselt pdhe ei hakka ja talle hakkab hoo-
pis ndima, nagu oleks ta vditmatu!

40



Kolmas tundemark — vajadus pead parandada. Mida
kujutab endast pohmelus? See on vdga vaevarikas sei-
sund: kded ja kogu keha vdrisevad, ajab tugevasti
higistama, pulss kiireneb, moénikord tuseb ka vererdhk,
ajab iiveldama, kdhu imbruses on valud ning pea
undab. Inimene on sel ajal masendatud meeleolus, ker-
gesti arrituv ja arglik, talle naib, nagu raagiksid koik
kogu aeg ainult temast, ning teda rohub stiiidioleku
tunne. Eriti halb hakkab aga 6htul — hirm on iiksinda
tuppa jdada, kdsi torgub 6oseks tuld kustutamast, sest
siis haaravad inimest kohe painajalikud unendod
tagaajamiste, tapmiste ning koletistega. Ja kogu aeg
on tahtmine viina votta. Seejuures veel niisugune taht-
mine, et napsi viina eest on alkohoolik sel momendil
valmis koigeks.

Kui normaalse ainevahetusega inimene meenutab
parast joomingut viina vastikusvédrinaga, siis need,
kelle organism hakkab alkoholiga juba harjuma, tun-
nevad hoopis vajadust juua veel tdiendavalt kas vOi
vidike koguski seda miirki. Ainult siis muutub nende
enesetunne enam-vdhem rahuldavaks.

Fiisioloogia seisukohalt on soov pead parandada
taiesti «seadusparane» ndhtus. Akadeemik I. P. Pavlovi
dpilane professor M. K. Petrova tegi vastavaid katseid.
Ta oppis tundma koerte kdérgema ndrvitalitluse ise-
loomu, seejarel harjutas ta koerad alkoholi jooma ning
registreeris kdik normist korvalekaldumised, mis selle
harjumuse puhul ilmnesid. Seejarel tegi aga kindlaks,
et kui moni aeg pdrast suuremat alkoholiannust viia
looma organismi vdike kogus piiritust, muutub narvi-
talitlus teatud mddral paremaks.

Kuid drgu napsisdobrad lasku end sellest vorgutada —
peaparandus «aitab» ainult neid, kes on alkoholiga juba
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harjunud v6i hakkavad harjuma. Normaalsetel inimes-
tel kutsub aga ka 20—30-grammine piirituseannus esile
tosised hdired nii ndrvislisteemis kui ka teistes elun-
dites. ;

Samuti oleks vaar arvata, et kui ei ole neid kolnre
tundemarki veel korraga olemas vo6i need tekivad tei-
ses jarjekorras, nagu poleks siis alkoholismi veel karta.
Kahjuks ei ole see siiski nii. Ka koéige pisema iiksik-
asja ilmsikstulek, mis vihjab kas voi tihelegi neist tun-
demadrkidest, on tosiseks hoiatuseks, et tervis on haka-
nud jarele andma ning vaenlane on oma havitustood
vallutatud territooriumil juba alustanud. Taielikust
hdvingust voib padseda niitid veel tihel viisil — véahe-
malt mitmeks kuuks tuleb l6petada igasugune alkoholi
sisaldavate jookide tarvitamine. Isegi kannu o&lut ei
tohi sel perioodil endale lubada.

Viinasse kiindunud inimese olukorra kogu koledus
seisab selles, et iga kord, kui tal mingil pohjusel ei ole
voimalik viina votta, alustab tema alkoholiga harjunud
organism omapadrast streiki, mis vdljendub eriti hal-
vas enesetundes ja rohutud ning &rritatud meeleolus.
Niisugune olukord muutub pidevalt hullemaks ja sdi-
lib seni, kuni saadakse jdrjekordne portsjon viina.
Siis muutub alkohoolikul olemine ajutiselt kergemaks
ja ta vOib patuga pooleks kuidagimoodi t66le hakata.

Kui terve inimene pidulauas istudes votab napsi viina
selleks, et monevorra tuju tosta, siis alkohoolik otsib
viina ainult sellepdrast, et vastikust seisundist enam-
vdhem talutava enesetundeni vélja rabelda.

Alkoholi koige suurem salakavalus seisab selles, et
ta voib taiesti salamahti, joodikule endalegi méarkama-
tult muuta viimase enda orjaks.

Alkohoolik seob end kadsist ja jalust ning muudab
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sellest s6ltuvaks ka paljusid teisi Inimesi, tuues nende
ellu igasuguseid ebameeldivusi, kannatusi ja hdda-
ohte.

Alkohooliku ahelad lasuvad raske koormana pere-
konnal, sugulastel, tuttavatel ja tookaaslastel — koigil,
kellega ta on mingil kombel seotud. Millised need ahe-
lad siis on?

Koigepealt see, et alkohoolikut ei v6i peaaegu mitte
kunagi ega mitte milleski usaldada. Nende alkohoolse-
test jookidest pidevalt miirgitatud aju on kaotanud
terve rea oma voimetest. Kui palju alkohoolik ka ei
annaks suulisi voi isegi kirjalikke lubadusi, ei saa tema
sonapidamises kunagi kindel olla. Lubadust andes on
ta ka ise vaga sageli veendunud, et ta seda tdidab ja alt
ei vea, kuid on vaja vaid mingit pohjust joomiseks, kui
koik unustatakse. Niisugune inimene vO6ib minna
apteeki oma lihasele lapsele rohtu tooma, kuid kohates
teel oma joomasdpru, joob ta maha kogu raha ning
jatab haige ilma rohuta.

Raha laenuks mangudes lubab alkohoolik seda nii
jumalakeeli ja ausa ndoga tdhtaegselt tasuda, et vahel
on isegi raske keelduda. Kuid teadke, et sel momendil
petab ta nii ennast kui ka teid. Hiljem leiab ta oma
sidamerahustuseks kindlasti tuhat pohjust, miks raha
tagasimaksmisega venitada. Laenu tasumist pdevast
pdeva edasi liikkates harjub alkohoolik pikapeale mot-
tega, et laenu tasumisega on ta juba niikuinii hiline-
nud ja inimene, kes talle raha laenas, on ldbi saanud
ka ilma selleta. Loppude 16puks leidub aga ka mingi
motiiv, mis vbimaldab alkohoolikul oma lubaduse tdie-
likult unustada. Mitte lksi rahalistes, vaid ka koigis
muudes asjades ei pea alkohoolik tavaliselt sona, tisna
kergekdeliselt laheb ta vdlja ka petmisele ja teistele

43



inetutele tegudele — tootab halvasti, rikub avalikku
korda ning paneb toime mitmesuguseid kuritegusid.
Seega teeb erakordne moraalne kindlusetus paljud
joodikud iihiskonnale vooraks. Kuid nad jdavad siiski
elama inimeste hulka! Seepdrast voib perekonda voi
kollektiivi, kus on tekkinud kas voi iikski joodik, vor-
relda puumajaga, mis on hakanud kddunema: esimesel
pilgul paistab koik korras olevat, kuid vastupidavust
enam ei ole. Vilise kesta all on puidu asemel ainult —
puidukddu. Nii nagu parasiidid puitu 60nestavad, nii
oonestavad alkohoolikud ka tihiskonna heaolu.

NENDE TERVIS

Uheks inimiihiskonna alusmiiiiri kinnitavaks nurga-
kiviks on inimeste tervis. Alkohoolikud on ka veel see-
pdrast koormaks riigi kaelas, et nad on kéik mingil kom-
bel haiged. Vdljamdeldud jutud, nagu md&juks viin hasti
seedimisele, «immutaks» keha piiritusega ning seega
kaitseks mitmesuguste haiguste eest, ei ole tihja
munakoortki vaart. Alkoholi sattumisel tikskoik missu-
gusesse elundisse muutub selle tegevus alati halve-
maks.

Votame nditeks kas voi mao. Koik teavad, et pdrast
napsi viina soogiisu tdesti kasvab. Aga mida kujutab

44



endast hea soogiisu? Subjektiivset tunnetekompleksi,
mis kutsub esile soovi rohkem siitia. Kuidas aga tuleb
magu toime selle toidu seedimisega parast alkoholi tar-
vitamist, teavad vahest vahesed. Alkoholiga korvetatud
mao limaskest hakkab eristama seedemahlu hoopis tei-
ses proportsioonis, kui see on ette ndhtud. Palju eris-
tub soolhapet, mis omakorda drritab mao siseseina.
Vastuseks sellele hakkavad siin asetsevad nadrmed
suures koguses eristama kaitsvat lima, mis aga segab
~ normaalset seedimist. Koige tahtsam on aga see, et
pédrast alkoholi toimet peaaegu katkeb toidu seedimist
abistava pohifermendi — pepsiini eristumine.

Just sellepdrast desorganiseerivad sagedased joo-
mingud mao normaalset tegevust sedavord, et 16puks
joutakse valja katarride ja gastriitideni koos kdigi nen-
dest tulenevate tagajargedega.

Kuid koige hirmsam on veel ees. Kui mao limaskesta
sistemaatiliselt miirgitatakse, hakkab ta atrofeeruma ja
hdvib ega vota enam osa toidu seedimisest. Paljud on
kindlasti marganud, et suur osa joodikuid ei s66 joo-
dule midagi peale. See seletub sellega, et limaskesta
atrofeerumise tottu ei eristu nende maos enam seede-
mahlu ja jarelikult ei teki ka s66giisu tunnet. Nii tekib
pinnas politlpide ja maovdhi arenemiseks.

Samas plaanis areneb alkoholi toime ka peen- ja
jamesooles. Soolestiku rikutud limaskest ei seedi enam
toitu, kuna ka siin ei jatku fermente s66dud toitainete
taielikult labitootamiseks, ning verre satub palju kah-
julikke, 10plikult ldbitéotamata aineid.

Teatud ajani tuleb organism nende hdiretega siiski
toime. Seisab ju seedetraktilt tuleva vere teel ustav
valvur — maks, meie keha peamine keemialaboratoo-
rium. Tema rakud on voimelised miirgiseid thendeid
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kahjutuks tegema, kuid mitte piiramatul hulgal. Kui
miirgiseid iihendeid satub maksa liialt palju, siis maksa
rakud mirgituvad ja surevad ning nende asemele
tekib tegevusetu sidekude, umbes nagu péarast suurt
nahavigastust kattub haava koht elutu kilega, mis asen-
dab normaalseid elus rakke.

Seoses suure hulga aktiivselt tegutsevate rakkude
hdvimisega maksa modtmed védhenevad. Ta tombub
kortsu ja organism kaotab oma kéige tugevama kaitsja.
Nii-tekib raske haigus — maksa atroofiline ehk alko-
hoolne tsirroos. Vana-kreeka keeles «kirros» tdahendab
«ruske». Seda vdrvi muutub ka alkohoolseid jooke
kuritarvitavate inimeste maks.

Labi kortsunud tsirroosse maksa, kus veresooned on
kokku pigistatud, on vere liikumine stidamesse takis-
tatud. Seepdrast tuleb tal otsida kaudseid teid — ta
hakkab liikuma mo66éda soogikdri ja kohuseina veene.
Lisaks sellele, et veri ei saa siin desinfitseeritud, on
need sooned ka palju vahem vastupidavad. Ja vere
vedel osa — plasma — imbub ldbi soonte ohukeste
seinte kohukoopasse. Just sellepédrast areneb joodikutel
sageli kohu vesitobi. Just sellepdarast esineb joodikutel
sageli nende soonte rebenemisi.

Kuna hédvinenud rakud enam ei taastu, on maksa tsir-
roos parandamatu haigus. Ainuke vahend rakkude eda-
sise vdljasuremise valtimiseks on alkohoolsete jookide
tarvitamise tdielik l6petamine. Mitte liksnes tsirroosi,
vaid ka iga teise maksahaiguse korral muutub alkohol
erakordselt ohtlikuks. On teada juhtumeid, kus nakkus-
likust kollatovest paranenud inimene tarvitas pisut
viina, mille tagajdrjel maksa tegevus niivord halvenes,
et mone pdeva jooksul saabus surm.

Tugevasti kannatab viina ldbi ka siida. Siidameliha-
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sed nérgenevad, siida rasvub ja suureneb oma moot-
metelt. Kdik see halvendab jarsult vere ringvoolu.
Kuigi alkohol mé&ningal médral alandab vererdhku ja
vdhendab veresoonte ateroskleroosi arengut soodustava
aine — kolesteriini kogust veres, ei anna see &igust
kasutada alkohoolseid jooke vditluses veresoonte hai-
gestumistega. Sest vigastades ndrvisiisteemi ja muutes
tema reguleerivat moju koigi teiste elundite suhtes,
vdhendab alkohol jarsult soonte omadust kohaneda
muutunud tingimustele. Sellepdrast ongi alkohooliku-
tel miokardi infarkti juhtumid ja ajuverevalumid nii
sagedased.

Organismist eemaldub alkohol peamiselt neerude
kaudu — uriiniga ja kopsude kaudu — vdljahingamise
momentidel. Sellepdrast kannatavad ka need organid
alkohoolsete jookide sagedasel tarvitamisel. Nii ndi-
teks dgenevad pdrast jarjekordset joomingut koik
neeru ja kuseteede haigused. Kopsudes soodustab alko-
hol aga bronhiidi, emfiiseemi ja teiste haiguste arengut.
Samuti on olnud maérgata, et alkohoolikutel esineb kop-
sutuberkuloosi kiimme korda rohkem kui mittejoodi-
kuil.

Alkoholi tottu kannatab ka selliste elutdhtsate ainete
nagu vitamiinide omastamine. Eriti halveneb C-vita-
miini ja B-grupi vitamiinide omastamine. Sellega sele-
tub teatud madral alkohoolikutel avitaminooside,
veritsustéve ja mitmesuguste kesk- ja perifeerse ndrvi-
stisteemi kahjustuste areng.

Viaga kahjulikult m&jub alkohol ka endokriinsetele
naarmetele — eriti sugunddrmetele, aidates kaasa
impotentsuse ja suguvdimetuse tekkimisele. Uldiselt
vottes ei ole meie kehas iihtegi elundit, mida kanged
alkohoolsed joogid iihel vdi teisel viisil ei kahjustaks.
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Sellest radagib ka joodikute viline ilme: ndgu tursu-
nud, enneaegselt kortsus, kotid silmade all ja nina
kroonilise veresoonte laienemise tGttu sinakaspunane.
Alkohoolikutel on védhe joudu, nad vésivad Kkiiresti,
hingeldavad, kohivad ja kdivad kiiiruvajunult.

NENDE PSUUHIKA

Eriti tugevasti muutub joodikutel vaimsete prot-
sesside anatoomilis-fiisioloogilise baasi — peaaju tege-
vus.

Millal me tunneme endid kdige paremini, millal on
meil pea koige selgem ja varskem? Hommikuti. Seda
sellepdrast, et 66sel aju puhkas. Kaks psiitihilisel tege-
vusel pohinevat protsessi — aérritus ja pidurdus —
on nendel tundidel kdige joulisemad, nad on haésti tasa-
kaalus ja optimaalselt liikuvad.

Inimene, kelle nérvististeemil on koik need omadu-
sed, on terase moéttega, kiire ja selge otsustusvoimega,
suure tahtejou ja hea enesevalitsusega. Ta juhib tasa-
kaalukalt oma rikkalikke tundeid, iihtesid maha suru-
des, pidurdades, teistele teed andes. Uldiselt on selline
inimene iseenda ja koéigi olukordade peremees.

Mis toimub aga alkoholiga mirgitatud inimeste
psiuitihikaga? See piisib alati mingis iselaadi narkoosi,
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niirimeelsuse ja uimasuse seisundis, kus mingisugusest
mottevarskusest ei saa juttugi olla. Pidurdusprotsessi
norgenemine hdirib jdarsult peaaju tegevuse harmooni-
lisust, inimene kaotab oma mdtete, tunnete ning kai-
tumise kontrollimise véime.

Meie rahvas korraldab niitid elu ja omavahelisi suh-
teid kommunismiehitaja moraalikoodeksile tuginedes.
Eks proovige aga minna nende juurde, kes hommikuti
ollekioskite juurde pead parandama triigivad (minna
siiski voiks — on ju nemadki NSV Liidu kodanikud!),
ja lugeda neile iikskdik millist printsiipi sellest koodek-
sist —nad lihtsalt ei taipa, millest on jutt. Nende jaoks
on see liialt tark mateeria. Kogu nende elulaad on
kisendavas vastuolus meie ettekujutustega moraalist.

Naiteks:

— Kohusetruu t66 iihiskonna hiivanguks: kes ei tee
t66d, see ei pea ka sééma.. . .

Selle printsiibi esimest osa peavad alkohoolikud pare-
maks mitte meelde tuletada. Teine osa on neile aga
marksa ldhedasem, kuid nende korvus heliseb teine
sonastus — kes ei tee t66d, see ei pea ka jooma. Ilma
rahata viina kusagilt ei anta ja seepdrast vaatavad joo-
dikud oma to6le nagu «morsjalunale». Nad on alati
valmis haltuuraks, valmis d&ra vedama koike, mis «ripa-
kil», ja vahetavad tihti tookohti, valides, kus rohkem
makstakse. Need joodikud, kellel pikemat aega sdilib
korge kvalifikatsioon, tootavad peaasjalikult viina
heaks. ‘

— Igaiihe hoolitsus iihiskonna vara sdilitamise ja
suurendamise eest; ;

— suur tihiskondlik kohusetunne, sallimatu suhtu-
mine thiskonna huvide rikkumise faktidesse ...

Joodikutele on need printsiibid sama mis {ilistuslaul
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kuradile! On nad ju ise meie tihiskonna huvide esime-
sed rikkujad.

— Kollektiivsustunne ja tiksteise seltsimehelik abis-
tamine: lks kOigi eest, kOik iihe eest.

Alkohoolikud saavad sellest aru ﬁksnes omamoodi:
«Mitme peale klapime? Kahekesi? Kolmekesi?»

— Humaansed suhted inimeste vahel ja tiksteisest
lugupidamine: inimene on inimesele séber, seltsimees
ja vend;

— ausus ja siirus, kélbeline puhtus, lihtsus ja tagasi-
hoidlikkus {tihiskondlikus ja isiklikus elus;

— liksteisest lugupidamine perekonnas, ~hoolitsus
laste kasvatamise eest;

— leppimatu suhtumine ebadigluse, muzdusoomzse,
ebaaususe, kar]eust ja ahnitsemise faktidesse .

Kas on siin kas v6i thtki sona, mis  voiks meeldlda
alkohoolikule? Mitte iihtegi!

Uksteisest lugupidamine perekonnas? Mlssugusest
lugupidamisest v6ib olla juttu, kui joodik igal sammul
solvab koiki neid, kes istuvad temaga iihe laua adres
ja jagavad ihist katust pea kohal?

Laste kasvatamine? Jah, joodik on tdesti vGimeline
maha jooma oma lapse viimase sargigi!

Leppimatu suhtumine muiduséomise, ebaaususe ja
ahnitsemise faktidesse? Missugust leppimatust saab olla,
kui alkohoolikud on' muidusoGjate ja ahnitsejatega
koige ladhemad «hingesugulased»?

Moraaliprintsiibid on neile vodrad. Vahe sellest —
paljud joodikud piiiavad kommunistliku moraali print-
siipe koguni aktiivselt ja kuritahtlikult moonutada. Just
sellepdrast on nende psiitihika juba oma olemuselt inim-
vaenulik. Just sellepdrast teeb alkohoolikute moraal,
vOi 6igemini amoraalsus, nad iihiskonna vaenlasteks.
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wm il ASSITAJA JA KAAS-
. SUUDLANE

Nagu juba Oeldud, pohjustab alkohol ajus ees-
katt «pidurite pidurdumist», mis viib selleni, et nor-
geneb voime oma soove Oigesti hinnata, kontrollida
ja tagasi hoida, samuti kannatab oskus oma kaitu-
mise tagajdrgi ette ndaha. Seepdrast panevad joobnud
inimesed kergesti toime mitmesuguseid korrarikku-
misi.

Kui raddkida huligaansustest, siis nditab statistika,
et 90—95 protsenti nendest on toime pandud eba-
kaines olekus. Aga mida kujutab endast huligaan-
sus fiisioloogilisest vaatepunktist? Pidurdusprotsessi
norgenemise tagajarg, mille tulemusel inimene
kaotab enesekontrolli. Seega muutub alkohol &ssi-
‘tajaks ja kaasstiidlaseks koikvoimalikes kuritegu-
des.

Eriti kergekéeliselt rikuvad seadusi kroonilised alko-
hoolikud, kelle aju ei ole suuteline taastama endist
pidurdusvoimet. Neid inimesi v6ib sundida tegema
kodike, kui neile ainult raha lubada. Kui nad mingil
kombel satuvad materiaalse vastutusega ametikohta-
dele, siis enamasti hakkavad nende vastu &ige varsti
huvi tundma juurdlusorganite todtajad.

Ameeriklaste andmete kohaselt on 50 kuni 70 prot-
senti vanglas istuvaid kurjategijaid sattunud sinna
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selleparast, et nad oma elutee mingil etapil koh-
tusid ja sObrustasid viinaga. Meie Riikliku Auto-
inspektsiooni andmetel pannakse umbes pool kdigist
liikluseeskirjade rikkumistest — alates keelumarkide
ignoreerimisest kuni jalakdijatele pealesditmiseni —
toime transpordivahendite juhtide poolt ebakaines
-olekus.

Missuguseid ootamatuid, sageli ebaloomulikult julmi
ning mottetuid kuritegusid kiill tehakse alkohoolsete
jookide moju all!

Kord l6petasid kaks sOpra edukalt iihise ja neile
tdhtsa too6 ning otsustasid seda silindmust resto-
ranis tdhistada. Kui oli hdvitatud juba kenake kogus
mitmesuguseid kehakuumendavaid jooke, kutsus
iks sopradest teise enda juurde O6bima. Oeldud —
tehtud! Kuid suuremeelsuse hoos unustas joobnud
aju, et selleks puuduvad vajalikud tingimused. -Pere-
mehe abikaasal tuli joobnud sdbrad iihele diivanile
panna. Magada oli vdga ebamugav. Kaua rdheldi ja
tougeldi, kuni &kki, tdiesti ootamatult, kélas lask —
sellega pani kiilalislahke peremees igaveseks magama
oma seltsimehe, kes segas teda magamisel! Kas
midagi niisugust oleks voinud kaine mehega juh-
tuda.

Voi teine ndide. Koju tulles nagi «lapsiarmastav»
isa, kes oli juba ammu kirglik alkohoolik, et tema
nelja-aastane poeg istub laua aares ja soob. Isal tekkis
tahtmine lapsele «lauakombeid» Opetada. Ta véttis
lapse kdest kahvli, torkas selle otsa tiiki liha ja hakkas -
pojale suhu toppima. Laps puhkes nutma, tahtis nédo
dra poorata ja surus huuled kdovasti kokku. Siis hakkas
isa vihahoos kahvliga nii raevukalt torkima, et
vigastas lapsel huuled. Pdrast aga veel pahandas, et tal
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ei lasta last kasvatada nii, nagu tema seda tarvilikuks
peab.

Mida aga oleksid oelnud iihe iipris lugupeetud inse-
neri kaastootajad, kui nad oleksid ndinud, kuidas see
siidaddl keset tdnavat uljana mingit diivanit kanda
lohistab? Arvatavasti oleksid nad tulnud jdreldusele,
et insener on hulluks ldinud, ja oleksid olnudki tdele
péris ldahedal. Kuigi siin polnud tegemist kiill mitte
mingisugusest vaimuhaigusest, vaid tugevast joobe-
seisundist tingitud liihiajalise teadvuse tuhmumi-
sega.

Tegelikult oli asi nii. See insener vottis osa tihe ehi-
tusalase ndituse organiseerimisest. Pdrast suure t60
16petamist ldks kamp kaastootajaid restorani ja muidugi
voeti seal viina. Pdrast aga ldks igaiiks oma teed. Inse-
nerile mdjus sel 6nnetul ohtul viin aga selliselt, et ta
otsustas viia endale koju iihe talle meeldima hakanud
naituse eksponaadi — ilusa diivani. Ja siis ronis see
lugupeetud inimene ile aia ndituse territooriumile,
tungis mooblipaviljoni, lohistas sealt vilja diivani, pun-
nis selle kohutavat vaeva ndhes lle aia tdnavale ning
tassis seda siis siidacol keset tanavat. Uks samm tei-
sest rumalam ja absurdsem. Kes oli aga siitidi? Mui-
dugi viin.

Vobimatu oleks ette aimata, kuidas mojub alkohol ini-
mesele iihel voi teisel korral — muudab 16busaks, mur-
rab pikali vdi tdukab kuriteole. Sellepdrast ei tohiks
pudelite taha istujad kunagi unustada alkoholi sala-
kavalust. Sest iihel heal paeval voib oodatud l6bususe
asemel saabuda tipris kurb 16pp. :

Argu kurjategijad hiljem kahetsedes rdakigu: «Olin
joobnud ja ei mdleta midagi...» Kriminaalkoodeksis
on olemas paragrahv 12 — «Vastutus ' joobeseisundis
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toimepandud kuriteo eest». Selles deldakse: «isik, kes
pani kuriteo toime joobeseisundis, ei vabane kriminaal-
vastutusest.» Liithidalt ja selgelt!

Méningatel juhtudel on joobeseisund isegi vastutust
raskendavaks asjaoluks. Selliselt suhtub kohus naiteks
joobnud olekus kuriteo toime pannud transpordi alal
tootajaisse. Siin ei aita enam kinnitused, et «ei ole piis-
kagi suhu saanud!». Ekspertiisi kasutuses on terve
rida meetodeid, mille abil vdib kindlaks teha alko-
holi olemasolu organismis isegi pikema aja mo6du-
misel pdrast viinavétmist. Lahustub ju piiritus organis-
mis vdga aeglaselt — kdigest 12 grammi iithe tunni
jooksul.

ISEENESE VAENLASED...

Traktorist peatas traktori ja istus Shtust sééma. Ta
jOudis s66misega vaevalt alustada, kui saabus brigadir.

«Joudul!»

«Joudu tarvis!»

«Kuivalt jaab leib kurku kinni!»

«Teadagi!» noustus traktorist.

Brigadir muheles, v6ttis taskust pooleliitrilise ning
istus traktoristi kérvale. Joodi ja vGeti suupistet. Peas
muidugi hakkas kohisema.
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«Kuidas bensiiniga lood on? Kas ikka jatkub?» tundis
brigadir huvi, ise sibulaid krompsutades.

«Peaks ikka jatkuma,» vastas traktorist ebakindlalt,
tousis ja ldks traktori juurde. Avas bensiinipaagi ja
vaatas sinna sisse, oli aga juba videvik ja ta ei ndinud
midagi.

Kuidas oleks toiminud kaine inimene? Oleks vdtnud
mone oksakese vOi traaditiiki ning moédtnud bensiini
tasapinda paagis. Mida aga teeb joobnu, kellel isegi
koige lihtsama motte tdideviimiseks ei ole’  sageli
mingit kannatust? Ta votab toosi, silitab tuletiku ja
piiiab tikutule valgusel paagiavast sisse vaadata: kos-
tab muidugi plahvatus ja suure vaevaga suudetakse
tulele piir panna. Uleni pdéletushaavades traktorist aga
viiakse haiglasse. Lopptulemus — traktor langes rivist
vdlja ja inimene jdi invaliidiks, moonutatud ndo ning
vigastatud katega.

Uks teine kodanik tuli koju 6htul hilja, pédrast péhja-
likku joomingut. Ootamatult kustus wvalgus. Elektrist
midagi taipamata, oleks ta pidanud magama heitma ja
hommikul kainena elektrimonté6ri kohale kutsuma.
Kuid joobnule tundub ju alati, et ta on tark, tugev,
osav, voimeline koigeks. Seepdrast ronis ta jaotuskilbi
juurde, ning samal silmapilgul, saanud tugeva elektri-
166gi, kukkus surnuna maha.

"Pooltiihja trollibussi tagaistmel istub k&ikudes joob-
nud reisija. Vaevalt jouavad uksed automaatselt sul-
guda ja trollibuss peatusest liikuma hakata, kui joab-
nud reisija sonalausumata pisti hiippab, tagumise ukse
jouga lahti liikkab, end ukse vahele surub ja hiippe
sooritab. Viimasel silmapilgul jadab aga jalg sulguva
ukse vahele ja selliselt piilinisesse sattununa kukub
mees konniteele, vigastades ndo. Laks veel hasti, et juht
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kohe masina peatas, muidu oleks selline hiipe kiill otse
surnukambrisse viinud. ..

Nii igapdevases elus kui ka tootmises voib taolisi
nditeid kahjuks védga palju tuua.

Meie ajal, kus igapdevases elus kasutatakse tehnikat
vdga laialdaselt, kus ettevotete sisseseaded tdiustu-
vad iga pdevaga, astuvad rivisse uued mehhanismid ja
automaadid, ndutakse inimestelt teravat tdhelepanu,
liigutuste suurt tdapsust ning Kkiiret reageerimist. Nii-
sugused omadused on ainult kainetel tootajatel. Need
aga, kes hommikul tulevad téole «haige peaga», veel
enam aga joobnult, langevad varem voi hiljem oma-
enda ettevaatamatuse ohvriks. Joobnud peast aura-
vad dra ka koige elementaarsemad ohutustehnika
reeglid! Tulemuseks aga on, et inimesi viiakse haig-
lasse drakistud sormedega, vigastatud katega, vilja-
166dud silmadega ja muude koikvoimalike trauma-
dega. .

Kes on siitidi? Nad ise!

NSV Liidu Tervishoiuministeeriumi Traumatoloogia
ja Ortopeedia Keskinstituudi andmeil on keskmi-
selt umbes 25 protsenti koigist elukondlikest, tootmis-
alastest ja tdnavatraumadest juhtunud pérast alko-
hoolsete jookide tarvitamist. Moskva Sklifossovski-
nimelise Instituudi statistika aga nditab, et moni-
kord, eriti piihade-eelsetel pédevadel ja piihade ajal,
moodustavad joomisest tingitud traumad kuni 50 prot-
senti.

Kommentaarid ndivad olevat tileliigsed.
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SONA ON TEADLASTEL

Alkoholi tugev ja omapdrane mdju inimorganismile
ei saanud ka teaduse tdhelepanust korvale jaada. Pal-
jude maade teadlased on erinevatel aegadel uurinud
alkoholi toimet, mille tulemusel on selgunud nii alko-
hoolse joobe kui ka selle tagajargede mehhanism.

Taotledes mitmesuguseid eesmérke, olid need uuri-
mused oma iseloomult védga erinevad. Uhed teadlased
tegelesid siigavalt teaduslike eksperimentidega, vottes
abiks sellised teadused nagu keemia, filisioloogia, bio-
keemia, patoloogiline anatoomia, kohtumeditsiin ja
psiithhiaatria. Nii nditeks toestas vene fiisioloogia rajaja
I. M. Setsenov oma doktorivaitekirjas «Materjale alko-
hoolse joobe tulevase fiisioloogia jaoks», et piiritus
vihendab hapniku hulka veres, raskendades kudede
tegevust.

Teised teadlased sooritasid oma katseid selleks, et
tuua kasu eeskitt populaarsele alkoholivastasele agi-
tatsioonile. Naiteks tehti {ihes saksa gilimnaasiumis
suure psiihhiaatri E. Krepelini initsiatiivil jdrgmine
eksperiment. Enne algebra kontrollt6dd jaotati the
vanema klassi Opilased kahte Oppeedukuse poolest
vordsesse gruppi. Kui Opetaja teatas, et iihe grupi opi-.
lased saavad enne iilesande lahendamisele asumist iga-
iiks klaasi olut, siis need giimnasistid, kes jaid sellesse,
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gruppi, muigasid ja teatasid veendunult, et niiiid nad
alles nditavad, kuidas tuleb iilesandeid lahendada.
Teine grupp aga laskis pead norgu, sest juba ammust
ajast arvati, et 6lu on alati ja kdiges kasulik. Milline
oli aga kogu klassi imestus, kui ilmnes, et &lut joo-
nud Gpilased kirjutasid kontrolltéé teistest palju halve-
mini.

Kuid sellega see eksperiment veel ei 16ppenud. Méne
pdeva pdrast otsustati organiseerida ekskursioon mége-
desse. Ja ka sel korral said t{ihe grupi giimnasistid iga-
ks klaasi olut, teised aga mitte. Mdne minuti méodu-
des, kui 6lu juba m&juma hakkas, kinnitasid peaaegu
koik 6lut joonud Spilased enesekindlalt: ekskursioon —
see ei ole tlilesannete lahendamine; niiiid veenduvad
koik, kui kiiresti nad mdetipule jouavad. Kuid véta
ndpust! Alustasid kiill reipalt, kuid vésisid kiiresti ja
mone aja pdrast ndgid endi ees ainult nende seltsi-
meeste selgi, kes olut ei joonud. ;

Teine nditlik eksperiment. 1908. aastal valiti Baieris
valja 30 parimat laskurit. Neil tuli tulistada vintpiis-
sist 200 meetri kaugusel asuvasse maérklauda, kuid
enne seda said nad 40 grammi alkoholi. Laskurite mee-
leolu muidugi tousis, kuid laskmise tulemused osutusid
10—12 protsenti tavalistest halvemaks.

Selletaoline katse tehti ka triikikoja ladujatega. Joo-
nud kannu 6lut, olid nad veendunud, et hakkavad to6-
tama kiiremini ja paremini. Kontrollimine aga naitas,
et nende produktiivsus vdhenes keskmiselt 10 kuni 18
protsenti.

Huvitava vaatluse tegi saksa uurija Heilbronner,
mida ta 1905. aastal kirjeldas jargmiselt: «Veerand
tunni jooksul stenografeerisin iihe 16busas meeleolus
oleva seltskonna omavahelist konet. Kui ma jargmisel
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pdeval oma iileskirjutust dhtust osavétnuile ette luge-
sin, ei tahtnud nad oma s6nu kuidagi omaks vétta,
igaliks arvas, et ma omalt poolt midagi juurde lisasin.
Ometi olin ma kdik s6na-sonalt tles kirjutanud.»

Akadeemik I. P. Pavlovi fiisioloogiline koolkond maa-
ras kindlaks peaaju tegevuse pohilised seadusparasused,
tdnu sellele sai selgeks ka alkohoolsete jookide mdju
olemus inimese psiihikale. Just selle koolkonna uuri-
mustele tuginedes teame niitid tdpselt, et alkohol ei
erguta keskndrvisiisteemi, vaid nérgendab selle pidur-
dusprotsessi. :

Peterburi Ulikooli tlidpilasena tegi I. P. Pavlov
endaga jargmise eksperimendi: kui kedagi kodus ei
olnud, istus ta peegli ette ja asetas peeglilauale pudeli
rummi, klaasi, kella, pliiatsi ja paberi. Seejdrel kont-
rollis oma pulssi ja hingamise sagedust ning hakkas
rummi jooma, ise kogu aeg oma enesetunnet ja peegel-
pilti jalgides. Koik tahelepanekud pani ta tdpselt kirja.
Kuid katse ei kestnud kuigi kaua, sest katsetaja tun-
dis end pahasti ja IGpetas selle. I. P. Pavlov muutus
alkohoolsete jookide veendunud vaenlaseks. Tema
arvates oli koige kohutavam-see, et alkohoolsete joo-
kide mojul kaotas inimese pstitihika «tegelikkuse kame
tajuvoimen.

Seega voib teadlaste poolt tehtud -arvukatest - uuri-
mustest jdreldada, et ka koige -viiksemad - -alkoholi-
annused kahjustavad aju tegevust, mille tagajérjel hal-
veneb koigi psiitihiliste funktswomde kulg olenevalt
annuse suurusest.



JOODIKUD TOOL

Laialdaselt on tuntud Fr. Engelsi tabav ja ammendav
formuleering, et t66 «on loonud ‘inimese enese».
Inimese loojana on t66 ka tdnapdeval meie pri-
maarseks elutingimuseks. Alles iihiskonna koigile liik-
meile vajalike vddrtuste @ tootmisega muutub ini-
mene tdeliseks inimeseks. Need, kes tootavad lohakalt
vOi jadvad toost tdielikult korvale, muutuvad alati
iihel vo6i teisel mddral parasiitideks, kes elavad teiste
arvel.

Inimeste loovat t66d segavate pohjuste hulgas on
alkohol iiks esimesi. Nagu eespool nagime, 16i ta kor-
gendatud toovoimest ainult petliku illusiooni. Joomise
juures voib energia juurdevool esineda ainult esimese
15—20 minuti valtel, kuid sedagi kasutab joodik mitte-
tootlikult, kuna samaaegselt vdheneb vbime oma tege-
vust arukalt juhtida.

Inimestel, kelle organismis on kas vdi vdike kogus
alkoholi, lonkab t66 alati. Ja mida keerukam on tehtav
t66, seda rohkem tekib vigu. Nditeks kellassepad voi
kartograafid ei tohi t66le asuda, enne kui on mé6dunud
isegi selline kerge alkoholijoove, mille kutsub esile
klaas oOlut.

Alkohol aeglustab alati tootmise kulgu. Mitmekordsel
kontrollimjsel saadud jdreldus formuleeriti jgrgmiselt:
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kui juua hommikul umbes 100 grammi viina, siis kulub
toole, mida varem tehti 8 tunniga, 9 tundi.

Statistika erapooletud arvud radgivad sellest, et toot-
mise profiilist séltumatult langeb suurim praagi ja mit-
mesuguste dnnetusjuhtumite protsent nddala esimesele
toopdevale. Mispdrast? Sellepédrast, et isegi paljud
alkoholi mittetarvitajad ei pea patuks vdikest napsi-
votmist piihapdeval, rddkimata joodikutest, kes piiha-
pdeva tingimata «tdsise» joominguga tdhistavad. Kuna
aga tugeva alkoholijoobe tagajdrjed ptisivad organis-
mis terve o6pdev ja kauemgi, siis jargmisel pdeval,
s. o. esmaspdeval, hakkab see t66 juures end tunda
andma. Uhtedel viljendub see praak detailides, teistel
sisseseade rikkiminekus, kolmandad aga langevad ise
oma tdhelepanematuse ohvriks. Nii tuleb alkoholile
alati ebameeldivat 16ivu maksta.

Need aga, kes pdevast-pdeva viina joovad, on tava-
liselt siigavas konfliktis oma té6ga ja muidugi ka kol-
lektiiviga, kus nad téotavad. Sest kui keegi tootmises
oma iilesannetega toime ei tule, kisub ta sellega ka
koiki teisi tagasi. Ja dargu joodikud lubagu, et nad
hiljem pingelisemalt to6tavad ning kaotatu tasa teevad.
Nende lubadusi ei saa uskuda juba sellepdrast, et miir-
gitatud organism ei olegi vdimeline intensiivselt t66-
tama.

Alkohoolseid jooke kuritarvitavad inimesed kaota-
vad aja jooksul vdime teha plaanipdraseid joupingutusi
ning hakkavad oma kohustustele iildse kdega 166ma.
Joodikutel kujuneb vdlja spetsiifiline sallimatus t66
vastu, nendel kaob t66 tegemise vajadus, mis on omane
igale tervele inimesele. Millisest t66st voib iildse juttu
ollagi, kui pea valutab, kidtes puudub Kindlus ja orga-
nism ndyab viina?
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Sagedaste konfliktide téttu t66 juures ei piisi joodi-
kud kaua ihel to6kohal, vaid rdndavad iihest kohast
teise, diskvalifitseeruvad, ja kui neid ei peatata, muu-
tuvad nad tootmise pahatahtlikeks desorganiseerijaiks:
ning seejdrel iihiskonna kaelas istuvateks muiduséd-
jateks.

‘Proovige nduda alkohoolikult head toéctootlikkust, et
ta igas tunnis valmistaks {itleme mitte 20, vaid 22
detaili. Kus sellega! Ta ei tule alati 20-gagi toime ja
on ildse ilikskGikne oma t66 suhtes.

Uhes Inglismaal asuvas tehases otsustati pidada eraldi
arvestust telliskivide arvu kohta, mida aasta jooksul
toodavad karsklastest toolised ja toolised, kes joo-
vad moddukalt (pange tdhele — «m&ddukalt») ning
seejuures mitte viskit ega dzinni, vaid ainult &lut.
Selgus, et iga karsklasest toolise kohta tuli- aastas
keskmiselt 35 tuhat tellist rohkem kui «m&ddukalty
joojate kohta. Analoogilist pilti v6ib nédha igas ette-
vottes.

Tédnapdeval, kus toimub pingeline vdistlus kapitalist-
liku maailmaga, voistlus, milles védga palju otsusta-
vad edusammud rahvamajanduses, ei saa enam sallida
hoolimatut . suhtumist v&itlusesse korge tooviljakuse
eest. Juba V. I. Lenin réhutas, et téoviljakus on uue
thiskonnakorra vdiduks kdéige tdhtsam, kdige pea-
mine. e RSY : :

Joodikud aga ei taha sellest kuidagi aru saada. Oma
suhtumisega t66sse pidurdavad nad rahvamajanduse
arengut ja just sellega — kas teadlikult v6i teadma-
tult — kahjustavad nad meie ithiskonna huve.
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HULLUMEELSUSE
PIHTIDE VAHEL

Vaevalt on veel vaja tdestada, et viin muudab alati
psiiithikat tihel voi teisel maddral. Kuid kahjuks on
ainult vidhestel ettekujutus sellest, kui kaugele voivad
need muutused minna alkohoolsete jookide pikemaaja-
lise m&ju korral. On olemas koguni terve grupp narvi-
haigusi, mida pdhjustab just — alkoholimiirgitus. Nii
neid nimetataksegi — alkoholpsiihhoosid.

Koige eredamaks ja kiillaltki tuntud psiihhoosiks on
joomahullus. ;

See algab pikkamoéda. Juba mitu pdeva enne hai-
guse tdielikku véljakujunemist on inimene vdga rahutu
ja arglik ning kergesti arrituv; meeleolu enamasti nuk-
ker. Eriti tugevasti on hdiritud uni, muutudes liihike-
seks, pealiskaudseks ja rahutuks. Unendod muutuvad
oma iseloomult hirmudratavateks — painajalikeks.
Kaob sdogiisu, pea on raske ja haiget haarab kusagilt
ldheneva, moodapadasematu hdda saabumise aimus.
Miirgitatud organism ei talu enam alkoholi ning ini-
mene jatab joomise jargi. Kuid niitid see enam ei aita.
Ko6ik haiguse stimptoomid arenevad Kiiresti ning joo-
dik satub muutunud pstitthika poolt esile kutsutud
duduste maailma. Endistest vaimsetest omadustest sdi-
lib ainult iikks — vOime ennast tunda, teadmine, et ta
ise on ikka ta ise, aga mitte keegi teine. Koik tlejadnu
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aga muutub joomahulluse puhul inimese teadvuses
kardinaalselt. Kiill talle ndib, et ta on vanglas, restora-
nis v6i veel mingites kohtades. Haigla personali vdib ta
pidada joomakaaslasteks, salakuulajateks, naise armu-
kesteks.

Eriti teravad on joomahulluse korral ndgemishallut-
sinatsioonid. Hallutsinatsioonina esinevad kujud on
mootmetelt véikesed, védga liikkuvad ja Kohutavad. Hai-
gele ndib, et teda Uimbritseb suur kari hiiri vdi rotte,
vOi et ta keha modda jooksevad dmblikud voi muud
putukad. Viga sageli ndib talle, et ta on sisse piiratud
vdikeste kuradite poolt, kes vahete-vahel kaovad, jélle
ilmuvad, teda Orritavad, l6ustu teevad, kdditavad ja
monitavad. Siit on tulnud ka véljend «on joomisega
kuraditeni vidlja joudnud». Seinad, pérand ja lagi nih-
kuvad paigalt, pragude vahelt roomavad tulimaod, kes
vingerdavad ja teda ndelavad. Tihtilugu figureerivad
hallutsinatsiooniliste kujudena peale kuradikeste ka
teised «kurjade vaimude» esindajad — ndiad, metsa-
vaimud, mitmesugused koletised. Kéik nad on liikuvad
ja koigil neil on haigega tegemist, nad kisuvad teda
kaasa oma riugastesse, dhvardavad arvetediendami-
sega. Kuna haige ndgemust tdie reaalsusena votab, siis
peab ta ennast ka vastavalt iilal: joomahullusse haiges-
tunud inimene rdaagib kogu aeg kellegagi, otsib midagi,
jookseb palatis ringi, kaitseb ennast, tungib kellelegi
kallale. Nii v6ib ta tekitada raskeid, ménikord isegi
surmavaid vigastusi nii endale kui ka ldhedal seisja-
tele.

Uks selline haige, ndhes oma akna taga puu otsas
kuradit, kes talle pooleliitrilist pakkus, riihkis selle
juurde otse teise korruse aknast ning murdis jalaluu,
leides ennast kukkudes muidugi maast. Teine, juba
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haiglas olles, puges hirmu parast voodi alla ning tiris
tekiddre porandale, et end laest pidevalt allalangevate
langevarjurite dessandi eest peita.

«Nad olid nagu nukud,» jutustas ta hiljem. «Kuid
elusad ja relvastatud ning Jaapani armee sodurite
vormi riietatud.

Oma hallutsinatsioonilisi kujusid haige kutsuski
«jaapanlasteks».

Hirmust meeleheitele viiduina jooksevad haiged
monikord kuhu jalad kannavad, viskuvad jokke, liik-
lusvahendite alla v6i teevad endale 16pu mingil muul
viisil. Vaatamata uusimaile ravimeetodeile sureb alko-
holimiirgituse tagajéarjel keskmiselt iga kiimnes jooma-
hullusse haigestunud patsient.

Kehatemperatuur voib selle haiguse korral tdusta
kuni 40 kraadini, pulss on kiire, huuled kuivad, silmad
poletikulised ja haige nagu «pdleks». Vene keeles nime-
tataksegi seda haigust «valgeks = palavikuks». Val-
geks sellepdrast, et teda esineb peamiselt nendel ini-
mestel, kes tarvitavad valget viina ja puskarit. Nendel,
kes selle iile elavad ilma ravita, kestab haigus kahest
kuni viie-seitsme pdevani ja pdrast stigavat und kaob
iseenesest. Kui aga joomahullus kestab fiile kiimne
pdeva, on see juba dhvardavaks stimptoomiks —
tdhendab, ta ldheb iile teiseks, veel raskemaks néarvi-
haiguseks.

Uheks selliseks ajukahjustuseks on korsakovi psiih-
hoos, mis on nimetuse saanud seda haigust esmakord-
selt kirjeldanud tuntud vene psiihhiaatri S. S. Korsa-
kovi nime jargi. Sellisel juhul esinevad alkohoolikutel
mitmetes kehaosades néarviteede hdired, mille tagajar-
jel areneb jalgade, kdte vOi ndolihaste raske halvatus.
Uheaegselt halveneb jdarsult ka mdlu. Seejuures on
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maluhdiretel tavaliselt katastroofiline iseloom. Kui sel-
line haige tduseb nditeks sdogilauast ja ldheb teise

tuppa, siis minuti pédrast ei v6i ta enam kindlalt 6elda,

kas ta ldunatas voi mitte.

Haiged hakkavad madlus esinevaid liinki igasuguste
valjamoeldistega tditma ja viibivad harilikult oma eba-
tavalises fantaasiamaailmas. Enamik psiithilisi funkt-
sioone jark-jargult pidurdub ja saabub raske nddra-
meelsuse seisund. Varemalt 10ppes see haigus vdga tihti
surmaga.

Uhe véaga ohtliku psiithhoosi nditeks on veel niinime-
tatud alkohoolne luul. See v6ib ilmuda tdiesti ootama-
tult, kuid voib ka aegamooda areneda. Selle haiguse
pohiliseks siimptoomiks on armukadeduse voi jélita-
mise jampslikud ideed.

Patoloogilisest armukadedusest tougatuna ei jata
alkohoolik iihtki naise tegu ega toimingut tdhele pane-
mata. Talle ndib, et naine kas petab voi kavatseb teda
petta. Kinnitust oma jampslikele ideedele leiab ta igas
pisiasjas — naise vaade oli imelik, oli kuidagi ebatava-
liselt' riides, mispédrast ta aknast vdlja vaatas, mis-
pdrast naeratas jne. Ootab naist tema t66koha ukse
ldhedal, jdlitab teda tdanaval ja hiljem hakkab piinama
taiesti pohjendamatute etteheidetega. Moénikord kasvab
kahtlus sellise mddrani, et armukadedusest haaratuna
tungib haige oma naisele kallale, tekitab talle kehalisi
vigastusi vOi tapab ta.

Teise alkohoolse luulu variandi — jalitusluulu
puhul — hakkab haigele ndima, et teda siiiidistatakse
mingis raskes kuriteos, jdlitatakse ning tehakse ette-
valmistusi tema areteerimiseks, kohtu alla andmiseks
ning vanglasse paigutamiseks. Igal sammul veendub ta
iiha enam, et koik, kes teda timbritsevad, soovivad talle
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halba. Mispdrast naiteks kiisis see kodanik autobussis
kellaaega just tema kdest? Kindlasti oli ta kriminaal-
jdlituse agent. Aga need kodanikud, kes naerdes
temast mo6odusid, muidugi teavad, et ta elab alalises
hirmus, ja monitavad teda. Kartusest, et teda v&i-
dakse miirgitada, keeldub haige s6o6gist ja joogist voi
votab tarvitusele ettevaatusabindud. Oma kannatuste
I6petamiseks 16petab haige sageli oma elu enese-
tapuga voi asub kujuteldavaid jalitajaid aktiivselt riin-
dama.

Professor I. V. StreltSuk kirjeldab tht jargmist jalitus-
luulu juhtu: «Pérast alkoholi kuritarvitamist 15 aasta
kestel tekkis -haigel N jalitusluul. Talle néiis, et
teda ja ta perekonda varitsevad rédngad kannatused
ning seepdrast tegi ta naisele ettepaneku votta kaasa
poeg, minna raudteele, et siis k6ik koos rongi alla heita.
Naise katsed veenda ja mdjutada haiget ei andnud
mingeid tulemusi. Ukskord ronis haige oma toa aknale
(kuuendal korrusel) ja vaatamata naise palvetele ei
noustunud sealt maha tulema. Kohalekutsutud arstile
radkis haige hirmunult, et iga minut ootab ta arvete-
Oiendamist enda ja perekonna kallal. Arstil dnnestus
haige aknalt siiski maha saada. Kutsuti vélja auto, et
haige ndrvihaiglasse toimetada. Kuid kohe pérast arsti
lahkumist kasutas haige sobivat silmapilku, haaras oma
armsa kaheaastase poja, viskas ta aknast vdilja ning
hiippas siis ise jarele.»

Uldiselt vbib 6elda, et ei ole iihtki alkoholipsithhoosi,
mis mooduks tagajdargi jatmata. Péarast selliseid haiges-
tumisi jddvad ndrvislisteemi alati parandamatud pato-
loogilised muutused, mis vdhendavad inimese psiiiihilisi
voimeid. Alkohoolikutel muutuvad fiisioloogilised prot-
sessid peaajus ning ka osa ajuainest havib.
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Seni ei ole veel 6nnestunud kindlaks teha, miks tihed
joodikud haigestuvad joomahullusse, teised aga korsa-
kovi psiihhoosi. Uks on aga kindel: tikski alkohoolseid
jooke kuritarvitav inimene ei ole garanteeritud iihe
vOi teise pstitihilise haiguse vastu.

AMMU ENNE MEIE
SAJANDIT

Mitmesuguseid abindusid voitluses joomisega hakati
kasutama juba ammu, kohe, kui sai selgeks, et viin
toob kaasa rohkem o&nnetusi kui 6nne. Kuigi ena-
mik nendest abindudest ei ole tdnapdeva tingimus-
tes enam rakendatavad, on siiski huvitav nendega tut-
vuda.

Uheks vanimaks joodikute vastu suunatud seaduseks
oli 1220. aastal enne meie ajaarvamist Hiina Kkeisri
Vu Wongi poolt viljaantud edikt. Selle edikti jargi
karistati koiki joomiselt tabatud inimesi surmanuhtlu-
sega.

Vanas Indias — kooskodlas seal tol ajal valitsenud
religiooni brahmanismiga — ei tohtinud mitte keegi
veini juua. Kui seda seadust rikkus korgeima, reli-
gioosse kasti esindaja — brahmaan, karistati teda
surmanuhtlusega, kusjuures hukkamine toimus jargmi-
selt: sunniti tuliseks aetud ndust jooma keeva veini,
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vett, uriini voi piima, kuni hing kehast lahkus. Joo-
miselt tabatud brahmaani naine aga aeti majast vilja,
kusjuures enne tehti tulise rauaga ta otsaesisele veini-
anumat kujutav mark.

Ka muhamedi usu rajaja Muhamed keelas veini tar-
vitamise ja ndgi ette joomise eest jargmised karistused:
vabale inimesele 40, orjale 80 kepihoopi.

Kui 621. aastal enne meie ajaarvamist asus Ateenas
Vana-Kreeka riigi etteotsa Drakon, kes on kuulus oma
karmide seadustega, joodikud kas tapeti v6i suhtuti
neisse kui marutobistesse loomadesse. Veidi humaan-
sema Soloni ajal, kes on tuntud oma tarkuse poolest,
joodikuid enam ei karistatud, vaid tumbritseti pdlgu-
sega. Joobnud olekut peeti vabale inimesele habista-
vaks ja ebavaarikaks.

Frangi riigijuht keiser Karl Suur, kes elas VIII sajan-
dil meie ajaarvamise jargi, andis kasu joodikute suh-
tes jark-jargult karmimaid abindusid tarvitusele votta.
Algul nuheldi neid piitsadega kinnises ruumis. Kui see
ei aidanud, siis peksti juba avalikult. Surmanuhtlus
madrati aga ainult tdiesti parandamatutele.

Keskajal kehtis Inglismaal selline komme: joodikule
pandi kaela harjaike ning teda veeti rahva pilgete ja
irvituste saatel moédda linna peatdnavaid. Vo6i riietati
rapastesse riietesse, seoti rinnale plakat «joodik» ning
sunniti tegema rasket musta t66d. Aga juba lahemal
meie ajale, moodunud sajandil, otsustasid Liverpooli
linnavéimud avaldada joodikute nimed ja aadressid
ajalehtedes, et igailiks voiks neile oma polgust vialjen-
dada.

Venemaal, kus peaaegu XVI sajadini kangeid jooke
ei tuntud ning ainult kodudélut, médu voi kalja joodi,
ei olnud joomine kuigi laialt levinud. Seepdrast ei
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olnud ka karme seadusi joodikute suhtes. Ja kui kan-
ged joogid esile kerkisid, piitidis valitsus rahvast
koguni kortsidesse meelitada, sest viinamiitigist saa-
dav tulu, nagu juba eespool ndgime, laekus alati riigi-
kassasse.

KAHEKUMNENDAL
SAJANDIL

On teada, et mida salakavalam on vaenlane, seda
raskem on temaga voidelda, seda visamalt tuleb otsida
uusi kaitse- ja riindevahendeid. Mida koike pole alko-
holismi vdljajuurimiseks ette voetud ka meie sajan-
dil.

Nii naiteks otsustas politseiprefekt Mehhiko pealin-
nas selleks kasutada kino. Eraldati spetsiaalsed kino-
operaatorid ja politseile anti kdsk jaadvustada filmilin-
dile iga tanaval vedelev joodik ning kogu tema kaines-
tusmajja toimetamise protseduur.

Kui inimene sattus kainetusmajja esmakordselt,
demonstreeriti talle hiljem helifilmi, milles ta mangis
kiillaltki haletsemisvddrset peaosa. Moningaid kaines-
tas selline enesevaatlus hulgaks ajaks. Kui aga joodik
tabati teistkordselt, kutsuti filmi «esilinastusele» kohus-
tuslikus korras ka sugulased ja tuttavad.

Kui ka see ei aidanud, hakati seda dokumentaal-,




" digemini skandaalset filmi joodiku ja tema omaste suu-

rimaks hidbiks demonstreerima koigis pealinna kino-
des. Selline «kinopalsam» avaldas kainestavat mdju
veel seetdttu, et koik niisuguste filmide valmistamis-
kulud nouti sisse «peategelaselt» endalt.

Voitluses alkoholismiga tarvitusele voéetud rohke-
arvulistest abindudest vaarib tdhelepanu printsipiaal-
selt uus suhtumine joodikutesse. Selle olemus seisneb
jargmises. Alkohoolseid jooke kuritarvitavaid inimesi
ei tule mitte karistada, vaid tuleb luua niisugused tin-
gimused, et neil puuduvad véimalused end purju juua.
Uheks kdige kujukamaks nditeks selle kohta on Amee-
rika Uhendriikides 1919. aastal kehtestatud alkoholi
keeluseadus.

Kas see andis oodatud tagajdargi? Joomine vdhenes
margatavalt ainult vdheseks ajaks pdrast alkohoolsete
jookide tavaliste hankimisvbimaluste likvideerimist.
Alkoholismikéver roomas aga usna varsti taas tles-
poole. Jadid ju alles inimesed, kellele joomine oli saanud
harjumuseks, tdhendab sdilis ka ndudmine alkohool-
sete jookide jargi. See aga tdhendas pinna tekkimist
koige mitmekesisemate spekulatiivsete mahhinatsioo-
nide Gitsenguks.

Uhed musta ari ajajate grupid hakkasid alkohoolseid
jooke valmistama porandaalustes tingimustes, teised aga
vedasid neid salakaubana sisse valismaalt. Varsti tekkis
kogu maal salajane veini- ja viinasaaduste tootjate
vork ning hésti organiseeritud suur armee igasuguseid
tegelasi, kes hoolitsesid selle turustamise eest. Seejuu-
res muutus tavaliseks ndhtuseks, et viina pdahe muudi
koikvoimalikest aseainetest valmistatud vedelikke. Kui
enne keeluseaduse kehtestamist moodustas suremus
New Yorkis kuni 13 inimest tuhande elaniku kohta,
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siis keeluseaduse perioodil tousis suremus 86 inime-
seni. -

Politsei ei olnud vdimeline midagi ette votma. Osa
neist oli dra ostetud, teised aga lihtsalt ei joudnud vii-
naga hangeldajate Kkiiret tegutsemist takistada. Kuidas
see koik toimus, on hdsti ndidatud ka meil linastunud
Ameerika filmis «Séduri saatus Ameerikas». Keelusea-
dus, millest tegelikult kinni ei peetud, kutsus esile
laialdase kuritegevuse ning pisis ligi kolmteist aastat.
Seepdrast oli Franklin Delano Roosevelti poolt juhitav
demokraatlik partei 1932. aastal voimule tulles sunni-
tud selle seaduse tiihistama.

Varsti pdrast kodusdja ja vdlismaise interventsiooni
16ppu, kui tekkisid v6imalused uue, sotsialistliku korra
aktiivseks llesehitamiseks, voeti ka meie maal tarvitu-
sele abinoud, mis olid suunatud vo6itlusele viina valmis-
tamisega. Kuid elu nditas, et administratiivsed surve-
abindud ei anna selles kiisimuses positiivseid tulemusi.
Kilades, kus olid sdilinud teravilja- ja kartulitagavarad,
kuid ei olnud saada todstuskaupu, hakkas arenema pus-
kariajamine. Talupojad vahetasid puskarit metalltoo-
dete, tuletikkude, petrooleumi, riide jne. vastu. Puska-
riga kauplemine oli igati kasulik, sest puskar maksis
palju rohkem ja ta eest vOis saada ka palju rohkem
kaupu kui sama koguse vilja eest, mis oli puskariaja-
miseks kulutatud.

Seega t0i puskariajamine peale joomise laienemise
endaga kaasa veel ka teravilja kaotsimineku. Teravili
oli noil aastail aga lausa korvamatu vdartusega. Nii
kulutati 1923. aastal puskari valmistamiseks umbes 808
tuhat tonni teravilja. Sama koguse viina valmistami-
seks tehase tingimustes oleks kulunud aga ainult 120
tuhat tonni. Jarelikult ldks tile 680 tuhande tonni tera-
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vilja tuulde! Niisugust teravilja raiskamist ei saadud
muidugi lubada. Seepérast otsustati iile minna riiklikes
tehastes valmistatud veini- ja viinatoodete vabale miui-
misele.

Ka tanapdeval tdhendaks veini- ja viinatoodete
miiiigi keelamine tdukeandmist puskariajamisele, s. o.
veelgi kahjulikumate, tervisele hdvitavalt mojuvate
jookide tootmisele.

Peab maéarkima, et viinamonopoli sisseseadmisel meie
riikk hoolitses ka vastava alkoholivastase selgitustoo
eest. Kahekiimnendate aastate 16pul — kolmekiimnen-
date aastate algul toimus alkoholivastane kampaania
kiillaltki aktiivselt ja andis selgeltmargatavaid positiiv-
seid tulemusi. Rahvusvahelise alkoholismi vastu vdGitle-
mise biiroo andmetel tarvitati meil aastatel 1928—1932
ithe elaniku kohta koige vahem alkohoolseid jooke
maailmas. Selgitustéé norgendamisega jargnevatel aas-
tatel tehti kahtlemata viga. Joomine, liks halvematest
minevikuiganditest, hakkas taas oma miirgist pead
téstma.

Sellises iithiskonnapoolses ettendgematuses mangis
oma osa ka paraadlikkus, millega meie elus esinevaid
mitmesuguseid puudusi kohati varjata armastati. Nuid,
kus aus ja realistlik faktidele lahenemine on muutunud
inimeste vastastikuste suhete reegliks, ei karda me
enam nimetada asju nende Gigete nimedega. Sest me
teame, et see on meie ihistele huvidele kasuks.

Peab iitlema, et partei on alati toetanud ja toetab
koiki alkoholismi likvideerimiseks suunatud algatusi.
Mboéned aastad tagasi madarati tapselt kindlaks partei-,
ndukogude ja komsomoliorganisatsioonide ning kogu
rahva ees seisvad peamised ilesanded vditluses joo-
misega.
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TUNNE ISEENNAST

Meenutage mone piduliku tdhtpdaeva piihitsemist, kus
kilalised on juba pidulauda istunud ja peremees, tds-
tes esimese klaasi, teeb ettepaneku tervisejoomiseks.
Sel silmapilgul on meeleolu kdigil iilev; naeratades
lutiakse klaase kokku ja koik teavad, et ees ootab palju
16busat.

Juba ongi joodud esimene klaas, seejirel teine, kol-
mas . .. Ja kohe v6ib margata, et kiilaliste kditumine on
muutunud. Keegi on hakanud arritatult, ise ndost She-
tades, valju hddlega midagi selgeks tegema, mdtlemata
sellele, kas see teisi huvitab v&i mitte. Teine, nédol saa-
tanlik naeratus, sosistab naabrile kdrva midagi niisugust,
et see muutub ndost tulipunaseks. Kolmas daam on
hakanud naerma ega saa enam kuidagi pidama, kuigi
silmist tulevad juba pisarad. Neljas on ndost kahvatuks
muutunud ning enesessetdombunult pilgu lakke suuna-
nud. Viies on laua juurest eemaldunud, diivanile istu-
nud ja pea kdte vahele surunud, nagu tahaks tukas-
tada. Kuues {iritab juba tantsu alustada, seitsmes aga
votab lauluks hoogu. Koéigi kditumine on muutunud
taiesti erinevalt. Ometi vGeti napsi iihepalju. Mis-
pdrast siis liks ja sama viinakogus inimestele nii erine-
valt mojub?

Tapset vastust teadus sellele kiisimusele praegu veel
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anda ei saa, sest ei ole veel selliseid analtiisimeeto-
deid, mille andmeil vdiks juba ette 6elda, kuidas iiks
vodi teine inimene kaitub ttleme pdrast 200 grammi
viina joomist.

Ent teadus on kindlaks teinud, et on olemas kindel
side veres oleva alkoholikoguse ja joobeastme vahel.
Tehtud katsete pohjal on hakatud arvestama, et kui
1 liitris veres on 1—2 milliliitrit alkoholi, siis niisu-
gune kontsentratsioon tingib kerge alkoholijoobe, 2—4
milliliitri alkoholi puhul esineb juba keskmine joobe-
aste ning kui alkoholikogus 1 liitris veres saavutab
5—7 milliliitrit, viib see niivord raske seisundini, mis
voib l6ppeda isegi surmaga.

Kahtlemata on koigil nendel arvestustel suur tea-
duslik ja praktiline vaartus, kuid kahjuks ei saa nende
abil kindlaks maddrata, kuidas iiks v6i teine inimene
joodud viinakogusele individuaalselt reageerib. Vaat-
luste pdhjal on voimalik védlja selgitada ainult tiksikud,
koige tldisemat laadi seaduspdrasused, mille alusel
saame teha jargmise jdrelduse: mida tervem on ini-
mene, seda tugevam on tema narvisiisteem, seda pare-
mini talub ta alkoholi ning seda vdhem tuleb ilmsiks
joobe ulatus. Just seepdrast mojuvad alkohoolsed joo-
gid eriti havitavalt lastele, kelle aju ei ole veel tuge-
vaks muutunud; alaealistele, kellel tileminekuperioodil
toimub omapdrane organismi umberkujunemine, mis
ajutiselt norgendab selle kaitsevoimet; vanakestele,
kelle jou on endaga kaasa viinud ldbielatud aastad, ja
inimestele, kes on pddenud raskeid haigusi. Halvasti
taluvad alkohoolseid jooke haiged ja fiiiisiliselt nérgad
inimesed.

Kuid siin tekib tihti omapdraselt keerukas olukord:
mitte keegi, eriti veel noorusaastail, seda enam selts-
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konnas viibides, ei taha ennast norgaks tunnistada.
Ja kogemusteta inimesed, tahtes ndidata oma «jouduy,
hakkavad jooma, jargides printsiipi — kes kdige roh-
kem joob, see on alles dige kangelane! Tdiesti kahjulik
ja paljusid hukutav eksiarvamus!

Mis siis toimub sellistel «v6istlustel»? Esimene alko-
holikogus, millega kaasneb jou suurenemise illusioon,
meelitab viinastunud inimest joomist jatkama. Sellele
jargneb aga teadvuse pidev tuhmumine, mille tulemusel
jatkatakse joomist juba ilma midagi taipamata, tead-
mata, et iga jargmise napsiga ldheneb organismi raske
ja ohtlik miirgitus. Ega ilmaaegu raagita — joobnule
on meri pdlvini.

I. A. Bunin on kirjutanud kurvasisulise jutustuse —
«Zahhar Vorobjov», milles ta kirjeldab {iihe tubli ja
heastidamliku inimese ning korraliku peremehe kahet-
susvaart saatust. See Zahhar oli «sedavord tlisedam ja
toekam tavalistest inimestest, et teda oleks voinud nai-
tamiseks vdlja panna». Uhes juhuslikus seltskonnas
alustas joodik AljoSa aga norimist: kas Zahhar jaksab
tunni ajaga veerand pange kroonuviina dra juua? Aga
veerand pange — see on kolm liitrit. Zahhar néustuski
oma joudu nditama, sest tal oli haruldane tervis, raa-
giti, et kunagi oli ta laadal tdku esijalgupidi tiles tost-
nud. See, kelle kdes kell oli, ndgi, et kaotus on kdega
katsuda, ja keeras kella peaaegu poole tunni vorra
edasi. Zahhar kiirustas ja j6i poole tunniga dra koéik
kolm liitrit, vGites seega selle rumala kihlveo.

Joodud viin hakkas aga niivord pahe, et ta hiljem
iiksi jadades ostis veel pudeli ja j6i ka selle dra. Parast,
juba teel koju, kuumast augustikuu péaikesest veelgi
uimasemaks jadanud, vedas ta lombaka linnakodanikuga
viinapoes kihla, et voib veel kaks pudelit viina édra
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juua. Ja joigi ka need dra. Kuid nuud ei pidanud
ka tema vagilasorganism enam vastu. Ning Zahhar
«vbttis kokku oma viimase jou, et siida ei 10hkeks,
enne kui ta on oma sénad oelnud, ja lausus valju haa-
lega:

«Kuula. Ma suren. Lopp. Ma ei taha, et sul minu
pérast pahandust tuleks. Lahen eemale. Eemale.»

Ning ta astus kindlalt maantee keskele, ndtkus pol-
vist ning prantsatas, kded laiali, raskelt nagu harg
selili.»

Kahjuks ei ole ka praegu veel kadunud sellised
«taitsamehed», kes métlevad samasugusel totral viisil
«au ja kuulsust» teenida. Mdelda ainult: ei hakkaks ju
keegi voistlema nditeks otsaesisega pdhklite purustami-
ses — igaiiks teab, millega see 16ppeda vdib. Aga nii-
sugust rumalust nagu kihlvedu — kes rohkem joob,
tehakse meelsasti. Kes on selles stitidi? Esiteks muidugi
need ise, kellele joomine meeldib ja kes ei viitsi taga-
jargedele mdelda. Teiseks aga alkohol, mis on vOime-
line inimesi petma, luues valeliku mulje, nagu suuren-
daks joomine jouvarusid. Seepdrast peab iga inimene
oma organismi vastupidavust tundma, et alkoholil ei
oleks vboimalik meie tervise kaitsjate valvsusest mooda
hiilida ning et joobumus ei saaks vbitu meie olukor-
dade hindamise voéimest. Jarelikult kui keegi tahab
viina votta, siis tuleb seda teha enesekontrolli 16dven-
damata. Jargmist napsi voib juua alles siis, kui eel-
mise mdju on moéédunud. Ainult sel teel on vdimalik
viltida ebameeldivusi, alates vaidlustest ja kaklustest
kuni halva enesetundeni jargmisel hommikul.

Pole mingit pdhjust tunda piinlikkust, kui juuakse
teistest vdhem. Habeneda tuleb hoopis siindsusetult
purju joomist kui tiht kdige hdbivddrsemat olukorda.
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LOPETADA OIGEL AJAL

«No mis sa niiid! Noh véta veel! Kas sa oled sGber
voi mitte?» keelitab iiks joodik teist, kes on juba
tdiesti purjus. Ja teise keelitustele jdrele andes ta
joobki, ise vastikusest védrisedes ja ndgu krimpsutades.
Sellist pilti voib ndha péris sageli. Millegipdrast arva-
takse, et mida rohkem kellegi terviseks juuakse, seda
rohkem lugupidamist sellele avaldatakse.

Kuid see on ju absurdne! Mida uhist vdib olla
arajoodud viinakogusel joojate omavaheliste suhe-
tega? Kui aga siiski mingisugune side on, siis just
vastupidine: mida rohkem inimene teise juuresolekul
joob, seda vahem lugupidamist ta sellele avaldab. Mis-
pdrast? Aga sellepérast, et joobnuks jaddes hakatakse
kdituma ebastindsalt. Kas voib ennast haiglases ja eba-
normaalses olukorras demonstreerides pakkuda kelle-
legi midagi meeldivat? Ainult mirgistatud teadvuses
voib tekkida selline moonutatud ettekujutus lugupida-
misest!

Ka sellel, kes seltsimeest jooma keelitab, ei ole s&p-
rusest mingit ettekujutust. Mis soprus see on, kui téu-
gatakse teist hddadesse ja teele, millel on kdige oota-
matumad ja lavaliselt vdaga rasked tagajarjed? Palju
loogilisem oleks vaenlane tdis joota, kui teha seda
sobraga!
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Igaiiks peaks joudma lihtsa tdeni: kui keegi sind
jooma keelitab, maskeerides end isegi selliste dllate
sénadega nagu soprus ja lugupidamine, siis see inimene
on vaenlane. See aga, kes sind napsitamisest, eriti veel
purjujaddmisest tagasi hoida piitiab, on 6ige sdber, olgu
ta ka taiesti vooras inimene.

Joomine tuleb peatada 6Gigel ajal! Kui palju inim-
saatusi ja -elusid oleks péastetud, kui peetaks kinni
sellest pohimottest!

Ent sobralikke nduandeid tuleb jagada delikaatselt,
leebelt, et ei solvaks inimest. Peamiseks eesmargiks
aga olgu hea ja tbsine soov aidata eksiteele sattunud
inimest. Aeg, mis selleks kulutatakse, ei ole kaotatud.
Kui ka mitte kohe, siis kunagi hiljem avaldab veenmine
tdendoliselt ikkagi oma modju. Alles kui on ndha, et
inimene ignoreerib temasse hdsti suhtumist, tuleb ran-
gemad abindud tarvitusele votta.

Miks ei vdiks me pohjalikult muuta koigi nende koh-
tumiste, pidude ja tdhtpdevade iseloomu, kus praegu on
kombeks juua nii palju kui joutakse? Kes on juhtunud
monda pidutsevasse seltskonda hiljaks jaama, teab, kui-
vord ootamatult veidrana ndivad kaine pilguga vaada-
tes joobnud seltsimehed.

Selliseid koosviibimisi voiks korraldada ju hoopis
teisiti. Kui kiilalised juba ette teavad, et peomajas on
koik omal kohal, et peale isudratavalt kaetud laua, mis
ei ole ka ebasiindsalt iile koormatud, ootavad neid ees
sajad voimalused aja huvitavaks ja l6busaks veetmi-
seks, siis sellises varskendavate vestluste, muusika ja
tantsu hubases 6hkkonnas lihtsalt ei tahetagi juua. Seda
enam kui peoperemehed naljatlevalt ja meeldivalt kogu
seltskonda juhivad. Kas ei oleks meil tdesti juba aeg
meie kokkutulekute stiili muuta? Oleks ju palju kasuli-

79



kum ja meeldivam, kui praeguse «0gimise ja joomise»
ohkkonna asemele asuks vaimukus ning moistuse ja
tunnete ilu! .

Ja kui sellises ohkkonnas tuleb kedagi alkohoolset
jookide tarvitamisel tagasi hoida, siis suhtuvad sellesse
koik (kui aga kord juba koik, siis jdarelikult ka tagasi-
hoitav ise!) kui tdiesti endastmoistetavasse. Seepdrast
kui keegi tahab kohtumisdhtut uut moodi organisee-
rida, tuleb esimene klaas tdsta umbes niisuguse laua-
kdnega, nagu tegi seda iiks peoperenaine tervise-
pokaaliga kohalt tdustes.

«Kallid kiilalised!» poordus ta koosviibijate poele.
«Me kogunesime tdna, et tdhistada meile koigile teada-
olevat tdhtpdaeva. Arvan, et igaiiks meist tahaks aega
I6busalt ja huvitavalt méoda saata ja muidugi avaldada
ka tdhelepanelikkust ja lugupidamist sellele inimesele,
kelle auks me otsustasime tdnase 6htu tiheskoos veeta.
Olgu siis meie pead tdana kained, motted selged ja puh-
tad, tunded kaunid ja suhtumine tiksteisesse heataht-
lik. Olgu koik tdna kaunis, nagu seda on ka tdnase
pidupdeva peastitidlane.

Seepdrast, kallid kiilalised, tostan ma selle esimese
klaasi siira sooviga, et lugupidamise ja vaimukuse Ghk-
kond piisiks meie hulgas lahkumise minutini. Selleks
aga valime peovanema, kelle juhiseid me ko6ik vastu-
vaidlemata tdaidame. Tana ohtul olgu tema sbna iga-
thele meist seaduseks, ka suurtele napsisGpradele.
Niitid aga tiihjendagem klaasid meie lugupeetud seltsi-
mehe terviseks!»

Muidugi ei piisa soovitud 6hkkonna loomiseks ainu-
uksi sellisest konest ka peoperemehest kdige suurima
lugupidamise korral.

Kuid peale maitsekalt kaetud laua olid kilaliste
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kasutuses ka mitmesugused mangud, muusika ja isegi
kodukino. See koik tekitas toreda ning 16busa miljoo,
keegi ei liialdanud napsivotmisega ja koju minnes olid
koik rahul nii enese kui ka teistega.

Perenaise lauakdnet voib kokku seada vaga mitmel
viisil. Kuid selles peab alati leiduma naeratusega ja
huumoriga o6eldud heatahtlik ning viisakas markus
selle kohta, et ilu ja joomine on asjad, mis lksteisega
kuidagi kokku ei sobi. Koosviibimise juhtijaks tuleb
aga kindlasti valida niisugune inimene, kes ise juua ei
armasta ja keda koik austavad. Sel juhul muutuksid
meie koosviibimised t6eliselt kultuurseteks puhkedhtu-
teks.

SISEMINE TOKKEPUU

Selgub mitte just eriti meeldiv asjaolu: ise tdiskas-
vanud inimesed, aga tuleb valja, et ka nendele on vaja
lapsehoidjat, kes jalgiks nende kditumist ja neid Gigel
ajal pidurdaks, ithesdnaga — esineks nende valvurina.
Aga kas ei saaks ldbi ilma lapsehoidjata? Kas voib
“ennast ka ise juhtida ja lksnes oma joududega valja
tulla? Muidugi voib!

Kindlasti teab igaiiks oma kogemustest, et kui tal
miski ei dnnestu v6i Onnestub suurte raskustega, siis
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hakkab ta kasutama jargmist moodust: mddrab endale
ulesande tditmiseks teatud tdhtaja voi annab inime-
sele, keda ta austab, mingi kindla lubaduse. Naiteks
kui ma seda t66d reedeks ei 10peta, siis ma lau-
pdeval teatrisse ei lahe. Nii seotakse halvasti ede-
nev to6 mingi korvaltingimusega, ja kasutades seda
kui teatud stiimulit saavutataksegi tlesseatud ees-
mark. Peab iitlema, et taolistes moodustes pole midagi
halba — nad distsiplineerivad inimest, sunnivad hoo-
likamalt suhtuma oma sonadesse, Opetavad hindama
aega.

Analoogilist moodust voib kasutada ka alkohoolsete
jookide suhtes. Nii nditeks kujunes tihes heade tutta-
vate ringis vdlja jargmine reegel: kui nad koos mingit
tahtpdeva piihitsesid, ei joonud keegi rohkem kui kolm
klaasi viina v0i kolm pokaali veini. Sellest vahem v&is
alati juua, ent rohkemast hoiduti.

Siin ei saa kuidagi meenutamata jatta A. S. Puskini
roomsaid ja haaravalt trotslikke varsse!

Lobus viinamarjajumal
Ohtul pidulauas lubab
Kolm pokaali veini juua.
Esimese — ilu nimel,
Vaikijate julgustuseks.
Tervis meil on iile koige,
Teise talle plihendame,
Kolmas soprust kinnitagu.
Pdrast kolmandat pokaali
Targal keelepaelad valla
Ja siis viinaohvrit teeskleb
Jumalate meeleheaks.
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Reegel — mitte iile kolme — meeldis mainitud sép-
raderingile sedavord, et muutus omamoodi seaduseks.
Ja isegi teistsugustes situatsioonides, nditeks pikkadel
komandeeringutel, kus pealekdivaid reisikaaslasi kiil-
lalt leidus, ei rikkunud keegi seda siidameldhedaseks
saanud traditsiooni.

On muidugi ka teisi psiihholoogilisi enesepiiramise
viise, nagu juba ammust ajast tuntud lubaduse and-
mine, mille puhul inimene annab endale ja teistele
kindla lubaduse mitte enam juua. Mdned tdotavad loo-
buda joomisest kogu eluks, teised mdaravad endile pisut
ieebemad tingimused, nditeks, et nad ei vota viina-
klaasi kdtte sagedamini kui iiks kord kuus. Uhesdnaga,
kellel on selleks vajadust, v6ib valida endale sobiva
individuaalse lubaduse variandi.

Uks kiillaltki tugevasti joov mees, kelle perekonnas
oli juba kaks tiitart, andis perele lubaduse, et kui kol-
mandaks slinnib poeg, ei vota ta tilka viina viie aasta
jooksul. Uldiseks rodomuks siindiski poeg ja onnelik
isa pidas ka antud séna.

Peab itlema, et enamikel juhtudel on k&ik enesepii-
ramisel péhinevad moodused usaldatavamad ja kindla-
mad, kui teiste poolt tarvitusele voetavad keeluvahen-
did. Omal algatusel ohjeldavad inimesed end paremini.
kui sundkorras. Samal pShjusel on valu kergem taluda,
kui me nditeks sdrme ldinud pinnu ise vélja votame.
See omapdrane psiihholoogiline moment etendab posi-
tilvset osa ka omaalgatuslikul viinakire vastu voitle-
misel.

Tdsi, jutt saab olla siin ainult inimestest, kes on voi-
melised lubadusi tditma, mitte aga nendest, kes luba-
dusi moétlematult ja kergekédeliselt paremale ja vase-
male pilluvad. Inimene on juba kord selline, et kui ta
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on otsustanud midagi saavutada, teeb ta seda ise palju
edukamalt kui kepi dhvardusel, sest kepp ei sisenda
kellessegi innustavat veendumust. Selleparast leidku
igaiiks eneses see sisemine tokkepuu, ja alkohol ei
pddse enam teie organismi ega ajju! Sellega teete kasu-
liku teo nii enesele kui ka koigile teistele, kellega teil
on kokkupuutumist.

MITMESUGUSED
NAPSID

Suur tdhtsus on ka napside valikul.

Oma esialgsel kujul oli vein mahakdarinud viina-
marjamahl. Eriliste mikroorganismide elutegevus psh-
justab viinamarjamahlas kdaarimisprotsessi ja marja-
des sisalduv suhkur muutub piirituseks.

Viinamarjasuhkru tédieliku kddrimise korral saadakse
‘lahjad naturaalsed veinid (neid nimetatakse ka laua-
veinideks). Piiritust ei sisalda nad iile 12—14 protsendi.
Lauaveine, mis sisaldavad suhkrut umbes 1 protsent,
nimetatakse kuivadeks (hapudeks) veinideks. Parima-
teks lauaveinideks on risling, silvaner, rkatsiteli,
kaberne, saperavi ja matrassa.

Kui viinamarjasuhkrut ei lasta tdielikult maha ké&a-
rida, siis muutuvad veinid magusamaks. Nende kange-
maks tegemiseks lisatakse piiritust ning saadakse des-
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sertveinid. Kanged dessertveinid on naiteks portvein,
madeira ja heres, mis sisaldavad 3—12 protsenti suhk-
rut ja 17—20 protsenti piiritust. Magusateks dessertvei-
nideks, millede kangus ei iileta 16 protsenti ja sisalda-
vad suhkrut kuni 30 protsenti, on muskaat, tokai ja
kagor.

On olemas veel vahuveinid. Tuntum neist on S$am-
panja, mille valmistamiseks lisatakse lauaveinile suhk-
rut ja kiillastatakse siis silisihappegaasiga. Sampanja
kangus on 11—12 kraadi, kuid olenevalt magususest
jagatakse Sampanja veel eri sortideks: alates «védga
kuivast», mis sisaldab 1,5 protsenti suhkrut, kuni
«magusani», milles on 10 protsenti suhkrut.

Kui aga destilleerimisel lauaveinist eraldada maksi-
maalne kogus piiritust ja lasta seista mitu aastat tam-
mevaatides, siis saadakse konjak — jook, mille kangus
on ile 40 kraadi.

Spetsiaalsed uurimised on ndidanud, et naturaalsetel
lauaveinidel on méningaid dieetilisi raviomadusi. Nad
sisaldavad mitmeid vajalikke keemilisi iithendeid, eriti
fosforithendeid, ja vitamiine (B, B: ja C), peale selle on
nad vdahesel mdaral (koguses, mis on organismile kasu-
lik) radioaktiivsed. Kuna 1 liiter lauaveini sisaldab
umbes 600 kilokalorit, siis sdilib lauaveinides ka tea-
tud energiapotentsiaal. Lisaks koigele eespool toodule
héavib sellistes veinides rida haigusttekitavaid mikroobe
nagu sooltekepikesed ja isegi niisugused ohtlikud vaen-
lased nagu tiitifuse bakterid ja kooleravibrioonid. Mui-
dugi ei soovitata lauaveine péhilise ravimeetodina.
Enesetunde parandamiseks vGib neid aga iga haiguse
korral tarvitada. Ko&ike eelnevat ei saa tihelgi juhul
kangemate jookide kohta Gelda. Vastupidi véiga levine-
nud arvamusele ei oma konjak ega viin mingit ravi-
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toimet. Seepérast need, kes loodavad viina abiga oma
tervist parandada, tekitavad endile kasu asemel ainult
kahju. :

Eriti kahjulik on organismile puskar koigis oma tei-
sendites ja kogustes. Kuna puskarit valmistatakse alge-
liselt kodusel teel, ei suudeta sellest koikvoimalikke
miirgiseid lisandeid kérvaldada, sellepdrast on puskaril
mitte niivord joobnustavad, kui just uimastavad oma-
dused. Temas leiduvaid puskaridlisid tootab organism
iimber vdga halvasti ja nad kutsuvad esile raske mir-
gituse. Parast puskari tarvitamist esinevad tugevad pea-
ja koéhuvalud ning tekib rusutud ja uimane seisund.
Sagedane puskari tarvitamine toob kaasa raskekujulisi
siidame, maksa ja peaaju haigusi.

Kunagi aastaid tagasi radgiti ihel alkoholismi prob-
leemidele piithendatud konverentsil alkohoolsete joo-
kide mdjust inimese organismile ja séna vottis ka tun-
tud veini eriteadlane, professor M. A. Gerassimov. Ta
ei pooldanud ilma valikuta koigi veinide hukkamdistu
ning jutustas, kuidas ta veel enne revolutsiooni tuber-
kuloosi haigestus. Teda raviti kumadssiga, hiljem viibis
isegi Sveitsis, kuid miski ei aidanud. Siis soovitas keegi
soita Novorossiiski ldhedale, kus olid head viinamarja-
istandused, ja juua iga pdev klaas kaberne veini. Nii
ta tegigi.

«Ja sellest ajast olengi terve,» sonas Mihhail
Aleksandrovits. Koosolijate poole poodrdudes kiisis ta:
«Mis te arvate, kui vana ma olen?»

«Kuuskiimmend ... Kuuskiimmend viis...» vastati
kohklevalt. Keegi ei tahtnud elatanud inimest solvata,
pidada vanemaks, kui ta tegelikult oli.

«Kaheksakiimmend kolm!» vastas professor voidukalt.
«Kuid lauaveini joon ma juba ammust ajast, tosi kill,
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vdga vdahesel hulgal. Viina ei ole ma aga kunagi suhu
votnud.»

Kb6ik vaatasid imestunult seda veel kiillaltki tugevat
meest. Ja kiillap moétlesid paljudki pérast niisugust
veenvat ndidet: kas maksab kangeid jooke tldsegi tar-
vitada? Mida nad annavad? On ju olemas palju mitme-
suguseid kasulikke veine.

Ometi vahendab ka ravi otstarbel joodud klaas laua-
veini moneks ajaks, kuigi lisna vdhesel mddral, inimese
pstitihilisi ja fiitsilisi vOoimeid. Proovige ajada niiti
noela taha enne klaasi rislingi joomist ja pdrast seda,
ning te ndete, kui palju raskem on seda teha padrast
veini joomist. Niisiis, kui tahetakse juua lauaveini, siis
tehtagu seda parem ohtul voi l0unal, et pdrast seda ei
oleks vaja kohe todle asuda.

MEDITSIINI
VOIMALUSED

Véitluses alkoholismiga on arstide kasutada rohkeid
vahendeid ja véimalusi, kuid abistada véivad nad ainult
ihel tingimusel — inimene ise peab oma tervekssaami-
seks arste siiralt ja siidamest igal sammul abistama.
Need, kes tulevad end ravima pohiméttel «eks vaatame,
mis neil arstidel ka wvalja tuleb...», raiskavad ainult

aega.
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Alkohoolikut ravides seavad arstid ilesandeks viia
pidevast alkohoolsete jookide tarvitamisest- haiglaselt
muutunud ainevahetus tagasi normaalsetele réobastele,
selleks sisendavad nad inimese teadvuses eitavat suh-
tumist koigisse alkoholi sisaldavatesse jookidesse. Alus-
tatakse sellega, et keelatakse igasuguste, isegi kdige lah-
jemate vagijookide tarvitamine ja tavalisest miirgist
ilmajdanud organismile antakse kohe ka abi. Olenevalt
haige individuaalsetest erinevustest, kasutatakse selleks
tervet vahenditearsenali — vitaminiseeritud glikoosi
veenisisest stistimist, veeprotseduure, ravitoitlustamist,
manustatakse mitmesuguseid hormoone — insuliini,
AKTG, Kkortisooni, igasuguseid rahustavaid, silidant
tugevdavaid ning und andvaid preparaate. Seejarel
hakatakse mitmesuguste meetodite abil sisendama vas-
tikust alkoholi vastu.

Uks nendest moodustest péhineb I. P. Pavlovi 6petu-
sel tingitud refleksidest. Kui lithikese aja jooksul iihen-
dada alkoholi 16hn ja maitse tihelt poolt ning okse-
reaktsioon teiselt poolt, siis tingitud reflekside tekki-
mise seaduste kohaselt kutsuvad alkoholi 16hn ja'
maitse kohe esile iivelduse.

Praktiliselt tehakse seda jargmiselt. Valitakse koige
sobivam annus iiveldust esilekutsuvat preparaati, ndi-
teks 0,3 milliliitrit {iheprotsendilist apomorfiini lahust,
mis sistitakse nahaalusi. Mone minuti pdrast algab
iiveldus, mis muutub jarjest tugevamaks ning reakt-
siooni ldhenemise momendil antakse haigele nuusutada
ja seejarel ka juua 30—50 grammi viina voi mond teist
alkohoolset jooki, mida ta tavaliselt on tarvitanud.
Keskndrvisiisteemis, peaaju koores — meie teadvuse
fiisioloogilises baasis — tekib lohnaliselt ja maitseliselt
tajutud viina ning oksereaktsiooni vahel tingitud-ref-
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lektoorne seos. Pdrast selliste protseduuride pidevat
kordamist umbkaudu kahe kuni nelja naddala kestel
tehakse kontrollproov — apomorfiini asemel siistitakse
nahaalusi mingit indiferentset ainet, nditeks fiisioloogi-
list lahust, mis iiveldust esile ei kutsu. Ja kui haigel
iksnes viina ndgemisest tekib ikkagi oksereaktsioon,
siis ravi l0petatakse.

Vastikus alkoholi vastu sdilib inimestel vdga erine-
valt — tihtedel kogu eluks, teistel aga moneks kuuks.
See oleneb organismi ja ndrvisiisteemi erinevustest.
Seepdrast ei ole ka voimalik saavutada tdielikku terve-
nemist koigi inimeste juures.

Ravimeetodite otsinguil avastasid arstid keemilise
ihendi, mis pdrast organismi viimist muudab piirituse
lagunemise iseloomu. Kui piiritus tavaliselt laguneb
stisihappegaasiks ja veeks, siis selle keemilise aine juu-
resolekul alkoholi lagunemine peatub niinimetatud
atseetaldehiitidi moodustumise staadiumis.

Niisugune omadus, kus alkohol ei lagune atseetalde-
hiitidi faasist edasi, tdstab organismi tundlikkust seda-
vord, et isegi pdrast ithe napsi votmist tekib vdga dge
ja subjektiivselt raskesti talutav reaktsioon. Inimene
tunneb end raskelt miirgitatuna ja isegi paljas mote vii-

- nast kutsub esile terava vastikustunde.

Sellise omaparase toimega aine on tuntud antabusi
vOi disulfirami nime all. Tdsi, ta on ka ohtlik ja voib
esile kutsuda mitmesuguseid komplikatsioone, mis voi-
vad 10ppeda isegi surmaga. Seepdrast ei saa seda ravi-
mit anda inimestele, kes pdevad selliseid haigusi nagu
nditeks koronaarset puudulikkust, hiipertooniatdbe,
bronhiaalastmat, tuberkuloosi, neerude v6i maksa kah-
justusi jne. Kuid kogemustega arsti kdtes on antabus
ténapdeval siiski kdige efektiivsemaks kroonilise alko-
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holismi ravimise vahendiks. Antabusi tarvitamine on
mugav ka veel selle poolest, et teda v6ib sisse votta
vdga vdikestes annustes — pool grammi ja vdhem.
Antabusi tarvitab haige iga pdev teatud lithema voi
pikema ajavahemiku jooksul. Ja need, kes seda prepa-
raati korrapdraselt kasutavad, kindlustavad end tdie-
likult selle vastu, et minevikus juhtunu ei kordu enam
kunagi. Nendel inimestel lihtsalt ei teki enam soovi
alkoholiga tutvuse taastamiseks.

Antabusiga ravimise alustamisel selgitatakse eelne-
valt vdlja organismi tundlikkuse iseloom selle prepa-
raadi suhtes ning seejdrel alles mddratakse igale hai-
gele individuaalne raviskeem. Kahe kuu vdltel on alko-
hoolik pideva kontrolli all. Kui selle ajaga kujuneb
vdlja negatiivne suhtumine alkohoolsetesse jookidesse,
siis ravi lopetatakse. Vastasel korral aga maddratakse
antabusiravi pikemaks ajaks. Tavaliselt patsient sel ajal
tood ei katkesta, votab ise ravimit, kiilastades vahete-
vahel psiithhoneuroloogia dispanserit, kus kontrolli-
takse ta tervislikku seisundit.

Suur tdhtsus voitluses kroonilise alkoholismiga on
koigil psiihhoteraapia liikidel. Paljud joodikud on joo-
mise maha jdtnud isegi pdrast ainsat hiipnoosi ravi-
kuuri, mida tehakse nii individuaalses korras kui ka kol-
lektiivsel meetodil. Psiihhoteraapiat on kasulik iihen-
dada koigi teiste ravimeetoditega, kaasa arvatud ka
antabusiravi juhud. On ju arsti veenval ja autoriteetsel
sonal haige psiitihikale ja organismile eriti suur méju.
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POOLA KOLLEEGE
KULASTAMAS

Téanapdeval vdib arstiteadus inimest hésti abistada,
kui inimene ainult ise alkoholist loobuda tahab. Mida
teha aga nendega, kes end ravida ei soovi? Neid ei ole
kahjuks sugugi vidhe. Raske koormana iihiskonna kae-
las lasudes segavad nad paljude inimeste elu. Selle-
parast tostetakse ikka sagedamini ja jarjekindlamalt
dles kiisimus joodikute sundravi vajadusest selleks eri-
liselt loodud kinnistes asutustes.

Niisuguse sundravi vastased kaitsevad oma posit-
sioone pdhjendusega, et olevat ju raske, sageli isegi
voimatu kindlaks teha, missugune alkohoolseid jooke
tarvitav inimene on juba muutunud alkohoolikuks,
missugune veel mitte. Seepédrast voib selle keerulise
kiisimuse otsustamisel eksida ja ka «lihtsalt viinavotja»
kodanik v6ib &kki teenimatult iihiskonnast isoleeri-
tuks osutuda. Sellist ebadiglust ei tohtivat aga iihelgi
juhul lubada. Niisugused on sundravi vastaste kaalut-
lused. Kahjuks peab iitlema, et ka meil leidub see-
suguse kahtlase humanismi eest vditlejaid.

Kéigi nende vastuvdidete pdhjendamatust on niida-
nud poola meedikud oma kogemuste varal. Nad on loo-
nud kiillaltki efektiivse joodikute sundravi siisteemi,
mis on juba mitme aasta jooksul end tdielikult Gigus-
tanud.
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Nende siisteemi itheks heaks omaduseks on asjaolu,
et moéjuavaldamine alkohoolikutele toimub pidevalt,
millega vélditakse vdimalikke eksitusi.

Koigi alkohoolseid jooke kuritarvitavate kodanike
arvestamiseks ja jalgimiseks on iga psiihhoneuroloogia
dispanseri juurde moodustatud niinimetatud administra-
tiivkomisjon. Komisjoni koosseisu kuuluvad arst-psiih-
hiaater, kohalike véimuorganite esindaja ja antud
rajooni iildsuse esindaja. Tihti votavad selle vajaliku
ja vastutusrikka tthiskondliku tilesande endi peale pen-
sionile ldinud kogemustega juristid.

Saades teate ithe voi teise kodaniku ebadigest kditu-
misest, tutvub temaga administratiivkomisjon, ja kui
siis selgub, et ebavadrikate tegude pohjuseks on joo-
mine, tehakse ettepanek alkoholivastase ravi alusta-
miseks. Niisugust kodanikku kohustatakse iga pdev
dispanserisse ilmuma, kus ta meditsiinilise personali
juuresolekul votab sisse temale maddratud antabusi-
annuse.

Et patsiendi kditumist tdielikumalt kontrollida, astub
administratiivkomisjon kontakti selle ettevotte juhtkon-
naga, kus patsient té6tab. Kui ettevGttel on oma ter-
vishoiupunkt, antakse sinna teatud antabusitagavara
ning igapdevase ravimi votmise kindlustavad kohapeal-
sed meditsiinitootajad. T6ole tulles astub inimene tervis-
hoiupunkti, neelab alla tableti ja asub oma tdd6tles-
annete tditmisele. Lihtne, mugav ja kasulik! Niiviisi
elab ta antabusi kaitse all pikka aega, moénikord isegi
mitu aastat, ilma et ta viina tarvitaks. Selle aja jooksul
aga kaob juba ka isu alkoholi jarele.

Kui aga alkohoolik ei tdida arsti korraldusi ning
piitiab niisugusest viisakast ravimeetodist kérvale hoi-
duda, siis saadetakse ta administratiivkomisjoni otsusel
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ravile tavalise psiihhiaatrilise haigla spetsiaalsesse osa-
konda. Uhe-kahe kuu kestel viiakse siin ldbi alkoholi-
vastane ravikompleks. Seejdrel aga kohustatakse pat-
sienti uuesti iga pdev antabusi tarvitamist jaitkama kas
siis rajooni psithhoneuroloogia dispanseris vdi to6kohas
voi antakse preparaat perekonnaliikmete, tavaliselt
naise kéatte, kes on harilikult rohkem kui iikski teine
huvitatud sellest, et abikaasa ei jooks.

Esineb aga ka niisuguseid ebateadlikke kodanikke,
kes isegi parast haiglas viibimist hakkavad ravist kor-
vale hiilima. Alles niitid po6rdub administratiivkomis-
jon kohtu poole ning kohus teeb otsuse antud kodaniku
saatmiseks krooniliste alkohoolikute ravimiseks organi-
seeritud spetsiaalsesse kolooniasse. Sellised kolooniad
on allutatud tervishoiuministeeriumile.

Kolooniates on oma lukksepa-, elektromehhaanika,
tisleri jt. tdokojad, samuti ka abimajandid, kus alkohoo-
lik ravist vabal ajal on kohustatud to6tama. Iga toota-
tud pdeva ja eeskujuliku kaitumise eest arvestatakse
talle iiks punkt. Kolooniast lahkumiseks on vaja koguda
360 punkti. Jarelikult kestab koloonias viibimise
aeg umbkaudu iiks aasta. Hea t60 ja eeskujuliku kaitu-
mise eest arvestatakse ka lisapunkte, halva t66 ja kai-
tumise korral aga punktide arvu vdhendatakse. Seega
maidrab alkohoolik ise kindlaks oma koloonias viibi-
mise aja.

Tehtud t66 eest makstakse tasu tildiselt kehtivate
normide alusel. Viljateenitud to6tasu summa jaotatakse
jargmiselt: 30 protsenti arvestatakse iilalpidamiskulude
katteks kolooniale, 40 protsenti saadetakse perekon-
nale ja 30 protsenti kantakse patsiendi arvele hoiukas-
sasse.

Kui haige on kogunud 360 punkti, lubatakse tal koju
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tagasi poorduda, kusjuures meditsiiniline dokumentat-
sioon koloonias viibimise kohta ja hoiukassaraamat saa-
detakse elukohajdrgsesse psithhoneuroloogia dispanse-
risse. Koju tagasi joudnud ja toodle asunud, jdtkab
inimene igapdevast ambulatoorset antabusiravi kahe-
kolme aasta jooksul. Alles parast seda, kui kogu selle
aja kestel ei ole toimunud mingeid iileastumisi, 16peta-
takse ravi ja antakse ravialusele katte hoiukassaraamat.
Seejuures hoiatatakse, et edaspidi ei tohi tilkagi alko-
holi tarvitada.

Distsipliin kolooniates on range, kuid ravialuseid
seal ei valvata. Nii et kui tahate dra joosta, ei takista
teid selles mitte keegi. Endaalgatusel, ilma loata koloo-
niast lahkumist peetakse aga vordseks areteeritu poge-
nemisega. Siis juba — vabandage vdga, pan —, kui
te ei osanud heatahtlikku suhtumist hinnata ja 16ite
kdega tihiskonna hoolitsusele teie saatuse eest, palume
asuda vanglasse, kus sellest silmapilgust alates ei suh-
tuta teisse mitte enam kui haigesse, vaid kui tavalisse
kurjategijasse, kes iiritas ennetdhtaegselt vanglast
pogeneda. -

Peab iitlema, et kogu see jdrjekindel sundsiisteem
voitluses paadunud joodikutega on andnud juba védga
hdid tulemusi.

Voib tekkida kiisimus, et kust saab tervishoiuminis-
teerium raha selliste kolooniate organiseerimiseks?
Uhtki sellist kuluartiklit tervishoiuministeeriumides ju
ettendhtud pole! Poolakad leidsid vaga lihtsa lahenduse.
Nad saavutasid loa, mille jargi kohalikel voimuorgani-
tel, kelle eelarvel on ka tervishoiuasutused, on 6igus
kehtestada tdiendav maks viina- ja likooritoodetelt.
Maks iseenesest on vdga vdike, meie rahas midagi
umbes kopika timber pudeli pealt. Sellest koguneb aga
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summa, mis annab vOimaluse krooniliste joodikute
sundravi normaalse kdigu kindlustamiseks.

Ka meil on juba mitu aastat tagasi organiseeritud
alkohoolikute sundravi nditeks Ukrainas. Poolas kehtes-
tatud siisteemil on aga oma eelised ja neid kavatsetakse
ka meil kasutusele votta. Esimeste sellesuunaliste kat-
sete teostamine on tehtud tilesandeks Lati NSV Tervis-
hoiuministeeriumile.

KUIDAS ME SUHTUME
JOODIKUTESSE?

Ukski inimene, kes ta ka ei oleks ja millega ta ka ei
tegeleks, ei saa elada omaette. On ju koik inimesed
iksteisega kindlate iihiskondlike suhete kaudu seotud.
Koik mis toimub iihega, mdjub iihel voi teisel wiisil
alati ka thiskonna teistele liikmetele. Pole sugugi joo-
diku isiklik asi, kas ta end tdis joob, liiati, kui ta seda
tihti teeb. Ka siis kui ta ilksi joob, tuleb ta ju ometi
koju, tuues kaasa ebameeldivusi nii perekonnale kui
ka naabritele. Samuti avalduvad joomise tagajdrjed
alati ka toollesannete tditmisel.

Tavaliselt ei armasta joodikud {iiksi juua. Mingi
vastupandamatu joud kisub neid inimeste hulka. Kel-
lele siis muidu oma «vOimeid» ndidata!l Kunagi ei ole
aga keegi ndinud, et joobnud inimene midagi kasulikku
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teeks. Joomine vdhendab halastamatult k&iki inimese
vOimeid. Seepdrast ongi joomine suur ihiskondlik
pahe, mille vastu peaksid eeskdtt avalikule arvamusele
tuginedes voitlema ko&ik inimesed, kelle hulgas alko-
hoolikuid veel leidub. Vaga tihti suhtume alkohooliku-
tesse veel ebaodigesti.

Kes meist ei oleks ndinud, kuidas joobnud inimene
kaupluses, autobussis voi mdnes teises avalikus kohas
korda rikub. Kaasinimesi arvestamata hakkab ta enda-
misi valjusti raakima vO6i poordub korvalseisja poole,
kellel ei ole vdhimatki huvi teda kuulata, tiilitab naiste-
rahvaid, alustab kaklust.

Samal ajal ptitiavad paljud juuresolijad end huligaa-
nist lihtsalt eemale hoida, et «taeva pdrast midagi ei
juhtuks». Moéned loovutavad talle isegi koha, hakka-
vad teda meelitama, kiidavad joobnu rumalusi, teevad
kéik selleks, et joobnud madratsejale meele jargi olla.
Ja tulebki vélja, et olukorra peremeesteks ei ole
mitte kained -inimesed, vaid hoopis mingi juua tais
subjekt.

Vo6i niisugune pilt: joobnu ldheb taarudes ja oma-
ette pomisedes mo66da tdnavat, ta ei lirma ega
solva kedagi ja koik vaatavad teda iikskoikselt. Aga
miks mitte teha nii, et joobnud inimese ilmumine
iiksk6ik missugusesse avalikku kohta muutuks koiki
rabavaks ja erakordseks siindmuseks? Kas v&ib vaa-
data rahulikult ja tkskdikselt inimest, kes on ebanor-
maalses seisundis, kuna ta on mirgitatud ega ole
momendil vo6imeline aru saama, mis temaga toi-
mub?

Tuleb koige otsustavamal kombel nende inimeste
saatusele vahele segada. Nimelt just saatusele! Sest
kui inimene joob end tdis ja sdandab end veel tdanaval
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ndidata, siis nditab see tema teadvuses toimunud oht-
likku muudatust, mis ei sea hddaohtu mitte ainult ta
enda elu, vaid ka koigi teiste temaga seotud inimeste
heaolu. Momendil paistab kiill, nagu longiks ta vaik-
selt ja suitult mooda tdnavat, aga juba poole tunni
pdrast voib ta korda saata kuriteo voi sattuda liiklus-
vahendi rataste alla.

Kui tanavale juhtub draeksinud laps, ei ldhe ju keegi
temast lkskoikselt mooda. Samuti tuleks toimida ka
joobnu suhtes, tema kohta v6ib ju samuti Oelda —
«draeksinu». Ainult teiste inimeste abiga on vdimalik
teda normaalsesse ellu tagasi tuua.

Just seepdrast tuleb korvale heita koéik kohklused
ja tegutseda nii, et joodikud tunneksid — maa pGleb
nende jalge all. Ilmub keegi joobnult tdnavale vo6i
mujale avalikkuse hulka, on igaithe kohus teda karis-
tamiseks ldahimasse miilitsajaoskonda toimetada. Sel-
lega vabaneks meie iihiskond peagi praegu veel eba-
meeldivalt pakitsevast paisest, millega oleks kdigi vaev
ohtralt tasutud. Suurt abi véivad selle tdanuvéaarse tiri-
tuse labiviimisel osutada rahvamalevlased, kes juba
praegu suure eduga igasuguste. korrarikkujate vastu
voitlevad.

Uks huvitav tosiasi ajaloost. Spartas, mis oli kuulus
oma vdga rangete kommete poolest, kasvatati Oiget
suhtumist joomisesse sellega, et orjad joodeti purju ja
ndidati neid privilegeeritud seisustest noormeestele —
tulevastele sGjameestele ja riigi kaitsjatele, et nad
ndeksid, kuivord joledad ja vastikud on joobnud ini-
mesed.

Kahjuks ei ole meil veel vdlja kujunenud niisugust
joodikutesse suhtumist, nagunad seda 6igusega on tee-
ninud. Selle asemel v0ib aga tihti ndha, et mdningad
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piiratud moistusega, kasvatamatud ja ebakultuursed
inimesed hakkavad ebakaines olekus inimese kulul end
l6bustama. Teeseldes kambamehi, alustavad nad joodi- -
kuga igasuguseid ebasiindsaid vestlusi, ahvatlevad teda
ebavdarikatele tegudele. Seejuures piitiavad nad, ise
tdijest korist naerdes, kangelasi mingida, et vaadake
niid koik, kui-kavalad mehed me oleme, suutsime teise
oma pilli jargi tantsima panna!

Mida on siis joodikute juures naeruvdarset? Kas
sobib naerda inimest, keda on tabanud &nnetus?
Aga joobnut ongi ju tabanud onnetus (on muidugi ise-
asi, et ta on ise slilidi oma Onnetuses, sest alustades
joomist, ta teadis, milleni see valja viib). Ent siis peak-
sime teda umbritsema hoopis polgusega aga mitte
sugugi naeruga! Teda tuleks umbritseda sellise iiks-
meelse pdlgusega, et ta igal sammul seda tajuks ning
sellest korrapealt kaineks muutuks ja tal oleks hibi
edaspidi niisuguses siindsusetus olekus inimeste hulka
ilmuda.

On vaja rohkem alkoholivastaseid plakateid, stende
ja selliseid vitriine, nagu seda on «Valgusfoorid» ja
«Prozektorid». Ko6ik need vahendid aitavad kaasa joo-
dikute suhtes hukkamodistva avaliku arvamuse vélja-
kujunemisele ja nende iile kontrolli organiseerimisele.
Tuleb suurendada rahva osavottu alkoholismivasta-
sest voitlusest, ei tohi hetkekski unustada rahvahul-
kade osatdhtsust kiisimuste lahendamisel. Avaliku
arvamuse kaasabil on vodimalik korda saata suuri asju.
See on hiigeljoud, mille vastu ei suuda seista mitte
keegi.
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RAVIMIST TEOSTAB
UHISKOND

Koik eespool loetletud alkoholismi likvideerimise
abindud v6ib jagada kahte suurde rithma.

Uhtesid tuleb kasutada juhul, kui alkohoolsete joo-
kide kuritarvitamise fakt on juba olemas. Siin langeb
pearaskus meditsiinile ja oOigusteadusele. Mida sage-
damini selliseid mdjutusvahendeid tuleb kasutada, seda
halvem on olukord.

Teise rithma kuuluvad abindud, mille eesmdrgiks on
alkoholismi leviku piiramine ning sellele 16pu tegemine
enne inimese iile voimuse saamist. Siin on otsustav
sona Oelda inimestel, kes elavad ja tootavad tiiksteise
korval. Sellest, kuidas terve mdoistusega inimesed ava-
liku korra rikkujaisse suhtuvad ja iliksmeelselt oma
seisukoha avaldavad, oleneb nii korrarikkuja enese
saatus kui ka selle kollektiivi heaolu, kelle hulka ta
kuulub. Véitluses alkoholismiga tuleb otsustavaks ja
koige efektiivsemaks lugeda just seda abindude
rihma. Arstiteaduses on juba levinud pohimote, et
haigust on kergem valtida kui ravida. Need sonad pea-
vad muutuma juhtlauseks ka joomise likvideerimisel.

Mida on profiilaktilisest seisukohast voimalik ette
votta? Ootamata siindmuste edaspidist kurvasuunalist
arengut, tuleb tdie rangusega hukka modista need, kes
julgevad joobnud olekus inimeste hulka tulla, olgu see
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siis kodu, t6okoht vdi mistahes muu paik. Joobnud ini-
mene peab saama selleks marklauaks, kuhu koik
moraalse mojutamise nooled viivitamatuit sihitakse.
Temaga tuleb otsekoheselt vestelda, vilja selgitada
joomise pdhjus ja arutada kitsamas ringis tema kaitu-
mist, kui vaja, tommata kaasa ka seinaleht ja kohalik
raadiosdlm. Kui aga inimene on sattunud sellesse 6nne-
tusse seet6ttu, et ta ptilidis mingist teisest onnetusest
pddseda, tuleb teda muidugi tekkinud olukorrast viélja
aidata. Hiljem tuleb teda hoida pideva kontrolli all,
eriti palgapdevadel. Kontroll olgu selline, et ta kogu
aeg tajuks — veel liks joomine, ja enam seltsimehed
mulle ei andesta.

Nii tegutsevad juba kommunistliku to6 brigaadide
liikmed, kes on andnud lubaduse astuda halastama-
tusse voitlusse koigi mineviku iganditega, selle hulgas
ka joomisega. Uks Moskva Esimese Kellatehase to6line,
kes on oma kogemuste varal veendunud, missugune
tohutu joud on tdhelepanelike ja teadlike seltsimeeste
moraalsel mojul, jutustas jéargmist: «Tanu kollektiivile
seisan ma jalle kindlalt jalgadel ja minust on saanud
kollektiivi tdisvaartuslik liige. Minuga oli palju tege-
mist: vesteldi, ptititi veenda, minu kaitumist arutati
koosolekutel. Monikord ndis juba, et mind aetakse
to6lt minema. Kuid kollektiiv ei jatnud mind hatta.
Sain aru, et mulle soovitakse ainult head. Mulle anti
nii palju thiskondlikke iilesandeid, et mul ei jadnudki
enam aega joomiseks. Veel praegugi, minevikku
meelde tuletades, on mul piinlik oma seltsimeeste ees.
Niid olen ma t6ost taiesti haaratud. Mul on oma pere-
kond — kaks last ja naine, kes tootab samas tehases.»
Koige selle tulemusena sai sellest seltsimehest hiljem
iiks tehase parim toodline,
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Raske on vbidelda alkoholismikoldega, kui see on
juba suureks paisunud. Tuleks aga teha hoopis nii, et
thtki sellist sddetki ei saaks tekkida. Koige esmalt on
selleks vaja organiseerida koik vdimalused vaba aja
kultuurseks veetmiseks. Kas vabaneme tulevikus joodi-
kuist v6i mitte, see koik oleneb ettevotete juhtkonna,
tehaste, vabrikute, sovhooside, kolhooside ja majavalit-
suste partei-, ametiiithingu- ning komsomoliorganisat-
sioonide initsiatiivist.

Kas keegi on ndinud inimesi viina votmas Tretjakovi
Pildigaleriis, metroo jaamas vO0i Punasel vdljakul? Ei
ole ndinud. Miks siis? Aga sellepdrast, et on valja kuju-
nenud niisugune avalik arvamus, mille vastu joodi-
kudki on v6imetud. Niisuguste kohtade puhtus, ilu ja
traditsioonid ei luba lihtsalt toime panna midagi rdapast,
mis voiks kéike seda rikkuda. Seal, kus kultuur on asu-
nud oma Oigele kohale, ei tule isegi joomise motet kel-
lelegi pahe. Jarelikult on kdige paremaks alkoholismi
vastu voitlemise vahendiks kérge kultuur inimestevahe-
listes suhetes. Kultuuri tdhtsust peab arvestama koigis
asjades ja igal sammul — alates tookoha puhtusest
tehases ja l0petades sdnade valikuga ukskdik millise
vestluse korral.

Véga asjalikke motteid kultuuri osatdhtsuse kohta
inimeste vaba aja veetmisel avaldas sm. B. A. Ros-
lavljov Jaroslavlist:

«Mis toukab meid alkoholi tarvitama?» — esitab ta
kilisimuse ja vastab samas: «Ainult see, et inimesed ei
oska alati leida millega oma vaba aega tdita, nad ei tea
mis neid rahuldaks. Muud pohjust enamasti polegi.
Suuremat osa koigist meie joodikuist meelitab alkohol
just seetottu. Igale inimesele on ju omane vajadus
vaimutoidu jdrele, sellepdarast tuleks muuta puhkeaja
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kultuurse veetmise v&imalused veelgi laiemaks ja
mitmekesisemaks (erinevate huvialadega inimesi on ju
vdga palju) ning teha need kéttesaadavaks rahvamas-
side laiadele hulkadele.

Ilma kiisimuse niisuguse siigava sisulise lahenduseta,
mille eesmargiks on koigile vastutulelikkuse osutamine,
kdigi haaramine ja kaasatdmbamine neid huvitavasse
tegevusse, me joomisest veel niipea voitu ei saa. Igas
keskmise suurusega linnas on meil praegu vahemalt
kolm-neli restorani. Uhest-kahest piisaks aga taielikult, -
ilejaanud voiks muuta nditeks teemajadeks, mida
praegu peaaegu ei olegi. Véitluses joomisega etendak-
sid need aga kindlasti suurt osa. Kuum tee, serveeri-
tuna teekannudes, suhkur, pirukad, vdileivad. Laual
ajalehed ja illustreeritud ajakirjad... raadio ja, kus
voimalik, televiisor . .. Niisugused teemajad (koos s66k-
laga) olgu koigis rajooni kultuurimajades. Vastavate
juurdeehituste tegemine jdadgu kooperatiivide {iles-
andeks.

Raamatukogud ei tohiks modda lasta iihtegi puhke-
pdeva ilma loengu korraldamiseta mingil kirjanduslikul
teemal, mille 16ppedes toimub laialdane mottevahetus
koigi osavotjate kaasatdmbamisega. Uhtegi teaduslikku
loengut (kas raamatukogus v6i klubis) drgu korralda-
tagu ilma vdrviliste diapositiivide v6i filmide n&itami-
seta.

Kodigi maarahvamajade vahel tuleks sisse seada kin-
del kord kunstilise isetegevuse kontsertide ja ndiden-
dite vastastikuseks vahetamiseks. Argu moodugu thtki
puhkepdeva ilma niisuguse Ohtuse programmita! Pae-
val tuleb korraldada spordivoistlusi (maadlus, jalgpall,
jooksud jne.), kuhu laialdaselt kaasa témmata pealt-
vaatajaid. Organiseerida male-kabe turniire, ja seda
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mitte ainult klubides (kus tihti ei ole vabu ruume)
vaid ka kodudes.

Soovitav oleks erilise iihiskondliku aktiivi loomine.
Kindlasti votaksid sellest meelsasti osa paljud pensio-
narid ja vanemate klasside Opilaste perekonnaliikmed.
Koostdos rajooni kultuuriosakonnaga kannaks aktiiv
hoolt ka joomise vastu voitlemise abinéude elluraken-
damise eest jms. Hea oleks moodustada ka selline
thing nagu «Karskus ja kultuur».

Suvekuudel ei tohiks tiheski suuremas linnaaias, par-
gis vOi puiestikus puududa orkester vo6i kunstilise ise-
tegevuse ettekanded. Samal estraadil esinegu ka koha-
likud luuletajad ja kirjanikud. Uheski nendes kohtades
ei tohi olla saadaval alkohoolseid jooke! Ainult karas-
tavad joogid, kerged eined ja tee ning kohv. Pdeval
tuleks organiseerida maleturniire, millest votaksid osa
ka tuntud maletajad. Koigi suviste kontserdilavade
ees olgu moddukate hindadega katusealused istekohad
publikule; sissepdads suveaeda VvOi parki olgu
tasuta. Puhkepdevadel korraldatagu suveaedades ja
valjakutel tantsudhtuid, samuti suvemaskeraade. Par-
kides avatagu lugemislauad, korraldatagu iilevaatus-
likke loenguid populaarteaduslikel, ilukirjanduslikel
teemadel. Puududa ei tohiks ka atraktsioonid ja mit-
mesugused kioskid, samuti varviline valgustus pargi
peaalleel.

See koik on vdga vajalik, selline klubide ja raamatu-
kogude laialdane ning mitmekesine tegevus parkides
ja valjakutel aitab koigest halvast ja kahjulikust lahti
saada. Asi seisab ainult kohalikke kultuuriasutusi juh-
tivate seltsimeeste initsiatiivis ja energias.

Soovitav oleks: ndha joomise kui pahe paljastamist
ka kinodes ja teatrites. Voib otsida vanu-ndidendeid
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vbi organiseerida konkurss uute vastavateemaliste
steenaariumide ja ndidendite saamiseks. Teema on
seda vdaart.» '

Alkoholismivastaseks vditluseks maksab tdesti vilja
panna koéik kultuurilise méjutamise profiilaktilised abi-
ndud. Sellisele vbitlusele kutsub ka NLKP pro-
gramm. Partei lilesannete kohta ideoloogia, kasvatus-
t66, hariduse, teaduse ja kultuuri alal on programmis
6eldud: «Kuid ka parast sotsialistliku korra voitu saili-
vad inimeste teadvuses ja kditumises kapitalismi igan-
did, mis pidurdavad iihiskonna edasiliikumist ... Partei
peab praegusel etapil ideoloogilise t66 peamiseks iiles-
andeks kasvatada koigis tootajates korget ideelisust ja
ustavust kommunismile, kommunistlikku suhtumist
totsse ja iihiskondlikku majandusse, tdielikult jagu
saada kodanlike vaadete ja kommete jddnustest, iga-
kiilgselt, harmooniliselt arendada isiksust, luua t&eline
vaimse kultuuri rikkus. Eriti tdhtsaks peab partei sir-
guva podlvkonna kasvatamist.»

Vestluses Klara Zetkiniga iitles V. I. Lenin: «Prole-
tariaat on tousev klass. Ta ei tunne vajadust joobumuse
jdrele, mis teda uimastaks v6i erutaks... Talle on vaja
selgust, selgust ja veel kord selgust.» Seda enam on
selgust vaja meile, kommunismiehitajatele, sotsialist-
liku leeri avangardile, uute suhete loojatele, kelle
moistuse ja kétega tehakse ja on juba tehtud suuri
tegusid.
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NAISTE MOJUVOIM

Kes kannatavad alkoholi tagajdrgede tdttu kdige
enam? Kindlasti naised. Oma vaimse ja fiiiisilise loo-
muse tb6ttu kannatavad nad koos lastega joodikute
pdrast rohkem kui keegi teine. Esimestena peavad nad
vastu v6étma kogu johkruse, toore kditumise ning sol-
vamised, kdige rdangemini langevad just nendele alko-
hoolikuga — mehega, pojaga vdi isaga — kooselu kdik
raskused.

Kuid miks peavad naised ainult vaeva nagema? Sel-
liselt passiivsuselt tuleb lile minna aktiivsele riindavale
tegutsemisele. Voitluses joomisega voivad naised anda
vdga suure panuse. Ja mitte ainult véivad — elu ise
kutsub neid seda véitlust juhtima. Juba nende endi
kannatuste pédrast, teiseks aga sellepdrast, et naistele on
joomisesse kiindumine orgaaniliselt vooras. Et naisele
on joobnud olek siindsusetu, seda sisendatakse nende
teadvusse juba maast-madalast ning sellel on ka kahel-
damatud tulemused. Kui kasvatada ka meestes sama-
sugust suhtumist joomisesse — kui palju muutuks siis
elu kergemaks.

Kahjuks ei ole tdnapdeval veel asjad nii kaugel.
Potentsiaalselt voimsa naiste armee read on ikka veel
koondamata. Mdned naissoo esindajad vaatavad joomi-
sele ldbi sormede — ega vdike suure vastu ikka saa.
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Mbnedki suhtuvad joomisesse liiga leebelt. Ometi on
ammu teada, et «kui sGpradel omavaheline kooskdla
puudub, ei liigu ka koorem paigast».

Mida voéivad siis naised teha elu kainestamiseks?
Eelkdige on vaja tarvitusele votta kodik abindud, et
alkohol ei saaks oma hukatuslikku m&ju avaldada las-
tele. Seda juba siis, kui nad ei ole veel isegi siindinud.
Raseduse perioodil toimub pidevalt ema ja imiku vere
segunemine. Seepdrast kandub raseduse ajal organismi
sattunud alkoholitilgake alati tile ka tulevase lapse
organismi. See olevus ise on aga veel védga ndrgake
ja teda miirgitab raskelt ka selline pisike alkoholi
kogus. Seepdrast on raseduse ajal alkohol igasugusel
kujul ja koguses absoluutselt vastundidustatud ja kah-
julik.

Pdrast lapse siindimist toidab onnelik ema teda rin-
naga. Ka sel perioodil ei tohi ema alkohoolseid jooke
tarvitada, sest alkohol tungib ka rinnandarmetesse ning
toitva emapiima asemel hakkab laps saama mingit oma-
pdrast ja kahjulikku «kokteili».

Jdameda vea teeb ema sel juhul, kui ta piitiab lapse
s60giisu veini voi 6lle kaasabil tésta. Lapse aju on téis-
kasvanu omast mitu korda drnem ning igasugune alko-
holikogus kutsub siin esile tdsiseid héireid. Naiteks tais-
kasvanu jaoks tavaline annus 100—150 grammi viina
vGib 5—6-aastase lapse surmavalt miirgitada. Piiiides
alkoholiga parandada lapse so0giisu, nérgendatakse
tema pstitihikat. Keegi ollekioski miitija hakkas oma
kaheteistkiimneaastasele pojale andma «kosutu-
seks» iga kord enne sooki klaas &lut. Aasta pérast nii-
sugust «ravikuuri» muutus poeg ehtsaks alkohoolikuks,
jattis kooli pooleli, 16i sidemed mingisuguse huligaa-
nide jouguga ja sattus 16puks kolooniasse.
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Naised, kellede kédtesse on juba looduse poolt antud
uute inimelude algus, véivad ja on kohustatud tarvitu-
sele votma koik abindud, et alkohol ei saaks mingil
kombel laste hinge riivata. Iga last kasvatav ema
peab juba maast-madalast sisendama lapsele arusaa-
davate ndidete varal, et alkohol on miirk, et purjujoo-
mine on kahjulik ja hdbistav ndhtus. Ons' palju nduda,
et emad peaksid silmas ka kasvatuse seda kiilge?
Kui emade joupingutused viiksid selleni, et nende lap-
sed astuksid iseseisvasse ellu joomise suhtes moraalselt
immuunseina, nagu nad on futsiliselt immuunsed tai-
fuse voi rougete vastu, siis vaheneks joodikute arv iga
aastaga, sest uut tdiendust poleks siis enam kusagilt
peale tulemas.

Ent mitte ainult hall pole see, mille ddres naised oma
laste elu hellalt valvavad. Enamikel juhtudel on nad
ka tdiskasvanute viina moju alla sattumise koige esi-
mesteks tunnistajateks. Kes markab kdige esimesena, et
noormees (voika tdiskasvanu) hakkab koju tulema vii-
nastunud olekus? Harilikult on selleks ema v0i naine
voi ka mdlemad koos. Just niitid on dige aeg hdirekella
166miseks, et ei saaks tekkida tulekahju, mis voib havi-
tada koik — nii stitidlase enda kui ka tema perekonna.
Juba algusest peale ei tohi mingit heatahtlikkust
lubada! On ju kustutamine kergem siis, kui leek on
alles vdike.

Nimelt sellel kéige varasemal etapil vdivad naised
voitluses joomisega vdga palju korda saata. Libedale
teele sattunud meest, poega voi venda voib naine pea-
tada kas heaga, rangusega vOi isegi raevuka vihaga.
Kui see aga ei aita, on olemas veelgi mdjuvam
vahend — avalik hukkamdist.

Iga pdevaga kasvab meil seltsimehelike kohtute auto-
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riteet. Nad pohinevad tiihel védga tdhtsal teguril — ava-
likul arvamusel. Isegi kodige paadunumad hakkavad
end koéhedalt tundma, kui nendega korvuti elavad voi
tootavad inimesed neile ilma keerutamata ndkku iitle-
vad, mida nad nende silindsusetust kdaitumisest arva-
vad. Voitluseks alkoholismiga peaks nendes kohtu-
tes olema sisse seatud spetsiaalsed pdevad, ja mitte
niivérd juba ammu tuntud skandaalitsejate tegude aru-
tamiseks, vaid eelkdige alles algstaadiumis oleva joo-
mise likvideerimiseks ettevbetavate abindude aruta-
miseks.

Oletame, et mees hakkab tarvitama alkoholi. Seda
markab ka naine, vestleb temaga, noomib teda, kuid
tulemusteta. Mida sellisel juhul tavaliselt edasi tehakse?
Tombutakse endasse ja elatakse oma hddaga edasi ala-
liste perekonnatiilide talumatus 6hkkonnas. Miks mitte
tuua aga pahe juba alguses avalikkuse kohtu ette?
Sellest oleks ju koigile ainult kasu! Moned naised hédbe-
nevad ja arvavad, et pole silinnis koduseid pahandusi
majast vdlja viia. See ei ole 6ige! Kui selliste pahan-
dustega ise hakkama ei saada, tuleb need kindlasti ava-
likkuse ette tuua, sest pole pahet, mida ei suudaks vaa-
rata hulkade joud.

Argu tkski tiitarlaps vastaku joobnud noormehe
tdhelepanuavaldustele, kes sel momendil endale viga
teravmeelne ja huvitav tundub. Titarlapsed voéivad
vdga palju teha selleks, et hajutada ndiline romantism,
millega on joobnud olek moénede noormeeste silmis
umbritsetud. Ilmub nditeks niisuguses iilespuhutud
meeleolus noormees tantsusaali, on kohe samal momen-
dil vaja paljastada tema vale arusaamine kangelas-
likkusest ja timbritseda ta halvakspanu ning polgusega.
Kes veel paremini kui tiitarlapsed, oma kainete seltsi-
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meeste abiga, saaksid hakkama niisuguse tilesandega?
On ju tiitarlapse suhtumisel noormehele viga suur tdht-
sus, eriti veel siis, kui noormees teda austab, radkimata
armastusest.

Argu iikski naine salligu oma ldheduses joobnud
meest! Olgu ta naise silmis igati pdlatud.

Kui naised tihinevad voitluseks joomisega, leiavad
nad igas olukorras ise kdige sobivamad ja efektiivse-
mad abindud. Taie kindlusega voib Oelda, et just nende
kidtes on kdige mdojuvamad vahendid voitluseks selle
thiskonda tabanud nakkusega.

KASVAVATE
POLVKONDADE
TERVISE KAITSEL

Kdik vanemad soovivad, et nende lapsed oleksid
paremad ja elaksid onnelikumalt kui nad ise. Isad ja
emad teevad koik selleks, et nende pojad ja tiitred olek-
sid haritud, kultuursed ning terved. Neid abistavad sel-
les kool, pioneeri- ja komsomoliorganisatsioon, mitme-
sugused kultuurimajad, spordisektsioonid ja isetegevus-
ringid. Noor polvkond on meie maal erakordse tdhele-
panuga umbritsetud. Kuid meie rikkalike kasvatus-
vahendite hulgas on veel vdahe neid, mis radagivad alko-
holi kahjulikkusest, sellest, et joomine on meil tdiesti
lubamatu, et mdisted «ndukogude inimene» ja «lakard»
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ei sobi kuidagi tihte. Millegipédrast arvatakse, nagu
oleks meie noorsugu vanema polve vigade vastu kind-
lustatud. Kahjuks kutsuvad taiskasvanud, kes ei nde:
selles midagi halba, vdga tihti pidulauda ka alaealisi
ning pakuvad ka neile alkoholi sisaldavaid jooke. Mil-
legipdarast suhtutakse niisugusesse ndhtusse nagu
mingisse tiihisesse asja, mille parast keegi erilist muret
ei tunne. Kui me aga tosiselt tahame vélja juurida sel-
lise pahe nagu joomine, peame meeles pidama, et vdit-
lus jdreltuleva pdlvkonna tervise eest algab juba sellest
momendist, kui abiellu astunud noored on otsustanud
uuele ilmakodanikule elu anda.

Juba ammu on tdheldatud, et alkohoolseid jooke
kuritarvitavatel inimestel stinnivad lapsed ndérkadena,
sageli isegi haigetena. See seletub asjaoluga, et alkohol
miirgitab organismi ko&iki rakke, kaasa arvatud ka
sugurakud. Isegi need inimesed, kes alkoholi vdhe ja
harva tarvitavad, asetavad oma jarglased teatud héada-
ohtu, kui nad viljastamise momendil on alkoholi mdju
all. Ega siis Lykurgos — tiks Sparta seaduseandjatest —
ilmaaegu ei keelanud kategooriliselt pulmapédeval veini
tarvitamise. Meil aga annavad kahjuks paljud oma las-
tele elu, olles ise veel pidustuse uima all. Elus kohtame
kiillaltki palju nditeid vanemate joomise katastroofili-
sest mojust nende lastele.

Kord t6i psiihhiaatrilisse lastehaiglasse liks ema oma
kaks last — nelja-aastase poisi ja kuueaastase tiidruku.
Nii vend kui 6de mélemad pddesid langetébe ja olid
vaimselt vdhearenenud. Emaga vesteldes selgus, et
laste isa on krooniline alkohoolik ja mdélema viljasta-
mise ajal oli ta tugevasti joobnud. Lapsed jdid haig-
lasse ravile ning modne aja parast tuli haiglasse ka
nende isa. Ta oli silmandhtavalt joobnud, kditus vélja-
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kutsuvalt ning ndudis seletust selle kohta, kuidas tema
lapsi ravitakse. Pérast aga iitles, et arstid, kes peavad
teda laste haiguses siiidlaseks, ei tea mitte midagi,
arstide kohus olevat ravida, aga mitte end teiste ini-
meste isikliku elu vahele segada. Ta dhvardas, et temal
saab ka veel edaspidi lapsi olema, ja siis ta alles nditab,
kellel on digus. Teda hoiatati, et kui ta joomist maha
ei jita, on ka ta tulevased lapsed haiged. Selle peale
naeris mees irooniliselt ja iitles, et ta vilistab kogu
meditsiinile. Kolm aastat hiljem tuli ta naine haiglasse
kaheaastase pojaga, kellel samuti esinesid juba lange-
téve tunnused. Siit ndeme, kui julmalt véivad alko-
hoolikutest vanemad oma mitte milleski siitidiolevaid
lapsi karistada.

Alkohoolseid jooke tuleb laste eest tdapselt samuti
peita, nagu peidetakse bensiini, petrooleumi, tuletikke
voi relvi. Lisaks sellele, et laste aju on alkoholi mdju
vastu peaaegu kaitsetu, voivad lapsed nagu tdiskasva-
nudki alkoholiga harjuda ning tdelisteks alkohooliku-
teks muutuda. Seejuures ei mangi siin mingit osa «saa-
tuslik» périlikkus, millega méned tarkpead niisugust
varast alkoholikirge seletada piitiavad, vaid ainult
vanemate rumal komme juua laste juuresolekul, sageli
isegi nendega koos.

Vanemad, kes lubavad lapsi tutvust teha alkohoolsete
jookidega, ei saa end mitte millegagi digustada. Neid
on vaja rangelt hoiatada, et sellise kditumisega vigas-
tavad nad lapsi omaendi kdtega, takistavad nende vaim-
set ja fiiiisilist arengut ning tdukavad neid hirmudra-
tavale teele, alkoholismile.

Voitlust - alkoholismi likvideerimiseks tuleb alustada
kasvava pdlvkonna range eemalehoidmisega alkohool-
setest jookidest nii kodus kui ka koolis. Kdigi m&juta-
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misvahenditega tuleb lastesse juba maast-madalast
sisendada ikské&iksust viina suhtes ja pdlgust joodi- .
kute vastu. Meile karske vahetuse kasvatamiseks tuleb
rakendada koéik j6ud. Ainult sellisel juhul 16peb alko-
holismitulele pélemiseks vajalik materjal. Kui aga pole-
miseks vajaliku materjali kogus vdheneb — norgeneb
ka tuli ise. Selle tdielik kustutamine on aga meile elu-
liselt tdhtsaks iilesandeks.



Niisiis, kas me ldbutseme vdi nukrutseme, kohtume voi lahkume,
piithitseme siinnipdeva voi koguneme pdrast sobra viimasele teekon-
nale saatmist, tdhistame juubelit... — kdigil nendel ja paljudel, pal-
judel muudel juhtudel on napsivotmine saanud lahutamatuks kaas-
laseks.

Pole midagi parata, kui inimesed kuni tdnase pdevani ei ole veel
oppinud oma isikliku tunneteskaalaga ldbi tulema ja on harjunud
endid alkoholiga ergutama. Tuleb aeg ja kiill ka suur pettur saab
surnuaeda kantud ja maha maetud.

Praegu aga, kus me veel siiski tema salakavalat «abi» kasutame,
on kodige olulisem meeles pidada, et alkoholist peaks vo&imalikult
eemale hoiduma. Kui teda aga tarvitada, siis harukorril ja moistlikkuse
piires. Ei tohi lasta tal meie mdistust pahupidi pédrata.

Koik see, millest siin juttu oli, on hoiatuseks ja meeldetuletuseks
selle kohta, mida on vdimeline tegema alkohol, sattudes meie orga-
nismi.

Kirjutatu eesmargiks on anda inimeste kdsutusse veel liks voitlus-
vahend — teadmised. Nendega varustatult on kergem vastu panna
kiusatusele, mis veel liiga tihti kipub meie elu rikkuma,
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