Veidi kuumal teemal

See, kuivord hdstivoi halvastiinimene end kuuma ilmaga
tunneb, soltub suures jaos 6hus leiduvast niiskusest. Biokli-
matoloogid on piiiidnud iseloomustada inimese komfordi-
tunnet soltuvalt 6huniiskusest niinimetatud stressiindeksiga
(HI). Nditeks ndib inimestele, et 100% ohuniiskuse puhul
tajuvad nad 30 kraadist kuumust 15° soojemana ehk 45

kraadisena.

Raadios iitles reporter, et va-
najumal ei ole eestlane, vihemalt
mitte pollumees. Kui vaadata
Euroopa ilmakaarti, siis ei ole ta
ka poolakas, sakslane, tSehh, his-
paanlane jne. jne., olles ldhemalt
sugulane vaid Euroopa inglis-
keelsele elanikkonnale. Kdigeva-
gevama poli on kergem vaid isla-
mimaades, kus rahvas on rahul
selle ilmaga, mis Allah annab.
Annab sealkandis aga tavaliselt
paikesepaistet. Kodige korgem
Shutemperatuur varjus (58° C) on
registreeritud Liibiias 11. sep-
tembril 1922. Eesti maksimaal-
sest temperatuurist 35,6° C 11.
augustil 1992 Vorus (Tartu 35,2°)
ontinavu veel mitu kraadi puudu.

Inimese soojatunne ja monu-
tunne ei olene ainult 6hu tempe-
ratuurist, vaid ka Shu relatiivsest
niiskusest ja tuulest, samuti riie-
tusest ning filiisilisest tegevusest.
Relatiivne niiskus nditab, kui 14-
hedal on 6hk kiillastusolukorrale
(udu puhul on relatiivne niiskus
100%, korbes 10-30%). See, kas
toa temperatuur on mdnus, soltub
samadest teguritest. USA—s on
leitud, et 99% inimestest rahul-
dub, kui toa temperatuur on 60—
protsendilise relatiivse niiskuse
puhul 22° C, 50—protsendilise pu-
hul 22,5° ja 30—protsendilise pu-
hul 24° C, inglased tunnevad end
hiisti ka 16-18° C juures.

Kui ruumis saab kunstlikult
kliimat muuta, siis dues on see
raske. Hea enesetunne soltub siin
palju inimesest ja tema kohane-
misvdimest. Ilma kuumenedes
piitiab inimese keha liigset soo-
just eemaldada aktiveerides ajus
regulatsioonimehhanismid. Keha
hakkab toole loodusliku kondit-
sioneerina. Temperatuuri piiiitak-
se alandada vee aurumisega labi
nahapooride ning kopsude kaudu.
Veresooned laienevad, juhtides
vere kehapinnale ldhemale, soo-
dustades samuti soojuse draand-
mist. On leitud, et inimese keha
eraldab ka normaalses olukorras
nii palju soojust, et iihe tunniga
tosta 28—kuupmeetrise ruumi
temperatuuri 7-8 kraadi vorra.

Kuidas éra tunda, et
kuum liiga teeb

Kuumas keskkonnas ei saa or-
ganism alati kiillalt kiireti koha-
neda, et sdilitada 37—kraadist ihu-
soojust; suur veekadu ning soola-
de vihenemine kudedes voib
pohjustada norkust, peavalu ja
kuumakrampe. Palja peaga pii-
kese kdes viibides, (samuti maga-
des, olles «auru all» jne.) voib
tabada ka pidikesepiste. Raske-
mail juhtudel tduseb keha tempe-
ratuur 41 kraadini ja tekib kuuma-

rabandus. Higistamine lakkab,
siidametegevus on vaga Kkiire,
teadvus kaob. Viiekiimne aasta
jooksul (1930-1980) on USA-s
suure kuumuse ja oOhuniiskuse
tottu surnud iile 20 000 inimese
(1980. aasta kuumalaine ajal
1250 inimest).

Norkuse ilmumisel tuleb juua
kiilma vett, minna vilusse, jahuta-
da keha vee— ja jadkompresside-
ga, vabastada end iileliigsetest
riietest. Kuumarabanduse puhul
tuleb kohe kutsuda arst.

Heledad riided toovad
veidi kergendust

Koik, kes on saunas kidinud,
teavad, et kuiva ja kuuma leili on
kergem taluda kui niisket kuuma
aurusauna. Suure Ohuniiskuse
korral ei auru kiillaldaselt vett
naha pooridest ja keha tempera-
tuur hakkab tdusma. Teise maail-
masdja ajal suutsid Inglise ja
USA sgjavagi suhteliselt kergesti
taluda Aafrika korbekliimat, sest
neile anti juua kiillaldaselt vett,
mis sisaldas ka veidi soola. See
taastas keha veevarud (iile 36° C
ja enam kui 30-protsendilise
ohuniiskuse juures kaotab keha
tunnis 1-2 liitrit vett). Marksa
raskem olevat taluda Vietnami
dZungli niisket kuumust. Paike-
sepaistelise ilmaga on kasulik
riietuda kergeisse heledaisse roi-
vaisse, siis on jahedam olla. Hu-
vitav on aga see, et just 15una-
maades kannavad inimesed ena-
masti tumedat riietust. Kui kiisi-
sin iihelt TadZiki mehelt, kes
kandis 35—40° juures paksu mus-
ta vatthalatti, nii sooja riietuse
pohjust, vastas ta: «Hommikul
on veidi palav, siis hakkan higis-
tama ja ongi kergem.» (!). 1918.
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aasta mais moddeti Liibiias pai-
kese kédes maapinna lahedal mus-
ta riidetiiki temperatuuriks 90° C
(varjus oli sel ajal vaid 43°).

Kuumataluvus soltub muidugi
palju inimese tervislikust seisun-
dist, vanusest (eakad ja lapsed ta-
luvad vihem), kehakaalust (tiise-
damail on keha pind kaaluiihiku
kohta viiksem, seega aurab vé-
hem) jne.

Stressiindeks néitab

inimese enesetunnet
kuuma ilmaga

Bioklimatoloogid on piiiidnud

leida olenevust Shu temperatuuri
ja suhtelise 6huniiskuse vahel, et
iseloomustada inimese mugavus-
tunnet. Toome ara iihe sellise sol-
tuvusgraafiku. Koverad esitavad
ndivat chutemperatuuri vastavalt
tegelikule (mdddetud) Shutempe-
ratuurile ja Shuniiskusele. Seda
nidivat dhutemperatuuri kutsutak-
se ka stressiindeksiks (HI). Uks
naide graafiku kasutamisest. Kui
moodetud ohutemperatuur  on
30° C, siis 10-protsendilise 6hu-
niiskuse puhul (korb) on tunne,
nagu oleks ohus +27°, 50% juures
32°C, 100% puhul aga45°C. Stres-
siindeks 27—32°on hoiatav, 40-50°
— tdsine kuumarabanduse oht.

Peale inimeste mdjub kuumus
ja veepuudus muidugi ka taime-
dele. Agrokliima teatmiku jirgi
on tdiesti kuiva juuli tGendosus
Tartus 14% (Saaremaal 18%),
seega voib sellist pouda esineda
igal seitsmendal aastal. Aastaid,
kus nii juuli kui august on poua-
sed, esineb vaid igal 50. aastal.

See lohutus tuletab meelde
lugu haiglast. Arst lohutab meest:
«See on raske haigus, sellesse su-
reb itheksa inimest kiimnest. Teil
on aga rangalt vedanud: olete
meil just see kiimnes patsient!

AIN KALLIS



	Image00003

