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TREENING JA TEHNIKA

PLAANIPÄRANE HARJUTAMINE ON AINUS TEE TIPPU.

(Soome Orienteerumisliidu ajalehe "Suunnistaja"
materjale 1966 - 1968.)

Soome Orienteerumistreenerite nõukogu avaldas 1967.a.

3 treeninguplaani: naistele, tippmeestele ja keskmise tase-

mega meestele. Esitame need lühendatult.

Ettevalmistusperioodi treeningusse kuu3ub suur hulk

jõuharjutusi, sest tänapäeva ühiskonnas väheneb füüsilise

töö maht. Jõutreeningu hulka võib lugeda ka jooksu lumes,

soos ning tõusudel, kui koormus on maksimaalne. Pidevalt

suureneb ka orienteerumistehnika, eriti kaardilugemise osa-

tähtsus seoses kaartide paranemisega. Samal ajal ei tohi

unustada täpset asimuutliikumise treeningut.

Naiste treeningust.

Naiste treeningusse, mille plaanid on koostanud Pirjo

Ruotsalainen, soovitatakse ettevalmistaval perioodil võtta

palju jõuvõimlemist. Selle eesmärgiks on tugevdada liha-

seid, eriti jala- ja kõhulihaseid. Treeningul soovitatak-

se läbi töötada esmalt käelihased, siis jalalihased, edasi

kõhu-, selja- ja lõpuks uuesti jalalihased. Iga lihasrüh-

ma harjutustele eelneb väike paus. Iga järgmise treeningu-

ga lisatakse koormust.

Näitlikke võimlemisharjutusi.

Kätekõverdused ees- ja tagatugilamangust. Kätekõver-

duse ajal tõstetakse üks jalg üles (8 korda üht, 8 korda

teist jalga). Harjutusi korratakse 8 seeriat.

Harjutusi jalgadele. Tõusta varbaile, laskuda aeg-

laselt kükki, kükist üleshüpe (8 korda).
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Kõhulihastele. Selililamangus (pingil, põrandal, maas)
kõverdada põlved, viia jalad üles, sirutada. Tuua jalad sir-

gelt eest alla (8 korda). Järgmisel 8 korral tõstetakse ja-

lad sirgelt üles, langetatakse aga kõverdatult. Kogu har-

jutuse kestel ei puutu jalad maha!

Seljalihastele. Kõhulilamang, käed üles sirutatud.

Ülakeha tõstmine (20 cm võrra) kere samaaegse painutamisega

paremale ja vasemale (8 korda). Puhkus. Kogu harjutust
korrata 3 seeriat.

Jalalihastele. ühel jalal kükkimine 8 korda, toetades

käega vastu puud või seina. Seeriat korrata mõlema jalaga
2-3 korda.

Pärast võimlemist tuleb lihased alati lõdvestada,

treening lõpetada aga sörkjooksuga, sest muidu jäävad li-

hased krampi, väsimus ei kao ning harjutamisest on vähe kasu.

Näitlikke treeninguplaane naistele.

Pirjo Ruotsalainen on püüdnud treeninguplaanid teha

võimalikult meeldivaks ja naistepäraseks. Kokkuvõttes peaks

seo tagama kevadperioodiks keskmise võistlusvormi ja andma

eeldused sügishooajaks tippvormi tõusmisele. Teiselt poolt

on toodud plaan küllalt kerge ning sellele peaksid lisanduma

naisorienteeruja igapäevased tööd, toimetused ja liikumine

väljas.

Märt prill

I ja U nädal.

P. - OS-võistlused või suusatamine 90 min.
E. - puhkus
T. - suusatamine 60 või jooks 30 min.
K. - puhkus
N. - jooks 30-60 min.
R. - võimlemine
L. - puhkus
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111 ja IV nädal.

P. - OS-võistlus või suusatamine üle 90 min.
E. - puhkus
T. - suusatamine 60 või jooks 30 min.
K. - puhkus
N. - jooks 30-60 min.
R. - võimlemine
L. - puhkus

V ja VI nädal.

P. - pikk kross 90 - 120 min.
E. - võimlemine

T. - sörk 30-60 min.

X. - tugevam jooks 30 - 45 min; 10-15 min. kiirendusi
N. - puhkus
R. - jooks 30-60 min. (lõdvalt)
L. - puhkus

VII nädal.

P. - pikk kross 90 - 120 min. kaardiga
E. - võimlemine
T. - sörkjooks + asimuudiharjut., joostes 45-60 min.

X. - tugevam jooks 30 - 45 min., sellest 15 min. tõuse

N. - puhkus
R. - jooks + kaardiharjutused 45-60 min.
L. - puhkus

VIII nädal.

P. - võistlus või 30 - 120 min. jooksu kaardiga
E. - sörkjooks 15 min.
T. - asimuutjooks ja sammuhatjutused 45-60 min.
X. - puhkus
N. - tugevam jooks 45-60 min., sellest kiirendusi ja

soojookse või tõuse 15-30 min.
R. - kaardilugemisharjutus joostes
L. - puhkus

Mai - juuni.
I nädal.

P. - võistlus

E. - kerge sörkjooks 30 min.

T. - tehnikatreening + jooks 30 min.
X. - puhkus
N. - treeninguvõiatlus või muud sarnast (edaspidi vms.)
R. ja L.-puhkus

II nädal.

P. - võistlus vms.

E. - kerge sörkjooks 30 min.

T. - tehnikaharjutused + 30 min. jooksu
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K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L.-puhkus

111 nädal.

P. ja E. võistlus vms.

T. - sörkjooks 30 min.
K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.
R. ja L.-puhkus

IV nädal.

P. - rajooni teatevõistlus vms.

E. - puhkus
T. - tehnikatreening + 30 min.
K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L.-puhkus

jooksu

V nädal.

P. - SM-teade või muu võistlus

E. - puhkus
T. - tehnikatreening + 30 min.

K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.
R. - puhkus
L. ja P. - Jukola teade

jooksu

VI nädal.

E. - puhkus
T. - tehnikatreening + 30 min.
K. - puhkus
N. - kergem kross 30-60 min.
R. ja L. - puhkus

jooksu

VII nädal.

P. - võistlus

E. - puhkus
T. - tehnikatreening + 30 min.
K. - puhkus
N. - kross 30 - 60 min.

jooksu

R. ja L. - puhkus

VIII nädal.

P. - võistlus
E. - puhkus
T. - tehnikatreening + 30 min.
K. - puhkus
N. - kross 30-60 min.

kerget jooksu

R. ja L. - puhkus
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IX nädal.

P. - rahulik kross 90 - 120 min.
E. ja T. - puhkus
K. - jooksutreening 1 tund

Nädala lõpus puhkus .

Juuli ugu s t

1-11 nädal.

P. - rahulik kross 90 - 120 min.
E. - puhkus
T. - jooksutreening 1 tund

X. - puhkus
N. - tehnikatreening + 30 min. kerget krossi

R. ja L. - puhkus

111 - IV nädal.

P. - maastikujooks + 90 - 120 min. tehnikaharjutust
E. — puhkus
T. - fartlek 60 min.
K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L. - puhkus

V - VI nädal.

P. - võistlus vms.

E. - puhkus
T. - tehnikaharjutust + 60 min. krossi

K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L. - puhkus

VII - VIII nädal.

P. - võistlus vms.

E. - puhkas
T. - treeninguvõistlus vms.

K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L. - puhkus

IX nädal.

P. - võistlus

E. - puhkus
T. - sörkjooks 60 min.
K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus vms.

R. ja L. - puhkus
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Näitlikke treeninguplaane mees tele.

Märts

Tippmeestele.
I nädal.

P. - OS-võistl. või pikk
suusamatk 2-3 tundi

E. - sörkjooks 30-45 min.
T. - jooks või suusat. (3/4

võimsusega 15-20 min.)
kokku 40-60 min.

K. - puhkus (jõuharjut.)

N. - jooks (lumes lühikesi

tugevaid kiirendus!
15-20 min. + 2 x

x 1000 m 3/4 jõuga)kok-
ku 50-60 min.

R. - sörk 30-40 min. + jõu-
harjut.

L. - puhkus
II nädal sama mis I nädalal.

ni nädal .

P. - kross 90-120 min,l/2
jõuga või 2-3-tunnine
suusamatk

E. - sörk 30-40 min.
T. - jooks (3/4 jõuga 15-20

min. ja 2-3 pikka lõiku
3/4 jõuga), kokku 40-

50 min.

K. - sörk 30-40 min. + jõu-
harjutused

N. - jooks (kiirendused lu-

mes või tõusudel 15-20
min. ja 2-3 pikka lõi-
ku 3/4 jõuga) 60 min.

L. - puhkus

Keskmise tasemega meestele.

I nädal.

P. - OS-võistl. võr pikk
suusamatk 90 min.

E. - puhkus
T. - suusatam. või jooks

30 min., mõned ker-

ged kiirendused
K. - jooksu 60 või suu-

satam. 90 min. +

10-15 min. lumes

jooksu
N. - puhkus (jõuharjut.)

R. - kerge jooks 30 või
suusatamine 60 min.

L. — puhkus

II nädal.

P. - pikk kross (oS-
võistl. või suusa-

võistl. või 90 min.
suusatamist)

E. - puhkus (jõuharjut.)
Edasi sama mis I
nädalal

111 nädal
.

P. - kross 2-3 tundi

(suuskadel või
joostes)

E. - puhkus (jõuharjut.)
T. - suusatamist või

jooksu 30 min. sel-
lest mõned kiirlõi-

gud

K. N. ja R.-nagu eelmi-
sel nädalal

L. - puhkus
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IV nädal.

P. - pikk kross 90-120
min. 1/2 jõuga või
2-3 tundi suusata-

mist 1/2 jõuga. Üks

2-3 km kiirendus
3/4 jõuga

Edasi sama mis eel-
misel nädalal.

IV nädal.

P. ja X. - nagu eelmisel

nädalal
T. - jooks 60 min. (pool

kiirendus!, pool
sörki)

K. - tugev treening 60-90
min. (kordusjookse
tõusudel)

N. - puhkus (jõuharjut.)
R. - jooks 30-60 min.
L. - puhkus

Aprill

I nädal.

P. - pikk kross 2-2 1/2 t.

1/2 jõuga, 2x2-3 km

3/4 jõuga
E. - sörk 30-40 min.
T. - jooks (3/4 jõuga -

lühilõike 15-20 min.,
2-3 pikka lõiku) kak-
ku 50-60 min.

K. - sörk 30-40 min. + jõu-
harjut.

N. - jooks (tugevaid lühi-

lõike soos või tõusu-
del 20-25 min. ja 3-4
pikka lõiku 3/4 jõuga)
koKKu 60-90 min.

R. - sörk 30-40 min. * jõu-
harjutust

L. - puhkus

II nädal.

Sama mis I nädalal.

111 nädal.

P. - pikk kross 2-2 1/2
tundi

I nädal.

P. - kross (nagu eelm.
pühap.)

E. - puhkus (jõuharjut.)
T. - jooks (nagu eelm.

teisip.)

K. - tugevam jooks (nagu
eelmisel kolmap.)

N. - puhkus

R. - kerge jooks 30-60
min.

L. - puhkus

II nädal.

P. - nagu eelm. pühap.
E. - kerge jooks 30-60

min. + jõuharjut.
T. ja K. - nagu eelm.

nädalal

N. - puhkus (jõuharjut.)
R. - jooks 30-60

min. + kaardiluge-
mise harjutusi

L. — puhkas

111 nädal.

P. - N - nagu
eelmisel nädalal
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E. - sörk 40-60 min. Asi-

muutjooksu + kaardi-

lugemist
T. - jooks (3/4 jõuga lühi-

lõike + 3-4 pikka lõiku)
kokku 60-90 min*

K. - sörk 60 min. (sellest
15-20 min. spurte ja
jõuharjut.) Asimuutlii-
kum. ja kaardilugemine

N. - jooks (tugevad lühikesed

spurdid soos või tõusu-
del 20-25 min. ja 3-4
pikka lõiku 3/4 koormu-

sega) kokku 60-90 min.
R. - sörk 60-90 min. Asimuut-

jooksu ja kaardilugem.

L. - puhkus

IV nädal.

Sama .

R. - kerge jooks 30-
60 min. + asi-

muutjooks
L. - puhkus

IV nädal.

P. - võistlus või
pikem jooks
kaardiga

E. - sörk + jõuharjut.
T.-K. ja N. nagu eelm.

nädalal
R. - kerge jooks 30-

60 min. v
xaardi-

lugemist

Kui võistlusperiood on alanud, siis ainult 3 korda
nädalas harjutada.

Mai - juuni

VÕistlusperioodi algus annab järgnevatele plaanidele
oma ilme. Eraldatud ei ole tippmeeste ja keskmiste meeste

treeningut. Peatreener Erkki Aro rõhutab aga, et tippme-
hed peaksid siin tooduga võrreldes oma treeningut 15 min.
võrra pikendama. Ainult siis suudavad nad tipus püsida.

I nädal *

P. - võistlus või pikk kross kaardiga
E. - sörk 30 min.

T. - jooksutreemng 1 t. (30 min. spurte, 30 min.

sörki)
K. - puhkus
N. - võistlus või tugevam kross 60-90 min. See sisal-

dagu lõike ja sörki
R. jooksutreening 30 min.

L. - puhkus
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li nädal.

P. - võistlus või pikk kross kaardiga
E. - sörk 30 min.

T. - puhkus
K. - jooksutreening 1 tund, sellest lõike 30 min.,

sörki 30 min.
N. - puhkus
R. - kerge jooksutreening 30-60 min. (tehnika + kaardi

lugemine)
L. - puhkus

111 nädal.

P. ja E. - võistlused
T. - sörki 30 min.

K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus või tugev treening 60-90 min.
R. - sörkjooks 30 min.
L. - puhkus

IV nädal.

P. - rajooni teatevõistlus
E. - puhkus
T. - kerge jooksutreening 60 min.
K. - puhkus
N. - treeninguvõistlus või tugev treening 60-90 min.
R. - sörkjooks 30 min.

L. - puhkus

V nädal.

P. - Soome teate-MV või muud võistlused

E. - sörki 30 min.
T. - puhkus
K. - tehnikatreening - asimuutjooks
N. - treeninguvõistlus või tugevam treening 60-90 min.
R. - puhkus
L. ja P. - Jukola teatevõistlus

VI nädal.

E. - puhkus
T. - kerge jooksutreening 60 min.
K. - puhkus
N. - tehnikatreening - 60 min. kaardilugemist maastikul
R. ja L. - puhkus

VII nädal.

P. - võistlus või tugev treening 60-90 min.
E. - puhkus
T. - tehnikatreening - 60 min. asimuutjooksu
K. - puhkus
N. - tugev treening 60 min.
R. ja L. - puhkus
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VIII nädal.

P. - võistlus või pikem kross 60 min.
K. - puhkus
T. - kerge jooksutreenlng
K. - puhkus
N. - kerge jooks 60 min.
R. ja L. - puhkus

—H nädal.

P. - rahulik pikk kross 90-120 min.
E. ja T. - puhkus
X. - jooksutreening 60-90 min.

Nädala H pool - puhkus.

Juuli ust

Eelseisva treeninguperioodi peaülesandeks on anda
ettevalmistus septembrikuu tähtsateks võistlusteks.

I nädal.

P. - pikk rahulik kross 2-2 1/2 tundi

E. - puhkus
T. - asimuuditreening 60 min.
K. - puhkus
N. - pikk kross 90-120 min. 2-3 korda 1000 m 2/3 jõuga
R. - sörkjooks 60 min., kaardilugemine
L. - puhkus

II nädal.

P. - pikk kross 2-2 1/2 tundis 3-4 korda 10U0 m 3/4
jõuga

E. - puhkus
T. - asimuutjooks 60 min., lühilõike täiskiirusega
K. - puhkus
N. - pikk kross 2-2 1/2 tundi 3-4 korda 1000 m 2/3 jõuga
R. - sörkjooks 60 min. kaardilugemine
L. - puhkus

111 nädal.

P. - pikk kross 2-3 tundi, 3-4 korda 1000-1500 m kii
resti

E. - sörkjooks 30 min.
T. - asimuutjookse täiskiirusega 500 m lõikudel
K. - jooksutreenlng soos või tõusudel 60 min. Kiiren-

dus! 3/4 jõuga. Lõpus pikk sörkjooks
N. - pikk rahulik kross 90-120 min.
R. - kaardilugemist 60 min. 400-800 m kaardilugemislõi-

ke täiskiirusel

L. - puhkus
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IV nädal.

P. - pikk kross 2-3 4-5 korda 1000 ja 1 kord 3000 m

kiiresti

E. - sörkjooks 30 min.
T. - kaardilngemine täiskiirusel

K. - pikk kross 90-120 min. 1 kord 3000 m kiiresti
N. - kaardilngemine täiskiirusel 60 min.
R. - jooks soos või tõusudel 3/4 jõuga, üle poole sörk

L. - puhkus

V nädal.

P. - pikk kross 2-3 % 2-3 korda 2000-3000 m 3/4 jõuga
E. - sörkjooks 30 min.
T. — kaardilugemine täiskiirusel
X. - pikk kross 90-120 min. 4-5 korda 1000 m 3/4 jõuga
N. - kaardilngemine täiskiirusel 60 min.
R. - jooks soos ja tõusudel 3/4 jõuga
L. - puhkus

VI nädal.

P. - pikk kross 2-3 % 2-3 korda 2000-3000 m 3/4 jõuga
E. - sörkjooks 30 mln.

T. - kaardilugemine täiskiirusel 60 min.

K. - pikk kross 90-120 min.,4-5 korda 1000 m 3/4 jõuga
N. - kaardilugemisharjutusi täiskiirusel
R. - jooks soos ja tõusudel 3/4 jõuga. Sörkjooks
L. - puhkus

VII nädal.

P. - pikk kross 2-3 t. või võistlused

E. - sörkjooks 30 min.
T. - kaardilugemisharjutusi täiskiirusel

K. - pikk kross 90-120 min., 4—5 korda 1000 m kiiremini
R. ja L. - puhkus

VIII nädal.

P. - pikk kross 2-2 1/2 tundi vöi võistlus

E. - sörk 30 min.
T. - puhxus
K. - jooksutreening 60-90 min., lühilõike 3/4 jõuga
N. - puhkus
R. - jooks soos või tõusudel 60 min., kergeid kiirlõike
L. - puhkus

IX nädal.

P. - võistlused
E. - sörkjooks 30 min.

T. - puhkus
K. - jooksutreening 60-90 min. Lühilõike 3/4 jõuga
N. - sörkjooks 30 min.
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1968.a. avaldatud treeninguplaanides on treeningu maht

mõnevõrra tõusnud. Eraldi olid koostatud plaanid keskmise

tasemega ja tippnaistele. Tippvõistlejate plaanid olid

mõeldud Rootsis toimunud MM-võistlusteks valmistuvale Soome

koondusele. Esitame mõningaid andmeid nendest plaanidest

nädalate kaupa (tabel lk. 15).

Vähemalt 2 harjutus- (võistlus-) korda nädalas joostak-

se maastikul kaardiga. 42-aastane Veikko Hakulinen soori-

tas viimase aasta suvel 70-80 orienteerumisstarti, võistel-

des Asikkala ümbruses ja kaugemalgi 3-4 korda nädalas pä-

rast tööaega.

Soome 1965.a. parim orienteeruja Aimo Tepsell tali-

treeningust.

Suundorienteerumissuusatamine on väga hea treeningu-

ja võistlusala, sest ainult jooksutreening aasta läbi oleks

puine. Minule isiklikult on suusatamine tähtsaim treening,

sest sügisel algav ettevalmistus on tugevam kui ühelgi muul

ajal. Talvel loon endale põhivormi, millest piisab järg-

mise sügiseni. Nädalas suusatan umbes paarsada kilomeetrit.

Kevadel jooksen rütmi otsides mööda metsaradu ning harjutan

tehnikat.

Noortele soovitan kohe sügisel alustada pikkade tree-

ningutega. Aprilliks tuleb luua põhivorm, mis peaks vastu

suvehooaja lõpuni. Mul on jäänud mulje, et paljud tulevad

vormi otsima alles kevadel. Siis on aga hilja, sest vorm

ei tule püsiv, tulemused kannatavad ning tuju langeb.

Võistluste programm on meil nii tihe, et saavutatud tase

säilib. Kui põhi on tugev, piisab kevadel rütmi sisse-

jooksmisest ning tehnika harjutamisest.
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NÕUKOGUDE LIIDU 1967.a. MEISTRITE TREENINGUST.

Livia Bari (Liepaja).

I, Aastakokkuvõte (12 kuud enne võistlusi

Treen. +-Võist-Raja-A e g km võistl. lüsi meistr.

1966 Diplomitöö koostamine instituudis. Nä-
dalas 1-2 kerget treeningut (aktiivse
puhkusena)

196? jaanuar 43
veebruar 34 5 2
märts 51 7 1

aprill 48 7 1
mai 92 11 2

juuni 94 10 4

juuli 74 7 5
august 132 11 2 1

kuni 12. sept. 60 10 1 1

11. .ts

Veebruaris, märtsi alguses (lund ei olnud)

Teisip. jooks 2 km, 10-20 min. võimlemist. Kergelt
2 km, 5-10 min. harjutusi, paus. 3 km-

Neljap. jooks 2 km, 15-20 min. võimlemist, 4 km
rahulikku jooksu sammude lugemisega

Mais, juuni alguses

Teisip. jooks 2 km, võimlemist 15-20 min. 5 km
ühtlast jooksu sammude lugemisega

Kolmap. jooks 3 km, võimlemine. 1,5+1 +o,skm
või nelja- täiskiirusega
päev
Pühap. võistlused

Septembri alguses

Pühap. rajameistriks
Teisip. treeninguvõistlus 6 km, 7 KP

Kolmap. treeninguvõistlus 10 km, 9 KP

Neljap. treeninguteatev. 5,5 km, 5 KP

Laupäev treeninguv. ühisstardist 6 km, 9 KP

Pühap. võistlus 6,2 km, 5 KP
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111. Kaarditreeningud.

Mais - ei olnud võimalik
Juunis nädalas 1 kord rajameistriks
Septrembris 5 korda nädalas

L. Barisa loeb oma ettevalmistuse peamiseks puuduseks

vähest kaarditreeningut (elukohas ei olevat võimalik).
Teiseks kuluvat nädalalõppudel võistlustele sõitmiseks

mitu päeva (300-400 km), mistõttu harjutuspäevi jääb vähe-

seks.

Gorkis aitas Barisat kerge rada - ainus tee EP-de vahel

olnud tema jaoks ainult sirge asimuutliikumine. Aeglaselt

minevat tal kaardilugemine Tukumsi ümbruses toimuvatel

võistlustel, kus maastik on tugevasti liigestatud ning

kaardipilt kirju. Palju olevat teda aga aidanud rajameist-

rina tegutsemine.

Rudolfs Abo 1 s (Riia).

I. Aastakokkuvõte (12 kuud enne võistlusi

Aeg Läbit.
km

Treen. +

võistl.
Võist-

lusi
Raja-
metstriks

1966 oktoober 25 2 1
november 166 12 — —

detsember 80 5 — —

19&7 jaanuar 150 11 1 —

veebruar 160 10 4 —

märts 99 8 4 —

aprill 380 33 2 —

mai 150 11 4 —

juuni 266 19 5 4

juuli 199 14 8 —

august 105 9 3 1
kuni 14. sept 72 7 2 —

11. Tüüpilisi nädalatsükleid. <

Veebruar

Teisip. suusatamine keskm. tempos 15 km

Neljap. kaardi ja kompassiga maastikul 2 tundi

Laup. suusatamine keskm. tempos 20 km

Pühap. võistlus + treening 25 km
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Juuni

Teisip. treening polügoonil 10 km

Kolmap. rajameistriks, kaarditreening 20 km

Neljap. treening polügoonil 10 km

Pühap. Riia esivõistlused, I koht 13 km

September

Kolmap. treeninguvõistlus 16 km

Neljap. treeninguvõistlus 10 km
Laup. treeninguvõistl. ühisatardiat 8 km

Pühap. ZIPI karikavõistl. 6. koht 10 km

111. Kaarditreeningust.

Mais - 2 korda nädalas
Juunis - 3-4 korda nädalas

Septembris - 3-4 korda nädalas
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FARTLEK ORIENTEERUJA TREENINGUS.

T. R a i d
.

Fartleki tekkest ja olemusest. Otsingute aastad enne

Teist maailmasõda viisid Rootsi jooksutreeneri Göst? Holmeri.

ideele kasutada jooksjate treeningus süsteemi, mis vastaks

kõige enam rootslaste harjutus- ja elutingimustele ning so-

biks ühtlasi ka rahvuslike iseärasustega. Aastate jooksul

kujuneski välja nn. "rootsi jooksumäng" e. fartlek, mis au-

tori andmeil on järgmine:

1. Jooks kerges tempos soojenduseks 5-10 min.

2. Ühtlane jooks tugevas tempos 1-2 km.

3. 3-5 min. lõdvestusjooksu või kiiret käiku.

4. Kerge jooks vahelduvas tempos kiirendustega 60-100 m,

kuni 8 min.

5. Jooks mäkke täiskiirusega 150-200 m.

6. Jooks kerges tempos 5-6 min., aeg-ajalt 3-4-sammu-

Ilsed spurdid.

7. 10 min. lõdvestusjooksu.

Selliseid seeriaid soovitab Holmer korrata 1-2 tunni

kestel. Erinevad treenerid soovitavad ka erisuguseid varian-

te, kuid ühiseks jooneks on kõigil lõigu pikkuste vaheldus ja

tempo varieerimine. Treenitakse enam-vähem võrdvõimelise

koosseisuga grupis. Siis kulgeb treening nii, nagu soovitab

Holmer - treening ei tohi jooksjat välja kurnata, treeningu

lõpuks peab olema saavutanud enesetunde ja treeninguinnu

tõus.

Fartleki oli mitmekesistada jooks-

ja tihti üksluiseks kujunevat treeningut, organismi üldiselt

tugevdada ja treenitust tõsta. Jooksjad kasutavad fartlekki

põhiliselt ettevalmistaval perioodil, mil algab treening ül-

dise vastupidavuse saavutamiseks. Võistlusperioodil väheneb

fartleki tähtsus treeningus ja see omandab tihti täiesti uue
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sisu — nüüd kasutatakse teda lõdvestuseks pärast rasket ra-

jatreeningut, et anda puhkust närvidele ja vältida lihaste

tuimenemist.

Jooksja seisukohalt soodustab fartlek harjutuskäigu
loomulikku kulgu, tempo ja selle vaheldus on harjutaja ene-

setundest sõltuvad, siit tuleneb ka võimalus õigel ajal lõ-

petada;

fartlek kasvatab iseseisvust ja leidlikkust, sest oma

võimete põhjal tuleb otsustada, kui kiiresti ja kui

kaugele joosta;
tugev tempo mitmesuguse pikkusega lõikudel kindlustab

jooksjaid ootamatuste vastu võistlustel;
pehme pinnas õpetab lõdvalt jooksma ja kõrvaldab lihas-

tevalu;

pehme pinnas ja tundmatu ümbrus sunnivad lühemale ja

efektiivsemale sammule, mis on väga kasulik pikamaa-

jooksjale.

Fartleki puudustena märgitakse:

ei võimalda treeningut pidevalt jälgida ja organisee-

rida;

jätab vähe võimalusi tööks tempo ja jooksutehnika juu-

res;

ei osuta küllaldast tähelepanu maksimaalsele kiirusele;

on küllalt aeganõudev;

vajab metsa ja pehmet pinnast.

Fartleki kasutamine ei soodusta harjutaja kiiret vormi-

tõusmist, kuid samal ajal tagab jooksjale emotsionaalse,
tervikliku ja järkjärgulise arengu.

Fartlek orienteeruja treeningus. Orienteerumasjooks on

jooks erinevate pikkustega lõikudel, kuhu

ajal jäävad tahes-tahtmata kas käigu- või seisupausid. Ligi-

kaudsel orienteerumisel KP-de vahel on lõikude pikkusteks

600-1500 m, täpsel orienteerumisel vahetult enne KP-d on lõi

gu pikkusteks vaid 50-300 m. Selline liikumine võistlustel
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eeldab kindlasti analoogilist liikumist ka treeninguil.

Fartlek ongi selliseks sobivaks vahendiks, mis aitab

hästi kohaneda tempo kiirete muutustega ja täiskäigul läbi-

tavate lõikude varieerimisega. Võistlustaktika õppimisel
on just õige aeg endale selgeks teha, kus neid võtteid kasu-

tada. Fartlek peaks orienteerujaile sobima kahe eesmärgi

saavutamiseks:

üldfüüsilise ettevalmistuse tõstmine (kasutame etteval-

mistusperioodil);
spetsiifiliste orienteerujalike jooksuomaduste ja või-

mete kasvatamine (võistlusperioodil).

Eriti kasulik on fartlek aga kevadise ja suvise kõrg-
perioodi vahel. Treening pikemas ulatuses ja aeglasemas

tempos mõjub soodustavalt põhitaseme säilitamisele. Lühe-

mad ja teravamad, kiiremas tempos joostud fartlektreeningud
aitavad aga meid võistlusvärsked hoida, ei lase "sammalt

selga" kasvada.

Isiklikest kogemustest võin mainida, et esimesed kokku-

puuted fartlekiga pärinevad 1962.a. talvest, seisin di-

lemma ees, mida pikamaajooksjate treeningust orienteeruja

omasse üle võtta. Juba esimeste treeningute järel tundus

fartlek kuidagi kodune, ühe sõnaga - sobis hästi. Tempo

vaheldused erinevatel lõigu pikkustel, metsamiljöö - kõik

see oli kord juba tunnetatud ning omane. Treeningul seda

uuesti tajuda pakkus rõõmu ja suurt rahuldust. 1963 a. su-

vel aga taipasin fartleki abil võistlusvormi saavuta-,

lasi katsetasin fartleki ühendamist kaardilugemise, mälu

treeningu ja asimuutjooksuga. Tagajärjed paranesid tundu-

valt.

Muidugi polnud fartleki kasutamine imerohuks .uisjala-

maid edasi viis. Endiselt jooksin ka pikemaid krosse ja

käisin staadionil kiirust harjutamas. Ühtlasi intenstivis-

tasin tunduvalt ka kaardi ja mälu treeningut. Fart _ek oli

minu arvates loomulikuks sidemeks, mis võimaldas tehnilisi

oskusi siduda füüsilise ettevalmistusega.

Ka läti orienteerujad kasutavad treeningul meelsasti
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fartlekki. Nende enam kasutatud fartlekivariant

mine:

järg-

1. 1000 m 5 minutiga;

2. 200 m 30 sekundiga;
3. 2 min. kerget jooksu;

4. 400 m 90 sekundiga;
5. 2 min. kerget jooksu;

6. 800 m 3 minutiga;
7. 3 min. kerget jooksu;

8. 100 m täiskiirusega.

Kogu seeriat korratakse 2-3 korda. Naistele on ajad

25% võrra suuremad. Edasijõudnud mehed lühendavad puhke-

aegu pingutuste vahel ning suurendavad seeriate arvu.

R. Abols jõudis heas vormis olles 8 seeriani.

Fartleki kasutamine tehniliste ja taktikaliste elemen-

tide õppimisel. Kui orienteeruja on rahuldavalt omandanud

tehniliste ja taktikaliste võtete raudvara, siis peaks ole-

ma fartlek üheks vahendiks vilumuse astme kontrollimisel.

Võistlustel tekib tuhandeid võimalusi oma oskuste nii- või

teistsuguseks rakendamiseks. Et siis olukorra ja tihti ka

iseenda peremeheks jääda, tuleb selliste asjadega juba va-

rem kokku puutuda. Treeningu käigus samme lugedes, asi-

muutliikumist harjutades, maastikku ainult "kaardimälu"

abil läbides iuleks alati ka tempot ja lõikude pikkust muu-

ta - nii ligineme märkamatult fartleki põhinõuetele ja tree-

ningutund ise möödub otsekui mängeldes. Ühtlasi aga valmis-

tume paremini võistlusteks. Oskuste ja vilumuste edasine

tõus võimaldab meil üle minna tugevama tempo kasutamisele

tehnikatreeningus ja kogu olukord hakkab üha lähenema võist

lusmiljööle.

Eraldi tuleb aga toonitada seda, et võistleja ei või

kiiremini joosta, kui "pea kannab", ja seepärast peaks iga

orienteeruja juba treeningu käigus püüdma selgusele jõuda,

kus on piir, mida ta ületada ei tohi. 0. Kärner ütleb küll,

et orienteerumisvead ei tule kiirest jooksust, vaid kiirus-
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tamisest kaardilugemisel. Kuid pikaajaline praktika on näi-

danud, et vaid väga vähesed kogenud orienteerujatest teavad

selgesti, kus neil lõpeb kiire jooks koos kiirustamisega

kaardilugemisel.

Erilist tähelepanu tuleb pöörata kaardilugemisele ja

kauguse hindamisele vahelduva tempo korral ja lühietappidel

enne KP-d - nende eakast* põhjalik valdamine on võtmeks võist-

lustulemuste parandamisel. Nii tulebki tehnikatreeningu

käigus väga hoolega jälgida seda tempo piiri* mida antud mo-

mendiks omandatud vilumustega ületada ei tohi. Ka siin leia-

me fartlekist enesele hea abimehe.

Ohtlase tempoga liikudes on võistlejal kerge säilitada

kontrolli oma tegude üle rajal. Kuid tihti nõuab võistlus-

taktika kiireid spurce või pikemaid tugevama tempoga joos-

tud lõike. Et vastase asemel mitte ise segadusse sattuda

ja "orbiidile" minna, selleks on vaja osata orienteeruda ka

"lõhutud" jooksurütmi korral. Sobivamaks kasutamisvõima-

luseks tuleb pidada treeninguvõistlusi, harjutusvahendiks

aga fartlekki.

Lõpuks veel paar sõna fartleki kasutamisest treeningus.
Kui kasutame fartlekki ettevalmistustreeningus, tuleb silmas

pidada, et mitte iga jooks metsas vahelduvas tempos ei ole

fartlek. Nimelt väidab ameerika jooksuspetsialist Fred Wilt,

et sportlasel on kalduvus joosta tuletut sörki koos kiiren-

dustega, kusjuures jäetakse ära nii vajalikud pikad lõigud

(800-2000 m) tugevas tempos. Fartlek peab sisaldama arvu-

tuid kombinatsioone lõikude pikkuses ja läbimise tempos,

alles siis muutub ta efektiivseks treeninguvahendiks.

Kokkuvõtteks. Põhiperioodil fartlekki kasutades tuleb

silmas pidada, et treeninguaeg oleks lühem kui talvel, tempo

aga märksa kiirem. Kui kasutame fartlekki tehnika ja takti-

ka õppimisel, siis tuleks jälgida, et õppus ei kujuneks sihi-

tuks rabelemiseks, et harjutaja jõuaks ikka õpitavad elemen-

did omandada ja kinnistada. Fartlek pole ainus orienteeru-

jaile sobiv, küll aga üks otstarbekamaid ning palju vahel-

dust pakkuv treeningu vorm.
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MIKS ORIENTEERUJA EKSIB.

Joonisel on esitatud eesti meesorienteerujate liikumis-

teid Leningrad-Eesti NSV matškohtumiselt 1963.a. Olgugi et

seal startisid tolleaegsed eesti parimad, leidub kaardil

üsna seletamatuid tee valikuid. Millest need tekkisid?

Sadade võistlusstartide analüüs lubab orienteerumisviga—-
de ja ajakaotuste põhjusi jagada objektiivseteks ja subjek-

tiivseteks. Objektiivsetest teguritest on olulisemad järg-
mised:
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1. Halb võistluskaart. Kaart on halvasti joonestatud või

halvasti paljundatud; kaart on vananenud (rajameister pole

ka olulisi muutusi maastikul kaardile kandnud); kaart on

liialt üldistatud (puuduvad mikroreljeefi detailid, kontuu-

rid on ümardunud jm.). Mida halvem on spordivahend, antud

juhul võistluskaart, seda raskem on häid tulemusi saada.

2. Raja vead. KP asukoht on osakamatult valitud või vales-

ti kaardistatud; KP ümbruses ei vasta kaart maastikule;
KP tähis on peidetud või näha ainult ühest suunast; KP num-

ber maastikul erineb KP numbrist kaardil. Raja vead toovad

tulemusse suure juhuslikkuse, mis-on vastuolus spordivõist-

luste korraldamise põhinõuetega.

Olenevalt rajameistri kvalifikatsioonist, "käekirjast"

ja raja valmistamise kestusest esinevad neist vigadest ra-

jal kas üksikud või mitu. Raja vigade vältimiseks tuleb

asustada kaarte, kasutada

inspekteerimist ning kontrolljooksjate abi.

Valdav osa ajakaotustest on tingitud siiski subjektiiv-

setest põhjustest. Needki jaotuvad kaheks põhirühmaks:

tehnilisteks ja psühholoogilis -taktikalisteks.

Tehnilised vead tekivad siis, kui orienteeruja ei tun-

ne vajalikke tehnikavõtteid, või siis, kui vajalik võte soo-

ritatakse ebatäpselt või jäetakse hoopis sooritamata. Teh-

niliste ajakaotuste põhjusi:

puudulik varustus (kompass või taskulamp on korrast

ära, unustati rajale kaasa võtta pliiats või plansett,

jalatsid või riietus vajavad jooksu ajal korrastamist

jm.);

kaotatakse kontrollkaart, sest ei kasutatud kleeperiba

abi või kinnist taskut*
ei tunta kõiki kaardimärke või loetakse neid ebatäp-

selt, isegi valesti*
ei vallata asimuutliikumist ning ei osata vedeliku-

kompassi jooksul kasutada (seda hoitakse lõdvalt ee;

puusavöö kõrgusel);
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suuna hoidmisel loodetakse ainult suunatajule, igno-

reerides kompassi ja päikese abi;
unustatakse kaardi vaatamisel see orienteerimata (sel-
lest tulevad 90 ja 180* vead);
ei osata kaugusi mööta ei sammude lugemise, silmamöö-

du ega aja arvestamisega;

kauguste määramisel kaardil ei kasutata joonlauda;

ei kuulata või loeta tähelepanelikult rajameistri in-

formatsiooni ega kasutata teisi informatsiooni kogu-

mise lubatud viise;
raja märkimisel unustatakse mõni EP märkimata või mär-

gitakse ebatäpselt;
hilinetakse starti, kaotatakse tähistatud rada;

KF-sse minnakse ilma eelnevalt täpselt kaarti lugema-

ta ning eksitakse.

Nagu selgub, on enamiku tehniliste vigade tekkepõhjused
elementaarse ja tehnika pideva õppimise ning iseseisva

analüüsiga kõrvaldatavad.

Kahjuks ei ole sportlase, eriti aga orienteeruja tu-

lemused alati kooskõlas tema tehnilise ja füüsilise ette-

valmistusega. Tihti ei parane tulemused proportsionaal-

selt treeningu mahuga. Esineb rida hea ettevalmistusega

orienteerujaid, kes vähem olulistel võistlustel näitavad

kõrgeid tulemusi. Ent vastutusrikastel võistlustel esine-

vad nad märksa alla oma võimete. Samas suudavad mitmed

noored ja vähekogenud võistlejad suurtel võistlustel sil-

ma paista. Ilmselt oleneb orienteeruja tulemus väga palju

tema taktikalisest meisterlikkusest ja psühholoogilisest

seisundist.

Orienteeruja taktika all mõeldakse võistleja oskust

valida ning rakendada raja läbimisel sobivaid tehnilisi

võtteid. Toome näiteid.

Hästi treeninud võistleja pääses suurvõistlustele.

Ta läks võitma, seades plaaniks nii kiiresti joosta, kui

suudab. Koos kiire jooksuga hakkas ta ka kaarti kiirusta-

des lugema, eksis ja kaotas võitjale pool tundi. See
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võistleja ei tundnud oma võimeid, tegi juba stardis väära

plaani ja kaotas seaduspäraselt.

Teine näide. Võistleja jõudis arvatavasse KP piirkon-

da. Tähist polnud. Olles kindel tuleku õigsuses, jäi ta

ühte paika kauaks otsima. Poole tunni pärast taipas ta

analüüsida tee valikut alates eelmisest Ilmnes, et

ta eksis ühe teeharu võrra. Kinnisidee, mõttekäigu pain-

dumatus takistas teda varem tee valikut kontrollimest.

Väga palju taktikavigu tekib kokkupuudetest kaasvõist-

lejatega. Need sünnitavad ootamatu psühholoogilise situat-

siooni, kus võistleja ei oska enam sobivat tegevusplaani
leida. Seepärast on otstarbekas taktikalistest ja psühho-

loogilistest teguritest alguse saanud vigu vaadelda koos.

Püüame neid grupeerida.

1. Võistleja ei koosta (või ei oska koostada) stardi

eel endale sobivat tegevusplaani. Oma võimete tundmaõppi-
miseks ning sobiva võistlusmaneeri leidmiseks on vaja pal-

ju treeningu- ning pärisvõistlusi.

2. Ei keskenduta stardi eel. On tähelepanuväärne, et

heas vormis olevad orienteerujad tunnetavad täpselt oma

võimeid ning keskenduvad valitud plaani täitmisele.

3. Võistleja ei suuda vajalikul määral juhtida oma tä-

helepanu. Orienteerumistegevus koosneb üheaegsest informat-

siooni vastuvõtmisest kaardilt, maastikult ja kaasvõistle-

jate liikumisest, selle pidevast töötlemisest, põhjendatud

otsuste vastuvõtmisest ning nende paindlikust realiseerimi-

sest. Seetõttu peab orienteeruja suure keskendumise juures

suutma meisterlikult tähelepanu juhtida erinevate ülesannete

täitmisele. Klassikaliseks mõttekäigu paindumatuse näiteks

on KP kestev otsimine paigast, kus teda pole. Kinnisideed

on rajal võistleja suurimaks vaenlaseks.

4. Kokkupuuted kaasvõistlejatega on eriti saatuslikud

temperamentsetele orienteerujatele. Kokkupuudetel tekkiva-

test tüüpvigadest on iseloomulikumad!

massipsühhoos (minnakse pimesi, maastikku ja kaarti

seostamata, teistele järele);
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iseseisva otsustusvõime kadu teistega kohtumisel, kui

allutakse võõrale, ebasobivale plaanile;

kohtumine sõbraga ja järgnev koostöö, kus üks loodab

ühele ja teine teisele, kaob keskendatus ja eksitakse

lihtsas olukorraski*

konkurent jõudis järele (kinnipüütu lisab kiirust,

loeb kaarti lünklikult ja eksib)-

jõuti konkurendile järele ning püütakse iga hinna eest

kohe möödagi minna (tuhinas aga eksitakse);

tarbetud pettemanöövrid jälitajast vabanemiseks. Jä-

litajale tehtagu suusõnaline hoiatus ning teatatagu

jälitamisest kohtunikele.

5. Madal võistlusmoraal võib juba tühise vea järel

viia käegalöömisele. Enamasti pole ükski võistleja eksima-

ning võidab see, kes end paremini vaos hoiab ning fini—-

sijooneni mehiselt võistleb.

Vigadest hoidumiseks ning edu saavutamiseks on orien-

teerumises vajalik:
arendada kiire kaardilugemine ja hea kaardimälu. Sel-

leks on vaja iga päev pühendada kaartide lugemisele

10-15 minutit. Eriti sobivad kiire kaardilugemise har-

jutamiseks ühisstardiga (treeningu) võistlused;

pärast võistlusi analüüsida oma ja edukamate võistle-

jate liikumisteid. Sellest selguvad tee valiku print-

siibid erinevatel maastiku osadel ning erinevates tin-

gimustes;

pidevalt täiustada asimuutliikumist, õppides suuna

hoidmisel kasutama nii kompassi, päikest (kuud ja täh-

ti) kui kaugeid maastikuobjekte;

kujundada treeningutel harjumuseks kauguste määramine

sammude abil;
koostada võistluste eel kindel tegevusplaan ja kesken

duda selle täitmisele;

rajal tegevust pidevalt kontrollida, et hoiduda mõtte-

lünkadest ja põhjendamatutest otsustest.
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VÄRVINÄGEMISE JÕUTUSTEST ORIENTEERUJAID.

R. Mürk*

Juhendajad: med. kand. 9. Reintam ja A. Kivistik.

Orienteerumispraktikas esineb juhtumeid, kus võistle-

ja möödub isegi 3-5 m kauguselt kontrollpunkti tähisest

seda märkamata. Seda kinnitavad nii KP kohtunikud kui

võistlejad hiljem ise. Kui KP taga pole tõkkeorientiiri,
kulub eksimisringi peale mitmeid minuteid.

Neid olukordi on püütud seletada mitmeti. Oheks põh-

juseks on peetud väsimusest tekkivaid värvuste nägemise

muutusi, mistõttu osa vajalikust informatsioonist jääb vas-

tu võtmata. Asja uu uidatapole selge, kas KP tähis jäi mär-

kamata hooletusest või halvenenud nägemisvõimest.
Silma funktsionaalsetest näitajatest on orienteerujale

kõige olulisemad nägemisteravus ning tsentraalne ja perifeer-

ne nägemine. Tsentraalne värvinägemine iseloomustab värvus-

te eristamise võimet, millest tähtsal kohal on värvuste eris-

tamise lävi ja kiirus. Perifeerne värvinägemine iseloomus-

tab nägemisvälja ulatust, kui silma vaade on fikseeritud.

Värvinägemisalaseid uuringuid on teostatud mitmetel

spordialadel. Teadaolevaid andmeid orienteerujate nägemise
uurimise kohta seni ei ole. Meie uuringu eesmärgiks oli

selgitada, kas orienteerujail esineb värvmägemise häireid

ja millised võivad olla võistlusolukorraga seotud värvinäge-

mise muutused.

Uuritavatexs olid peamiselt Eesti orienteerumiskoonduse

liikmed. Uuringuid teostati matskohtumisel Eesti-Läti

(1966), Eesti-Leningrad (1967) ja Tartu hooaja lõpovõistlus-

tel (1966). Mõõtmisi teostati enne ja pärast
Tsentraalset värvinägemist määrati Rabkini värvitahvlite

abil ja nägemisvälja ulatust perimeetriga. Võistluskuormuse

iseloomustamiseks uuriti ka mõningaid südame-vcrerir.ge näi-

tajaid ning määrati dünamomeetriga jalgade sirutajate li

haste jõudu.
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Uuringu algul oletati, et võistlus Aegse füüsilise ja

psüühilise pingutuse mõjul halveneb orienteerujal värvide

eristamine ning aheneb nägemisväli, mis on üheks KP-st mööda,

jooksu põhjuseks.

Tsentraalse värvinägemise uuringud ei kinnitanud ole-

tusi. Need näitasid, et pärast võistlust oli orienteeru-

jail tõusnud punase värvi eristamise kiirus ja eristamis-

lävi. Teiste värvide osas muutusi ei täheldatud. Katkes-

tanutel ei täheldatud märgatavaid muutusi ühegi värvi osas.

Perifeerset nägemist uuriti piiratud aja tõttu neljas

suunas - külgedele ning üles-alla. Mõõdeti valge, punase,

rohelise ja sinise värvi nägemisvälja. Nende suuruste võrd-

lemisel ilmnes, et kõige suurem oli valge nägemisväli. Pu-

nase ja sinise värvi nägemisväli oli tunduvalt väiksem. Ro-

helise värvi nägemisväli oli eelmistest veel veidi vähem.

See ühtib ka teiste autorite väidetega, et sportlastel on

rohelise värvi nägemisväli suhteliselt suurem.

Kõrvutades võistluste eel saadud andmeid pärast võist-

lust saadutega, ilmnes nägemisvälja vähenemise tendents.

Erandiks oli punase värvi nägemisväli, mis märgatavalt suu-

renes. Kümnel meesorienteerujal tehtud nelja värvi nägemis-
välja uuringud võistluste kestel on kokku võetud järgnevas

tabelis:

Meesorienteerujate nägemisvälja keskmisi muutusi 4 vär-

vi osas kajastab graafiliselt joonis 2. Pideva joonega on

antud nägemisvälja ulatus enne starti, kriipsjoonega pärast

võistlust. Üksikute orienteerujate nägemisvälja muutused on

toodud joonisel 3.

Kuna sportlaste nägemisvälja absoluutne ulatus seoses

füüsilise pingutusega ahenes, võib see olla üheks KP tähi-
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sest möödajooksu põhjuseks. Sellise olukorra võimalust

selgitab joonis 4, kus pidev joon tähistab nägemisvälja

laiust enne, katkendjoon pärast pingutust. Nagu skeemist

näha, jääb tähis antud asendis väsinud võistleja vaate-

väljast välja.

Tundub, et punase värvi nägemisvälja ulatuse parane-

mist võistluse käigus võib seletada kutsealase keskendumi-

sega, mida füsioloogiliselt võiks seletada dominandi

printsiibiga. Teisest küljest aitab tähist metsa alt näha

ka erk valge ja punase värvi kontrast. Alati, kui raja-

meister kasutab pleekunud KP tähiseid, põhjustab see arvu-

kaid EP-dest möödajookse. Sel põhjusel tuleks kõigil amet-

likel võistlustel kasutada hästi erksa värvikontrastiga

tähiseid.

xxx x x

KOOSTAJALT. Mitmetel eesti parematel orienteerujatel
esineb kaasasündinud nägemishäireid. Näiteks ei suutnud

Joon. 2.
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Joon. 3- Meesorienteerujate nägemisvälja muutused Eesti-

Leningrad matškohtumisel 1967.a.

H.K., R.T. ja M.K. eristada kõi-

ki punaseid värvitoone rohelis- pärast pingut. 102°

test. Koostaja poolt korralda- /

tud uuringutel Rabkini tabelite \ /

abil (tabelid värvinägemishäi- enne

rete selgitamiseks) süvenesid

uuritavate pingutuse mõjul pu-

naste ja roheliste toonide

eristamise häired veelgi. Hu-
Joon. 4.
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vitaval kombel aga avardus H.K.-1 pingutuse toimel tunduvalt

rohelise värvi nägemisväli. See on vastand normaalse näge-

misega orienteerujate juures ilmnenud muutustele - nendel

värvide eristamine ei halvenenud, kuid peale punase ahenes

teiste värvide nägemisväli. H.K., R.T. jt. juures ilmnenud

fakte on vaja uurida ka edaspidi, et selgitada nähtuse esine-

missagedus, ulatus ning dünaamika.

Oma seletuse kohaselt näevad värvinägemishäiretega

orienteerujad KP tähise punast osa halli või rohelisena.

Neil aitavat tähist märgata valge ja halli tooni kontrast.

See rõhutab veelkordselt, et juhuslikkuse ärahoidmiseks

(seda eriti nägemishäiretega orienteerujate juures) olgu

tähis normaalse suuruse, kuju ning erksa värvikontrastiga
(erepunane säravvalgel taustal).
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10 KULDSET JUHIST 0&-ORIENTEERUJÄLE.

(Tõlge.)

öösel võistlema minnes kontrolli hoolsalt varustuse,

eriti lambi ja patarei korrasolekut. Võta alati kaasa

tagavarapirn ja -patarei.

1.

2. Asimuudi järgi joostes vaata küllalt sageli kompassi,
sest öösel muutub suund kergemini kui päeval. Suunda

aitavad hoida kauged orientiirid nagu kun ja tähed,
üksikud metsakontuurid jm.

Vali niisugune rada, kus on vähem metsa ja enam valgust.

Nii näed rohkem maastikuvorme ja saad kiiremini joosta.

3.

4. Ole eriti hoolas KP-le lähenemisel, sest vigadele kulu-

tatud aeg on öösel poole suurem kui päeval. Iga täis-

tabamus viib võidule lähemale.

5. Jalgradade kasutamisega ole öösel eriti ettevaatlik.

Teid ja radu mööda on jooksmine küll kiire, kuid ääre-

tult reetlik kaardile kandmata teeharude tõttu.

6. Kui rajal on 2 sarnast orientiiri, ole ettevaatlik ja
täpsusta alati oma tegelik asukoht.

7. Ole ettevaatlik ka kaasvõistlejate suhtes. Kaasvõistle-

ja võib olla "rebane" ja sind ära eksitada. Ta võib ka

ise olla eksinud ja loodab just sinu abil teed leida.

8. Suuna valgus Õigesti - 4-5 m ette - siis näed paremini

joosta.

9. Riietu soojalt, sest pole mõtet külmetada. Põlvikud ja

põlvpüksid aitavad jalgu hoida kriimustuste ja vigastus-

te eest. Kuigi vile võib tunduda ülearusena, võta ta

siiski kaasa.

10. Udus pead olema eriti hoolas, sest seal ei näe sa õieti

midagi ning pead iga sammu korralikult välja mõõtma.
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VÕISTLUSKAARTIDEST JA -ALADEST

ERI MAADE 'IDEST.

A. Kivistik, H. Mardist e, T. Raid.

Soome orienteerumiskaardid.

Soomes kasutatakse orienteerumisvõistlustel nii ühe-

kui mitmevärvilist trükitud topograafilisi kaarte mõõdus

1:20 000, 1:25 000 ja 1:30 000. Viimasel ajal on üle min-

dud rahvusvahelisele orienteerumiskaardi mõõtkavale

1:25 000. Neil kaartidel puuduvad geograafilised koordi-

naadid, kuid on peale kantud magnetmeridiaani järgi orien-

teeritud kilomeetriruudustik. Kaartidel kasutatakse järg-

misi värve: kollane - põllud, sinine - vetevõrk, pruun -

reljeef, punane - magistraalteed ja piirid, must - muud

tingmärgid. Metsad ja heinamaad on jäetud värvimata.

Soome orienteerumiskaartide tingmärkidest ühtivad meil ka-

sutatavate tähtsamate tingmärkidega järgmised: heinamaa,

raiesmik, põlenud mets, liivik, horisontaalid, teetamm ja

-süvend, triangulatsioonitorn, kõlvikupiir (v.a. põllu-

piir).

Järgnevalt olulisemad Soome tingmärgid:

/\ männimets -n-* paljad kaljud

A kuusemets -EZ. suur kivi

o lehtmets * tehased või
teised kapitaal

A oO Q põõsastik või hooned
AA

noor mets
CJ "o taluhooned

metsasiht üle
10 m lai kabel

metsasiht alla A mälestussammas
10 m lai

$ $
tuuleveski

üksikud suured

puud vaatetorn
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aoostunud maa muistis

loodusmäles-
tusmärk

X

auto või trak-
tori talitee

2-5 m laiust

oja või kraavi
tähistab peen
must ja selle-
le trükitud

paksem sinine

joon. Põllu

piir on tähis-
tatud pideva
musta murdjoo-
nega

EsLmeste MM-võistluste kaardid
.

Soome orienteerumisliidu poolt väljaantud esimeste

MM-võistluste kaardid olid valmistatud rahvusvaheliste

orienteerumiskaartide nõuete kohaselt. Näidiskaardid saa-

deti osavõtvatele maadele välja 2 kuud enne võistlusi, sa-

muti oli neil maadel õigus Soome maastikel eelnevaid tree-

ningulaagreid korraldada. Vahetult enne võistlusi oli osa-

võtjail võimalus harjutada MM-võistluste tingimustele sarna-

neval näidisrajal.

MM-kaardi tehnilised andmed:

Kaardi mõõtkava - 1?25 000.

Reljeefi lõikepindade vahe 5 m.

Kaardile olid kantud magnetmerdidiaanisuunalised püst-
jooned 1 km tagant.

a - kergesti
läbit.soo

b - raskesti

läbit.soo
c - läbipääs-

matu soo

järsak üle ja
alla 2 m

(pruun - loo-

duslik, must
- tehisjärsak)

ühe rööpmepaa-
riga raudtee

kahe rööpme-
paariga raud-
tee

3 7 i
elektriliin

V <L.T alajaamaga

— telefoniliin
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Kaardimärkidena kasutati soome topograafilisi leppe-

märke.

Värvid:

pruun - kõrgusjooned ja looduslikud järsakud;
sinine - vetevõrk (ka sood);
kollane - põllud;
must - teed, sihid, ehitised, kaljud, kivid ja muud

tingmärgid. Metsa ei värvitud (jäi valgeks).

Rootsis kasutatakse topograafilisi
kaarte mõõdus 1:25 000. Erinevalt Soome kaartidest on

Rootsi omadel metsad roheliseks värvitud ja põllud jäetud
valgeks. Kaartidel on meridiaanisuunaline kilomeetrivõrk.

Tähtsamad tingmärgid (mis ei ühti meil kasutatavatega):
H)—f—t- raudtee :: varemed

t
—— —

— talitee [—j elumaja ja muud
hooned

kõrgepingel!in
* onn

maavalduse piir

r r sipelgapesa
c 1 E- suusatostuk

* miilimisköht
j. piiri käänakud

(kogu piir pole t? saht
kaardile kantud)

kivimurd

X

Teiste MM-võistluste kaardid.

Kompromissina rahvusvaheliste ja rootsi kaardimärkide

süsteemis kasutati järgmisi leppemärke:
Metsased alad - värvimata (valged). Kultuurmaad (põl-

lud, heinamaad) — kollased. Sööt ja võsastuv heinamaa —

kollane diagonaaltriibutus. Läbipääsmatu mets ja võsa —

tihe hall ruudustik. Märg soo — sinine horisontaalviirutus.
Raba - pruun horisontaalviirutus.
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* kivine ala

üksik suur kivi (must täpp)
* mõõtkavas mitteväljenduv mäetipp (pruun täpp)

rrm f-rn kaljuastang või sein kõrgusega üle 3 m.

Taani kaardid 1 õhjamaade võistlustel.

Mets - värvimata. Põllud - kollased.

O küngas

lohk

Kollase, punase või musta kaldviirutusega
on märgitud erinevad kultuurmaa alad (heina-

ZxZ/Z maad, aiad, istandused jm.).

Sinise, pruuni või musta põikiviirutusega on

antud maaalad alad (soo - sinine, raba -

=- pruun, läbimatu soo või raba - must).

kaardijaotuapunkt, KP-d on märgitud tähtedega.

Šeitsi kaardid 1964.a. BM-võistlustel.

Mets - roheline. Muud kõlvikud - valge.

küngas

lohk

lubjakivipaljandid
Kaartidel leidusid nimed, kõrgusarvud ja kilo-

meetrivõrk.

Norra orienteerumiskaardid.

Kaardimõõduks on enamasti 1:20 000, sest mõõtkava

1:25 000 korral oleks reljeef raskesti loetav. Mets jäetak-

se valgeks.

Sinise, pruuni või musta põikiviirutusega on

antud madalad alad (soo - sinine, raba —

pruun, läbimatu soo või raba - must).

Orienteerumiskaartidele püütakse kanda pisimadki lombid

ja soolaigud, mis looduses on selgesti eristatavad. Kontroll-

punkte märgitakse tähtedega.



jäänukkalju /K üksikud metsa-
lt

n.
salud (mõõtka-
vata)
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Nõukogude Liidu kaartidest.

1963.a. muudeti osaliselt NSV Liidu topograafiliste
kaartide leppemärke. Orienteerumise seisukohalt on oluli-

semad järgmised muutused:

1963.a. tingmärk 1959.a. tingmärk

-r t — — —

-tt— t!

' t

-4-

6

A

ühe röõpmepaariga raud-

tee

kahe

ühe -
"

- elekt-

rlraudtee

ehitatav raudtee

ülesvõetud raudteetamm

kitsarööpmeline raudtee

ehitatav kitsarööpmeli-
ne raudtee

kilomeetripost

metsasiht 20 m ja laiem
kaardil 1:25 000

——
— — —

teised sihid (4-sihi
laius m-tes)

korstnaga vabrik või

tehas

läbipääsmatu (a) ja ras-

kesti läbitav (b) soo

(sinise värviga)

Järgnevalt esitame vähem tuntud tingmärke, mille tund-

mine on orienteerujale hädavajalik:

rp
kalmistu (1-mõ3t- #OOOO kitsad metsari-

Ikavas, 2-mõõtkavatu) bad

o karjakoppel väikesed metsa-

laigud (mõõtka-
vata)

Oo

E] mesila
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Cc karstilehtrid slksiksilmapais-
tev puu (orien-
tiir)

3
talitee

üksik puu (ei ole

orientiir)
puitkattega
tee

(mi puudega täide-
tud teeosa

<3 istutatud mets

põõsastik (üksi-
kute põõsate pu-
hul alus valge,
lausalise põõsas-
tiku puhul hele-

roheline)

tammid, kunst-
likud vallid

(koos kõrguse-
ga)

b*

2 2 2 g o puuviljaaed
~ . .

põõsastiku tüüp
** * I marjaaed

0.0.0.0 hekk

Mate värvitakse roheliseks, kusjuures on ära

märgitud metsatüüp, puude kõrgus, diameeter ja

kaugus üksteisest. Kääbusmets värvitakse hele-

roheliseks.
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Joon. 7. Näide Bulgaaria orien- Joon. 8. Näide Saksa DV ja
teeruniskaardist. Tšehhi orienteerumiskaardist.
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UUS VÕISTLUSALA.

A. Kivistik.

1966. aastal hakkas Nõukogude Liidus levima uus märke-

suusatamise vopt - teatevõistlus. Eelkatse tehti 1965.a.

Sverdlovskis Euroopa-Aasia võistlustel, kus harilik märkm-

suusatamine oli kavas nii individuaal- kui teatealana.

Katse ebaõnnestus: võistluse käigust puudus operatiivne üle-

vaade ning esimesena lõpetanud võistkond võis suure karis-

tusaja tõttu jääda koguni viimaseks. Aasta hiljem pakkusid

Leningradi rajameistrid 15 linna matskohtumisel uut märke-

suusatamise alaliiki. Idee laenati teatelaskesuusatamisest,

kus tabamata jäänud õhupallide kompensatsiooniks peab võist-

leja lisaks põhirajale läbima karistusringe (ä 200 m).

Meeste rajal oli

kolm vahetust a 10 km

ja neli KP-d.

Näilise erinevuse loo-

miseks olid esimese

vahetuse rajal L -d IA,

2,3, ja 4, järgmistel

aga 1,2,3 ja 4

Põhilised uuendused tehti

tulemuste arvestamises:

loobuti traditsioonilis-

test karistusminutitest

ja EP-de kaardistamis-

vead arvestati karistus-

ringideks ä 1 km. Võist-

luse tehniline korraldus

oli järgmine.

Stardis (esimesele
vahetusele anti ühis-

start) sai võistleja ta-

Joon. 9*

valise orienteerumiskaardi. Läbinud rajal esimese ja teise

KP, jõudis ta märkimispunkti (edaspidi MP). Seal sai ta
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kohtunikult uue, tagant ajalehega ülekleebitud märkimiskaar-

di. Teinud kaardisse esimese ja teise KP arvatavasse kohta

nõelatorked, ulatas võistleja kaardi kohtunikule tagasi.
Viimane eemaldas kaardi tagaküljelt ajalehe ning nüüd selgus,
mitu karistusringi tuli võistlejal läbida. Nimelt oli mär-

kimiskaardi tagaküljele iga KP kohta joonestatud 2 ringi
diameetriga 5 ja 10 mm (KP asukoht täpselt tsentris). "Ta-

bamus" sisemisse ringi andis 0, välimisse ringi 1 ja mööda-

torge 2 karistusringi (kolmanda ja neljanda KP asukoht tuli

kaardile kanda vastavas KP-s). Jooni-

sel 10 on näidatud märkimiskaardi taga-,
külg: sellel võistlejal tuli läbida

I+o+o+2 = 3 karistusringi, s.o. 3 li-

sakilomeetrit. (Karistusringid on

joonistel 9 ja 11 antud pidava tugeva

joonega)

Rakendatud võtted meeldisid

võistlejaile väga: võrreldes tavalise

märkesuusatamisega tõusis sõidukiirus ja finisisse jõudsid
võistlejad tegelikus paremusjärjestuses. Ala puuduseks oli

suur koht;unikutöömaht: kaks lisakohtunikku igas MP-s ja
lisaks põhirajale tuli valmistada veel karistusringide ra-

jad. Stardipaigal viibijad ei saanud kaasa elada ülipõne-
vale märkimismomendile ning karistusringide sõitmisele.

1967. aastal korraldati Eestiski mitmeid teatevõistlus!

märkesuusatamises. Tänu sportlikule põnevusele sai uus ala

ka meil otsekohe populaarseks. Lihtsustus ka kohtunikutöö.

Käärikul peetud võistlustel olid rajad valmistatud näiteks

järgmiselt.

Esimese vahetuse rajal olid esimene ja kolmas KP. Esi-
mese vahetuse sõitjate järel väljunud rajameister paigutas
teisele vahetusele välja teise ja neljanda KP. Teise va-

hetuse möödumisel paigutas rajameister ümber "pöörangu"
(p) ning kolmas vahetus läbis teise ja viienda KP. Sellega
välditi informatsiooni edasiandmise oht. Rajal kasutati
ainult üht MP-d, mis asus 100 m enne finisit ja oli sealt

hästi näha.
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Tallinnaskorraldatud võistluste radadel oli viis KP-d.

Ka seal asus üksainus KP vahetult finiši ees. Uudiseks oli,

et iga KP kohta oli kaardi tagaküljel 3 ringi (D = 4, 8 ja

20 mm). Karistusring maastikul oli 700 m pikkune .

Et torke täpsuse hindamise

läks võistlusaja hulka, tekkis tu-

lemusse juhuslikkust (hindamiseks

kuluv aeg oli erinev, lisaks eksis

kohtunik vahel ringide määramisel).

Lätlased proovisid kasutada läbi-

paistvat - ka see

ei parandanud oluliselt asja. Ees-

ti kohtunikud toid sisse kohustus-

liku lisaringi, nn. auringi sõit-

mise. See näib asja lahendavat,
sest lisaringi sõitmise ajal on

MP-s oleval kohtunikul küllalt ae-

ga tulemust hinnata. Lisaringiks

sobib hästi MP-s olev karistusring. Hearingilt tulija

suunatakse viivituseta kas finišisse või karistusringe

sõitma.

Niisugune märkesuusatamine on väga põnev ja rakenda-

tav 3-4 km raja ja 2 vahetuse korral isegi 45 minuti pik-

kuses koolitunnis.



45

RAJAME PAIKSEID ORHNTEERUMISRADU.

A. Kivistik

Orienteerumisalaseks väljaõppeks, samuti treeninguks

on sobiv rajada paikseid orienteerumisradu ehk orienteeru-
o

mispolügoone. Selleks sobib 10-20 km suurune vaheldusrik-

ka murdmaastiku osa, millele statsionaarselt tähistatakse

suur hulk (20-50) kontrollpunkte. Antud maa-ala kohta val-

mistatakse vastupidavast materjalist kaardid, kuhu on märgi-

tud kõikide kontrollpunktide asukohad ning eraldusnumbrid.

Ühe esimestest polügoonidest valmistasid Eestisse ViL*

jandi lähedale 1962/63. aastal Jaan Viigand ja Bhdel Põder.

Tookord tähistati 28 KP-d 20 x 20 cm suuruste värvitud

plekist tahvlitega. Hiljem valmisid selletaolised õppo-

paigad Tartu, Elva, Kääriku, K-Järve jt. keskuste juures.

Orienteerumispolügooni rajamiseks on vaja leida asula

või kooli juurde orienteerumiseks sobiv maastik. Eestis

kasutati esimeste polügoonide rajamisel KP-de tähistamiseks

värvitud plekist või vineerist tahvleid. Praktika näitas,
et selline tähistus ei sobi eriti linnade lähedale - juhus-

likud möödujad kiskusid nad maha. Polügooni pidev kontroll

ja remont on aga aeganõudvad.

Märksa kauem püsib tähis, mis on värvitud ümber mingi

jämeda puu. Valge-punane-valge ring ümber puu peaks olema

30 cm kõrgune ning asuma umbes 1,5 m kõrgusel maapinnast.

Ümber puu värvitud ring peaks paistma kõigisse suundadesse

vähemalt 15-20 meetrit. Puu koorele värvitakse ka KP num-

ber ja parool.

Polügoon "Kääriku-1964" valmistati valikorienteerumis-

raja põhimõttel: 20 KP-d väärtustega 3,6, 9 ja 12 silma

lühima linnulennulise läbimiskombinatsiooniga 16 km. Joo-

nisel 12 näeme selle polügooni üldist KP-de paigutust.

Õppusi viidi läbi nii suund- kui valikorienteerumisena.

Hiljuti sai valmis teine polügoon "Kääriku-1967", mille
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skeem kaardile kanti ainult

maapinna reljeef ning järved

(osa kaardist on joonisel 13).

Riia orienteerujad raja-

sid oma polügooni linnalähe-

dasse metsa. Orienteerumis-

kaardid on saadaval linna tu-

rismiklubis. Kaardi kirja-
nurka on märgitud stardipaika
sõitvate busside numbrid ja

rongide kellaajad (koos sõidu-

hinnaga).

Ungari polügoonide KP-d

värvitakse eriti jämedate puu-

de ümber 45" all asuvate 10 cm

laiuste puna-valgete triipude-

na. Selline kaldsuunaline tä-

histus pidavat metsas eriti

hästi silma hakkama.

Joon. 13*

Arenenud orienteerumismaades on orienteerumispolü-

goonid rajatud enamiku spordikoolide, orienteerumisklubi-

de ja -keskuste juurde. Eesti orienteerujail oli nendega

võimalik tutvuda Soomes ja Rootsis.

Uks Helsingi kasutatavamaid polügoone asub Manner-

heimi tee äärses kaljuses linnapargis. 5 suurusel

territooriumil paikneb 40 EP-d. Lõunapoolseim, neljaküm-

nes KP on vaid 100 m kaugusel olümpiastaadionist. Tree-
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ninguid või rahvavõist-

lusi sellel võib alusta-

da mitmest spordikomplek-

sist või koolist.

Soome spordikoolide

juurde, mis tavaliselt

paiknevad keset metsa mõ-

ne järve kaldal, on ena-

masti rajatud statsio-

naarsed orienteerumis-

ja suusarajad. Spordi-

koolides on sageli välja
pandud ümbruse täpne

kaart moodus 1:1000 kuni

1:10 000, kuhu on värvi-

tud eri pikkustega suusa-

rajad. Samas on müügil ka orienteerumispolügooni kaardid.

Solvalla spordikoolis, kuhu olid majutatud Jõt-võistlustest

osavõtjad, kasutati KP-de tähistamiseks plastmasstorujuppe

(d = 30 cm, h= 40 cm). Need olid traadiga kinnitatud pee-

nemate puude tüvede külge ning toetusid otse maapinnale.

Orienteerumise õppepaikade ja harjutusväljakute täht-

sust on raske üle hinnata. Kooli lähedale rajatud

polügooni saab kehalise kasvatuse õpetaja suurepäraselt ka-

sutada õppetundides ja maastikumängude puhul Õpilaste vastu-

pidavuse ja orienteerumisoskuse arendamisel. Kehalise kas-

vatuse tund maastikul on emotsionaalne ja tervislik. Kes

on läbi teinud orienteerumisoskuste algkursuse polügoonil,
võib edaspidi jõudu proovida juba võõral maastikul.

Pioneeri laagri juures asuval polügoonil

võib anda suvekuudel esialgse väljaõppe mitmesajale lapsele.

Tarvitseb vaid paaril vilunud orienteerujal rajada õppeväl-

jak, paljundada skeemkaardid ja välja õpetada mõned pionee-

rilaagri kasvatajad, kui huvitavat tegevust jätkub kogu su-

veks.

Kätte on jõudnud aeg rajada orienteerumispolügoonid
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kõigi puhkekodude, spordi- ja turismibaaside juurde, samu-

ti kõigi suuremate linnade ning asulate vahetusse lähedusse

Seejuures tuleb luua kaartskeemide ostmise või laenutamise

võimalused kas kohalikest turismiklubidest, juhtivatest

orienteerumiskollektiividest või orienteerujailt. Sellega

oleksid loodud laialdased treeninguvõimalused. Kättesaada-

vad harjutuspaigad aitaksid järsult suurendada orienteeru-

misspordi populaarsust.
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BVCISTLUS 10

A. Kivistik

Kui Tartu Riiklikus ülikoolis koostati massiliste keha-

kultuuriürituste plaani, võeti sinna ka orienteerumisvõist-

lused. Mõte oli ahvatlev, kuid seni oli kogemusi vaid paari'

saja osavõtjaga võistluste läbiviimiseks. Seekord võis tul-

la aga märksa rohkem osavõtjaid. Millist ala eelistada?

Valiti ühisstardiga valikorienteerumine. Ega massili-

seks rahvavõistluseks paremat ala polegi: erinevad võistlus-

klassid saadetakse rajale kuni 30 minuti jooksul; võistlus

lõpeb kiiresti (kuni 2,5 tunniga) ja kõige olulisem - kõik

osavõtjad, olenemata ettevalmistusest, soost ja vanusest,
saavad tagajärje. Kes soovib, pingutab rohkem, kes tervi-

selt põdur, võib piirduda paari kontrollpunkti läbimisega.
Esimesed üleülikoolilised katsed tõid kohale kokku um-

bes 500 osavõtjat. Süües kasvavat isu. Nii seisti küsimu-

kuidas korraldada valikorienteerumine 1. oktoobril

1964.

Ettevalmistused algasid reklaamist. Spordiklubi saa-

tis välja juhendid teaduskondadele, kursustele ja komsomoli-

gruppidele. Omapoolse üleskutse esitasid ülikooli ajaleht

ja kohalik raadiosaade. Kõige mõjukamalt tegutsesid orien-

teerujad ise - Aino Tuhkanen tõi välja geograafia 11, Tiiu

Luks majanduse 111 kursuse. Nii talitasid paljud, tulles

kohale kogu kursusega.

Raja planeeris valikorienteerumise spetsialist Olavi

Kärner. Seejuures arvestati: 1) kontrollpunkte olgu rohkem

kui kontrollajaga läbida jõuab; 2) KP-de asetus hajutagu
osavõtjad juba stardis eri suundadesse; 3) KP-d olgu hästi

määratavates paikades, et ei tekiks osavõtjate kuhjumisi;
4) stardi-finišipaik olgu avar, hästi leitav nii kohale saa-

bujaile kui lõpetajaile. abistasid I järgu
võistlejad Asta Tingas (nüüd Aruja) ja Ene Märtin, kes mõni
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aasta tagasi said oma orienteerumisristsed siinsamas. Kont-

rollsüsteem koostati värvipliiatsitest ning Mu-

ret*tekitas kaart. Kuidas seda paljundada? Appi võeti üli-

kooli rotaprint. Trükiti 1000 eks.

Peakohtunik Heino Tidriksaar korraldas stardi-finisi-

paiga ja sekretariaadi töõ süsteemi. 1. oktoobril kell 16

oli linnalähedase metsa servale üles seatud suur plagu
"START" ning rajatud finisikoridorid teaduskondade kau-

pa. Teine stardilinnake kerkis 100 m eemale - külla saabu-

nud koolinoortele. ;

Võistluspäeva ilm oli kaunis - üks esimesi kuldseid

sügispäevi. Oli vaikne ja õhtupäike andis veel soojagi.
Btardimomendiks oli kohale saabunuid arutu hulk. Sadade

inimeste suminast suutis üle rääkida üksnes peakohtunik,
temagi elektriruupori kaudu.

Algasid ühisstardid vanuse ja võistlusklasside kaupa.

Juba osavõtjate joonele võtmine oli tükk tõõd. Mõjukaim

oli naisteklassi start - püssipaugu järel avas ümbriku

võistluskaardiga 555 naisüliõpilast! Hätta jäädi noortega

- kaartidest tuli puudu. Nooremad saadqti rajale 2- ja

isegi 3-kMpa.
Metsas ja rabas läks mölluks. Kuigi lähemates KP-des

oli kuni 3 kohtunikku, kippus neilgi käsi kontrollkaartide

märkimisest väsima. Kõik rajad männimetsa all ja kõrges

kanarbikus täitusid saginast. Seisame ühes kontrollpunktis.

Ole põlvekõrguste mätaste tuleb hüpates kaks väikest kooli-

poissi. Peas koolimüts ja käes kaart, on nad asjalikud ning
kõiketeadvad. "No küll on ikka labane rada!" sõnab see, kes

meile parajasti kaardi ulatab. Ja näe - päris õiges suunas

lähevad nad järgmisse kontrollpunkti.
Veidi hiljem on uus jutuajamine. Saabuvad värvilistes

kampsunites tudengineiud. Poetavad meile arglikult kontroll-

kaardid ning küsivad: "Palun, kas te näitaksite, kus me prae-

gu oleme ning kuhu poole jääb finiš?" Et võistlus ei käi

meistritiitli peale, saavad nad soovitud vastused. Heitnud

meile tänuliku pilgu, kaovad nad finiši poole jäävate raba-
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mändide vahele. Mõnel on võrguga kaasas võileivad ja limo-

naadipudelgi : linnalaps esimest korda metsas jooksmas — "In*

tea, millal väsimus tuleb. Küllap üldises tuhinas jäid söö-

gid-joogid pruukimata, üks noormees, pintsak käsivarrel,
püüab tõestada, et meie EP on mitusada meetrit viltu. Pöö-

rame ta kaarti 180* ja väidame vastupidist. Noormees sol-

vub: "Aga mis tähtsust on sellel, kuidas kaart ses on?"

Võib-olla siiski 0n...

Punetav päike läheneb horisondile. Metsast tulevad vii-

mased osavõtjad. Jäid hiljaks, läksid miinustesse, kuid
tõid osavõtuga oma kursusele siiski ühe punkti. Ja

veelgi tähtsam - veetsid metsas kena õhtupooliku, tulevad

järgmine kord uuesti ning võtavad tuttavaidki kaasa.

Käärikul asuva õpperaja kaarte trükiti juba 2000.

Needki on lõppemas...

,VI

A.Kivistik.

Tartu Turismiklubi töötajad Peep Keskküla ja Priit Aim-

la tulid mõttele korraldada ülelinnaline suusamatk valik?-

orienteerumisena. Ajendiks oli seniste rahvamatkade ükslui-

sus. Valikorienteerumismatkal jääb aga osavõtjaile täielik

vabadus marsruudi suuna ja pikkuse valimisel.

Idee rakendati ellu koos orienteerujatega. Linnaläheda-

sele maastikule planeeriti 6 kontrollpunkti. Kõigi KP-de lä-

bimiseks tuli suusatada vähemalt 20 kilomeetrit. Bhbleemiko-

gusse lisa saamiseks piisas 12 matkakilomeetrist ja 3

kontrollpunkti läbimisest. Muret valmistas korraldajaile
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matkakaartide ja arvestuse probleem. Lahendus leiti -

matkaeelsel päeval avaldati ajalehes "Edasi" matkamaastiku

KP asukohtadega piltskeem. Nii võis iga tartlane startida

oma kodust ning võtta suuna ükskõik millisesse KP-sse.

Arvestuskaarte sai igast KP-st. Oli sellele korjatud 3

KP märkused, võis suvalisest KP-st lunastada embleemi.

Jahedale ilmale vaatamata (üle 20 külmakraadi) oli osa.

võtjaid üle 500.

Homme Vorbuseie!

Joon. 15.
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NAISORIENTEERUJAD ÖISTEST MEISTRIVÕISTLUSTEST,

M. A r u j a

"Vabariigi meistrivõistlused öises orienteerumises

naistele tuleks ära jätta, sest naised tunnevad paanilist

hirmu pimeda metsa ees. Neile, kes öösel meelsasti võist-

levad, võiks korraldada nimeta asendusvõistluao." (A.H.)

"Kui Eesti meistrivõistlused ära jätta, tuleks ära

jätta ka suure populaarsuse omendanud jüriööjooks. Kas

algajaile tuleristseiks kõlbav ala ei sobi siis kogenumate-

le meistrivõistlusteks?" (V.T.)

"Pooldan öiste meistrivõistluste ärajätmist. Pimedas

liikumine on üks kobamine (eriti siis, kui ei soovi tasku-

lampi palju kasutada ja pole kindlat teed jalge all).
Võistlejate kogunemist põhjustab aga halb rada." (A.P.)

"öised võistlused tuleks ikkagi kavva jätta. Kes kaa-

sa lüüa ei julge, jääb lihtsalt pealtvaatajaks." (E.A.)

Alates 1960. aastast peetakse meil öiseid orientoeru-

mis-meistrivõistlusi. Ka naistele. "Õrnema soo" tulemused

on aga olnud väga hüppelised: pole haruldane, et päevaste
võistluste autsaideritest saavad öiste võitjad ja favorii-

did on võistlusprotokollis punasteks laternateks. Pärast

ebaõnnestunud meistrivõistlusi Mõdrikul (1965.a. kerkis

päevakorda naiste öiste võistluste ärajätmine.

Asjale seadusliku käigu andmiseks korraldati naisvõist-

lejate hulgas ringküsitlus. Sellele vastas 22 asjaosalist.

Meistrivõistlusi soovisid 11. Kategooriliselt nõudsid

võistluste ärajätmist 6 naist, kuna 5 naist soovisid meist-

rivõistluste asemel näha väiksemakaalulist asendusvõistlust.

Kõigis ankeetides märgiti öiste võistluste ebaõnnestu-

mise kaudse või otsese põhjusena massiliselt esinenud "kam-

bajooksu". Eesti meister Maret Liiv kirjutas: "Nagu prakti-

ka on näidanud, jooksevad kõige rohkem 2-3 naist iseseisvalt,
ülejäänud teevad aga koostööd." Ka kõrvalseisjatel, s.o.
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meestel* ei ole põhjust mitte ühineda ühe staaiikama ja

kogenuma naisvõistleja arvamusega. Kambavaim ja jälitami-

ne on alati olnud orienteerumisele omamoodi nuhtluseks ja

kipub selleks jääma ka edaspidi, kui võistluste korralda-

jad selle kaotamiseks tublisti ei pinguta.
Ankeedile vastajad nägid kambavaimu tekkimises erine-

vaid põhjusi. Ühed pidasid selleks hirmu pimeda metsa ees,

teised halba rada, kolmandad rasket maastikku, mittevasta-

vat kaarti jm. Igatahes seisame kurvastava fakti ees:

naiste koostöö (paaris- ja kambasjooks) on öösel orientee-

rumiarajal saanud tavaliseks nähtuseks.

Vaatleme neid põhjusi lähemalt:

I. Suurimat nurinat põhjustavad seni ebasobivad ra-

jad. Rajameistritele ei näi selge olevat tõsiasi, et öi-

sed tingimused esitavad võistlejaile kõrgendatud nõudeid:

läbimõeldud liikumistee valikut, hoolikamat kaardilugemist,
suuremat täpsust kauguste mõõtmisel ja asimuudi järgi lii-

kumisel, eripärast taktikat, tugevamat tahet jms. Ühe sõ-

naga - öised naiste rajad peaksid olema hulga lihtsamad ja
lühemad kui meestel. Kui rajameistrid kõike eeltoodut ar-

vestaksid, siis ei tugineks naised enam n.-õ. "karjains-

tinktile" ega loodaks pimedas metsas kaasvõistlejate larnbi-

särals.

11. öisteks võistlusteks on väga oluline võistlusmaas-

tiku oskuslik valik. Seal peab olema palju raja valiku või-

malusi ning häid KP asukohti. Ka hea maastik muutub nullik

kui sellel kasutada nn. nõelasilma-KP-sid võistlejate püüd-

miseks, mis lisaks kõigele on peidetud valgustusallikaga.
Halb ja ohtlik on selline maastik, kus on palju soid, tih-

nikuid ja okastraataeda. Ka suured metsamassiivid ei tule

rajale kasuks.

111. Hea rada ja maastik kaotavad oma mõjujõu, kui

kaart ei vasta tegelikkusele. Rajameistri pühaks kohustu-

seks peab olema (eriti öistel võistlustel) korrektse kaardi

valmistamine.
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IV. Kohtunikekogu passiivsus võib soodustada koostööd.

Patustanud võistlejate karistamata jätmine soodustab koos-

tööd edaspidigi. Kohtunikel peab olema ülevaade võistluste

käigust ning julgust tühistada koostööd teinud võistlejate
tulemused (seda isegi vabariiklikel võistlustel). Suuremad

stardiintervallid - 3-4 min. - vähendaksid oluliselt koos-

töö võimalusi.

Peaaegu kõik meie senised naiste öiste meistrivõistlus-

te rajad on igas punktis jätnud midagi soovida. Pole siis

ime, kui naised teevad kiire ja põhjendatud järelduse, et

öised meistrivõistlused end ei õigusta ja meistrikuld on sa-

geli odavam ning juhuslikult saavutatud.

Ilmselt tnleb naiste öiste võistluste puhul tõsiselt

arvestada ka teist, subjektiivset aspekti - inimesele igi-
omast hirmu pimeda metsa ja öise maastiku ees. Mullune ede-

tabeli juht Aie Märtin ei häbene tunnistada, et ta lihtsalt

kardab pimedasse metsa minna. Tõemeeli arutavad stardipro-
tokollis lähestikku sattunud naised enne starti, kuidas

aetsas kokku saada, kes keda ootab jne. Kadumas on võist-

luslikmoment, oma võimete näitamise püüd, kõik see, mis

teeb spordi spordiks ning inimese isandaks ähvardavana näi-

va looduse üle. Kui varasematel aastatel sundis öistel

võistlustel startima edetabeli süsteem, siis nüüd pole šeda-

i. Võistlus on vabatahtlik ja keegi ei sunni kartlikke

Ristlejaid öisele rajale. Öine võistlus — see on julgete-

enese- ja tahtekasvatajatele, keda võlub öise maastiku

pärane ilu ja romantika.

Kaalumist nõuab öiste võistluste sportlik efekt. Kui

jameister suunab võistlejaid vee all olevale heinamaale,
sse viljapõldu või lootusetusse võpsikusse, on selle

Idamise sportlik külg tõesti küsitava väärtusega. JM

unustada, et orienteerumine on üks väheseid spordiala-

d, Jms võistlusi viiakse läbi ka öösel. Võistleja suut-

sel ajal on tunduvalt madalam kui näiteks hommikutun-

del. Meie suhteliselt avatud maastikud ei nõua päevaajal
iti hooliJcattehnika rakendamist, kuid just öised võist-

esitavad osavõtjaile kõrgendatud nõudmisi.
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Kokkuvõttes võib öelda, et öised võistlused annavad

hea raja, korraliku kaardi ning sobiva maastiku korral to-

reda sportliku elamuse, kasvatavad julgust ja tehnilist

meisterlikkust. Kõike seda arvestades soovitas treenerite

nõukogu vabariigi öised meistrivõistlused veel kord proovi-

na jõusse jätta.

xxx

KOOSTAJALT. 1966.a. öiste meistrivõistluste rajameist-

rid R. Välba ja S. Veldre võtsid eeltoodud kogemused arves-

se ning võistlus õnnestus hästi. Põhilised muudatused olid

järgmised:
1. Hästi korrigeeritud kaart peegeldas maastikku tõe-

päraselt.

2. Naisvõistlejate stardi-intervalli pikendati 4 minu-

tini (oleks piisanud ka 3-st).

3* Etapid planeeriti enamuses poollahtisele künklikule

maastikule, vältides suuri metsi ja põõsastikke.
4. KP tähise sisse paigutati elektrivalgustus ning KP-d

paigutati kohta, kust helendav tähis paistis igasse

suunda 20-50 meetri kaugusele ühtlaselt hästi.

te

o

et eelmisel aastal ülestõstetud meistrivõistluste kaotamise

valisid naisvõistlejad 1966.a, parimaks rajaks just

öiste meistrivõistluste raja
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RAJATEOORIA

RAJAMEISTRIVOI3TLUSTEST-

M. Aruja, A. Kivistik.

Rajameistrioskuste levitamiseks on paljudes maades

hakatud korraldama rajameistrivõistlusi. Need seisnevad

radade kaardile planeerimises etteantud nõuete kohaselt.

Tulemusi hindab žürii. Ka meil on peetud mõned rajameist-

rivõistlused, kuid kogemuste vähesuse ja halva kaardima-

terjali tõttu on tulemused jäänud väheütlevaks.

Suurt huvi tekitas eesti orienteerujates soomlaste

kutse osa võtta nende 21. rajameistrivõistlustest, mis kor-

raldati 1966.a. talvel. Juhendi kohaselt tuli mitmevärvi-

trükis, mõõtkavaga 1:25 000 kaardile planeerida rahvusvahe-

liste võistluste rada, mille pikkus ei tohtinud ületada

meestel 12, naistel 7 km. KP-de arvu ei piiratud. Rada

pidi võistlejailt nõudma kõrget orienteerumisoskust, mis pa-

neks proovile võistleja raja valiku, kaardilugemise, asimuut—-

liikumise ja tee pikkuse määramise oskused. Radade hinda-

mise alused eelistasid häid pikki etappe mitmete raja valiku

võimalustega. Eritingimuseks oli, et kahe pikema etapi sum-

ma oleks meestel vähemalt 5 km, naistel pikim etapp aga

vähemalt 2,5 km.

Raja hindamise lihtsustamiseks hinnati eraldi orien-

teerumissobivust, KP-sid, starti ja finišit. Raja orien-

teerumissobivust hinnati etappide kaupa, kusjuures igale
etapile anti poolepunktilise täpsusega hinne 0-5. Hinde

põhjal saadi vastavast tabelist etapi punktide arv, mis

sõltus etapi pikkusest millimeetrites. Kõikide etappide

punktide liitmine andis raja orienteerumissobivuse punktid

(naistel maksimaalselt võimalik 190, meestel 230 punkti).

KP-d on orienteerumisraja nurgakivideks. Sobivateks
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asukohtadeks peeti head orienteerumisoskust nõudvaid väike-

si maastikuobjekte. KP-sid ei tohtinud paigutada nii tera-

vate nurkade all, et KP-st tulev võistleja reedaks

asukoha sinna minejale. KP-de paigutus ei tohtinud võimal-

dada ka varem läbitud radade kasutamist. KP-de eest oli

võimalik saada maksimaalselt 30 punkti.

Stardi, samuti ka flnisi eest võis saada 15 punkti.

Võistluskeskusest ei võinud start asuda kaugemal kui 1,5 km

ja finia mitte üle 1 km.

Naistel oli võimalik terve raja eest saada kokku 250

ja meestel 290 punkti.

1966.a. kaart sisaldas palju häid KP kohti, kuid etap-

pide planeerimist raskendasid pikad põhja-lõunasuunalised
ojad ja suured järved. Ka häid, etappide juurde jäävaid

võistluakeskusi oli napilt. Eriti puudutas see naisvõist-

lejaid, kelle 7 km pikkune rada ei andnud kuigi suuri mä-

nõõverdamisvõimalusi. Olgu märgitud, et samal kaardil soo-

ritasid eesti orienteerujad kaks aastat hiljem ka oma esi-

mese pärisvõistluse Soome pinnal (joonis 31 raamatu lisas).

Vabariiklikest eelvõistlustest võtsid meil osa 19 meest

ja 5 naist. Hindasid T. Laja ja R. Välba. Tuleb kahetseda,

et sellest ei võtnud osa meie nn. pärisrajameistrid, kelle

radade kvaliteedi üle tihtipeale nurinat on. Just raja-

meistrivõistlused oleksid neile parimaks kooliks.

Juhendi kohaselt esitas iga osavõttev maa lõppvõistlu-
sele 3 parema naise ja 5 parema mehe rajad. Võistluskaarte

saabus 30 naiselt kümnest ja 55 mehelt ühteistkümnest Euroo-

pa riigist. Soome kohtunikud (naisi hindasid naised ja mehi

mehed) kuulutasid välja järgmised tulemused:

Naised (30). Orient,
sobivus

KP S F Nõkku

1, B. Christ, Šveits 91 30 15 12 148

2, S. Monszpartj, Ungari 91 28 15 12 146
3. 1, Ruutila, Soome 87 30 14 15 145
6. M. Miljan-Raid, Besti 87 28 15 11 141

9. A. Aruja, Eesti 81 28 15 13 137
19. S. Laja, Eesti 67 28 15 14 124
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Mehed (55)*

1. Raid, Eesti 163 30 15 14 222
2. R. Koskineu, Soome 163 30 15 13 221
3. G. Jaltov, Bulgaaria 159 28 15 15 217
3.-4. V. Harjula, Soome

17. U. Semper, Eesti

30. A. Kivistik, Eesti

33. T. Laja, Eesti

38. R. Välba, Eesti

Naiskonnad.

Kui mullu olid ainuvalitsejaiks soomlased, siis tänavu

nende hegemoonia murti. Ootamatult edukad olid Ungari ja

Saksa DV rajameistrid. Pilatav oli ka tugeva orienteerumis-

maa Rootsi väga nõrk start.

Soomlaste arvates oli T. Raidi võit tõeline suurülla-

tus. T. Raid mõistis õigesti korraldajate rajameistristiili

ja hindamisaluseid. Paarinädalase nuputamise järel õnnestus

tal leida parim variant, mis oskuslikult vältis suuri järvi.

Kindlasti oli tema edu põhjuseks ka väike KP-de arv, mis või-

maldas planeerida pikki ning huvitavaid etappe rohkete raja

valiku võimalustega. KP-de eest sai T. Raid maksimaalse arvu

punkte. Põllunurgas asuva finisi eest tehti väike mahahind-

lus. Peab märkima, et see on meie võistlejate standardviga.
T. Raidi võit oli küll vaid ühepunktiline, kuid saavutatud

Soome tugeva orienteeruja ja rajameistri R. Koskineni ees.

Hea tulemuse saavutas meie orienteerumisspordi föderat-

siooni esimees U. Semper. Kahe ebamääraselt paigutatud KP

ja ebaõnnestunult tihedasse metsa valitud finisikoha välti-

mine oleksid andnud koha esimese kümne hulgas (need vead

põhjustasid 12-punktilise mahahindluse).

159 28 15 15 217
154 24 15 9 202

137 26 15 15 193
138 24 13 13 188
136 25 8 14 183

Meeskonnad.

1. Soome 1050
2. Šveits 1025
3. Saksa DV 1017
4. Ungari 1007
5. Eesti 988
6. Bulgaaria 963
7. Taani 911
8. Tsehhoslov.
9. Austria

10. Rootsi 862

1. Ungari 418

2. Soome 406
3. Šveits 404
4. Eesti 402

5. Saksa DV 395
6. Bulgaaria

Taani
384

7. 379
8. Rootsi 367
9. Tsehhoslov. 348
10. Saksa FV 335
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Meie naisvõistlejaist sai parima hinde M. Miljan-Raid,

kes leidis oma rajale üpris hea lahenduse. Veelgi parema

koha viis temalt ebaõnnestunud finiš, mis oli starti minnes

naha, üheksandaks jäänud A. Aruja planeeris ristuva raja.

See nõudis aga rajale kahe lühietapi sissetoomist. Põllu-

nurgas asuv finiš tõi kaasa seaduspärase mahahindluse.

Eesti NSV võistkondade esmakordse esinemisega tugevas

konkurentsis võib rahule jääda. Meie naiskonda lahutas see-

juures teisest kohast väga vähe.

1967.a. startis Eesti neil võistlustel teistkordselt.

Võistlustingimused jäid samaks. Võistluskaardina kasutati

1966.a. MM-teatevõistluse kaarti. See oli detailide rikkam

kui eelmisel aastal. Eelmise võistlusega võrreldes elasid

nii meie võistlejad kui hindajad juhistesse paremini sisse.

Järelduseks on, et headele kaartidele osatakse ka meil rah-

vusvahelistele nõuetele vastavaid radu planeerida.

Erilist rõõmu valmistasid meie naisorienteerujad, kes

olid paremad kõigist Põhjamaade esindajatest (Rootsi ei pan-

nud naiskonda väljagi), nätsugem naisi ka edaspidi raja-
meistritööle ja -konkurssidele 1

1967.a. rajameistrivõistluste tulemused:

Naised (27). Orient,
sobivus

KP S F Hinne

1. B. Cser, Ungari, 78 30 15 13 136
2. A. Brunovska, Tsehh. 76 30 15 14 135
3. A. Aruja, Eesti 80 27 15 12 134
9- H. Engel, Eesti 74 28 12 13 127

13. R. Aimla, Eesti 73 27 10 13 123

Mehed (57).

1. V. Korkka, Soome 161 29 15 14 219
2. J. Puskar, Eesti 173 24 12 9 218

3. G. Schönwicky, Ungari 162 26 13 14 215
8. A. Kivistik, Eesti 157 25 15 13 209
9. M. Aruja, Eesti

22. 0. Kärner, Eesti

31. U. Annus, Eesti

149 28 13 15 205
Ipo 24 15 8 196
145 20 15 9 187
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Naiskonnad: Meeskonnad:

IsbB.a. Soome rajameistrivõistlustel seati võistlejate

ette tüüpiline eesti ülesanne - kuidas osavamini paigutada

rada suurtest põllusüsteemidest, teedest ja järvedest läbi-

lõigatud maastikule. Vaevalt leidus osavõtjat, kes oleks

oma rajalahendusega täielikult rahule jäänud. Ilmselt on

kultuurmaastiku probleem orienteerujatel rahvusvaheline ning
need võistlused pidid kätte näitama mõningaid lahendussuundi.

Meesteklassi võitja Tauno Raittila rajaplaan on ülla-

tuslik, asudes ristuvana ja kokkusurutuna kaardi kitsal lää-

neserval (joonis 32 lisas). Raittila lahendus näitab etappi-

de meisterlikku manööverdamist arvukate tõkkeorientiiride

vahel. Oskuslik KP-paikade valik väldib peaaegu kõik suured

kinnijooksu võimalused ning nõuab raja läbijalt pideva kes-

kendumist.

See aasta tõi Eestisse koguni kaks esikohta. Need aa-

vutasid meie naisrajameistrid eesotsas Maire Raidiga. Suur-

võit viitab meie naiste kõrgele teoreetilisele tasemele ja

heale tahtmisele (pääseksid nad sagedamini ka headele maas-

tikele võistlema ja M. Raidi rajaplaan ühtib

üllatavalt paljus meesteklassi võitja plaaniga - ilmse t

õnnestus ka temal maastiku parimad osad üheks rajaks Kujun-

dada.

1. Tsehhoslov. 389 1. Soome 1031
2. Eesti 384 2. Ungari 1029
3. Ungari 382 3. 1015
4. Saksa DV 380 4, Tsehhoslov. 970
5. Taani 368 Saksa DV 969
6. Bulgaaria 357 6. Šveits 958
7. Šveits 352 7. Bulgaaria 928
8. Soome 348 8. Taani 912
9. Norra 284 9. Norra 895

10. Rootsi 835
11. Inglismaa 748
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Tehnilised tulemused:

Naised (27)- Orient. KP
sobivus

S ? Hinne

1. M. Raid, Eesti 78 30 15 15 138
2. G. Weibel, Šveits 76 28 15 12 130
3. A. Taskineni Soome 64 30 15 14 123

10. 1. Sepp, Eesti 60 50 14 15 117
21. A. Aruja, Eesti 55 26 12 15 108

Mehed (53).

1. T. Raittila, Soome 136 29 13 15 191
2. L. Lebjodkin, Leningrad 136 26 14 14 190
3. H. Avikainen, Soome 130 28 14 15 186
9. M. Miljan, Eesti 130 30 10 10 180

10. U. Semper, Eesti 127 25 12 15 179
14. M. Aruja, Eesti 124 28 14 11 177
16. K. Pärkma, Eesti 123 30 11 12 175
20. R. Mürk, Eesti 121 28 14 11 172

Meeskonnad. Naiskonnad.

1. Soome 913 1. Eesti 363
2. Eesti 883 2. Soome 362
3. Saksa DV 847 3. Šveits 354
4. Ungari 831 4. Saksa DV 350
5. Bulgaaria 830 5* Ungari 348
6. Syeits 829 6. Taani 344
7. Tsehhoslov. 827 7. Tsehhoslov. 327
8. Austria 810 8. Bulgaaria 321
9. Norra 9. Austria 305

10. Taani 786
11. Leningrad 371
12. Rootsi 166
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KAASAEGSEST ORIENTEERUMISRADADE TEOORIAST.

A. Kivistik.

Orienteerumisspordi olemusest. Raja eesmärgist. Orien-

teerumine on spordiala, kus võistleja püüab kaarti ning kom-

passi kasutades võimalikult lühema ajaga läbida maastikule

asetatud, kontrollpunktidest koosneva raja. Hea rada paneb

proovile nii võistleja orienteerumistehnika kui kehalised

võimed.

Orienteerumisvõistluse tulemused peavad andma Õige pil-

di osavõtjate sportlikest võimetest. Ainult kehaliste või-

mete võrdlemiseks kõlbab peaaegu igasugune maastik, kus on

võimalik joosta. Raja koostamise eesmärgiks on niisiis luua

rada, kus eelkõige on otsustavaks orienteerumistehnika. Rada

peaks kogu aeg nõudma võistleja keskendumist kaardilugemise-

le, tee valikule, suuna määramisele ning tee pikkuse mõõtmi-

sele.

Eeldused raja tegemiseks. Raja kvaliteet sõltub raja-

meistrist, võistluskaardist ning maastikust. Kõiki kolme

eeldust vajatakse korraga, sest isegi täpse kaardiga ei suu-

daks eliitrajameister keskpärasele maastikule eriklassi rada

valmistada. Hea raja otsustatavamaks eelduseks on rajameis-
ter - temast sõltub võistluse kordaminek rohkem kui teistest

kohtunikest. Rajameister peaks oma vanuseklassi võistlustel

ise kaasa võistlema, tutvuma tippvõistlejate liikumisteede

ja arvamustega. Ainult siis suudab ta oma rajalahendusi hin-

nata võistlejate seisukohalt. Rada on looming - kui raja-
meister oma teadmisi ei täienda, jääb ta võistlejate aren-

gust maha.

Võistluskaart. Maastik on orienteeruja võistluspaik,

kaart tema spordivahend. Mida paremad need on, seda parema

ning huvitavama raja saab teha, seda rohkem saavad võistle-

jad oma võimeid rakendada.

Rahvusvaheliselt tunnustatud kaardi mõõtkavaks on

1:25 000. Kaardi korrigeerimiseks ning vormistamiseks soovi-

tatakse kaart suurendada mõõtkavani 1:10 000, mis hiljem
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tagasi vähendatakse. Nii kaotavad sihtide, teede ja talude

tingmärgid oma silmatorkavuse ning tee valik nõuab hoolika-

mat kaardilugemist. Treeninguvõistlustel võib kasutada eri-

nevate mõõtkavadega kaarte, mis sunniksid võistlejaid hooli-

kamalt kaugusi mõõtma.

Võistleja tugineb nii tee valikul kui ka selle läbimi-

sel võistluskaardile. Mida täpsem ja loetavam on kaart, seda

sobivamaid otsuseid saab selle põhjal teha. Täpse kaardi kor-

ral on otsustav tehnika - juhuslikkus kaob ja tingimused

võrdsustuvad. Kaardi vead ei tohi ühelgi juhul mõjutada

võistlustulemusi.

Kaasaja topograafilised orienteerumiskaardid peaksid

kajastama maapinna vorme (nii kujus kui suuruses ja kõrgu-

ses), taimkatet, pinnase iseloomu, maakasutusviise, vete-

võrku, asustust ning muid tehisobjekte (teed, aiad, sihid,
liinid jt. rajatised). Maastikuobjektide sihilikule kaardilt

ärajätmisele vaadatakse kui juhuslikkuse sissetoomisele, mis

ei vasta sportlikele eesmärkidele.

Täpsuse kõrval peab kaart olema selgesti ja hõlpsasti

loetav. Foto- või valgustundlikule paberile valmistatud kaar-

tidel peab metsad eraldama põldudest toonimisega. Valguskoo-

piad kõlbavad ainult treeningul, mitte ametlikel võistlustel.

Orienteerumiskaartide eeskujuks on maailmameistrivõist-

luste kaardid, mis täpsuse poolest ületavad tunduvalt 1:25000

kaardile esitatavad standardnõuded
. 1966.a. leidus MM-kaar-
-2

dil kogu raja ulatuses kaardi ühe cm kohta keskmiselt 10-20

informatsiooniühikut! Esile olid toodud kõik kaljud, kivid,
künkad alates kõrgusest 2,5 m ja sookesed läbimõõduga 10 m .

Selline täpsus saavutati 40-50 päevase rajameistritööga.

Detailide rikkal Lõuna-Eesti maastikul on võimalik koos-
-2

tada kaarte, kus kaardi 1 cm kohta tuleb 10-15 informatsi-

ooniühikut. Selline kaart nõuab kaardilugemise arendamist

ning võistleja pidevat keskendumist rajal.

90-99% ulatuses täpse kaardi saamine on töömahukas,

ainult eriharidusega inimesele jõukohane ülesanne. Siiski

peaksid meie praegused vabariiklike radade valmistajad ole-

ma välitöödel vähemalt 5-10 päeva, kollektiivi võistlustel
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aga 2-3 päeva. Selle ajaga tuleb kaart ilmtingimata korri-

geerida KP-de läheduses (r=IOO m) ning rajal asuvate põhi-
orientiiride osas. Ajapuudusel kaardile jäänud ebatäpsusest

tuleb võistlejaid hoiatada (maastiku ja etappide osas in-

formatsioonis, KP-de osas legendis).

Orienteerumiseks on kõige sobivam met-

sane hästi liigestatud väikeste pinnavormidega (kõrgusega

5-20 m) maastik. Selliseid tingimusi leidub kõige rohkem

Skandinaavias. Muudes Euroopa riikides (ning ka meil) on

selliseid paiku napilt, mistõttu neid tuleb säilitada eriti

tähtsate võistluste jaoks. Orienteerumise seisukohalt on

Eestis valdavaks poolavatud või sihitatud metsadega maasti-

kud, mis orienteerumissobivuselt jäävad alla Skandinaavia

maastikele. Eriti terav on meil kui ka paljudes teistes

Kesk-Euroopa riikides nn. sihiprobleem.

Metsamaastiku orienteerumissobivuso suurimaks hävita-

jaks on korrapärase mõõduka sammuga (250-600 m) sihivõrk.

Sellisel maastikul tarvitseb täpselt orienteeruda üksnes

KP-le lähenemisel, kuna liikumistee valik taandub sihilu-

gemiaele. Nn. sihiorienteerumisega pole aga võimalik maail-

maklassi tõusta.

Sihiprobleemi kunstlikuks lahendamiseks hakati palju-

des maades ja keskustes (Uraalides, Karjalas, Baltikumis,

rahvademokraatiamaades) sihtide võrku kaardilt ära jätma.

See oli kahe teraga võte - koos orienteerumissobivuse tõusu-

ga kasvas ka juhuslikkus (sihil saab kiiremini joosta kui

metsas). See on aga vastuolus sportlike põhimõtetega.

Eesti rajameistrite ja võistlejate kogunemisel 196?.a. ja

hiljem NSV Liidu rajameistrite nõupidamisel tunnistati kaar-

tide tahtlik vaesustamine ebaõigeks. Kaartide maksimaalset

täpsustamist nõuab ka eeskiri. Treeninguvõttena jääb
kaartide vaesustamine jõusse.

Mitte igasugune sihivõrk ei hõlbusta orienteerumist.

Korrapäratu ning eriti tihe sihivõrk (50-100 m tagant) sun-

nib võistlejat uuesti maksimaalselt keskenduma.

Korrapärase sihivõrgu tõttu ei saa Eesti parimateks
orienteerumismaastikeks lugeda mitte 90-100% ulatuses met-
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saseid paika. Mail tuleb eelistada hästi liigestatud ning
mosaiiksete metsakontuurLCLega maastikke, nagu neid leidub

Värskas, Haanjas, Antslas, Otepääl, Liival, Mlvas, Aegvii-
dus jm* Eesti maastike omapära tõttu on meil välja kuju-
nemas ainuüksi meile omane poollahtise maastiku rajatüüp.

Orienteerumisaobivuse kõrval peab maastik sobima ka

jooksmiseks. Raskelt läbitavaid osi nagu tuulemurdu,
raiesmikke, mättalisi ja suuri soid ning eriti tihedaid

metsi, mis on ohtlikud ning nõuavad kas pugemist või roni-

mist, tuleb rajal vältida.

uures tähtsaim? Kesksemaks probleemiks

eri maade orienteerumisradade teoorias on küsimus: mida

peab rada võistlejailt eekõige nõudma? Kas on kõige olu-

lisem orienteerumisvahendite abil kiiresti kätte leida

kontrollpunktid või on tähtsam kaardi abil maastikul kiirelt

liikuda?

Probleemi seade juures tekkisid eri maades erinevad

koolkonnad. Norra stiil soovitab mõõduka pikkusega (1-
1,5 ka) etappe ja rohkesti KP-aid. Soomlased seevastu koon-

davad peatähelepanu pikkade, head tee valikut võimaldavate

etappide loomisele. Eesti orienteerumisradade ajalugu toob

aga hulgaliselt näiteid, kus lihtsale maastikule tehtud

rada muudeti halva kaardi ja ebamääraste KP-dega kunstli-

kult raskeks.

Uus lOP-i tehnilise komisjoni 196?.a. juhis sõnastab

selgelt KP-de ülesande: nad on vahendiks eesmärgi saavuta

ole eesmärgiks omaette. Seega oi tohiks orien-

gevus rajal keskenduda liialt KP-dele. vaid või-

malikult palju etappidele. On teada, et täppisorientee-
rumist läheb enamasti vaja KP-de vahetus läheduses, kuna

pikematel etappidel piisab enamasti ligikaudsest orientee-

rumisest. (Mingi põhiorientiirini , näit, suure järve või

mäeni jõudmiseks pole alati vaja täpselt määrata

suunda, hinnata kaugusi ning lugeda kaarti) Heal rajal

rvad KP-d ja etapid olema omavahel võrdse väärt

Kontrollpunktid on nurgakivideks, mille abil raja-
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meiater kujundab maastikule raja. KP-de tähtsusest kõneleb

asjaolu, et juba üksainus halvasti paigutatud KP rikub kogu

võistluse, kuna üks nõrk etapp seda veel ei tee. Rajameist-
ri üheks tähtsamaks ülesandeks on seega sobivate EP asukoh-

tade valik ja täpne kaardile kandmine.

EP-de peaülesandeks on juhtida võistlejaid maastiku pa-

rimatele osadele, samuti pakkuda liikumistee valiku kõrval

küllaldasel hulgal täppisorienteerumist. Seega on EP-d

eelkõige head liikumistee valikut, kaardilugemist ja pide-
vat keskendumist nõudvate etappide algne- ja lõpp-punktidaks.
KP-sid võib kasutada ka abipunktidena järgmise etapi paran-

damiseks, terava nurga vältimiseks (vastujooks!) ning koon-

damispunktidena enne tõkestavaid orientiire, samuti koonda-

jana ees.

KP-de hulk rajal sõltub maastiku iseloomust. Suure

orienteerumissobivusega, joonorientiiride vaesel metsamaas-

tikul Skandinaavias) vajatakse heade etappide kujun-
damiseks suhteliselt vähe kontrollpunkte. Siiski otsusta-

sid II MM-võistluste korraldajad isegi metsasele Rootsi

maastikule paigutada meeste raja 14,4 km kohta tervelt 18

KP-d. Ilmselt sooviti sel viisil suurendada täppistöõ osa

rajal maksimumini, kuigi sel viisil vähenes tee valiku osa.

Joonte rikkal (teed, sihid, kraavid, kõlviku piirid) kul-

tuurmaastikul vajatakse aga võistlejate suunamiseks maasti-

ku parematele osadele kahtlemata palju KP-dega

liialdamine pole soovitatav - rajale jäägu vaid nead, mil-

lel on ilmne eesmärk ja otstarve.

EP asukoha valik. KP asukoht olgu kaardimärkide abil

täpselt määratav ning kaardilt ühtmoodi loetav. Juhuslik-

kuse vältimiseks olgu kaart KP ümbru-

ses tingimata korrigeeritud. Kui

kaardi parandamiseks pole aega, pai-

gutatagu KP-d ainult sinna, kus

kaart maastikule vastab.

Algajaile ning madalamatele

järkudele sobivad suurte orientii-

Joon. 16.
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rida järgi paigutatud KP-d (joonia 16 ). Vilunud võist-

lajaila on sobivamateks KP asukohtadeks väikesed (läbimõõdu-

ga kuni 100 m), head orienteerumisoakust nõudvad maastiku-

objektid (joonis 17 )* Mida vähemale orientiirile EP paigu-

@OQO(DO0@O
70 77 M 13 7* /F 17 M

Joon. 17- Näitlikke KP paiku vilunud orienteeru-

jaile: 1) küngas, 2) auk. 3) sadul,
4) künka jalam. 5) seljaku ots. 6) maa-

nina, 7) algus, 8) salu, 9) üksik

puu, 10) lagendik, 11) sookese nudc,
12) maasild, 13) rabasaar, 14) allikas,
15) lomp, 16) järv, 17) kivid, 18) onn.

tatud on, seda raskem ta üldiselt on. Tähtsatel võistlus-

tel, kus stardivad ainult kogenud osavõtjad, kasutagu raja-
meiater nii väikestele objektidele paigutatud KP-sid, kui

võimalik. Sarnaste objektide rohkus raskendab KP leidmist

(joonis 18 ).

tikule. Asukoha

sobivuse kõrval hinnatakse KP asukoha

täpsust, tähise nähtavust ning KP si-

sustust (joonis 19 ). Rahvusvaheline

nõue on

Lt kaardile kantud ringi keskkoha:

t mitte meetritki kõrval. KPt&-

hise kõrgus maapinnast ning nähtavus

olenevad sellest, milline on osavõt- Joon. 18.

jäte kvalifikatsioon ning kui lähe-

dale on võimalik KP-le kaardilugemise abil tulla. Kui xaar-

dimärgid määravad tähise asukoha meetrilise täpsusega, ei

pruugi tähis üle paari meetri paista. Võistleja ei näe
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Joon. 19. Eeskujulikult sisustatud
KP: vaiade küljes on

eraldusmärgid Ml ja N 4
(siin koos märkimistabe-
litega). Vaiadevahelise
nööri külge on kinnita-
tud KP tähis, templid
või värvipliiatsid.

sellist tähist enne, kui ta on täpselt õiges paigas.

Asub tähis näiteks künkal, mille lame ülaosa on 25 x 25 m

suurune, peab seal asuva tähise nähtavus olema kõigis suun-

dades 25 m. Nn. reljeefipunktide nähtavus, kus kõrgusjoone

kuju ei määra KP asukohta punktipealt, peab olema mõne-

võrra suurem kui näit, kontuuride järgi pandud punktidele
Kaasaja orienteerumiskaar-

did, tänu rajameistri tööle, muutuvad detailidelt üba rikka-

maks. Pole haruldane, kui KP rõnga sisse jääb kaardil 3-5

kaardimärki. Juba punktide märkimisel on võistlejal raske

ilma luubita KP asukohta täpselt määrata. Kiirus-

tamisest tekkivad mm suurused vead KP-de pealekand-
misel suurendavad aga juhuslikkust ega näita võistleja te-

gelikke orienteerumisoskusi. Eeltoodut arvestades peaksid
vähemalt vabariiklikel võistlustel olema KP rõngad kaardile

kantud enne kaardi paljundamist.
Teiseks võrdseid võimalusi garanteerivaks võtteks on

legendi (kirjalik KP asukoha täpsustus ehk IQP-i sõnastuses

KP definitsioon) Asjatu on rajameistril kaita,
et legendi kasutamine muudab võistluse ülilihtsaks või le-

gend ainult kordab kaardilt nähtavat. Rajameister ärgu

unustagu, et võistleja vaatab kaarti ja maastikku, samuti

teeb oma otsuseid kiirelt jooksult. Mis rajametstrile ra-

hulikult jalutamisel lihtsana näi&. ei pruugi võistluspinge

all olevale võistlejale enam lihtne olla. Meenutama vaid

iga-aastasi jüriõöjookse, kus legendi kasutamine oleks pal-

judel võistkondadel aidanud võistlust lõpetada (Helmes oli

KP siloaugus jmt.). Legend pole imerohi, mis võistleja
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Ima se orientee seta -sae viib

Ta aitab vaid seda, kes kaardi abil on EP lähedale jõudnud.

Legend ühest küljest abistab võistlejat, teisest

küljest aga sunnib rajameistrit otsima selget ja täpselt
määratavat KP asukohta. Kui rajameister ei saa 2-3 sõna-

ga määrata KP täpset asukohta, on asi segane ning KP-le

tuleb leida uus ning parem koht.

ning laadi. Näiteid: 1) 5 m sügav auk, 2) sookese kagu-

serv, 3) lagendiku põhjanurk, 4) 2 m kõrgune kivi,

5) lohk künka tipul, 6) onnis. Erandjuhul antakse kaardi-

pildi ja maastiku erinevustest KP lähedal teada samuti le-

gendis, näit. 5) läänepoolsele kolmest künkast (kui kaar-

dil on kujutatud ainult üks küngas). Kaardi puudustest
teatab rajameister informatsioonis.

Legendi teatamine. Eriti suurtel võistlustel soovi-

tatakse paljundatud legend kinnitada klambrikesega iga
võistlnskaardi külge. Vähematel võistlustel piisab legendi

ülesriputamisest võistluskeskusse tund-paar enne starti.

Legendi ärakirjutamise aeg ei tohiks kuuluda võistlusaja
sisse (kirjatöö pole ju orienteerumistegevusj), pealegi
võiks mõni unustada legendi kirjutamata ning siis on ta

juba stardist väljudes ebavõrdsetes tingimustes.
Etapid. Orienteerumisraja väärtuse, nn. orienteeru-

miasobivuse hindamisel jaotatakse terve rada etappideks
(vahemikeks KP-de vahel) ning analüüsitakse neid eraldi.

Mida rohkem etappe nõuab võistlejailt täit keskendumist,
s.o. kaardilugemist, liikumistee valikut, suundade määra-

mist ja vahemaade mõõtmist, seda õnnestunumaks võib ter-

vet rada pidada. Samas on selge, et näit. Eesti kultuur-

maastikule on raske valmistada juba ühtainustki ideaal-

etappi, rääkimata terve raja koostamisest üksnes headest

etappidest. Seega on rajameistri esmaseks ülesandeks lei-

da väljavalitud võistlusmaastikul parimad etappide suunad,

seejärel neile sobivad algus- ja lõpp-punktid (KP-d) ning
alles siis ühendada need terviklikuks rajaks.
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Lll irtiwtisteevalikuvõimalus on eriti soomlaste poolt

hinnatav tegur orienteerumisrajal, kuna sellega suureneb

mõttetõõ osa rajal. Palju võimalusi pakkuv etapp paneb

võistleja tõelisele proovile, et hinnata maastikku kaai>-

di alusel ja sel viisil välja valida endale sobivaim tee.

Võistlejaid hajutav etapp paneb nad iseseisvalt tegutsema,

vahendades samal ajal tahtliku jälitamise võimalusi.

Rajameister peab ise läbi käima tähtsaimad tee valiku

variandid igal etapil ning kontrollima kaardi vastavust,

ühegi variandi valimine ei tohiks pakkuda võistlejaile
takistusi või hõlbustusi, mis kaardilt eelnevalt ei kajas-
tunud.

Kaardilugemine on tähtsaim mõttetööd nõudev orientee-

rumisülesanne. Iga etapp ja KP tuleks planeerida nii, et

ta võimalikult palju nõuaks kaardilngemist. See oma-

korda stimuleerib võistlejaid kaardimälu arendama, et või-

malikult lühema ajaga kaardilt vajalik Informatsioon mäl-

lu jätta. Kaardilugemise osa võib suureneda sedamööda,

palju informatsiooni võistluskaart sisaldab. Head maasti-
2

knd ja kaardid peaksid sisaldama kaardi 1 cm kohta vähe-

malt 10 informatsiooniühikut.

Hea etapp on põhimõtteliselt selline, kus kiireima

variandi leidmine ja selle läbimine nõuavad ka kõige rohkem

orienteerumisoskus i (eelkõige erakordselt täpset kaardiiuge
mist). Ebaõnnestunuks loetakse etapp, kus üheaegselt kii-

reimaks ja kindlamaks variandiks on teid või muid jooni
mõõda ringijooks või tee valikuta asimuutjooks (viimane on

vaid orienteermistehnika üks osa).

Kaardilugemise tähtsust etapil vähendavad järsult sun-

red pind- ja joonorientiirid nagu suured lagendikud ja põl-

lud, mäed, teed, sihid ja ojad. Kui selliseid tõkkeid pole
võimalik vältida, tuleb etapp lõpetada nende ees, mitte

taga. Iga etapp, mis orienteerumisülesande asemel sisal-

dab ainult jooksu, on raisatud etapp ja vähendab kogu raja
väärtust.

Järgnevalt vaatleme konkreetsete näidete varal raja

ülesehitust.
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Socme XL peainspektor E. Wollsteni

arvetes on ideaaletapp selline, mis

nõuab võistlejalt maksimaalset kesken-

dumist, kus võistlejale on etapi igas

punktis jäetud tee valiku võimalus.

Joonisel 20 leidub 1600 m pikkune soo-

me tüüpi etapp. 100% metsane maastik

on tugevasti liigestatud, etapil ei ole

kinnijooksule meelitavaid joonorien-

tiire.

Joonisel 21 on toodud silmapais-

tev tee valiku etapp NSV Liidu raja-
meistrivõistlustelt (G. Upacers,l967).

Punktiirjoonega on toodud 10 parema

eesti meesorienteeruja teoreetiline

tee valik. Igaüks on valinud ise tee

- niivõrd õnnestunud on etapp. Tee kirdesse mõjub tõmba-

valt, etapi keskele jääv seljak - tõukavalt. Seetõttu on

kaardilugemlse osa vanem kui eelmisel etapil.
Rahvusvahelist tüüpi, s.o. rohke tee valiku ja mitme-

te kinnijooksuvõimalustega etapp I MM-võistlustel on joo-

nisel 22 (0. Niemelä, 1966). Etapi algus ja lõpp olid kont-

joon. 21.
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rolljooksjate abiga nii

Mati "välja kaalatud",
at ükski põhivariant ei

toonud võrreldes teiste-

ga olulisi eeliseid.

Pärast esimest hargne-

nist teise KP Juures

hargnesid variandid oma-

korda järvede ning suu-

re, kuid kõvera tee

tõttu. Kriipsjoon -

võitja A. Hadler 15.58

min., punkt-kriipsjoon

- II koht A. Tepaell

Joonis 24 - abietapi kasutamine (T. Kuusre, 1968).

Seitsmes, abi-KP, väldib teravnurga ja vastujooksu kombi

Joon. 22.

16.27, punktiir Joon - H. Haarma 15,48 min.

Joonis 23 - lühike täpsuaetapp (A. Kivistik, 1968).
Tee valiku osa on kadumaa, kaardilugemine nõuab aga suur*

täpsuat. Etapp aobib vahelduaeka pikema etapi järel või

raja lõpuossa.



natsioonis 5-6-3, samuti aitab parandada järgmise täpsus-

etapi algust (400 m kaheksandasse KP-sse).

Joonis 25. Pikk (2500 m), kuid sisuliselt raisatud

etapp. Põhja kulgev tee kaotab tee valiku, viienda KP ees

olev tee ja talu väldivad täppisorienteerumise. Orientee-

rumisülesandeta maastikujooks näitab rahameistri too eba-

õnnestumist.

Orienteerumlsraja kompositsiooni all mõeldakse raja
üldist ülesehitust, arvestades maastiku võimalusi ning

etappide omavahelist sobivust. Tähtsamateks nõueteks see-

juures on:

1) leida ning kasutada antud maastikul parimad liiku-

missuunad, 2) lõpetada etapid heade KP kohtadega, 3) ühen-

dada etapid nii, et KP-de juures ei tekiks vastujookse

(hoiduda teravnurkadest), 4) kujundada raja plaan vaheldus-

rikkaks erinevate pikkuste ja suundadega etappide abil,

5) raja ristumisel (kui see esineb) toimugu see enam-vähem

täisnurga all ja kaugel KP-dest, 6) arvestada erinõudeid

võistluskeakuse, stardi ja finitšikohta.

Joon. 26.

- 74 -
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Kaasaegne skemaatiline raja planeerimise moodus:

1) kaardil leitakse sobivaimad, erinevate pikkustega

etappide suunad (joonis 26 A), 2) leitud suundadest vali-

takse välja need, mida oleks võimalik ühendada terviklikuks

rajaks (joonis 26 B), 3) saadud tee valiku etapid ühenda-

takse vastavalt maastiku võimalustele kaardilugemis-, asi-

muut- või abietappidega ühiseks rajaks (joonis 26 0), 4) ra-

jale leitakse sobivad paigad stardiks ja finisiks (joonis
26 D).

Järgneb raja pJaanikorrigeerimine ja elluviimine maas-

tikul. Rahvusvahelised nõuded jätavad raskeimate etappide
ja KP-de asukoha suhtes rajameistrile vabad käed, kuid maas-

tiku nõudlikum osa soovitatakse jätta raja teisele poolele.
Orienteerumine alaku raja esimestest meetritest ja lõi

viimase KP juures.

Vaadelgem paari raja plaani.

Joonis 27. Plaan on üksluine - ühepikkused etapid
aõjuvad tülpivalt ega sunni võistlejat küllalt keskenduma.

Tõenäoliselt ei suudetud selle plaaniga kasutada enamikku

parimaist liikumissuundadest antud maastikul.

Joonis 28. Raja plaan on mitmekesine, olles üles ehi-

tatud ainuüksi parimate liikumissuundade ärakasutamisele.

Tähele panemata on jäetud etappide omavaheline mõju, eriti

ristumise nõuded. Näiteks - etapp S-1 riivab üheteistküm-

Joon. 27.

nendat KP-d, etapp 2-3 riivab üheksandat KP-d, etapp 3-4

kaheksandat KP-d.
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Võistluskeskus olgu hõlpsasti ligipääsetav, sisaldagu
ruume kohtunike tööks ja võistlejate riietumiseks. Tingi-
mata peavad seal olema pesemisvõimalused (jahedal aastaajal
saun).

Startimine võib toimuda mitmel viisil. Kui stardipalk
asub võistluskeskusest kuni 1500 m kaugusel, kasutatakse

eelstarti (joonis 29 a). Kahe stardi vahelise tähistatud

raja läbimiseks (mis on ühtlasi täiendavaks eelsoojenduseks)
antakse 8-10 min. 1000 m kohta. Aja arvestamine algab tei-

sea stardis.

Qn võistluskeskus ja start lä-

hestikku, kasutatakse kaardijaotus-
punkti (K joon. 29 B). Viimane ei

tohi stardist näha olla. Kui rada

polo mingil põhjusel varem kaardi-

le kantud, kasutatakse kahekordset

starti (joon. 29 C). I stardi järel
saab võistleja kaardi ja asub tä-

histusega piiratud märkimislaua

juurde, kus ta 5 minuti jooksul
saab rahulikult ja vigadeta oma ra-

ja kaardile kanda. Võistlusaeg käi-

vitub teisest, nn. ajastardist.

Raja lopp (viimasest KB-st fi-

nisisse) planeeritagu nii, et kõik

võistlejad lõpetaksid ühest suu-

nast. Kohtunike tõõ hõlbustamiseks
võiks viimased 100-150 meetrit ol-

la lagendikul või sirgel metsateel.

Kui rajameistril ei õnnestu võistle-
joon 29.

jäid lõpuetapil "lehtrisse" (vt. joon.

30) puuda, tuleb kasutada markeeringut. Rahvusvahelised nõu-

ded näevad ette ka tähistuse kaardile märkimist, et vältida

juhuslikkust viimase XP kättesaamisel.

Tähistust võib vajaduse korral kasutada ka raja keskel,

et suunata võistlejaid keelualast (viljapõllust) mööda või
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juhtida näiteks jõest ülekäigule. 3t tähistatud lõik pa-

kub ainult murdmaajooksu, on ta orienteerumiarajal siiski

vaid hädaabinõu.

looming, kuid raja sobivuse ning õigsuse eest vastutavad

nii rajameister kui inspektor. Inspekteerimine jaguneb seal-

juures kahte etappi: konsultatsiooniks raja tegemise käigus
ning valminud raja KP-de kontrolliks.

Raja plaani osas jääb inspektor

soovitaja tasemele seni, kuni rajal
ei esine otseseid kompositsioonivigu.
Viimaste all tuleks mõista:

1) rada on antud klassile liiga

kerge või raske, 2) KP-de juures esi-

neb ilmseid vastujookse. 3) etappidel

esineb ohtlike (laukad, traat-tõkked) või keelatud alade

(viljapõllud) sundläbimisi. Ilmsetest puudustest tuleb ühi-

selt väljapääs leida.

Raja lõplik kontroll (2-3 päeva enne võistlust, et

jääks aega vaieldavate küsimuste lahendamiseks) on järg-

mine:

1) rajameister tähistab EP asukohad maastikul leppe-

märkidega (väikeste riideribakestega) ja annab kaardista-

tud raja koos legendidega inspektorile! 2) inspektor
kontrollib rada ja kaardi vastavust, pannes oma allkirja-
lehed EP tähise alla rohu sisse (et juhuslik mööduja neid

ära ei viiks). Kui inspektor peab vajalikuks mõnd KP-d

mõne meetri võrra nihutada, tõstab ta mõlemad märgid vaja-

likku paika ja joonistab sellest rajameistrile üksikasja-

lise plaani; 3) stardi eel tähiseid maha viies toob raja-
meister ära Inspektori märgid (load); 4) stardipaigas

ootav inspektor, saanud rajameistrilt kõik loalehed, tea-

tab raja valmisolekust peakohtunikule.

Võistlus võib alata.



78

SUURVOISTLUSED

TEISED EUROOPA MEISTRIVÕISTLUSED ŠVEITSIS
26.-27. 9. 1964.

A. Kivistik

Tehnilised tulemuse. tteerumises:

Naised (8,0 km, 10 KP)*

1. M. Thommen šv 1:07,59
2. A.M. Wallsten Ro 1:11.55
3. U. Lindkvist Ro 1:13.11
4. E. Sten-Olsson Ro 1:15.03
5. S. Monszpart Un 1:15.51
6. T. Hovi So 1:16.58
7. M. õkern No 1:18.50
8. L. Kumbarova Ts 1:20.54
9. M. Molnar Un 1:22.21

10. K. von Salis šv 1:22.50
16. U. Kuckert SDV 1:28.07
17. K. Frederiksen Ta 1:34.41
22. L. Solatka Bu 1:44.08

Mehed (15,0 im, 15 KP) .

1. E. Kohvakka So
šv
So

Ro

1:42.00
1:44.04
1:46.33
1:47.08
1:47.42
1:49.21
1:50.31
1:53.26
1:54.21
1:54.50
2:06.15
2:07.27
2:22.43
2:35.40
2:38.36
2:57.34
3:43.36

2. A. Schwanger
3. A. Tepsell
4. P. Carlsson
5. S. Berge
6. B. Norman

7. S.-O. Asberg
8. S. Gustavsson
9. B. Ekblom

10. A. Morelius
20. R. Brühl

Ro
Ro
Ro
Ro
Ro
Ta

SDV

Un

B 9
Ts
Au

SFV

22. R. Heinemann

29. I Skerletz

33. N. Bedelev

35. J. Novotny
41. F, Edelhauser
48. S. Timmann
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Teateorienteerumine:

Praegu pole teada, milliseks kujunevad edaspidi suur-

võistluste orienteerumisrajad. Pole selge, kas uned

orienteerumissead võtavad vastu Põhjamaade rajastiili või

peavad võistlejad nõustuma sellega, mida korraldav maa

välja pakub.
Šveitsi rajad olid põhjamaalastele neutraalsel pinnal

ja neutraalse rajastiiliga. Oli ringi- ja otseminekuid,

oli soolappidel asuvaid EP-sid. Alati oli võimalusi kao-

tada kontakt kaardiga ja liikuda vaistu järgi.
Laias laastus domineerisid endiselt Põhjamaad, kuid

taseme vahe ülejäänutega vähenes. Saksa DV, Ungari ja
Tšehhoslovakkia edusammud tõendasid, et nad oskavad oma

tingimustes Skandinaavia kogemusi rakendada. Taani nais-

te pronksmedal teatevõistluses näitab aga, et püsiva huvi

ja hea tahtmise juures on võimalik halbades tingimustes

harjutades teistega konkureerida.

Individuaalvõistlused peeti umbes 1500 m kõrgusel ki-

visel maastikul Mont Tendre metsades (Prantsuse piiri lä-

hedal). Suure kõrguse tõttu kannatasid paljud võistlejad
rajal õhupuudust. Näiteks alustas eelmise aasta meister

Lystad tugevalt, kuid teel neljandasse KP-sse tuli pärast
80-meetrilist tõusu hea positsioon ära anda. Hiljem ta

küll kosus ja jooksis jälle tugevasti, kuid selleks ajaks

(Naised (18,7km, 19KP). Mehed (33,0 km, 34 KP).

1. Rootsi 3:12.43 1. Soome 3:50.42
2. sveits 3:53.23 2. Norra 3*58.44
3. Taani 4:03.30 3. Rootsi 4:08.51
4. Norra 4*03.44 4. Šveits 4:15.20
5. Soome 4:06.28 5. Saksa DV 4:35.52
6. Tsehhos. 4:11.51 6. Tgani 4*36.09
7. Saksa DV 4:12.02 7. Tsehhos. 5:21.54
8. Ungari 4:27.20 8. Ungari 5:27.27

9. Bulgaaria 3 vahet

10. Saksa FV 2 vahet

Rootslaste kommentaare.
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kaotas ta võitjale juba 20 minutit. Treeninud mehele pol-

nud XVI koht võimetele vaatav. Hilisemal võistluspaiga

uurimisel selgus, et kõrgusele vaatamata oli võistluspaik

orienteerumiseks hästi sobiv.

Rootsi koondis viibis enne võistlusi kahel korral

Šveitsis treeningulaagris. Esimene laager 1963.a. suvel

viis võistlejad kokku hoopis iselaadi orienteerumisega,
mis oli märksa erinev orienteerumisest Rootsis. Esimene

laager jäi aluspõhjaks ning teine laager 1964.a. juunis
kinnitas varasemaid printsiipe ja kogemusi (kompassi kasu-

tamist kõrgusjoonte järgi jooksus, kiirlõikude läbimist

lihtsamatel maastikuosadel, teiste silmaspidamist ja pal-

jusid muid asju). Kui tulid võistlused, oldi kõiki mõel-

davaid detaile mitmekordselt harjutatud. Polnud midagi,

mis oleks kedagi põhjalikult eksitada või rivist välja
saanud viia.

Naiste võistlus jäi šveitsi ja Rootsi asjaks. Vaike

Margit Thommen oli juba eelmisel korral Oslos jätnud meie

tüdrukud ilma Mansita. Ka nüüd ei andnud ta kellelegi

teisele võimalust esikohale pretendeerida. Kuigi
A.-M. Wallsten jooksis kirjeldamatult tugevalt ja kiires-

ti, langes tema saagiks üksnes hõbemedal. Ullal polnud

parim päev - tema võitis vaid pronksmedali.

Meeste rajal oli peakonkurendiks Erkki Kohvakka.

Pärast 3-minutilist kaotust esimese KP juures arendas ta

metsas niisugust kiirust, millega ainult A. Schwager sam-

mu suutis pidada. Viimane kaotas alles viimase KP juu-

res, kust ta vankudes ning kivimüürile toetudes vaevali-

selt lõppu jõudis.

Miks ei võitnud Rootsi mehed ühtki medalit, kuigi
kõik tulid esimese 10 hulka? Küsimusele on raske õigesti

vastata, kuid põhjusi otsida siiski tuleks. Ilmselt

joostakse argipäevadel liiga pikki radu. Soomlaste koge-
mused näitavad, et kõige parem on võistluskorras joosta

10-11 km pikkusi maid, mis suudetakse läbida täiskiirusel,

Norras ja Soomes joostakse kodustel võistlustel sellised
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rajad 1:1O kuni 1:30 tunniga. Kuigi Rootsi esindusmehed

olid hea jooksuvõime ja korraliku kaardilugemiaoakusega,

peaksid nad kodustel võistlustel jooksma mõnikord ka lü-

hemaid radu.

Teiseks arvatakse, et kodus peaks sekka ka halvemaid

kaarte kasutama. Šveitsis kätteantud kaarditüübi juures

langes kaardilugemlse kiirus Millega muidu

seletada, et meie mehed tegid 10 m nähtavusega KP-de üm-

ber üsna mitmeid otsimisringe?
Meeste teatevõistluses läks Rootsi välja favoriidi-

na. Asberg laskis I vahetuses aga ühel tõusul Salmenkylä

paari minutiga mõõda. II vahetuses tegi Gustavson selge
vea - ajas segamini K ja KP, mis maksis talle 1? minutit.

Hüvasti, esikohti

tte komment

Vastandina rootslastele hindasid soomlased kaardi

täpseks ja eriti kiviaiad olid selgeteks määramiskohta-

deks. Individiaalvõistluste KP-d olid kergevõitn (1),

teateradade omad nõudsid aga suuremat täpsust. Kogu

võistluspäeva sadanud vihm häiris mõnevõrra raadiosidet

KP-dega.

Põnev oli jälgida teatevõistlus!. Kohe alguses läks

Salmenkylä teise suunda (kaalutletult ja õnnestunult) ja
lõpetas etapi paariminutilise eduga. Järgmises vahetuses

ei jõudnud Koskinen teistest ette. Kolmandana jooksnud

Tepsell kasutas ühevõrra hästi nii pead kui jalgu. Lys-
tad tegi üht ja sama KP-d otsides Tepselli liikumisest

väära järelduse ning nii rebis soomlane end teistest lah-

ti. Ankrumees Kohvakkal jäi lõppu joostes 10 minutit

eduaega.

D4-võistluste kaart on antud lisas joonisel 33.

Meeste rajal olid KP-d 1-15, naistel 1-10.
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ESIMESED MM-VOISTLUSED SOOMES 1.-2. 10. 1968.

M. Aruj

Tehnilised tulemnsed suundorienteerumises:

Mehed (14,1 km, 11 KP)

1. A. Hadler
2. A. Tepsell
3. A. Morelius
4. D. Olsen

5. J. Salmenkylä
6. G. Ohiund
7. R. Xoskinen

8. S. Berge
9. X. Johansson

10. H. Avikainen

11. E. Kohvakka

12. 0. Skarholt

13. H. Ekberg
14. J. Nilsen

15* H. Haarma
16. A. Schwager
17. B. Norman

18. E. Engebr&ten
19. 8-0. Darell
20. X. Olsen

No 1:36.0$
So 1:38.4?
Ro 1:40.05
No 1:40.37
So 1:40.38
Ro 1:41.05
So 1:41,11
No 1:42.23
Ro 1:42.48
So 1:45.38
So 1:45.52
No 1:45-57
Ro 1:48.10

1:48.26
So 1:49.10
Sv 1:50.08
Ro 1:50.26
No 1:50.30
Ro 1:51.19
Ta 1:54.41

Naised (6,6 km, 6 KP).

1. U. Lindkvist Ro 52.45
2. X. Perch-Nielsen sv 1:00.30
3. R. Hovi
4. X. Granstedt
5. E. Steen-Olsen

6. I. Thoresen

7. A.-X. Grieder
8. A. Meldo

9. C. Monszpart
10. G. ihling
11. R. Xristensen

So 1:00.51
Ro 1:00.59
Ro 1:02.24

No 1:03.29
Sv 1:04.58
So 1:05.06
Un 1:05.25
Ro 1:05.33
No 1:09.36

12. V.S. Shristensen Ta 1:11.44
13. B. Cser Un 1:12.18
14. A. Hansen No 1:13.O7
15. E. Wauer SDV 1:14.05
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Teateori

Mehed (34,8 km, 29 KP).

1. Rootsi 8,6 km
km
km
km

8,7
8,1
9,7

2. Soome

3. Norra

Šveits
Taani

TŠehhos.
Saksa DV

Ungari

4.
5.
6.
7.
O.

9. Bulgaaria
Austria10.

Naised (14,7 km, 14 KP).

1. Rootsi 2:42.58 Granstedt 1:00.28 5,1
Steen-Olsen 46.47 4,7
Ahling 55.43 4,9

km
km

2. Soome 2:43.19 Meldo 1:05.12
Ruotsa-
lainen 52.09
Hovi 45.58

3. Norra 2:54.29 Hansen 54.47
Kristen-

sen 1:14.50
Thoresen 45.32

3:08.06
3:28.14
3:49.58
viimane vahet, tühistati (viimane

1 vahetus

Šveits4.
5. Saksa DV

Tsehhos.
Taani

6.
7. KP puudu)
8. Ungari

Bulgaaria9. 0 vahetust

KUI RADA CK VÕISTLUSTE A...

Soomlased olid sobiva orienteerumismaastiku leidnud

Helsingi ja Turu vahel, Fiskaris. Sama maastik oli orien-

teerumisele kui demonstratsioonialale valja valitud ka

3:51.42 Norman 56.05
Johansson 55.40
Mereilus 54.35
õhlund 1:05.22

3:59.34 Kohvakka 56.04
Koskinen 1:00.52
Salmenkylä 51.02
Tepsell 1:03.36

4:59.34 Olsen 58.05
Skarholt 1:02.27
Hadler 1:07.46
Berge 1:18.17

5:08.00
5:14.25
5:18.06
5:41.14
6:00.33

3 vahetust

2 vahetust
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1940. aasta Helsingi olümpiamängudeks. Juba siis oli plaan
arendada neist võistlustest maailmameistrivõistlused.

Kuigi kasutati tüüpilist Edela-Soome kalju- ja järva-
maastikku, ei olnud võistlusrajad ehtsoomelikud, vaid mõnin-

gase kompromissi tagajärg. Seda nõudis ka IOF-i (Rahvusva-
heline Orienteerumisliit) rajainspektor norralane Knut Vale-

tad: pikad raja valiku etapid vaheldusid norrapäraste lühi-

keste oskusetappidega, ka KP-sid oli rohkem kui soomlastel

tavaliselt.

Rajameister Osmo Niemelä, kes on mitmeid kordi kuulu-

nud Soome r&hvusvõistkonda, seisis küllaltki komplitseeri-
tud ülesande ees, sest enam kui 50 järvest killustatud maas-

tikul tuli luua MM-võistluste rajad, mis rahuldaksid väga
erineva orienteerumistasemega maade võistlejate nõudmisi.

Suureks plussiks oli see, et maastikul leidus ülirohkest!

sobivaid KP asukohti väikeste paljaskaljude ja soolaigukes-

te näol. Rajameister tuli oma ülesandega hiilgavalt toime,
kasutades oskuslikult maastiku omapära ja planeerides va-

heldusrikkad rajad (üksnes MM radade ettevalmistamisega

tegeldi 1,5 aastat, kusjuures rajameister viibis võistlus-

maastikul üle 40 päeva*). Hiljem jagasid paljud võistle-

jad rajameistrile tunnustust. Ainult soomlased ise polnud

radadega rahul. Oma ebaedus süüdistasid nad just voistlus-

radu, mis olevat olnud liiga lihtsad ja kiired. Samal

ajal juhtisid lihtsal kiirrajal kaks Soome meesorienteeru-

jat võistlust 2/3 raja ulatuses ja just raja keerulisemas

lõpposas tegid vigu.
Meeste individuaalvõistluste rada oli 14,1 km pikk ja

11 KP-ga, naistel 6,6 ka ja 6 KP-ga. Võitjate aegadeks

planeeriti vastavalt 1:50 ja 1:10. Kuid võistlused näita-

sid, et rajameistri pakutud ajad olid liiga pikad.

Radade tegemisel lähtuti veel järgmistest kaalutlus-

test:

1. Võistlus pidi nõudma võrdselt nii orienteerumis-

oskust, füüsilist vormi kui ka kiirust. Et pikemal rajal
muutub füüsilise vormi osatähtsus liiga otsustavaks,
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planeeriti rajad sihilikult lühemad.

2. Arvestada tuli sügisesi halbu ilmu, kusjuures sa-

juse ilma korral ei tohtinud raja läbimise aeg pikeneda

üle 5 minuti.

3. KP-de asukohad valiti väikestele orientiiridele ja

KP tähised paigutati varjatult, kuid nende asukoht täpsus-
tati eelnevalt legendiga. Hea kaart soosis osavaid kaardi-

lugejaid. Parimate etapiaegade summa oli meestel küllalt-

ki lähedal võitja ajale (vahe umbes 8 min.). Naiste võit-

ja aeg oli peaaegu sama hea kui parimate etapiaegade summa.

4. MM-võistluste eeskuju pidi andma tõuke lühemate

radade kasutamiseks rahvusvahelises praktikas, et uute ja

vanade orienteerumisseade võimalusi võrdsustada. See oma-

korda tõstaks huvi ja annaks orienteerumisele kaalu rahvus-

vahelises ulatuses.

Järelikult oli otstarbekas planeerida rada nii, et

see vastaks eelkõige keskmise tasemega võistlejate orien-

teerumisoskusele ja füüsilisele vormile, mitte juhtgrupi
tasemele.

...
SIIS KAART ON

Võistluškaart oli niivõrd heast klassist, et võistlus-

te korraldajad pälvisid aina kiidusõnu. Norralased peavad
orienteerumismaastiku sobivust väga tähtsaks, kuid võist-

luste õnnestumise tähtsamaks komponendiks loetakse head

kaarti. MM-võiatluste kaart olevat nende arvates suur samm

edasi, mis tasandavat teed orienteerujate rahvusvahelise

taseme ühtlustumisele. Ainult hea kaardi korral muutuvad

korraldaja eelised nulliks.

Pärast MM-võistlusi leiavad skandinaavlased, et vana-

aegne kompassijooks on tänu heade kaartide kättesaadavuse-

le oma aja ära elanud. Edaspidi peab orienteeruja suutma

ülihästi valitseda Kombinatsiooni; kaardilugemine + jooks.

SOOMLASTE FIASKO OMAL MAAL.

Paremusjärjestuse lõplikuks määrajaks sai meeste ra-

jal kaheksas Kl. mis asus paljude ühetaoliste kaljupanka-

de küngastikus. Et Tepsell tuli raja sõlmpunkti veidi
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ebakindlalt, siis sai 3 minutit pärast teda startinud Had-

ler soomlase siin kätte. Lühikese lõpposa aga läbisid

mehed peaaegu samas tempos ja Hadler oligi võitnud (vt.

tulemusi).

Samas saatuslikus KP-s katkes ka vahepeal liidriks

olnud Kohvakka hiilgav algus ja mitme teise soomlase väl-

japaistev esinemine, sest unustati filigraanset täpsust
nõudev lähenemine KP-le. Kohvakka kaotas siin 8-9 minu-

tit kauguse ebatäpse mõõtmise ja valest kohast võetud

asimuudi tõttu. Ka kuulsa inglise staieri Gordon Pirie

suhteliselt hea algus lõppes selles KP-s.

Üheks üllatuseks korraldajaile oli meeste tugev tem-

po. Tegelikkuses joosti kiiremini, kui eeldas rajameist-
ri poolt pakutud aeg. Seejuures polnud võimalusi teede

ja jalgradade kasutamiseks, millele lootsid mõned orien-

teerujad Kesk-Euroopast.

Teiseks üllatuseks oli värske meistri iga. Võitjat
oodati hoopis eakamate ja suuremate kogemustega võistle-

jate hulgast. Haage Hadler, 22-aastane matemaatikaüli-

õpilane Oslost, näib olevat paljudeks aastateks ohtlik

konkurent kõigile tugevatele meesorienteerujatele. Vä-

hemalt norralased ise peavad teda esimeste Euroopa meist-

rivõistluste võitja Magne Lystadi järglaseks. 1965.a.

oli Hadler Norra meistrivõistlustel kolmas. 1966. aasta

aga pärgas teda võitjaloorberitega. Hadler on täpne,
kuid teda võib seejuures pidada tüüpiliseks tempoorien-
teerujaks.

ORIENTEERUMISKUNINGANNA

Naiste rada oli meeste omast kergem, sest iga KP

taga oli mõni silmapaistev tõkestav orientiir.

Ülivõimas oli naiste individuaalvõistlustel 27-

aastase rootslanna Ulla Lindkvisti esinemine. 6,6 km

pikkusel rajal rebis ta ajavahe järgneva ees tervelt 7

minutile ja saavutas ainsana aja alla tunni. Ta esines

peaaegu eksimatult: esimesel neljal pikemal etapil sai ta

etapivõidud. Tema liikumistee kaardil on selline, et
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seal pole midagi parandada. Lindkvisti lõpuaeg vastab um-

bes 8 minutile kilomeetri kohta. Meeste võitja Hadleri

kilomeetrikiirus oli minuti võrra parem, aga mõnelegi me-

hele oleks Lindkvisti aeg saavutamata jäänud.

U. Lindkvist on praegu vaieldamatult orienteerumis-

kuninganna. Bt-võistlustel on ta saanud "kulla" ja "pronk

si", Põhjamaade meistrivõistlustel 1961.a. esikoha, kahel

viimasel aastal teise koha. Seda võib joba nimetada sta-

biilsuseks!

MEESTE TEATEVÕISTLUSEL FAVORIIDIKS NORRA, KUID...

Järgmise päeva hommikul alanud teatevõistlusel läks

favoriidina rajale Norra meeskond - neil oli parim indi-

viduaalvõistlejate aegade kogusumma. Soome jäi maha 1,5

minutit, kuna Rootsi meeskonna koguaeg oli poole tunni

võrra halvem.

Esimeses vahetuses jäi favoriit Rootsist ja Soomest

juba paar minutit maha. Loomulikult ei otsustanud selli-

ne väike vahe tervet võistlust, kuid ka hiljem ei suutnud

norralased esikohale konkureerida.

Pärast teist vahetust saavutasid juhtpositsiooni

Rootsi mehed. Soome püsis teisel, Norra kolmandal kohal.

Rootslaste esinemist tuleb pidada täiuslikuks. Nad ei

jätnud teistele mingeid võiduvõimalusi. Oma vahetuse

läbisid lausa lennates K. Johansson ja A. Morelius. Root-

si meeskonna ankrumees G. Ohlund läbis oma vahetuse aeg-

lasemalt kui Soome koondise viimane, Tepsell, kuid suu-

rest edust teadlik olles pani ta pearõhu täpsele tööle.

Võitja meeskond kulutas igale km-le vähem kui 7 minutit.

Et radade raskust ei saa lõpmatuseni suurendada,
siis peab areng ilmnema just radade läbimise kiiruse kas-

vus. Teatevõistlustel keset metsi kihutati otse hämmas-

tava kiirusega. Sellise kiiruse jaoks peab olema heas

jooksuvormis. Kuigi soomlased ei otsinud ainsatki KP-d,

pääsesid rootslased tänu heale jooksuvormile kohe ette.
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ROOTSI VÕIT HJtA LINDKVISTITA.

Ka naiste teatevõistlus algas üllatusega. Juhtima

asus Šveits, kellele järgnes Norra, Teine vahetus tõi

paremusjärjestusse suuri muudatusi - esimeseks tõusis

Rootsi, teiseks Soome ja kolmandaks Taani. Šveits lan-

ges hoopis seitsmendaks. Kuigi kolmanda ning ühtlasi

viimase etapi jooksis kõige kiiremini 20-aastane Ingrid

Thoresen* kindlustas see Norrale vaid 111 koha. Ja

seda tänu viimases vahetuses jooksnud Karin Igeseni

äpardusele - taanlanna jättis suures rõõmuhasardis vii-

mases KP-s

Naiste viimase teatevahetuse rajale minnes näis

võitja olevat otsustatud - rootslanna Gunbor Ahling

pääses metsa üle 10 minuti enne soomlannat Raila Hoyit.

Ta jutustas:
"Ma närveerisin juba siis, kui Ulla (Lindkvist) pidi

võistlustest eemale jääma. Kui esimest KP-d tuli natuke

aega otsida ja selle leidsin justkui juhuslikult, siis

läkski asi käest ära. Ka teist KP-d ei tahtnud ma kuida-

gi leida. Selle sain kätte samaaegselt Raila Hoviga.

Peaaegu terve tee pressisine silmsidemes. Neljandas KP-s

tegin väikese ringi ja tähist silmates nägin Hovit ära

minemas. Mõtlesin
,

et nii need meistrimedalid lähevad.

Õnneks jaksasin ta veel kätte saada. Nii väsinud pole
ma veel kunagi olnud... aga nii õnnelik ka mitte."

PÕHJAMAADE JÄTKUV HEGEMOONIA.

Ootuspäraselt ei jõudnud keegi murda Põhjamaade üle-

olekut. 20 esimese hulka suutis meestest kiiluda vaid

IVI koha saavutanud šveitslane E. Schwanger, kes pike-

mat aega harjutas Soomes J. Salmenkylä käe all. Naiste

hulgas domineerisid samuti skandinaavlased, kuid vähemal

määral. 10 esimese hulgas suutsid endale koha kindlusta-

da kaks šveitslannat (II K. Perch-Nielsen ja VII

A. Grieder) ja üks ungarlanna (H C. Monszpart).

Põhjamaade esinemine on seaduspärane. Neil on kaua-
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aegsed orienteerumistraditsioonid - seda spordiala on vil-

jeldud tublisti üle poole sajandi. Eelised loob ka vahel-

dusrikas kinnine murdmaastik. Kesk-Euroopa riigid selle

kõigega kiidelda ei saa: orienteerumine sai seal jalad al-

la alles pärast Teist maailmasõda ja domineerib kultuur-

maastik (väga tihe teedevõrk ja asustus, korrapärase sihi-

võrguga parkmetsad). Põhjamaade plussiks on ka asjaolu,
et orienreerujall on kasutada täpsed topograafilised kaar-

did. Kesk-r-uroopa orienteerujail täpsed kaardid puuduvad.

Üheks teeks meisterlikkuse tõstmisel on sagedased

võistlusreisid. Põhjamaade orienteerujad võistlevad oma-

vahel rohkesti ja regulaarselt.

Enamik MM-võistlustest osavõtjaid pidas oma treeningu
laagrid Soomes. Bulgaaria võistkond, kes ei suutnud seal

laagrit korraldada, esines aga väga halvasti.

Soomet saavutatu ei rahuldanud. Kindlasti tuleb Soo-

me võistkonda pidada kõige kogenumaks. Meeste keskmine

vanus oli neil 29,2 aastat (Rootsil 26,6, Norral 25 a.).
Pärast MM—võistlusi arvavad soomlased, et võistkond vajaks

noori tempoorienteerujaid, kes õnnestumise korral küünik-

sid "kullani". Soome ajakirjanduses on vilksatanud rida

oletusi soomlaste ebaedu kohta, kuid need tunduvad ebaob-

jektiivsetena (maastik olnud soomlastele liiga risune,
kaart ebaharilikult hea, palju KP-sid, "jooksurajad" jm).
Võib öelda, et norralased ja rootslased oskasid eriti

hästi kaarti lugeda, liikusid ilmselt kiiremini, aga neil
näis ka õnne rohkem olevat kui soomlastel.

Väljavõte võistluskaardist on lisas joonisel 34.
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-2

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
o.

9.
10,
11.
12.
13.
14.

T. Raid

Lteerumises:

Mehed (14,4 km, 18 KP).

K. Johansson Ro 1:48.19
S, Björk Ro 1:49.38
A. Hadler Ro 1:50.13
J. Salmenkyli So 1:51.18
0. Skarholt No 1:51.48
S.-O. Carlström Ro 1:53*37

No 1:54.16
No 1*54.32
So 1:55.27

V. Tahvanainen So 1:55.3Õ
0. Morelius Ro 1:55.39
B. Frilen Ro 1:55.54
M. Salminen So 1:57*27
D. Hulliger Bv 1:57*55
A. Schwager Sv 1:59*57
T. Kristiansen No 2:06.26
H. Avikainen So 2:15*13

Ta 2:15.34
8B 2:18.20
Ta 2:21,40
Tš 2:27.02
Un 2:28.57

SDV 2:29.09
Bu 2:41.52
Au 2:45.48
Be 2*57.17

F. Finkerstädt SFV 3:01.32

Startis 63 meest

Naised (8 km, 10 KP).

U. Lindkvist Ro 1:04.55
I. Hadler No 1:10.35
X. Granstedt Ro 1:11.27
P. Seppa So 1:15.48
R. Kerkelä So 1:16.5?
V. Böaevig Ta 1:22.47
J. ševAikova Ts 1:23.33
B. Larsson Ro 1:25.02
1.-B. Bangtsson Ro 1:25.59

No 1:26.43
So 1:28,13
No 1:28.50
So 1:31.11

A. Rödmyr
T, Hovi
K. Mo

A. Mylly
S, Monszpart Un 1:33.49

1. X. Jehana son

2J s. Björk
3. Hadler

4, J. Salmenkyl
5. 0. Skarholt

6. 8.--0. Carlat:

7. J. Nilaen
8. s. Berge
9. R. ReunamAki

10. V. Tahvanain
11. 0. Mereilus

12. B. Frilen

13. M. Salminen
14. D. Hulliger
15. Schwager
16. T. Kristians
17. H. Avikainen
18. K. Olsen

19. G. Peck

20. F.
23. F. Dvorak
25. G. Boatan

26. H. Conrad

36. N. Bedelev

40. F. Maier

43. H. Gamol

46. F. Flnkerstä
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15. M. Hebo Ta 1:35.44
16. R. Galliker 5v 1:36.42
17. J. Greubnerova Ts 1:37.22
18. A. Hansen No 1:38.26
19. N. Mertova Ts 1:40.36
20. B. Cser Un 1:40.59
24. E. Conrad SDV 1:43.4?
30. S. Bone SB 2:08.56
35* E. Chndoba An 3:01.14

Startis 38 naist

Teateorienteerumine.

Mehed (34,8 km, 42 KP).

Belgia, Bulgaaria, SFV ja Austria katkestasid.

Naised (18,2 km, 22 KP) .

1. Norra 3:17.53 Rödmyr
Hansen
Hadler

2. Rootsi 3:08.07 Nyberg 1:14.00
Granstedt 1:07.51
Lindkvist 56.16

3. Soome 3:42.15 Seppa 1:19.213:42.15 Seppa 1:19.21
Hovi 1:08.49
Kerkmlß 1:14.05

4. Taani 4:02.06
5. syeits 4:02.07
6. Tsehhoslov. 4.08.22
7. Ungari 4:37.07
8. Suurbrit. 4:57.51
9. SDV 5:12.37

1:15.26 6,3 km

1:03.51 5,8 km
58.36 6,1 km

1. Rootsi 4:25.19 Björk 1:20.19 9,8 km
Johansson 59.25 8,8 km

Carlstrõm 59.43 7,5 km
Ohlund 1:O5.52 8,7 km

2. Soome 4:25.28 Koskinen 1:17.57
Tahvanainen 59.37
Salmenkylä 57.32
Salminen 1:10.22

3. Norra 4:42.31 Fosser 1:13.46
Skarholt 1:08.49
Berge 1.07.55
Hadler 1:12.01

4. Šveits 5:23.56
5. Taani 5:48.23
6. spv 5:53.11
7. Tsehhos. 5:59.00
8. Ungari 5*59.17
9. Suurbrit. 6:12.09
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Teised MM-võistlused orienteerumisjooksus toimusid

Rootsi linna Linnköpingi ümbruskonnas. Organiseerimiskomi-

tee ja kohtunike kogu töötasid nii - laitmatult, et võist-

lustel ei rakendatudki peakohtunikku! Iseseisvalt, kuid

teistega laitmatus kooskõlas töötasid rajameister, sekre-

tär, stardikohtunikud, lõpukohtunikud, informatsioon ja

komandant.

Varustusest. Eranditult kõik võistlejad jooksid

spetsiaalses riietuses, mis oli valmistatud nailonist või

mõnest muust tehiskiust. Riietuse värvus - tumesinine,

tumeroheline, metsapruun - sulas kokku maastiku toonidega.

Riietuse lõige oli väga praktiline jooksuks ja selgatõmba-

miseks. Jooksupluusil oli tingimata suletav tasku (luku

või spetsiaalse haakuva ribaga). KP-de legendit, mis oli

trükitud vihmakindlale materjalile, kanti käsivarrele kin-

nitatult. Kaart oli jooksu ajal plastikaadi sees. Jook-

sukingadest domineerisid madalad rootsi ja norra mudelid.

Vähestel oli ka müts või sirm silmade kaitseks.

Maastik ja kaart. Viimase 26 aasta jooksul ei olnud

MM-võistluste maastikul orienteerumisvõistlusi peetud.

Kaarti täpsustas viimase 4 aasta jooksul igal vabal lau-

päeval ja pühapäeval mees, kes üksi,(i) asetas kaheks

võistluspäevaks välja 25-30 KP-d.

Võistlejate kinnituse järgi ja oma mulje põhjal vas-

tas kaart 100%-liselt. Maastik oli kaljune, paljude suur-

te tõusude, nõlvadel asuvate kivide, pehmete rabade ja

väikeste järvedega. Metsa läbitavus vaheldus ideaalsest

parkmetsast täieliku džunglini. Raskesti läbitav osa oli

kaardil erimärgiga tähistatud.

Osavõtjaist. Kõik osavõtjad tundusid olevat hea

tehnilise ettevalmistusega. Põhjamaalased lugesid kaarti

täiel jooksul. Kaardi järgi tee valikei valmistanud kel-

lelegi peavalu. Maastiku sobitamine kaardiga oli selgeks

õpitud automaatsuseni. Treenituse kohta võiks tuua järg-

misi arve. Reunamäki, Salminen ja koondise "ukse" taha

jäänud Joukka suusatavad-jooksevad aastas ligi 5000 km,
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kusjuures suvise osa enamik kaetakse maastikul kaardiga.

G. Ohlund jookseb 10 000 m alla 30 minuti. Salminen jook-

sis talvel sisestaadionil 1000 m 2.29-ga. Salminen ja

Koskinen sooritasid viimasel kuul enne MM-võistlusi spet-

siaalse 400-kilomeetrise vastupidavustreeningu tsükli

rabades.

Põhiline, mis meie võistlejail puudu jääb, on teh-

niline haridus ning oskus joosta raskesti läbitavates

maastiku osades (s.o. füüsiline ettevalmistus).

Rootsi tõus maailma parimaks orienteerumismäaks

toimunud tänu orientiiride rohkele maastikule ning täpse-

tele kaartidele. Viimaseid täpsustavad väga suures ula-

tuses orienteerujad ise tasuta. Nende rajameistreil ei

tundu olevat nii selgelt väljakujunenud koolkonda kui

Soomel või Norral. Rohkesti kasutavad nad aga naabrite

häid kogemusi ja on selle abil saanud loomuliku ja kõiki

tehnilisi oskusi võrdselt proovile paneva raja. Meil so-

biks meeles pidada ja rakendada põhimõtet, et rada sisal-

dagu nii pikki tee valiku etappe kui ka tehnilisi oskusi

nõudvaid lühietappe. Tundub, et selle saavutamiseks peaks

kilomeetrite ja KP-de arv enam-vähem võrdne olema.

Põhjamaadega konkureerimiseks peaksime märgatavalt
tõstma võistluste arvu, igale järgule tegema vastava ras-

kusega raja ning tunduvalt täpsustama võistluskaarte.

Võistlejate oma mureks peaks jääma treeningu mahu suuren-

damine, kaarditreeningu osatähtsuse tõstmine ja sagedane

võistlustest osavõtt.

Väljavõte võistluskaardist on lisas joonisel 33-
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ESIMESED VÕISTLUSED SOOMLASTEGA 1967-1968.

A. Kivistik
.

2. juulil 1967 toimus Eesti orienteerujate esimene

võistlus Soome paremikuga Mustla-Nõmmel. Tehnilistel põh-

justel nimetati seda Eesti NSV ja Soome Orienteerumisliidu

(OL) matsiks. Tulemused:

Mehed (12,5 km, 9 KP) .

1. H. Avikainen S 1:10.23
2. J. Salmenkyl* S 1:11.45
3. R. Nissi S 1:13.03
4. H. Kaarma S 1:17.36
5. R. Kujansuu S 1:17.43
6. M. Salminen S 1:21.12
7. J. Miljan E 1:26.10
8. V. Tahvanainen 8 1:26.14
9. M. Aruja E 1:27.38

10. A. Kivistik E 1:30.40
11. W. Kask E 1:32.35
12. R. Tõnuri E 1:35.21
13. 0. Kärner E 1:39.40
14. K. Laurila S 1:46.19
15. T. Taimistu E 1:49.18
16. A. Huik E 1:50.18

1. Soome OL 7:31.42
2. Eesti NSV 9:12.04

Naised (7,2 km, 6 KP).

1. Soome OL 13:17.20
2. Eesti NSV 15:16.44

1. s. Arminen S 1:13.25
2. T. Hovi S 1:20.38
3. T. Vene E 1:23.15
4. H. Engel E 1:30.25
5. A.-L. Nissi S 1:32.53
6. U. Kerern E 1:33.09
7. 1. Sepp E 1:37.51
8. L. Tamminen S 1:38.42
9. X. Vainer E 1:49.24

10. M. Pyykö S 2:00.39

1, Soome 01/ 5:45.38
2. Eesti NSV 6:04.40

Kokku:
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Ajaleht "Suunnistaja": "Eestis on nüüd käidud. Koos-

t33 on tähtsam kui võit."

"Tulemused näitasid, et meie meeskond oli tippvormis -

11 minuti jooksul finišeerusid kõik 6 arvestatavat meest —

ja et eesti naisorienteerujad on juba väga lähedal soome

tipptasemele.
Soome võistkond elas Tallinnas. Laupäeval käidi

maastikul harjutamas üsna võõra ning vastuolulisi tundeid

äratava kaardiga. Kontrollpunkte oli selle abil raske

leida. Esimest KP-d, kuhu eestlased soomlasi hõigetega

kutsusid, ei leiaks muidu kui ahelikus kammides. Tegeliku
võistluse kaart oli, tänu rajameistri suurepärasele tööle,
hästi parandatud ja täpsustatud."

Teises artiklis pealkirjaga "Rajameistri töö on Ees-

tis suurim" märgitakse, et orienteerumise arengut Eestis

piirab esialgu kaartide kirev, peamiselt nõrk taseT Suu-

rem hulk kaarte on samasugused kui vanad vene kaardid, mi-

da Soomes kasutati pärast sõda.

Puudulike kaartide tõttu on orienteerumistehnika

arendamine jäänud Eestis väheseks, üldiselt otsus-

tab paremusjärjestuse see, kes vähema otsimisega punkti
kätte saab. Harva on rajameistrid kaarte täpsustanud.

Erandiks oli nüüdne võistlus, mille kaart ning rada olid

suurepäraselt ette valmistatud.

Eestlased tahtsid maavõistluseks teha kõike võimali-

kult hästi. Nii oli kohale kutsutud ka Soome Orienteeru-

misliidu vaneminspektor Heikki Wollsten, kes inspekteeris

võistlusrada ja uuris ühtlasi eesti võistluskorraldust

ning rajameistrite töötingimusi. Ta ütles:

"Rajameistri töö on Eesti orienteerumisliikumises

kõige suurem ja vastutusrikkam. Nende töös on märgata

aga selget püüdlust õigele, rahvusvahelisele tasemele.

Kaartide kvaliteedi kohta võiks Soomest vaadatuna öelda:

tavalisest rajameistri tööst hea raja saamiseks ei piisa.

Ega meil Soomeski vaevunud paljud rajameistrid vanu vene

kaarte parandama. Rajameister Rein Vaibalt kuulsin, et



96

Eestis on õige palju KP vigu (mis muidugi tuleb ka kaarti-

dest)."

H. Wollsten mainib, et orienteerumise arendamiseks

tuleks igaks võistluseks kaarte mitme mehe jõul parandada.

Kuigi see nõuab aega ja vaeva, on see töö väga tähtis.

(Nii.näiteks tehti Norras. Alles orienteerujate enda pa-

randatud kaardid viisid orienteerumistaset edasi.) Samu-

ti on tähtis, et Eesti rajameistrid kontrolliksid eriti

hoolsalt KP asukohta ja kindlustaksid, et tähis oleks

meetri pealt õiges kohas. Eesti inspektorid ei tee oma

tööd nii, nagu seda praegune Soome praktika nõuab. Hõimu-

vendadel oleks vaja leida palju innukaid rajameistreid ja

kompetentseid inspektoreid, et orienteeruja võiks rajale

minna Kindlustundega. Paremusjärjestust ei või otsustada

KP otsimise aeg, vaid kiirus ja orienteerumistehnika.

Veel märkas H. Wollsten, et Eesti rajameistrid ei

pane alati KP tähist täpselt ja õigesti (nagu oli omal

ajal kombeks ka Taanis). KünKale joonistatud KP võib olla

viidud selle küljele, kuid paistab künkale. Rahvusvaheli-

nõue on lihtne: tähis asugu punktipealt seal, kuhu ta

oa joonistatud ning lisaks antagu legend. KP tähis ei pea

paistma kaugele, kuid kaardi ja legendi poolt määratud

punkti tulekul jäägu tähis käeulatusse.

Et Eesti kaardid on ebatäpsed, peaks rajameister ala-

:i andma väga täpse legendi. Nii saab võistleja ka nõrga

ka rdi abil veidi kergemini KP kätte. Eesti kombe koha-

seLt i,p m kõrgusele paigutatud tähis paistab kaugele ja

kaardi ebatäpsus ei mõju nii palju. Erilist kiitust vää-

riksid Eestis KP kohtunikud - nii head tegutsemist pole

Soomes õieti nähtudki. Rajameistri korraldused täideti

täpselt, kiiresti, samuti püsisid kohtunikud hästi varjul.

"Spordileht". "Taseme vahe =l6 minutit."

Eesti NSV orienteerumisparemikul oli külas Soome

Orienteerumisliidu võistkond. Sõpruskohtumine maailma

klassi kuuluvate põhjanaabritega pidi andma vastuse meid

pikka aega huvitanud küsimusele: milline on meie ja maail-
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maklassi taseme vahe. Et kumbki pool esines parimas rivistu

ses, võib tulemust lugeda objektiivseks.

5-minutilise stardiintervalliga läksid rajale kummalt-

ki poolt 8 meest ja 5 naist, arvestati vastavalt 6 ,n 4

parema tulemused.

Esimesena startinud külaliste staažikaim, 35-aastane

Juhani Salmenkylä viibis rajal 71 minutit ja 45 sekundit.

Veteran oli oma esinemisega rahul. Põhjanaabrite meister

maratonorienteerumises, Heino Avikainen kulutas distantsi

läbimiseks 70 minutit ja 23 sekundit. Mida rohkem võistle-

jaid lõpetas, seda selgemaks sai, et meie meestest pole

külalistele niipea konkurente: 6 esimest kohta kuulusid

soomlastele. Eesti parimana oli Jaan Miljan seitsmes.

Millest vahe tuli? Puhtjooksualast paremust on raske

vaagida - kui see oli, siis võrdus see sekunditega. Kao-

tatud minutid olid tingitud agataseme vahest orienteeru-

mistehnikas, kontrollpunktide otsimisele kulu-

tatud ajast. Salmenkyläl läks "tühja" 30 sekundit - tühi-

selt väike aeg orienteerumisrajal. Meie meeskond kaotas

soomlastele 100 minutit. Järelikult on taseme vahe laias

laastus 16 minutit (6 mehe kohta).

Naiste võistlus oli tasavägisem. Tõsi küll, ka siin

läks võit põhjanaabritele, kuid selles oli põhiliselt

"süüdi" võitja L. Arminen, kelle edumaa ülejäänute ees oli

veenev. Euroopa paremikku kuuluv Tuula Hovi kindlustas

soomlannadele kaksikvõidu, kuid kolmas-neljas koht kuulu-

sid juba Tiiu Venele ja Helle Er,gelile."

VÕISTLUSJÄRGSEID KOMMENTAARE.

Soome orienteerumisesindus jättis kõrge sportliku ta-

seme ja väga hea distsipliiniga toreda mulje. Kõigil nel-

jal Eestis viibimise päeval oli soome meeste plaanis võist-

lus või treening. Võistluseelsel päeval hirmutasid nad

meid kiire ja osava rägajooksuga. Omajagu soodustas seda

pikk libe nailonriietus, millega võis tihedamassegi padri-

kusse söösta suure kiirusega.
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Võistlusjärgsel hommikul käidi mererannal jooksukiiru-

se mõõtu võtmas. Ka siin näitasid külalised oma sitkust -

neil näis olevat võimalusi ja tahet kaasaläinud võõrusta-

jaid saha "raputada". Ilmselt on Soomes häid mehi nii pal-

ju, et keskpärase jooksutasemega enam koondusse ei pääse.
Märkida tuleb soome orienteerujate distsiplineeritust.

Esindaja iga korraldus täideti kiiresti ning ilma targutus-

teta. Meie poolt pakutud halba treeningukaarti suhtusid

nad mõistva tasakaalukusega - paarikümne aasta eest olevat

nemadki selliseid kasutanud*

Meestega võrreldes pole soome naised oma võimeid

samal määral välja arendanud. Võistkonda pääses neidki,

kes treenivad suhteliselt vähe ning ebaregulaarselt. Võib

arvata, et eesti naisorienteerujad ei jäänud oma partne-

reist jooksu poolest alla. Soomlannade eeliseks oli pa-

rem orienteerumistehnika, mis on paremate harjutamistingi

muste ja kaartide vili.

KOKKUVÕTTEKS:

1. Rada oli, olgugi metsas, kiirrada. Meie ei ole

selgeks saanud orienteerumise esimest etappi - lihtsaid

radu vigadeta läbima. Mitmel põhjusel oleme eelistanud

keskmisi ja raskemaid radu, kus 5-15 minutiline ajakadu

erilist rolli ei mängi. Suur hulk pidurdavaid sihte ning

metsateid nõudis aga eelkõige kiirust.

2. Kaart oli ebaharilikult hea. See oli vesi soome

veskile. Külalised olid harjunud kaarti usaldama, meie

mitte. Oleme harjunud vaatama ja mõistatama: mida kaar-

dilt uskuda, mida mitte. Terve raja kohta kaotasime ai-

nuüksi kaardilugemise kiiruses mitu minutit.

3. Soomlased valdasid asimuutliikumist. Nende asi-

muutjooks läbi padriku oli kiire ja täpne. Pärale jõudes
ei kulunud neil liigset aega oma asukoha täpsustamisele.

4. Me polnud legendiga küllalt harjunud. Mitte iga

KP kohta ei loetud Õiget legendi; see tingis KP juurde

jõudmisel nõutuse, otsimise ja ajakulu.
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5. Meie võistlejaid häiris minimaalne tähise nähtavus.

)Lj väga täpseid punkte, mis alles mõne meetri pealt paist-
us .hakkasid. Kes õiget paika eemalt vaatas, see ei märga-

m. ,ähist ja läks otsimisringile.

Meie mehed jäid alla ka jooksukiiruses. Pealegi

aja esimene kohtumine maailmaklassiga meid võistluspala-
vikku - mitte ükski ei suutnud olulistest vigadest hoiduda.

KES EI HARJUTA EGA ÕPI, SEE EI SAA KA TARGEMAKS.

I X X

Esimene ametlik maavõistlus Eesti NSV-Soome toimus

1968.a. Soome ajaleht "Suunnistaja" toob selle käigu

kohta järgmise ülevaate:
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Võistluste kaart joonisel 36 asub väljaande lisas,

üksikasjalisema võrdluse annab järgnev tabel.

_

Eesti_NSY Vahe

Mehed 100% 143% 43%
Võistkondlike Noormehed 100% 160% 60%
aegade suhe Naised 100% 114% 14%

Neiud 100% 126% 26%

Parima võistle- 7.02 9.39 2.37
Noormehed 8.21 9.19 0.58

J Naised 10.19 11.25 1.06
min/xm Neiud 11.00 12.40 1.40

Võistkonna kesk-
*"*hed 7.20 10.51 3.31

j Y Noormehed 8.24 13.27 5.03
"ai.od .11154 13:42

min/m Neiud 11.12 14.09 2.57

Mehed jäid soomlastele alla kõigis tehnikaelementi-

des (kaardilugemise kiirus ja eriti täpsus, te valik,
EP läbimine) ning risus ja kividel jooksu tehnikas.

Naiste ja noorte tulemused olid tasavägisemad küllap see-

pärast, et neis klassides oli Soome koondusse pääsemise

konkurss nõrgem. Ene Märtini kolmas koht oleks väärinud

juba sõidupiletit maailmameistrivõistlustele.

Orienteerumine kui spordiala on Soomes 30-40 aas-

tane (meil täitub alles esimene aastakümme). Pärast II

maailmasõda oli orienteerumine Soomes peamiselt linna-

rahva harrastus. Sedamööda, kuidas maamoõduvalitsus

asendas vanad tsaariaegsed kaardid kaasaegsete täpsete

kaartidega, leidis orienteerumine tee üha uutesse maa-

kondadesse ja küladesse.

Teiste elukutsete seas muutus orienteerumine eriti

populaarseks metsatehnikute hulgas.

Palju aitavad ala levikule kaasa orienteerumisliidu

juhendmaterjalid, raamatud ja õpikud. "Orlenteerumis-

aabitsa" viimase trüki tiraaž oli 40 000 eks. (kokku 11-
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munud 113 000 eks.). Praegu on koostamisel uus aabits.

Hindamatud on orienteerujate oma ajalehe (I) "Suunnistaja"

teened, mis ilmub aastas 24 korda. Artiklite, piltide ja

spetsiaalvarustuse reklaami kõrval avaldab leht kõigi

ametlike võistluste kalenderplaanid ja täielikud protokol-

lid (!). Samas trükitakse ära tähtsamate võistluste

did koos võitjate liikumisteedega, et kõik saaksid tutvuda

võitjate "köögisaladustega". Rajalt tulles jääb võistlus-

kaart alati võistlejale, sest KP märkused korjatakse kont-

rollkaardile. Sel viisil saab võistleja täieliku materjali

oma stardi koduseks analüüsiks.

Palju eraldatakse orienteerumisele ruumi ka Soome

kesk- ja maakonnaajalehtedes. Maavõistluse käigust oli 4

otseülekannet Soome raadios.

Tänu arvukale veteranide klassile ning rajameistri-

võistlustele ei tunta puudust rajameistritest. Raja tege-

mine pole tasuline, küll aga auasi. Võitjate kõrval au-

tasustatakse alati rajameistreidki. Lahtisel klubi tase-

mega auhinnavõistlusel, kus stardimaks kõigub 1-4 marga

piires, on osavõtjaid keskmiselt 200-400. Soo, vanuse ja

ettevalmistuse järgi jagunevad nad 10-12-sse võistlusklas-

si. Meie osavõtul toimunud rahvusvahelisel klubivõistlu-

sel kõikus osavõtjate vanus 9 ja 72 aasta vahel. Kaardi

hankimise, korraldamise ja auhindade kulud kaetakse star-

dimaksust. Heal maastikul korraldatud võistlus toob kor-

raldavale klubile sisse märgatava summa. Isegi meistri-

ja maavõistlused antakse klubide korraldada. Suvisel nä-

dalavahetusel toimub Soomes üheaegselt 6-10 suurt klubi-

võistlust. Nädala sees saab võistleja startida 2-3 harju-

tusvõistlusel, kus rajameistriteks on võistlejad kordamöö-

da ise.

Eeskujuliku organisatsiooni kõrval on suureks eeldu-

seks head ning kättesaadavad orienteerumismaastikud. Põl-

lunduseks vähesobiva pinnamoe tõttu on Soomes säilinud pal-

ju suuri metsamassiive. Orienteerumistegevust vaesusta-

vaid sihte on metsades vähe, neistki vaid üksikud kaardil.
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Metsateede võrk on hõre. See-eest on metsades külluses

väikesi reljeefivonne, kaljusid, kive, rabasid, sookesi

ning järvi. Pisiorientiirid teevad kaardi informatsioo-

nirikkaks.

Meie oludest erinev on maastiku läbitavus. Võsa ja

tihedat alusmetsa on maastikul vähem kui meil, kuid kive

ning mahavarisenud puude risu on metsa all palju. Kivi-

del ja risus jooks pole harjumatule inimesele jõukohane,

pealegi nõuab see ohtudest hoidumiseks spetsiaalseid me-

tallteravikega jooksukingi. Mustikamännik, raba ja pak-

su samblakorraga kuusemetsaalune on seal heaks jooksupin-

naseks. Uskumatult raskesti läbitavad on raiesmikud.

Huumuse saamiseks jäetakse metsatööde jäätmed (oksad, risu)

maha kõdunema. Risu all on palju kive, traktorite roomi-

kute tekitatud auke ja mättaid. Raiesmikul karglemine
sarnaneb vähe meie põlluserva- või parkmetsajooksule.

Kaardimaterjali hankimine ning kvaliteet ei ole Soome

orienteerujale probleemiks. Organisatsioonid saavad maa-

möõduvalitsuselt ametlikus korras tellida ühe- või mitme-

värvitrükis 1:25 000-lisi võistluskaarte, mille kvaliteet

on küllaldane harjutus- ja klubivõistlusteks. Üksikud

olulised täiendused (uued metsaveoteed) kannab rajameister
kaardile käsitsi. Seega pühendab rajameister oma peatähe-

lepanu raja koostamisele, mitte kaardi parandamisele. Ai-

nult õige suurteks võistlusteks kontrollib ja parandab

rajameister kaardi enne trükkimist kogu raja ulatuses.

Soome rajad on enamasti, 90-100% ulatuses metsas,

väheste kinnijooksu võimalustega teede, põldude ja sihti-

de taha. Tee valiku printsiibid erinevad seepärast tundu-

valt meie tavalistest. Samuti mõjutab tee valikut metsa

raske läbitavus. Kiiresti saab KP-sid leida

üksnes väga täpse kaardilugemise abil. KP-d asuvad pisi-
orientiiride rägas, sageli vaid mõne meetri suurustel ob-

jektidel. Enne tuleb leida objekt ja alles siis silmata

sellel asuvat tähist. Viimane asub madalal, tihti toetub

maapinnale. Täpse kaardi tõttu on tähise nähtavus väike.
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vahel ainult 2-3 meetrit. Hästi saab esineda üksnes see,

kes suudab keskenduda terve raja ulatuses. Siit järeldus:

enne Soome minekut tuleb õppida meie lihtsaid radu labima

vigadeta (soomlased oma radadel seda suudavad). Mui-

du jääme ainult peksupoisteks.
Meiegi suudaksime lähemal ajal taset tõsta. Selleks

on vaja ergutada organiseerimistööle rohkesti uusi inimesi,

arvele võtta kõik orienteerumiseks sobivad maastikud, ühi-

selt täpsustada kaarte ja luua paremaid kaarditreeningu

tingimusi. Mõistagi jäävad koonduse ettevalmistamisel

kesksele kohale konkurentsitihedad võistlused ja reisid

tippmaastikele, nagu neid leidub Skandinaavias ja Karja-

laski. Meenutame, et isegi Itaalia murdmaasuusatajad hak-

kasid Rootsis treenimise järel olümpiamedaleid võitma.

Väljavõte võistluskaardist on lisas joonisel 36.
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