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TRESNING "F¥ TBHEHNFIERS

PLAANTPARANE HARJUTAMINE ON AINUS TEE TIPPU.

(Soome Orienteerumisliidu ajalehe *"Suunnistaja"
materjale 1966 - 1968.)

Soome Orienteerumistreenerite ndukogu avaldas 1967.a.
3 treeninguplaani: naistele, tippmeestele ja keskmise tase-
mega meestele, BEsitame need litlhendatult,

Ettevalmistusperioodi treeningusse kuulub suur hulk
jouharjutusi, sest ténapdeva iihiskonnas vdheneb fiilisilise
t66 maht. JOutreeningu hulka voib lugeda ka jooksu lumes,
s00s ning tousudel, kui koormus on maksimaalne, Pidevalt
suureneb ka orienteerumistehnika, eriti kaardilugemise osa=—
tédhtsus seoses kaartide paranemisega, Samal ajal ei tohi
unustada tédpset asimuutliikumise treeningut.

Naiste treeningust.

Naiste treeningusse, mille plaanid on koostanud Pirjo
Ruotsalainen, soovitatakse ettevalmistaval perioodil votta
palju jouvoimlemist, Selle eesmidrgiks on tugevdada liha-
seid, eriti jala~ ja kOhulihaseid. Treeningul soovitatak—
se ldébi téétada esmalt kdelihased, siis jalalihased, edasi
kShu-, selja- ja 1l0puks uuesti jalalibased. Iga lihasriih-
ma harjutustele eelneb vdike paus, Iga jérgmise treeningu-
ga lisatakse koormust,

Néitlikke voimlemisharjutusi.

Kdtekoverdused ees—~ ja tagatugilamangust. Kétekover—
duse ajal tostetakse iiks jalg liles (8 korda iiht, 8 korda
teist jalga). Harjutusi korratakse 8 seeriat.

Harjutusi jalgadele, TOusta varbaile, laskuda aeg-
laselt kiikki, kiikist iileshiipe (8 korda),
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Kohulihastele. BSelililamangus (pingil, pdrandal, maas)
kdverdada pdlved, viia jalad iiles, sirutada., Tuua jalad sir-
gelt eest alla (8 korda), Jérgmisel 8 korral tostetakse ja-
lad sirgelt iiles, langetatakse aga kdverdatult. EKogu har—
Jjutuse kestel ei puutu jalad mahal

Seljalihastele. Kohulilamang, kded iiles sirutatud.
Ulakeha tdstmine (20 cm vdrra) kere samaaegse painutamisega
paremale ja vasemale (8 korda), Puhkus, Kogu harjutust
korrata 3 seeriat.

Jalalihastele., Uhel jalal kiikkimine 8 korda, toetades
kiega vastu puud vdi seina. Seeriat korrata mGlema jalaga
2-3 korda.

Piéirast vdimlemist tuleb lihased alati 1ddvestada,
treening 1ldpetada aga sdrkjooksuga, sest muidu jéddvad li-
hased krampi, véisimus ei kao ning harjutamisest on vidhe kasu,

Néitlikke treeninguplaane naistele.

Pirjo Ruotsalainen on piiiidnud treeninguplaanid teha
vdimalikult meeldivaks ja naistepédraseks, Kokkuvdites peaks
see tagama kevadperioodiks keskmise vGistlusvormi ja andma
eeldused siigishooajaks tippvormi tousmisele., Teiselt poolt
on toodud plaan kiillalt kerge ning sellele peaksid lisanduma
naisorienteeruja igapédevased t60d, toimetused ja liikumine
viljas,.

Mdarts-aprill.

I ja II nédal,
P, -~ OS-vdistlused vdi suusatamin >
g. g g amine 90 min
» — suusatamine 60 v3i jook. o
K. - p\lhkus J . 50 e
N. - jooks 30-60 min,
R, -~ viimlemine
L. - puhkus



III ja IV nédal.

P, - 0S-vdistlus vOi suusatamine ile 90 min,
E, - puhkus
T. - suusatamine 60 vGi jooks 30 min,
K. - pubkus
N. - jooks 30 - 60 min.
R. = voimlemine
Lo ™. puhk\ls
V ja VI nédal,
P, - pikk kross 90 - 120 min,
E. - voimlemine
T, - s6rk 30 - 60 min,
K, - tugevam jooks 30 - 45 ming 10-15 min, kiirendusi
N. - puhkus
R, = jooks 30 - 60 min, (1lddvalt)
Le - puhkus
VII n#dal.
P. - pikk kross 90 - 120 min, kaardigs
E. - voimlemine k
T, - sdrkjooks + asimuudiharjut., joostes 45 - 60 min.
K. = tugevam jooks %0 = 45 min,, sellest 15 min, touse
N. - pubkus
R, - jooks ¢+ kaardiharjutused 45 - 60 min,
L. - puhkus
VIII nédal.
P, - voistlus vdi 30 - 120 min, jooksu kaardiga
E, - sdrkjooks 15 min,
T, = asimuutjooks ja sammuharjutused 45 - 60 min,
K. - pubhkus
N. - tugevam jooks 45 - 60 min,, sellest kiirendusi ja
soojookse voi touse 15-30 min.
R. - kaardilugemisharjutus joostes
L. = pubkus
Mai - juuni,
I nédal,

P, - voistlus

E. - kerge sdrkjooks 30 min,

T. - tehnikatreening + jooks 30 min,

K. -, pllhk\ls

N. - treeninguvdistlus vdi muud sarnast (edaspidi wvms,)
R. ja L.-puhkus

II nédal.

P, - véistlus vms,
E. - kerge sorkjooks 30 min,
T. - tehnikaharjutused + 30 min, jooksu
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K, - puhkus
N, - treeninguvdistlus vms,
Re. ja Le~pubhkus

III nédal.

P, ja B, voistlus vms.

Ty = sdrkjooks 30 min,

K, = pubkus

N, - treeninguvdistlus vms,
Re ja Le—pubkus

IV nédal.
P, - rajooni teatevdistlus wvms,
E, - puhkus

T, - tehnikatreening + 30 min, jooksu
K, - puhkus

N, - treeninguvoistlus vms,.

Rs Jja Le—-puhkus

V néddal.

P, - SM-teade voi muu vdistlus
E--puhkus '

T, -~ tehnikatreening + 30 min. jooksu
K, = pubkus

N. - treeninguvdistlus vms,

- puhkus
L. ja Pe - Jukola teade

VI nédal.

puhkus

tehnikatreening + 30 min, jooksu
puhkus

kergem kross 30 - 60 min,

R. J.a L. ”~» pllhk\ls

VII nédal.

voistlus

puhkus

tehnikatreening + 30 min, jooksu
K. = puhkus

No = kross 30 - 60 min,

Re ja L. - pubkus :

=3
.
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VIII né&édal.
P. - vOistlus
Ke = puhkus

Te = tehnikatreening + 30 min., kerget jooksu
K. = puhkus

Ne = kross 3%0-60 min,

R. ja L. = puhkus



IX nédal.

P, - rahulik kross 90 = 120 min,

E, ja T, - pubkus

K. = jooksutreening 1 tund
Nédala 1lopus puhkus .

Juuli - august.

I - II nédal,
rahulik kross 90 - 120 min,

pubkus

Jjooksutreening 1 tund

pubkus

N, - tehnikatreening + 30 min, kerget krossi
R, ja L. = pubkus

III - IV nédal.
mst.tku,]ooks + 90 = 120 min, tehniksharjutusi

Snrt,lek 60 min,

K. = pubkus

N, - treeninguvdistlus wams,.
R, ja L. = puhkus

=
H
11

V = VI niddal.
P, - voistlus vms,
E, - puhkus
T, - tehnikabarjutusi + 60 min, krossi
K. - puhkus A
N. - treeninguvoistlus wvms,
Re ja Le = puhkuﬂ

VII - VIII nédal,.

voistlus vms,

puhkus
tresuinguvoistlus vms,
puhkus
treeninguvoistlus vms,
Re ja L. = puhkus

IX nédal,

-~ voistlus
- puhkus
- g8brkjooks 60 min.
K. = puhkus
J

]
°
2 149

treeninguvéistlus vms,
a L. - puhkus



Néitlikke treeninguplaane meestele.

Ma&rts.

Tippmeestele.
I n&ddal.

¥y

0S-voistl. voi pikk
suusamatk 2-3 tundi

E. - sorkjooks 30-45 min,

T, - jooks vdi suusat. (3/4
voimsusega 15-20 min.)
kokku 40-60 min.

K. - puhkus (jduharjut.)

N. = jooks (lumes liihikesi
tugevaid kiirendusi
15-20 min, + 2 x
x 1000 m 3/4 jouga) kok=-
ku 50-60 min,

R, - 86rk 30-40 min, + jou=—
harjut.

L. = puhkus

II nédal sama mis I n#dalal .

III nddal .
P, - kross 90-120 min,1/2

»

e

T

N.

L.

jouga voi 2-3-unnine
suusamatk

sork 30-40 min.

jooks (3/4 jduga 15-20
min, ja 2-3 pikka 1Giku
3/4 jouga), kokku 40—
50 mi Ne

sérk 30-40 min, + jou=-
harjutused

jooks (kiirendused lu-
mes vOoli tousudel 15-20
min, ja 2-3 pikka 138i-
ku 3/4 jouga) 60 min,
puhkus

Keskmise tasemega meestele,
I né&dal.

P,
E.
Te

K.

N.

Re
L.

- 0S-voistl. vdi pikk
suusamatk 90 min,

- puhkus

- suusatam. v0i jooks
30 min,, moned ker-
ged kiirendused

- jooksu 60 v6i suu-
satame 90 min, +
10-15 min, lumes
jooksu

- pubkus (jouharjut.)

- kerge jooks 30 vGi
suusatamine 60 min,
- puhkus

II nédal .

Po"

III
P.

E,
T.

K.

L.

pikk kross (0SS~

voistl, voli suusa-

vdistl. véi 90 min,
suusatamist)

- puhkus (Jsuhardnt.)
Edasi sama mis
néddalal

nédal .

- kross 2-3 tundi
(suuskadel voi
joostes)

-~ puhkus (asubariut.)

- suusatamist v
Jjooksu 30 min, sel-
lest mOGned kiirldi-
gud

N. ja R.-nagu eelmi-

sel nddalal

- puhkus



IV nédal.

P-"

tdusudel)
misel nédalal . N. - puhkus (jduharjut.)
Rs - jooks 30=-60 min,
L. = puhkus
Aprililly
I nédal. I nédal .
P, - pikk kross 2=2 1/2 te P. ~ kross gnagu eelm,
1/2 jouga, 2x2-3 km piihap.
3/4 jouga
B, - s86rk 30-40 min, E, - puhkus (Jluhar;lut.)
T, - jooks (3/4 jd& T, = jooks (nagn eelm
lilhildike 15~ teisip.)
i;} Sgi_.m 13iku) kwb-
K.-sorkso-nonin.+36u- Ke = ug.iam jooks (nagm
harjut, eelmisel kolmap ).’
N. ~ jooks (tugevaid liihi- N. - puhkus (j&uhnr;itt.)
10ike soos voi tansu-
del 20-25 min, ja 3-4
pikka 13iku 5/4 Jouga)
kokrgu 60-90 mi
R.-sork50-40min.+;16u- R. - kerge jooks 30-60
harjutusi min,
L. - puhkus Le - pubkus
II nédal. II né&dal.
Sama mis I nédalal. P, - nagu eelm, piihap,
B, - kerge jooks 30-60
min, + jouharjut.
T. ja K. - nagu ee
nédalal
N. - pubkus (jduharjut,)
R. - kerge jooks 30-60
mine + kaardiluge-
mise harjutusi
L. -~ puhkus
IIT n#&dal. IIT nédal.
P. - pikk kross 2-2 1/2 - N, - u
tundi / eelmiggf néddalal

pikk kross 90-120
min, 1/2 jouga voi
2=3% tundi suusate-
mist 1/2 jouga. Uks
2-3 km kiirendus
3/4 jduga

Edasi sama mis eel-

-0 =

IV nédal.

P, ja B, - nagu eelmisel
* nédalal

Ty = jooks 60 min, (gool
kiirendusi, poo

88rki)

tugev treening 60-90

min., (kordusjookse

Ko-



B, - 8drk 40-60 min, Asi-
muutjooksu + kaardi-

lugemist
T, - jooks (3/4 ;jﬁuga luhi-
1dike + 3~4 pikka 13iku)

kokku 60-90 mina.
K., - s6rk 60 min, (sellest
15-20 min, spurte ja
Jjoubharjut, ) Asimuutl:.i—
kum, ja kaardilugemine
N. - Jjooks (tugevad lihikesed £
spurdid soos voi tousu-
del 20~-25 min, ja 3-4
pikka 16iku 3/4 koormu-
sega) kokku 60-90 min,

R, - sork 60-90 min, Asimuut- R. - kerge jooks 3C-
jooksu ja kaardilugem. 60 min, + asi-
muut jooks
L. - puhkus L, - puhkus
IV n&dal, IV néddal.
Sama . P, - voistlus voi
pikem jooks
kaardiga

E., - 80rk + jouharjut,
T.-K. ja N. nagu eelm,
nadalal
R. = kerge joois 30-
60 min, ~ xaardi-
lugenist

Kui voistlusperiood on alanud, siis ainult 3 korda
néddalas harjutada.

¥al = Juunil,

Voistlusperioodi algus annab jédrgnevatele plaanidele
oma ilme., Eraldatud ei ole tippmeeste ja keskmiste meeste
treeningut, Peatreener Erkki Aro rdhutab aga, et tippme-
hed peaksid siin tooduga vérreldes oma treeningut 15 min,
vorra pikendama, Ainult siis suudavad nad tipus piisida.

I n#dal »

P, - v8istlus voi pikk kross kaardiga

B. - s86rk 30 min,.

Pe - jooksutreening 1 t., (30 min, spurte, 30 min,
sdrki)

K, = pubkus

N. = vOistlus voi tugevam kross 60—90 min, See sisal-
dagu 16ike ja sorki

R. =" jooksutreening 30 min,

L, - puhkus

A RS



II nédal.

voistlus voi pikk kross kaardiga
sérk 30 min,
puhkus
Jjooksutreening 1 tund, sellest 1ldike 30 min,,
sorki 30 min,
N. - puhkus
* Re = kerge jooksutreening 30-60 min., (tehnika + kaardi-
lugemine)
L. - puhkus

III né&dal.

P, ja B, - voistlused

Te = sorki 30 min,

Ko = puhkus

N. - treeninguvdistlus voi tugev treening 60-90 min.
sOrkjooks 30 min,

L. = puhkus

IV nédal,
rajooni teatevdistlus

=
.
1111

w
.
]

E, - puhkus
T. - kerge jooksutreening 60 min,
K., - puhkus g
N. - treeninguvdistlus v3i tugev treening 60-90 min,
R, = s80rkjooks 30 min,
L. = puhkus
V nédal,
P, - Soome teate-MV v0i muud voistlused
E, - sorki 30 min,
T, = pubkus
K, - tehnikatreening - asimuutjooks
N. = treeninguvdistlus vGoi tugevam treening 60-90 min,
R. = puhkus
L. ja P, - Jukola teatevoistlus
VI nédal,
E, - puhkus
T, - kerge jooksutreening 60 min,
K, = puhkus
‘No = tehnikatreening - 60 min, kaardilugemist maastikul

R, ja L. = puhkus

VII nédal.

P, - voistlus vdi tugev treening 60-90 min,
E. - puhkus

T. - tehnikatreening - 60 min, asimuutjooksu
K., - puhkus

N. - tugev treening 60 min,

Rs ja L. - pubkus

e



* VIIT nédals

P, - voistlas véi pikem kross 60 min,

E, - puhkus

Te - kerge jooksutreening

K. - puhkus

K. - kerge jooks 60 min,

R. ja L. -~ puhkus

bd n!dal.

P, - rahulik pikk kross 90-120 min,

E., ja T, - puhkus

K, - jooksu 60-90 min.
Nédala IT pool -~ pubkus .

Juuli - augus¢t.

Eelseisva treeninguperioodi peaiilesandeks on anda
ettevalmistus septembrikuu t&htsateks vdistlusteks,

I nédal.
;:-ukknhlu.kkrusa-zvztundi

puhkus ;
asimuuditreening 60 min,

Te -
K, - puhkus
Ne. -~ pikk kross 90-120 min, 2-3 korda 1000 m 2/3 jduga
R, ~ 80rkjooks 60 min,, kaardilugemine
L. = puhkus
II nédal.
P, - pikk kross 2-2 1/2 tundig 3-4 korda 1000 m 3/4
Jouga
E, - puhkus
T, - asimuutjooks 60 min., lithildike tdiskiirusega
K., - pubkus
N. - pikk kross 2-2 1/2 tundi 3-4 korda 1000 m 2/3 jouga
R, - sOrkjooks 60 min, kaardilugemine
L. = puhkus
IIT n#&dal.
P, - pikk kross 2-3 tundi, 3-4 korda 1000-1500 m kii-
resti

E, - sdrkjooks 30 min,

Ts - asimuutjookse tédiskiirusega 500 m 1dikudel

K. - Jjooksutreening soos voi tousudel 60 min., Kiiren-
dusi 3/4 jouga. Lopus pikk sdrkjooks

N. - pikk rahulik kross 90-120 min.

R, = kaardilugemist 50 min, 400-800 m kaardilugenisloi-
ke tdiskiirusel

L. - pubkus

- 0 s



IV n&dal.

Py =

pikk kross 2-3 &, 4-~5 korda 1000 ja 1 kord 3000 m
kiiresti

E, - sdrkjooks 30 min,
Te - kaardilugemine tdiskiirusel
Ke = ln-oss 90-120 min, 1 kord 3000 m kiiresti
N, - ganiilngenine tédiskiirusel 60 min.
R. - jooks soos voi tdusudel 3/4 jouga, ilile poole sdérk
L. - puhkus
V nédal,
P, - pikk kross 2-3 t, 2-3 korda 2000-3000 m 3/4 Jjouga
E, - sdrkjooks 30 min,
T. - kaardilugemine tédiskiirusel
K, = E:.:d{roas 90-120 min, 4=5 korda 1000 m 3/4 jduga
N, - lugemine t@iskiirusel 60 min,
B, = jooks soos ja tousudel 3/4 jGuga
Le = pnhkns
VI nédal.
P, - pikk kross 2-3 §, 2-3 korda 2000-3000 m 3/4 jouga
E. - sdrkjooks 30 min,
P, - kasardilugemine tdiskiirusel 60 min.
K., - pikk kross 30-120 min.,4~5 korda 1000 m 3/4 jduga
N. - kaardilugemisharjutusi téiskiirusel
R, - jooks soos ja tousudel 3/4 jouga. Sdrkjooks
L. -~ puhkus
VII nédal.
P, - pikk kross 2-3 t, vOi vOoistlused
E. - sérkjooks 30 min,
T. - kaardilugemisharjutusi tdiskiirusel
K. - pikk kross 90-120 min,, 4-5 korda 1000 m kiiremini
R. ja L. - pubhkus
VIII n&dal,
P. - pikk kross 2-2 1/2 tundi voi voistlus
E, - sdrk 30 min,
T, - puhkus
Ko = jooksutreening 60-90 min., lithildike 3/4 jduga
N. - puhkus
Re - jooks soos voi tousudel 60 min., kergeid kiirldike
. L. - puhkus
IX n&dal,
P, - voistlused
E, - sorkjooks 30 min,.
T. = puhkus
K. - jooksutreening 60-90 min, Liihildike 3/4 jouga
N. - sdrkjooks 30 min.
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1968.a., avaldatud treeninguplaanides on treeningu maht
mdnevorra tousnud. Eraldi olid koostatud plaanid keskmise
tasemega ja tippnaistele, Tippvoistlejate plaanid olid
mdeldud Rootsis toimunud MM-vdistlusteks valmistuvale Soome
koondusele. Esitame mdningaid andmeid nendest plaanidest
néddalate kaupa (tabel lk, 15),

Véhemalt 2 harjutus- (voistlus-) korda nddalas joostak-—
se maastikul kaardiga. 42-aastane Veikko Hakulinen soori-
tas viimase aasta suvel 70-80 orienteerumisstarti, voistel-
des Asikkala umbruses ja kaugemalgi 3-4 korda nddalas pé-
rast todaega.

Soome 1965.a. parim orienteeruja Aimo Tepsell tali-
treeningust,

Suundorienteerumissuusatamine on véga hea treeningu-
ja voistlusala, sest ainult jooksutreening aasta 1&bi oleks
puine. Minule isiklikult on suusatamine t@htsaim treening,
sest sligisel algav ettevalmistus on tugevam kui iihelgi muul
ajale Talvel loon endale pohivormi, millest piisab jarg-
mise sligiseni., N#&dalas suusatan umbes paarsada kilomeetrit,
Kevadel jooksen riitmi otsides médda metsaradu ning harjutan
tehnikat,

Noortele soovitan kohe siigisel alustada pikkade tree-
ningutega. Aprilliks tuleb luua pShivorm, mis peaks vastu
suvehooaja 1lGpuni, Mul on jd&nud mulje, et paljud tulevad
vormi otsima alles kevadel., Siis on aga hilja, sest vorm
el tule pilsiv, tulemused kannatavad ning tuju langeb.
Véistluste programm on meil nii tihe, et saavutatud tase
sdilib, Kui pOhi on tugev, piisab kevadel riitmi sisse-
jooksmisest ning tehnika harjutamisest,

Y
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NOUKOGUDE LIIDU 1967.a. MEISTRITE TREENINGUST.

Iivia Barisa (Liepaja).
I. Aastakokkuvote (12 kuud enne voistlusi).

ry Tabit.  Treen. + VOiSt-  Raja-
uda) km voistls lusi meistr,

1966 akt.,nov.,dess. Diplomit66 koostamine instituudis, N&é-
dalas 1-2 kerget treeningut (aktiivse

puhkusena) 2
1967 jaanuar 43 8 - -
veebruar 34 5 2 -
mérts 51 7 1 -
aprill 48 2 3 -
mai 92 11 2 -
Juuni 94 10 4 -
Juuli 74 v 5 -
august 132 13 2 5|
¥uni 12. sept. 60 10 1 1

II, Tiilipilisi n#dalatsiikleid.

Veebruaris, mértsi alguses (lund el olnud)

Teisip. Jooks 2 km, 10-20 min, véimlemist., Kergelt
2 km, 5-10 min, harjutusi, paus. 3 km,

Neljap.  jooks 2 km, 15-20 minm, véimlemist, 4 km -
rahulikku jooksu sammude lugemisega

Mais, juuni alguses

Teisipe. Jjooks 2 km, vOimlemist 15-20 min, 5 km
uhtlast jooksu sammude lugemisega

Kolmap. Jooks 3 km, vdimlemine, 1,5 + 1 + 0,5 km
voi nelja- tédiskiirusega

péev

Piihap. voistlused

Septembri alguses

Piihape. rajameistriks

Teisipe treeninguvoistlus 6 km,

Kolmap. treeninguvéistlus 10 km,
Neljape treeninguteatev, 5,5 km,
Laupéev treeninguv, ilhisstardist
Plihape. voistlus 6,2 km,
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III. ZXaarditreeningud.

Mais - ei olnud voimalik

Juunis n#&dalas 1 kord rajameistriks

Septrembris 5 korda nZdalas

- L. Barisa loeb oma ettevalmistuse peamiseks puuduseks

vihest kaarditreeningut (elukohas ei olevat vGimalik),
Teiseks kuluvat nédalaldppudel vOistlustele sditmiseks
mitu péeva (300-400 km), mistdttu harjutuspdevi jéd&db vihe-
seks,

Gorkis aitas Barisat kerge rada - ainus tee KP-de vahel
olnud tema jaoks ainult sirge asimuutliikumine. Aeglaselt
minevat tal kaardilugemine Tukumsi imbruses toimuvatel
voistlustel, kus maastik on tugevasti liigestatud ning
kaardipilt kirju. Palju olevat teda aga aidanud rajameist-
rina tegutsemine,

Rudolfs A b ol s (Riia).
I. Asstakokkuvdte (12 kuud enne voistlusi).

A e g Labit, Treen, + Voist= Raja-
km voistl, lusi meistriks
1966 oktooher 25 2 %
november 166 12 ~ -
: detsember 80 5 - -
1967 jaanuar 150 1 1 -
veebruar 160 10 & -
mérts 99 8 4 -
aprill L 2 -
mai 150 11 4 -
Jjuuni 266 19 2 4
Juuli 199 14 8 >
august 105 9 3 1
kuni 14, sept 72 7 2 i
II. Tiilipilisi n&dalatsiikleid. '
Veebruar

Teisip., suusatamine keskm. tempos 15 km
Neljap. kaardi ja kompassiga maastikul 2 tundi
Laupe. suusatamine keskm, tempos 20 km
Piihap, voistlus + treening 25 km
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III.

Juuni

Teisip. treening poliigoonil 10 km
Kolmap, rajameistriks, kaarditreening 20 km
Neljape. treening poliigoonil 10 km
Piihap. Riia esivoistlused, I koht 13 km

September
Kolmap. treeninguvdistlus 16 km .
Neljap. treeninguvdistlus 10 km

Laup. treeninguvoistl, lhisstardist 8 km
Piihap, ZIPI karikavoistl. 6, koht 10 km

Eaarditreeningust.

Mais - 2 korda n#ddalas
Juunis - 34 korda n#édalas
Septembris - 3-4 korda néddalas
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FARTLEK ORIENTEERUJA TREENINGUS.

T Raiad.,

Fartleki tekkest ja olemusest. Otsingute aastad enne
Teist maailmas®da viisid Rootsi jooksutreeneri Gésta Holmeri
ideele kasutada jooksjate treeningus siisteemi, mis vastuks
kdige enam rootslaste harjutus—~ ja elutingimustele ning so-
biks ihtlasi ka rahvuslike iseérasustega. Aastate jooksul
kujuneski vélja nn. "rootsi jooksuméing" e, fartlek, mis au-
tori andmeil on jérgmine:

1. Jooks kerges tempos soojenduseks 5-10 min.

2. Uhtlane jooks tugevas tempos 1-2 km.

3¢ 3=5 min, lddvestusjooksu v3i kiiret kdiku.

4, Kerge jooks vahelduvas tempos kiirendustega 60-100 m,

kuni 8 min,

5. Jooks m#kke tdiskiirusega 150-200 m,

6. Jooks kerges tempos 5-6 min.,, aeg-ajalt 3-4—sammu-—

lised spurdid.

7+ 10 min, 1Gdvestusjooksu,

Selliseid seeriaid soovitab Holmer korrata 1-2 tunni
kestel, Erinevad treenerid soovitavad ka erisuguseid varian-
te, kuid lihiseks jooneks on koigil 10igu pikkuste vaheldus ja
tempo varieerimine., Treenitakse enam-védhem vdrdvdimelise
koosseisuga grupis. Siis kulgeb treening nii, nagu soovitab
Holmer - treening ei tohi jooksjat vdlja kurnata, treeningu
16puks peab olema saavutatud enesetunde ja treeninguinnu
tous.

Fartleki esialgseks‘%:smérgiks oli mitmekesistada jooks-
Jja tihti iikksluiseks kujunevat treeningut, organismi iildiselt
tugevdada ja treenitust tGsta. Jooksjad kasutavad fartlekki
pohiliselt ettevalmistaval perioodil, mil algab treening iil-
dise vastupidavuse saavutamiseks, VOistlusperioodil véheneb
fartleki tdhtsus treeningus ja see omandab tihti tdiesti uue
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sisu = niilid kasutatakse teda lddvestuseks pérast rasket ra-
Jjatreeningut, et anda puhkust ndrvidele ja vdltida lihaste
tuimenemist,

Jooksja seisukohalt soodustab fartlek harjutuskiigu
loomulikku kulgu, tempo ja selle vaheldus on harjutaja ene—
setundest sdltuvad, siit tuleneb ka vGimalus Gigel ajal 10—
petadag g

fartlek kasvatab iseseisvust ja leidlikkust, sest oma

voimete pdhjal tuleb otsustada, kui kiiresti ja kui

kaugele joostag

tugev tempo mitmesuguse pikkusega 1lGikudel kindlustdb

jooksjaid ootamatuste vastu voistlustels

pehme’ pinnas Gpetab 1lddvalt jooksma ja kdrvaldab lihas—

tevalug

pehme pinnas Ja ‘tundmatu limbrus sunnivad lilhemale ja

efektiivsemale sammule, mis on véga kasulik pikamaa-

jooksjale,

Fartleki puudustena mérgitakses

ei voimalda treeningut pidevalt jédlgida ja organisee—
ridag

jétab védhe vOimalusi t6dks tempo ja jooksutehnika juu-—
resg

ei osuta kiillaldast tahelepanu mak51maalsele k11rusele;
on kiillalt aegandudevg

vajab metsa ja pehmet pinnaste.

Fartleki kasutamine ei soodusta harjutaja kiiret vormi-
tousmist, kuid samal ajal tagab jooksjale emotSLOnaalse,
tervikliku ja jarkjargulise arengu,

Fartlek orienteeruja treeninéus. Orienteerumisjooks on
jooks erinevate pikkustega 15ikud31, kuhu orienteerumistdod
ajal jédvad tahes-tahtmata kas kdigu~ vCi -seisupausid., Ligi-
kaudsel orienteerumisel KP-de vahel on 1dikude pikkusteks
600-1500 m, tédpsel orienveerumisel vahetult enne KP-d on 15i-
gu pikkusteks vaid 50-300 m, Selline liikumine vdistlustel
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eeldab kindlasti analoogilist liikumist ka treeninguil,

Fartlek ongi selliseks sobivaks vahendiks, mis aitab
hdsti kohaneda tempo kiirete muutustega ja tédiskdigul lébi-
tavate 10ikude varieerimisega. VOistlustaktika Gppimisel
on just dige aeg endale selgeks teha, kus neid vdtteid kasu~
tada. Fartlek peaks orienteerujaile sobima kshe eesmérgi
saavutamiseks:

uldfilisilise ettevalmistuse tostmine (kasutame etteval-

mistusperioodil)s

spetsiifiliste orienteerujalike jooksuomaduste ja v&i-
mete kasvatamine (vaistlusperioodi;).

Eriti kasulik on farilek aga kevadise ja suvise kdrg-
perioodi vahels Treening pikemas ulatuses ja aeglasemas
tempos mbjub soodustavalt pchitaseme sdilitamisele, Liihe-
mad ja teravamad, kiiremas tempos joostud fartlektreeningud
aitavad aga meid voistlusvirsked hoida, ei lase "sammalt
selga" kasvada,

Isiklikest kogemustest vOin mainida, et esimesed kakku-
puuted fartlekiga périnevad 1962.a. talvest, mii seisin di-
lemma ees, mida pikamaajooksjate treeningust orienteeruja
omasse iile vdtta., Juba esimeste treeningute jérel tundus
fartlek kuidagi kodune, iihe sBnaga - sobis hdsti. Tempo
vaheldused erinevatel 1Gigu pikkustel, metsamiljss - koik
see oli kord juba‘tnnn‘tatud ning omane. Treeningul seda
uuesti tajuda pakkus rodmu ja suurt rahuldust. 1963.0. su-
vel aga taipasin fartleki abil voéistlusvormi saavutada,iiht-
lasi katsetasin fartleki iihendamist kaardilugemise, milu
treeningu ja asimuutjooksuga. Tagajérjed paranesid tundu-
valt,

"'Muidugi polnud fartleki kasutamine imerohuks, mis jala-
maid edasi viis., Endiselt jooksin ka pikemaid kroms=e ja
kdisin staadionil kiirust harjutames., .Uhtlasi intensiivis-
tasin tunduvalt ka kaardi ja m&lu treeningut, Fartisk oli
minu arvates loomulikuks sidemeks, mis vdimaldas tebnilisi
oskusi siduda fiilisilise ettevalmistusega.

Ka 1&ti orienteerujad kasutavad treeningul meelsasti
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fartlekki. Nende enam kasutatud fartlekivariant on Jjérg-
mines

1. 1000 m 5 minutigag

2. 200 m 30 sekundigag

3e 2 min., kerget jooksug

4, 400 m 90 sekundigag

5. 2 min, kerget jooksug

6. 800 m 3 minutigasg

7. 3 min, kerget jooksug

8. 100 m tdiskiirusega,

Kogu seeriat korratakse 2-3 korda, Naistele on ajad
25% vorra suuremad., Edasijoudnud mehed liihendavad puhke-
aegu pingutuste vahel ning suurendavad seeriate arvu.
R. Abols joudis heas vormis olles 8 seeriani,

Fartleki kasutamine tehniliste ja taktikaliste elemen-
tide Oppimisel. Kui orienteeruja on rahuldavalt omandanud
tehniliste ja tektikaliste votete raudvara, siis peaks ole-
ma fartlek iiheks vahendiks vilumuse astme kontrollimisel.
Voistlustel tekib tuhandeid vGimalusi oma oskuste nii- voi
teistsuguseks rakendamiseks, Et siis olukorra ja tihti ka
iseenda peremeheks jddda, tuleb selliste asjadega juba va-
rem kokku puutuda. Treeningu kdigus samme lugedes, asi-
muutliikumist harjutades, maastikku ainult "kaardim&lu"
abil l&ébides tuleks alati ka tempot ja loikude pikkust muu-
ta ~ nii ligineme mirkamatult fartleki pohinGuetele ja tree-
ningutund ise méddub otsekui mdngeldes., Uhtlasi aga valmis-
tume paremini vdistlusteks. Oskuste ja vilumuste edasine
tous voimaldab meil ilile minna tugevama tempo kasutamisele
tehnikatreeningus ja kogu olukord hakkab iiha ldhenema voist-
lusmiljoole.

Eraldi tuleb aga toonitada seda, et vdistleja ei voi
kiiremini joosta, kui "pea kannab", ja seepdrast peaks iga
~orienteeruja juba treeningu k&igus piiidma selgusele jouda,
kus om piir, mida ta liletada ei tohi., O, Kédrner iitleb kiill,
et orienteerumisvead ei tule kiirest jooksust, vaid kiirus-
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tamisest kaardilugemisel. Kuid pikaajaline praktika on n#i-
danud, et vaid véga vidhesed kogenud orienteerujatest teavad
selgesti, kus neil 10peb kiire jooks koos kiirustamisega
kaardilugemisel. .

Erilist tédhelepanu tuleb pdorata kaardilugemisele ja

' kauguse hindamisele vahelduva tempo korral ja lilhietappidel

enne KP-d -~ nende eakmste pdhjalik valdamine on votmeks v3dist-
lustulemuste parandamisel., Nii tulebki tehnikatreeningu
kdigus vdga hoolega jédlgida seda tempo piirl, mida antud mo-
mendiks omandatud vilumustega liletada ei tohi. Ka siin leie-
me fartlekist enesele hea abimehe,

Ohtlase tempoga liikudes on vdistlejal kerge sé@ilitada
kontrolli oma tegude iile rajal, XKuid tihti nduab voistlus-
taktika kiireid spurte vai pikemaid tugevama tempoga joos—
tud 16ike. Et vastase asemel mitte ise segadussé sattuda
ja "orbiidile™ minna, selleks on vaja osata orienteeruda ka
"lohutud® jooksuriitmi korral. Sobivamaks harjutamisvoima-
luseks tuleb pidada treeninguvGistlusi, harjutusvahendiks
aga fartlekki.

Lopuks veel paar sdna fartleki kasutamisest treeningus.
Kui kasutame fartlekki ettevalmistustreeningus, tuleb silmas
pidada, et mitte iga jooks metsas vahelduvas tempos ei ole
fartlek, Nimelt vdidab ameerika jooksuspetsialist Fred Wilt,
et sportlasel on kalduvus joosta tugutut sdrki koos kiiren-

 dustega, kusjuures jédetakse #ra nii vajalikud pikad 13igud

(800-2000 m) tugevas tempos. Fartlek peab sisaldama arvu-
tuid kombinatsioone 13ikude pikkuses ja lé&bimise tempos,
alles siis muutub ta efektiivseks treeninguvahendiks.

Kokkuvotteks. POhiperioodil fartlekki kasutades tuleb
silmas pidada, et treeninguaeg oleks lithem kui talvel, tempo
aga marksa kiirem, EKui kasutame fartlekki tehnika ja takti-
ka Oppimisel, siis tuleks jdlgida, et Oppus ei kujuneks sihi-
tuks rabelemiseks, et harjutaja jouesks ikka Opitavad elemen-
did omandada ja kinnistada., Fartlek pole ainus orienteeru-
Jaile sobiv, kiill aga iiks otstarbekamaid ning palju vahel-
dust pakkuv treeningu vorm,
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yTKS ORIENTEERUJA EXSIB.

A. Xivistik,

Joon. 1.

Joonisel on esitatud eesti meesorienteerujate liikumis-
teid Leningrad-Besti NSV matskohtumiselt 1963.a. Olgugi et
seal startisid tolleaegsed eesti parimad, leidub kaardil
iisna seletamatuid tee valikuid. Millest need tekkisid?

Sadade voistlusstartide analiiis lubab orienteerumisviga-
de ja ajakaotuste pdhjusi jagada objektiivseteks ja subjek-
tiivseteks, Objektiiveetest teguritest on olulisemad jérg-
mised:
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1. Halb vdistluskaart. Kaart on halvasti joonestatud voi
halvasti paljundatudg keart on vananenud (rajameister pole
ka olulisi muutusi maastikul kaardile kandnud)s kaart on
liialt tildistatud (puuduvad mikroreljeefi detailid, kontuu-
rid on limardunud jm.). Mida halvem on spordivahend, antud
juhul voistluskaart, seda raskem on h&did tulemusi saada.

2e haqa vead. KP asukoht on osakamatult valitud voi vales-
ti kaardistatudy KP limbruses ei vasta kaart maastikuleg
KP téhis on peidetud vdi nédha ainult iilhest suunasti KP num~

ber maastikul erineb KP numbrist kaardil, Raja vead toovad

tulemusse suure juhuslikkuse, mis-on vastuolus spordivéist-
luste korraldamisevpah1n6uetoga.

Olenevalt fajameistri kvalifikatsioonist, "kidekirjast"
ja raja valmistamise kestusest esinevad neist vigadest ra-

jal kas iiksikud v3i mitu., Raja vigade vdltimiseks tuleb
tédpsustada kaarte, kasutada legendi ’

inspekteerimist ning kontrolljooks;jate abi.

Valdav osa ajakaotustest on tingitud siiski sibj.ktiiv—
setest pdhjustest, Needki jaotuvad kaheks pShiriihmaks:
tehnilisteks ja psiihholoogilis ~taktikalisteks.

Tehnilised vead tekivad siis, kui orienteeruja ei tun-
ne vajalikke tehnikavotteid, véi siis, kui vajalik vGte soo-
ritatakse ebatépselt voi jédetakse hoopis sooritamata, Teh-
niliste ajakaotuste pdhjusis:

puudulik varustus (kompass v0i taskulamp on korrast

#ra, unustati rajale kaasa vdtta pliiats voi planfett,

Jalatsid voi riietus vajavad jooksu ajal korrastamist

Jme )3

kaotatakse kontrollkaart, sest ei kasutatud kleeperiba

abi voi kinnist taskutg

el tunta kdiki kaardiméZrke voi loetakse neid ebatép-

selt, isegi valestiy A

ei vallata asimuutliikumist ning ei osata vedeliku-

kompassi jooksul kasutada (seda hoitakse 13dvalt ees

puusavdd korgusel)s
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suuna hoidmisel loodetakse ainult suunatajule, igno-
reerides kompassi ja pédikese abig

unustatakse kaardi vaatamisel see orienteerimata (sel-
lest tulevad 90 ja 180° vead)s

ei osata kaugusi méota ei sammude lugemise, silmamoo-
du ega aja arvestamisegag

kauguste mddramisel kaardil ei kasutata joonlaudag

ei kuulata v0i loeta tédhelepanelikult rajameistri in-
formatsiooni ega kasutata teisi informatsiooni kogu-
mise lubatud viiseg

raja mérkimisel unustatakse moni KP mérkimata voi mé&r-
gitakse ebatédpselts

hilinetakse starti, kaotatakse téhistatud radayg
KP-sse minnakse ilma eelnevalt té@pselt kaarti lugeme-
ta ning eksitakse,

Nagu selgub, on enamiku tehniliste vigade tekkepdhjused
elementaarse ja tehnika pideva Gppimise ning iseseisva
analiilisiga korvaldatavad.

Kahjuks ei ole sportlase, eriti aga orienteeruja tu-
lemused alati koosk3las tema tehnilise ja fiilisilise ette-
valmistusega. Tihti ei parane tulemused proportsionaal-
selt treeningu mahuga. Esineb rida hea ettevalmistusega
orienteerujaid, kes vdhem olulistel voistlustel néitavad
kdrgeid tulemusi., Ent vastutusrikastel voistlustel esine-
vad nad miérksa alla oma voimete, Samas suudavad mitmed
noored ja vidhekogenud vOistlejad suurtel vdistlustel sil-
ma paista. Ilmselt oleneb orienteeruja tulemus véga palju
tema taktikalisest meisterlikkusest ja psiihholoogilisest
seisundist,

Orienteeruja taktika all mGeldakse vdistleja oskust
valida ning rakendada raja l&bimisel sobivaid tehnilisi
votteid. Toome nditeid.

Hédsti treeninud voistleja pédédses suurvoistlustele.

Ta léks voitma, seades plaaniks nii kiiresti joosta, kni
suudab, Koos kiire jooksuga hakkas ta ka kaarti kiirusta-
des lugema, eksis ja kaotas vditjale pool tundi. See
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volstleja ei tundnud oma voimeid, tegi juba stardis vééra
plaani ja kaotas seaduspédraselt,

Teine ndide, VOistleja joudis arvatavasse KP piirkon-
da, Tdhist polnud. Olles kindel tuleku Gigsuses, jdi ta
‘ihte paika kauaks otsima, Poole tunni péarast taipas ta
analiilisida tee valikut alates eelmisest KP-st, Ilmnes, et
ta eksis ilhe teeharu vdrra., Kinnisidee, mdttekdigu pain-
dumatus takistas teda varem tee valikut kontrollimast.

Védga palju taktikavigu tekib kokkupuudetest kaasvoist-—
lejatega. Need silinnitavad ootamatu psiihholoogilise situat-
siooni, kus voistleja ei oska enam sobivat tegevusplaani
leida., Seepdrast on otstarbekas taktikalistest ja psiihho-
loogilistest teguritest alguse saanud vigu vaadelda koos,
Piiliame neid grupeerida.

1. Voistle;ja ei koosta (vdi ei oska koostada) stardi
eel endale sobivat tegevusplaani. Oma v3imete tundmadppi-

miseks ning sobiva vGistlusmaneeri leidmiseks on vaja pal-
ju treeningu~ ning périsvoistlusi,

2., Ei keskenduta stardi eel. On t&helepanuvédérne, et
heas vormis olevad orienteerujad tunnetavad tdpselt oma
voimeid ning keskenduvad valitud plaani téditmisele.

3, Voistleja ei suuda vajalikul md#ral juhtida oma t&-
helepanu. Orienteerumistegevus koosneb iliheaegsest informat-
siooni vastuvotmisest kaardilt, maastikult ja kaasvGistle-
jate liikumisest, selle pidevast tddtlemisest, pdhjendatud
otsuste vastuvotmisest ning nende paindlikust realiseerimi-
sest, Seetdttu peab orienteeruja suure keskendumise juures
suutma meisterlikult tdhelepanu juhtida erinevate ililesannete
téditmisele, Klassikaliseks mottekdigu paindumatuse nditeks
on KP kestev otsimine paigast, kus teda pole, Kinnisideed
on rajal voistleja suurimaks vaenlaseks,

4, Eokkupuuted kaasvoistlejatega on eriti saatuslikud
temperamentsetele orienteerujatele, Kokkupuudetel tekkiva-
test tiilipvigadest on iseloomulikumads

massipsiihhoos (minnakse pimesi, maastikku ja kaarti

seostamata, teistele jédrele)s
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iseseisva otsustusvoime kadu teistega kohtumisel. kui
allutakse vddrale, ebasobivale plaanileg

kohtumine sdbraga ja jérgnev koostdd, kus liks loodab
iilhele ja teine teisele, kaob keskendatus ja eksitakse
lihtsas olukorraskis

konkurent jdudis jérele (kinnipiiitu lisab kiirust,
loeb kaarti linklikult ja eksib)s

jouti konkurendile jérele ning piilitakse iga hinna eest
kohe mdddagi minna (tuhinas aga eksitakse)j

tarbetud pettemanddvrid jédlitajast vabanemiseks. Jé=
litajale tehtagu suusGnaline hoiatus nigs teatatagu
jélitemisest kohtunikele,

5. Madal vdistlusmoraal vGib-juba ‘tithise vea jérel

viia k#egaldomisele, Enamasti pole iikski vdistleja eksima~
tu ning v3idab see, kes end paremini vaos hoiab ning fini-
#1jooneni mehiselt viistleb. i
Vigadest hoidumiseks ning edu saavutamiseks on orien-
teerumises vajalik: i
arendada kiire kaardilugemine ja hea- kaardimdlu, Sel-
leks on vaja iga pdev pilhendada kaartide lugemisele
10-15 minutit, Eriti sobivad kiire kaardilugemise har-
jutamiseks iihisstardiga (treeningu) voistluseds
pérast vdistlusi analiiisida oma ja edukamate v3istle-
Jjate liikumisteid.  Sellest selguvad tee valiku print-
s8iibid erinevatel maastiku osadel ning erinevates tin-
gimustessg
pidevalt tdlustada asimuutliikumist, Gppides suuna
hoidmisel kasutama nii kompassi, pédikest (kuud ja tih-
ti) kui kaugeid maastikuobjekteg
kujundada treeningutek harjumuseks kauguste médramine
sammude abilg
koostada voistluste eel kindel tegevusplaan ja kesken-
duda selle téditmiseles
rajal tegevust pidevalt kontrollida, et hoiduda mGtte-
liinkadest ja pShjendamatutest otsustest,
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VARVINAGEMISE MUUTUSTEST ORIENTEERUJAIL.
Re Mir k.

Juhendajad: med, kand. 0. Reintam ja A, Kivistik.

3 Orienteerumispraktikas esineb juhtumeid, kus vdistle~
ja mdddub isegi 3-5 m kauguselt kontrollpunkti t&hisest ‘
seda mérkamata, Seda kinnitavad nii EP kohtunikud kui
voistlejad hiljem ise., Kui KP taga pole tdkkeorientiiri,
kulub eksimisringi peale mitmeid minuteid, ¢ y

Neid olukordi on piilitud seletada iitnnti, Uheks pdh~-
juséks on peetud védsimusest tekkivald vérvuste nigemise
muutusi, mistdttu osa vajalikust informatsioonist jé&b vas—.
tu votmata., A4sja vuimata pole selge, kas KP téhis J&i mér-
kamata hooletusest voi halvenenud nédgemisvoimest.

Silma funktsionaalsetest naitajatest on orienteerujale
koige olulisemad négemisteravus ning tsentraalne Jja perifcer-
ne négemine, Tsentraalne védrvinéigemine iseloomustab vérvus-
te eristamise voimet, mlllest téhtsal kohal on vérvuste eris-
tamise ldvi ja kiirus, Perifeerne varvinagemlne iseloomus—
tab nagemisva13a ulatust, kul silma vaade on flkseeritud.

Varvindgemisalaseid uuringuid on teostatud‘mitmetgl
spordialadel., Teadaolevaid andmeid orienteerujate négemise
uurimise kohta seni ei ole, Meie uuringu eesmérgiks oli
selgitada, kas orienteerujail esineb vérvin#dgemise hdireid
Ja millised voivad olla vdistlusolukorraga seotud vArvindge=—
mise muutused,

Uuritavateks olid peamiselt Eesti orienteerumiskoonduse
liilmed, Uuringuid tecostati matskohtumisel BEesti-Lati
(1966), Eesti-Leningrad (1967) ja Tartu hooaja loppvoistlus—
tel (1965). MGotmisi teostati enne ja pérast voiscluct,.
Tsentraalset vérvindgemist mddrati Rabkini varvitabelite
abil ja ndgemisvdlja ulatust perimeetriga; Voistluskoormuse
iseloomustamiseks uuriti ka mdningaid silidame-vereringe ndi-
tajaid ning mddrati diinamomeetriga jalgade sirutajate 1i-
haste joudu,
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Uuringu algul oletati, et vOistlusaegse fiilisilise ja
psiiihilise pingutuse mdjul halveneb orienteerujal vérvide
eristamine ning aheneb nédgemisvédli, mis on {iheks KP-st m&dda-
jooksu pShjuseks.

Tsentraalse véarvindgemise uuringud ei kinnitanud ole-
tusi. Need nditasid, et pédrast vOistlust oli orienteeru-
jail tOusnud punase vdrvi eristamise kiirus ja eristamis~
lévi, Teiste vérvide osas muutusi ei tdheldatud, Katkes-
tanutel ei tdheldatud mérgatavaid muutusi thegi vdrvi osas.

Perifeerset nédgemist uuriti piiratud aja tGttu neljas
suunas - kiilgedele ning ililes-alla, M&Godeti valge, punase;
rohelise ja sinise varvi ndgemisvédlja., Nende suuruste vord-—
lemisel ilmnes, et kdige suurem oli valge nédgemisvdli, Pu-
nase Ja sinise vérvi négemisvdli oli tunduvalt védiksem., Ro-
helise vdrvi nédgemisvéli oli eelmistest veel veidi véhem.
Bee iihtib ka teiste autorite vdidetega, et sportlastel on
rohelise vérvi nédgemisvéli subteliselt suurem.

Edrvutades voistluste eel saadud andmeid pérast voist-
lust saadutega, ilmnes négemisvédlja viéhenemise tendents,
Erandiks oli punase védrvi ndgemisvéli, mis mirgatavalt suu-
renes, Kiimnel meesorienteerujal tehtud nelja vérvi négemis-
vélja uuringud voistluste kestel on kokku vdetud jérgnevas
tabeliss

Thivy ‘Nisg?is- Suurenes | Jdi samaks| Vdhenes
Punane 5 2 3
Valge - - 10
Roheline 1 5 6
‘Sinine - 2 8

Meesorienteerujate ndgemisvédlja keskmisi muutusi 4 vér-
vi osas kajastab graafiliselt joonis 2, Pideva joonega on
antud négemisvélja ulatus enne starti, kriipsjoonega pérast
voistlust., Uksikute orienteerujate nédgemisvdlja muutused on
toodud joonisel 3,

Kuna sportlaste nédgemisvdlja absoluutne ulatus seoses
fiilisilise pingutusega ahenes, voib see olla iiheks KP téhi-
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sest mdddajooksu pdhjuseks. Sellise olukorra voimalust
selgitab joonis 4, kus pidev joon t&histab négemisvdlja
laiust enne, katkéndjoon pdrast pingutust. Nagu skeemist
ndha, jé&b tdhis antud asendis védsinud voistleja vaate-
vdljast vdlja.

Joon. 2.

Tundub, et punase védrvi nédgemisvédlja ulatuse parane-
mist voistluse kédigus voib seletada kutsealase keskendumi-
sega, mida fiisioloogiliselt v3iks seletada dominandi
printsiibiga, Teisest killjest aitab tdhist metsa alt ndha
ka erk valge ja punase vdrvi kontrast., Alati, kui raja-
meister kasutab pleekunud KP t&hiseid, pdhjustab see arvu-
kaid KP-dest moddajookse., Sel pShjusel tuleks koigil amet
likel vGistlustel kasutada h&@sti erksa vérvikontrastiga
téhiseid,

XXXXX

KOOSTAJALT., Mitmetel eesti parematel orienteerujatel
esineb kaasasiindinud n#gemishédireid, Néiteks ei suutnud

- e
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Joon. 3. Meesorienteerujate nagemisval ja muutused Eesti-
Leningrad matskohtumisel 1967.a.

HeKey ReTe ja M.K. eristada koi-

"ki punaseid védrvitoone rohelis-
test, Koostaja poolt korralda-
tud uuringutel Rabkini tabelite
abil (tabelid vérvindgemishédi-
rete selgitamiseks) siivenesid
uuritavate pingutuse mdjul pu-
naste ja roheliste toonide
eristamise hdired veelgi. Hu=-

pgrast pingut. 102°
S

%

Joon. 4.




vitaval kombel aga avardus H.K.-1 pingutuse toimel tunduvalt
rohelise vdrvi ndgemisvdli., See on vastand normaalse nége~
misega orienteerujate juures ilmnenud muutustele -~ néndel
vérvide eristamine ei halvenenud, kuid peale punase ahenes
teiste vérvide négemisvdli. H.K., ReTe jt. juures ilmnenud
fakte on vaja uurida ka edaspidi, et selgitada néhtuse esine-
missagedus, ulatus ning diinaamika,

Oma seletuse kohaselt néevad védrvindgemishdiretega
orienteerujad KP t&hise punast osa halli v3i rohelisena,
Neil aitavat téhist mérgata valge ja halli tooni kontrast.
See rdhutab veelkordselt, et juhuslikkuse &drahoidmiseks
(seda eriti négemishdiretega orienteerujate juures) olgu
tédhis normaalse suuruse, kuju ning erksa védrvikontrastiga
(erepunane séravvalgel taustal),
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10 KULDSET JUHIST O0-ORIENTEERUJALE.
(T31lge.)

0dsel vdistlema minnes kontrolli hoolsalt varustuse,
eriti lambi ja patarei korrasolekut. VOota alati kaasa
tagavarapirn ja -patarei.

Asimuudi jédrgi joostes vaata kiillalt sageli kompassi,
sest 06sel muutub suund kergemini kui péeval., Suuhnda
aitavad hoida kauged orientiirid nagu kuu ja t#hed,
liksikud metsakontuurid jm.

Vali niisugune rada, kus on véhem metsa ja enam valgust.
Nii n#ed rohkem maastikuvorme ja saad kiiremini joosta.

Ole eriti hoolas KP-le lidhenemisel, sest vigadele kulu-
tatud aeg on G6sel poole suurem kui pdeval, Iga téis-
tabamus viib v3idule léhemale,

Jalgradade kasutamisega ole Gdsel eriti ettevaatlik.
Teid ja radu mddda on jooksmine kiill kiire, kuid &dére-
tult reetlik kaardile kandmata teeharude tGttu,

Eui rajal on 2 sarnast orientiiri, ole ettevaatlik ja
tédpsusta alati oma tegelik asukoht,

Ole ettevaatlik ka kaasviistlejate suhtes, Kaasvéistle—
ja voib olla "rebane” ja sind &ra eksitada, Ta v3ib ka
ise olla eksinud ja loodab just sinu abil teed leida,

Suuna valgus Oigesti - 4~5 m ette - siis n#ed paremini
Jjoosta,

Riietu soojalt, sest pole mdtel kiillmetada., P&lvikud ja
polvpiiksid aitavad jalgu hoida kriimustuste ja vigastus-
te eest, Kuigi vile vGib tunduda iilearusena, vdta ta
siiski kaasa,

Udus pead olema eriti hoolas, sest seal ei néde sa dieti
midagi ning pead iga sammu korralikult vdlja mo6Gtma,.

R



VOISTLUSKAARTIDEST JA ~ALADEST.

ERI MAADE ORIENTEERUMISKAARTIDEST.
Ae Kivistik, H. Mardiste, T Raid.

Soome orienteerumiskaardid.

8oomes kasutatakse orienteerumisvéistlustel nii iihe-
kui mitmevarvilisi triikitud topograafilisi kaarte mdddus
1220 000, 1:25 000 ja 1:30 000, Viimasel ajal on iile min-
dud rahvusvahelisele orienteerumiskaardi moGtkavale
1225 000, Neil kaartidel puuduvad geograafilised koordi-
naadid, kuid on peale kantud magnetmeridiaani Jjérgi orien-
teeritud kilomeetriruudustik. EKaartidel kasutatakse jarg-
misi vérve: kollane - pdllud, sinine - vetevGirk, pruun -
reljeef, punane - magistraalteed ja piirid, must - muud
tingmérgid, Metsad ja heinamaad on jédetud védrvimata,.
Soome orienteerumiskaartide tingmirkidest iihtivad meil ka-
sutatavate tdhtsamate tingmérkidega jdrgmised: heinamaa,
raiesmik, pdlenud nets,' liivik, horisontaalid, teetamm ja
-giivend, triangulatsioonitorn, kSlvikupiir (v.a. pollu-
piir).

Jérgnevalt olulisemad Soome tingmérgid:

A ménnimets S ", paljad kaljud
//'\\
;\\ kuusemets X1 suur kivi
O lehtmets b= tehased voi
£l teised kapitaal-
NN o podsastik voi hooned
N & noor mets 5
8 s taluhooned
metsasiht iile
10 m lai § kabel
Sk metsasiht alla .ﬁ. mélestussammas
2 oneat 10 m lai jf
tuuleveski
g {‘é iksikud suured
puud 4 vaatetorn
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Boostunud maa

~a - kergesti

1l8bit.so00
b - raskesti

labit.soo
¢ - -ldbipdds~

matu soo

jérsak iile ja
alla 2 m
(pruun - loo-
duslik, must
- tehisjédrsak)

ihe rddpmepaa-
riga raudtee
kahe rddpme~
paariga raud-
tee

elektriliin
alajaamaga

telefoniliin

Esimeste MM-vOistluste kaardid .

muistis

loodusmédles—
tusmérk

auto voi trak-
tori talitee

2-5 m laiust
oja voi kraavi
tahistab peen
must ja selle-
le trikitud
paksem sinine
joon, PGllu
piir on té@his-
tatud pideva
nusta murdjoo-
nega

Soome orienteerumisliidu poolt vdljaantud esimeste

MM-v3istluste kaardid olid valmistatud rahvusvaheliste

orienteerumiskaartide nduete kohaselt.

Néidiskaardid saa-

deti osavdtvatele maadele vdlja 2 kuud enne vdistlusi, sa-

muti oli neil maadel digus Soome maastikel eelnevaid tree-

ningulaagreid korraldada.

Vahetult enne v@istlusi oli osa-

votjail voimalus harjutada MM-vdistluste tingimustele sarna-

neval néidisrajal.

MM-kaardi tehnilised andmed:
Kaardi mootkava -~ 1225 000,

Reljeefi 1dikepindade vahe 5 m.
Kaardile olid kantud magnetmerdidiaanisuunalised piist—
jooned 1 km tagant.
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Kaardimérkidena kasutati soome topograafilisi leppe—
mérke.

Vérvid:

pruun - kdrgusjooned ja looduslikud jérsakudg

sinine - vetevdrk (ka sood)j

kollane - pdlludg

must - teed, sihid, ehitised, kaljud, kivid ja muud

tingmérgid. Metsa ei vdrvitud (j&i valgeks),

'

Bootigd orienteerumiskaardid -

£

Rootsis kasutatakse mitmevérvitrikis topograafilisi
kaarte mdddus 1:25 000, Erinevalt Soome kaartidest on
Rootsi omadel metsad roheliseks viArvitud ja pdllud Jjdetud
valgeks, Kaartidel on meridiaanisuunaline kilomeetrivdrk.

Téhtsamad tingmirgid (mis ei ihti meil kasutatavatega):

P VR T raudtee' & varemed
= = talitee - elumaja ja muud
: hooned
— e korgepingeliin
2 onn
—_—————— maavalduse piir
X sipelgapesa
e — suusatdstuk
¢ miilimiskoht
> oM piiri k#énakud &
(kecgu piir pole = saht
kaardile kantud)
0 kivimurd

Teiste MM-vOistluste kaardid.

Kompromissina rahvusvaheliste ja rootsi kaardimirkide
slisteemis kasutati jérgmisi leppemérke:

” Metsased alad - vdrvimata (valged). EKultuurmaad (pd1-
lud, heinamaad) - kollased, S66t ja vosastuv heinamaa -
kollane diagonaaltriibutus, L&bipaésmatu mets Jja vosa -
tihe hall ruudustik., M&rg soo - sinine horisontsalviirutus.
Raba - pruun horisontaalviirutus,
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“ » 7, kivine ala

iiksik suur kivi (must t&pp)

mddtkavas mittevdljenduv mdetipp (pruun t&pp)
kaljuastang voi sein kOrgusega iile 3 m,

]
3

Taani kaardid 1967,a. Pdhjamaade vdistlustel.

Mets - vdrvimata, PO6llud - kollased,
g, kiingas
e lohk

7 Kollase, punase voi musta kaldviirutusega .
%
(;;2% on mﬁrgitud erinevad kultuurmaa alad (heina-

maad, aiad, istandused jm.).

Sinise, pruuni véi musta paikiviirutusega‘on
antud madalad alad (sgo ~ sinine, rapa -
pruun, labimatu soo voi raba - must),

kaardi jaotuspunkt, KP-d on mérgitud téhtedega.

i

V

Seitsi keardid 1964.a, Bé-vdistlustel.
Mets - roheline, Muud kdlvikud - valge.

> kiingas
<0 lohk
W\ lubjakivipaljandid

Kaartidel leidusid nimed, kOrgusarvud ja kilo-
meetrivork,

Norra orienteerumiskaardid.

Kaardimddduks on enamasti 4:20 000, sest mddtkava
1:25 000 korral oleks reljeef raskesti loetav, Mets jéetak-
se valgeks, '
Sinise, pruuni v&i musta pdikiviirutusega on

antud madalad alad {sgo - sinine, raba -
pruun, labimatu soo voi raba - must).

Orienteerumiskaartidele piilitakse kanda pisimadki lombid
ja soolaigud, mis looduses on selgesti eristatavad. Kontroll-

punkte mérgitakse téhtedega.

Sl Vet



Noukogude Liidu kaartidest.

1963,a, muudeti osaliselt NSV Liidu topograafiliste
kaartide leppemédrke. Orienteerumise seisukohalt on oluli-
semad jérgmised muutused:

1963.a. tingmirk 1959.a. tingmérk

= S wmc—we  URe rddpmepaariga raud-
tee

s ST ww kahe - " .
M'—:r_ iihe - " = eglekte

riraudtee
e memm e es Oty ehitatav raudtee

7= e {ilesvdetud raudteetamm
suluinjopeppoieielaep Coororrrtororen . kitsardGpmeline raudtee

- gms saw swo e commowroewmctew | ehitatav kitsaroopmeli-

. ne raudtee
L kilomeetripost
SR ST e metsasiht 20 m ja laiem
kaardil 1:25 000
e L R e R e L teised sihid (4 ~sihi
s i laius m—~tes)
‘1 é] korstnaga vabrik voi
tehas
‘ ===1] = l&bipéddsmatu (a) ja ras—
==z kesti lébitav (b) soo

% B (sinise vérviga)

Jérgnevalt esitame vdhem tuntud tingmécke, mille tund-

mine on orienteerujale hidavajaliks

et @ kelmistu (1-m33t- . eocooo kitsad metsari-:
’ ;E} 2 kavas, 2-modtkavatu) bad _
0 karjakoppel Op véikesed metsa-
laigud (m0dtka-—
134, mesila vata)
2 lksikud metsa-
& SRR 22 OO salug (moota-
o B . vata)
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karstilehtrid
talitee

puitkattegsg
tee

puudega tédide-

tud teeosa

tammid, kunst-
likud vallid
(koos kdrguse-
ga)

puuviljaaed

marjaaed

t e

Do0e 000

{iksik silmapais-—
tev puu (orien-
tiir

iiksik puu (ei ole
orientiir)
istutatud mets

podsastik (iiksi-
kute pddsate pu-—
hul alus valge,
lausalise poosas-
tiku puhul hele-
roheline)

podsastiku wiilip
hekk

Mete vdrvitakse roheliseks, kusjuures on &ra
mérgitud metsatiiip, puude kSrgus, diameeter ja
Kéddbusmets védrvitakse hele-

kaugus liksteisest,

roheliseks,
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UUS VOISTLUSALA.

do K-V E B B 8K

1966, aastal hakkas Noukogude Liidus levima uus mirke-
suusatamise vorm - teatevdistlus, Belkatse tehti 1965.a.
Sverdlovskis Euroopa-Aasia vOistlustel, kus harilik mérke-

suusatamine oli kavas nii individuaal- kui teatealana.
Katse ebadnnestus: vdistluse kdigust puudus operatiivne iile-~

vaade ning esimesena 10petanud vOistkond vOis suure karis—
tusaja tdttu jédda koguni viimaseks, Aasta hiljem pakkusid
Leningradi rajameistrid 15 1linna matékohtumisel uut mérke-
suusatamise alaliiki, Idee laenati teatelaskesuusatamisest,
kus tebamata jé&nud Shupallide kompensatsiooniks peab vdist-
leja lisaks pdhirajale l#bima karistusringe (& 200 m),
Meeste rajal oli
%kolm vahetust a 10 km
Jja neli KP~d,
N#ilise erinevuse loo-
miseks olid esimese
vahetuse rajal L' --d 14,
2, 3, ja 4, jargmistel
aga 1,2,3 ja 4 (joon.9).
Pohilised uuendused tehti
tulemuste arvestamises:
loobuti traditsioonilis-
test karistusminutitest
ja KP-de kaardistamis-—
vead arvestati karistus-
ringideks & 1 km, Voist-
luse tehniline korraldus
oli jérgmine,

Stardis (esimesele
vahetusele anti iihis-
start) sai voistleja ta-
valise orienteerumiskaardi, L&binud rajal esimese ja teise
KP, joudis ta mirkimispunkti (edaspidi MP). Seal sai ta
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kohtunikult uue, tagant ajalehega iilekleebitud mérkimiskaar—
di., Teinud kaardisse esimese Jja teise KP arvatavasse kohta
noelatorked, ulatas vdistleja kaardi Eohtunikule tagasi,
Viimane eemaldas kaardi tagakiiljelt ajalehe ning niilid selgus,
mitu karistusringi tuli voistlejal ldbida. Nimelt oli mET-
kimiskaardi tagakiiljele iga KP kohta joonestatud 2 ringi
diameetriga 5 ja 10 mm (KP asukoht tdpselt tsentris), "Ta-
bamus" sisemisse ringi andis 0, vélimisse ringi 1 ja mdésda-
torge 2 karistusringi (kolmanda ja neljanda KP asukoht tuli
kaardile kanda vastavas KP-s), Jooni=
8el110 on néidatud mérkimiskaardi taga- 4 z

kiilg: sellel vdistlejal tuli 1ldbida @

1+04042 = 3 karistusringi, s.o0., 3 li-

sakilomeetrit., (Karistusringid on 3
Jjoonistel 9 ja 11 antud pidava tugeva " @ @
Jjoonega) v

Rakendatud vdtted meeldisid
voistlejaile véga: vdrreldes tavalise
mérkesuusatamisega tdusis sdidukiirus ja finifisse joudsid
vOistlejad tegelikus paremusjérjestuses., Ala puuduseks oli
suur kohtunikutdd maht: kaks lisakohtunikku igas MP-s ja
lisaks pdhirajale tuli valmistada veel karistusringide ra-
jade Stardipaigal viibijad ei saanud kaasa elada iilipGne-
vele mérkimismomendile ning karistusringide sditmisele.

1967. aastal korraldati Eestiski mitmeid teatevdistlusi
mé@rkesuusatamises, T#nu sportlikule pdnevusele sai uus ala
ka meil otsekohe populaarseks., Lihtsustus ka kohtunikutdd,
Kédrikul peetud voistlustel olid rajad valmistatud n#iteks
Jérgmi selt,

Esimese vahetuse rajal olid esimene ja kolmas KP. Esie
mese vahetuse sditjate jédrel vdljunud rajameister paigutas
teisele vahetusele vidlja teise ja neljanda KP, Teise va-
hetuse mdddumisel paigutas rajameister iimber "podrangu
(p) ning kolmas vahetus lébis teise ja wiienda EKP, Sellega
védlditi informatsiooni edasiandmise oht. Rajal kasutati
ainult iiht MP-d, mis asus 100 m enne finidit ja oli sealt
h&@sti ndha,

Joon. 10,
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Tellinnas korraldatud voistluste radadel oli viis KP-d.
Ka seal asus iiksainus MP vahetult finidi ees.
et iga KP kZohta oli kaardi tagakiiljel 3 ringi (D =

4, 8 ja

20 mm), Karistusring maastikul oli 700 m pikkune .

Et torke tdpsuse hindamise aeg
ldks vdistlusaja hulka, tekkis tu~
lemusse juhuslikkust (hindamiseks
kuluv aeg oli erinev, lisaks eksis
kohtunik vahel ringide m#dramisel).
Liatlased proovisid kasutada l&dbi-
paistvat h.ndamis$ablooni - ka see
el parandanud olulis®is asja, Ees-
ti kohtunikud t5id sisse kohustus—
liku lisaringi, on. auringi s0it-
mise, See ndib asja lahendavat,
sest lisaringi sGitmise ajal on
MP-s oleval kohtunikul kiillalt ae-
ga tulemust hinnata, Lisaringiks
sobib hdsti MP-s olev karistusring.
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Joon. 11.

Lisaringilt tulija

suunatakse viivituseta kas finifisse v3i karistusringe

sOitma,.

Niisugune mérkesuusatamine on vdga pdnev ja rakenda-
tav 3-4 km raja ja 2 vahetuse korral isegi 45 minuti pik-

kuses koolitunnis,

Uudiseks oli,




RAJAME PATKSEID ORIENTEERUMISRADU.

S EXIvistik,

Orienteerumisalaseks véljadppeks, samuti treeninguks
on sobiv rajada paikseid orienteerumisradu ehk orienteeru-.
nispoliigoone. Selleks sobib 10-20 kla suurune vaheldusrik-
ka murdmaastiku osa, millele statsionaarselt tdhistatakse
suur hulk (20-50) kontrollpunkte., Antud masa-ala kohta val-
mistatakse vastupidavast materjalist kaardid, kuhu on mirgi-
tud kOikide kontrollpunktide asukohad ning eraldusnumbrid.

Uhe esimestest poliigoonidest valmistasid Eestisse Vile
jandi léhedale 1962/63, aastal Jaan Viigand ja Endel Pdder.
Tookord t&histati 28 KP-d 20 x 20 cm suuruste virvitud
plekist tahvlitega., Hiljem valmisid selletaolised Jppe-
paigad Tartu, Elva, Kéd#ériku, E-Jédrve jt. keskuste juures,

Orienteerumispoliigooni rajamiseks on vaja leida asula
voi kooli juurde orienteerumiseks sobiv maastik, Eestis
kasutati esimeste poliigoonide rajamisel KP-de t#histamiseks
viarvitud plekist voi vineerist tahvleid., Praktika nditas,
et selline tdhistus ei sobi eriti linnade l#hedale - juhus-—
likud m66dujad kiskusid nad maha, Poliigooni:pidev kontroll
ja remont 6n aga aegandudvad.

Marksa kauem pilisib t#dhis, mis on védrvitud iimber mingi
jémeda puu. Valge-punane-valge ring lmber puu peaks olema
30 cm kdrgune niné asuma umbes 1,5 m kOrgusel maapinnast,
Umber puu véarvitud ring peaks paistma kGigisse suundadesse
vihemalt 15-20 meetrit., Puu koorele vidrvitakse ka KP num-—
ber ja parool.

Polligoon "Kd&driku-1964" valmistati valikorienteerumis-
raja pohimdttel: 20 KP-d véddrtustega 3, 6, 9 ja 12 silma
lihima linnulennulise ldbimiskombinatsiooniga 16 km, Joo-
nisel 12 ndeme selle poliigooni i{ildist KP-de paigutust,
Oppusi viidi 1&bi nii suund- kui valikorienteerumisena,
Hiljuti sai valmis teine poliigoon "Kddriku-1967", mille
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Joon. 12,

skeemkaardile kanti ainult
maapinna reljeef ning jérved
(osa kaardist on joonisel 13),

Riia orienteerujad raja-
8id oma poliigooni linnalédhe-
dasse metsa, Orienteerumis-.
kaardid on saadaval linna tu-
rismiklubis, Kaardi kirja-
nurka on mérgitud stardipaika
s0itvate busside numbrid ja
rongide kellaajad (koos sdidu-
hinnaga),

Ungari poliigoonide KP-d
vérvitakse eriti jémedate puu-
de imber 45° all asuvate 10 cm
laiuste puna-valgete triipude-
na, Selline kaldsuunaline t&-
histus pidavat metsas eriti
hésti silma hakkama,

Joon. 13

Arenenud orienteerumismaades on orienteerumispolii~
Boonid rajatud enamiku spordikoolide, orienteerumisklubi-

de ja =-keskuste juurde,

Eesti orienteerujail oli nendega

voimalik tutvuda Soomes ja Rootsis,
Uks Helsingi kasutatavamaid poliigoone asub Manner-

heimi tee &d&rses kaljuses linnapargis.
territooriumil paikmneb 40 KP-d.

9 km2 suurusel
Lounapoolseim, neljakiim-

nes KP on vaid 100 m kaugusel oliimpiastaadionist. Tree-
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ninguid vdi rahvavéist-
lusi sellel vdib alusta-.
da mitmest spordikomplek-
sist voi koolist.

Soome spordikoolide
juurde, mis tavaliselt .
paiknevad keset metsa mo-
ne jérve kaldal, on ena=-
masti rajatud statsio-
naarsed orienteerumis-

Ja suusarajad., Spordi-
koolides on sageli vdlja
pandud iimbruse tédpne
kaart mdddus 1:1000 kuni
1:10 000, kubu on vérvi-
tud eri pikkustega suusa-
rajade Samas on miiligil ka orienteerumispoliigooni kaardid.
Solvalla spordikoolis, kuhu o0lid majutatud MM voistlustest
osavitjad, kasutati KP-de tdhistamiseks plastmasstorujuppe
(d = 30 cmy, b = 40 cm), Need olid traadiga kinnitatud pee-
nemate puude tiivede kiilge ning toetusid otse maapinnale,

Orienteerunise Gppepaikade ja harjutusvédljakute téht-

sust on raske iile hinnata, Ko o1l i léhedale rajatud
poliigooni sasab kehalise kasvatuse Opetaja suurepdraselt ka—
sutada Oppetundides ja maastikum@ngude puhul Spilaste vastu-
pidavuse ja orienteerumisoskuse arendamisel, Kehalise kas-—
vatuse tund maastikul on emotsionaalne ja tervislik, Kes

on 1dbi teinud orienteerumisoskuste algkursuse poliigoonil,
voib edaspidi joudu proovida juba vo0ral maastikul,

PRoneesrilisasgri Jjuures asuval poliigoonil
v3ib anda suvekuudel esialgse vdljadppe mitmesajale lapsele.
Tarvitseb vaid paaril vilunud orienteerujal rajada Gppevél-
Jak, paljundada skeemkaardid ja védlja Spetada mdned pionee—
rilaagri kasvatajad, kui huvitavat tegevust jétkub kogu su-
veks,

Kdtte on joudnud aeg rajada orienteerumispoliigoonid

Joon. 14,
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kdigi puhkekodude, spordi- ja turismibaaside juurde, samu-
ti kOigi suuremate linnade ning asulate vahetusse l&hedusse.
Seejuures tuleb luua kaartskeemide ostmise vGi laenutamise
vdimalused kas kohalikest turismiklubidest, juhtivatest
orienteerumiskollektiividest v3i orienteerujailt. Sellega
oleksid loodud laialdased treeninguvoimalused. Kédttesaada-
vad harjutuspaigad aitaksid jérsult suurendada orienteeru-
misspordi populaarsust,.



ORIENTEERUMISVCISTLUS 1054-~LE.
LEA T TLEY

Kui Tartu Riiklikus Ulikoolis koostati massiliste keha-
kultuuriiirituste plaani, v3eti sinna ka orienteerumisvdist-
lused, MGte oli ahvatlev, kuid seni oli kogemusi vaid paari-
saja osavdtjaga voistluste ldbiviimiseks, Seekord vdis tul-
la age mérksa rohkem osavdtjaid. Millist ala eelistada?

Valiti iihisstardige valikorienteerumine. Ega massili-
seks rahvavdistluseks paremat ala polegi: erinevad vdistlus-
klessid saadetakse rajale kuni 30 minuti jooksulg voistlus
16peb kiiresti (kuni 2,5 tunniga) ja kdige olulisem - kdik
osavotjad, olenemata ettevalmistusest, soost ja vanusest,
saavad tagajdrje. Kes soovib, pingutab rohkem, kes tervi-
selt pddur, voib piirduda paari kontrollpunkti l@bimisega.

Bsimesed {ileiilikoolilised katsed t8id kohale kokku um-
bes 500 osavdtjat., Siilies kasvavat isu. Nii seisti kiisimu-
se ees -~ kuidas korraldada valikorienteerumine 1, oktoobril
1964,

Ettevalmistused algasid reklaamist., Spordiklubi saa-
tis vdlja juhendid teaduskondadele, kursustele ja komsomoli-
gruppidele. Omapoolse iileskutse esitasid lllikooli ajaleht
ja kohalik raadiosaade, Koige mdjukamalt tegutsesid.orien-
teerujad ise -~ Aino Tuhkanen t8i vdlja geograafias II, Tiiu
Luks majanduse III kursuse, Nii talitasid paljud, tulles
kohale kogu kursusega.

Raja planeeris valikorienteerumise spetsialist Olavi
Karner, Seejuures arvestati: 1) kontrollpunkte olgu rohkem
kui‘kontrollajaga lébida jOuabg 2) KP-de asetus hajutagu
osavotjad juba stardis eri suundadesseg 3) KP-d olgu hésti
médratavates paikades, et ei tekiks osavdtjate kuhjumisig
4) stardi-finifipaik olgu avar, hésti leitav nii kohale saa-
bujaile kui lopetajaile., Rajameistrit abistasid I jérgu
vdistlejad Asta Tingas (niilid Aruja) ja Ene M&értin, kes mdni



aasta tagasl said oma orienteerumisristsed siinsamas, @ Kont-
rollsiisteem koostati vérvipliiatsitest ning templitest, Mu=.
ret fekitas kaart, Euidas seda paljundada? Appi vdeti ili-
kooli rotaprint, Trikiti 1000 eks,

Peakohtunik Heino Tidriksaar korraldas stardi—finisi-
paiga ja sekretariaadi t60 siisteemi, 1, oktoobril kell 16
oli linnaldhedase métsa servale iiles seatud suur plagu
"g. P A R T™ ning rajatud finidikoridorid teaduskondade kau-
pa. Teine stardilinnake kerkis 100 m oemale - kiilla saabu-

nud koolinoortele.

Voistluspdeva ilm oli kaunis - iikks esimesi kuldseid
sligispéievi, O0li vaikne Ja Shtupdike andis veel soojagi.
Btardimomendiks oli kohale ssabunuid arutu hulk, Sadade
inimeste suminast suutis iile réddkida iliksnes peakohtumik,
temagi elektriruupori keudua, :

Algasid ilhisstardid vanuse ja vGistlusklasside kaupa.
Juba osavotjate joonele vdtmine oli tikk t35d. MEjukaim
oli naisteklassi start - piissipaugu jérel avas iimbriku
ydistluskaardiga 555 naisiilifpilastl Hétta jédddi noortega
- kaartidest tuli puudu, Nooremad saadeti rajale 2= ja
isegi 3-kaupa.

Metsas ja rabas ldks mélluks, EKuigi ldhemates KP-des
oli kuni 3 kohtunikku, kippus neilgl ki#si kontrollkaartide
mérkimisest visima, K&ik rajad ménnimetsa all ja kdrges
kanarbikus t#itusid saginast, Seisame iihes kontrollpunktis,.
Ule pdlvekdrguste métaste tuleb hiipates kaks vaikest kooli-
poihsi. Peas koolimiits ja k#es kaart, on nad asjalikud ning
kdiketeadvad, "No kill on ikka labane radal" sdnab see, kes
meile part;]aiti kaardi ulatab. Ja nde - péris Giges suunas
léhevad nad jérgmisse kontrollpunkti,.

Veidi hiljem on uus jutuajamine, Saabuvad védrvilistes
kampsunites tudengineiud, Poetavad meile arglikult kontroll-
kaardid ning kiisivad: "Palun, kas te nditaksite, kus me prae-
gu oleme ning kuhu ‘poole jédb finid?" Et vdistlus ei kii
meistritiitli peale, saavad nad soovitud vastused. Heitnud
meile td#nuliku pilgu, kaovad nad finifi poole jédvate raba-
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méndide vahele. Mdnel on vdrguga kaasas viileivad ja limo-
naadipudelgi: linnalaps esimest korda metsas jooksmas - mine
tea, millal vésimus tuleb, Kiillap iildises tuhinas j&ld s55-
gid-joogid pruukimata, Uks noormees, pintsak késivarrel,
pliiab tdestada, et meie KP on mitusada meetrit viltu, P35-
rame ta kaarti 180° ja védidame vastupidist., Noormees sol-
vub: "Aga mis td@htsust on sellel, kuidas kaart ses on?"™
Voib=olla siiski on...

Punetav pédike léheneb horisondile, Metsast tulevad wii-
mased osavotjad, Jdid hiljaks, liéksid miinustesse, kuid
t31id osavituga oma kursusele siiski @ h e punkti, Ja
veelgi tédhtsam - veetsid metsas kena Shtupooliku, tulevad
Jjérgmine kord uuesti ning vdtavad tuttavaidki kaasa,

Kddrikul asuva Spperaja kaarte trikiti juba 2000.
Needki on lGppemas...

TALVIRE O] o
Ao Kivistik,

Tartu Turismiklubi t05tajad Peep Keskkiila ja Priit Aim-
la tulid mdttele korraldada iilelinnaline suusamatk valike
orienteerumisena, Ajendiks oli seniste rahvematkade iikslui-
sus, Valikorienteerumismatkal Jjd&b aga osavdtjaile tdielik
vabadus marsruudi suuna ja pikkuse valimisel,

Idee rakendati ellu koos orienteerujatega. Linnaléheda-
sele maastikule planeeriti 6 kontrollpunkti, Koigi KP-de lié-
bimiseks tuli suusatada vihemalt 20 kilomeetrit, Embleemiko-
gusse lisa saamiseks piisas 12 matkakilomeetrist ja 3
kontrollpunkti labimisest, Muret valmistas korraldajaile
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matkakaartide ja arvestuse probleem. Lahendus leiti -
matkaeelsel pdeval avaldati ajalehes "Edasi" matkamaastiku
KP asukohtadega piltskeem., Nii v0is iga tartlane startida
oma kodust ning vOtta suuna lkskdik millisesse EP-sse.
Arvestuskaarte sai igast KP-st, Oli sellele korjatud 3

KP mérkused, vOis suvalisest KP-st lunastada embleemi,

Jahedale ilmale vaatamata (lile 20 kiilmakraadi) oli 053‘;

votjaid tle 500,

Homme Vorbusele!
Zg 203 v : : |
Mr. 12 [4868]
15. jaanuvaril 1’66

" TALISPORDt: |
MANGUD |

j'v“,';,‘: e B - 5
Niisiis ongi tradi iline i

3 paris -

ukse ees. Suusasbbral jiib vaid iile kiddrid ot~

vaks head ilma ootama jiida. Kuid

as hva-
matka wus vorm end Bigustab, sellelst loor;avv:d
matkajaskonna arvamusi kuulda ajalehe spordi-

:;::ond. spordiliit ja turismiklubi juba ligemal

Joon, 15,
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NAISORIENTEERUJAD OISTEST MEISTRIVOISTLUSTEST,

M. A.rnja.

"Véblriigi meistrivéistlused Jises orienteerumises
naistele tuleks #ra jdtta, sest naised tunnevad paanilist
hirmu pimeda metsa ces., Neile, kes O0sel moelsasti voist—
levad, vdiks korraldada nimeta asendusvdistluse.” (A.H.)

"Eui Eesti meistrivGéistlused &ra jétta, tuleks &ra
jétta ka suure populaarsuse omendanud Jjiiriddjooks. Kas
algajaile tuleristseiks kGlbav ala ei sobl siis kogenumate-
le meistrivdistlusteks?" (V.T.)

"Pooldan distz meistriviistluste &drajédtmist. Pimedas
liikumine on iiks kobamine (eriti siis, kui ei soovi tasku-
lampi palju kasutada ja pole kindlat teed jalge all).
Voistlejate kogunemist pdhjustab aga halb rada." (A.P.)-

"Oised vdistlused tuleks ikkagi kavva jétta. Kes kaa—

sa liilia ei julge, jéddb lihtsalt pealtvaatajaks.” (B.A.)

- Alates 1960, aastast peetakse meil Jiseid orisnteeru-
mis-meistrivdistlusi., Ka naistele, "Ornema soo" tulemused
on aga olnud vdga hiippelised: pole haruldane, et pdevaste
voistluste autsaideritest saavad diste voitjad ja favorii-
did on voistlusprotokollis punasteks laternateks, Péras®
ebadnnestunud meistrivdistliusi MGdrikul (1965.a,) kerkis
pdevakorda naiste Oiste vOistluste &rajédtmine,

Asjale seadusliku kdigu andmiseks korraldati naisvdist-
lejate hulgas ringkiisitlus. Sellele vastas 22 asjaosalist.
Meistrivoistlusi soovisid 11. Kategooriliselt ndudsid
voistluste drajédtmist 6 naist, kuna 5 naist soovigid msist-
rivoistluste asemel ndha vdiksemaskaalulist asendusv3istlust,

Koigis ankeetides mirgiti Siste vdistluste ebadnnestu-
mise kaudse v0i otsese pdhjusena massiliselt esinenud "kam-
bajooksu", Eesti meister Maret Liiv kirjutas: "Nagu prakti-
ka on ndidanud, jooksevad kﬁige rohkem 2-3 naist iseseisvalt,
iilejdsinud teevad aga koostd8d." Ka kdrvalseisjatel, S.0.
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meestel, ei ole pdhjust mitte fihineda ilhe staaZikama ja
kogenuma naisviistleja arvamusega, Kambavaim ja Jjélitami-
ne on alati olnud orienteerumisele omamoodi nuhtluseks ja
kipub selleks jé&ma ka edaspidi, kui v3istluste korralda~
Jjad selle kaotamiseks tublisti ei pinguta,

Ankeedile vastajad ndgid kambavaimu tekkimises erine-
vaid pdhjusi, Uhed pidasid selleks hirmu pimeda metsa ees,
teised halba rada, kolmandad rasket maastikku, mittevasta-
vat kaarti jm, Igatahes seisame kurvastava fakti ees:
ngiste koostdd (paaris~ ja kambasjooks) on 5Gsel orientee-
rumisrajal saanud tavaliseks n#htuseks,

V!atlole neid pShjusi ldhemalt:

I, Suurimat murinat pShjustavad seni ebasobivad ra-.
Jade Rajameistritele ei n#ii selge olevat tdsiasi, et Gi-
sed tingimused esitavad voistlejaile kdrgendatud ndudeid:
libimBeldud liikumistee valikut, hoolikamat kaardilugemist,
suuremat tdpsust kauguste mddtmisel ja asimuudi jérgi 1lii-
kumisel, eripérast taktikat, tugevamat tahet jms, Uhe s3-
naga - 8ised naiste rajad peaks:id olema hulga lihtsamad ja
lilhemad kvi meestel, EKui rajameistrid kdike eeltoodut ar-
vesteksid, siis ei tugineks naised enam n.-8, "karjains-
tinktile"™ ega loodaks pimedas metsas kaasv3distlejate lambi-
sérale, -

II. Oisteks vdistlusteks on véga oluline vdistlusmaas-
tiku oskuslik valik, BSeal peab olema palju raja valiku voi-
malusi ning h#id KP asukohti, Ka hea maastik muutub nulliks
kui sellel kasutada nn, ndelasilma-EKP-sid vOistlejate piilid-
miseks, mis lisaks kGigele on peidetud valgustusallikaga.
Halb ja ohtlik on selline maastik, kus on palju soid, tib-
nikuid ja okestraataedu, Ka suured metsamassiivid ei tule
rajale kasuks,

IITI. Hea rada ja maastik kaotavad eama mGjujou, kui
kaart ei vasta tegelikkusele, Rajameistri pilihaks kohustu-—
seks peab olema (eriti Gistel vOistlustel) korrektse kaardi
valmistamine,
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IV. Eohtunikekogu passiivsus v3ib soodustada koostddd.
Patustanud vdistlejate karistamate jétmine soodustab koos-
t66d edaspidigi. Kohtunikel peab olema iilevaade wvdistluste
kdigust ning julgust tiihistada koostddd teinud vdistlejate
tulemused (seda isegi. vabariiklikel vdistlustel), BSuuremad
stardiintervallid - 3-4 min, - vdhendaksid oluliselt koos-
t66 voimalusi,

Peaaegu k3ik meie senised naiste Siste meistrivéistlus-
te rajad on igas punktis jédtnud midagi soovida. Pole.siis
i'ine, kui naised teevad kiire ja pOhjendatud jé&relduse, et
dised meistrivoistlused end ei Gigusta ja meistrikuld on sa-
geli odavam ning juhuslikult saavutatud,

Ilmselt tuleb naiste Jiste vdistluste puhul t3siselt
arvestada ka teist, subjektiivset aspekti - inimesele igi-
omast hirmu pimeda metsa ja Gise maastiku ees. Mullune ede~
tabeli juht Ene Mértin ei hidbene tunnistada, et ta lihtsalt
kardab pimedasse metsa minna, TGemeeli arutavad stardipro-
tokollis ldhestikku sattunud naised enne starti, kuidas .
metsas kokku saada, kes keda ootab jne, EKadumas on vdist-
luslik moment, oma viimete nditamise piiid, kdik see, mis
teeb spordil spordiks ning inimese isandaks #hvardavana nii-
va looduse ile, XKul varasematel aastatel sundis 8istel
vdistlustel startima edetabeli siisteem, siis niilid pole seda-
o VOistlus on vabatahtlik ja keegli ei sunni kartlikke
distlejaid disele rajale. Uine vdistlus -~ see on julgete-
le, enese~ ja tahtekasvatajatele, keda v3lub ¥ise maastikm
pdrane ilu ja romantika,

Kaalumist ndusb Siste voistluste sportlik efekt, EKui
ameister suunab vdistlejaid vee all olevale heinamsale,
Srgesse viljapdldu vdi lootusetusse vdpsikusse, on selle
ldemise sportlik killg tdesti kisitava véirtusega, Bi
ohi unustada, et orienteerumine on tiks viheseid spordiala-
id, kus v3distlusi viiakse .1dbi ka 63sel, Voistleja suut-
sel ajal on tunduvalt madalam kui n#iteks hommikutun-
del. Meie suhteliselt avatud maastikud ei ndua pHevasjal
ti hoolikat tehnika rakendamist, kuid just Sised v3ist=-
used esitavad osavdtjaile kdrgendatud ndudmisi.
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Kokkuvdttes voib delda, et dised vdistlused annavad
hea raja, korraliku kaardi ning sobiva maastiku korral to=-
reda sportliku elamuse, kasvatavad julgust ja tehnilist
meis terlikkust, EKoike seda arvestades soovitas treenerite
ndukogu vabariigl Oised melstrivéistlused veel kord proovi-
na jousse jétta.

X X X

EKOOSTAJALT, 1966.a, Oiste meistrivdistluste rajameist-
rid R, Vélba ja S. Veldre v3tsid eeltoodud kogemused arves—
se ning voistlus Onnestus hésti, POhilised muudatused olid
jérgmised:

1. Histi korrigeeritud kaart peegeldas maastikku tde~-

péraselt,

2. Haisvoistlejate stardi-intervalli pikendati 4 minu~

tini (oleks piisanud ka 3-s8t).

3o Btapid planeeriti enamuses poollahtisele kiinklikule

maastikule, vidltides suuri metsi ja pddsastikke,

4, KP t#hise sisse paigutati elektrivalgustus ning KP-d

paigutati kohta, kust helendav t#his paistis igasse
suunda 20-50 meetri kaugusele iihtlaselt histi,

U 8id voi ejate se ja sel-
lest tuleneve kambasjooksu tdieliknlt, Suuriillatuseks on,
et ta estdstetud meistriviistluste kaotamise

valis. isvoistlejad 1 a3, parimaks raja ust

oiste meistrivdistluste raja.
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RAJATEOORTIA.

RAJAMEISTRIVOISTLUSTEST .
HNe Az Jja, A Xivistik,

Rajameistrioskuste levitamiseks on paljudes maades
hakatud korraldama rajameistrivdistlusi., Need seisnevad
radade kaardile planeerimises etteantud nduete kohaselt.
Tulemusi hindab Zirii, Ka meil on peetud mdned rajameist—
rivoistlused, kuid kogemuste véhesuse ja halva kaardima-
terjali tdttu on tulemused jddnud vaheiitlevaks,

Suurt huvi tekitas eesti orienteerujates soomlaste
. kutse osa vdtta nende 21, rajameistrivdéistlustest, mis kor-
raldati 1966,a, talvel, Juhendi kohaselt tuli mitmevédrvi-
trikis, mddtkavaga 1:25 000 kaardile planeerida rahvusvahe-
liste vdistluste rada, mille pikkus ei tohtinud i{iletada
meestel 12, naistel 7 km, KP-de arvu ei piiratud. Rada
pidi v8istlejailt ndudma kdrget orienteerumisoskust, mis pa-
neks proovile voistleja raja valiku, kaardilugemise, asimuut-
liikumise ja tee pikkuse méddramise oskused, Radade hinda-
mise alused eelistasid h&id pikki etappe mitmete raja valiku
voimalustega. Eritingimuseks oli, et kahe pikema etapi sum-
ma oleks meestel viéhemalt 5 km, naistel pikim etapp aga
véhemalt 2,5 km,

Raja hindamise lihtsustamiseks hinnati eraldi orien=-
teerumissobivust, KP-sid, starti ja finidit. Raja orien-
teerumissobivust hinnati etappide kaupa, kusjuures igale
etapile anti poolepunktilise tédpsusega hinne 0-5, Hinde
pohjal saadi vastavast tabelist etapi punktide arv, mis
801ltus etapi pikkusest millimeetrites. Koikide etappide
punktide liitmine andis raja orienteerumissobivuse punktid
(naistel maksimaalselt vdimalik 190, meestel 230 punkti).

KP-d on orienteerumisraja nurgakivideks, Sobivateks
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asukohtadeks peeti head orienteerumisoskust ndudvaid védike-
si maastikuobjekte, KP-sid ei tohtinud paigutada nii tera-
vate nurkade all, et KP-st tulev vOistleja reedaks se’’s
asukoha sinna minejale, KP-de paigutus ei tohtinud viimal-
dada ka varem ldbitud radade kasutamist. KP-de eest oli
voimalik saada maksimaalselt 30 cunkti,

Stardi, samuti ka finiéi eest vois saada 15 punkti.
Véistluskeskusest ei vdinud start asuda kaugemal kui 1,5 kum
ja finis mitte iile 1 km,

Naistel oli voimalik terve raja eest saada kokku 250
ja meestel 290 punkti, _

1966,a, kaart sisaldas palju hdid KP kohti, kuid etap—
pide planeerimist raskendasid pikad pdhja-ldunasuunalised
ojad ja suured jérved., Ka hdid, etapplde juurde jadvaid
voistluskeskusi oli napilt. Eriti puudutas see naisvoist-
lejaid, kelle 7 km pikkune rada ei andnud kuigi suuri mi-
ndédverdamisvoimalusi, Olgu mirgitud, et samal kaardil soo-
ritasid eesti orienteerujad kaks sastat hiljem ka oma esi-
mese pédrisvdistluse Soome pinnal (joonis 31 raamatu lisas),

Vabariiklikest eelvoistlustest vOotsid meil osa 19 meest
ja 5 naist, Hindasid T, Laja ja R, Vdlba, Tuleb kahetseda,
et sellest ei v3tnud osa meie nn, périsrajameistrid, kelle
radade kvaliteedi iile tihtipeale nurinat on. Just raja-
meistrivdistlused oleksid neile parimaks kooliks,

Juhendi kohaselt esitas iga osavittev maa 1Gppvoistlu-
sele 3 parema naise ja 5 parema mehe rajad. Voistluskaarte
saabus 30 naiselt kiimnest ja 55 mehelt iihteistkimnest Buroo=
pa riigist, Soome kohtunikud (naisi hindasid naised ja mehi
mehed) kuulutasid vdlja jérgmised tulemused:

Naised (30). Orient, KP s F Eokku
sobivus

1, B, Christ, Bveits N 0715 12 148
2. 8. Monszpart, Ungari N 28 951D 146
3. I. Buutila, Soome 87 30 1 15 145
6. M, ¥iljan-Raid, Eesti 87 28 .15. 1 141
9. A. Aruja, Ees 81 R L 137
19. 8. Laja, Eesti 67 28 15 14 124
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Hehed \55) <

41+ T. Raid, Eesti 163 30 D W 2Ee
2. R. Koskinen, Soome 163 30 15 13 221
3e~le G, Jaltov, Bulgaaria 159 28 1535 2N
3e=4, V, Harjula, Soome 159 28 b B - Sl 4
17. U, Semper, Eesti 154 24 15 9 202
%0, A Kivistik, Eesti 137 26 15 .15 .35
33, T, Laja, Eesti 138 24 13 13 188
38, R. Vélba, Eesti 136 25 8 14 183
Raiskonnad. Meeskonnad,
1. Ungari 418 1¢ Soome 1050
2. Soome 406 2. Bveits 1025
3, Bveits 404 3. Saksa DV 1017
4, Pesti 402 4, Ungari - 1007
5¢ Saksa DV 295 5. Eesti 988
6. Bulgaaria 384 6. Bulgaaria 963
7« ‘Taani 379 7. Taani 911
8. Rgotsi 367 8, Tsehhoslov, 903
9, Tsehhoslov, 348 9. Austria 873
10, Saksa FV 335 10. Rootsi 862

Eui mullu olid ainuvalitsejaiks soomlased, siis ténavu
nende hegemoonis murti, Ootamatult edukad olid Ungari ja
Saksa DV rajameistrid. Ullatav oli ka tugeva orienteerumis-
maa Rootsi véga ndrk start.

Soomlaste arvates oli T, Raidi vdit tGeline suuriilla=-
tus, T. Raid mdistis digesti korraldajate rajameistristiili
Ja hindamisaluseid., Paarinddalase nuputamise jérel Cnnestus
tal leida parim variant, mis oskuslikult vdltis suuri jérvi.
Kindlasti oli tema edu pOhjuseks ka vidike KP-de arv, mis voi-
maldas planeerida pikki ning huvitavaid etappe rohkete raja
valiku voimalustega, EKP-de eest sali T, Raid maksimaalse arvu
punkte, P3llunurgas asuva finifi eest tehti véike mahahind-
lus, Peab miérkima, et see on meie viistlejate standardviga.
T, Raidi vOit oli kiill vaid iihepunktiline, kuid saavutatud
Soome tugeva orienteeruja ja rajameistri R, Koskinenl ees,

Hea tulemuse saavutas meie orienteerumisspordi féderat-
siooni esimees U, Semper., Kahe ebamiddraselt paigutatud KP
ja ebadnnestunult tihedasse metsa valitud finiSikoha vélti-
mine oleksid andnud koha esimese kimne hulgas (need vead
pdhjustasid 12-punktilise mahahindluse),
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Meie naisvoistlejaist sai parima hinde M. Miljan-Raid,
kes leidis oma rajale iipris hea lahenduse. Veelgi parema
koha viis temalt ebadnnestunud finis, mis oli starti minnes
néha, Uheksandaks jd#nud A. Aruja planeeris ristuva raja.
See noudis aga rajale kahe lihietapi sissetoomist, P&llu-
nurgas asuv finié t3i kaasa seaduspdrase mahahindluse,

Eesti NSV vdistkondade esmakordse esinemisega tugevas
konkurentsis voib rahule jéd&da. Meie naiskonda lahutas see-
Juures teisect kohast viéga vidhe,

1967.a., startis Eesti neil voistlustel teistkordselt,
Voistlustinginsused jdid samaks, Voistluskaardina kasutati
1966.,a, MM-teateviistluse kaarti, See oli detailide rikkam
kui eelmisel aastal., Eelumise v3istlusega vorreldes elasid
nii meie vdistlejad kui hindajad juhistesse paremini sisse,
Jéarelduseks on, et headele kaartidele osatakse ka meil rah-
vusvahelistele nduetele vastavaid radu planeerida,

Erilist rodmu valmistasid meie naisorienteerujad, kes
0lid paremad kdigist PGhjamaade esindajatest (Rootsi ei pan-
nud naiskonda vdljagi)e Kutsugem naisi ka edaspidi raja-—
meistritocle ja =konkurssidele!

1967.a, rajameistrivdistluste tulemused:

Naised (27). Orient, KP S F Hinne
sobivus

1. B, Cser, Ungari 78 30:15-" 13 136

2. A, Brunovska, Tsehh, 76 30 15 14 135

3e A. Aruja, Eesti 80 a7:1% .12 124

9. H, Engel, Eesti e 127

13, R. Aimla, Eesti 73 27 10 13 123

Mehed (57).

1. V. Eorkka, Soome 161 29 15 1 219
2. J. Puskar, Eesti 73 24 12 9 248
3. G. Schinwicky, Ungari 162 26 13 1% . 215
8. A. Kivistik, Best 157 25 15 13 209
9. M. Aruja, Besti 49 28 13 15 205
22, 0. Karner, Eesti 150 - 28 8. B . A8
31. U. Annus, Besti 5 20 15 9 187



Naiskonnad: 2 Meeskonnad:

1. Téehhoslov, 389 1. Soome 1031
2. Eesti 384 2. Ungari 1029
50_ Ungari 382 e sti 1015
4, Seksa DV 380 4, Tsehhoslov. 970
5. Taani 368 5. Saksa DV 969
6, Bulgaaria 357 6. Sveits 958
% eits 352 7. Bulgaaria 928
8, Soome 348 8, Taani 912
9. Norra 284 3. Norra 895

10, Rootsi 835

11. Inglismaa 48

1968.a, Soome rajameistrivoistlustel seati vOistle jate
ette tiilipiline eesti ililesanne - kuidas osavamini paigutada
rada suurtest pollusiisteemidest, teedest ja jarvedest 1ldbi-
15igatud maastikule, Vaevalt leidus osavotjat, kes oleks
oma rajalehendusega td@ielikult rahule jédénud. Ilmselt on
kultuurmaastiku probleem orienteerujatel rahvusvaheline ning
need voistlused pidid kétte néitama mdningaid lahendussuundi,.

Meesteklassi voitja Tauno Raittila rajaplaan on iilla-
tuslik, asudes ristuvana ja kokkusurutuna kaardi kitsal laé-
neserval (joonis 32 lisas), Raittila lahendus nditab etappi=-
de meisterlikku menddverdamist arvukate tOkkeorientiiride
vahel, Oskuslik KP-paikade valik v&idib peaasegu kOik suured
kinnijooksu vGimalused ning nGuab raja 1l&dbijalt pidevet kee-
ken&umist.

See aasta 401 Bestisse koguni kaks esikohta, Need saa-
vutasid meie naisrajameistrid eesotsas Maire Raidigas., Suur-
v3it viitab meie naiste kbOrgele teoreetilisele tasemele ja
heale tahtmisele (piidseksid nad sagedamini ka headele maas-
tikele vGistlema ja jooksmal)., M. Raidi rajaplaan ihtid
illatavalt paljus meesteklassi voitja plaaniga — ilmselt
dnnestus ka temal maastiku parimad osad liheks rajaks kujun—
dada,.
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Pehnilised tulemused:

Naised (27). Orient.
sobivus
1. M. Raid, Eesti 78
2. G. Weibel, Sveits 76
3. Ao Taskinen,; Soome o4
10, I. Sepp, Festi 60
21. A, Aruja, Eesti 55
Mehed (53).
1. T, Raittila, Soome 1326
2+ L. Lebjodkin, Leningrad 136
3. He Avikainen, Soome 130
9 Me Miljen, Eesti 130
10, U, Semper, Festi 127
14, M. mja, Eesti 124
16, K. Pérkma, Eesti 123
20s R. Miirk, Eesti 121
Meeskonnad,
1. Soome 913 1.
2. Eesti 883 2¢
2, Saksa DV 847 3o
4, Ungari 831 4,
5« Bulgaaria 830 S5
6, Syeits 829 6,
7+ Tsehhoslov, 827 Ze
8, Austria 810 8,
9. Norra 796~ 3.
10, Taani 786
11. Leningrad 7
12. Rootsi 166

KP 8 ) 4
2 .95 35
. SO | e |-
3045 T 18
0. A0 248
. R - SRR L
29 1% 1%
26 14 14
28 14 15
207 19" 10
ap: " IRE Ny
28 .13
o Mg

- - Gl | TR |
Naiskonnad,

Besti

Soome
eits

Saksa DV

Ungari

Tgani
ehhoslov,

Bulgaaria

Austria




KAASAEGSEST ORIENTEERUMISRADADE TEOORIAST.
A KEiLyAdAstik,

Orientesrumisspordi olemusest. Raja eesmérgist. Orien-

teerumine on spordiala, kus vdistleja piiliab kaarti ning kom-
passi kasutades voimalikult litlhema ajaga lébida maastikule
asetatud, kontrollpunktidest koosneva raja, Hea rada panedb
proovile nii voistleja orienteerumistehnika kui kehalised
voimed,

Orienteerumisvdistluse tulemused peavad andma Gige pil-
di osavdtjate sportlikest vOimetest, Ainult kehaliste voi-
mete vordlemiseks k3lbab peaaegu igasugune maastik, kus on
vdimalik joosta, Raja koostamise eesmirgiks on niisiis luua
rada, kus eelkdige on otsustavaks orienteerumistehnika, Rada
peaks kogu aeg ndudma vdistleja keskendumist kaardilugemise-
le, tee valikule, suuna mééramisele ning tee pikkuse m8Gtmi-
sele,

Eeldused raja tegemiseks, Raja kvaliteet sGltub raja-
meistrist,voistluskaardist ning maasvikust. Kgiki kolme

eeldust vajatakse korraga, sest isegi tédpse kaardiga ei suu-
daks eliitrajameister keskpirasele maastikule eriklassi rada
valmistada, Hea raja otsustatavamaks eelduseks on rajameis-
ter - temast sdltub véistluse kordaminek rohkem kui teistest
kohtunikest, Rajameister peaks oma vanuseklassi vGistlustel
ise kaasa voistlema, tutvuma tippvoistlejate liikumisteede
ja arvamustega, Ainult siis suudab ta oma rajalehendusi hin~
nata vdistlejate seisukohalt, Rada on looming = kui raja=-
meister oma teadmisi ei tdienda, jd&b ta voistlejate aren-
gust maha,

Voistluskaart. Maastik on orienteeruja voistluspaik,
kaart tema spordivahend, Mida paremad need on, seda parema
ning huvitavama raja saab teha, seda rohkem saavad voistle—
jad oma véimeid rakendada.

Rahvusvaheliselt tunnustatud kaardi mGStkavaks on
1:25 000, Kaardi korrigeerimiseks ning vormistamiseks soovi-
tatakse kaart suurendada mdGtkavani 1:10 000, mis hiljem
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tagasi vidhendatakse, Nii kaotavad sihtide, teede ja talude
%ingmérgid oma silmatorkavuse ning tee valik nduab hoolika-
mat kaardilugemist, Treeninguvdistlustel vGib kasutada eri-
nevate mddtkavadega kaarte, mis sunniksid vdistlejaid hooli-
kamalt kasugusi mootma,.

Voistleja tugineb nii tee valikul kui ka selle lébimi-
sel voistluskaardile, Mida tépsem ja loetavam on kaart, seda
sobivamaid otsuseid saab selle pdhjal teha, Tédpse kaardi kom-
ral on otsustav tehnika - juhuslikkus kaob ja tingimused
vordsustuvad, Kaardi vead ei tohi ilihelgi juhul mdjutada
voistlustulemusi.

Eaasaja topograafilised orienteerumiskaardid peaksid
kajastama maapinna vorme (nii kujus kui suuruses ja kdrgu-
ses), taimkatet, pinnase iseloomu, maakasutusviise, vete-
vorku, asustust ning muid tehisobjekte (teed, aiad, sihid,
liinid jt. rajatised). Maastikuobjektide sihililule kaardilt
drajdtmisele vaadatakse kui juhuslikkuse sissetoomisele, mis
el vasta sportlikele eesmérkidele,

Tépsuse korval peab kaart olema selgesti ja holpsasti
loetav, Foto— voi valgustundlikule paberile valmistatud kaar-
tidel peab metsad eraldama pdldudest toonimisega. Valguskoo-
piad kGlbavad ainult treeningul, mitte ametlikel vOistlustel,

Orienteerumiskaartide eeskujuks on maailmameistrivoist-
luste kaardid, mis tépsuse poolest lletavad tunduvalt 1:25000
kasrdile esitatavad standardnduded , 1966,a, leidus MM-kaar-
dil kogu raja ulatuses kaardi tiihe cm® kohta keskmiselt 10-20
informatsiooniiihikut}] BEsile olid toodud kéik kaljud, kivid,
kiinkad alates kérgusest 2,5 m ja sookesed 1lébim83duga 10 m ,
Selline tdpsus saavutati 40-50 pédevase rajameistritodga.

Detailide rikkal LOuna-FEesti maastikul on véimalik koos-—
tada kaarte, kus kaardi 1 cm® kohta tuleb 10-15 informatsi-
ooniilihikut, Selline kaart nduab kaardilugemise arendamist
ning voistleja pidevat keskendumist rajal.

90-99% ulatuses tédpse kaardi saamine on toomahukas,
ainult eriha+ffdusega inimesele jdukohane ililesanne., Siiski
peaksid meie praegused vabariiklike radade valmistajad ole-
ma vdlitdsdel véhemalt 5-10 pédeva, kollektiivi vdistlustel
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aga 2-3 pédeva., Selle ajaga tuleb kaart ilmtingimata korri-
geerida KP-de ldheduses (r=100 m) ning rajal asuvate pdhi=-
orientiiride osas. Ajapuudusel kaardile jd&nud ebatépsusest
tuleb vdistlejaid hoiatada (maastiku ja etappide osas in-
formatsioonis, KP-de osas legendis),

Ygistlusmaastik, Orienteerumiseks on kdige sobivam met-
sane hdsti liigestatud véikeste pinnavormidega (kGrgusega
5-20 m) maastik, Selliseid tingimusi leidub kdige rohkem
Skandinaavias, Muudes Euroopa riikides (ning ka meil) om
selliseid paiku napilt, mistdttu neid tuleb sé#ilitada eriti
tédhtsate voistluste jaoks, Orienteerumise seisukohalt on
Eestis valdavaks poolavatud vdi sihitatud metsadega maasti-
kud, mis orienteerumissobivuselt jédvad alla Skandinaavia
maastikele, Eriti terav on meil kui ka paljudes teistes
Kesk-BEuroopa riikides nn, sihiprobleem,

Metsamaastiku orienteerumissobivuse suurimaks hivita-
jaks on korrapidrase mddduka sammuga (250-600 m) sihivdrk.
Sellisel maastikul tarvitseb tépselt orienteeruda iiksnes
KP-le lihenemisel, kuna liikumistee valik taandub sihilu-
gemisele, Nn, sihiorienteerumisega pole aga vGéimalik maail-
maklassi tousta,

Sihiprobleemi kunstlikuks lahendamiseks hakati palju-
des maades ja keskustes (Uraalides, Karjalas, Baltikumis,
rahvademokraatiamaades) sihtide vorku kaardilt #ra jétma.
See o0li kahe teraga vdte - koos orienteerumissobivuse tdusu-
ga kasvas ka juhuslikkus (sihil saab kiiremini Joosta kui
metsas)., See on aga vastuolus sportlike pGhimdtetega.

Besti rajameistrite ja voistlejate kogunemisel 1967.a. ja
hiljem BSV Liidu rajameistrite ndupidamisel tunnistati kaar-
tide tahtlik vaesustamine ebadigeks, Kaartide maksimaalset
tédpsustamist ndueb ka IOR-i eeskiri, Treeninguvdttena jéib
kaartide vaesustamine jousse,

Mitte igasugune sihivdork ei h3lbusta orienteerumist,
Korrapératu ning eriti tihe sihivdrk (50-100 m tagant) sun-
nib voistlejat uuesti maksimaalselt keskenduma,

Korrapérase sihivdrgu tdttu ei saa Eesti parimateks
orienteerumismaastikeks lugeda mitte 90-100% ulatuses met-
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saseid paiku. Meil tuleb eelistada hésti liigestatud.ning
mosaiikse te metsakontuuridega maastikke, nagu neid leidub
Virskas, Haanjas, Antslas, Otepddl, Liival, Elvas, Aegvii-
dus jm. Eesti maastike omapiira t3ttu on meil v&lja kuju-
nemas ainuilkksi meile omane poollahtise maastiku rajatiiiip.

Orienteerumissobivuse kdrval peasb maastik sobima ka
jooksmiseks, Raskelt lébitavaid osi nagu tuulemurdu,
raiesmikke, mittalisi ja suuri soid ning eriti tihedaid
metsi, mis on ohtlikud ning nduavad kas pugemist vdi roni-
mist, tuleb rajal vdltidae

Mis on raja juures tihtsaim? Kesksemaks probleemiks
eri maade orienteerumisradade teoorias on kiisimus: mida
peab rada vdistlejailt eekOige ndudma? Kas on kdige olu-
lisem orienteerumisvahendite abil kiiresti kitte leida
kontrollpunktid véi on t#htsam kaardi abil maastikul kiirelt
liikuda?

Probleemi seade juures tekkisid eri maades erinevad
koolkonnad, Norra stiil soovitab mddduka pikkusega (1=
1,5 km) etappe ja rohkesti KP-sid., Soomlased seevastu.koon-
davad peatihelepanu pikkade, head tee valikut vdimslciavate
etappide loomisele, Besatli orienteerumisradade ajalugu toob
aga hulgaliselt niéiiteid, kus lihtsale maastikule tehtud
rada muudeti halva kaardi ja ebamédraste KP-dega kumstli-
kult raskeks,

Uus IOF-i tehnilise komisjonl 1967.a, juhis sdnastadb

selgelt KP-de lilesande: nad on vahendiks eesmirgi ssavuts-

misel ega ole eesmirgiks omaette. Se & ori
teerumistegevus rajal keskenduda liialt KP-dele, vaid v@i-

malikult palju etappidele. On teada, et tédppisorientee-
rumist lihedb enamasti vaja EP-de vahetus liéheduses, kuna

pikematel etappidel piisab enamasti ligikaudsest orientee~
rumisest, (Mingi pdhiorientiirini , n#it, suure Jérve v3i
mieni joudmiseks pole alati vaja t & p s e 1 t médrata
suunda, hinnata kaugusi ning lugeda kaarti) Heal rajal

peavad EP-d ja etapid olema omavahel vdrdse vilirtusega.
Eontrollpunktid on nurgakivideks, mille abil raja-
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meister kujundab maastikunle raja, EKP-de téhtsusest kdneleb
asjaolu, et juba iiksainus halvasti paigutatud KP rikub kogu
vdistluse, kuna iiks ndrk etapp seda veel ei tee., Rajameist~-
ri iheks tihtsamaks iilesandeks on seega sobivate KP asukoh-
tade valik ja tépne kaardile kandmine, .

EP-de peaiilesandeks on juhtida vdistlejaid maastiku pa-
rimatele osadele, samuti pakkuda liikumistee valiku k@rval
kiilllaldasel hulgal tédppisorienteerumist, BSeega on EKP-d
eelkdige head liikumistee valikut, kaardilugemist. ja pide~
vat keskendumist ndudvate etappide algus- ja 1l3pp-punktideks.
KP-gid v3ib kasutada ka ablpunktidena Jjérgmise etapi.  paran-
damiseks, terava nurga viltimiseks (vastujooks}) ning koon~
damispunktidena enne tdkestavaid orientiire, samuti koonda-
Jana finifi ees.

KP-de hulk rajal sdltub maastiku iseloomust, Suure
orienteerumissobivusega, Joonorientiiride vaesel metsamaas-
tikul (n#it; Skandinaavias) vajatakse heade etappide kujun—
damiseks suhteliselt vidhe kontrollpunkte. 8iiski otsusta~-
8id II MM-v3istluste korraldajad isegl metsasele Rootsi
maastikule paigutada meeste raja 14,4 km kohta tervelt 18
KP-d, Ilmselt sooviti sel viisil suurendada té@pplistdd osa
rajal maksimumini, kuigi sel viisil vihenes tee valiku osa,
Joonte rikkal (teed, sibid, kraavid, kdlviku piirid) kul-
tunrmaastikul vajatakse aga voistlejate suunamiseks maasti-~
ku parematele osadele kahtlemata palju EKP-sids; KP-dega
liialdamine pole soovitatav - rajale jéidgu vaid need, mil-
lel on ilmne eesmérk ja otstarve,

EKP asukoha valik, KP asukoht olgu kaardimérkide abil.
tdpselt mifratav ning kaardilt ilhtmoodi loetav, Juhuslik~
kuse viltimiseks olgu kaart KP iimbru-
ses tingimata korrigeeritud, Eui
kasrdi parandamiseks pole aega, pai~-
gutatagu KP=d ainult sinna, kus
kaart maastikule vastab,

Algajaile ning madalamatele
Jérkudele sobivad suurte orientii-

“Joon. 16,
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ride jérgi paigutatud KP-d (Jjoonis 16 ). Vilunud vdist-
lejaile on sobivamateks KP asukohtadeks viikesed (lé&bimdddu~
ga kuni 100 m), head orienteerumisoskust ndudvad maastiku-

objektid (joonis 17 ). Mida vihemale orientiirile KP paigu~

0999V TIO9

00!0@@@@@
0 11 12 13 14 15 16 17 18

Joon. 17. lllitlikk; KP paiku vilunud}c)vrie:xieru-
ailes 1 msu Ba
g 5) aeldai:u ots 6)'ua—
na, 7 ’ sala, 9) ilksik
puu, 10 lasond 11 sookese nurk
12; maasild, 13 rabasaar 14) nlliiu
155 lomp, 18) j&rv, 17) kivid, 18) omn.

tatud on, seda raskem ta ildiselt on, T#htsatel viistlus~
tel, kus stardivad ainult kogenud osavdtjad, kasutagu raja-
meister nii viéikestele objektidele paigutatud KP-sid, kui
voimalik, BSarnaste objektide rohkus raskendab KP leidmist
(Joonis 18 ).

KP paigutamine maastikule. Asukoha’ 7 L ey
sobivuse kdrval kinnatakse KP asukoha 6}
tépsust, téhise nihtavust ning KP si- B ol
sustust (Jjoonis 19 ). Rahvusvaheline LA > .-“é--,}f,;
ndue on 1 t8his asugu meetri- i LR

t e kantud r kegkkol
ning mitte meetritki kdrval, EP té~
hise kdrgus maapinnast ning nihtavus
olenevad sellest, milline on osavdt- Joon. 18.
Jate kvalifikatsioon ning kui léhe-
dale on viimalik EP-le kaardilugemise abil tulla, EKul ksar-
dimérgid méiiravad tdhise asukoba meetrilise tédpsusega, ei
pruugi téhis iile paari meetri paista. VOistleja ei nie
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M1 - N
,:J "l l‘é Joon. 19. RBeskujulikult sisustatud
= SR ESE | &= KP: vaiade kﬁlju on
Hid ~ eraldusmirgid a N4
(siin koos tabe-
ug;f-). Vaiadevahelise
on kinnita-

tud EP % 114
voi vlrvipliint:::.

sellist tdhist enne, kui taon t aps e lt 0Jiges paigas.
Asub téhis niiteks kiinkal, mille lame iilaosa on 25 x 25 m
suurune, peab seal asuva tiéhise ndhtavus olema kfigis suun-
dades 25 m, Nn. reljeefipunktide nihtawvus, kus kdrgusjoone
kuju el mifira KP asukohta punktipealt, peab olema m@ne-
vdrre suurem kui néit, kontuuride Jé&rgi pandud punktidel.

EP~de mirkimine, Legend. Kaasaja orienteerumiskaar-
did, ténu rajameistri tidle, muntuvad detailidelt uha rikka-
maks, Pole haruldane, kui KP rdnga sisse jd#b kaardil 3-5
kaardimérki, Juba punktide mirkimisel on v3istlejal raske
ilma luubita KP asukohta t & p s e 1 ¢t médrata, EKiirus-
tamisest tekkivad 0,5-1 mm suurused vead KP-de peazlekand-
misel suurendavad aga juhuslikkust ega ndita volstleja te~
gelikke orienteerumisoskusi., Eeltoodut arvestades peaksid
vihemalt vabariiklikel vdistlustel olema KP rdngad kaardile
kantud enne kaardi paljundamist,

Teiseks vordseld viimalusl garanteerivaks viiteks on
legendi (kirjalik KP asukoha tépsustus ehk IOP-i sOuastuses
EP definitsioon) kasutemine. Asjatu on rajameistril karta,
et legendi kasutamine muudab voistluse ililihteaks véi le-
gend ainult kordab kaardilt néhtavat, Rajameister &rgu
unustagu, et vdistleja vaatab kearti ja maastikku, samuti
teeb oma otsuseid kiirelt jooksult, Mis rajameistrile ra-
hulikult jalutamisel lihtsana niiib, ei pruugi vdistluspinge
all olevale vdistlejale enam lihtne ollg., Meenutame wvaild
iga-aastasi Jliridéjookse, kus legendi kasutamine oleks pal-
judel vdistkondadel aidanud viistlust l3petada (Helmes oli
EP siloaugus jmt.)e. Legend pole imerohi, mis v@istleja
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ilma di lugemise ning orienteerumiseta 880 viib.
Ta aitab vaid seda, kes kaardi abil on KP liébedale jdudnud.

Legend iihest killjest abistab vdistlejat, teisest
kiiljest aga sunnib rajameistrit otsima selget ja tlpselt
méd#ratavat KP asukohta, Kul rajameister ei saa 2-3 sdna=
ga mi#rata KP tdpset asukohta, on asi segane ning KP-le
tuleb leida uus ning parem koht,

e olgu 1 e, ku t
ning laadi, Néiteid: 1) 5 m siigav auk, 2) sookese kagu-
serv, 3) lagendiku pdhjanurk, 4) 2 m kdrgune kivi,
5) lohk kiinka tipul, 6) onnis, Erandjuhul antakse kaardi-
pildi ja msastiku erinevustest KP ldhedal teada samuti le-
gendis, néit, 5) lédnepoolseim kolmest kiinkast (kui kaar-
dil on kujutatud ainult iiks kiingas), Kaardi puudustest
teatab rajameister informatsioonis,

Legendi teatamine., Eriti suurtel vdistlustel soovi-
tatakse paljundatud legend kinnitada klambrikesega iga
voistluskaardi kiilge, Vihematel v3istlustel piisab legendi
{lesriputemisest vdistluskeskusse tund-paar enne starti,
Legendi #rakirjutamise aeg ei tohiks kuuluda vdistlusaja
sisse (kirjatdd pole Ju orienteerumistegevusl), pealegi
v3iks mdni unustada legendi kirjutemata ning siis on ta
Juba stardist viljudes ebavirdsetes tingimustes,

Etapid. Orienteerumisraja viddrtuse, mn, orienteeru-
missobivuse hindamisel jaotatakse terve rada etappideks
(vahemikeks KP-de vahel) ning analiiisitakse neid eraldi,
Mida rohkem etappe nduab vdistlejailt tdit keskendumist,
8.0, kaardilugemist, liikumistee valikut, suundade niéra-
mist ja vahemaade m3dtmist, seda dnnestunumaks v3ib terw
vet rada pidada, Samas on selge, et niit, Eesti kultuur-
maastikule on raske valmistada juba ilhtainustki ideaal-
etappi, réddkimata terve raja koostamisest iiksnes headest
etappidest, BSeega on rajameistri esmaseks iilesandeks lei=-
da viljavalitud vOistlusmaastikul parimad etappide suunad,
seejéirel neile sobivad algus- ja 1lGpp-punktid (EP-d) ning
alles siis lihendada need terviklikuks rajaks,
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Liikumistee valiku vdimalus on eriti soomlaste poolt
hinnatav tegur orienteerumisrajal, kuna sellega suureneb
ndttetdd osa rajal. Palju vdimalusi pakkuv etapp paneb
vdistleja tdelisele proovile, et hinnata maastikku kaar-
di alusel ja sel viisil vdlja valida endale sobivaim tee.
Voistlejaid hajutav etapp paneb nad iseseisvalt tegutsema,
vihendades samal ajal tehtliku jédlitamise vdimalusi,

Rajameister peab ise lébi kiima té#htsaimad tee valiku
variandid igal etapil ning kontrollima kaardi vastavust.
Uhegi variandi valimine ei tohiks pakkuda voistlejaile
takistusi vél h¥lbustusi, mis kaardilt eelnevalt ei kajas-
tunud,

- Kagrdilugemine on t&htsaim m3ttetddd ndudev orientee—
rumisiilesamme, Iga etapp ja KP tuleks planeerida nii, et
ta voimalikult palju nduaks kaardilugemist, BSee oma-
korda stimuleerib vdistlejaid kaardimélu arendama, et vii-
malikult lihema ajaga kaardilt vajalik informatsioon m#l-
lu j@tta, EKaardilugemise osa vdib suureneda sedamddda,
palju informatsiooni vGistluskaart sisaldsb, Head maasti-
kud ja kaardid pesksid sisaldama kaardi 1 cm® kohta vihe-
malt 10 informatsiooniiihikut,

Hea etapp on pdhimdtteliselt sellime, kus kiireima
variandi leidmine ja selle l&bimine nduavad ka kdige rohkem
orienteerumisoskusi (eelkdige erakordselt tdpset kaardiluge=
mist), Ebadnnestunuks loetakse etapp, kus ilheaegselt kii-
reimaks ja kindlamaks variandiks on teid v6i muid joomi
nd3da ringijooks vdi tee valikuta asimnutjooks (viimane on
vaid orienteermistehnika @ k 8 osa).

Eaardilugemise té@htsust etapil vidhendavad jérsult suu-
red pind~ ja joomorientiirid nagu suured lagendikud ja pdl-
lod, m#ed, teed, sihid ja ojad. Kui selliseid tokkeid pole
voimalik véltida, tuleb etapp 1ldpetada nende ees, mitte
taga. Iga etapp, mis orienteerumisulesande asemel sisal-
dab ainult jooksu, on raisatud etapp ja vihendab kogu raja
védrtust,

Jérgnevalt vaatleme konkreetsete ndidete varal raja

ilesehitust.
P



Boome EL peainspektor E, Wollsteni
arvates on ideaaletapp selline, mis
nduab vdistlejalt maksimealset kesken=—
dumist, kus vdistlejale on etapi igas
punktis jéetud tee valiku vdimalus,
Joonisel 20 leidub 1600 m pikkune soo-
me tiilipl etapp. 100% metsane maastik
on tugevasti liigestatud, etapil ei ,0le
kinni jooksule meelitavaid Jjoonorien-
tiire,

Joonisel 21 on toodud silmapais-
tev tee valiku etapp NSV Liidu raja-
meistrivéistlustelt (G. Upacers,1967).
Punktiirjoonega on toodud 10 parema
eesti meesorienteeruja teoreetiline
tee valik, Igaiiks on valinud ise tee
- niivérd dnnestunud on etapp.

Joon, "20.

Tee kirdesse mdjub tomba-

valt, etapli keskele jidv seljak - tOukavalt, Seetdttu on
N E: " . \ '
NS R
LN
- 8 NS o
—

Joon,

kaardilugemise osa vdunem kXui e
Rahvusvahelist tiilipi, s.

te kinnijooksuvdimalustega eta

nisel 22 (0, Niemeld, 1966),
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elmisel etapil,

0, rohke tee valiku ja mitme-
pp I MM~vGistlustel on joo-
Etapi algus ja 10pp olid kont-




rolljooksjate abiga nii
histi “vidlja kaalutud®,
et iikski pShivariant ei
toonud virreldes teiste-
ga olulisi eeliseid.
Pérast esimest hargne—
mist teise KP juures
hargnesid variandid oma-
korda Jjérvede ning suu-
re, kuid kfvera tee
tottu. Kriipsjoon =
véitja A, Hadler 15,58
min,, punkt-kriipsjoon
= IT koht A, Tepsell
16.27, punktiirjoon - H. Haarma 15,48 min,

Joonis 23 - libhike t#psusetapp (A. Kivistik, 1968).
Tee valiku osa on kadumas, kaardilugemine nduab aga swurt
tédpsust, BEtapp sobib vahelduseks pikema etapi jirel vdi
raja ldpuossa,

Joone 25

Joonis 24 - abietapi kasutamine (T, Kuusre, 1968).
Seitsmes, abi-KP, v#ldib teravnurga ja vastujooksu kombi-
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natsioonis 5-6~8, samuti aitab parandada jérgmise tépsus- |
etapi algust (400 m kaheksandasse KP-sse),

Joonis 25, Pikk (2500 m), kufd sisuliselt raisatud
etapp. POhja kulgev tee kaotab tee valiku, viienda KP ees |
olev tee ja talu véldivad tdppisorienteerumise, Orientee-
rumisiilesandeta maastikujooks nditab rajameistri t56 eba-
Onnestumist,

Orienteerumisraja kompositsiooni all mdeldakse raja
dldist {ilesehitust, arvestades maastiku vGimalusi ning
etappide omavahelist sobivust., Téhtsamateks nSueteks see-
Juures on:

1) leida ning kasutada antud maastikul parimad 1iiku-
missuunadg 2) ldpetada etapid heade EP kohtadegag 3) iihen-
dada etapid nii, et KP-de juures ei tekiks vastujookse
(hoiduda teravnurkadest)s 4) kujundada raja plaan vaheldus-
rikkaks erinevate pikkuste ja suundadega etappide abilg
5) raja ristumisel (kui see esineb) toimugu see enam-vihem
télsnurga all ja kaugel EP-dest 6) arvestada erindudeid
vdistluskeskuse, stardi ja finidi kohta.

&

K
B Ds
Joon. 26,
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Kaasaegne skemaatiline raja planeerimise moodus:

1) kaardil leitakse sobivaimad, erinevate pikkustega
etappide suunad (joonis 26 A)s 2) leitud suundadest vali-
takse vdlja need; mida oleks vGimalik thendada terviklikuks
rajaks (Jjoonis 26 B)g 3) saadud tee valikm etapid ihenda-
takse vastavalt maastiku vGimalustele kaardilugemis-, asi-
nuut- v3i abietappidega iihiseks rajaks (joonis26C)g 4) ra-
jale leitakse sobivad paigad stardiks ja finiSiks (joonis
26 D).

Jérgneb raja plasni korrigeerimine ja elluviimine mazas-
tikul, Rahvusvahelised nduded jétavad raskeimate etappide
ja KP=de asukoha suhtes rajameistrile vabad k#ed, kuid maas-
tiku nSudlikum osa soovitatakse jédtta raja teisele poolele.

Orienteerumine alalku raja esimestest meetritest ja ldppegu
viimase KP juures.

Vaadelgem paari raja plaani,

Joonis 27, Plaan on iliksluine =~ ilhepikkused etapid
i juvad tilpivalt ega sunni vdistlejat kiillalt keskenduma.
Tendoliselt el suudetud selle plaaniga kasutada enamikku
parimeist liikumissuundadest antud maastikul.

Joonis 28, Raja plaasn on mitmekesine, olles iiles ehi-
tatud ainuiiksi parimate liikumissuundade &rakasutamisele.
Téhele panemata on jdetud etappide omavaheline mdju, eriti
ristumise nduded., Niiteks - etapp S-1 riivab theteistkiim-

Joon. 27. Joon, 28,

tendat KP-d, etapp 2-3 riivab ilheksandat EP-d, etapp 3-&
ksheksandat EP-d,
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Yoistluskeskus olgu hdlpsasti ligipéf#isetav, sisaldagu
ruume kohtunike t85ks ja v3istlejate riietumiseks, Pingi-
mata peavad seal olema pesemisviimalused (jahedal aastaajal
saun),

Startimine v3ib toimuda mitmel viisil, Kui stardipaik
asub vdistluskeskusest kuni 1500 m kaugusel, kasutatakse
eelstarti (joomis 29 a), Kahe stardi vahelise téhistatud
raja libimiseks (mis on iihtlasi t@iendavaks eelsoojenduseks)
antakse 8~10 min, 1000 m kohta, Aja arvestamine algab tei-
ses stardis,

On vbistluskeskus ja start la=
hestikku, kasutatakse kaardijaotus—

punkti (K joon. 29 B)., Viimane ei Ebz__ﬂ'su"

tohi stardist naha olla, Kui rads KUN-=" el
pole mingil pShjusel varem kaardi- 1500m  START
le kantud, kasutatakse kahekordset A

starti (joom. 29 C). I stardi jarel
sasb voistleja kaardi ja asub ta=
histusega piiratud mirkimislaua B0
juurde, kus ta 5 minuti jooksul %
saab rahulikult ja vigadeta oma ra- S

ja kaardile kanda, Voistlusaeg kai- B
vitub teisest, nn, ajastardist,

Raja 10pp (viimasest KP-st fi~ MARKIMINE
niSisse) planeeritagu nii, et kGik
voistlejad 10petaksid uhest suue j D:[D] :
nast, Kohtunike +00 hdlbustamiseks I."'s‘h}&." "'
voiks viimased 100=150 meetrit ol= START S‘TIRT
la lagendikul voi sirgel metsateel. c }
Kui rajameistril ei Onnestu vdistle- Joon. 29,

jaid 10puetapil "lehtrisse" (vt. joon.
30) pu“ﬁda, tuleb kasutada markeeringut, Rahvusvahelised ndu-
ded naevad ette ka tahistuse kaardile markimist, et valtida
juhuslikkust viimase KP kattesaamisel,

Tahistust voib vajaduse korral kasutada ka raja keskel,
et suunata vOistlejaid keelualast (viljapdllust) mooda voi
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Juhtida niiteks joest filekiigule., Et tlhistatud 1dik pa-
kub ainult murdmaajooksu, on ta orienteerumisrsjal siiski
vaid hddaabindu,

Baila ipspekteerimine, VSistlusrada on rajemeistri
looming, kuid raje sobivuse ning Jigsuse eest vastutavad

nii rajameister kui inspektor. Inspekteerimine jaguneb seal-
Juures kahte etappi: konsultatsiooniks vaja tegemise kdigus

ning valminud raja KP-de kontrolliks.

Raja plaani osas J#&b inspektor
soovitaja tasemele seni, kuni rajal = T r
ei esine otseseid kompositsioonivigu. g@ x’e"
Viimaste all tuleks mdistas b s

1) rada on antud klassile liiga e #
kerge voi raske, 2) EKP-de juures esi-
neb ilmseid vastujooksme, 3) etappidel
esineb ohtlike (laukad, traat-tSkked) v3i keelatud alade
(viljapdllud) sundlébimisi. Ilmsetest puudustest tuleb iihi-
selt védljapdds leida.

Raja 10plik kontrell (2-3 péeva enne vststlut, et
Jé&ks aega vaieldavate kilsimuste lahendamiseks) on jérg-
mine:

1) rajameister t&histab KP asukohad maastikul leppe-
mirkidega (vdikeste riideribakestega) ja annab kaardista-
tud raja koos legendidega imspektorileg 2) inspektor
kontrollib rada ja kaardi vastavust, paunes oma allkirja-
lehed KP tdhise alla rohu sisse (et Jjuhuslik méoduja neid
#ira el viiks), EKui inspektor peab vajalikuks mdnd KP-d
mone meetri vorra nihutada, tostab ta mdlemad mirgid vaja-
likku paika ja joonistab sellest rajameistrile iiksikasja-
lise plaanig 3) stardi eel tdhiseid msha viies toob raje~
meister #ra inspektori miérgid (load); #) stardipaigas
ootav inspektor, saanud rajameistrilt kik loalehed, tea-
tab raja valmisolekust peakohtunikule,

Véistlus vdib alata,

Joon. 30,
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SUURVOISTLUSED

TEISED EURCOPA MEISTRIVOISTLUSED SVEITSIS
26.=27. Js 1964,

A RTVIERETTE .

Tehnilised tulemused suundorienteerumises:
Naised (8,0 km, 10 EP).

1. M. Thommen 8v 1307459
2e A.M, Wallsten Ro 1:11.55
3+ U, Lindkvist Ro 1:13.11
4o E, Sten-0Olsson Ro 1:15.03
5« S. Monszpart Un 1315.51
6, To Hovi Seo 1:16,58
70 Mo Okern N? 1:18,50
8, L. Kumbarova TS 132054
S M, Molnar g 1322421
10, K. von Salis 1322450
16, U. Kuckert SV 1:28,07
17+ Ko Frederiksen Ta 133441
22+ L. BSolatka Bu 1344,

Mehed (15,0 km, 15 KP) .

1 E, Kohvakka So ,1 342,00
2. A, Schwanger Sv 1344,04
3¢ A. Tepsell So 1346433
4, P, Carlsson Ro 1:47,08
5« S. Berge Ko 124742
6¢ B, Norman Ro 1:49,21
7. Be=0e ‘Bbers Ro 13%.31
8, S. Gustavsson Ro 1:53.26
9 B, Ekblom Ro 1:54.21
10, A. Morelius Ro 1:54,50
20s R, Briihl Ta 2:06,15
22, R. Heinemann SDV 2307.27
29, I Skerletz Un 2:22,43
33, No Bedelev gg 2:35.,40
35 Jo Novotny 2338.36
41, P, Edelhauser Au 225734
48, S, Timmann SFV 3:43,36

gL



Teateorienteerumine:

(Naised (18,7 km, 19 KP). Mehed (33,0 km, 34 KP) .
1. Rootsi 33212443 1. Soome 3:50.42
2. Sveits 3253%.25 2 Norra 3358.44
3, Taani 4:03.30 3. Rootsi 4:08,51
4, Norra 4305.44 4, eits 4315,20
Se ome 4306428 5, Saksa DV 4:35,52
G ehhos, 4311.51 6o Tgani 4436,09
7. Saksa DV 4:12,02 7. Tsehhos, 5321454
8. Ungari 4:27.,20 8, Ungari 5127427

9. Bulgaaria 3 vahet,
10, Saksa ¥V 2 vahet.

Rootslaste kommentaare.

Praegu pole teada, milliseks kujunevad edaspidi suur-
voistluste orienteerumisrajad. Pole selge, kas uuwed
orienteerumismaad vdtavad vastu POhjamsade rajastiili voi
peavad vdistlejad ndustuma sellega, mida korraldav maa
vélja pakub,

Bveitei rajed olid pdhjamaalastele neutraalsel pinmal
Jja neutraalse rajastiiliga, Oli ringi- ja otseminekuid,
oli soolappidel asuvaid KP-sid, Alati oli vOimelusi kao-
tada kontakt kaardigas ja liikuda vaistu jargi.

Laias laastus domineerisid endiselt PShjamaad, kuid
taseme vahe iilejdéinutega véhenes, Saksa DV, Ungari ja
Pdebhoslovakkia edusammud tGendasid, et nad oskavad oma
tingimustes Skandinaavia kogemusi rakendada, Taani nais-
te pronksmedal teatevGistluses n&itab aga, et piisiva huvi
Ja hea tahtmise juures on v3imalik halbades tingimustes
harjutades teistega konkureerida.

Individuaalviistlused peeti umbes 1500 m kdrgusel ki-
visel maastikul Mont Tendre metsades (Prantsuse piiri l&-
hedal), Suure kdrguse tdttu kannatasid paljud vdistlejad
rajal Shupuudust, Néiteks alustas eelmise aasta meister
Lystad tugevalt, kulid teel neljandasse KP-sse tull pédrast
80-meetrilist toOusu hea positsioon &ra anda, Hiljem ta
kiill kosus ja jooksis jédlle tugevasti, kuid selleks ajaks
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kaotas ta voitjale juba 20 minutit. Treeninud mehele pol-
nud XVI koht viimetele vastave. Hilisemal vGistluspaiga
uurimisel selgus, et kdrgusele vaatamata oli vdistluspaik
orienteerumiseks hésti sobiv,

Rootsi koondis viibis enne voistlusi kahel korral
Bveitsis treeningulaagris., Esimene laager 1963.a. suvel
viis vdistlejad kokku hoopis iselaadi orienteerumisega,
mis oli miérksa erinev orienteerumisest Rootsis., Esimene
laasger jdi aluspdhjaks ning teine laager 1964.,a, Jjuunis
kinnitas varasemaid printsiipe ja kogemusi (kompassi kasu-
tamist k@rgusjoonte jérgi jooksus, kiirldikude lébimist
lihtsamatel maastikuosadel, teiste silmaspidamist ja pal-
Jusid muid asju), Kui tulid voistlused, oldi kdiki mdel-
davaid detaile mitmekerdselt harjutatud, Polnud midagi,
mis oleks kedagi pShjalikult eksitada voi rivist vidlja
saanud viia,

Naiste vdistlus jii Bveitsi ja Rootsi asjaks, Viike
Margit Thommen oli juba eelmisel korral Oslos jédtnud meie
tiidrukud ilma Sansita. Ka niiid el andnud ta kellelegi
teisele v3imalust esikohale pretendeerida, EKuigi
A.~M, Wallsten jooksis kirjeldamatult tugevalt ja kiires-
ti, langes tema saagiks liksnes hdbemedal, Ullal polnud
parim pédev -~ tema vditis vaid pronksmedali,

Meeste rajal oll peakonkurendiks Erkki Kohvakka,.
Pérast 3-minutilist kaotust esimese KP juures arendas ta
metsas niisugust kiilrust, millega ainult A, Schwager sam—-
mu suutis pidada, Viimane kaotas alles viimase KP juu-
res, kust ta vankudes ning kivimiiirile toetudes vaevali-
selt 1ldppu joudis,

Miks ei vditnud Rootsi mehed iihtki medalit, kuigi
kSik tulid esimese 10 hulka? Kiisimusele on raske Jigesti
vas%ata, kuid pShjusi otsida siiski tuleks, Ilmselt
Jjoostakse argiplievadel liiga pikki radu., Soomlaste koge—
mused nditavad, et kdige parem on vdistluskorras joosta
10-11 km pikkusi maid, mis suudetakse ld&bida tHiskiirusel,
Norras ja Soomes Joostakse kodustel voistlustel sellised
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rajad 1:10 kuni 1:30 tunniga. Kuigi Rootsi esindusmehed
0lid hea jooksuvdime ja korraliku kaardilugemisoskusega,
peaksid nad kodustel v@istlustel jooksma mOnikord ka lii=-
hemaid radu.

Teiseks arvatakse, et kodus peaks sekka ka halvemaid
kaarte kasutama, Bveitsis kitteantud kaarditiiibi juures
langes kaardilugemise kiirus tunduvalty Millega muidu
seletada, et meie mehed tegid 10 m nihtavusega EP-de iim-
ber iisna mitmeid otsimisringe?

Meeste teatevdistluses léks Rootsi vdlja favoriidi-
na, Asberg laskis I vahetuses aga iihel tGusul Salmenkyld
paari minutiga mddda, II vahetuses tegl Gustavson selge
vea - ajas segamini K ja KP, mis maksis talle 17 minutit,
Hivasti, esikoht}

Soomlaste kommentaare.

Vastandina rootslastele hindasid soomlased kaardi
tépseks Jja eriti kiviaiad olid selgeteks midramiskohta-
deks, Individiaalvéistluste KP-d olid kergevoitu (i),
teateradade omad ndudsid aga suuremat tédpsust. EKogu
voistluspédeva sadanud vihm hdiris mGnevOrra raadiasidet
EP-dega.

PGnev oli jélgida teatevdistlusi, EKohe alguses liks
Salmenkyld teise suunda (kaalutletult ja Snnestunult) ja
1l0petas etapi paariminutilise eduga, Jédrgmises vahetuses
ei joudnud Koskinen teistest ette, Kolmandana jooksnud
Tepsell kasutas iilhevdrra hdsti nii pead kui jalgu. Lys-
tad tegl liht ja sama KP-d otsides Tepselli liikumisest
vdédra jdrelduse ning nii rebis soomlane end teistest lah-
ti. Ankrumees Kohvakkal jéi 10ppu joostes 10 minutit
eduaega.

RM-vdistluste kaart on.antud lisas joonisel 33,
Meeste rajal olid KP=-d 1-15, naistel 1-10,

S



ESIMESED MM-VOISTLUSED SOOMES 1.-2. 10. 1968,

Mo AT u jao
Pehnilised tulemused suundorienteerumises:

Mehed (14,1 km, 11 KP) .

1« A, Hadler No 1:36.05
2. A. Tepsell So 1:38.47
3+ Ao Morelius Ro 1:40.05
4, D. OlBen No 13“‘0037
5¢ Jeo Salmenkyld So 1:40.38
6. Go Ohlund BRo 1:41 .05
70 Re Koskinen So 1:41011
8, S. Berge No 1:42,23
9. K, Johansson Ro 1:42.48
10, He Avikainen So 1345,

11. E. Kohvakka So 1:45,52
12¢ 0. Skarholt No 1:45.57
13, He E:berg Ro 1:48,10
14, J. Nilsen No 1:48.26
15 H, Haarma g: 1:49,10
16, A. Schwager 1:50,08
17 B. Norman Ro 1:50.26
18, E, Engebrften No 1:50.30
19, 8~0, Darell Ro 1:51.19
20, K. Olsen Ta 1:54.41

Naised (6,6 km, 6 KP) .

1e U, Lindkvist g: 52.45
2. K, Perch-Nielsen 1:00,30
3e Re Hovi So 1:00.51
4, K, Granstedt Ro 1:00.59
5 E., Steen=(0Olsen Ro 1:02.24
6s I. Thoresen o 1:03.,29
7+ As~K. Grieder v 1:04,58
8, A, Meldo So 1:05,06
9. C. Monszpart Un 1:05.25
10. Go &hling Ro 13:05,33
11. R. Kristensen No 1:09,36
12 VoS, Shristensen Ta 1:11.44
130 B, Cser Un 1:12.18
14, A, Hansen No 1313,07
15. E, Wauer SDV  1:14.05



Teateorienteerumine,
Mehed (34,8 km, 29 KP).

1. Rootsi 3:51.,42 HNorman 56.05 8,6 km
» Johansson 55.40 8,7 km
Morelius 54,35 8,1 km
Ohlund 1:05.,22 9,7 km
2. Soome 3:59.,34 Kohvakka 56604
Koskinen 1:00,52
Salmenkyld 51,02
Tepsell 1:03.36
3. Norra 459,34 Olsen 58,0
Skarholt 1:02.27
Hadler 1:07.46
Berge 131817
4, Bveits 5:08,00
Taani 5:14,25
6. TSehhos., 5:18,06
7« Saksa DV 5:41.14
8, Ungari 6:00,33
9, Bulgaariz 3 vahetust
10, Austria 2 vahetust

Raised (14,7 km, 14 KP).

1. Rootsi 2:42,58 Granstedt 1:00,28 5,1 ka
Steen-0Olsen 46,47 4,7 km
fhling 5543 4,9 km

2+ Soome 2‘43.19 Meldo 1305.12
Ruotsa-
lainen 52409
Hovi 45458

3+ Norra 2:54,29 Hansen 54,47
Kristen-
sen 1:14,50
Thoresen 45,32

4, Bveits  3:08,06

5. Seksa DV 3:28,14

6, TsSehhos, 3:49,58

7+ Taani viimane vahet, tilhistati (viimane KP puudu)
8, Ungari 1 vahetus

9. Bulgaaria O vahetust

KUI RADA ON VOISTLUSTE Aces

Soomlased olid sebiva orienteerumismaastiku leidnud
Helsingi ja Turu vahel, Fiskaris, Sama maastik oli orien-
teerumisele kui demonstratsioonialale védlja valitud ka
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1940, aasta Helsingi olimpiamingudeks. Juba siis oli plaan
arendada neist vdistlustest maailmameistrivdistlused.

Kuigi kasutati tiilipilist Edela-Soome kalju- ja jérve-
maastikku, ei olnud vdistlusrajad ehtsoomelikud, vaid mdnin-
gase kompromissi tagajdrg. Seda ndudis ka IOP-i (Rahvusva-
beline Orienteerumisliit) rajainspektor norralane Knut Vals~—
tad: pikad raja valiku etapid vaheldusid norrapéraste liihi-
keste oskusetappidega, ka EKP-sid oli rohkem kui soomlastel
tavaliselt,

Rajamelster Osmo Niemeld, kes on mitmeid kordi kuulu-
nud Boome rahvusviistkonda, seisis kiillaltki komplitseeri-
tud iilesande ees, sest enam kui 50 jirvest killustatud maas-
tikul tuli luua MM-v3istluste rajad, mis rahuldaksid viga
erineva orienteerumistasemega maade vdistlejate ndudmisi,
Suureks plussiks oli see, et maastikul leidus filirohkesti
sobivaid KP asukohti vidikeste paljaskaljude ja soolaigukes-
te n#ol, Rajameister tuli oma {ilesandega hiilgavalt toime,
kasutades oskuslikult maesstiku omapéra ja planeerides va-
heldusrikkad rajad (iiksnes MM radade ettevalmistamisega
tegeldi 1,5 aastat, kusjuures rajameister viibis vGistlus-
maastikul {ile 40 pdeval). Hiljem jagasid paljud vdistle-
Jad rajameistrile tunnustust. Ainult soomlased ise polnud
radadega rahul, Oma ebaedus siilidistasid nad just vdistlus—
radu, mis olevat olnud liiga lihtsad ja kiired., Samal
ajal juhtisid lihtsal kiirrajal kaks Soome meesorienteeru-
jat voistlust 2/3 raja ulatuses ja just raja keerulisemas
13pposas tegid vigu.

Meeste individuaalvdistlusie rada oli 14,1 km pikk ja
11 KP-ga, naistel 6,6 km ja 6 KP-ga. Voitjate aegadeks
planeeriti vastavalt 1:50 ja 1:10, Kuid vGistlused néita-
sid, et rajameistri pakutud ajad olid liiga pikad,

Radade tegemisel ldhtuti veel jédrgmistest kaalutlus-—
test:

1. Voistlus pidi nGudma vordselt nii orienteerumis-—
oskust, fiilisilist vormi kui ka kiirust, Et pikemal rajal
muutub fiiiisilise vormi osatdhtsus liiga otsustavaks,
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planeeriti rajad sihilikult lihemad.

2. Arvestada tuli sﬁgisosi halbu ilmu, kusjuures sa-
juse ilma korral ei tohtinud raja lébimise aeg pikeneda
ile 5 minuti,

3. EP-de asukohad valiti vdikestele orientiiridele ja
‘KP tdhised paigutati varjatult, kuid nende asukoht tdpsus-—
tati eelnevalt legendiga. Hea kaart soosis osavaid kaardi-
lugejaid, Parimate etapiaegade summa oli meestel kiillalt-
ki ldhedal v3itja ajale (vahe umbes 8 min,). Nalste vGite-
Jja aeg oli peaasgu sama hea kui parimate etapiaegade summa,

4, MM-v3istluste eeskuju pidi andma tOuke lilhemate
radade kasutamiseks rahvusvahelises praktikas, et uute ja
vanade orienteerumismaade v&imalusi vordsustada, See oma-
korda tdstaks huvi ja annaks orienteerumisele kaalu rahvus—
vahelises ulatuses.

Jérelikult oli otstarbekas planeerida rada nii, et
see vastaks eelkdige keskmise tasemega vGistlejate orien-
teerumisoskusele ja fiilisilisele vormile, mitte juhtgrupi
tasemele,

eees SIIS KAART ON O.

Voistlusksart oli niivdrd heast klassiast, et vdistlus~
te korraldajad pdlvisid aina kiidusOnu, Norralased peavad
orienteerumismaastiku sobivust véga téhtsaks, kuid vOist-
luste Snnestumise t&htsamaks komponendiks loetakse head
kaarti, MM-v3istluste kaart olevat nende arvates suur samm
edasi, mis tasandavat teed orienteerujate rahvusvahelise
taseme ilihtlustumisele, Ainult hea keardi korral muutuvad
korraldaja eelised nulliks,

Pérast MM-voistlusi leiavad skandinaavlased, et vana-
aegne: kompassijooks on ténu heade kaartide kdttesaadavuse-
le oma aja &ra elanud. Edaspidi peab orienteeruja suutma
ilih&sti valitseda kombinatsioonis kaardilugemine + jocks,

SOOMLASTE FIASKO OMAL MAAL.

Paremus jarjestuse 16plikuks médrajaks sai meeste ra-
jal kaheksas KY, mis asus paljude iinetaoliste kaljupanka-
de kiingastikus, Et Tepsell tuli raja sGlmpunkti veidi

Gy T



ebakindlalt, siis sai 3 minutit pérast teda startinud Had=-
ler soomlase siin kdtte. Lithikese 1Gpposa aga l&bisid
mehed peaaegu samas tempos ja Hadler oligi v@itnud (vt.
tulemusi).

Samas saatuslikus KP-s katkes ka vahepeal liidriks
clnud Kohvakka hiilgav algus ja mitme teise soomlase vél-
japaistev esinemine, sest unustati filigraanset tépsust
ndudev l#henemine KP-le, Kohvakka kasotas siin 8«9 minu-
tit kauguse ebatédpse mddtmise ja valest kohast vdetud
asimuudi t6ttu. Ka kuulsa inglise staieri Gordon Pirie
suhteliselt hea algus 1dppes selles KP-s,

Uheks iillatuseks korraldajaile oli meeste tugev tem-
pos Tegelikkuses joosti kiiremini, kui eeldas rajameist-
ri poolt pakutud aeg. Seejuures poloud vdimalusi teede
ja jalgradade kasutamiseks, millele lootsid mdmned orien-
teerujad Kesk-Euroopast,

Teiseks iillatuseks oli vérske meistri iga. V@itjat
oodati hoopis eakamate ja suuremate kogemustega voistle-
Jate hulgast, Haage Hadler, 22-aastane matemaatikaiili-
Opilane Oslost, n#ib olevat paljudeks aastateks ohtlik
konkurent kdigile tugevatele meesorienteerujatele., Vi-
hemalt nerralased ise peavad teda esimeste Euroopa meist-
rivéistluste voitja Magne Lystadi jdrglaseks, 1965.a.
0li Hadler Norra meistrivdistlustel kolmas, 1966, aasta
aga pérgas teda voitjaloorberitega. Hadler on tépne,
kuid teda voib seejuures pidada tiilipiliseks tempoorien-
teerujaks,

ORIENTEERUMISKUNINGANNA.

Naiste rada oli meeste omast kergem, sest iga KP
taga oli mdni silmapaistev tOkestav orientiir,.

Ulivoimas oli naiste imdividuaalvéistlustel 27-
aastase rootslanna Ulla Lindkvisti esinemine, 6,6 km
plkkusel rajal rebis ta ajavahe jdrgneva ees tervelt 7
minutile ja saavutas ainsana aja alla tunni, Ta esines
peaaegu eksimatult: esimesel neljal pikemal etapil sai ta
etapivdidud. Tema liikumistee kaardil on selline, et
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seal pole midagi parandada, Lindkvisti lGpuaeg vastab um~
bes 8 minutile kilomeetri kohta, Meeste voitja Hadleri
kilomeetrikiirus oli minuti vOrra parem, zaga mOnelegi me-
hele oleks Lindkvisti aeg saavutamata jéd&nud.

U, Lindkvist on praegu vaieldamatult orienteerumis-
kuningagna, RI-vOistlustel on ta saanud "kulla"™ ja "pronk=-
si", Pohjamaade meistrivdistlustel 1961.,a. esikoha, kahel
viimasel aastal teise koha, Seda vdib juba nimetada sta-
biilsuseks}

MEESTE TEATEVOISTLUSEL FAVORIIDIKS NORRA, KUIDess

Jérgmise pdeva hommikul alanud teatevdistlusel lédks
favoriidina rajale Norra meeskond — neil oli parim indi-
viduaalvdistlejate segade kogusumma, Soome jéi maha 1,5
minutit, kuna Rootsi meeskonna koguaeg oli poole tunni
vorra halvem,

Esimeses vahetuses jdi favoriit Rootsist ja Soomest
juba paar minutit maha, Loomulikult ei otsustanud selli-
ne vdike vahe tervet voistlust, kuid ka hiljem ei suutnud
norralased esikohale konkureerida.

Péarast teist vahetust saavutasid juhtpositsiooni
Rootsi mehed. Soome piisis teisel, Norra kolmandal kohal,
Rootslaste esinemist tuleb pidada td#iumslikuks, Nad ei
Jjétnud teistele mingeid vGiduvGimalusi, Oma vahetuse
ldbisid lausa lennates K, Johansson ja A. Morelius, Root-
si meeskonna ankrumees G, Uhlund ldbis oma vahetuse aeg-
lasemalt kul Soome koondise viimane, Tepsell, kuid suu-
rest edust teadlik olles pani ta pearshu tdpsele todle.
Voitja meeskond kulutas igale km-le vdhem kui 7 minutit,

Et radade raskust ei saa l1lopmatuseni suurendada,
siis peab areng ilmnema just radade ldbimise kiiruse kas-
vus, Teatevoistlustel keset metsi kihutati otse hémmas-
tava kiirusega, Sellise kiiruse jaoks peab olema heas
Jooksuvormis, EKuigi soomlased ei otsinud ainsatki KP-d,
pdédsesid rootslased ténu heale jooksuvormile kohe ette,
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ROOTSI VOIT ILMA LINDKVISTITA.

Ka naiste teatevdistlus algas iillatusega, Juhtima
asus Bveits, kellele jérgnes Norra, Teine vahetus t3i
paremus jérjestusse suuri muudatusi - esimeseks tdusis
Rootsi, teiseks Soome ja kolmandaks Tasni, Bveits lan-
ges hoopis seitsmendaks., Kuigi kolmanda ning iihtlasi
viimase etapi jooksis kdige kiiremini 20-aastane Ingrid
Thoreseny, kindlustas see Norrale vaid III koha, Ja
seda tdnu viimasses vahetuses jooksnud Karin Rgeseni
#dpardusele -~ taanlanna jédttis suures réomuhasardis vii- .
mases EP-s kidimata,

Naiste viimase teatevahetuse rajale minnes néis
vditja olevat otsustatud - rootslanna Gunbor fhling
pééises metsa iile 10 minuti enne soomlannat Raila Hovit,
Ta jutustas:

"Ma nérveerisin juba siis, kui Ulla (Lindkvist) pidi
voistlustest eemale jddma, Kul esimest KP-d tuli natuke
aega otsida ja selle leidsin justkui Jjuhuslikult, siis
lékski asi k#est éra, Ka teist KP-d ei tahtnud ma kuida-
gl leida, B8elle sain kitte samasegselt Raila Hoviga.
Peaaegu terve tee pressisime silmsidemes, Keljandas KP-s
tegin viikese ringi ja tdhist silmates négin Hovit &ra
minemas, M&tlesin , et nii need meistrimedalid l&hevad,
Onneks jaksasin ta veel kidtte saada, Nii vidsinud pole
ma veel kunagi olnud... aga nii Snnelik ka mitte.”

POHJAMAADE JATKUV HEGEMOONIA.

Ootuspéraselt ei jdudnud keegi murda PShjamaade iile-
olekut. 20 esimese hulka suutis meestest kiiluda vaid
XVI koha saavutanud Sveitslane E. Schwanger, kes pike-
mat aega harjutas Soomes J., Salmenkyld kde all. Naiste
hulgas domineerisid samuti skandinaavlased, kuid véhemal
méédral., 10 esimese hulgas suutsid endale koha kindlusta-
da kaks Sveitslannat (II K. Perch-Nielsen ja VII
A, Grieder) ja iikks ungarlanna (IX C, Monszpart).

PShjamaade esinemine on seaduspérane., Neil on kaua=-
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aegsed orienteerumistraditsioconid - seda spordiala on vil-
Jjeldud tublisti iile poole sajandi. Eelised loob ka vahel-
dusrikas kinnine murdmaastik. Kesk-BEuroopa riigid selle
kdigega kiidelda ei saa: orienteerumine sai seal jalad al-
la alles pérast Teist maailmas3da ja domineerib kultuur-
maastik (vdga tihe teedevork ja asustus, korrapérase sihi-
vorguga parkmetsad). POhjamaade plussiks on ka asjaolu,
et orienteerujail on kasutada tédpsed topograafilised kaar—
did, EKesk-zuroopa orienteerujail tépsed kaardid puuduvad,

Uheks teeks meisterlikkuse tdstmisel on sagedased
voistlusreisid, POhjamaade orienteerujad vdistlevad oma-
vahel rohkesti ja regulaarselt.

Fnamik MM-vGistlustest osavitjaid pidas oma treeningu-
laagrid Soomes, Bulgaaria vdistkond, kes ei suutnud seal
laagrit korraldada, esines aga véga halvasti.

Soomet saavutatu ei rahuldanud, Kindlasti tuleb Soo-
me voistkonda pidada kdige kogenumaks, Meeste keskmine
vanus oli neil 29,2 aastat (Rootsil 26,6, Norral 25 a.).
Pérast MM-vOistlusi arvavad soomlased, et vdistkond vajaks
noori tempoorienteerujaid, kes Onnestumise korral kiilinike
sid "kullani", BSoome ajakirjanduses on vilksatanud rida
oletusi soomlaste ebaedu kohta, kuid need tunduvad ebaob-
Jektiivsetena (maastik olnud soomlastele liiga risune,
kaart ebaharilikult hea, palju KpP-sid, "jooksurajad" jm).
V3ib Gelda, et norralased ja rootslased oskasid eriti
hésti kaarti lugeda, liikusid ilmselt kiiremini, aga neil
ndis ka Oonne rohkem olevat kui soomlastel,

Vdljavote voistluskaardist on lisas joonisel 34,
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TEISED MM-VOIS! 28¢~2 4 ROOTSIS .

. Raid.

Tehnilised tulemused suundorienteerumises:
Mehed (14,4 km, 18 KP).

1, K, Johansson Ro 1:48,19
2¢ 8, Bjork Ro 1:49,38
3¢ 4, Hadler Ro 1250413
b4e Je Salnnqu 80 1:51.,18
5¢ O, Bkarhol No 1:51,48
6, 8.-0., Carlstrdém Ro 1:53¢37
7« Jo Nilsen No 1354416
« S. Berge No 13854432
e R, Reunamiki So 1355027
10, V. Tahvanainen 80 135530
11+ O. Morelius Ro 1355439
12, B, Frilen Ro 1355«
13. M. Salminen 1357.
e Do Hulliger 1357455
15. A, Sch T 1:59.,57
e Te Kristiansen No 2:06.,26
17. H, Avikainen Bo 2:15.13
e Ko Olsen Ta 2:15:34
19, G. Peck: 8B 2:18,20
o Fo NO: d ;3 2321,40
23, ¥, Dvorak 2:27,02
25, G. Bozan Un 2328,57
26, H. Conrad SOV 2:29.09
36 N. Bedelev Bu 2:41,52
o Fy Maier Au  2:345,48
43, H, Garnol Be 2§57¢17
46, F, Finkerstddt SFV 3301432

Startis 63 meest

Naised (8 km, 10 KP).

1. U, Lindkvist Ro  1:04,55
2¢ I, Hadler No 1210,35
3+ Ko Granstedt Ro 1:11.27
4, P, Seppi So 1:15.48
5. Re Kerkeld Bo . 4216.57
6, V. Bogevig Tg 1322.47
7. J. Sevéikova PE 1323.33
8. B, Larsson Ro 1325.02
9, I.~-B, Bangtsson Ro 1:25,59
10, A, Rodmyr No 1:26,43
11. T. Hovi So 1328.13
12. K, Mo No 1:28,50
13+ A, Mylly 80 1:31.1
14, S, Monszpart Un 1:33.49
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Teateorienteerumine.

15. M. Hebo

16, R. Galliker

17. J« Greubnerova

18, A. Hansen No
19, N. Mertova Ts
20, B, Cser Un
24, E, Conrad SDV
30, S. Bone SB
35+ E, Chudoba Aun

Startis 38 naist

Mehed (34,8 km, 42 KP).

Rootsi

Norra

Bveits
Taani

ggghho Se
Ungari
Suurbrit,

Belgia, Bulgaaria, SFV

Naised (18,2 knm,

Norra
Rootsi
Soome

ani

eits
Tsehhoslov,
Ungari
Suurbrit,
SDV

4:25.19

4325.28

3317.53

3308.07

3342415

4:02,06
4:02,07
4.%.

4:37.07
4:57.51
5812037

Bjérk
Johansson
Carlstrom
Ohlund
Koskinen
Tahvanainen
Salmenkylsd
Salminen
Fosser
Skarholt
Berge
Hadler

2:08,

3:0’] 14

1:12,01

ja Austria katkestasid,

22 KP) .

Rodmyr
Hansen

Hadler
Nyberg
Granstedt
Lindkvist
Sep

Ho
Eerkeld

1215426
1:03.51
58436
1:14,00
1 307051
5641

1:19.,21
1:08,49
1314.05

O\ O
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Teised MM-voistlused orienteerumisjooksus toimusid
Rootsi linna Linnkdpingi iimbruskonnas, Organiscerimiskomi-—
tee ja kohtunike kogu td6tasid nii * laitmatult, et voisu-
lustel ei rakendatudki peakohtunikkul Iseseisvalt, kuid
teistega laitmatus kooskdlas to6tasid rajameister, sekre-

. t8r, stardikobtunikud, 1lopukohtunikud, informatsioon ja
komandant,

Varustusest. ZEranditult kGik voistlejad jooksid
spetsiaalses riietuses, mis oli valmistatud nailonist vGi
monest muust tehiskiust, Riietuse védrvus - tumesinine,
tumeroheline, metsapruun - sulas kokku maastiku toonidega,
Riietuse léige oli véga praktiline jooksuks ja selgatdmba= :
miseks, Jooksupluusil oli tingimata suletav tasku (luku
v5i spetsiaalse haakuva ribaga), KP-de legendit, mis oli
trikitud vihmakindlale materj:lile, kanti késivarrele kin-
nitatult, Kaart oli jooksu ajal plastikaadi sees, Jook-
sukingadest domineerisid madalad rootsi ja norra mudelid.
Véhestel oli ka miits vol sirm silmade kaitseks,

Maastik ja kaart. Viimase 26 aasta jooksul ei olnud
MM~v3istluste maastikul orienteerumisvéistlusi peetud.
Kaarti té@psustas viimase 4 aasta jooksul igal vabal lau-
pdeval ja pilihapéeval mees, kes uksi (I) asetas kaheks
voistluspéevaks vdlja 25-30 KP-d.

Voistlejate kinnituse jédrgi ja oma mulje pShjal vas-
tas kaart 100%-liselt, Maastik oli kaljune, paljude suur-
te tousude, ndlvadel asuvate kivide, pehmete rabade ja
vdikeste jadrvedega., Metsa ldbitavus vaheldus ideaalsest
parkmetsast tdieliku dZunglini. Raskesti lébitav osa oli
kaardil erimé@rgiga tdhistatud,

Osavdtjaiste KoOik osavotjad tundusid olevat hea
tehnilise ettevalmistusega., POhjamaalased lugesid kaarti
tédiel jooksul, EKaardi jargi tee wlik ei valmistanud kel-
lelegi peavalu, Maastiku sobitamine kaardiga oli selgeks -
opitud automaatsuseni, Treenituse kohta vGiks tuua jirg-
misi arve, Reunamdki, Salminen ja koondise "ukse" taha
jédénud Joukka suusatavad-jooksevad aastas ligi 5000 km,
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kusjuures suvise osa enamik kaetakse maastikul kaardiga.
G. Ohlund jookseb 10 000 m alla 30 minuti.,  Salminen jook-
. 8is talvel sisestaadionil 1000 m 2, 29-ga. Salminen ja
' Koskinen sooritasid viimasel kuul enne MM-vdistlusi spet-
siaalse 400-kilomeetrise vastupidavustreeningu tsiikli
“rabades,

Pohiline, mis meie vGistlejail puudu jdédb, on teh-
niline haridus ning oskus joosta raskesti lébitavates
maastiku osades (s.o0. fiilisiline ettevalmistus).

Rootsi t0us maailma parimaks orienteerumismdaks on
toimunud ténu orientiiride rohkele maastikule ning tépse-
tele kaartidele, Viimaseid tdpsustavad véga suures ula-—
tuses orienteerujad ise tasuta, Nende rajameistreil ei
tundu olevat nii selgelt véljakujunenud koolkonda kui

~ Soomel vdi Norral. Rohkesti kasutavad nad aga naabrite

» h#éid kogemusi ja on selle abil saanud loomuliku ja kGiki
tehnilisi oskusi vOrdselt proovile paneva raja, Meil so-~
biks meeles pidada ja rakendada pohimGtet, et rada sisal-
dagu nii pikki tee valiku etappe kui ka tehnilisi oskusi
ndudvaid lithietappe. Tundub, et selle saavutamiseks peaks
kilomeetrite ja KP-de arv enam-vdhem vordne olema.

Pohjamaadega konkureerimiseks peaksime mérgatavalt
tostma voistluste arvu, igale jédrgule tegema vastava ras-
kusega raja ning tunduvalt tépsustama vGistluskaarte,
Voistlejate oma mureks peaks jdéma tfeeningu mahu suuren-
damine, kaarditreeningu osatédhtsuse tGstmine ja sagedane
voistlustest osavott,

Véljavote voistluskaardist on lisas joonisel 35,




ESIMESED VOISTLUSED SOOMLASTEGA 1967-1968,

A, Kivistik .

2. Jjuulil 1967 toimus Eesti orienteerujate esimene
voistlus Soome paremikuga Mustla-NOmmel, Tehnilistel pdh-
justel nimetati seda Eesti NSV ja Soome Orienteerumisliidu
(OL) matéiks, Tulemused:

Mehed (12,5 km, 9 KP).

H.mg
A.~L, Nissi

Avikainen
Salmenkyld
Nissi
Haarma
Eujansuu
Salminen
Miljan
Tahvanainen

Aruja
Kivistik
Kask
Tonuri
Kérner
Laurila

Taimistu
Huik

Soome OL
Eesti NSV

Naised (7,2 km,

Arminen
Hovi
Vene

el

HEOEREEERHORRONRN

Kerem
Sepp
Tamminen
Vainer
Pyyko

Soome
Eesti

NEHREEWEEN®

Eokku:

Soome OL
Eesti NSV

o Ol

1:10.,23

1:50,18

7:31.42
9312.04

6 KP).
i 813025

1:33.09
133751
1 338.“’2
1:49,24
2300.39

5:45.38
6:04,40

13 !17020
15:16.44




Ajaleht "Suunnistaja™: "Eestis on niiiid kdidud, EKoos-
t36 on tdhteam kui voit."

"Tulemused néitasid, et meie meeskond oli tippvormis -
11 minuti jooksul finifeerusid k3dik 6 arvestatavat meest —
Ja et eesti naisorienteerujad on juba véga ldhedal soome
tipptasemele,

Soome voistkond elas Tallinnas, Laupdeval k#didi
maastikul harjutamas iisna voora ning vastuolulisi tundeid
#ratava kaardiga, Kontrollpunkte oli selle abil raske
leida, Esimest KP-d, kuhu eestlased soomlasi h3igetega
kutsusid, ei leiaks muidu kui ahelikus kammides, Tegeliku
voistluse kaart oli, tédnu rajameistri suurepérasele tddle,
h#sti parandatud ja té@psustatud."

Teises artiklis pealkirjaga "Rajameistri t66 on Bes-
' tis suurim" mirgitekse, et orienteerumise arengut Bestis
piirab esialgu kaartide kirev, peamiselt ndrk tase, Suu~
rem hulk kaarte on samasugused kui vanad vene kaardid, mi-
da Soomes kasutati pérast sdda.

Puvdulike kaartide tottu.on orienteerumistehnika
arendag,‘ine jéddnud Eestis véheseks, Uldiselt otsus-
tab paremusjérjestuse see, kes viéhema otsimisega punkti
kdtte saab, Harva on rajameistrid kaarte tépsustanud.
Erandiks oli niilidne vOistlus, mille kaart ning rada olid
suurepéraselt ette valmistatud.

Eestlased tahtsid maavdistluseks teha k@ike vGimali-
kult hdsti. Nii oli kohale kutsutud ka Soome Orienteeru-—
misliidu vaneminspektor Heikki Wollsten, kes inspekteeris
voistlusrada ja uuris ihtlasi eesti voistluskorraldust
ning rajameistrite t66tingimusi, Ta iitles:

*Ra jameistri 68 on Eesti orienteerumisliikumises
koige suurem ja vastutusrikkam, Nende t50s on mirgata
aga selget piilidlust Gigele, rahvusvahelisele tasemele,
Kaartide kvaliteedi kohta v3iks Soomest vaadatuna Gelda:
tavalisest rajameistri t60st hea raja saamiseks ei piisa,
Ega meil Soomeski vaevunud paljud rajameistrid vanu vene
kaarte parandama, Rajameister Rein Vdlbalt kuulsin, et
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Eestis on 8ige palju KP vigu (mis muidugi tuleb ka kaarti-
dest)."

H. Wollsten mainib, et orienteerimise arendamiseks
tuleks igaks vdistluseks kaarte mitme mehe joul parandada.
Kuigi see nduab aega ja vaeva, on see t00 vidga tdhtis,
(Nii.n#iteks tebhti Norras. Alles orienteerujate enda pa-
randatud kaardid viisid orienteerumistaset edasi.) Samu-
ti on tdhtis, et Eesti rajameistrid kontrolliksid eriti
hoolsalt KP asukohta ja kindlustaksid, et téhis oleks
meetri pealt Giges kohas, Eesti inspektorid ei tee oma
t66d nii, nagu seda praegune Soome praktika nduab, HGimu-
vendadel oleks vaja leida palju innukaid rajameistreid ja
kompetientseid inspektoreid, et orienteeruja voéiks rajale
minna kindlustundega. Paremusjidrjestust ei voi obsustada
KP otsimise aeg, vaid kiirus ja orienteerumistehnika.,

Veel mérkas H. Wollsten, et Eesti rajameistrid ei
pane alati KP tdhist tédpselt ja Oigesti (nagu oli omal
ajal kombeks ka Taanis), Kinkale joonistatud KP voib olla
viidud selle kiiljele, kuid paistab kiinkale, Rahvusvaheli-
ae ndue 6n lihtne: tdhis asugu punktipealt seal, kuhu ta
on joonistatud ning lisaks antagu legend. KP tdhis ei pea
paistma kaugele, kuid kaardi ja legendi.poolt md&dratud
punkti tulekul jéddgu téhis kdeulatusse. :

Bt Besti kaardid on ebatépsed, peaks rajameister ala-
1 andma vaga tépse legendi. Nii saab vGistleja ka norga
kazpdi abil veidi kergemini KP kdtte. Eesti kombe koha-
selt 1,5 m kdrgusele paigutatud téhis paistab kaugele ja
kaardi ebatdpsus ei mOju nii palju. Erilist kiitust véda-
riksid Eestis KP kohtunikud - nii head tegutsemist pole
Soomes Jieti ndhtudki, Rajameistri korraldused taideti
tépselt, kiiresti, samuti plisisid kohtunikud hésti varjul."

"Spordileht", "Taseme vahe = 16 minutit."

Eesti NSV orienteerumisparemikul oli kiilas Soome
Orienteerumisliidu voistkond. Sopruskohtumine maailma
klassi kuuluvate pShjanaabritega pidi andma vastuse meid
pikka aega huvitanud kiisimusele: milline on meie ja maail-
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maklassi taseme vahe. Et kumbki pool esines parimas rivistu-
ses, voib tulemust lugeda objektiivseks.,

S-minutilise stardiintervalliga léksid rajale kummalt-~
ki poolt 8 meest ja 5 naist, arvestati vastavalt 6 = &4
parema tulemused.

°  Esimesena startinud killaliste staaZikaim, 35-aastane
Jubhani Salmenkyld viibis rajal 71 minutit ja 45 sekundit,.
Veteran oli oma esinemisega rahul. POhjanaabrite meister
maratonorienteerumises, Heino Avikainen kulutas distantsi
lébimiseks 70 minutit ja 23 sekundit. Mida robkem véistle~
jaid lopetas, seda selgemaks sai, et meie meestest pole
kiilalistele niipea konkurente: 6 esimest kohta kuulusid
soomlastele. Eesti parimana oli Jaan Miljan seitsmes,

Millest vahe tuli? Puhtjooisualast paremust on raske
‘vaagida - kui see oli, siis vdrdus see sekunditega, EKao-
"tatud minutid olid tingitud ege taseme vahest orienteeru-
mistehnikas, kontrollpunktide o ts imisele kulu-
tatud ajast., Salmenkyldl léks "tidhja" 30 sekundit -~ tihi-
selt vdike aeg orienteerumisrajal. Meie meeskond kaotas
soomlastele 100 minutit, Jé&relikult on taseme vahe laias
laastus 16 minutit (6 mehe kohta).

Naiste vOistlus oli tasavdgisem, Tosi kiill, ka siin
léks voit pohjanaabritele, kuid selles oli pohiliselt
"siiidi" voitja L. Arminen, kelle edumaa ililejd@nute ees oli
veenev. Buroopa paremikku kuuluv Tuula Hovi kindlustas
soomlannadele kaksikvdidu, kuid kolmas-neljas koht kuulu-—
sid juba Tiiu Venele ja Helle Engelile,”

VCISTLUSJARGSEID KOMMENTAARE.

Soome orienteerumisesindus jéttis kdrge sportliku ta-
seme ja vdga hea distsipliiniga toreda mulje. K&igil nel-
jal Eestis viibimise pédeval oli soome meeste plaanis voist-
lus voi treening, Voistluseelsel pdeval hirmutasid nad
meid kiire ja osava rédgajooksuga. Omajagu soodustas seda
pikk libe nailonriietus, millega v0is tihedamassegi padri-
kusse s8osta suure kiirusega.



Voistlusjérgsel hommikul k#idi mererannal jooksukiiru-
se modtu votmas. Ka siin n#itasid kilalised oma sitkust -
néil néis olevat vdimalusi ja tahet kaasaldinud vGorusta-—
Jaid uaha "raputada". Ilmselt on Soomes h#éid mehi nii pal-
ju, et keskpérase jooksutasemega enam koondusse ei piise,

Mérkida tuleb soome orienteerujate distsiplineeritusst.
Esindaja iga korraldus téideti kiiresti ning ilma targutus-
teta. Mele poolt pakutud halba treeningukaarti suhtusid
nad mdistva tasakaalukusega - paarikiimne aasta eest olevat
nemadki selliseid kasutanud.

Meestega vdrreldes pole soome naised oma voimeid
samal m#dral vélja arendanud., Vdistkonda piéses neidki,
kes treenivad suhteliselt vdhe ning ebaregulaarselt. Voib
arvata, et eesti naisoriaa%eeru;ad el jd&nud oma partne-
reist jooksu poolest alla, Soomlannade eeliseks oli pa-
rem orienteerumistehnika, mis on paremate harjutamistingi-
muste ja kaartide vili,

KOKKUVOTTEKS :

1. Rada oli, olgugi metsas, kiirrada. Meie ei ole
selgeks saanud orienteerumise esimest etappi - lihtsaid
radu vigadeta lébima, Mitmel pShjusel oleme eelistanud
keskmisi ja raskemaid radu, kus 5-15 minutiline ajakadu
erilist rolli ei méngi. Suur hulk pidurdavaid sihte ning
metsateid ndudis aga eelkdige kiirust,

2, Kaart oli ebaharilikult hea. See oli vesi soome
veskile, Kiilalised olid harjunud kaarti usaldama, meie
mitte., Oleme harjunud vaatama ja moistatama: mida kaar-
dilt uskuda, mida mitte., Terve raja kohta kaotasime ai-
nuiiksi kaardilugemise kiiruses mitu minutit,.

3. Soomlased valdasid asimuutliikumist., Nende asi-
muutjooks 1#bi padriku oli kiire ja tépne, Pédrale joudes
ei kulunud neil liigset aega oma asukoha tédpsustamisele,

4, Me polnud legendiga kiillalt harjunud. Mitte iga
KP kohta ei loetud diget legendig see tingis KP juurde
joudmisel ndutuse, otsimise ja ajakulu,
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5. Meie vGistlejaid h&iris minimaalne t@hise néhtavus.
)1i viga tépseid punkte, mis alles mdné meetri pealt paist-

na nakkasid., Kes Oiget paika eemalt vaatas, see ei mirga-
nuc sEhist ja ldks otsimisringile, } 4
; 6. Meie mehed j&#id alla ka jooksukiiruses, Pealegi
aja- esimene kohtumine maailmaklassiga meid vGistluspala-
vikku -~ mitte ilikski ei suutnud olulistest vigadest hoiduda.

KES EI HARJUTA EGA OPI, SEE EI SAA KA TARGEMAES.
: o g

Bsimene ametlik maavdistlus Eesti NSV-Soome toimus
1968.a. Soome ajaleht "Suunnistaja" toob selle kdigu
kohta jédrgmise iilevaate:

SUOMI-EEST! suumnistusmacottelu Karkkilassa 7. 9. 1968 :

Michet 124 km (20—1): 1. 3 4. 5. 6. 8. 9. Maski
12 4“8 51 78 84 22 105 na us 124k
8.45 00 38.10 317 003 10555 11430 12100 12408 1.26.32
8.15 3 4.4 5118 @ 10430 11415 128.00 1.25.90 1.28.28
10.40 3845 40.30 5418 10016 1.07.54 11605 1.2.10° 1.26.36 1.20.06
X 4.3 36.30 53.52 050 10745 11735 12400 127.00 1.29.38
7% B0 N0 550 10100 10835 1180 13D 1283 1.31.08
9.00 %30 40.00 5557 10228 10012 11835 12530 1.28.40 131.13
8.15 38 .40 40.05 5516 10132 10815 11830 121.00 1.30.15 1.32.56
7@ M) Wes 5628 LOLI3 1075 11 1260 1230 1.38.17
510 MO0l 383 555 10032 11020 12040 12825 1015 1.35.08
7.30 35.35 31.00 5600 10230 11135 12620 13430 137.3% 14152
1045 43.50 4610 10654 11612 12010 14016 1.50.50 1.56.50 15638
910 4200 4445 10503 11310 12650 14040 15835 200 2.06.02
13) Heino Kask Eestl 1206 63 415 10832 11805 12710 14715 1520 203 2.07.56
14) Tiit Taimistu Eesti 32) 455 5015 10833 1142 13210 1550 2020 205 2.08.52
15) Reini Tonuri Eesti 1445 5610 5900 13530 13432 14510 156550 20440 21100 21351
161 Uku Annus Eesti 1640 5000 5745 11817 12547 13420 15100 21050 218 21821
17) Jairi Salumie Eesti 845 4925 5350 1206 13100 14830 2043 21820 22400 22148
18) Olavi Kamer Eesti 2655 10820 11010 1261 13500 1.47.00 20335 21740 224490 22836
19) Tonu Raid Eesti 240 1200 1340 — 22420 23900 25730 31145 31800 33044
Rudolf Miirk Besti . - 1045 4528 4730 11346 12555 2200 - - -
Msaottelu (8 tulosts): 1) Suomi 12.62.12, 2) Eesti 17.50.10.

Naiset 6,6 km ( ): 2 3. 4 5. 6.  Maali
17 28 4 32 56 60 68km
1) Raflas Kerkel Suomi 2015 3140 5045 5600 10030 10440 1.08.11
2) Anna-Liisa Niss! Suomi 2115 345 5835 10308 10730 11130 11437
3) Ene MArtin Eesti 1815 3110 5330 10858 10735 11140 11513
1) SirkkaLilss Koskela Suomi 2030 35.1§ 5510 101.00 11035 11500 11833
5) Afra Mylly Suomi . 1930 3150 5630 10325 11350 1.19.00 1.23.05
6) Ira Sepp Eestl 2300 3615 10525 10040 11630 12150 12520
7) Pirjo Seppd Suomi 2500 3545 11205 1.17.00 12146 12600 1.28.44
8) Tuula Hovi Suomi 2V M5 10700 11335 11950 12450 12858
9) Maire Raid Eesti 3530 4820 11020 1.16.08 12230 12745 13123
10) Riina Vohma Eest! 2035 4425 10955 12134 12800 13410 13758
11) Ulle Kerem Eesti 2900 #4450 10035 12306 12925 13530 1.39.13
12) Tiu Nittim Eesti 2520 4125 11315 11855 13000 13800 14131

Mazsottelu (5 tulosta): 1) Suomi 6.33.10, 2) Eesti 7.28.07.
Nuoret 103 km (4—0): L. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. Maali
17 30 35 63 84 3% 93 97 W3km
I ARG Karvinen S 1335 2010 4845 544511215 1.16.06 1.19.25 1.23.05 1.26.01
2, Pentti Hiirijoki S 1440 2600 4827 5525 1.12.15 11644 1.20.20 124.10 1.26.58
3) Arvo Kivikas Eesti 1530 3215 51.43 1.00.18 1.17.50 1.21.58 l,g.a 1.33.20 1.35.56
4 Koit Passma Eesti 1930 1.1550 1 5705 2.00.00 2.35.50 2.44.43 2.50.00 2.56.50 3.00.45

Masottelu (2 tulosta): 1) Suomi 25258, 2) Eesti 4.36.41.
Tytot 5.9 km (4—0): 4 [ 5 S 4 Maali
17 41 “ 54 59%m
4 1) Seijs Korhonen Suomi 2155 4850 5448 101 .0 10458
P 2) Lilsa Liukkonen Suomi 1930 5115 5625 1.0250 0656
3) Sirje Kallasmaa Eesti 2600 5545 10155 11110 1350
4) Tiina-Mal Pimik i 3500 10835 11500 12650 @ M5

Masottelu (2 tulosts): 1) Suomi 2.11.54, 2) Eesti 2.45.19
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Voistluste kaart joonisel 36 asub vidljaande lisas.
Uksikasjalisema vdrdluse annab jidrgnev tabel,

R

Mehed 148% 48%

Véistkondlike Noormehed 1005 . 160% 60%

aegade suhe Naised 100% 114% 14%

Neiud 100% 126% 26%
" Mehed 908 0430 ¢ B

Parima voistle-
i adeinln Nelsed . 10:19  11.25 106
min/km 19 *25 i

. Feiud 11,00 12,80 1.40

_ Mehed 720 10,51 3351
:E:gtiggiglﬁe‘k Noormehed 8.24  13.27 5.03
ain/kn Neind 11232 1409 .57

Mehed j&@id soomlastele alla kéigis tehnikaelementi-
des (kaardilugemise kiirus ja eriti t#psus, te~ wvalik,
EP lébimine) ning risus ja kividel jooksu tehnikas.
Naiste ja noorte tulemused olid tasavédgisemad kiillap see-
péArast, et neis klassides o0li Soome koondusse péésemise
konkurss nérgem. Ene Martini kolmas koht oleks véddrinud
juba sdidupiletit maailmameistrivéistlustele.

Orienteerumine kui spordiala on Soomes 30-40 aas-
tane (meil tditub alles esimene aastakiimme), Pérast II
maailmasdda oli orienteerumine Soomes peamiselt linna-
rahva harrastus, Sedamd¥da, kuidas maamdSduvalitsus
asendas vanad tsaariaegsed kaardid kaasaegsete tédpsete
kaartidega, leidis orienteerumine tee ilha uutesse maa-
kondadesse ja kiiladesse.

Tegiste elukutsete seas muutus orienteerumine eriti
populaarseks metsatehnikute hulgas,

Palju aitavad ala levikule kaasa orienteerumisliidu
juhendmaterjalid, raamatud ja Opikud. "Orienteerumis-
aabitsa” viimase triki tirsaz oli 40 000 eks, (kokku il-
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manud 113 000 eks.). Praegu on koostamisel uus aabits.
Hindamatud on orienteerujate oma ajalehe () "Suunnistaja™
teened, mis+ilmub aastas 24 korda. Artiklite, piltide ja
spetsiaalvarustuse reklaami korval avaldab lebht kdigi
ametlike voistluste kalenderplaanid ja tdielikud protokol-
1id (1). Samas triikitakse #ra t@htsamate vdistluste kaar-
‘did koos vditjate liikumisteedega, et kdik saaksid tutvuda
voitjate "kdogisaladustega". Rajalt tulles jé&b. voistlus-
kaart alati vdistlejale, sest KP mérkused korjatakse kont-
rollkaardile, Sel viisil saab vOistleja té#ieliku materjali
oma stardi koduseks analiiisiks, :

Palju eraldatakse orienteerumisele ruumi ka Soome
kesk- ja maakonnaajalehtedes, Maavdistluse kdigust oli 4
otseiilekannet Soome raadios,

Tdnu arvukale veteranide klassile ning rajameistri-
voistlustele ei tunta puudust rajameistritest, Raja tege-
mine pole tasuline, kiill aga auasi., Voitjate kdrval au-
tasustatakse alati rajameistreidki. Lahtisel klubi tase-
mega auhinnav@istlusel, kus stardimaks kdigub 1-4 marga
piires, on osavotjaid keskmiselt 200-400. Soco, wvanuse ja
ettevalmistuse jérgi jagunevad nad 10-12-sse voistlusklas-
si, Meie osavotul toimunud rahvusvahelisel klubivéistlu-
sel kdikus osavdtjate vanus 9 ja 72 aasta vahel. EKaardi
hankimise, korraldamise ja auvhindade kulud kaetskse star-
dimsksust, Heal maastikul korraldatud vdistlus toob kor-
raldavale klubile sisse mérgatava summa, Isegi melstri-
Jja maav@istlused antakse klubide korraldada. Suvisel nd-
dalavahetusel toimub Soomes iheaegselt 6-10 suurt klubi-
voistlust. N#dala sees sagb vdistleja startida 2-3 harju-
tusvéistlusel, kus rajameistriteks on vOistlejad kordamdd-
da ise, : ;

Eeskujuliku organisatsiooni kSrval on suureks eeldu~
seks head ning kdttesaadavad orienteerumismaastikud. P31l-
lunduseks vdhesobiva pinnamoe tdttu on Soomes s&ilinud pal-
ju suuri metsamassiive, Orienteerumistegevust vaesusta-
vaid sihte on metsades vdhe, neistki vaid iiksikud kaardil,
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Metsateede vdrk on hdre, See-cest on metsades kiilluses
véikesi reljeefivorme, kaljusid, kive, rabasid, sookesi
ning jérvi. Pisiorientiirid teevad kaardi informatsioo-
nirikkaks.

Meie oludest erinev on maastiku labitavus, Vosa ja
tihedat alusmetsa on maastikul vdhem kui meil, kuid kive
ning mahavarisenud puude risu on metsa all palju, Kivi-
del ja risus jooks pole harjumatule inimesele joukohane,
pealegi nduab see ohtudest hoidumiseks spetsisalseid me-
tallteravikega jooksukingi, Mustikaménnik, raba ja pak-
su samblakorraga kuusemetsaalune on seal heaks jooksupin-
naseks, Uskumatult raskesti l&bitavad on raiesmikud.
Huumuse saamiseks jdetakse metsatddde jdédtmed (oksad, risu)
maha kddunema, Risu all on palju kive, traktorite roomi-
kute tekitatud auke ja mdttaid. Raiesmikul karglemine
sarnaneb vidhe meie pdlluserve- ¥4l parkmetsajooksule.

Kaardimaterjall hankimine ning kvaliteet ei ole Soome
orienteerujale probleemiks. Organisatsioonid saavad maa-
md3duvalitsuselt ametlikus korras tellida iihe- v3i mitme-
véarvitrikis 1:25 000-1isil vOistluskaarte, mille kvaliteet
on kiillaldane harjutus~ ja klubivéistlusteks. Uksikud
olulised tédiendused (uued metsaveoteed) kannab rajameister
kaardile kasitsi, Seega plihendab rajameister oma peatdhe-
lepanu raja koostamisele, mitte kaardi parandamisele., Ai-
nult Jdige suurteks vdistlusteks kontrollib ja parandab
rajameister kaardi enne triikkimist kogu raja ulatuses,

Soome rajad on enaﬁasti, 90-100% ulatuses metsas,
védheste kinnijooksu vdimalustega teede, pdldude ja sihti-
de taha, Tee valiku printsiibid erinevad seepédrast tundu-
valt meie tavalistest., Samuti méjutab tee valikut metsa
raske labitavus, Kiiresti saab KP-sid leida
lksnes vdga tédpse kaardilugemise abil, KP-d asuvad pisi-
orientiiride régas, sageli vaid mdne meetri suurustel ob-
jektidel. Enne tuleb leida objekt ja alles siis silmata
sellel asuvat tdéhist. Viimane asub madalal, tihti toetub
maapinnale, Tépse kaardi t0ttu on téhise ndhtavus véike,
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vahel ainult 2-3 meetrit, Hésti saab esineda iiksnes see,

kes suudab keskenduda terve raja ulatuses, Siit jéreldus:
enne Soome minekut tuleb dppida meie lihtsaid radu lébima

vigadeta (soomlased om a radadel seéda suudavad). Mui-
du jé&me ainult peksupoisteks.

Meiegi suudaksime l&hemal ajal taset tOsta. Selleks
on vaja ergutada organiseerimistddle rohkesti uusi inimesi,
arvele votta kdik orienteerumiseks sobivad maastikud, Uhi-
selt tépsustada kaarte ja luua paremaid kaarditreeningu
tingimusi, Moistagi jédé&vad koonduse ettevalmistamisel
kesksele kohale konkurentsitihedad voistlused ja reisid
tippmaastikele, nagu neid leidub Skandinaavias ja Karja-
laski., Meenuteme, et isegi Itaalia murdmaasuusatajad hak-
kasid Rootsis treenimise jérel oliimpiamedaleid v&itma.

Véljavote voistluskaardist on lisas joonisel 36.
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gn‘ keeles ilmunud materjalid:

tlusmiéiruged orienteerumises. Tallinn, 1960, 56 lk.,

kop, Tiraaz otsas.
A, Kivistik, I, Kask. Orienteeruja ABG. TRU rotaprint,
1963, o4 lke, 1000 eks., 11 kops g‘m az otsas,
M, Aruja, A, EKaskneem, I, EKask jt. Orienteerumissport.
"EBesti Raamat™, 1965, 158 lk., 10 000 eks., 27 ko
A, Kivistik, B, Isop. Valik orienteérumisradu, TEB'
rotaprint, 1964, 56 lk. + 24 kaarti, 500 eks,, 60 kop,
Tiraaz otsas, E
A, Kivistik, Abiks rajameistrile. TBU rotaprint, 1964,
10 1k, + 6 kaarti eks,, 10 kop, Tiraaz otsas,
Oﬂent‘oemissporh ~treeningualase teaduslik-metoodilise
konverentsi“materjalid, TPedl vdljaanne 1964, 28 lk.,
300 eks,, tasuta, Tiraaz otsas,
/'™ x:lvi.s%tk. Orienteerumissport EBesti NSV-s 1959-1964,
Ko, vdistlustulemusi, TRU rotaprint, 1964, 20 1k.,
1 eks,, 15 kop.
' nvilt{k. Orienteeruja treeningust, tehnikast
taktikast, TRU rotaprigt 1965; 74 lk. + 24 kaarti,
500 eks,, 20 kop. Tiraaz otsas,
E, Isop. Orienteerumisspordiks ettevalmistavad mingud.
TPedI védljaanne, 45 lk,, 500 eks,, 8 kop.
Voistlusmiarused. Juhiseid rajamelstrile, "Eesti Raa-
mat"®, 1967, 64 lk,, 3000 eks., 11 kop,
T, Massé, R, Lahtmets, Orienteerumisrajal, "Eesti
Raamat"™, 1968, 36 1lk., 12 000 eks,, 29 kop,
Oriontoomg; (Orienteerumisradade rahvusvaheli. cd ees-
kirjad.) perimentaalinstituudi "Bi{" rotaprint,
1 s 27 lk., 550 eks,, tasuta, Tiraaz otsas,
Orienteerumissport. Teaduslik-metoodiliste artikdive
kogumik, TRU rotaprint, 1969. 108 lk. + 5 lisa. P00 eks,
Orienteerumisulesannete kogu. TRU rotaprint, 1969.
64 lk. + 8 lisa. =00 eks,

Ilmumas:

I, Kask, A, Kivistik, Kaardi ja kompassiga, "Eesti
Raamat”", 1969.

PRU diafilmids

Rajemeistrikursus, 1965, 55 kaadrit.

196608+ rajad, 1966, 30 kaadrit.

Orientéerumisrajad I, 1967, 37 kaadrit.

1966, aasta (arvudes ja piltides), 1966, 32 kaadrit.
Eesti rajad 1967, 1967, 34 kaadrit,

1967.a. rajad (eri maades), 1967, 33 kaadrit,
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