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Eessona

Ké@esolevas "Psiihholoogia lugemiku” II osa esimeses
vibikus esitatekse prof, S,L, Rubinsteini
"Uldpsiibholoogia alustest"” (C.J. Pyd e umrTe ## ¥,
CcHOBH O6me# mcuxoxoruu, M., I946 ) kolm peatiikki:"Ais-
tingud®, "Taju” ja "Motlemine™, Teises vihikus aga esi-
tatakse sema teose peatiikid psiihholoogia ajaloost,

Noukogude silmapaistva psithholoogi peateosest neid
peatiikke luge jale eesti keeles kéttesaadavaks tehes taot-
letakse kaht eesmirki. Esiteks puhtteaduslikku, sest neis
peatiikkides on tavaliste Opikutega vorreldes mitmekord-
selt ulatuslikumalt ja pohjalikumalt kiésitletud pohilise
tdhtsusega t unne tusprotsesse, Teiseks
on S,L. Rubinidtedini teosesmele arvates koige
jérjekindlamalt ja veenvamalt realiseeritud materialist-
liku psiihholoogia lotodoloogiliud printsiibid. Autor on
oma teoses materialistlike printsiipidega iihendanud psiiii-
hiliste protsesside uurimise konkreetses tegevuses, nédi-
dates jérjekindlalt, kuidas need t e ge vuse s mit-
te ainult el avaldu valdka kujunevad,
Sellise kédsitlusega on S.L. Rubin 3tein lihen-
danud psiihholoogia orgaaniliselt pr a k t ik a konk-
reetsetele kiisimustele, tema enda ttluse jérgi aga eriti
lapsepsiibholoogiale - kasvatuse ja opetuse kiisimustele,
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Aistingud - sensoorika - on alati enam-vidhem oﬁsesoa
seoses motoorikaga, tegevusega; retseptor on seotud efekto-
‘pite tegevusega. Retseptor on madala érrituslévega organ,
mis on kohanenud selleks, et kindlustada vaatustegevust ise-
gi orsa.m.s.mi tilhisel mojutamisel,

Aisting on esiteks sensomotoorse reaktsiooni algliili,
teiseks on ta tajus antud iiksikuid meelelisi omadusi dife-
rentseeriva teadvusliku tegevuse resultaat.

Aisting ja taju on iiksteisega koige tihedamas seoses.
Nad peegeldavad teadvusest soltumatut objektiivset reaal-
sust meelte kaudu. Selles seisneb nende iihtsus. Taju on mee-
leliselt antud eseme voi ndhtuse teadvustamine, Inimeste,
asjgde ja néhtuste maailmast peegeldub meie tajus tavaliselt
see, millel on meie seisukohast mingisugune tdhendus. Tajudes
maailma, loome esemete ja ndhtuste vahel mitmesuguseid
suhteid; selle tulemusena tekivad motestatud situatsioonid,
mille tunnistajateks ja osalisteks me oleme. A i e ting
on iiksiku meelelise kv a liteedi peegeldus voi di-
ferentseerumatu ja objektiveerumatu m u 1 j e imbrusest,
Seega esinevad aistingud ja tajud kui teadvuse kaks e r i-
nevat vormi voi kaks erinevat obje k-
tilvsesse tegelikkusesse suhb -
tumist. Selles seisneb nende toeline erinevus, Ais-
tingud ja tajud on seega sarnased ja erinevad.

Kiisimusele -~ kas aisting eelneb tajule, nii et taju
rajaneb aistingule, voi on primaarselt antud taju ja selles
eraldub aisting? - on ainudige vastus: aisting eelneb taju-
le ja taju eelneb sistingule. Sensomotoorse regktsiooni
komponendina aisting eelneb tajule, geneetiliselt on ta aga
primeaarne, Aisting esineb seal, kus ei ole veel mingit taju,
s.t. meeleliselt antud eseme teadvustamist,

Seejuures eraldatakse aisting taju analiiisides. See
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analiilis ei ole reaalsuseta abstraktsioon ega eksperimentaa-
tori sihilikult tehtud kunstlik operatsioon ebaloomulikes
laboratoorsetes tingimustes, vaid iAimese teadlik tunnetus-
1lik tegevus, kus eseme voi nihtuse tajus eristatakse selle
kvaliteete, Kuid kvaliteetide eristamine on juba teadvus-
lik analiilitiline tegevus, mis eeldab abstraktsiooni, vord-
lemist, klassifikatsiooni. Niisiis on aisting elementaarne,
aga samas ka vordlemisi korge abstraktsiooni- ja itldistus-
astmega "teoreetiline" tegevus, mis toimub inimese mojumi-
sel objektiivsele tegelikkusele, Sellest aspektist erineb
aisting tajust ja eeldab motlemist.

Nii dhel kui teisel juhul ei ole aisting ainult meele-
line kujund, voi tépsemalt, selle komponent, vaid iihtlasi
tegevus voi selle komponent, Olles algul sensomotoorse re-
aktsiooni komponent, muutub aisting hiljem eseme voi néhtu-
se teatavale kvaliteedile suunatud teadvusliku, tunnetusli-
ku tegevuse sisuks. Aisting on alati meelelise sisu ja te-
gevuse, protsessi ihtsus,

Aistimisvoime kujuneb tegevuses, mida ta aferenteerib
ning reguleerib., Aistimisvoime areng, s.t. aistingute di-
ferentseeritus, peensus ja tdpsus soltub otseselt tegevuse
vajadusest., Nii soltub loomade aistimisvoime fiilogeneetili-
ne areng oluliselt sellest, millised &drritajad on neile
bioloogiliselt tdhtsad ja cn seoses nende elutegevuse, kdi-
tumise ning keskkonnaga kohanemisega.

Terve rida vaatlusi ja eksperimente kinnitavad seda
viaddet. Nii selgus mesilaste "dresseerimisel", et nad ker-
gemini diferentseerivad kombineeritud ja mitte viga jiar-
sult iiksteisest erinevaid "Oiesarnaseid" vorme; "mittebo-
taaniliste"™ vormide diferentseerimine on neil aga rasken-
datud (Fr i s ¢ h). Konn pdérdub norga krobina poole,
kuid ei reageeri tugevamatele, teravamatele hailtele, mil
pole tema suhtes otsest bioloogilist tahtsust (Y e r k e s)
Koer on tundlik orgaaniliste hapete (looma keha, jilgede)
1lohna vastu minimaalsetes kontsentratsioonides, kuid tal on
puudulik aromaatsete ainete haistmine (0ied, rohi, mis moo-



dustavad tausta ja ei iileta jédlgede lohna); sellepédrast hais-
t4b koer aromaatseid aineid halvasti, orgaaniliste ja rasv-
hapete 1ohnu aga ebatavaliselt teravalt. ja tépselt (B u y -
tendi j k), Arritaja bioloogiline adekvaatsus tingib
arengu kdigus tema fiisioloogilise té&htsuse, aga mitte vastu-
pidi.

Vastavalt sellele on ka inimesel iiha peenemate aistin-
gute edaspidine arenemine lashutamatult seotud iihiskondliku
praktika arenguga, Uusi, iiha tdiuslikumate omadustega asju
luues loob praktika ka uusi "meeli", mis on voimelised tdie-
likumalt ja teadvuslikumalt neid asju peegeldama (vrd. tead-
vuse ajalooline areng). Analoogiliselt sellega on ka iiksik-
indiviidi aistimisvoime areng seotud tema tegevuse vajadus-
tega. Nii eristavad Reini tekstiilitodlised, kes on spet-
sialiseerunud mustade kangaste téotlemisele (Reussi andme-
tel), kuni 40 musta vdrvuse varjundit; seal® aga, kus inimese-
le sellist peent musta varvuse varjundite eristamist prakti-
ka vajadused ei dikteeri ja kui ta ei tegutse aladel, mis
seda eristamist arendaksid, eristab ta silm ainult 2-3 var-
jnndit.v Vastavalt sellele kujuneb degustaatoril eriti peen
maitseaistimine. Inimestel, kes tegelevad muusikaga, téhel-
datakse mirgatavat &drritusléve madaldumist ja tundlikkuse
suurememist toonikorguste eristamises (vaata edaspidi). Sa-
ma toimub ka koigi teiste aistingute puhul, Aistingud teki-
vad drritajate mojumisel retseptoritele; aistingute arenemi-
ne on tingitud retseptorite arenemisest.

Retseptorid.

Retseptor kui spetsiaalselt arritajate vastuvotuks ko-
hanenud organ allub &rritusele kergemini kui muud organid
voi nérvikiud. Ta paistab silma eriti madala &rrituslive
poolest, s.t. retseptori tundlikkus on eriti korge. Selles
seisneb retseptori kui spetsialiseerunud aparaadi isedrasus:
olles eriti tundlik, on ta spetsiaalselt kohanenud &rritaja--
- te vastuvotuks.



Seejuures ei ole retseptorid igasuguste &rritajate ret-
septsioconiks kohanenud. Iga retseptor spetsialiseerudb arengu-
protsessis teatavatele &rritajatele.

Kii on tekkinud puuteretseptsiooniks kohanenud taktiil-
sed retseptorid; maitsedrrituste retseptsiooniks kohamnenud
maitseretseptorid; haistmisretseptsiooniks kohanenud haist-
misretseptorid; hédle-~ ja valgusretseptsiooniks kohanenud
kuulmis- ja négemisretseptorid., Igaiiks neist retseptoritest
on kohanenud eri liiki &rritajatele, mis on neile adekvaat-
sed. ;

Niisiis on retseptoritele iseloomulik esiteks nende
spetsiaalne kohanemine &rritajate retseptsiooniks, mis aval-
dub eriti korges tundlikkuses, ja teiseks, kohanemine spet-
siaalsete #érrituste vastuvotuks, s.t. retseptorite spetsia-
liseerumine vastavalt &rritajate liikidele.

Meeleorganite spetsialiseerumine avaldub paradoksaal-
selt selles, et ka mitteadekvaatne &rritaja teatavale ret-
septorile mojudes kutsub esile spetsiifilised aistingud. Nii
annab silma vorkkile valgusaistingu, kui mojuda sellele kas
valguse, elektrivoolu voi rohumisega (100gist "lendavad sil-
mast séddemed"). Teiselt poolt voib mehhaaniline drritus anda
rohumis-, héddle- voi valgusaistingu, olenedes sellest, kas
see drritaja mojub kompimisele, kuulmisele voi nigemisele.
Aistingu ja &rituse vahelise adekvaatse suhte selline rik-
kumine on siiski ainult erand. Aga hoolimata neist fakti-
dest, léhtudes "meeleorganite"” spetsialiseerumisest ja toe-
tudes sellele, esitas Johannes M i 1 1 e r oma printsiibi
meeleorganite spetsiifilise energia kohta, Selle printsiibi
aluseks on vaieldamatu asjaolu, et koik spetsialiseerunud
aistingud on teatavas vahekorras neid tingivate histoloogi-
liselt spetsialiseerunud organitega., Kuna seda vdidet kin-
nitavad laialdased psiihhofiisioloogilised andmed, siis voitis
meeleorganite spetsiaalse energia printsiip fiisioloogide hul-
gas universaalse tunnustuse,

Samal alusel esitab M i 1 1 e r teise idee, millele
vastavalt aisting ei soltu mitte arritaja iseloomust, vaid
organismist voi nirvist, milles toimub arritusprotsess, ja

e vl



valjendab selle organi spetsiifilist energiat, Néiteks taju-
takse M Ui 1 1le r i Jjédrgi ndgemisaistingu vahendusel vdlis-
meailmas olematut valgust, sest meie silm saab valguse mulje
ka siis, kui temale mojub elektriline voi mehhaaniline &rri-
tus, s.t, ka siis,kui filisiline valgus puudub. Valgusais-
ting tunnistatakse silma vorkkile spetsiifilise energia aval-
duseks: see olevat ainult teadvuse subjektiivme seisund., Selw
le tottu, et vastavas meeleaperaadis toimuvad fiisioloogili-
sed protsessid arvatakse objektiivsete, aistingut vahendava-
te tingimuste hulka, lahutatakse aisting vélisest th;jusest
Jja tunnistatakse subjektiivseks, Subjekti ja objekti vaheli-
sest lhendusliilist muutub aisting seinaks, mis subjekti ob-
Jektist eraldab.

Sel alusel tekkis ka kidsitlus, mille formuleeris
Helmhol ¢tz . Toetudes sellele piistitas Pl e h -
h an o v oma hierogliiiifide teooria, mille Lenin
vottis terava kriitika alla: "On vaieldamatu, et kujutis ei
voi iialgi olla vorreldav mudeliga, kuid kujutis on iseasi,
simbol, leppemédr k - hoopis teine asi, Kujutis
eeldab tingimata ja védltimatult selle objektiivset reaalsust,
mis "peegeldub™. "Leppemérk", siimbol, hierogliiif on moisted,
mis toovad kaasa tdiesti tarbetu agnostitsismi elemendi".

Tarvitseb ainult interpreteerida M'ii 1 1 e r i poolt
plistitatud subjektiiv-idealistliku peslisehitise aluseks
olevaid positiivseid fakte ja needsamad faktid ilmuvad hoo-
pis teistsuguses valguses., Meeleorganid kujunesid bioloogi-~
lise evolutsiooni protsessis organismi ja keskkonna vahelis-
tes reaalsetes suhetes vidlismaailma mojul., Meeleorganite
spetsialiseerumine toimus vdlisérrituste mojustusel, Vdlis-
maailma mojud ise kujundavad retseptorid. Retseptorid on
just nagu &rritusprotsesside mojude "jiéljendid", mis anatoo-
miliselt on fikseerunud niérvisiisteemi struktuuris. Toepoo-
lest tuleks pigem rédékida meeleorganite spetsiifilise ener-
gia asemel meeleorganitest, mis on tekkinud spetsiifilise
energia mojul, Meeleorganite voi nirvide "spetsiifiline ener-
gia", moistetuna geneetiliselt, tostab siis esile nérvi plas-
tilisuse vélisérrituse spetsiifika suhtes., Selle spetsiifika

'lenin. Teosed. 14.kd., 1k.215-216
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pohjusi tuleb pohiliselt otsida mitte seestpoolt, vaid vil-
Jastpoolt, See ei toesta mitte aistingu subjektiivsust, vaid
objektiivaust, Muldugi ei ole see objektiivsus absoluutme,
Aisting ja tema poolt tegelikkuse peegeldemise adekvaatsuse
aste on toeliselt tingitud nii retseptori seisukerrast kui
ka tajuvast organismist tervikuna. On olemas illusioomnid,
hallutsinatsioonid ja meeltepetted. Just seepdrast voimegi
{itelda illusioonide, hallutsinatsioonide ja meeltepetete
kohta, et nad erinevad teistest, objektiivsetest, tegelik-
kusele adekvaatsetest meeleorganite andmetest, Uhtede eral-
damise kriteeriumiks teistest on tegewvus, praktika, mis
kontrollib meie aistingu kui objektiivse maailma subjek-
tiivse kujundi objektiivsust.

Psiihhofiilisika elemendid,

Aistingute soltuvus vélisérritustest sunnib uurima
selle soltuvuse pohilisi seaduspérasusi, See on nn, psiihho-
fiiiisika tsentraalne kiisimus, mille oma uurimustes tostata-.
s8id Weber ja Fechner . Esimese vormistuse sai
psiihhofiilisika Fe ¢ hn e r i "Psilhhofiiisika elementides”
(1859), mis avaldas tunduvat moju edaspidistele uurimuste-
le, Psithhofiiisika pdhikiisimuseks on lévede probleem, Te-
hakse vahet absoluutse &rritusléve ja eristuslave vahel,

Koigepealt tegi psiihhofiiiisika kindlaks, et mitte iga
drritus ei kutsu esile aistingut. Arritus voib olla nid
nork, et ta oi kutsu esile mingit aistingut. Meie ei kuule
paljusid vibratsioone, mida tekitavad meid iimbritsevad ke-
had, Samuti ei nde me palja silmaga paljusid pidevalt meie
Umber toimuvaid mikroskoopilisi muutusi, Selleks, et esile
kutsuda aistingut, on tarvis teatavat minimaalset &rrituse
intensiivsust., Seda minimaslset &rrituse intensiivsust ni-
metatakse alumiseks absoluutseks &rritusléveks, Alumine &r-
rituslavi tédhistab tundlikkuse kvantiteeti. Retseptori
tundlikkust v&l;jehdatakse suuruses, mis on vastuproportsio-
naalne &rrituslévega:
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E=3,

kus E tihendsb tundlikkust ja J &rritusléve korgust. Peale
alumisce l&ve cn colemas ka # 1 e m ine lédvi, s.t, maksi-
maalns Errituvse intensiivsus, mille juures teatava kvalitee-
diga aisting on veel voimalik, ZArrituslivede alal avaldub
reljeefselt dialektiline sube kvantiteedi ja kvalitecedi va-
hel, Eri 1iiki sistingute léved on erinevad., Aga ka ihe ja
sama 1iigi piirides voivad nad erineda erinsvatel inimestel
voi fihel ja samal inimesel eri ajsl ja erinevates tingimus-
tes.

Kisimusele sellest, kas lildse on olemas teatavat liiki
aistingaid (nédgemis- Jje telsi aistinguid), jérgnedb paratama-
%ult kisimus mitmesuguste &rrituste eristemise tingimustest.
On ilmmenud, et peale sbscliuutsete on olemas ka eristuslid-
ved, We her tegi kindlaks, et vajatakse teatavat suhet
kahe #rrituse intemsiivsuse wahel salleks, ot nad tekitak-
gid erinevad aistingud. Seda suhet vdljendab We ber i
seadus: lisedrritue pesb olema pshidrritusega teatavas suh-
tes, et teda kui sellist &ra tunteks

A% = K .,
kus J téhistab #rritust, 4J - &rrituse juurdekasvp, K -
konstantset suurust, mis soltub retseptorist.

Nii peab vaevalt mérgatava erinevuse tajumiseks surve-
arrituse lisandi suurus alati olema ligikaudu 3'3 léhte~
kaalust, s.t. vaeval'tj maérgatava erinevuse saamiseks surve-
~aistingu juures tuleb oo g lisada 3,4 g, 200 g - 6,8 g,
300 g ~ 10,2 g Jjne., Helitugevuse juures see konstant vor-
dub —-43 3 valgustugevuse juures T?TJ' Jne.

Edaspidised uwurimused néditasid, et We ber i
s e adus kehtib ainult keskmise &rritusintensiivsuse
subtes. Lihenemisel absoluutsele lévele kaob lisandi kons—
tantsus. Nagu on selgunud, voimaldab W e b e r i ' seadus
selle piiramise juures ka laiendamist., See seadus on raken-
datav mitte ainult vaevalt tajutavate, vaid ka aistingute
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igasuguste erinevuste suhtes. Erxrinevused aistingute paarids
vehel tunduvad meile vordseina, kui gecmeetrilised suhted
vastavate #rritusbte vahel on vordsed. Nii annsb valgustuss
suurendamine 25-1t So-le kiilinlale subjektiiveelt samasugu-
se efekti kui suurendamine So-lt ‘loo-le.

Fechner  , kes lédhtus We b e » i seadusest,
m6nis tdiendavalt, et aistingute vaevali margateveid eri-
nevusi voib vsadelda vordseiena, sest nad on koik ldpmata
véikesed suurused, Selle 4ottu voib meid wakendsda kul mSot-
' iihikut, mille abil aistingute intonsiiveust tEhistatakse

arvuliselt kui vaevalt mirgstavate {(lépnata viikeste) suu-
ruste summat (voi integrazalii), majuures léhtutakse abso-
luutse tundlikkuse live vwdirtusest, Selle tdienduse tulemu~
~sena sai Fec hne»r keks ride muutuvaid suurusi - dr-
rituste suurused ja reile vastavate aistingute suurused.
Krrituste kssvades zeomeetrilises progressiconis, kasvavad
aistingud aritmeatilises progressioonis, Nend2 kahe muu-~
tuva suuruse subet on voimalik védljendada valemis:

E=KlogJ+ 6,

kas K ja C on konstandid., See valem, méérates (vaevalt mér-
gavavate muutuste libikutes) kindlaks aistingute intensiiv-
suse soltuvuse vastavate érrituste intemsiivsusest, vdljen-
dabmm, Weber-Fechneri psihbofiisilist sea-
dust, Seda Fechner i oletust, et on voimslik ais-
tingute erinevusi summeerida 10plikult ja lopmatult, pee-
takse paljude teadlaste poolt meelevaldseks., Seejuures tu-
1eb mérkida, et unuemates uurimustes on avastatud rida néh-
tusi, mis ei ole paigutatavad Weber -Fechneri
seaduse raamidesse, Eriti on Weber-Fechneri seadusega vas-
tuolus protopaatilise tundlikkuse nihud, sest aistingud
protopaatilise tundlikkuse alal ei véljenda jérjekindlak
kasvu vastavalt &rrituse tugevnemisele, vaid ilmuvad tea-
tud lévevdartuse saavutamisel korraga maksimaalsel astmel.
Oma iseloomult on nad ldhedased reaktsioonide tiilibile print-
siibi jérgi - "kOik voi mitte midagi". Ilmselt ei ole We-
ber-Fechneri seaduse alla viidavad ka moned faktid kaaseeg-
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pest elektrofiisioloogiast.

He lmholt2zi hilisemad uurimused, mis leidsid
kinnitust L a z ar e v i poolt, asendasid Weber-Fechneri
seaduse esialgse formuleeringu keerukamea valemiga, mis wél-
jended koiki &rritusndhtusi valitsevat tildist printsiipi.
Kuid ka Lagarevl katse vdljendada &drrituse muutumist aistin-
guks matemaatilistes vorrandites ei holma tundlikkuse prot-
sesegide kogu mitmekesisust ega &rrituse illeminekut aistin-
guks,

Erritusléve kindlaksméiramiseks on vilja tddtatud terve
siisteem psiihhofiilisilise uurimise meetodeid. Neist on té&htsa-
mad: 1) vaevalt tajutavate erinevuste meetod (mn. piirime-
netlus): @rritust muudetakse (suurendatakse voi vihendatak-
se) kuni katsealune hakkab mérkama voi lakkab mérkemast eri-
nevust; 2) oigete voi viddrade juhtude meetod (mn. konstant-
simenetlus): Katseisikule esitatakse vordlemiseks kaks eri-
nevat &rritust; te peab kindlaks méd#@rama, kumb neist on tu-
gevam; 3) konstantsuse suhtes keskmiste vigade meetod: kat~
seisik peab leidma samasugused &rritused. Koigi nende meeto-
: ditega méiratakse #rrituslived statistiliste keskmistena
(an. taastamismenetlus).

krrituslévede modtmise téhtsus seisneb selles, et see
on peamiseks aluseks sensoorse ala erinevuste tépsel kvan-
titatiivsel méédramisel nii erinevate liikide ja erinevate
indiviidide, kui ka iihe ja sama indiviidi juures erinevates
tingimustes (s0ltuvalt indiviidi visimusest, harjumusest,
haridusest jne,). Arrituslivede mootmine voimaldab uurida
ka sensoorsele alale mojuvate kSrgemate faktorite téhendust
ja médrata kaudselt kindlaks nende faktdrite taset, Nii on
voimalik saada andmeid, millel on praktiline téhtsus,

Arrituslidve ja jérelikult ka organite tundlikkust ei
voi pidada mingiks kord ja igaveseks fikseerunud ndhtuseks.
Paljud noukogude autorite uurimused on toendanud nende era-
kordset muutlikkust, Nii kinnitasid Bogoslovski,
K.H.L KektBe jev ja A0,Dolin, et meeleor-
ganite tundlikkust voib muutz intersensoorsete tingitud ref-
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lekside kujundamise kaudu (mis alluvad samadele seadustele
tavaliste motoorsete ja sekretoorsete tingitud refleksidega).
Viimesel ajal on mitmetes uurimustes viga tépselt selgitatud
sensibilisatsioonindhtust kuulmistundlikkuse alal. Nii kons-
teteeris 4.J, Brons te i1n kuulmisléve langust kordu-
vate skustiliste &rrituste mojul, B.M, Tep l o v selgi-
tas Erritusléve jirsu languse toonikorguste eristamise alal
véga viheste harjutuste tagajérjel, V.J. Kaufman -
vastupidiselt Seashore 'i, Whipple'idi

jt. tendentsile vaadelda toonikorguse tundlikkuse léve indi-
viduaalseid erinevusi eranditult orgenismi muutumatute koo~
duslike isedrasustena - toendas eksperimenbaalselt esiteks
kdrgusvehede t a ju 1 &v e de (samuti tiiibi) sOltuvust
katsealuste muusikalise tegevuse iseloomust (instrumentalis-
tid, pianistid jne.) ja teiseks tdendas ta toonide korgus-
vahede taju lévede muudetavust, Kau fm an joudis
jéreldusele, et toonikorguste eristamise voime soltub antud
isiksuse tegevuse konkreetsetest isedrasustest ja voib tea-
tud madral sellest sdltuvalt muutuda., N.K, Gusse v
joudis analoogilistele resultaatidele degustatsiooni alal,
toendades degustatsioonipraktika osa maitsetundlikkuse aren-
damises, _

Uldse ei esine tundlikkuse l&ved absoluutsete, muutuma-
tute suurustena. Eksperimentaalsed uurimused on néidsnud,
et isegl niisugused néhtused, mis pohiliselt néivad olevat
tingitud perifeersetest faktoritest, ei ole ainult organi
‘enda poolt médratud, Nii nditeks perifeerse nigemise osas
valgustundlikkuse véhenemine pimedusadaptatsiooni puhul,
mis on esile kutsutud vorkkile perifeeria eelneva "valgus-
tamisegal soltub oluliselt tsentraalsetest psiiihilistest
woi fiisioloogilistest faktoritest ja voib olla vélditav,
kui sellele pdoratakse téhelepanu (nagu seda néitab S e m-
jonovskagja uurimus),

Tundlikkuse ldéved nihkuvad tunduvalt, soltuvalt inimese
suhtumisest lilesandesse, mida ta teatavaid meelelisi andmeid
diferentseerides lashendab. Uhe ja sama intensiivsusega fiiii-
siline &rritus voib tunduda nii allpool kui ka kdrgemal &r-



rituslive Jja voib olla voi mitve olla tajutav sdltuvalt sel-
dobt, mililine tidbtsus on sel &rritusel inimese suhtes: kas
te emine® satud indiviidide iimbruse ikskdikse momendina, voi
on mende tegevases oluliste, maidrava téhtsusega tingimuste
naitajzks. Niisiis zelleks, et tundlikkuse uurimine annaks
- eksaktseid resultaate ja viiks praktilise tihtsusega jdrel-
dustele, pesd ta siirduma psibkholoogia alale Jja mitte piir-
dupa fisicloogia raamidega. Psilbholoogiline uurisus tegeleb
mitte ainult "8pritusega”, vaid ks esemega ja mitte ainult
crganiga, vaildkas inimesega.
Psiihbholoogilisel ja psiihbofiisioloogilisel (ja mitte
ainult fiisiolocgilisel) uurimisel, milles aistingud seosta-
takse iaiksuse kogu keeruks eluga ning tema ja imbritseva
meailwa veheliste reaalsete suhetega, on eriline praktiline
téhtsue, ]

Psithhofiisioloogilised seaduspédrasused.

Aistingute karakteristika ei piirdu psiibhofiilisiliste
seadugparasustega, Organi tundlikkuse suhtes on tahtsus ka
tema fiisiocloogilisel seisundil (v0i temas toimuvatel fiisio-
loogilistel protsessidel), Fiisioloogiliste momentide t&ht-
sus avaldub eeskdtt adaptatsiooninZhtustes, organi kohana-
mises pidevalt mojuvale &rritusele; see kohanemine avaldub
tundlikkuse muutuses - selle vdhenemises voi suurenemises,
Selle naditeks voib olla fakt kiirest adapteerumisest iihele
mingile kestvamalt toimivale ldhnale, sellal kuil teisi 1oh-
nu tajutakse edasi sama teravalt kui varem.

Aistingu intensiivsuse vihenemine #drritaja kestval toi-
mel on seletatav narviimpulsside sageduse vidhenemisega, mis
kulgevad retseptorist kesknarvisiisteemi suunduvas sferent-
ses narvis,

Adrian tegi kindlaks, et koik retseptorid voib
liigitada kahte rilbma: 1) &@rritajaga kiirelt adapteeruvad,
temaga kiirelt harjuvad retseptorid; see avaldub aistingu
norgenemises meeleorgani kestval arritamisel (taktiilsed
retseptorid) ja 2) aeglase adaptatsiooniga retseptorid, mil-



le tegevuse puhul aisting peasegu ei ndrgene (proprioretasp-
torid). :

Adaptatsiocniga on tibedas seoses ka kontrastiniates,
mis avaldub tundlikkuse muutunisee eclueva (voi kmasmewa)
‘&rrituse nBJustusel. Nii teravmeb kontrasti méjul haspu ais-
tinime pérast magusa aistimist, kilms aistinine pérast kuu-
me aistimist joe. Mérkimisvdirt on ka retseptorite voims
8diliteda aistingut, mis aveldub #rritass enam-vikem kestve-
a8 Jadreltoime s, Samntli kul aisting el ssavuta
Jérsku maksimaalset toimet, nii ta ka ei ikusiu kohe pévast
Arrituse loppemist, veid séilib testava aja Js alles siis
kaodb pikkem@dda, Kiirelt ilikstelsels Jjérgnevate srrituste
edasikestmise tottu toimub ilkesikute aistingute kokkusulémi-
ne tervikuks; seetottu ongi woimalik meloodiate, kinopildi
jne. tajumine. : :

Retseptorite diferentseerumine ja spetsialiseerumine
ei vidlista nende iihtsust je vastastikust mcju, See avaldub
selles, et ilhe retseptori #rritamins mojusted teise #rritus-
léve, Nii mojustavad optilised &rritused kuulmisléve ja vae-
tupidi (L azarev, Kravkov), Nlisama avaldavad
nigemisaistingute lévele moju haistmisaistingud. ;

Retseptorite vastastikusele mojule on rajatud iksikute
neeleorga'ziite, eeskdtt silma ja korva sensibiliseerimise mee-
tod, mis seisneb selles, et teisi meeleorganeid mojutatakse
norkade voi liibiaegsete, neile adekvaatsete #rritustega.

Aistingute vastastikune soltuvus avaldub ka nn, 8 i -,
nesteesias., Sinesteesia all mdistetakse sellist
mitmesuguste tundlikkuse sfédride liitumist, mille juures
iihe modaalsuse puhul teatud funktsioonid kanduvad iile tei-
sele, erisugusele. Sageli taheldatud siinesteesia vormiks
on nn, vérvikuulmine (audition colorée). Monedel inimestel
(pnéit, Skr jabini uurimustes; real juhtumeil, mi=-
da tédheldas B i n e t; poisil, keda uuris Lazurski
Jja véga musikealsel noorukil, keda on vaadelnud autor)
avaldub vérvikuulmine véga selgesti, Uksikud v#ljendid, mis
peegeldavad mitmesuguste aistinguliikide siinesteesiat, esi-
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nevad kirjakeeleski, Nii nditeks rédgitakse karjuvast vér-
vist, soojast voi kiilmast koloriidist, soojast toonist (hdd-
le t¥#mbr) voi sametisest hidlest,

Selle nihtuse olemus ei ole veel tédielikult selge. Mo-
ned autorid seletavad seda iihiste afektiivsete momentidega,
mis sannavad eri liiki aistingutele thise emotsionaalse var-
vings.

Lopuks avaldub retseptorite vestastikune moju mitmesu-
guste aistinguliikide vastastikuse seose korral; see vdljen-
dub iga asja voi nihtuse tajumisel, Vastastikune moju vél-
Jendub mitmesuguste, nditeks ndgemis- ja kompimisaistingute
iihises osavotus mingi asja voi selle omaduse, nagu vormi,
faktuuri jne, tunnetamisest, Isegi siis, kui tajumisest vo-
tab otseselt osa ainult iiks retseptor, on aisting vahenda-
tud mone teise retseptori andmete kaudu., Nii vahendab eseme
vormi tunnetust kompimine, kui néigemine on millegiparast
vdlja lilitatud, kompimisaistinguid aga visuaalsed kujutlu-
sed. Kompimises endas esineb naha-aistingute ja puudutamisel
saadavate kinesteetiliste aistingute koostoime, viimastega
segunevad eseme pinna puudutamisel veel ka temperatuuriais-
tingud. Mingi toidu morkja, sapise jne. maitse aistimisel
seostuvad maitseaistingutega kompimis- ja kerged valuaistin-
gud. Aistingute vastastikune moju avaldub ka sama liiki ais-
tingute piirides, Niégemise alal mojustab néditeks kaugus vér-
vust, sigavusaistingud vormi jne. Neist vastastikuse moju
vormidest on viimane muidugi koige téhtsam, sest ilma selle-
ta ei oleks iildse voimalik tegelikkuse taju.

Aistingute liigitus.

Euna aisting tekib selle tagajérjel, et vastavale ret-
septorile mojub teatav fiiisiline &rritaja, siis on loomulik
votta aistingute esialgse liigituse aluseks retseptorid,
mis annavad teatud omaduse voi modaalsusega aistinguid.

Aistingute pobiliikidena eristatakse nahaaistingud
(puute-, surve-, kompimis—-, temperatuuri- ja valuaistingud);
maitsmis- ja haistmisaistingud; ndgemis-~ ja kuulmisaistin-
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' gud; asendi- ja liigutus— (staatilised ja kinesteetilised)

aistingud; orgmanilised aistingud (nilja-, janu-, suguaistine
gud, valuaistingud, siseorganite aistingud jne.). ‘

Teravalt diferentseerunud aistingute mitmesugused mo-
daalsused on kujunenud arenguprotsessis, Leidub tundlikkuse
intermodaalseid 1iike, mida ténspé@evani ei ole piisavalt
uuritud, Selline on miiteks filalmirgitud vibratsioonitundlik-
kus, mis seob taktiilse-motoorse sféiéri akustilise sfddriga
Jja osinob geneetilises plaanis (mitme autori arvates alates
Darwindis t) kompimisaistingutelt 'kuummltingutolo
dilemineku vormina.

Vibratsiooniaisting on tundlikkus ohuvéngete vastu, mi-
da tekitab liikuv keha., Vibratsiooniaistingu fiisioloogiline
mebhanism pole veel selgitatud. Moneds uurijate arvates on
see seoses luustikuga, aga mitte nahaga (Fr e y jt.); tei-
sed loevad vibratsiooniaistingut taktiilseks-nahaliseks,
omistades luudele ainult resonaatorlik-fiilisilise funktsiooni
(Bechterev, Minor jt.), Vibratsioonimeel on
tektiilse ja kuulmismeele siirde- voi vahevorm, Uhed uurijad
(Eatz jt,) lilitavad ta taktiilsesse tundlikkusesse, ;
eristades seejuures vibratsioonitundlikkuse survetundlikku-
sest1; teised liéhendavad vibratsioonitundlikkuse kuulmisele,
Eriti arvab Komendantovi kool, et vibratsiooni-
tundlikkus on helitaju vorme, Normaalse kuulmise Jjuures see
eriti el esine, kuid kuulmisorgani rikke puhul awaldub selle
funktsioon selgesti. Konesoleva kuulmisteooria jiérgi moiste-
takse vibratsioonitaju difuusse helitundlikkusena. Selle
kuulmisteooria esindajad asuvad seisukohal, et vibratsiooni-
tundlikkus on kuulmise arenemise etappe.

Euigi vibratsiooniaistingud kaasnevad kompimisaistingu-
tega, ei etenda nad tavaliselt kuulmise ja teiste tundlikku-
se pohiliikide olemasolekul siiski olulist, iseseisvat osa.
Kuid monikord avalduvad nad véga selgesti, Voin tuua isikli-
kest tdheldustest iihe ndite, Ldksin kunagi méoda tanavat,

1 Vibratsioonitundlikkuse ja survetundlikkuse erinevusele
osutas juba D ar w i n, toetudes nende fiilogeneetilise
arengu andmetele,
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Mul oli k#es pakk, hoidsin seda ndorist, millega ta oli seo-
tud, Mottesse vajunud,ei n#inud ega kuulnud ma, mis limbruses
toimus, Kkki tajusin ma kdega meeleheitlikku autosignaali:
auto peaasgn Jjuba pundutes mind. Kuulmismuljs autesignaalist
sain ma allec p#rast seda, kul olin asignaali vibratsioone
kBega tajunud. Algul ma sona tosises mottes kuulsin autosig-
naali vibreerivas kies,

Vibratsioonimeel omandab erilise »raktilise téhtsuse
négemis~ ja kuulmisorgani vigastuste pubul, Kurtidel ja pi-~
mekurtidel etvendab ta suurt osa, Hésti arenenud vibratsioo-
aimeele abil tunnevad kurdid kaugelt &ra veoauto voi muu
liixilusvahendi ldheremise, Samuti tunnevad pimekurdid vibrat-
siconimeele abil, kuil keegi astudb tuppa,

Monikord maavutab vibretsioonimeel sellise téiuslikkuse,
et voimaldadb pimekurtidel tajuda muusika viitmi, nagu see esi-
neh Helen Eelleril, :

Ansloogilise juhu esitab K a t z kurdist, kes suure
buvi ja naudinguga "kuulas” kontserte, kasutades ilumselt oma
vibratsioonimeelt,

Léhtudes &rritejate omadustest, eristatakse mehhaanilist
tundlikkust, millesse kuuluvad kompimis-, kinesteetilised jt.
aistingud. Mehhaanilisele tundlikkusele on léhsdased akusti-
line tundlikkus, mida tekitab tahke keha vOonkumine; keemili-
ne tundlikkus, kuhu kuuluvad haistumine ja maitsmine; termili-
ne ja optiline tundlikkus,

 Paiknemise alusel voib liigitada koik retseptorid kolme
gruppi: interoretseptorid, proprioretseptorid ja eksteroret-
éoptorid. Neile vastavalt eristatakse intero-, proprio- ja
eksteroretseptiivset tundlikkust,

Interoretseptorid paiknevad inimkeha
koigls siseorganites (kopsus, siidames, maos, sooltes, neeru-
des, emakas, pleuras, kohukelmes ja veresoonte seintes), Vii-
mase 20 aasta uurimused on ndidanud, et koik kehas asuvad or-
ganid on varustatud retseptoritega, mis pidevalt signalisee-
rivad kesknérvisiisteemile organites toimuvatest muutustest.
Selle signalisatsiooniga ei kaasne tavaliselt aistingud; te-
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ma tEhtsus seismeb organite reflektcorses regulatsioonis,
mida teostab ndrvisiistesm, Organite normaslise eluisgevusse
héirete ja nende haigestumise korral (péletilk, trauma) uls-
tub interoretseptviivmne signelisaisioon ajukocorde ja teadvus~-
tub, Orgaanilised aistingud pohinevad peamisslt interoretsep—
tsioonil.

Proprioretseptorid paiknevad lihasg-
tes, koolustes ja liigestes. Nad votavad vastu drritusi, mis
tekivad kundede siigavates osades; seepiraset kantakss proprio-
retsepteioon nn, sigaviundlikkuse eslle. Froprioretseptsiconi
liilitub sona otseses mottes retseptalcon, mis voteb vastu
impulsse lihastiku pinge muutustest seoses kodluste pingutu~-
mise voi lotvumisege, Iuude 1iizespindade kokkupuutumisega
jms., Prerrioretseptsiconi alila kuvluvad niisiis kinesteeti-
lised gistingud, mis tekivad liigutuste tagsjérjel. Samuti
kuuluvad proprioretseptorite hulka westibulsarse elundi ret-
septorid, mis rsguleerivad keba tasakazlu ja seisundit ruu-
mis,

Eksteroretseptorid asetsevad nsha
piunal (siit nahatundlikkus)., Ned votavad vastu viljast-
poolt tulevaid arritusi., Eksteroretseptiivse tundlikkuse
alla kuuinvad maitsmine, haistmine, nahatundlikkus, kompi-
mis-, temperatuuri- ja osalt #aluaistinsud, samuti ka kuul-
mine ja nidgemine, ¥

Eksteroreiseptorid voib veel liigitada (She r -
ringtoni Jjérgi) kontakt- ja distantsretseptoriteks,
Eontaktretseptorite all moistetakse selliseid elundeid, mis
kutsuvad esile aistinguid otssses kokkupuutes arritajaga.
Siia kuuluvad kompimine ja maitamine, Distantsretseptorid
reageerivad arritustele, mis tulevad eemal asetsevatest ar-
ritajatest; distantsretseptorid on négemis-, kuulmis- Jja
haistmisretseptorid,

See liigitus, nagu enamik liigitusi, on tinglik, sest
esinevad vahepealsed juhud, mida voib kanda kord iihte, kord
teise rilhma., Nii néditeks on soojuse retseptsioon kontaktse
iseloomuga, kui soojaaistingud tekivad soojendatud keha ot~
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sesel puudutamisel; kuid soojaaistinguid voib esile kutsuda -
ka soojuse klirgamine kauguses, Retseptorite liigitamine
kontaktseteks ja distantsseteks on siiaki gemeetiliselt ja
biolosgiliselt oluline, Téiesti ilsne on distantsretseptori-
ts bicloogiline tihtsus: nad voimaldavaed orienteeruds sélles,
mis toimub teatavas kasuguses; nad signalisesrivad B;geaeg'-
selt ldhenevast hidaohust jne. Sellepiérast on alati kuulunud
Juhtiv téhtesus distantsretseptoritele, evolutsioonirea vara-
senatel astmetel -~ haistmisele, hilisematel ~ nigemisele.
Tavaliselt paiknevad distantsretseptorid peas.

Geneetilises plaanis esitatakss veel fiks olulist huvi
pakkuv tundlikkuse liigitus. Selle aluseks on aferentsete
nérvikiundude regeneratsiooni kiirus pérast perifeerse nir-
vi lébildikamist, mida veetles He a d iseendal teosta-
tud eksperimentides,

Interpreteerides oma vaatlusi tundlikkuse jérgnevast
taastumisest, joudis H e a & kaht eri 1liiki - protopaati-
lise Ja epikriitilise tundlikkuse eristamisele. P r o -
topaatiline tundlikkus on primitiivsem ja afek-
tiivne, véhem diferentseerunud ja lokalisesrunud, B p i -
kriitiline tundlikkus on peenemalt diferentseeru-
nud, objektiveerunud ja ratsionaalsem; teine kontrollib
esimest, Kummalgi neist on erilised nérvikiud, mis erineva
kiirusega regenereeruvad. Kiude, mis juhivad protopaati-
list tundlikkust, loeb H e a d ~fiilogeneetiliselt vanemaiks

Jja struktuurilt primitiivsemaiks ning seepérast varem
teaastuvaiks, sellal kui epikriitilist tundlikkust juhitak-
se fiillogeneetiliselt nocoremasse silisteemi kuuluvate keeru-
kama ehitusega kiudude poolt, He a d arvab, et mitte
ainult aferentsed teed, vaid ka tsentraalsed moodustised
on protopaatilisel ja epikriitilisel tundlikkusel erinevad:
protopaatilise tundlikkuse korgemad keskused lokaliseeru-
vad He a d 1 ° jérgi talamuses, epikriitilise tundlikiu-
22 keskused aga ﬁilogeneetiliszelt hilisemates ajukooremoo-
dustistes., Normaalsetes tingimustes kontrollid protopaati-
list tundlikkust epikriitiline tundlikkus; see kontroll
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teilubvnii, et ajukoor nsjub pidurdavalt talsmusele ja all-
pool asetsevatele aladele, milledsga protopaatiline tund-
likkue on seotud.

Selle tundlikkuse liigituse jémedamaks - protopesatili-
seks ehk talamuslikuks, ja peememaks -~ epikriitiliseks ehk
kooreliseks, mille H e a ¢ andis ainult pindmise tundlik-
kuse suhtes (eriti nahatundlikkuse alal), laiendas S t o p-
£ or d ka siigavtundlikkusele,

Léhtudes sellest, et protopaatiline tumdlikkus kujutab
endast teravate termiliste ja valudrritustega seotud afek-
tiivset norutunmet, tédhistas F 6 r st e r selle termini-
ga paatilist voi afektiivset tundlikkust, Sherrimg -
t on - age kasutab terminit "nocizeptiv", s.t. tundlikkust,
mis votab vastu organile kahjulikku, purustava jouga &rri-
tust. Epikriitilise tundlikkuse sinoniiiinidena kasutatakse ka
termineid pertseptoorme voi diskriminatiivme, s.t., eristav,
voi gnostiline, s.t, tunnetuslik, '

Kuigi He a d i tveooria on huvitav, on see siiski
ainult hiipotees, mille kohta mitmed uurijad on esitanud vas-
tuviteid, | ‘

Selles probleemis tuleb eristada ksht killge: esiteks
kiisimus sellest, kas on oigustatud vastandada kaht liiki
tundlikkust kui geneetiliselt iiksteisele jérgnevat astet,
millest kumbki pohineb eri 1liiki aferentsetele ndrvikiudu-
dele, ja teiseks - kiisimus sellest, kas on olemas funktsio-
naalsed erinevused normaalse tundlikkuse mitmesuguste 1iiki-
de vahel, millest ilhed on afektiivsema, véhem diferentseeri-
tuma ja ratsionaalsema iseloomuga.

Jattes lahtiseks H e a d i Opetuse tuuma pundutava
esimese kiisimuse, voib lugeda vaieldamatuks jaatava vastuse
teisele. Et selles veenduda, piisab n#iteks orgaanilise tund-
likkuse vaatlemisest., Orgaaniline tundlikkus kujutab endast
enamasti laialivalguvaid, raskesti lokaliseeritavaid ja ras-
kesti diferentseeritavaid, niivord selge afektiivse vérvin-

IE.K.Cerm. K KpHTHKE TeOopHH X373 O NMPOTONATHYECKO# M Bmm-
KPHTHUYECKO# YYBCTBUTEIBHOCTH,~"[ICHXOHEBPOJOTHA M MNCHXMHAT-
o™, oY1, B'To, M., 1937.
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guga aiat:l.nguid, et iga sellist aistingut (ndlg, janu jne.)
voib pidnda tundmuseks. Nende aistingute tunnetuslik tase ja
enbjektiiv-afektiivsete ning objektliv-esemelike momentide
difersntseeruvusaste on véga erineved.

Olles orgsaniline, tegelikkust peegeldav protsess, si-
saldsb iga aisting paratamatult polaarsust., Uhelt poolt pee-
geldsb aisting mingit tegelikkuse kiilge, mis &rritajana mo-
Jjud retseptorile, teiselt poolt signaliseeridb ta teataval
méiral organismi seisundist, Nii on tundlikkuses, sensoori-
kas antud ihelt poolt afektiivsed, teiselt poolt - pertsep-~
tiivsed, koutemplatiivsed momendid. Need esinevad aistingu-
tes vastandite ihtsuysena. Kuid selles iihtsuses valitseb iks
teatavel mddral teist. Uhtedel juhtudel on sensoorika afek-
tiivse, teistel pertssptiivse iseloomuga, Esimene valdab
peamiselt tundlikkuse neis liikides, mis reguleerivad orga-
nismi sisemisi vastastikuseid suhteid; teine - neis, mis re-
gulserivad peamiselt organismi ja keskkonna vahelisi sub-
teid.

Primitiivne tundiikkus kujutas endast algul ilmselt
pertseptiivsete, afektiivsete ja motoorsete momentide dife-
rentseerumatut iihtsust, peegeldades liigendumatu tervikuna
nii objekti omadusi kui ka subjekti seisundit. Hiljem léheb
tundlikkuse arenemine eri suundades: iihelt poolt sdilitavad
afektiivse iseloomu tundlikkuse liigid, mis on seotud sees-
miste vastastikuste suhete reguleerimisega; teiselt poolt
on vajalik keskkonnale 0ige kohanemise ja siis ka keskkonna-
le mojumise huvides peegeldada asju nende objektiivsetes,
subjektist soltumatutes omadustes. Seepérast hakkasid bio-
loogilise evolutsiooni protsessis kujuneme iiha enam spet-
sialiseerunud, vordlemisi teravalt piiritletud meeleaparaa-
did, mis on kohased selleks, et peegeldada voimalikult ob-
jektiivselt asjade eneste omadusi, Fisioloogia sfédidris oli
see tingitud sellest, et perifeerne arritus ei kutsu esile
aistingut iihetdhenduslikult, vaid on ainult algfaasiks
protsessile, millesse on liilitatud ka korgemad keskused.
Vastavalt ajukoore keskaparaadi arenemisele etendavad see-
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juures sensoorsete siisteemide tegewvusss tsentrifugaalsed,
kxeskusest perifeerissse minevsad innervatsioonid uuemate and-
mete jérgi ilmselt same té&htsat osa kui tUseniripetaalsed -
perifesriast keskvsesse tulevad innervatsioonid. See iiksiku~
te semsoorsete silisteemide tegevuse reguleerimine tssntraal-
sete faktorite pooli ratsionaliseeridb tundlikkust ja aiteb
kaasa selleks, et just negu korrigeerides lokaalset Arritust,
viia sensoorsaed omadused teadvusesse meksimaslises vastavusses
objektiga.

Tundlikkuse probleemi uuris algul psiihhofiisioloogis,
mis oli oma olemuselt flisiclocgia osa., Alles viimasel sjai
voeti see psithholoogiasse. Peithhofiisioloogias kidsitletakse
aistingut ainult orgeni seisundi indikaatorina. Aistingute
psiithholoogiline wurimine algatb aga sealt, kus neid hakatakse
vaatlema mitte ainult kui organi seisundi indikaatoreid, vaid
: kui tajutavate objektide omadusie peegeldust, Selles oma
objektisse suhtumises esinevad aistiagud mitte ainult organi
reaktsioconidena, vaid i{ihtlasi k& subjekti, indiviidi hoiaku-
te ja tarviduste, tema ajaloo véljendusena, Inimese psiihho~-
loogia uurib inimese tundlikkust, mitte meeleorganite tege-
vust omaette, Seejuures toimub iga konkreetne aistimisprot-
sess konkreetse indiviidi poolt ja soltub tema individuaal-
setest isedrasustest, otsesemalt - tema vastuvotlikkusest
ja tund@likkusest.

Aistingute uurimisele asudes siirdume véhem diferent-
seeritud ja véahem objektiveeritud interoretssptoorsetelt ja
proprioretseptoorsetelt aistingutelt enam diferentseeritud
Jja objektiveeritud eksteroretseptoorsete aistingute juurde,
siirdume kontaktretsept@ritelt distantsretseptorite juurde.

See esitamise jérjekord, milles interoretseptsioon eel-
neb eksteroretseptsioonile, ei téhenda muidugi mingit esime-
se geneetilist prioriteeti teise iile, Nahtawasti oli genee-
tiliselt primearne selline retseptsioon, milles eksteroret-
septoorsed ja interoretseptoorsed momendid ei olnud veel
eraldatud; seejuures kuulus peamine téhtsus e ks t e r o=
retseptoorsetele komponentidele,
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Or.nnn"ilil'od .1,-‘&1,.,‘.‘.

Orgasniline tundlikkus voimaldab meile mitmesuguseid
aistinguid, mis peegeldavad organismi elutegevust, Orgaani-
lised aistingud on seoses orgaaniliste tarvidustega ja nmeid
kutsuvad esile ka hiired siseorganite funktsioconides. Orgaa-
niliste aistingute alla kuuluvad nélja- ja jenuaistingud,
aistingud, mida kutsuvad esile siidamest, veresoonestikust,
hingamis- ja suguelundite siisteemist tulevad erutused; siia
kuuluvad ka &hmased, raskesti diferentseeritavad aistingud,
mis on fildise hea v0i halva enesetunde meeleliseks aluseks.

Viimaste aastekiimnete uurimuste tulemusena on avastatud
paljudes erinevates siseorganites retseptoreid, mille tege-
vusega on seotud orgaanilised aistingud. Koik need retsepto-~
rid kuuluvad Sherringtoni klassifikatsiooni
Jérgi interoretseptorite kategooriasse. On selgunud, et in-
teroretseptorid paiknevad kogu seedstrakti ulatuses (koigis
selle kolmes kihis), koigis kohuddne organites, maksas, por—
nas, kopsus, sidames ja veresoonestikus, Interoretseptorid
votavad vastu mehhaanilise, keemilise ja fiiisikalis-keemili-
se iseloomuga &rritusi, Impulsid, mis tulevad siseorganites
paiknevatest interoretseptoritest, moodustavadki tervisii-
kus seisundis "ildise enesetunde™ aistingulise aluse; pato-
loogilistel juhtudel kutsuvad nad esile haigluse, rohutud
meeleolu., Haigusprotsesside puhul (poletikud jne.) ilmuvad
selles voi teises organis laialivalguvad ja mitte alati sel-
gelt lokaliseeritavad valuaistingud.

Kaua aega loeti siidant organiks, millel puudub tundlik-
kus, Kuid sellest seisukohast, mida paljud opetlased poolda-
sid, tuleks loobuda pérast Ziemseki, Danie =
Fopolin, e Epeisl L PLa%BchoN &
e r» ¥ o he; Subkovi jt. uurimusi, Osutus, et
veresoonestik on rikkalikult innerveeritud tundenidrvidest,
kusjuures soonestiku retseptorid voivad vastu votta nii ve-
rerchumuutusi kui ka muutusi vere keemilises koostises,
Nende retseptorite tegevusest soltub peavalu, pe'a,raskus" Jjne.
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Inimese iildises enesetundes ja t35voimes on oluline
$ihtsus seedstrakti retseptoritel. I.P. Pav lov kire
juteb:"Keha vidlispinda tugevalt drritavad méjud pidurdavad
kogu seedetraktl tegevust, Mispirast mitte eeldada vastupi-
dist? Misplrast ei voi ka seedetrakt mojuda teiste orgsnite
elntegevusele?™ Dmitrenko, Galperini,
Hogendovitsi Jt. uurimused on néidenud, et
seedetrakti mehhsamnilised, termilised ja keemilised mojustu-
sed avalduvad paljude teiste organite seisundites, Seedetrak-
ti interoretseptorite tegevusega on seoses ka ndlje- ja 3m—-
aistingud,

Nélg ja sellega kaasnevad aistingud on olnud paljude
uurimuste objektiks, Algul arvati, et ndljaaistingu kutsud
esile mao tiihjus. See srvamus pohines peamiselt igapievastel
vaatlustel (néljatunde vihenemine kohu kokkutombamisel v33ga
Jne.). Kuid hoolikad vaatlused, eksperimentaalsed ja kliini-
lised faktid viisid jéreldusele, et mao tihjus omaette ei
pohjusta néljsaistingut, sest tavaliselt ilmub niljesisting
tunduvalt (monikerd mitu tundi) hiljem, pérast mao tihjehe-
mist, Teiselt poolt, nagu néitasid eksperimendid, voib nil-
Jaaisting tekkida peptooni verre siistimise tasqlrjol, sol-
tumate sellest, kas magu on téis voi tiihi,

Vastukasloks sellele ndljateooriale kerkis esile teoo-~
ria, mis kinnitab, et néljaaisting on tsentraalse paritoluga
(Sechiff jt,). Vastavalt sellele tecoriale mojub n#lja
puhul vaesunud veri oma muutunud keemilise koostisega otse-
selt ajule, kutsudes esile nédljaaistingu, mis siis osaliselt
projekteeritakse mao piirkonda,Tehti kindlaks, et mao tilhjus
iseendast ei kutsu esile néljaaistingut; selle tekkimises
etendab olulist osa vere keemiline koostis, Kuid teooria vas-
tu, mis redutseerib ndlja ainult tsentraalseks faktoriks, on
esitatud tosiseid vastuvditeid. Ndljatunde seletamisel ei
voi ignoreerida arvukate retseptorite tegevust, mis ‘asetse—
vad mao limanahas ja tema seinte silelihastikus, Need ret-
septorid signaliseerivad nérvisiisteemile maosisaldise olemas-
olust ja selle iseloomust. Eksperimentaalsed andmed €6 a n -
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nonilt ja Washbdburnilt, kes registreerisid '
makku asetatud ballooni abil mao kokkutdmbumist, toendavad,
et niljaaistingus etendavad olulist osa perifeersed faktorid
- mao peristaltilised kokkutombumised, Kuid seejuures jéib |
lahtiseks kiisimus sellest, mis kutsub need kokkutombed esi-
le, Toetudes C ar 1l son i katsetele, kaldub C an -

n o n kandma need kokkutombed kohaliku automatismi arvele.
Miller arvab, et need kokkutombed kutsub esile aju,

kus nélja tottu on muutunud vere keemiline koostis; niisiis
tekivad néljaaistingud prukq ‘ikkagi organismi tildisest sei-
sundist, mao kohalike kokkutommete kaudu, Arritused, mis te~
kivad tilhje mao kokkutommetest, antekse edasi ajule aferent-
sete ndrvide kaudu. N&ljasisting, mis selle tagajédrjel tekib,
peegeldab toitainete puudust organismis,

J an u avaldub aistinguis; mille refseptorid on loka-
liseerunud suus, kurgus ja scégitoru iilemises osas, 'Eui ja-
nu muutub suureks, tekib aisting kurgu kokkusurutusest, mis
kutsub esile spastilised aistingud ja mérgatavad neelamis-
liigutused. Nende kohalike aistingutega liitub ildine rohuv
tunne,

Janu subtes, niisama kui ndlja suhtes, k&ib voitlus
"{sentraalse" teooria ja "perifeerse" teooria vahel, Esimene
seletab janu ainult vee puudumisega organismis, -~ teine psdo-
rab tdhelepanu ainult perifeersetele ndhtustele -~ kurgu kui-
vus jms, Tegelikult esineb siin tsentraalsete ja perifeer-
sete faktorite koostoime, Uldine veepuudus organismis, aval-

' dades teatavat moju organismi fildisele seisundile, tuleb

" ilmsiks eeskédtt siiljendérmete Jjuures, mille sekreet sisaldab
vett, Siiljendérmete sekreedi puudus tingib suu ja kurgu kui-
vuse, mis kutsub esile januaistingu (8 a n n o n), Aistingu-
tega, mis on tingitud otseselt suu ja kurgu kuivusest orga-
nismi wveepuuduse tagajérjel, liituvad janu puhul veel 866~
gltoru tugevnevad ja sagenevad kokkutombed, mida registree-
ris M 1l1ler ., Nii lilitub januaistingusse ka veel pin-
geaisting.

Selgelt mérgatavad aistingud on seoses sugutungiga. Su-
guline tarve annab nagu muudki tarbed 1Uldisi laialivalguvaid
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Ja kobalikke aistinguid, mie on lokaliseeritud erogsensete-
le tsoonidele. Endastmoistetavalt ei ole sugutung redutsee-
ritav. ainult neiks aistinguteks, primitiivseteks meelelis-
teks erutusteks., Seisnedes inimese suhtumises inimesesse,
vahendab seda tungi keerukas, spetsiifiliselt inimlike su-
hete ja elamuste maailm. Inimese sugutung peegeldub kdige
peenemates tunnetes; siinkohsl on age kone all vaid elemen-
taarsed orgasnilised aistingud.

Eoik filejééinud orgaanilised tarbed on samuti enam-vihem
selgesti tuntavad neid tarbeid rshuldivate orgaaniliste
funktsioonide h#irete korral., Tarbe rahuldamise takistus
kutsub pingest tingituna esile nesgatiivse afektiivse varjun-
diga aistirgu., Kui age tarbe rahuldamisse seguneb mérgatav
naudingutunne, siis on see seotud iisna tugeva positiivse
viarvinguga afektiivse aistinguga. Tugevaid sistinguid annab
meile ka hingamissiisteem, kui on h#iritud automaatselt toi-
muv hingamise regulatsioon, Saamata vastavat rahuldust, vél-
jendub hingamistarvidus spetsiifilistes iildistes ja lokali-
seeritud lémbumisaistinguis, Uldised aistingud on tingitud
peamiselt vere normaalse koosseisu rikkumisest, kohalikud
aistingud peegeldavad hdireid hingamisliigutuste koordinat-
sioonis ja lihaste pinges, mille abil need liigutused toimu-
vad (diafragmalihased, rinnaribide vahelised lihased). Need
aistingud védljendavad tendsntsi normaalse hingamise taasba-
miseks,

Peaaju poolkerade koores on oma esindus ka aiseorsani-
tel, Mitmed uurijad on néidsnud, et moned ajukoore alad,
eriti premotoorne tsoon, on ldhedases secses impulssidega,
mis tulevad keskniérvisfisteemi interoretseptoritest, Omal
ajal avaldas P a v lo v arvamust, et "aju poolkerad kuju-
tavad endast nii vdlismeailma kui ka organismi sisemaailma
hiigelanaliisaatorit”. See vdide leidis kimnitust K.M.B 0 -
kovi Je tema kaastdsliste (Galperin, Aira-
et;)an, Balaksina, Alekse jev-
Berkman, Ivanova jt.) arvukates katsetes.
dkovil Onnestus saada arvukaid tingitud reflekse
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zeerude, siiljenilrmete, porna ja teiste organite tegevuse
alal, Oma mitmeaastaste uurimuste tulemusena joudis ta jérel-
dusele, et siseorganite ja peaaju poolkerade koore vahel on
oRemas tihe vast@stikune sdltuvus ja koostoime,

Nérviimpulsid, mis tulevad interoretseptoritest kesknér-
visisteeml, ei joua sageli koore korgematesse osadesse ja ei
smne iildse aistinguid. Kiill aga muudavad nad nérvisiisteemi
funktsionaalset seisundit, eriti aga meeleorgenite seisundit,

Monikiimmend aastat tagasi kirjutas S herring -
t on : "Terve indiviidi tavalise elu tingimustes tema sise-
orgenite tegevus peaaegu ei ulatu teadvuseni; erandiks on
vald emotsionaalsed seisundid", Samu kiisimusi puudutades kir-
Jutas J.H, Se t 8 e n o v : "Nihtuste vahel on ka suur eri-
nevus selle poolest, et nad muutuvad keerukaks teadvuslike
tundeaktide ja tahte vahslesegamise tottu, Uhed, néiteks mao
surutegevus voi maomeahlade eritamine, asuvad molemast moju-
sti&rist‘vlldaspool; teised, mitte alludes tahtele, nduavad
nidhtavasti teadvuslikke aistinguid (iiveldus- ja oksendustun-~
ne)... Regulatsiooni teise kategooriasse kuuluvad niinime-
tatud siisteemsed tunded {ihes nende liigutuslike mojudega.
Mitmesuguste slia kuuluvate véljendite iildiseks taustaks on
dhmane Uldtunne, mida me terve inimese juures nimetame iildi-
86 heaolu tundeks... Kuigi sellel foonil on {ildiselt rshu-
iiku, tasase, #hmase tunde iseloom, mojub see siiskl viga
teravalt mitte ainult téotegevusele, vaid ka inimese psiiiihi-
kale,"

See #hmane {ildtunne, millest kirjutas S e t Seno v
- ning mis esineb tohutu suure hulga mitmesuguste interoret-
-septoorsete impulsside {ildkokkuvottena, moodustab ilmselt
tunduval médral "alateadvusliku" sféiri, mille fiisioloogili-
seks aluseks on interoretseptorite tegevus. Mérgatavalt tép-
sen teadvustus, mis tavaliselt on omane eksteroretseptsiooni
andmetele ja vihem interoretseptstooni andmetele, on meie
arvates psithholoogiliselt seletatav meie teadvustamise "meh-
hanismi” alusel ja on iihtlasi selle oigsuse kinnituseks,
' Teadvustamine on meie arvates seoses "esemelikustamise-



ga", mis toimub elamuse ja eseme suhetamise kaudu (nii toi-
mub teatavale esemele suunatud t un g i teadvustamine
selle eseme teadvustamise kaudu, millele tung on suunatud).
8iit on arusaadav, et interoretseptsioon peab olema tead-
vustamise suhtes teistes tingimustes kui eksteroretseptsi-
oon. Arussadav on ka see, et interoretseptiivse tundlikku-
se endmeid teadvustatakse tavaliselt kas niipalju, kuivord
nsd on kaudselt seoses viliste objektidega voi kuivord keha
ise muutub eksteroretseptiivse tundlikkuse andmetel pohje-
neva tunnetuse objektiks, ja kuivord me oma orgasnilisi ais-
tinguid lokaliseerime, Nagu néhs, on koigil orgaanilistel
aistingutel mitu {ihist joont.

1, Nad on reeglipéraselt seotud orgaaniliste tarvete-
ga, mis vastavate aistingute kaudu tavaliselt esmakordselt
peegelduvad teadvuses, Seepérast nimetavad moned autorid
(Pradine s) orgaanilisi aistinguid téiesti oigesti
"parviduste aistinguteks" (sensations de besoin), Enamasti
on'need aistingud seoses orgaanilise tarviduse tekkimise ja
rahuldamisega. Eriti kutsuvad orgaaniliste funktsioonide
héired esile spetsiifilisi aistinguid (hﬁlja, janu, lémbu-
mise jne,). Orgaanilised aistingud on tavaliselt seoses pin-
gega, Nad sisaldavad diinaamika, tungi, piilidmise' momenti, sa-
muti kui tarbe rahuldamisega seoses olevad aistingud sisal-
‘davad lahendusmomenti, Positiivne emotsionaalne tundeline
toon, millega tavaliselt on "seotud tarvete rahuldamine, tu-
gevdab esialgses pingeaistingus sisalduvat tendentsi, Nii-
siis on orgaanilised aistingud tihedas seoses tarvetega.
Need aistingud sisaldavad endas piiidluse momenti, seega on
nad tahtepingutuse esmaseks meeleliseks aluseks, Orgaani-
lised aistingud etendaved neis sisalduvate pinge- ja lahen-
dusmomentide tottu olulist osa tungide mehhanismis, Kuid
tarvete meeleline peegeldus orgaanilistes aistingutes, mis
on seotud pinge ja lahendusega, on ainult esialgseks meele-
liseks momendiks tarvete teadvustamises, Fr e ud i tun-
giopetuse pohiviga seisneb selles, et siin see esialgne
meeleline moment eraldatakse inimese kogu jérgnevast tead-
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vuslikust tegevusest oma kd@itumismotiivide teadvustamise alal
ja et selles opetuses need ekslikult vastandatakse.

2. Orgaanilistes aistingutes on s ensoorne per-
tseptiiwne tundlikkus kokku sulanud afe ktiivse
tundlikkusega, Sellepdrast radgitaksegi "néljaaistingust” ja
"néljatundest”, *januaistingust” ja "janutundest". K3igile
orgaanilistele aistingutele on omane enam voi vihem terav
afektiivne toon, enam voi vihem selge emotsionaalne virving.
Seega on orgasnilises tundlikkuses esindatud mitte ainult
sensoorika, vaid ka afektiivsus.,

Orgaanilised aistingud ei peegelda mitte niivord orga-
nismi mingit omadust, kuivord tema olekut, Nad on vihe "ob-
Jjektiweeritud" ja seepdrast ei ole nad alati teadvuslikud,
Monikord voime iile elada ndlga sellest mitte teadlik olles,
Orgesanilised aistingud on sageli difuusse, mittelokalisee—
ritud, laialivalguva iseloomuga. Nad loovad mingi {ildise ene-
setunde. Nad moodustavad selle, mida moned varasemad autorid,
eriti R i b o t , nimetasid {ildkundeks - "siinesteesiaks",
Ja vaatlesid seda kui isiksuse terviklikkuse meelelist alust.
Setsenov négi selles "dhmases iildtundes, mida me nimetame
terve inimese iildise heaolu tundeks", iildist, nagu ta nime-
tas, "siisteemsete tunnete” tausta.

MJ.Astvatsaturovi arvates ei ole sise~
organite haigestumisega seoses mitte ainult valuaistingud,
vaid ka emotsionaslsed olekud, Eriti kutsuvad sidametegevu-
se rikked esile hirmuemotsiooni, maksafunktsioonide rikked
d¢rituvuse, maohaigused apaatia, raskused soolte voi kuse-
poie tilhjendemisel - rahutustunde.

3. Peegeldades tarbeid, on orgaanilised aistingud tava-
liselt seoses liigutusimpulssidega, Sellised on nAiteks-
spastilised liigutused tugeva janu, lambumisaistingute Jjne,
korral. Orgaanilised aistingud on tavaliselt liilitatud psiih-
homotoorsesse terviklusse ja on lahutamatus seoses paljude
tahtmatute liigutustega, mis on tarvete poolt esile kutsutud
ja on suunatud reflektoorse automatismi korras nende rahul-

damisele, Nii vajutavad tahtmatud liigutused spetsiifilise
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pitseri vastavatele aistingutele, Takistatud, pidurdatud lii-
gutusimpulsid avalduvad pinges ja liigutustendentsides, mis
on seoses érgaaniliste aistingutega kui orgaaniliste tarvi-
duste meelelise peegeldusega., Nii liitub n#&iteks ndljaais-
tinguga terve seeria mitmesuguseid liigutusi, mis osalt on
suunatud tarbée rahuldamisele, osalt aga on tingitud selle
rahuldamise eelnaudingust. Siiljeeritumise, keele ning hunlte
kerged liigutused ja ndénde liigutuste kinesteesiat peégelda—
vad sekundaarsed aistingud moodustavad koos primaarse ndlja-
aistinguga ilihtse kompleksi,

Orgasnilised aistingud on niisiis tihedas poimes patiii-
hike mitmesuguste aladega -~ afektiivsete olekutega, tungide-
ga Jja pliidlustega; algusest peale avaldub selgesti nende seos

tarvetega. Muidugi ei piirdu tarvete psiiihilised, tead-
vuslikud komponendid ainult orgaaniliste asistingutega,

Staatilised je kinestestilised
aistingnud
Steatilised aistingnd.

Paljud aistingud, mis dfulevad peamiselt siseorganitest,
lihassiisteemist, liisesepindadelt ja osalt nahast, toovad
meile teateid meie keha asendi kohta ruumis, keha pooside,
tema passiivsete ja aktiivsete liigutuste kui ka iiksikute
kehaosade liikumise kohta iiksteise suhtes,

Keha ruumilise asendi hindamises kuulub otsustav osa
siigavtundlikkusele, Keha ruumilise asendi reguleerimise pd-
hiorganiks on sisekorv, selle labiirint ja eriti viimase ves-
tibulaaraparaat - esik ja poolringkanalid. Labilirint signali-
seerib pea asendist ruumis; sellega seoses toimub lihastiku
toonuse iimberjaotus, Terve rida eksperimente, milles kutsuti
esile peapddritus labiirindi mojutamise teel tiirutamisega,
soojuse, kiilma ja galvaanilise vooluga, on toestanud, kuivord
otsustavat osa etendab labiirint, '

Tsentraalne organ, mis reguleerib keha tasakaalu ruu-
mis, on labiirindi esik - vestibulaaraparaat, mida innervee-
ritakse vestibulaarse nirviga; viimane annab edasi #rritu-
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sed labiirindis paiknevailt statetsiistidelt.

Tasakaalu kontrollivaks kergeimake organiks on viike-
aju, mis on vastavate nidrvide kaudu iihenduses vestibulaam-
aparaadiga.

Vestibulaaraparaat méarab ja reguleerib keha vertikaal-
asendit, poelringkanalid aga keha pdsrdeid ja kiirenevat
liikumist,

Kinestestilised aistingud.

Uksikute kehaosade liigutusaistinguid ehk kinesteetili~
si aistinguid kutsuvad esile &rritused, mis tulevad lihas-
tes, koolustes ja liigestes paikmevailt proprioretseptoreilt.

Kinesteetiliste aistingute abil voib inimeme ka kin-
nisilmi md@rata oma jdsemete asetust ja liikumist, Impulsid,
mis jouavad keskndrvisiisteemi proprioretseptoritelt liigutus-
te puhul lihastes toimuvate muutuste tagajirjel, kutsuvad
esile reflektoorseid reaktsioone ja etendavad olulist osa -
lihastoonuses ja liigutuste koordinatsioonis, Iga meie 1lii-
gutust kontrollitakse tsentripetaalsete impulssidega, mis
tulevad proprioretseptoritest. Seepdrast kaasneb proprioret-
septiivsete #drrituste véljalangemisega tunduv liigutuste
koordinatsiooni ¥ike, Osalt saab seda riket korrigeerida n&-
gemisega. Uldse on kinesteesia tihedas vastastikuses seoses
négemisega, Uhelt poolt toimub kauguste hindamine nigemise -
teel kinesteetiliste aistingute kontrolli abil; teiselt
poolt etendavad meie kogemuses, praktikas kujundatud nige-
mis-liigutuslikud koordinatsioonid véga olulist osa meie
liigutustes, mida sooritame ndgemise kontrolli all, Koos
ndgemisega, kompimisega jne. etendavad kinesteetilised ais-
tingud olulist osa meie ruumitaju ja -kujutluste arengus.

Lihastunde téhtsust ndgemise, kuulmise ja teiste meel-
te kujunemises tdéheldas S e t 5 e n o v , iiks esimesi sil-
mapaistvaid wene fiisiolooge. Mitmes t06s, eriti aga oma

1 ;
Kuna valdavat enamikku proprioretseptiivsetest impulssidest
el teadvustata, siis nimetas Se t S e n o v lihastunnet

vaga tabavalt "dhmaseks",
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kuulsas artiklis "Motte elemendid" ("3XeMeETH MMCAM™) ndi-
tas Se t Seno v, et ruumiline nigemine ja silmamoot
kujunevad esiteks proprioretseptorite abil, teiseks sel
teel, et kauguste hindamisel korduvalt kombineeruvad sil-
mad, kied voi jalad., SetSenovi arvates on lihas mitte ai-
nult ruumi-, vaid ka ajaenaliisaatoriks:" ,.,ldhedust, kau-
gust ja korgust, asjade liikumise teid ja kiirusi - seda
koike tajutakse lihastunde kaudu ... Esinedes perioodilis-
tel liikumistel katkendlikuna, muutub lihastunne ruumi ja
sega mootvaks voi liigendavaks analiissatoriks,"

Kinesteetilised aistvingud votavad teataval masral osa
ka vilumuste kujunemisest, Liigutuste automatiseerumise
oluliseks kiiljeks on nende kontrolli iileminek eksteroret-
septoritelt proprioretseptoritele, Selline iileminek toimub
jubul, kui nditeks pianist, oppinud selgeks muusikapala,
usaldades oma k&te osavust, lakkab vaatamast nooti ja kla-
viatuuri,

Nahatundlikkus

Klassikalises meeleorganite fiisioloogias liigitatakse
nahatundlikkus neljaks eri liigiks, Tavaliselt eristatakse:
1) valu-, 2) sooja=-, " 3) killma- ja 4) puute~ (ja surve-)
retsepteioone, Eeldatakse, et igal neist neljast tundlik-
kuse liigist on spetsiifilised retseptorid ja eriline afe-
rentne siisteem.

Anatoomiline analiilis nditab, et naha pinnal leidub
hulk mitmesuguseid erineva vormiga perifeerseid retseptoor-
seid moodustisi, nagu Meissneri, Pacini ja Ruffini kehake-
sed, Krause jt. kolvikesed, Arvatakse, et Pacini kehakesed
drrituvad puudutusest (survest), Krause kolvikeéed aga tem-
peratuuri muutustest (kilm). Meissneri kehakesed, mis lei-
duvad ainult inimesel ja ahvil, on iihtede uurijate arvates
otseselt puuteretseptorid, teiste arvates aga ainult sensi-
bilisaatorid, mis korgendavad tundlikkust norkade puudutus-
te korral aladel, kus puuduvad karvad.

Tuleb konstateerida, et seni pole onnestunud kindlaks
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teha tédpset seost nahatundlikkuse mitmesuguste liikide vahel,’

mida on eristatud nahale mojuvate #rritajate omaduste alusel
ja nende #rritajate moju tagajérjel tekkivate aistingute va-
hel iihelt poolt Ja teatavate parifaersete aparaatide vahel
teiselt poolt.

Vastuvotvate perifeersete nirviaparaatide mitmekesisus
suureneb drritusi perifeeriast keskuse poole juhtivate ndr-
viteede alal, Teatavat perifeerset ndrvi moodustev narvitivi
sisaldab aistivaid ja liigutuslikke nérvikiude, mis kulgevad
efektoorse aparaadi juurde, Aistivad ja liigutuskiud hargne-
vad seljaaju ees; koik liigutuskiud moodustavad seljaaju
Juurekeste eesmise paari, aistivad kiud aga seljaaju juure-
keste tagumise paari., Eesmised juurekesed lihtuvad selja-
ajust; saades alguse seljaaju esimeste sarvede liigutusraku-
kestest, kulgevad nad perifeeriasse, moodustades aistivate
kiududege thise nérvitiive; aistivad kiud aga algavad ilal-

mainitud aistivatest loppmoodustistest ja kulgevad seljsajus— |

se, libides selle tagumise solme. Selles seljaaju solmes on
perifeeriast tulevatel aistivatel kiududel just nagu esimene
Umberliliv alajaam., Siit algavad uued aistivad silisteemid,

mis moodustavad tagumised juurekesed ja tungivad seljaajus-

se seljaaju tagumiste sammaste kaudu., Seejuures astuvad
ihed aistivad kiud seljaaju tagumisse kolmandikku ja moodus—
tavad (autorite nimede jérgi, kes neid kirjeldasid) G o 1 -
14 ja Burdachi teed; seljaajusse tungides jagu-~
nevad need tdusvateks ja langevateks oksteks, mis annavad
kollateraalid seijaaju mitmesugustele nérvirakukestele, Lan-
gevad kiud 15pevad tavaliselt samas segmendis; tousvad ula-
tuvad aga pikliku ajuni, kus nad lopevad kerakestes, mille-
dest erilised neuronid kulgevad nédgemiskiinkani,

Golli ja Burdachi nérviteed juhivad perifeeriast kesku-~
sesse sligavtundlikkust, s.t. lihas-, vibratsiooni~- ja puute-
(taktiilseid) aistinguid.

Peale nende teede on seljaaju kiilgmistes sammastes jarg-

mised juhtivad slisteemid: F le c hsigi kimbuke voOi
védikeaju sirgtee, mis algab C 1 ar k i sammaste rakukes-
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test ja kulgedb piki kogu seljaaju ning suundub véikeajusse.
Flechsigi kimbuke koos Gowerschi kimbukesega tagab tasakaa-
luorganile kogu signalisatsiooni organismi staatilis-diinsa-
milisest asendist vdliskeskkonnas,

Seljaaju tagumiste sarvede nérvirakkndest algab veel
iks funktsionaalses suhtes viga tdhtis tee. See algab tagu-
miste sarvede rekukestest, mis esinevad just nagu teise iim-
berliiliva alajaamana, ;ja kulgeb piki éel;]aaju Ja selle tiive,
suubudes nédgemiskiinkasse. Seljaajust nédgemiskiinkasse kule
gev tee annad perifeeriasse edasi valu-, temperatuuri-
(kiilma ja sooja) ja osalt taktiilset tundlikkust,

Nahatundlikkuse retseptoorsate siisteemide elektrofii-
sioloogiline analiiiis (£ d r £ & i) tegi kindlaks, et im-
pulss, miz tekib taktiilse drrituse mojul, paistadb silma
suure sagedusega (kuni 200 Hz/sek,), on kiire juhtivusege
(kuni 80 m/sek.) ja drritajale kiire adspteerumisega, Ter-
milised #rritused (kilm, soe) ja keskmise jouga surve teki-
tavad vaiksema sagedusega ja aeglasema juhtivusega impulsse.
Valuédrritused aga tekitavad aeglasi (maksimaalselt 40Hz/sek,
sagedusega) vihese juhtivusega (0,5 kuni 10 m/sek,) impuls-
se,

Valu,

Valu on bioloogiliselt vidga téhtis kaitsevahend, Tek-
kides oma iseloomult ja joult purustavate &rrituste mojul
Ja signaliseerides organismi &dhvardavast héddaohust, on valu
patoloogiliste protsesside siimptoom ja allub neile.

Valutundlikkus ei ole jaotatud naha pinnale ja siseor-
ganitele iihtlaselt, ILeidub valu suhtes vdhetundlikke alasid
ja teisi - mdrgatavalt tundlikumaid. Fr e y andmeil lan-
geb iihele ruutsentimeetrile keskmiselt 1oo valupunkti, kogu
naha pinnal peaks neid leiduma seega ligi 9 miljonit. Valu-
punkte on rohkem kui {ikskoik missuguse muu tundlikkuse punk-
te.

Koige uuemad eksperimentaalsed uurimused lubavad arva-
ta, et valupunktide jaotus on diinaamiline, liikuv ja et va-~
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ludrritused on sellest voi teisest &rritusest tulevate, tea- I
tava intensiivsuse, kestuse ja sageduse piiri iletavate im- ‘
pulsside resultaat (N a £ e). .5

Vastavalt sel alal valitsevale F r e y teooriale on ‘
valuaistingul iseseisev, mitte ainult perifeerme, vaid ka |
tsentraalne nérviaparaat. Goldschneider Ja
Pieron eitavad seda, Goldschneider tunnustab valu- ja |
taktiilse tundlikkuse alal retseptorite ja perifeersete nér- 5
viteede {ihtsust, arvates, et aistingu iseloom soltub &rritu- |
se iseloomust, Humoraalsed faktorid suurendavad valutundlik-
kust, Humoraalsete faktorite, aga samuti ka vegetatiivsete
faktorite téhtsust selgitavad O r b e 1 i uurimused, Tema
andmete Jjédrgi on valu organismi keerukas seisund, mis on
tingitud mitmesuguste ndrvi- ja humoraalsete faktorite vas-
tastikusest toimest.

Valutundlikkusele on omane véhene erutuvus. Otse va-
luérrituse jédrel tekkivaile impulssidele on iseloomulik juh-
tivuse seglus. Valuimpulssidele adapteerumine toimub viga
aeglaselt,

Psiihholoogiliselt on valuaistingutele koige iseloomuli-
kum afektiivsus, Sellepérast rédgitaksegi valuaistingust ja
valutundest, Valuaisting on alati seotud noru- voi kannatus-
tundega. 2

Valu lokaliseeritakse vordlemisi ébatépselt; sageli on
ta laialivalguva iseloomuga. Hésti on teada, kuidas n#&iteks
hambavalu ja siseorganite haigluse korral haiged éksivad
oma valuaistingute allika lokaliseerimisel,

Psiihholoogia alal kdsitletakse valu iihtede uurijate
poolt spetsiifilise aistinguna, teised ndevad temas ebameel-
diva afektiivse omaduse eriti teravat avaldust. Valu on ka-
heldamatult afektiivne reaktsioon, kuid ta on seotud ainult
teatavate sensoorsete aparaatide intensiivse &drritusega,
Seega on alust konelda spetsiifilisest valuaistingust, aga
mitte ainult tema ebameeldivast afektiiv-tundelisest too-
nist; valu on sensoorse ja afektiivse tundlikkuse iihtsuse
ilmne avaldus. Valuaisting voib sisaldada koos afektiivsega
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“ka tunnetuslikku momenti. Kui poletuse puhul esineb ainult
terava valuaistingu afektiivme moment, siis sistimisel, kui
valuaisting on seoses kompimisega, avaldub temas koos ‘afek-
tiivse reaktsiooniga ka meelelise tunnetuse moment, valudr-
rituse diferentsiatsiooni ja lokalisatsiooni moment,

Valuaisting on siiski oma vordlemisi laialivalguva,
ebatépselt piiritletud iseloomu juures (mistottu He a d
kandis valutundlikkuse madalama protopaatilise tundlikkuse
alla) viéga liikuv ja allub ajukoore tegevusega seotud korge-
mate psiiihiliste protsesside - kujutluste, motete, suunit-
luste jne, mdjule., Nii voib inimene oma valutundlikkust
oodatava valudrrituse tugevust liialdatult kujutledes mér-
gatavalt suurendada, Seda toendavad nii tegeliku elu kui ka
eksperimentaalsete situatsioonide vaatlused., Ilmselt soltub
see kujutluste moju individuaalsetest isedrasustest; kart-
likel, meelekindlusetuil, kannatamatuil on see moju eriti
suur,

Elus voib sageli niha, kuidas oma valuaistinguile kes—
kenduval inimesel need kolossaalselt kasvades muutuvad néh-
tavasti tiiesti talumatuiks; iihtlasi vOib ka nidha, kuidas
piinavate valude iile kaebav inimene, sattudes temale huvi-
tavasse téhtsasse ja meeldivasse k6m1usae, -unustab oma
valud, peaaegu lakates neid tundmast, Néhtavasti allub ka
valutundlikkus ajukoore regulatsioonile, Seetottu voivad
korgemad teadvuslikud protsessid inimese valutundlikkust
just nagu "hiiperesteesida" voi "anesteesida". Inimesed, kes
talusid inkvisitsioonipiinu ja igasuguseid vaewvu oma veen-
dumuste pérast, olid eelkdige mehised inimesed, kes ka suu-
rimaid piinu iile elades leidsid endas joudu mitte alistuda
neile, vaid tegutseda teistel, neile olulisematel ja siiga-
vamatel motiividel. On voimalik, et needsamad motiivid muut-
sid nad véhem tundlikeks valuérrituste suhtes,

!omrttnu?nutm =

Temperatuuri-(termiline) tundlikkus voimaldsb meile
sooja- ja killmeaistinguid., Temperatuuritundlikkusel on suur
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téahtsus keha temperatuuri reflektoorses regulatsioonis.

Keha seesmise temperatuuri suhtelise pilisivuse sdilita-
mine reflektoorse regulatsiooni teel, mis evolutsiooniast-
mestikus ilmub koigepealt lindudel ja imetajatel, on oma
bioloogilise tdhtsuse poolest suur saavutus, mis voimaldab
suhtelise soltumatuse iimbritseva keskkonna temperatuuri muu-
tustest,

Traditsiooniline klassikaline meeleorganite fiisioloo~
gila (mille rajasid Bl ix ja Fr e y) vaatleb kiilma-
Jja soojatundlikkust kahe erineva ja iseseisva liigina, mil-
lest kummalgi on oma perifeersed retseptoorsed aparaadid.
Kilmaaistingu anatoomilisteks aparsatideks loetakse K r a u-
8 e kolve, soojaaparaatideks R u f fini kehakesi;
kuid see on ainult hiipotees,

Erritamisel mitteadekvaatse #drritajaga, néditeks tulise
teravikuga, annavad killmapunktid kiilmaaistingu. See on nn,
"paradoksaalne kiilmaaisting®, Hiljuti saadi B o ko v i
laboratooriumis (Rogovi poolt) kiilmast drritajast ka para-
doksaalne soojaaisting. :

Moned autorid arvavad, et kuumaaisting on sooja ja
kiilma iliheaegse aistimise keeruka vastastikuse suhte taga-
Jjérg, sest et kohtades, kus puuduvad kiillmapunktid, kutsuvad
kuumad esemed esile ainult soojaaistingu (monikord ka veel
valuaistingu), aga mitte kiilmaaistingut; seal aga, kus puu-
duvad soojapunktid, annab tugev soojadrritus atnult kiilma-
aistingu, Traditsiooniline opetus kindlatest aistingupunk-
tidest, millele tavaliselt on rajatud sooja- ja kiilmaaistin-
gute (ja kogu nahatundlikkuse) teooria, on viimasel ajal
saanud tosise kriitika osaliseks. Uusimate uurimuste andmed
konelevad sellest, et ei leidu kord ja igaveseks fikseeru-
nud sooja- ja kiilmapunkte (aga samuti mitte surve- ega valu-
punkte), sest, nagu selgub, muutub nende punktide arv sol-
tuvalt drritaja intensiivsusest. Sellega on seletatav, miks
uurijad leiavad samadel nahaaladel erineva“Bulga tundlikke
punkte., Uhtlasi osutus, et soltuvalt &rritaja intensiivsu-
sest ja drritaja ning vastuvotva aparasdi strukturaalsest
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vahekorrast muutub mitte ainult tundlike punktide hulk, vaid
ka saadava aistingu omadus: soojaaisting muutub valuaistin-
guks, surveaisting muutub soojaaistinguks jne. ( Na fe ).

Termiliste aistingute alal etendab olulist osa naha
voime vordlemisi kiiresti adapteeruda erinevatele tempera-
tuuridele, kusjuures erinevatel naha-aladel on erinev
adaptatsioonikiirus, :

" Subjektiivse termilise nullpunkti, mis ei anna mingeid

temperatuuriaistinguid, moodustavad keskmised tempers-
tuurid, mis on naha temperatuuriga ligikaudu vordsed. Ob-
jekti korgem temperatuur annab meile soojasistingu, mada-
lam kiilmaaistingu. Temperatuuriaistingud kutsutakse esile
temperatuuri erinevustega voi temperatuuri vahetusega, mis
tekib organi ja keskkonna vehel, Mida aktiivsemalt ja kii-
remini toimub soojuse vahetus, seda intensiivsema aistingu
see esile kutsub, Seepidrast tundubki vordse temperatuuri
juures hea soojusjuht (n#iteks metall) kiilmemana voi soo-
jemana kui halb juht (nd@iteks vill). Et igal kehal on tea-
tav soojusjubtivus, mis iseloomustab tema pinna spetsiifi-
lisi omadusi, siis on termilisel tundlikkusel eriline tun-
netuslik téhtsus; kompimisel etendab see téhtsat osa asja-
de #ratundmisel.

Nagu juba osutasime, on termiline tundlikkus seoses
soojuse regulatsiooniga. Keha sisetemperatuuri automaatne
regulatsioon, mis on suhteliselt soltumatu ke skkonnast,
arenes esmakordselt lindudel ja imetajatel, Inimesel see
tédienes voimega luua kunstlikku keskkonda, kdetavaid ja
jahutatavaid elamuid, milledes hoitakse inimese organismi-
le koige soodsam temperatuur, Sel kahekordsel, keha sise-
ja vdlistemperatuuri regulatsiooni voimel ,on suur t@htsus,
sest temperatuuritingimused, mis v&ljenduvad termilises
tundlikkuses, mojuvad inimese ildisele aktiivsusele, tema
toovoimele.



Paute- ja surveaistingud.

Puute~ ja surveaistingud on omavahel tihedas seoses,
Isegi klassikaline nahatundlikkuse teooria (rajatud B 1 i -
xi ja Frey poolt), mis ldhtub eriliste tundlike punk-
tide tunnustamisest vastavalt igale nahaaistingute liigile,
el eelda eraldi surve- ja puudutuspunkte, Survet aistitakse
tugeva puutena,

Puute- ja surveaistingute karakteerseks isedrasuseks
(erinevalt niiteks valuaistinguist) on nende vordlemisi
tépne lokalisatsicon, mis kujuneb kegemuse tulemusena nige-
mise ja lihastunde osavotul., Surveretseptoritele on iseloo-
mulik nende kiire adaptatsioon. Seetottu tavaliselt ei ais-
tita mitte survet kui niisugust, vaid surve muutumist,

Surve- ja puutetundlikkus on mitmesugustel naha osadel
erinev,

Puutetundlikkus, mis avaldub teineteisest pisut eemal
olevate puuduste eristamises (mida tehakse kindlaks Weberi,
Frey, Spearmani voi Bechterevi estesiomeetriga) vordub kee-
le pinnal 1 mm, sormeotstel 2 mm ja selja keskosal 67,7
mn, Kui pundutuspunktid valida spetsiaalselt, siis on
puudutusléved tunduvalt madalamad, kiindides sormeotstel
0,1 ja seljal -~ 0,4.

Koik need ldved ei ole kord ja igavesti fikseerimud
suurused. Nad muutuvad soltuvalt erinevaist tingimustest. .
Nahatundlikkusele mojub ilmselt visimus; sama ilmselt on
see harjutatav. Seda toendavad veenvalt tulemused, mida pi-
medad selles suhtes treenides saavutavad.

Eompimine

Puute- ja surveaistingud, mida traditsioonilisele
psiihhofiisioloogiale tiilipilises nahatundlikkuse lévede mdé-
ratluses abstraktselt iiksteisest isoleeritakse, etendavad
objektiivse tegelikkuse tunnetuses ainult teisejérgulist
osa, Praktiliselt ja reaalselt vaadates ei ole selles olu-
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line mingi eseme passiivme puutumine vastu inimese nahka,
vaid asjade mojustamise eesmérgil toimuv aktiivne ko m -
pimine , Umbritsevate asjade katsumine, Sellepérast
eraldamegi kompimise nahaaistinguist., See on tdotava ja tun-
netava kde spetsiifiliselt inimlik meel, mis paistsd silma
eriti oma aktiivse iselocmu poolest, Kompimisel toimub mate-
riaalse msailma tunnetamine liigutusprotsessis, mis muutub -
teadvuslikuks, sihikindlaks katsumistegevuseks, objekti ak-
tiivseks tunnetuseks,

Kompimisse lilituwad puute~ ja surveaistingud koos ki-
nesteetiliste, lihaste, liigeste aistingutega. EKompimine
on nii ekstero- kui ka proprioretseptiivme tundlikkus, nene
de koostoime ja iihtsus. EKompimise proprioretseptiivsed kom-
ponendid tulevad lihastes, koolustes, liigeskottides paik-
nevaist retseptoreist (Pacini kehekesed, vértnakujulised
lihased), mis liigutuspinge muutustest &rrituvad, Kuid kom-
pimine ei ole taandatav ainult kinesteetilisteks ega puute-
voi surveaistinguteks.

Inimesel on spetsiifiliseks kompimisorganiks k & s 1
Ja seejuures just 1 iikuv ké&asi, Kidsi, olles t66-
organ, on iihtlasi ka objektiivse tegelikkuse tunnetamise
organ,

1Tabavaid psiihboloogilisi mérkmeid kide, eriti parema kie
kui objektjivse tegelikkuse tunnetamise organi kohta on
teinud Setsenov ("PNSEOIOrEYECKEE OYEpKH ", 1k.267-268)
ennetades palju sellest, mis hiljem a t z 1l&dbi tootas.
"Kdsi ei ole mitte ainult haaramisriist; tema vaba esiosa
on peen kowpimisorgan, mis asetseb just nagu varre otsas
Jg on voimeline mitte ainult liithenema, pikenema ja liikuma
koigis voimalikes suundades, vaid ka tundma teataval vii-
s8il iga sellist lmberpaigutust", Teisal kirjutas Setsenov:
"Kui nédgemisorgenit on voimalik vorrelda kehast vdlja ula-
tuvate lihenenud kombitsatega, mille otsas on négemisapa-
rgadid, siis katt kui kompimisorganit ei gle millegagi
vorrelda, sest ta on kogu oma ehituselt toeline kehast
vélja ulatuv kombits."

eiimasel ajal on piihendatud nBukogude kirjanduses ke
kui tunnetusorgani tdhtsusele ja kompimisprobleemile spet-
siaalne teos: ﬁ.A.mm. K npoGaeme 0CA3aTeABHOrO BOCHDH~
ATHA Dopmm. 1940, Schiffmann nditab eksperimen-
taalselt, et kdsi kui tunnetusorgan on léhedasem silmale
kui nahaie, Ja selgitab, kuidas aktiivse kompimise andmed
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Kde erinevus teistest kehaosadest seisneb mitte ainult sel-
les kvantitatiivses fektis, et puute~ Jja survetundlikkus
peopesas ja sormeotstel on mitu kords suurem kui seljal ja
6lal, vaid ka selles, et olles organ, mis kujunes t6os ja
mis on kohsnenud objektiivse tegelikikuse objekiide mojusta-
miseks, on kési voimeline akiiivseks kompimiseks, mitte ai-
nult passiivse puudutuse retseptsiooniks, Seetottu voimal-
dab kési meile eriti vairvuslikku informatsiooni materiaal-
se msailma olulistest omadustest., Kovadust,
elaststust, ldbitungimatust -~
pohiomadusi, mis on omased kehadele, tunnetatakse liikuvast
kéest ssadud aistingute kaudu, EKovaduse Ja pehmuse erine-
vust tuntakse &ra vestuméju jirgi, mida kési kohtab kehags
kokku puutudes; selle vastumoju médr peegeldub liigesepin-
dade iiksteise vastu rdhumises,

Eompimisaistingud (puute- ja surveaistingud koos kines-
teetiliste aistingutega), kombineerudes mitmesuguste nsha-
tundlikkuse andmetega, peegeldavad ka hulga teisi omadusi,
mille ebil tunnetame iimbritseva masilma esemeid, Surve- ;]_g |
temperatuuriaistingute koostoime vOimaldsb meile n i i 8 -
kuseailstingu,. Niiskuse ja teatud jéreleandlik-
kuse ning ldbitungitavuse koostoime voimaldab meil v e -
deladid kehi eraldada tahketest. Sigavamate surveais-
tingute koostoimel tekib pehmeaisting ja viimase koostoi-
mel kiilmasistinguga tekib kleepuvusaisting,
Nahatundlikkuse mitmesuguste liikide koostdd liikuva kéega
peeéeldab veel mitmeid teisi materisalsete kehade omadusi,
nagy. v i sk oo geasty YA BNSL, T kapd~
dust, siledust jne. Pinna karedust ja sile~-
dust eristame vibratsioonide alusel, mis tekivad k#de liiku-
misel karedal pinnal, ja surve erinevuse tOttu naha pinnal,

Juba imikul on kési iiks téhtsamaid organeid keskkonna
tunnetamisel, Laps sirutab oma k#ekesi asjade poole, mis

lilituvad ndgemiskujutlustesse ja eseme pildi struktuuri
loomisesse,



paeluvad tema téhelepanu. Semuti hasravad keolieelikud ja
nooremad kooliealised asja esimesel tutvumisel kétte ja pod-
ravad seda, paigutavad teisele kohale, tostavad. Samad tege-
vuslikud tutvumismomendld eseme sktilvses tunnetusprotsessis
esinevad ka eksperimen@i tingimustes.

Vastupidiselt paljude psiihholoogide (Vo l ke 1 t ,
Hippius jt.) subjektiiv-idealistlikele tendentside~
le, kus kompimises igati rohutatakse subjektiivse emotsio-
naalse elamuse momenti ja piliitakse tihigtada kompimise ese~
melisetunnetuslikku tédhtsust, nditevad nieie wurimused (8a-
balini t66 jaRosenfe ldi seni publitseerimata
ta&, et juba koolieelikuvel on kompimine lmbritseva tegelik-
kuse aktiivse tunnetamise vehendiks, R o senfe ldi
ja 8abalini protokollide andmed nditavad selgesti
lapse tunnetuslikke orientatsioone kompimisprotsessis: laps
ei andu lihtsalt subjektiivse mulje l#bielamisele, mida pa-
kub mingi omaduse kompimine, vaid piiliab kompimisprotsessis
selguvate omaduste kaudu tunnetada eset ja selle omadusi.

Tavaliselt funktsioneerib inimesel kompimine seoses
pigemisega, Jubtudel, kus kompimine ei ole seoses négemise-
ga, nagu s2e on pimedatel, kerkivad selgesti esile kompimi-
se spetsiifilised iseérasused, tema tugevad ja norgad kiil-
Jjed.

Isoleeritult esinedes avaldub kompimise kdoige norgem
kiilg ruumiliste suhete tunnetamises, koige tugevam kiilg aga
dinaamika, liikumise, aktiivsuse peegelduses, Molemaid véi-
teid illustreerivad véga ilmekalt pimedate skulptuurid '.
Voib-olla on veel opetlikumad kurttummade ja pimedate laste
skulptuurid Ieningradi kuulmis- ja konehéirete instituudist;
eriti dimaamilised on noormehe Armold K, skulptuurid, kes
on niisama téhelepanuvédrne kui Helen Ke 1 le r , Selle
noormehe elu ja saavutused véériksid niisama hoolikat kir-
jeldamist, Vaadeldes selliste laste skulptuure, kes on kao-

~ tanud mitte ainult nigemise, vaid ka kuulmise, imestame,

1 Vt. R e v e s z, Die Formenwelt des Tasvsinns. Bd.II,1939V.
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kui palju voib kompimine iimbritsevast tegelikkusest peegelda-
da.

Kompmselie, liikuva kée tegevnsels pohineb esijoones
pimedate Sppeprotsess, veel rohkem aga pimedate kurtummade
Jpetus, sest nende lugema Oppimine, seega vaimse ning iildise
kultuurilise arengu iihe pohivahendi omandamine toimub neil
palpeerimise, reljeefse kirja sormedega tajumise abil (braille-
mi).

Palpatsiooni kasutatakse pimedate kurtummade poolt ka
kone tajumisel, Kome "kuulemine" mkSrisolmelt lugemise™ mee-
todil seisneb selles, et pime kurtumm asetab kide r&dkiva
inimese kurgu alla hé#lepaelte lihedusse ja tajub konet vib-
ratsioonitaju teel.

Paljude pimedate elu ja tegevus, kes on joudnud korge
intellektuaalse arengu tasemele ja todtavad pedagoogidena,
skulptoritena, kirjanikena jne,, eriti aga kurtumma ja pime-
da Helen Kelleri hémmastav biograafia ja rea teiste biograa-
fiad on selgeks toendiks kompimis-liigutusliku Oppesiisteemi
voimalustest.

Haistmise- Jja ll.itll'i\l-
aistingnud

Haistmisaistingud.

Haistmine ja maitsmine, mis on omavahel tihedas seose#,
on keemilise tundlikkuse eriliigid, Madalamatel loomadel ei
ole haistmine ja maitsmine toendoliselt veel mitte teinetei-
sest lahutatud, Nad diferentseeruvad hiljem, Uks olulisemaid
bioloogilisi erinevusi, mis nende vahel on kindlaks kujune-
nud, seisneb selles, et maitsmine on tingitud otsesest kokku-
puutest drritajaga, haistmine aga funktsioneeridb eemal asuva
objekti mojul. Haistmine on distantsaisting.

Evolutsioonirea madalamate astmete loomadel or haistmi-
sel védga suur bioloogiline té&htsus, Haistmisaistingud regu-
leerivad olulisel mésral loomade kditumist toidu otsimisel
ja valikul, teise sugupoole #&ratundmisel jne, Esialgne suur-
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aju koore idu esineb reptiilidel peamiselt haistmise tsent-
raalorganina, Veel hiljuti arvati, et inimesel ei etenda
haistmine olulist osa. Téepool,est, haistmine etendab inime-
gel tunduvalt vdiksemat osa vélismaailma tunnetuses kui né-
gemine, kompimine ja kuulmine, Kuid tema téhtsus on kiillalt-
ki suur mojude tottu, mida haistmine avaldab vegetatiivse
nérvikava funktsioonidele ja positiivse vOi negatiivse emot-
sionsalse tausta kujundamisele, mis védljendub inimese vasta-
vas enesetundes,

Heistmine véimaldsb meile véga mitmesuguseid aistinguid,
Neile on iseloomulik intensiivme pesitiivne voi negatiivme
afektiivne-emetsionaalne teon, Haistmisaistingute mitmeke-
sisuse slistematiseerimine ja iihetéhendusliku seaduspérase
soltuvuse kindlakstegemine aine keemiliste omaduste méju
Ja haistmise wvahel en osutunud viaga raskeks,

Lohnade mitmekesisuse esimene riihmitamiskatse kuulub
kuulsale looduseuurijale Karl L inn & 1l e. (1756), Tema
klassifikatsioon on pdhiliselt botaaniline. Lorry
visandas keemilise klassifikatsiooni, Ta eristab 1)kamper-
likud, 2)narkootilised, 3)eeterlikud, 4)lendhappelised ja
5)alkaalsed 1ohnad, THiesti ilmne on, et kuigivbrd ihetd-
henduslikult nende rubriikide alla lohnasistingujd esile-
kutsuvaid aineid kanda pole voimalik, A. B a i p arvestas
oma lohnade méiratluses mitmesuguseid korvaltunnhseid, Ta
eristab 1)puhtad virsked 10hnad, 2)masendavad 1ohnad, 3)tiil-
gastavad 10hnad, 4)magusad 1lohnad, 5)lehkavad, 6)ldikavad,
7)eeterlikud, 8)korbe- ja 9)isuérataved 1ohnad., Tunduva po-
pulaarsuse on omandanud Zwaardemakeri klas-—
sifikatsioon. milles eristatakse 1)eeterlikke, 2)aromast-
seid, 3)balsamlikke, 4)ambra-muskuse, 5)alilkakediilseid,
6)polenud, 7)kapriilseid, 8)vastikuid (wiederliche) ja
9)jédlke (eckelhafte) 10hnu, Zwaardemakeri
klassifikatsiooni vottis terava kriitika alla Henn i n g,
kes markis selle eklektilisust, teoreetilist poh;jendanatust
ning mittevastavust kogemuse andmetele,

Henning piilidis 10hnu klassifitseerida toetudes
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psiinholoogilise eksperimendi tesl saadud materjalile, Ta
eristeb kuut pohilist lohna ja nimelt: ° virtsi-, lille-,
frukti-, vaign-, korbemis- ja wpoisuldhma, piiides tdenda~
da, =t lohnade vahel esineb pidev iileminek, mis on printsi-
piaalseit samasugune kui helide ja virvuste vahel, Selleks
kujutas ta kogu lohnade erinevuse prismana, mille nurkadel
asetsevad kuus pohiloina. He nning i arvates pidid
teised lohnad asetsema nende keskel. Ka seda klassifikatsi-
coni ei saa -kuidagi tunnistada rahuldaveks,

Kuna lohnaaisting tekib keemiliste ainete mojul, peaks
objektiivne lohnade klassifikatsioon pohinema lohnade ja
neid vidljekutsuvate ainste keemiliste omaduste iibetdhendus-
likel subetel. Selles suunas ongi viimasel ajal tehtud hulk
katseid, té@htsam neist kuulub Hornbost.elile.

Haistmisaistingud tekived siis, kui koos sisseltngata-
va ohuga moned gaasilised ained tungivad ninasse. Haistvaks
alaks on ninadone limansha pealiskiht. Kogu haistmisala
suurus on ligi 5 sm°. Lohnavad ained voivad siia sattuda
ainult kahel teel., Esiteks sissehingamisel, teiseks voib
1ohnavaid aineid aistida véljahingamisel, kui ained tungi-
vad siia koaanidest (eriti toimub see sGomisel).

Selleks, et lohnav aine kutsuks esile haistmisaistin-
gu, on vaja, et see aine auraks ja sulaks vees. Ained, mis
on kerge absorptsiooniga ja lahustuvad lipoidides, woivad
osutuda parimaiks &drritajaiks. Ligi kahest miljonist anor-
gaanilisest iihendist on haistetavaid ainult iiks viiendik.
Tundlikkus 10hna vastu on inimesel (ja veel enam loomadel)
védga suur. Gr/sm3 piiriga suurused Zwaardemakeri jérgi
vorduvad nditeks: atsetoen o,ll»:,j kamper 1,6-10"]1, palder-
janihape 2,1+10” 2 jne, Paljud loomad, kelle elus haist-
mine etendab téhtsat o6sa, voivad eristada veel norgemaid
1ohnu, Selle osa tottu, mida haistmine etendab vegetatiiv-
se narvikava hiilestuses, mis tdidab koigi tundlikkuse
liikide subtes adaptsioonilisi-troofilisi funktsioone, voib
haistmine avaldada mSJu mitmesuguste meeleorganite tundlik-
kusele.



Koigist aistinguist pole vist iikski nii laialt seotud
emotsionaalse tundetooniga kui haistmisaistingud: peaaegu
igal haistmisais{ingul on enam voi vihem selgelt avalduv
meeldiv voi ebameeldiv iseloom; paljud haistmisaistingud
kutsuvad esile vidga terava positiivse voi negatiivse emot-
sionaalse reaktsiooni. Ieidub valjakannatamatuld ja joovas-
tavaid 10hnu, Moned inimesed on eriti tundlikud nende moju
guhtes ja paljude tundlikkus on koguni nii suur, et on poh-
justanud terve parfimeeriatcdostuse telkkimise.

¥Maitemisaiatingnd.

Meitsmisaistingud on samuti kui haistmlisaistingud
ainete keemilistest omadustest tingitud, Nagu 10hnade nii
ei leidu ka maitsmisaistingute alal téielikku, objektiiv-
set klassifikatsiooni, Aistingute kompleksis, mis kutsutak-
se esile maitset omavate ainete poolt, voib eraldada neli
pohiomadust ~ soolame, hapu, magus ja kibe.

Maitsmisaistingutega liituvad tavaliselt haistmisais~
tingud, kuid monikord ka surve-, sooja-, killma- ja valuais-
tingud, Terav, ¥leepuv , morkjas maitse on tingitud tervest
aistingute kompleksist, Nimelt sellisest enam-véhem keeru-
kast aistingute kompleksist on tavaliselt tingitud toidu
maitse, Maitsmisaistingud tekivad lahustmvate ja difuusse-
te, s.t, vordlemisi madasla molekulkaaluga ainete mojumisel
maitsmisaladele, Peamiseks maitsmisalaks on keele, eriti
selle otsa, servade ja péra limanahk; keele keskpaigal ja
selle alumisel osal ei ole maitsetundlikkust, Erinevail
maitsmisaladel on erinev tundlikkus soolase, hapu, msgusa
Ja kibeda aistimisel, Keelel on tundlikumad magusale -~ kee-
. leots, hapule - keele servad, kibedale aga keelepédra. See-
tottu arvatakse, et igal neljast peamisest maitseaistingust
on oma erilised aparaadid,

Maitsmisteooriatest on suurema tiéhtsusega kaks -
Renkwiemi teooria ja P.P, Lazarevi ioenide-
teooria,

Renkwiemi teooria ldhtub maitsmisaine absorbeerumisest
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tupdlikes rakkudes ja omistab pohilise téhtsuse kiirusele,
millega see pretsess teimub,

Lazarevi maitsetundlikkuse teooria ldhtub &rri-
tuse' ioonidetecoriast. Lazarev arvab, et keelenisades pei-
‘tub neli erilist bundlikku ainet, mille vastav lahustumine
maitset omavate ainete mdjul kutsub esile neli pdhilist

' maitseaistingut - hapu, soolase, magusa ja kibeda, Kuid
kindlat seaduspdrast soltuwust aine keemilise ehituse ja
maitse vahel pole seni veel kindlaks teh¥ud; hapu maitse on
tingitud vesinikuiconide toimest, mille kontsentratsioon on
karskteerne igale happele; =oolast maitset tekitavad mitme-
sugused soolad; kibeda ja magusa aistinguid tekitavad aga
koige mitmekesisema keemilise struktuuriga ained.

Nelja liiki primaersete #drritajate kombineerimise teel
voib saada sellise aine, mis maitse suhtes on indiferentme
Jja annab destilleeritud vee maitse, P.P.Lazarev arvab, et
nigemise alal vastab see valge viérvuse saamisele, Lazarev
Jja tema kaastddlised analiiiisisid iihes uurimuste seerias kee-
rukaid maitseeistinguid andvate ainete (tee, kohvi, puuvil-
Jjamehlade) maitset.,

Maitseaistingute alal kehtivad samad iildised seadus-
pérasused, mis teistegi meeleorganite alal, eriti adaptat-
siooniseadused, :

Suurt osa etendab maitseaistingute alal kompensatsioo-
niprotsess, s.t. iihtede maitseaistingute (soolase) summuta-
mine teiste (hapu) poolt, Nii tOuseb nditeks teatud tingi-
mustes kindlaks tehtud kibeda lévividsrtus o,o0o4% hiniinila-
huse juures kumi 0,014%, kui hiniinilahusele lisatakse kee-
dusoola, soolhasppe lisamisel aga kuni o0,026%. Teatud kom-
pensatsioonitifgimustes voib jouda kibeda maitse tdieliku
neutraliseerimiseni ja mingi uue segamaitse ilmumiseni.
Néiteks voib koostada niisuguse keedusoola ja subkru lahu-
se, millel ei ole enam ei soolase ega magusa maitset,

Koos kompensatsiooniga téheldatakse maitseaistingute

_alal ka kontrastindhtusi, Néiteks subhkrulshuse magusa mait-

se aisting suureneb viéhese hulga keedusoola lisamisel, Des-




‘tilleeritud vesi tundub magusana pérast suuddne loputamist
kloorkaaliumiga voi lahjendatud véidvelhappega, Koik need fak-
tid tdendavad vastastikust toimet isegi iihe maitseaistingu
piirides, Uldse avalduvad maitse alal viga selgesti vastas-
tikuse toime, adaptatsiooni ja ajalise jérgnevuse nidhtused
keemiliste, mitte ainult adekvaatsete, vaid ka mitteadekvaat-
sete drritajate suhtes,

Maitse mojutab vegetatiivse nérvisiisteemi kaudu emotsio-
naalset hiilestust, Nagu haistmine mdjub ta teiste retsep-
toorsete siisteemide lévedele, nditeks négemis~ ja kuulmiste-
ravusele, nahatundlikkusele ja proprioretseptorite seisundi-
le.

Véliskeskkonnast tulevate keemiliste ainete pools esile-
kutsutud maitseaistingud, mojudes vegetatiivsetele funktsioo-
nidele, voivad luua meeldivaid voi ebameeldivaid emotsioone.
Tava seostada pidustust pidusédgiga tdendab seda, et siin
arvestatakse maitsetundlikkuse osa iildise meeleolu mojusta-
mises. :

Maitseaistingute osatédhtsus stomisel on tingitud toidu-
vajadusest, Vastavalt vajaduse suurenemisele véheneb noudlik-
kus, Niéljane inimene s&6b ka maitsetut toitu; tédissdédnut
veetleb vaid erakordselt isudratav. :

Samuti kui haistmisaistingud, mis mojustavad vegetatiiv-
set nirvisiisteemi, nii vOib ka maitsmine pakkuda mitmesuguse
teravuse ja meeldivusega aistinguid, Ieidub inimesi (maias-
mokad), kes neid eriti kultiveerivad, et ammutada neist mak-
simum naudinguid., Selline inimese huvide keskendumine mait-
seaistinguile on voimalik muidugi ainult sisutu ja vaimselt
vaese joudeelu tingimustes, Normaalselt ei ela inimene, kel
on thiskondlikke ja kultuurilisi huve, mitte selleks, et
siiia, vaid s66b, et elada ja tootada. Sellepérast etendavad
maitseaistingute peened varjundid inimese kéitumissiisteemis
vordlemisi teisejérgulist osa.



Kunlnisaistinsud1

Euulmise eriline téhtsus en seoses kone Jja muusika ta-— |
Jumisega.

Kuulmisaistingutes peegelduvad kuulmisretsepterile mo-
juvad hdslelainsed, mida tekiteb vénkuv keha, Haé#élelainsd
kujutavad endast obu vahelduvat horenemist ja tihenemist.

H8&lelsaineil on erineved vonkeamplituudid. Vénkeampli-
tuudi a1l moietetakse vonkuva keha suurimat kérvalekaldu-
mist tasakaaluseisust, Mida suurem on vonkeamplituud, seda
tugevam on hédl ja vastupldi - mida védiksem amplituud, seda
norgem h#dl, Hidle tugevus on péripreportsionaalne amplituu-
di ruvduga, Héile tugevus soltub ka sellest, kui kaugel on
korv hidleallikast ja millises keskkonnas hiédl levib, Hile
tugevuse mootmiseks on olemas erilised aparaadid, mis voi-
maldavad hdélt moota emergilaiihikutes,

Héédlelained erinevad ka s age duselt (frek-
ventsilt) vei vonkeperioodi kestuselt., Lainepikkus on vas-
tuproportsionaalne \vongete arvuga ja périproportsionaalne
hédleallika vonkeperioodiga. Erineva sageduse vol vonkeaje-—
ga lained annavad erineva karsuaega toone: suure vsnkesage-
dusega (ja véikese vonkeperioodiga) lained annavad korgeid
toone, viikese vonkesageduse ja suure vonkeperioodiga lai-
ned - madalaid toone,

Untlasi eristatakse vonkuva keba ehk hddleallika poolt
tekitatud hédlelaineid vonke vormi poolest, s.t.
selle perioodilise kovera vormi poolest, milles abstsissid
on proportsionaalsed ajega, kuid ordinsadid proportsionaal-
sed vonkuva punkti kaugenemistega oma tasakaaluseisust,
Hé#lelaine vonkevorm peegeldub témbris, selles spetsiifili-
ses8 kvaliteedis, mille poolest sama korguse Jja tugevusega
toonid erinevail instrumentidel (klaver, viiul, f166t jme.)

1K§eeoleva kuulmisaistingute kohta kéiva peatiiki ettevalmis-
tamisel osutas meile olulist abi V.E,Sorkina, kel peale
psiihholoogilise on ka muusikaline haridus, Tanu B,M,Teplovi
lahkusele onnestus meil selles peatiikis osaliselt kasutada
ka tema seni avaldamata t56d.
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iksteisest erinevad.

' $31tuvus hAAlelaine vonkevormi ja tambri vahel pole iihe~
tihenduslik, Eui kahel toonil on erinev témber, siis voib
kindlasti iitelda, et nad tekivad erivormilistest vongetest,
kuid mitte vastupidi, Toonidel vdib olls tEiesti iihesugune
témber, kuid seejuures voivad nad erimeda vonkevormilt, Teis-
te sonadega, vonkevormid on mitmekesisemad Ja arvurikkamad
kui kdrva poolt eristatairad toonid.

EKuulmisaistingud voivad olla esile kutsutud nii p e -
i oodi it e vénlmprotsessidokuika mitte-
perioodiliste , korrainlt muutuvate, koikuva
sageduse ‘ja amplituudiga vongete poolt, Esimesed viljendu-
vad muusikalistes toonices, teised - miirdes. 3

Muusikalise tooni kdverat voib lahutada puht matemaa-
tilisel teel F o ur ie r ° meetodi jdrgi erinevateks
iiksteisele asetatud siinuskoverateks. Iga toonikdoverat voib
komplitseeritud vorkumisena kujutleda kui suurema vOi vdik-
sema sinuséidsete vongete arvu resultaati, mille vongete
arv sekundis kasvab nagu arvude rida 1,2,3,4. KOoige madala-
mat tooni, mis vastab 1-le, nimetatakse pohitooniks. Sel on
sama vonkeperiood, mis komplitseeritud toonilgi. Ulejédznud
lihtsaid toone, mil on kaks, kolm, neli jne, korda sageda-
semad vOnked, nimetatakse iilemisteks harmoonilisteks voi
spetsiaalseteks (partsiaalseteks) voi iilemtoonideks.

Kuulmisorganiks on korv, See koosneb kolmest osast:

1) valiskorv, 2) keskkdrv ja 3) sisekorv., Kuulmissparaadi
peaosad - keskkdrv ja sisekorv » paiknevad viikeste Odomtena
oimuluus,

V&liskorv koosneb kdorvalestast ja kuulmakdigust, Korva-
lest esineb omapérase kuuldetrehtrina, kuid ta pole kuulmi -
seks vajalik; paljudel hea kuulmisega loomadel, nagu lindu-
del ja konnadel see puudub, Korvalest kogub ja peegeldab
hidlelaineid kuulmekdigule, Peale selle voimaldab ta mdsira-
ta, mis suunast h&ddl tuleb,

Vdlis- ja sisekorva vahel on trummikile, Trummikile on
vaga Bhuke, kuid killaltki vastupidav, et taluda isegi viaga
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tugevaid hddli, niit. kshuripauke. FKorrapiratu trehtritso-
line kuju ja ebaiihtlene pingutus voimaldavad trummikilel vom-
getena reageerida igasugustele toonidele,

Eeskkorv voi trummidds on oimuluv sees olev ohuga téide-
tud 008, Prummiodnes leidub keerukas siisteem iiksteisega jér-
Jestikku seotud luukesl ~ vasar, alasi ja jalus, mis annavad
trummikile vonked edasi nn. sisekorva ovaalsele aknale.

Ovaalse akna kile taga asetseb sisekorva labiirint, Labii-
rindi pesosadeks on koda, poolringksmalid ja tigu. Koda ja
poolringkanalid on tasakaaluorganiteks; kuulmisfunktsiooni
seisukohalt on koige suurem tdhtsus spiraalselt keerdunud
teol. Piki tigujuha kulgeb kogu selle ulatuses luune spiraal-
leste, mis jaotab teo kaheks "korruseks"™, Osa spiraallestme
seinast koosneb poiki asetsevaist viga elastsetest, norgalt
omavahel seotud kiukestest, nn.pohimembrasnist, Teo tipule
idhenedes pohimembraan vastavalt laieneb ja on teo tipu juu-
res ligi 12 korda laiem kui teo alumikus,Spiraslse luust va-
heseina ligidal pohimembraan tunduvalt pakseneb, Siin asuvad
eritiiiipi mirvirakud - elastsed C o r t i ksared, mis hoia-
vad pohimembraani pinget, Nendega on seoses kuulmiandrvi kiud,
s lopevad viies reas piki pohimembrasni paigutatud nn, juus-
rakkudega. Neid rakukesi on pohimembraanil ligi 23500. Pohi-
membraani ligidal asetseb paralleelselt teine, tektoriaalne
voi kattemembraan. Teovedelik, andes edasi vonkeid, paneb
oma liikumisega kaasa vonkuma pohimembraani; juusrakud puu-
tuvad neil ujuva tektoriaalse membraani vastu ja saavad nii
Arritusi, mis antakse nérvikiudude kaudu edasi ajule. Kesk-
aju piirkonnas lahknedes suunduvad nirvikiud molemast kor-
vast nii paremasse kui ka vasakusse ajupoolkerasse.

Hiéfle mOojul tekivad &rritused aju molema poolkera kuul-
dealadel, milledest iiks &rritub paremast korvast, teine -
vasakust, Nérviteed on seega dubléeritud ja poolkeradest iihe
kuuldekeskuse tabamuse korral toimub . taju teise kaudu. Kuul-
dealad asetsevad siimmeetrilisel® aju molema poole oimuosades
Ja peamiselt esimeses oimuk#ddrus, Aju nende osade riketele
Jjérgnedb enam voi vihem tugev kuulmishédire, Voib tekkida ise-
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gi tédielik kurtus (kortikaalne kurtus). Kui oimukd#ir on ai-
nult osaliselt rikutud, siis on selle tagajérjeks nn. vaimne
kurtus: reaktsioonid h#dlele jé&vad, kuid nende tidhsnduse
moistmine kaob, Haige kuuleb h#dldatud sona kui mingit miira.
Eonest arusaamise puudumine ehk sonskurtus on sensoorse afaa-
giavoinn, Wernicke afaasia aluseks, mida téhelda-_
takse siis, kui haigestub esimese oimuk#iru tagumine osa,

kus asub kone sensoorne keskus,

Vastavalt Luciani ' Pawylovi: kool
uurimustele leidub teatava funktsiooniga tihedalt seotud
keskuste korval ka teistes koorealades, isegi koige kaugemais,
laislipillatud rakke, mis on seoses sama funktsioonigas.
Kuulmisaistingute suhtes on kindlaks tehtud, et kuulmiskes-
kuse korvaldamisel kaovad jdddavalt tingitud refleksid komp-
lekssetele hidlelistele #érritajatele (akord jme,). EKuid liht-
sad hdilelised &rritajad toimivad siiski edasi s&ilinud
kuulderakkude arvel, mis on laiali koore psalae, kukla ja
teistel aladel,

Koik kuuldavad hiiled liigitatakse mirade ke Ja
muusikalisteks t oonide k s . Esimesed peegeldavad
mitteperioodilisi, muutuva sageduse ja amplituudiga vonkeid,
teised w perioodilisi vonkeid. Ometi ei leidu muusikaliste
toonide ja miirade vahel teravat piiri, Miira akustilisel kom-
ponendil on sageli selgelt avalduv muusikaline iseloom ja ta
sisaldab mitmesuguseid toone, mida vilunud korv kergesti ta-
bab., Tuule vilistamine, sae vingumine ja mitmesugused sisi-
sevad miirad erinevad teravalt neisse liilitunud korgete too-
nide poolest miirinast ja vulisemisest, mis iseloomustavad
madalaid toone. Toonide Jja miirade vahel terava piiri puudu-
misega on seletatav asjaolu, miks paljud komponistid suure-
véraselt oskavad muusikaliste helidega kujutada mitmesuguseid

mirasid (Schuber ti romanssides ojakese wvulin,
voki vuring R imski~-Korsakovil mere mihin,
relvade klirin jne,).

Inimese konehiéilikutes on esindatud nii miirad kui ka
muusikalised toonid.
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Iga heli pahiomadusteke on 1) tema intensiiv-
sus ehk tugevus, 2) korgus ja 3)tédmber (he-
1i viarv).

.cHe 1.1  intensiivsus, Hell inteasiiv-
sus soltub héilelaine vonkejoust ehk amplituudist, Hédle in-
tensiiveus ja heli intensiivsus ei ole identsed moisted.
Hédle intensiivsus iseloomustab objektiivset fiilisilist prot-
séssi, soltumata sellest, kas kuulaja tajub seda vOi mitte.
Heli intemsiivsus on tajutava hédle omadus. Kui paigutada
the ja ssma heli intensiivsused rea kujul, mis kasvab hddle
intensiivsuse kasvu suunas, ja juhinduda korvaga tajutavate
intensiivsuste juurdekasvu astmetest (hddle intensiivsuse pi-
deval suurendamisel), siis osutub, et heli intensiivsus kas-
vab tunduvalt aeglasemalt kui hddle intensiivsus,

Weber-Fechneri seaduse Jjdrgi peab olema
heli intensiivsus proportsionsalne logaritmiga antud h&dle
intensiivsuse (Y) ja hddle kuulmisléavel (Yo) oleva intensiiv-
suse vahelisest suhtest.

L=Klog§
o

Selles vorrandis K on proportsionaalsuse koefitsient,
L aga vdljendsb suurust, mis iseloomustab heli intensiivsust,
mille héile intensiivsus vordub Y-ga.

Kui proportsionaalsuse koefitsient, mis on suvaline suu-
rus, votta vordseks iihega, siis vdljendatakse heli intensiiw-
sust lhikutes, mida nimetatakse foonideks.

L = log % fooni
5 .

Praktiliselt on osutunud sobivamaks kasutada 1o korda
véiksemaid lihikuid; neid nimetatakse detsifoonideks. Koefit-
sient K vordub seejuures 1o-ga. Niisiis

L = 10 log § detsifooni.
(o]

Minimaalne heli intensiivsuse juurdekasv, mis on inime-
se kprvale tajutav, vordub ligikaudu iihe detsifooniga. Lisa-
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tud tabel voib anda detsifoonist konkreetsema kujutluse.

Haal Hééle intensiiv- Hidle inten-~
sus detsifooni- siivsus er-
des gides
EKuulmispiir - vaevalt kuul- -6
dav:hiafl .« kohin .csecseine 0 1 1o
Vaikne sosin 1,5 m kauguses 10 1 10~
Uuri GikSUMine ............ 20 1 107
Sammud pehmel vaibal 3=4 m -3
KRUEUBOB 'aisuisessieiesicsasss 30 1 1o
Vaikne kOnelus seeeeesesess 4o 1 1072
Klirin 1 m kauguses ....... . 50 1 10~1
Keskmise tugevusega konelus 60 1
Liiklusrikas t&8nav ........ 70 1 10‘I
ELBE L i svadiisessnvaionsenoe 8o 1102
Miira trilkikoja triikitsehhis 9 1 102
Suure orkestri fortissimo 100 1 .104
Lennukimootori mira 3 m kau- 5
BIERNL - U o biv i b wis e fatdie 110 1 10
Valuaistingt algus e....... 120 1 108

On teada, et Weber-Fechneri seadus kao-
tab kehtivuse norkade srrituste suhtes; seepdrast ei anna
norkade hddlte heli intensiivsus kvantitatiivset kujutlust
nende subjektiivsest intensiivsusest.

Uuemate uurimuste jérgi tuled erinevuslave kindlaksméad-
ramisel silmas pidada toonikorguse muutumist, Madalate tooni-
de intensiivsus kasvab tunduvalt kiiremini kui k5rgemate oma.

Otseselt aistitava heli intensiivsuse kvantitatiivme
mootmine pole nii tépne kui kuulmise jérgi toonikorguse hin~
damine., Kuid muusikas tarvitatakse juba ammu diinasmikamér-
ke, mida kasutatakse heli intensiivsuse praktilisel mairami-
sel. Sellised mirgid on: ppp (piano pianissimo), pp (pianis-
simo), p (piano), mp (mezzopiano), mf (mezzoforte), £ (for-
te), ff (fortissimo), fff (forte fortissimo), Selles skaalas
téhendab iga jérgnev tihistus heli intensiivsuse kasvu eelne-
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va suhtes,

Inimene suudab ilma igasuguse eelneva treeninguta hinna-
ta heli intensiivsuse muutumist, kui see toimub moni (véike)
arv kordil (2,3,4 korda), Seejuures saadakse heli intensiigsu-
se kahekordistumine ligikaudu 20 detsibelli juurdelisamisel.
Edaspidine heli intensiivsuse (rohkem kui 4 korda) suurenemi-
se hindamine ei Onnestu enam., Selle kiisimuse uurimise tulemu-
sed léhevad oluliselt lshku Weber-Fechneri
seadusest, Uurimused on ndidanud ka tunduvaid individuaalseid
erinewsi heli intensiivsuse kahekordistamise hindamisel.

Hidle mojul toimuvad kuuldeaparaadis adaptatsiooniprot-
sessid, mis tema tundlikkust muudavad. Kuulmisaistingute
alal on adaptatsioon véga piiratud ja nditab tunduvaid indi-
viduaalseid h#lbimusi., Eriti tugevasti avaldub adaptatsiooni
moju hiile intensiivsuse dkilisel muutumisel, See on nn.
kontrastiefekt.

Heli intensiivsust moodetakse detsifoonides, Kuid
RZevkin toestas, et detsifoonide skaala ei rahulda he-
1i loomuliku intensiivsuse kvantitatiivset hindamist, Nii
nditeks hinnatakse tdiskéigul sditva metroorongi miira 95 det-
sifoonile, kuid uuri tiksumist 0,5 m kaugusel 3o detsifooni-
le, Niisiis vordub detsifoonskaala jérgi suhe iildse 1:3, sels

,lal kui otsesel aistimisel esimene miira on peasegu moodetama-
tult suurem teisest, Kdesoleval ajal piilitakse mitmest seisu-
kohast ldhtudes luua loomulikku heli intensiivsuse skaalat,
mis oleks praktilisteks eesmédrkideks sobivam.

2, Toonikorgus. Toonikdorgus on tingitud haa-
lelaine vonkesagedusest. Meie korv ei taju koiki helisid, Na-
gu ultrahelid (suure sagedusega helid) nii jéddvad ka infra-
helid (vdga aeglaste vongetega helid) meie kuuldepiiridest
védljapoole, Kuulmise madalam piir on inimesel ligikaudu 15
kuni 18 vonget sekundis, ilem - ligikaudu 20000, kusjuures
korva aistimisvoime on individuaalselt erinev. Molemad pii-
rid on muutlikud, iilemine eriti soltuvalt vanusest; vanema-
tel inimestel viheneb tundlikkus korgete toonide suhtes re-
gulaarselt. Paljudel loomadel on kuulmise iilempiir tunduvalt

g



‘korgemel kui inimesel; koeral ulatub see 38cce Hz-ni (Von~
get sekundis). , _

. Sageduzte mojul iile 15000 Hz muutub korv palju vihem
tundlikuks, kaob voime eristada toonikorgust., 19000 Hs piiri-
des osutueid kunldavaiks ainult miljon kords intensiivsemed
helid kui 14000 Hz juures, Eorgete helide intensiivsuse suu-
pendamisel tekib kdrvas ebameeldiv kBdi (helikompimine) ja
siis valuaisting. Euvulmistaju holmsb file 1o cktaavi ja on
filal piiretud kempimislévega,all - kuulmislivega, Edik korve-
ga tajutavad mitmesuguse tugevuse ja kongusega helid asetse-
vad meis piirides. Kdige viilksemat intensiivsust vajatakse
1000-kuni 3000-Hz helide tajumisel, Selles piirkonnas on
korv koige tundlikum. Kdrva korgendatud tundlikkusele 2000~
3000 Hz piirkomnas osutas juba He lmhol tz . Ta se-
letas seda asjaocluga, et suuremate sageduste juures hakkab
trummikile ise segavalt vonkuma.

Toonikorguste eristamislédvi (Péré, Straubi ja Teplovi
andmetel) on keskmistes oktaavides enamikul inimestest 6
kuni 40 cendi piirides (iiks cent on iiks sajandik temperee-
ritud pooltoonist). Musiksalsetel lastel, Xkeda uuris Bla-
gonadjozina, olid léved 6 kuni 21 centi.

Esitame toonikorguse eristamisldvede tabeli Moskva
Riikliku Eonservatooriumi laste eririilhma opilaste kojta
(Blagonadjozina jérgi).

: Uuritav eriala Lévi Uuritav eriala Léavi
centi- centi-
des des

00110 s s vees 6 3 WL vt 202

NLIN) - sivens 7 klaver ..cecsee 13

Poeilo ....iias 7 KLamer & euienios 27

BEB110 o iisiees 10 ELOWEY . ssuven i VL

YEIRL e sase 10 teooria ja kom-

positsioon .... : 127

ViUl .iecacasee 10 KlaVer coesssoen 17

PAINE i.osvves 14 KEIBVer . ..esnve 21

L g R 1 kKlayer i..ccses 21
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Oigupoolest on olemas kaks toonikorguse eristamisléve:
1) lihteristusliévi ja 2) suunaldvi (Preyer jt.).

Kone Ja muusika taju.

Inimese kuulmine selle sdna otseses mottes el ole taga-
siviidav kuulmisretssptori reaktsioonideks; ta on kone ja
muusika tajuga lahutamatult seotud, :

Edne helilises : iseloomustuses .or oluline téhtsus lisa-
toonidel ebk formantide l, mis on inimese kone
igale héddlikule iseloomulikud. Suukoopa ja kurgu resonseri-
vate omaduste tagajérjel tugewvanevad iga h#dliku helikompo-
nendid, mille vinkesegedused on lihedased resoneerivate Oon-~ |
te vonkesagedusele, Teatava konehid#liku hi#dldamisel resonee-
rivad O0ned soltuvad suuoone vormist, Igale konehdidlikule
vastab {iks voi mitu karakteerset resonantsisla. Neid igale
konehiddlikule karskteerseid vonkesagedusalasid nimetataksegi
formantideks,

Igal vokmalil, iikskdik missuguses korguses seda hidlda-
takse, on iilemtoonide teatav tugevuspiirkond., Igale vokaali-
le iseloomulik tugevdav vonkesagedusala on viga kitsapiiri-
line ja avaldub seeplrasst iseéranis selgesti, Konsonandid
(mis léhensvad miiradele) on oma struktuurilt palju keeruka-
mad kul vokaalid; formantsed alad on siin laiemad, Seejuu-
res on konsonantide karakteersed jooned sagedasti nii tiihi-
sed, et nad ei ole fiilisikaliste aparaatidega tabatavad. Se~-
da himmastavam on, et inimene neid kergesti mérkab, Koigi
koneh#slikute, eriti voksalidega kaasnevad spetsiifilised
osatoonid voimaldavad hédlikuid, eriti vokaale, tépselt
eristada. EKui puuduvad formandid (n&it. puuduliku raadio-
iilekande korral), muutub isegi véga vali kone arusaamatuks.

Teiseks, korgemaks ja inimesele omaseks kuulmisaistin-
gute vormiks on muusikaline kuulmine.
Muusikalise kuulmise all moistetakse sageli voimet ‘eristada
iiksikuid toone ja toonikomplekse nende korguse jérgi. Sel-
line muusikapedagoogikas levinud késitlus osutus pohjenda-
matuks, Juba enne revolutsiooni vaidlesid eesrindlikud pe-
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dagoogid kuulmise arendsmise meetodite vastu, mis piirdusid
opilaste dresseerimisega toonikorguste sristamise alal. Po-
dagoogid joudsid empiiriliselt sellele teaduslikust seisu-
kohast tdiesti pdhjendatud mottele, et muusikalises kuulmi-
ses on lahutamatuks tervikuks liitunud bhsli kﬁrsuae, tugevu-
se ja té@mbri, aga samuti ka keerukamate elementide, nagu -
fraseerimise, vormi, riitmi jne. taju. Muusikaline kuulmine
ulatub vdlja mitte ainult aistingu, vaid ka taju piiridest.
Muusikaline kuulmine kui muusikaliste knjundite tajumis- ja
kujutlemisvoime on labutsmatult seotud mélu- ja fantaasia-
kujunditega. Muusikalist kuulmist erisvatakse mitmest seisu-
kohast, 3

Tehakse vahet abscluutse ja relatiivse kuulmise vahel,
Absoluutse kuulmise all moistetakse voimet tépselt méidrata
ja reprodutseerida antud toonikdrgust, olenemata teistest
toonidest, mille korgus on teada. Absoluutne kuulmine liigi-
tatakse omakorda sktiivseks ja passiivseks kuulmiseks, Esi-
mens on seotud helide reprodutseerimisega, teine nende taas-
tundmisega, Absoluutne aktiiwvme kuulmine on absoluutse kuul=-
mise korgem vorm, Sellise kuulmisega inimesed suudavad tdies~
ti tipselt héddlega reprodutseerida iikskdik millist neile
antud tooni., Tunduvalt sagedamini ‘esineb absoluutne passiiv-
ne kuulmine, Sellise kuulmisega isikud suudavad té&pselt ni-
metada kuuldud- tooni voi akordi korgust. Absoluutse passiiv-
se kuulmisega isikute juures etendab tdhtsat osa témber, Nii
nditeks médirsb sellise kuulmisega pianist kiirelt ja veatult
klaveril antud tooni, kuid satub raskustesse, kui anda see
toon viiulil voi tSellol, Selle asjaolu tottu arvasid moned
psithholoogid (K 6 h 1 e r), et absoluutse aktiivse kuulmise
aluseks on toonikorguse eristamine, pasaiivse kuulmise alu-
seks aga korguse témbrilised komponendid. Kuid passiivne Jja
absoluutne kuulmine esinevad sellises vastandlikkuses &ddrmi-
selt harva, Tegelikus elus esinevad nad koos. Seepérast soo-
vitab T e p 1 o v pehmendada nii teravat eristamist ja lu-
geda passiivse tiilibi esindajaile karakteerseks seda, et
témbrilised kriteeriumid etendavad neil mérgatavalt suuremat
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osa kui sktiivee tiiiibi esindajatel. Aktiivne kuulmine ei ole
seega passiivee kuulmise suhtes niivord eri liigiks, kuivord
kirgemeks astmeks, Absoluutme kuulmine on ilmselt sinnipéra-
ne voime, Absoluutse kuulmisega isikutel on toonid just nagu
‘teatavad individusslsused (vasta Romain Rollanm -
4 1 romasni "Jean Christophe™, kus kirjeldatakse Christophei
ssimest tutvumist klaverige)

Paljud pedsgoogid pidasid absoluutset kuulmist korgei-
meks muusikaliseks voimeks. Siigavem ansliiiis aga niditas selle
ekslikkust. Ubelt poolt ei ole absoluutme kuulmine musikaal-
suse paratamatu tunmus: paljudel geniaalsetel muusikutel
(*r8aikovski, Schumann Jt.) ei olnud
seda. Teiselt poolt ei geranteeri koige hiilgavamgi sbsoluut-
ne kuulmine muusikalist edukust, Oma rasmatus "Muusikaline
kuuimine" kirjeldab M a i k a p ar iht dpilast, kel oli
fenomensalne absoluutme kuulmine, kuid kes joudis véga hal-
vasti_edasi, Samuti kirjeldab K 6 h 1 e r konservatooriumi
ilicpilasi, kes oma suurepiérase sbsoluutse muusikalise kuul-
mise juures o0lid muusikaliselt vidga vihe arenenud, Niisiis
21 voi absoluutse kuulmise té#htsust file hinnata. Uhtlasi tu-
ieb silmas pidada, et iga inimene suudab tooni korgust tea-
4ava tipsasega éra tunda, Spetsisalsete harjutustega voib ‘
soda vOoimet tunduvalt arendada, (K6 hler, Maltse-
v a ) . Kuid toonikdrguse &ratundmise peilhholoogiline ole-
mus ja karakter (mida T e p 1 o v soovitas nimetada "pseudo-
-absoluutseks kuulmiseks") jé&vad kvalitatiivselt erinevaiks
sellet, mida téheldatakse absoluutse kuulmisega inimeste
Juures, Absoluptse kuulmise puudumisel eristatakse toonikor-
gust kas témbrilise tunnuse jérgi voi kaudselt, relatiivse
kuulmise abil. Viimane toonikorguse ératundmine vajeb mone-
v5m_-a aega, mille kestel toimub rida mottelisi operatsioone;
absoluutse kuulmisega inimesed aga tunnevad tooni.kohe &ra,

Relatiivse kuulmisega inimene vajab tooni mééramiseks
léhtepunkti, mingit katse algul antud tooni, Ta ldhtub sel-
lest, vordleb selle tooni korgust jérgnevate toonidega ja
‘hindab toonidevahelisi suhteid, Relatiivme kuulmine on iisna
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tunduval miiral arendstav ja selline kuulmine on absoluut-
sest kuulmisest vorreldamatult téhtsam.

; Relatiivse kuulmise aluseks on ilmselt nn, tonsalsus—
tunne, Meloodia voi harmooniliste komplekside teajumisel kumk
leme toone kindlas heliliigis. Had on meloodilis-harmoonilis-
tes jirjestustes kindlates funktsionaalsetes suhetes, Tonaal-
sustunne selles seimmebki, et iihtesid toone tajutakse kui
toetavaid voi kui kindlaid toone, teisi kui ebakindlaid, na-
gu kuhugi piidlevaid, Tonaslsustundele on iseloomulik, et

see korrastab toonitaju ja sellega seotud tunde meloodiaks,
Kui selline iihendav tunne puudub, siis jétadb meloodia estee-
tiliselt ebameeldiva, vormituse, arussamatuse mulje, Seejuu-
res ei sdltu meloodia lopetatuse mulje mitte ainunlt viimase
tooni kvaliteedist, vaid ka teest, mida m36da sellele tooni-
le joutakse.

Edasi eristatakse meloodilist ja hnnoonilist kunlmist,
Mitmed eksperimentaalsed uurimused (Be l ja je va-
-Eksempljarskaja, Antosina Jt.)
on .néidsnud téielikus kooskdlas pedagoogilise praktikags, et
harmooniline kuulmine areneb hiljem kui meloodiline, Tiiesti
arendamata muusikalise kuulmisega viikesed lapsed ja isegi
téiskasveanud on viira harmomiseeringu suhtes iikskoiksed,
ajuti meeldib see neile isegi robimm kni dige saade. Nagu
Teplovi katsed niitasid, on sse sellega seletatav, et
harmoonilise kuulmise arengu koige varasemal astmel on vii-
rast saatest meloodia eraldamine kergem kui Oigest, sest oi-
ges saates on konsoneeruvaid harmooniaid rchkem,

Eristatakse ka vidlist ja seesmist kuplmist, Ettekantava
muusika tajumise voime korvel (viéline kuulmine), voib esine-
da ka voime kujutleda muusikat motteliselt, kuulmiskujutlus-
tes, ilma védlisdrritaja mojuta (seesmine kuulmine), Seesmine
kuulmine voib funktsioneerida kas ainult muusikateose heli-
kdrgusliky ja riitmilise koe voi konkreetsete témbrite ja ko-
ladiinaamika kujutlemise voimensa, Seesmine kuulmine erineb
vilisest nihtavasti mitte ainult heli tegeliki puudumise,
vaid ka oma struktuuri poolest, analoogiliselt sellele, nagu
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seesmine kone erineb vdlisest.

Seesmise kuulmise arengus, millel on musikaslsuse iild-
arengus viga suur tdhtsus, voib mérkida mitut astet. Algul
on scesmised kuuldekujutlused katkendlikud, segased ja ske-
maatilised, Nad peavad leidma tuge vdlises kuulmises, Mee-
nutades lseenda arenguteed, kirjutab prof. Ma i k a p a r:
"Esimesed (instrumendita komponeeritud) koorilaulud esine-
sid kujutlusvoimele abstraktse neljehiilse harmoonia niol,
Ja alles jargnevates t50des, mida hiljem, seda enam, hakka-
sid seesmises kuulmises kostma toelised, reaalsed inimhdid-
led, igaiiks oma karakteerses koorilises individuaalsuses
Ja ko6ik koos iildises koori kolavuses, Niisiis voime oleta-
da, et seesmise kuulmise areng kulgeb sbstraktselt kujut-
lemiselt konkreetsele kujutlemisele, ja et mida enam antud
isiku seesmine kuulmine selles suunas areneb, seda reaalse-
maks ja elulisemaks muutuvad tema kélalised seesmised ku-
Jutlused " ("Muusikaline kuulmine™),

Teeme kokkuvothte, Muusikaline kuulmine on viga komplit-

seeritud ndhtus, Tekkinud inimiihiskonna ajaloolise arengu
protsessis, esineb ta viga omapdrase psiiiilhilise voimena,
mis teravalt erineb lihtsast bioloogilise kuulmise faktist
loomade juures, Koige madalamal arenguastmel oli muusika-
taju vaga primitiivne, Seda on redutseeritud primitiivsete
tantsude ja laulude riitmielamuseks. Oma edasises arengus
Oppis inimene mé&rama (pillikeele) tooni, Tekkis ja tédienes
meloodiline kuulmine, Veel hiljem tekkis mitmehd#dlne muusi-
ka ja koos sellega ka harmooniakuulmine, Niisiis on muusi-
kaline kuulmine terviklik, motestatud ja iildistatud taju,
mis on lahutamatus seoses kogu muusikakultuuri arenemisega.

Ndgemisaistingud

Maailma tunnetamises on eriti suur tédhtsus nédgemis-
aistingutel, Nad voimaldavad inimesele erakordselt rikkaid
Ja peenelt diferentseeritud ning seejuures tohutu suure
diapasooniga andmeid. Nigemine voimaldab meile koige tdius-
likuma, ehtsa objektide taju. Nigemisaistingud on koige
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enam lshutatud afektiivsusest; neis on isedranis tugev mee-
jelise kaemuse moment. Niégemistajud on inimesel koige enam
ragjastatud®, objektiveeritud. Nimelt seepérast omgl neil
pii suur téhtsus tunnetuses jea praktilises tegevusss.

i Négemisaistingud tekived valguse mojumisel silmale,
s.t. kaassegse fiiisika wvaadete jargli elektromagnetiliste
lainete mojul, mille pikkus on 39¢ kuni 780 millimikronit
(millimikron - iiks miljondik osa millimeetrist).

Valguslaineid eristatakse esiteks lainepikkuse voi
vongete arvu jiérgi sekundis. Kida suurem on vongete arv,
seda vdiksem on lainepikkus ja vastupidi, mida véiksem on
vongete arv, seda suurem on lainepikiua,

Kul lasta péikesekiir l&bi prisma, siis lagunsb see
koostiskiirteks, milledel on mitmesugune lainepikkus, ja
prisma taha asetatud ekraanile tekidb spektier, Spektris
epistatakse seitse virvi: punans, crani, kollane, roheli-
ne, helesinine, sinine ja violett,

Kdige pikemad lained (koige viiksema vongete arvuga)
annavad punase, koige lilhemsd (suurima vongete arvuga) -
violeti, Mitmesugused vahepealse pikkusege lained amnavad
nitmesuguste virvide aistingud ja nimelt:

780 = 670 millimikronit punase

610 - 590 i oranzi

590 - 575 'y kollase

575 - 560 " kollakas-rohelise
560 - 510 ¢ rohelise

510 = 490 s rohekas-sinise
490 - 480 » sinakas-rohelise
480 - 470 - helesinise

470 - 450 " sinise

450 - 380 e violeti

Niisiis tingib valguslaine p i k k u s vérvitooni,

Teiseks eristatakse valguslaineid nende vongete ampli-
tuudi, s.t. nende energia poolest, See méérab varvi h e -
leduse,

Kolmandaks erinevad valguslained oma v 0 r m i poolest,



mls tekib mitmesuguse pikkusega valguslainete omavahelise
segunemise tagajirjel, Valguslaine verm tingib virvi
kdillastuse,

: Objektid, mis ei levita oma valgust, peegeldavad teata-
va o8& neile langevast valgusest ja neelavad sellest iilejdé-
nud osa. Kui kOik valguskiired neelatakse samades suhetes,
nagu nad on antud spektris, siis nimetatakse sellist neeldu-
mist mitteselektiivseks. Kul valguskii-
red neelatakse teistsugustes suhetes, kui nad on esitatud
spektris, siis nimetatakse sellist neeldumist selektiivseks.

Arvu, mis vdljendsb eseme pinnal neeldunud valguskiir-
te hulga suhet pinnale langevate kiirte hulgaga, nimetatak-
se neeldumiskoefitsiendiks.

Arv, mis vi#ljendsb eseme pinnalt peegelduvate valgus-
kiirte hulga suhet pinnale langevate kiirte hulgaga, nime-
tatakse peegelduskoefitsiendiks, Pind, mis peaaegu ei pee-
gelda temale langevat velgust, on must, Pind, mis tdieli-
kult peegeldab temale langeva valguse, on valge. Virviline
pind peegeldab mitmesuguse pikkusega laineid. Sellepérast
on igal vérvilisel pinnal oma peegeldusspekter.

S8ilma ehitus ja funktsioon.

Négemisorganiks on silm - valgusérrituse retseptor.
Inimese silm koosneb silmamunast ja sellest véljuvast sil-
mandrvist, Silmemuna sein koosneb kolmest kestast: kova-
kest (skleera), soonkest ja vorkkest.

Skleera muutub silmamuna esiosas l&bipaistvaks sarv-
kestaks, Skleera all on soonkest, mille eespoolse osa moo-
dustab vikerkest., Silma vikerkesta virv soltub selles lei-
duvaist pigmendirekiudest: suure pigmendihulga puhul on
silmad tumedad, isegi musta vérvi, pigmendi véhesuse puhul
or silmad rohekas-hallid voi helesinised. Helesinime toon
on tingitud peamiselt silma vorkkesta musta pigmendi lébi-
paistmisest vikerkesta tagant. Vikerkesta keskel asetseb
silmaava, mille l&bi valgus tungib silma. Vikerkesta lihas-
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te abil voib silmasva laieneda ja kitseneda nagu fotosparaa-
di diafragma., Silmaava suuruse muutus toimub reflektoorselt,
soltuvalt silmale langevast valgusehulgast; seda nimetatakse
silmaava refleksiks, Silmaava refleks on
otstarbekohane bioloogiline protsess, mis reguleerib silma
tungiva valguse hulka, Véga suure valguse mojul silmaava
kitseneb ja valguse sissevool véheneb, norga valguse puhul
silmaava laieneb ja silma vorkkestale langeva valguse hulk
suureneb,

VOorkkestas (retinas), mis on silmamuna kol-
mest keskast koige seesmisem, hargnevad silma pohja mdoda
négemisnirvi loppaparaadid.

Nigemisnérvi kiud sisaldavad kolm kimpu: a) vorkkes-
ta oimupoolselt osalt, b) nina ja c¢) vorkkesta keskselt
alalt, Négemisndrvide ristmikus (hiasmis) nidgemisnirvi
kiud osaliselt lahknevad: vorkkesta oimupoolelt kulgevad
nédrvikiud peaaju vastavaisse pooltesse, ninspoolsed kiud
aga peaaju poolkerade vastupidistesse osadesse. Ldbides
algul vahepealsed nédgemiskesku-

s e d (ndgemiskiinka tagumise osa, esimese nelikiinka ja vé-
lise kodarkeha), mis asuvad peaaju poolkerade aluses, suun-
duvad nad korgematesse nagemiskeskustesse, peaaju koore
kuklaosasse.

Vorkkesta ehitus on vdga komplitseeritud. Mikroskoobi
abil voib selles nsha kiimmet kihti. Nende kihtide koossei-
su kuuluvad nérvielemendid, mis tingivad vorkkesta nigemis-
funktsiooni. Valgustundlike rakkude perifeersed otsad jagu-
nevad kepikesteks Jja kolvikesteks,
Inimese silma vorkkestas leidub ligi 130 miljonit kepikest
ja 7 miljonit kolvikest, Vorkkesta keskel on iilekaalus kol-
vikesed, perifeerias kepikesed.

Kepikesed sisaldavad nn, n&dgemispurpu-
rit, mis valguse toimel pleegib, kuid pimedas regene-
reerub, Kolvikestes ndgemispurpurit ei ole leitud.

Vastavalt Schul t z i , teooriale, mida arendas
edasi Kr i e s, moodustavad kolvikesed péew(ase nagemi-
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se aparaadi, kepikesed aga hémaras nigemise aparaadil., Péeva-
se ja hémaras ndgemise vahel on antagonistlik innervatsioon.
Vorkkesta keskosa &rritamine mdjub pidurdavalt selle peri-
feerse osa tundlikkusele ja vastupidi. :

Eohes, kus nigemisndrv silmamunmst vdljub, ei leidu
kolvikesi ega kepikesi, Seda kohta nimetatakse p ime -
tdpiks, Pimetdpi tOttu leidub alati meie nigemisvil-
Jjas mingi "auk", Selle "augu" suuruse iile voib otsustada
selle jérgi, et 1 m kaugusel vordub selle dismeeter 11 cm,
kuid 9o m kaugusel - 1,1 nm. ;

Miks inimene ei mérka "auku" oma vsateviljas, sdltub
mitmest pohjusest: 1) héisti on nkhtavad ainult objektid,
mille kujutis langeb vorkkesta kollastédhnile, kdoik muu on
néhtav ebaselgelt, ja mulje objektidest, mis asuvad nige-
mistelje korval, on tunduvalt norgem; 2) binckulaarsel ni-
gemisel objekt, mille kujutis lihe silma vorkkestal langeb
pimetépile, on esitatud kujutisega teise silma vorkkesta
nigeval alal. G

Koige téhtsam koht silma vorkkestas on kollastéhn, mis
on peamiselt tdidetud kolvikestega. Kollastdbni keskel asub
keskauguke (fovea centralis) - kiige selgema négemise koht.

Selgeks négemiseks on vaja, et vorkkestal saadaks vaa-
deldavast objektist selge kujutis. Kujutise selgus on tingi-
tud silmsava taga asetseva kristallikese - l'a‘.bipaistvﬁ,
kaksikkumera lédtse funktsioonist, mis tdidab silmas foto-
kaamera objektiivi lilesannet, Kristallikese (ja sarvkesta)
ldbipaistvad alad, murdes silmaava l&bi langevat valgust,
heidavad vorkkestale vastupidise ning vihendatud kujutise
sellest, mis on silma ees,

Et kristallikese ja vorkkesta vaheline kaugus jéib muu-
tumatuks, siis selleks, et saada tdpset kujutist vorkkestal,
kristallikese kumerus muutub: objekti léhenemisel kristalli-
kese kumerus suureneb, kaugenedes - vaheneb, Kristallikese
kumeruse muutumine toimub reflektoorselt, ripsvodtmiku ja
~kehakese akommodatsioonimuskli kokkutombumisel ja seda ni-
metatakse silma akommodatsiooniks, Nor-
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maalne silm vajab akommodatsiooniliigutusi ainult lshedastest
objektidest tépse kujutise saamiseks; kaugete objektide kuju-
tised langevad vorkkestale ilma spetsiaalse akozmodatsiconi-
ta.

Eui kaugest objektist silma tulevad kiired ei koondu
fookuses vorkkestal, vaid selle ees woi taga, siis nigemine
ei ole normaalne, Silma, milles kaugest objektist tulevate
kiirte fookus on vorkkesta e e s lddtse liigse valgust
murdva jou voi silmamuna piklikkuss tottu, nimetatakse 1 ii-
hinédgevaks. Silma, milles kaugbst objsktist tule-
vate kiirte fookus on vorkkesta t a g a  lddtse vihese
valgust murdva jou voi silmemuna lilhiduse tdttu, nimetatakse
kaugnidgevaks.

Kui silasava on ebaievaliselt suurenenud, siis liébivad
seda mitte ainult optilisele teljele lédhedased, vaid ka sel-
lest vordlemisi kaused kiired; see kutsub esile sfadrilise
aberratsioonindhtuse, mis vdljendub selles, et eksaktme &rri-
tus armsb silma vorkkestale teatava'hajuvate kontuuridega
valgusringdi . Sellepdrast ei ole kujutise piirid
silma vorkkestal kunagi absoluutselt teravad. Peale sfdarili-
se esineb ka kromaatiline aberratsioon, mis tekib sellest,
et paralleelselt langevate valguskiirte kimp, lébides kristal-
likese ja teised valgust murdvad silma keskkonnad, annab mit-
mesugused murdumisnurgad, Lilhikese lainega kiired murduvad
rohkem kui pika lainega kiired., Selle tagajédrjel annab punk-
tikujuline kujutis silma vorkkestal hajuva ringi varvilisest
valgusest. 3

Silma sfédédriline ja kromaatiline aberratsioon on He 1 m-
holtzi arvates irradiatsiooni pohjuseks, mille tagajér-
jel valged esemed nédivad valguse hajumisringide tottu suure-
matena, Objektide kontuuride tajumise teravust nimetatakse
ndgemisteravuseks, Négemisteravus midratakse kindlaks kahe
punkti minimaalse vahega, mida veel mérgatakse, Négemistera-
vuse iihikuks on iiks nurgaminut.

Muidugi ei tdhenda see, et koigi inimeste minimaalne
ndgemisnurk alati vordub iihe nurgaminutiga. Paljud inimesed
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ndevad kaht punkti eraldi ka siis veel, kui need on n&htavad
20- voi isegi 1o-sekundilise vaatenurga all. Pohiliselt tuleb
eristada kolme nigemisteravuse liiki: 1) kui silm n#eb 1lii-
gendsmatut laiku (minimum visibile), 2) kui silm n#eb sel-
gelt kahe punkti vahet (minimum separabile) ja 3) kui ese
muutub tuntavaks (minimum cognoscibile).

Nigemisaistingul, mis tekib valguse mojumisel silmale,
on alati teatav vidrvikvaliteet. Kuid tavaliselt ei tajuta
véirvust esemetest lahus, "ileiildse™, vaid konkreetsete ob-
Jektide vérvusena. Need objektid asuvad meist kindlas kaugu-
ses, neil on kindel vorm, suurus jne. Niégemine voimaldab
meile mitmesuguste objektiivse tegelikkuse omaduste peegel-
duse., Objektide peegeldus nende ruumilistes ja muudes oma-
dustes kuulub aga juba taju piirkonda, mille aluseks on
osalt ka spetsiifilised négemisaistingud.

Virviaisting.

Koik néhtavad virvused voib liigitada kahte riihma:
akromaatilised Ja kromaatilised.
Akromaatilisteks virvusteks nimetatakse valget, musta ja
%0iki nende vahepealseid halli varjundeid, mis erinevad iiks-
teisest ainult heleduselt, Koik muud virvused on kromaatili-
sed; nad erinevad iiksteisest viérvitoonilt, heleduselt ja
kiillastuselt.

Vadrvitoon on spetsiifiline omadus, mille poo-
lest iiks viérvus, nditeks punane, vordse heleduse ja kiillas-
tuse puhul erineb igast muust - sinisest, rohelisest jne.
VArvitoon soltub silmale mojuva valguslaine pikku-
sest,

Vdrvi heledus on antud vdrvuse erinevus-
aste mustast, Véhim heledus on mustal, suurim - valgel, He-
ledus soltub peegelduskoefitsiendist, Peegelduskoefitsient
vordub iiks miinus neeldumiskoefitsient. (Niiteks musta same-
ti pind neelab valguskiiri 0,98 ja peegeldab - 0,02), Mida
suurem on valguskiirte neeldumiskoefitsient mingil pinnal ja
mida vdiksem on vastavalt sellele tema peegelduskoefitsient,



" geda ldhedasem on selle pinna vérvus mustale; mida viiksem
on mingi pinna neeldumiskoefitsient ja vastavalt sellele suu-
rem tema peegelduskoefitsient, seda ldhedasem on selle pinna
vdrvus valgele,

Esemete heledusest tuleb eristada mendes e re du s
(intensiivsus), mis sdltub valguslaine energiast voi tema
vonkumiste amplituudist. 8

Eredust (intensiivsust) iseloomustab valguse toime pee-
geldusmiskoefitsiendile, Objektide valgustatust aga iseloo-
mustab kiirte energia hulk, mis iihe sekundi kestel langedb
nende pinna iihikule, Heledus on pinna varviomadus, eredust
(intensiivsust) aga iseloomustab kiirte energia hulk, mida
antud pind peegeldab., See kiirte emergia hulk sdltub kahest
pohjusest: iihelt poolt antud pinna peegelduskoefitsiendist
Jja teiselt poolt - kiirte emergia hulgast, mis langeb antud
pinnale, Seepérast voib olla tugevasti valgustatud sameti
eredus (intensiivsus) suurem varjus oleva valge paberi ere-
dusest, .

KEillastus on antud virvuse erinevusaste hal-
list, mis on temaga sarnane heleduselt, Virvi killastus sdol-
tub antud pinna védrvust iseloomustava valguskiirte hulga ja
sama pinna poolt peegeldatava iildise valgusvoo vahekorrast,
Vérvi killlastus soltub valguslaine vormist.

Silm on tundlik kiirte energia védga viikeste hulkade
suhtes, Nii ndeb n#iteks silm kepikeste aparaadiga té@iesti
selge atmosfédsiri korral kiillaldase pimedusadaptatsiooni juu-
res 1 km kaugusel valgust, mille tugevus on iiks tuhandik
kiilinalt, Kolvikeste aparaadi tundlikkus on véiksem.

Valgusaistingu Glemiseks lé&veks on valguse eredus (inten-
siivsus), mis "pimestab"™ silma. See suurus s0ltub tunduvalt
silma adsptatsiooni astmest, pimetépi suurusest jne., Pimes-
tav eredus 4° suuruse pimetépi juures on 22,5 stilbi.’

Monedel juhtudel muudavad nigemistundlikkuse iseloomu
kdrvaldrritajad., Vastavalt Kr a vk o v i eksperimentaal-
setele andmetele suurendab heli silma tundlikkust roheliste

Tkravkovy poolt to5deldud Nettingi andmed, Stilb - eredus-
tihik; vordub rahvusvahelise kiiinlaga kv 1 cm® pinna juures.



ja siniste kiirte suhtes ja vibendab oranzide ja punaste kiir-
te suhtes.

Silma tundlikkue erineva pikkusega valguslainete suhtes
ei ole ilhesugune, Inimese silmale tunduvad kdige eredamatena
(intensiivsematena) kiired, mille lainepikkus vastab spekiri
kollakasrohelisele osale (556 mm), Himaras tundub koige ere-
damana mitte kollakasroheline, vaid 57o-mm lainepikkusega
roheline., Pimeduse tiulekul punavioletsed vdrvitoonid tumene-
vad, rohekashelesinised aga helenevad. Seda nimetatakse
Paprkiade inibtasekasa.

Silmaga eraldatavate maksimaalse kiillastusega varvitoo-
nide hulk ulstub kuni 150-ni.

Virvaste segunemine.

Tajutavad virvused tekivad tavaliselt mitmesuguste,
mitte ainult mingi the pikkusega lainete mojumisel meie sil-
male, Mitmesugused lained, mojudes koos silmale, tekitavad
néhtava vérvuse., Loomulikes tingimustes esinevad ndhtavad
vérvused niisiis vdrvuste segunemise tu-
lemusena,

Newtoni tédde alusel tuletas Grassman
jérgmised vadrvide segamise pohiseadused,

Esimene se adus, Igale kromaatilisele
vérvitoonile vastab mingi teine, millega segatult ta annab
aktomaatilise viarvi. Selliseid paare nimetatakse t &8 i e n d-

varvusteks . Tidiendvirvused on: punane ja
siniroheline, oranz ja helesinine, kollane ja indigosinine,
kollakasroheline ja violett, roheline ja purpurpunane.

Ta-lne se adus . Segades kaht varvust, mis
on teineteisele lihedasemad kui tédiendvdrvused, voib saada
iga védrvuse, mis seisab spektris kahe antud varvuse vahel,

Kolmas seadus, Kaks paari sarnastena
paistvaid véarve annavad segamisel sarnanevad virvid, soltu-
matult segatavate viarvide fiilisilisest koostisest, Nii ei
erine hall, mis on saadud iihe paari virvide segamisel, mil-
legi poolest hallist, mis on saadud iikskoik millise teise
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paari segamisel.

Raskides vérvide segamisest, moeldakse eeskidtt optilist
(viéirvaste) segamist, mis tekib selle tagajérjel, et mitmesu-
gused virvidrritajed samaaegselt voi véga kiiresti jérgnedes
drritavad iiht ja sama vorkkesta osa,

Vérvuste segamise korval tuleb veel arvestada v & r -
vide ruumilist segamist, mis sasdakse
mitmesuguste varvuste tajumisel mitte nende ajalises, vaid
ruunilises kiilgnsvuses,

Kui teatavast kaugusest vaagata viikesi teineteist puu-
tuvaid vérvilaike, siis sulavad need iiheks sellise varvuse-
ga laiguks, mis saadakse nende viikeste varvilaigukeste se-
gamisel, Virvuste kokkusulamise pohjuseks on walguse hajumi-
ne ja teised néhtused, mis tekivad inimese silma optilise
ebatdiuslikkuse tottu, kuns varvilaigukeste piirid valguved
laiali ja kaks vOoi ensm vérvilaiku #rritavad vorkkesta iht
ja sama némviotsakest, Seetdttu, kui me nditeks vaatleme min-
git peente virviliste triipudegs voi téhnilist riiet, siis
nidib see meile samavirvilisena sellega, mis saadakse antud
riide mitmesuguste viérvide segamisel, Sellel ruumilisel var-
vide segunemisel pohineb mulje, mille tekitavad erivérvilis-
test niitidest kootud kangad. Sama efekti kasutavad kunstni-
kud-puéntillistid (sonast point - punkt) ja impressionistid,
kui nad kujutavad pindade varvusi virvipunktikeste voi lai-
gukeste abil.

Teplovdi katsed nditasid, et vérvide ruumilise
segamise seadused, mida laialdaselt rakendatakse maalimisel
Ja kangrute t0ds, on samad, mis véarvide optilisel segamisel.

Olulist hévli pakub ka nn, binokulaarne
varvuste segamine,

Binokulaarseks virvuste segamiseks nimetatakse mingi
kolmanda varvuse saamist molemat silma erineva varvusega &rri-
tades, Kui vaadata iihe silmaga iihele ja teise silmaga teise-
le vérvuséle, siis ndeme mingit kolmandat vérvust, mis saa-
dakse molema binokulaarsel segamisel., Kui aga molemad varvu-
sed on teineteisest vdga erinevad (eriti heleduselt), siis
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el teki binokulaarset viarvide segunemist, vaid saadakse oma-
pérane méng, milles molemadd virvusi tajutakse kordemdoda.
Seda nihtust nimetatakse vaatevial jade voit-
luseks.

Kui pind ei ole téiesti sile, siis voib vaadelda selle
mikroreljeefi iiksikute tasapindade hulgana, mis on vaatleja
poole pdoratud erinevate nurkade all. Et need nurgad on pa-
remale ja vasakule silmale erinevad ja et erinevate vaate-
nurkade all pinna varvus muutub, siis tekibki dDino ku -~
laarne vadrvuste segunemine voi
vaatevidljade voitlus, mis sOltuvalt pinna mikroreljeefist
tekitab spetsiifilise vilkumis-, helkimis- ja vOnkumisais-
tingu. Kirjeldatud ndhtustest on tunduval médral tingitud
faktuuri taju, Sameti, siidi, lduendi ja villaste kangaste
faktuuri tajutakse kni spetsiifilist kvaliteeti., See kuju-
tab endast aistingute kompleksi, mis tekib tajutava pinna
igas {diksikus punktis varvuste'bi.nolm-
laarse segunemise ja vaatevidljade voitluse tagajérjel. Loo-
dusetaju on kiillastunud neist aistinguist. Need annavad
meie optilistele piltidele erilise diinaamika, ahvatluse ja
elavuse.

Paiihhofiiiisilised seaduspirasused.

Négemisaistingutes ilmnevad selgelt koik retseptoorse
tegevuse pohilised psiihhofiiiisilised seaduspirasused: adap-
tatsioon, kontrastsus, jédreltoime ja vastastikune moju.

Silma adaptatsioon on silma kohanemine
valgusarritustele, Tehakse vahet pimedus-, valgus- ja vir-
viadaptatsiooni vahel,

Pimedusadaptatsioon tekib selle tagajédrjel, et pimedu-
ses niagemispurpuri kontsentratsioon kasvab, Sellega kaasneb
silma tundlikkuse suurenemine valgusadrrituse suhtes, Silma
tundlikkus voib suureneda pimedusadaptatsiooni tottu enam
kui 200000 korda (pérast iihetunnilist viibimist pimeduses).
Silma tundlikkuse suurenemine jéatkub pimedas viibimisel 24
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tunni jooksul, kuid pimedusadaptatsiconi voib lugeda téitu-
nuks juba pérast 60-80 minutilist pimeduses viibimist, Min-
nes pérast kestvat pimeduses viibimist valgusse, pimestab
ere valgus algul jéllegi silmi, mistdttu néeme iimbrust hal-
vasti, Siis aga hakkame, silma adapteerumisel valgusega,
jdlle négema normaalselt,

Huvitav on mérkida, nagu tdendasid Moskva Psiinholoogia-
instituudi psiihhofiisioloogia laboratooriumi uvurimused, et
meeleorganite mork &rritamine voib tunduvalt lilhendada pime~
dusadaptatsiooni kestust, Seda protsessi on ks seletatud ni-
gemispurpuri (radopsiini) taastumisega, mis silma vorkkesta
kepikestes teiste meeleorganite (kiilma-, maitse- jne. ret-
septorite) drritamise mojul kiiremeb, langedes 3040 minu-
tilt 4-5 minutile. See asjaolu on eriti tdhtis spetsiaal-
suste alal, kus tuleb kiiresti siirduda valgusest pimedusse,
nditeks hdvituslennukite piloodid Sistel lendudel., Uheaeg-
selt Oise ndgemise tundlikkusega paraneb ka siligavusnégemise
tépsus (Kektse jev).

Valgusadaptatsioon on silma tundlikkuse vidhenemine val-
guse mojul., Varviadaptatsioon voi kohanemine virvusega aval-
dub silma tundlikkuse véhenemises vidrvilise drritaja suhtes
selle kestva moju tagajirjel. See adaptatsioon ei ole nii
tunduv kui valgusadaptatsioon, kuid ta kasvab kiiremini.
Vastavalt Kr av ko vi andmeile adspteerub silm koige
kiiremini sinivioletse vérvusega, keskmiselt punase ja koige
véhem rohelisega.

Niisama nagu aistingu tekkimine, nii ei téimu &kki ja
iiheaegselt ka tema kadumine &rritaja toime loppemisel. Vas~
tavaks fotokeemiliseks protsessiks kulub teatav aeg. Seetdt-
tu jézb pérast arritaja toime 1ldppemist silma "jilg" voi
drrituse jdreltoime, mis annab jérelpildi, Kui see jidlg vas-
tab heleduselt ja varvitoonilt esialgsele aistingule, siis
nimetatakse seda positiivseks Jjéadrel-
pildiks, kuli ta aga muutub vastupidiseks, siis ni=
metatakse teda negatiivseks jéadrelpila=-
d3 ks,
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Silma vorkkesta iiksikute alade adap tatsioo-
n i erineva iseloomu tottu tekib suk t se ssiiv -
(jérgneva) k on t r a s t i ndhtus.

Suktsessiivkontrasti all mdistetak-
se ajutisi muutusi vérvuse aistimises. Need muutused tekivad
valgusdrritajate poolt silma teatavatele aladele &sja avalda-
tud moju tagajérjel. Suktsessiivkontrast on oma olemuselt ne-
gatiivne jérelpilt. Suktsessiivkontrast voib olla ka heledus-
kontrast.

Kontrastvérvused on lédhedased tédiendvérvustele, kuid
erinevad neist siiski,

Vastavalt Bohnenbergeri eksperimentaalse-~
tele andmetele, tdheldatakse jirgmisi suktsessiivkontrasti
vérvuste erinevusi tédiendvirvustest.

v s Suktsessiivkontrasti 15 2
Pohivérvus VETVUS Tdiendvarvus
oranzikaskollane ultramariinsinine helesinakas
oranz sinine helesinire
koobaltsinine punakasoranz oranzkollane
siniroheline oranzikaspunane oranzikas, vi-
hese punase
lisandiga

Kontrastvdrvuste vaga oluliseks erinevuseks tédiendvar-
vustest on see, et viimased on vastastikused. See tdhendab:
kui vérvus "A" on tdiendav "B"-le,siis ka vérvus "B" on tdi-
endav "A'"-le, Kontrastvdrvused aga ei ole vastastikused:
nditeks on kollasele kontrastviérvuseks violett, kuid violee
ti kontrastvédrvuseks ei ole kollane, vaid rohekaskollane,
Kontrastvdrvuste ja tédiendvdrvuste erinevuse pohjused ei ole
veel 1loplikult selgitatud.

Kontrastvéarvused ei teki mitte ainult valgel taustal,
vaid ka igal teisel, Kui kontrastvirvused pro;jekteeritaksé
vérvilisele pinnale, siis tekib antud kontrastvarvuse lii-
tumine pinna varvusega, millele kontrastvirvus projekteeri-
takse.



Vérviaistingu muutust, mis tekib kahe nsaabervirvuse
toimel, nimetatakse simultaankontrastiks. Nasbervirvus indut-
seerib teisel pinnal koantrastvérvuse., Simultaankontrasti
tingimustes on iiks pindadest indutseeriv, teine aga indut-
seeritav, '

Et vérvid vastastikku iiksteist mOjutavad, siis mojub
iga pind iiheaegselt teisele ja allub ise oma naaberpinna mo-
jule.

Suktsessiivkontrasti taoliselt vdil olla ka simultaen-
kontrast tingitud kas valgusest voi wirwusest, Hallid ruudud
valgel taustal nédivad tumsdamatena kui samad ruudud mustal
taustal. Punasel taustal ndib hail ruut rohekassinisena, sa-
ma ruut sinisel taustal ags orenzina,

Uuemad uurimused cn ndidanud, et simultaankontrast on
seletatav autokontresti voi autoinduktsiooni ndhtusega, See
ndhtus seisneb se’les, et silma vorkkesta Arritamisel valgu-
sega tekib koos otsese protsessiga, mis antud vérvuse aisti-
mist stimuleerib, "vastupidine" protsess, mis stimuleerib
selle kontrastvarvi aistimist., Seejuures on autokontrast val-
gustetud vérvusele tunduvalt tugevam kui pinna "omavérvusele”
Simultaankontrasti ndhtus on seletatav "vastupidise protses-
si" levimisega (irradiatsiooniga) vorkkesta korvalaladele,
mida antud valgusvool ei drrita, Juhul kui simultaankontrast
tekib tausta virvusele, on see seletatav autokontrasti ndh-
tusega. Kui varviline pind on valgustatud iihe ja sama varvi-
lise valgusega, siis voib iiks ja sama kontrastvirv olla esi-
le kutsutud pinna iga tajutava véarvuse poolt, Teiselt poolt
kutsuvad ilihesugustena paistvad viarvused mitmesuguste valgus—
allikate valguses esile mitmesugused kontrastvarvused, mis
on tingitud ekraani valgustavast varvilisest valgusest, Jéa-
relikult voivad iihesugustena paistvad vérvused esile kutsu-
da igas spektri toonis kontrastvarvuse.

Sellest jéreldub, et silm on analiisaator, mis diferent-
seerib antud pinnale langevat kui ka antud pinnalt peegeldu-~
vat valgust.

Analoogilisi nihtusi voib tédheldada looduse tajumisel
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loomulikes tingimustes., Viérvilise valguse peegeldused roheli-
s3lt lehestikult, vidrviliselt pinnalt jne, kutsuvad esile
jlirsud kontrastvirvused, mis on vorreldamatult tugevemad kui
virviliste pindade kontrastid.

Simultaankontrasti nihtuste seletamiseks on kaks teoori-

gt ~“He lanholtzilt Jo Beringillt,
Helmholtzi arvates on simultaankontrasti néhtused osalt

tagasiviidavad adaptatsiooninédhtusele, mis tekidb silmade puu- ;

duliku fikseerimise tagajéirjel, Juhtudel, kus silmade fiksee-
rimistingimusi rangelt jédlgiti, seletab He lmhol t z
simulteankontrasti ndhtusi védrade otsustustega.

Seisukoha jérgi, mida kaitses He r i n g , on simul-~
tasnkontrast silma workkesta &rritatud kohtade vastastikuse
moju tulemus,

He lmholtzi teooria vastu rddgivad jéargmised
Heringl eksperimendid: kui vaadata iihe silmaga l&bi
punase klaasl ja teisega l&bi sinise klaasi hallile ribale,
uis on asetatud valgele taustale, ja fikseerida vaade punkti-
le, mis asub vaatlejale pisut léhemal, siis ndeb vaatleja
violetsel taustal sinakasrohelist ja oranzi riba, Antud ju-
Lnl tajutakse iihe vivuse tausta, kuld punase ja sinise
viirvuse moju tottu iiht ja sama halli riba parema ja vasaku
silmaga erinevalt - klaasi vérvile kontrastselt. Helmholtzi
taooria vastu rédgivad ka iilaltoodud katsed, kus simultaen-
kontrasti vérvused segunevad kiilgmiste vérvustega, alludes
sel juhul lldistele vidrvisegamise seadustele nagu objek-
tiivseltki olemasolevad vdrvid., Kontrastvérvuse muutused ei
tekkinud neis eksperimentides mitte tajutava vérvuse suhtes,
vaid vérvilise valguse suhtes, mille olemasolus katsealused
ei kahelnud, Jérelikult ei saa antud eksperimentide puhul
konelda mingeist "otsustuste" mojudest, Viérvikontrast seis-
neb nende eksperimentide andmete jérgi selles, et igale vir-
vusele asetatakse vastav kontrastvirvus, Kuid monel juhul
tugevnevad voi vihenevad kesksete faktorite mojul simultaan-

 kontrasti néhtused. Nii nditeks sdltub simultaankontrast
eriti vormi jaotamisest osadeks; kui figuur ei ole liigenda-
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tud, levid simultaankontrast kogu tajutavale figuurile, just
nagu valgudes iile selle, Kuid piisab sellest, kui jaotada
see figuur mingiks kaheks osaks ja figuuri kaheks jaotawv
joon esineb takistusena kontrasti levimisele., Seda asjeolu
kinnitab terve rida katseid.

Eui indutseeritav vdli esineb mingi tervikfiguuri osa-
na, siis kontrast kasvab. Vdljade ¢raldamine aga, vastupidi,
védhendab kontrasti.

Mida ldhemale on teineteisele paigutatud kaks erivirvi-
list pinda, seda tugevam on nende vastastikune moju. Eriti
tugev simultaankontrast tekib korvutatud pindade piiril (mn.
piirikontrast).

Varvuse muutus tekib mitte ainult teise kontrasti, wvaid
ka rea teiste faktorite mojul. Nii muutub vérvitoon, heledus
ja eredus soltuvalt kaugusest ja nurga suurusest, mille all
antud virvilist pinda tajutakse, See muutus soltub tajutava
varvuse taustast; varvuste muutus tekib mitte ainult vérvi-
listel taustadel, vaid ka mustal ja valgel, Katsed on néida-
nud,et igale taustale vastaberiline vilkese vaaterurga all
tajutava vérvuse muutuse kover.

Nii nditeks on igal véarvusel tendents nihkuda valgel
taustal vdikese vaatenurga all kahe "positiivse kriitilise
punkti®™ suunas, millest iiks asub spektri punase ndhtava osa
piiril ja teine - spekitri rohelise ja helesinise virvi va-
hel, Selle tagajérjel muutuvad valgel taustal kollased,
oranzid, purpursed ja violetsed virvid punasemeks, kollakas-
rohelised, rohelised ja sinised aga -~ helesinisemaks. See-
Juures sinised, aga samuti ka violetsed ja helesinised too-
nid tumenevad valgel taustal eriti.

Eaugusest soltuvat virvuse muutumist intuitiivselt tun-
netades ja oma t36s kasutades saavutasid moned maalikunsti
suurmeistrid juba tuhat aastat tagasi suurepéraseid virvi-
efekte oma kunstiloomingus, Nii n#iteks on moned enam kui
tuhat aastat tagasi valmistatud blitsantsi mosaiigid ldhemalt
vaadates kollakasrohelise pohitooniga ja tunduvad konventsio-
naalsete ning ebameeldivalt skemaatilistena, Vaadeldes neid
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aga kaugelt, muutuvad nad realistliku kunsti iiletamatuiks
eeskujudeks. Kesk-Assia meistrid IV saj, 10id virvilisi or-
namente, mis kaugelt vaadates iildse ei muutu, Meile tuntud
meistritest kesutas Rembr an t oma maalides samu
efekte,

EKauguse tottu muutuvate virvisiisteemids seaduspérasus-
te avastamisel on eriti suur praktiline tdhtsus monumentaal-
ses maalikunstis,

Virviaistingn teooria.

Vérvinégemise seletamiseks leidub mitu teooriat, Pohi-
lisemafd neist on- Young-He lmholtzi teoo-
ria1 Ju.H e »i:ng i “teooria.

Vastavalt Young~Helmholtzi teooriale tekib ndgemisais-
ting mingi fotokeemilise protsessi tagajérjel, mis avaldub
kolme valgustundliku hiipoteetilise aine lagunemises, millest
igaiihel on ome neeldumisspekter, Molekulide lagunemine va-
bastab ioonid, mis nérvidrritust teatavatel tingimustel sti-
@muleerivad,

Helmholtz eeldab nagemisaparaadis kolme tilipi
nérviikiude, Uhte tiilipi nérvikiudude &rritused annavad maksi-
maalselt kiillastunud punase, teist tiilipi - rohelise ja kol-
mandat tiiiipi - violetse virvuse aistingud. Tavaliselt mojub
valgus mitte iiht, vaid kOiki kolme tiilipi nirvikiududele.
Narvikiudude erinevusele vastab keskuste ja vastuvotvate
aparaatide erinevus., Kepikestega nédgemise korral tekib nége-
mispurpuri fotokeemiline pleekumisprotsess; kolvikestega n&-
gemise puhul eeldatakse analoogilise protsessi tekkimist,
kuigi kolme valgustundliku aine eksisteerimist pole seni
eksperimentaalselt kindlaks tehtud., Iga monokromaatiline
Vérvus drritab kaht voi enamasﬁ.kolme valgustundlikku ai-
net,

Punase aisting tekib punase ja osalt rohelise aine &r-

Helmholtzi teooria esitas esimesena Young (a.1802); hiljem
on seda edasi arendatud kaasaegse ioonideteooria alusel
(Lazarev),
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ritamisel. Rohelise aisting kutsutakse aga esile rohelise

ja osalt punase ja violetse aine #érritamisel., Sinise aisting
tekib violetse ja osalt rohelise ning punase aine &rritami- !
sel. Koigi kolme valgustundliku aine vordsel #rritamisel te-
kidb vadge virvuse aisting,

Mida tugevam on iihe valgustundliku aine &rritus kahe
teise valgustundliku aine &rritusé subtes, seda kiilllastatum
on vérvus. Mida vidiksem on koigi kolme #rrituse intensiiv-
suse erinevus, seda vihem kiillastunud on virvus, Koigl kol-
me @rrituse intensiivsuse viéhenemisel viheneb véarvuse hele-
dus, Iga valgustundlike ainete &rrituse intensiivsustec subets

lnutuingn tekib aistingu uus kvaliteet. Selle tottu,
kuigi silmal on vaid kolm pohi#rritust, eraldab ta mitusada
tuhat vérvust, mis erinevad toonilt, heleduselt ja killas-
tuselt., Musta aisting tekib siis, kui iikski valgustundli-
kest ainetest el ole mojutatud,

Taiendviérvused tekitavad segunemisel koigi kolme aine
vordse mojustuse, mistdttu kutsuvad ssile valge aistingu.

Silma vdsitamisel mingi vérvusega muutuvad vastavused
koigi kolme valgusaistingut tekitava protsessi jous. See-
to0ttu muutub silma tundlikkus erineva pikkusega valguslai=-
nete suhtes, Sellega on Young-Helmholtzi teooria jérgi se=-
letatav adaptatsiooni ja suktsessiivkontrasti n#htus,

Teise varviaistingu teooria esitas He r ing . Te-
ma arvates sisaldab silm kolm valgustundlikku ainet - val-
ge-musta, punase-rohelise ja kollase-sinise. Valgustundlike
ainete dissotsiatsioon kutsub esile valge, punase ja kolla-
se aistingu; assimilatsioon aga - musta, rohelise ja sinise
aistingu. e

Young-Helmholtzi ja Heringi teooriate korval esineb
veel muidki mitmeastmelisi n#dgemisteooriaid, mis on rajatud
-mitte ainult perifeersete, vaid ka tsentraalsete protsessi-
de arvestamisele, MU 11l e r i Jjérgi on olemas primaar-
sed protsessid P,‘, P2 Ja P3 . Primaarsed protsessid vas-
tavad Helmholtzi teooria kolmele pohidrritusele. Sekundaar-
sed kromaatilised protsessid on vahepealse iseloomuga ja
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toiguvad samuti silma vorkkestas, kusjuures need sekundaar-
sed protsessid on vastavalt Heringi teooriale paariviisi
omavahel seotud. Tsentraaslseid #drritusi on Miilleri jérgi
viis - punsne, roheline, sinine, valge ja must., Analoogili-
se skeemi esitab ka Sch je lderup .  Vastavalt
Ladd~-Franklini teooriale oli n#dgemine fiilogeneetilise aren-
gu esimesel astmel akromsatiline, Hiljem toimus diferentsee-
rumine ja négemine muutus bikromaatiliseks, s.t., silm hakkas
eristama siniseid ja kollaseid vérvusi. Viimasel ning kol-
mandal arenguastmel muutus bikromaatiline nédgemine trikro-
maatiliseks, s.t, =ilm hakks~- eristama veel kaht varvust -
punast ja rohelist. Sellest seisukohast on varvipimeduse
néhtus silma tagasilangemine teisele arenguastmele, mil né-
gemine o0li bikromaatiline,

Negu L.A.Svartsi katsed (Moskva Riiklikus
Psiihholoogiainstituudis) niitasid, voidb silma nork, teatava
viirvusega 2-3 korda toimunud eelnev drritamine kuni pooleks
tunniks suurendada silma tundlikkust teise vérvuse vastu.

Ta tegi kindlaks, et selline sensibilisatsioon toimub ainult
tédiendvirvuste - punase-rohelise ja kollase~sinise alal,
kusjuures punane ja kollane avaldavad tunduvalt tugevamat
sensibiliseerivat toimet kui roheline ja sinine. Semsibili-
seerumine toimub ka siis, kui iiht silma punase voi kollase
virvusega l(');jutatakse Jja ka siis, kui véarvusi kujutletakse;
roheline ja sinine aga sellist efekti ei anna, See on né&h-
tavasti seoses viarvuste erineva lokalisatsiooniga ja vasta-
vate ajupiirkondade fiilogeneetilise vanusega.

Virvaste psiihbefiiiisiline toime,

Iga virvus mojub inimesele teataval viisil, Vérvuste
toime on tingitud iihelt poolt nende fiisioloogilisest mojust
organismile, teiselt poolt -~ assotsiatsioonidest, mida need
véarvused kutsuvad esile inimese kogu eelneva kogemuse alu-
sel, Moned varvused erutavad, teised, vastupidi, rahustavad
aérvisiisteemi,
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Juba Goethe téheldas, et virvused mdjuvad meele-
olule,ning liigitas nad sellelt seisukohalt: &) drritavaiks-
-elustavaiks, julgustavaiks ja b) kurba, rahutut meeleolu
tekitavaiks, Esimeste hulka luges ta pinased-kollased, teiste
hulka sinised-violetsed., Vahepealse koha omistas ta rohelise-
le, mis tema arvates soodustab rahunemist. Teatavat osa sel~
les varvuste emctsionaalses toimes etendavad ilmselt ka as-
sotsiatsioonid: helesinine assotsieerub helesinise taevaga,
roheline haljusega, helesinskesroheline veega, oranz leegi-
ga jne, Vérvused avaldavad ka kindlat flisioloogilist moju
inimese organiasmile., Prantsuse neuropatoloog Ferre t
téhendas, et diinamomeetri ndidud muutuvad erinevates valgus-
tustingimustes, Lithiaegse t88 joudlus suureneb punases ja
véheneb sinises valguses, Kestva t58 korral suureneb t66joud-
lus rohelises ja véheneb sinises ning violetses valguses.
Beahtenrevi Spirtovi jt. eksperimentaal-
sed uurimused tegid kindlaks mitmesuguste varvuste erutava
ja rusuva toime, Sellega seoses noudis Behterev ’
et varvuste emotsionaalset toimet kasutataks terapeutilis-
tel eesmarkidel, vaimuhaigete psiiiihilise seisundi mojusta-
miseks. :

Stefanescu-Goanga tegi kindlaks, et
purpuri, punase, oranzi ja kollase virvuse toimel hingamine
ja pulss sagenevad ning muutuvad intensiivsemaks; roheline,
sinine ja violetne mojuvad aga vastupidi, Jérelikult esime-
ne rithm virve mojub erutavalt, teine - rahustavalt.

Monede kunstnike ja kunstiajaloolaste vididete jérgi on
Punane - erutav, soojendav, elustav, aktiivne, ener-
giline ja assotsiatsiooniderikas; or an z - 1lobus,
elurcomus, tuline, ta {ihendab kollase ldbususe ja punase
erutavuse; ko 1l lane =~ soe, julgustav, roomus, veet-
lev, pisut koketne; r ohe 1 ine - rahulik, loob meel-
diva (koduse) meeleolu ja on ka rikas assotsiatsioonidest;
sinine - rahulik, tosine, orn, kurb, tusame, senti-
mem:aalne;'I violett - ihendab punase ja indigosini-

Mitmes keeles tahistatakse sinist ja helesinist véryi iihe
ja sama terminiga. Indigo (sinine) iseloomustases voib

mérgata, et iihed omadused kuuluvad indigosinisele, teised
helesinisele. \
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se efekti, ta on iiheaegselt kiilgetombav ja toukav, téis elu,
kuid #ratsb ka igatsust ja norgu.

Vérvustele on omane teatav kindel vdljendusjoud. See ei
ole assotsiatsioonide resultaat ega vérvuste siimboolika lile~
kandmine, vaid kvaliveet, mis kuulub vérvusele endale, Vir-
vuste viljendusjoud soltub tunduvalt katseisikute hoiakust.

Vadrvitaju

Vérviaistingut ei voi lahutada vérvitajust. Tavaliselt
ei tajuta virvust "iildiselt™, vaid teatavate kindlate eseme-
te vérvusena, Nead esemed asuvad meist teatavas kauguses,
teatavas obulises keskkonnas ja on valgustatud valge voi
virvilise valguse otsestest voi kaldkiirtest, Peale esemete
pinna vérvuse tajume ka élmast, ochulist keskkonda, mille
1ébi neid esemeid néeme, niiteks udu ja suitsu., Loppeks voi-
vad esemed olla poollébipaistvad voi tuhmid. Sel juhul nad
voivad olla valgustatud valgusest, mis mitte ainult ei lange
nends pinnale, vaid tungib neist lébi (piimklaas, virvilised
poollébipaistvad kivid)., Kui varvust iildse ei lokaliseerita,
siis tajutakse seda ruumivédrvusena, Lébi-
paistvate esemete varvust nimetatakse erinevalt ruumivirvu-
sest pinnavérvuseks.

Vérvusel on meie poolt néhtava kindla objekti vérvusena
spetsiifilised omadused, Neist omadustest on pohiliseks vér-
vuse suhteline kon s t ant s us valgustuse muutuvates
tingimustes, Kuigi eseme varviline pind on erinevalt valgus-
tatud ja peegeldab erinevat vérvivoolu, ei muutu seejuures
eseme objektiivme virvus, Me just nagu "vd tame ma -
h a" erineva valgustuse ja tajume vérvust normaalses val-
gustuses, Seda valgustuse "mahavotmist" ja eseme iilekandmist
normaalse valgustuse tingimustesse margitakse tavaliselt
vérvuse transformatsioonina, Kui meil selline transformatsi-
oon puuduks, peaks rohelise lehestiku all olev valge 0is
paistme samavérvilisena kui lehestik lahtise taeva all;
valge niidikera peaks meile lambivalgel paistma apelsimivir-
vilisena, Kuid meie tajudes ei esine seda: leht valget pabe-
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rit jddb meie tajus valgeks elektrilambi kollakas valguses
Jja rohelise lehestiku all, kuigi nende poolt peegeldatava -
valguse fiiisiline koostis on mdlemal juhul erinev, Kirjutus-
paberit tajume valgena ka hémarikus ja triilkiteksti Srifti
‘mustana ka eredas péikesepaistes, kuigl valge paberi poolt
peegeldatav valgus on norgem valgusest, mida peegeldab Erift
pédikesepaistel, Juba He r i n g mérkis, et keskpdeval
peegeldab sdetiikk mitu korda rohkem valgust kui tiikk kriiti
koidu ajal; seejuures tajume aga keskpiovalgl siitt mustana
ja kriiti koiduajal vaigena. See vérvnsy piisivus on mitmes
suhtes eriti markimisvaért: suuruse Ja vormi kindluse juures
muutub ainult kujutis v5rkkilel; antud juhul muutub ka ob-
Jektiivne &rritaja - valguskiirte flilisiline koostis, mida
peegeldab ©ajutava vérvuse pind vastavalt eseme enda vérvu-
sele; kuigi viimsne ox ainult iiks tingimustest, mis médfravad
silmale mojuva &rritaja.

Varvuse konstantsuse ja transformatsiooni ndhtus on
komplitseeritud protsess, mis on tingitud nii tsentraalse-
test kui ka perifeersetest faktoritest, Et oigesti ja dife-
rentseeritult mddrata nende faktorite tdhtsust, tuleb eral-
dada pindade kromaatilise ja akromaatilise véarvuse konstant-
susest veel ka valgustuse konstantsus, i

Valgustuse konstantsus on seletatav sellega, et valgus-
tuse védrvusele lisandub kontrastvdrvus. Selle tagajarjel
nivelleerub oma joult nii kromaatiline kui akromaatiline
valgustus, lédhenedes pdevaaja keskmisele; ilihtlasi muutub
kromaatiline valgustus vdhem kromaatiliseks, g

Varvuse kromaatilise konstantsuse ndhtus avaldub ten~-
dentsis tajuda pinna varvust,nagu see esineb pdeva keskmi-
ses valgustuses, Varvuse kromaatiline konstantsus on sele-
tatav valgustuskonstantsuse néhtusega.

Akromaatilise konstantsuse probleem on pinnsheleduse
taju probleem,

Taiesti lihesuguses valgustuses langevad erinevused
pinnaheleduses kokku valguse heleduse muutustega. Kuid val~
gustuse konstantsuse ndhtus kutsub esile ainult valgustuse
nivelleerimise tendentsi. Et aga valgustuse tajus, hoolima-



ta valgustuse konstantsusest, erinevus ikkagi esineb, siis
- 81 saa heleduste taju probleem olla seletatav ainult valgus-
tuse konstantsusega. Pinna heleduse méérab peegeldatud ja
téie valgusvoo vaheline suhe, Sellepirast mééradb pinna hele-
duse tajuobjektide viirviomaduste ja neid valgustava valguse

virviomaduste vahelise suhte teadvustamine.
See valgustuse ja pinna enda varvuse vaheliste suhete

teadvustamine toimub kogemuse, nimelt eelnevate tajude alu-
sel, Nende suhete teadvustamises etendab olulist osa pinna
faktuuri omaduste mikroreljeefi ja mikroviarvuse teadvustami-
ne, samuti ka pinna materjali omaduste teadvustamine., Selle-
pérast eX tajuta heledust mitte valgustustingimustest sdltu-
matult, vaid vastupidi - valgustustingimuste teadvustamise
tagajérjel.

Kromaatilise konstantsuse miédrab valguse autoinduktsi-
oon, Heleduskonstantsuse méédrab peamiselt tsentraalsete fak-
torite moju ja ainult osaliselt perifeersete faktorite moju.

Tajutavate objektide heleduse soltuvus nende valgustus—
tingimuste teadvustamisest on toestatud mitme lihtsa ja veen-
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Uldteooria
Taju olemus.

Tundlikkuse fiilogeneetilises arenemises ning kujunemi-
ses on méidrav drritajate bioloogiline téhtsus, s.t., nende
seos elutegevusega, kditumisega, keskkonnale kohsnemisega.
Mesilase nédgemine, konna kuulmine, koera heistmine diferent-
seerivad norgemaid, kuid bioloogiliselt t&htsaid, nende elu-
tegevusega seotud érritajaid; seejuures aga ei reageeri nad
tugevamatele, kuid biloloogiliselt mitteadekvaatsetele &rri-
tajatele., Nii on ka inimese ajaloolises arengus puhtinimlike
tajuvormide arenemine lahutamatus seoses iihiskondliku prak-
tika arenemisega. ILuues uusi objektiivse tegelikkuse vorme,
kutsus iihiskondliku praktika ajalooline arenemine esile ka
uusi tajuvorme, Ainult tehnika arenemise tottu lilitub ini-
mese tajusse ahvi tajule kéttesaamatu "naiivne fiiisikg".
Eujutavate ja muusikaliste vormide ilutaju kujunes inimesel
kunstilise tegevuse protsessis.

Elades ja tegutsedes, lahendades oma elukiiigus prakti-
lisi {dilesandeid, tajub inimene iimbrust, Esemete ja teiste
inimeste tajumine, kellega inimesel tuleb tegutseda teatava-
tes tingimustes, on tema tegevuse mdtestamise paratamatuks
eelduseks, Elupraktika sunnib siirduma inimest ettekavatse-
matult tajult sihikindlale vaatlusele. Sellel astmel muutub
taju juba spetsiifiliseks "teoreetiliseks" tegevuseks. Vaat-
luse teoreetiline tegevus sisaldab tajutava analiiisi ja siin-
teesi, motestamist ja tolgendamist., Niisiis, olles esialgu
mingi konkreetse praktilise tegevuse tingimuseks voi kompo-
nendiks, muutub taju lopuks vaatluse kujul ensm-vihem keeru-
kaks motlemistegevuseks, mille siisteemis ta omandab uued
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spetsiifilised jooned., Teises suunas arenedes muutub tegelik-
kuse taju loomingulise tegevusega seotud kunstilise kujundi
loomiseks ja maailma esteetiliseks kisitluseks,

Tajodes inimens mitte ainult e 1 n e , vaid ka
vaatab, mitte ainult e1 kuule, vaidka kuu -
12ab, aga aonikord ta mitte ainult ei vaata, vaid
vaatlebdb uurivalt voi silmitsebd, mitte ai-
nult el kuule, vaid ka kuu l atl e b; ta valib sagell
aktiiveelt s e i sukohta, mis kindlustab objekti
adekveatsemat tajumist; tajudes ta on niisiis tegevuses, mis
viib tajukujundi vastavusse esemega., See on vajalik selle-
tottu, et ese on mitte ainult teadvustamise, vaid ka prakti-
‘1lise tegevuse objekt, Praktiline tegevus kontrollib seda
teadvustamist,

Taju on meiec meeleorganitele mojuva objektiivse tege-
likkuse eseme voi niihtuse meeleline peegeldus. Inimese taju
ei ole mitte ainult meeleline kujund, vaid ka imbrusest
erglduva, subjektile vastandatud eseme teadvustamine., Meele-
liseit antud eseme teadvustemine on taju pobiliseks, koige
olulisemaks erijooneks. Taju eeldsb subjekti voimet resgee-
rida mitte ainult meelelisele arritajale, vaid ta eeldsb ka
vastava meelelise kvaliteedi kui teatava kindla eseme oma-
duste teadvustamist., Selleks tuleb eristada eset kui vord-
lemisi piisivat allikat, millest léhtuved subjekti mdjustu-
sed, ja eset kui subjekti tegevussuundade voimalikku objek-
ti., Sellepdrast eeldab eseme tajumine mitte ainult kujutise
esinemist subjektil, vaid ka viimase teatavat kindlat ak-
tiivset hoiakut, Selline aktiiwvme subjekti hoiak tekib ai-
nult vordlemisi korgelt arenenud toonilise tegevuse (viike-
aju ja ajukoore tegevuse) tagajérjel, mis reguleerib motoo-
rika toonust ja hoolitseb vaatluseks vajaliku aktiivse ra-
huseisundi eest, Sellepédrast eeldadb taju, nagu juba osuta-
sime, mitte ainult sensoorse, vaid ka liigutusaparaadi
vordlemisi korget arengut., Kui esemele suunatud koordinee-
ritud tegevus eeldab iihelt poolt objekti tajumist, siis ka
taju omakorda kui subjekti vastas seisvate objektiivse te-
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gelikkuse esemete teadvustamins eeldsd voimalust mitte ai-
nult sutomaatselt reagsserida semsoorsele drritajale, vaid
ka koordineeritud tegevust esemetega opereerimisel. FNiéiteks
esemete ruumilise korralduss aju kujuned ilmselt ruumi
reaalse liigutusliku valdamise protssssis - algul hearamis-
liigutuste, hiljem esemets lmberpaigutamise kauadu,

See taju seos tegutsemisega, inimese konkreetse tegevu-
sega, madrab kogu inimese taju ajaloclise arengu, Spetsiifi-
line aspekt, milles inimesed lmbritseva tegelikkuse essmeid
tajuvad, selles tegelikkuse iihtesid killgi eristavad teistest
Jue., on kaheldamatult oluliselt tingitud tegevuse vajadus-
test, Briti on korgemate puhtinimlike tajuvormide areng la-
hutamatus seoses kultuuri, selle hulgas ka kunstide ajaloo-
lise arenguga.

Taju seos tegevusega avaldub isedranis selgslt tegevu-
se spetsiifilistes liikides, nditeks kunstniku tegevuses.
Tegelikkuse tajumise protsessi kunsimiku poolt ja tajutava
kujutemise protsessi ei voi liksteisest lahutada, Mitte ai-
nult kunstiteos el ole tingitud kunstniku tajust, vaid ka
tema taju ise on teataval médral tingitud kunstiliselt taju-
tava kujutamisest. Kujutamine on allutatud kujutamistingi-
mustele ja on vastavalt neile tingimustele muutuv., Kunstili-
ne kujutamine ja kunsti tajumine on iiksteisega tihedas vas-
tastikuses mojuvahekorras,

Taju ja selle kujutamine joonisel voi maalil on analoo-
giline motlemise ja selle keelelise vdljendamisega, Samuti
kui keel, milles aremeb motlemine, votab {ihtlasi osa motle-
mise kujundamisest, nii ka tajutava kunstiline kujutamine
mitte ainult ei vdljenda, vaid ka kujundsb kunstniku taju.
See iihtlasi kasvatab ja kujundab ka nende inimeste taju, kes
kunstiteoste kaudu Opivad maailma Oigesti tajuma.

Taju ei ole mitte ainult seotud tegevusega, vaid on
ihtlasi spetsiifiline tumnetuslik tegevus, mis seisneb ta-
Jutava eseme meeleliste omaduste korvutamises ja suhetami-
ses, Tajumisel just nagu eraldatakse esemest selle meeleli-
sed omadused, et neid esemega otsekohe suhetada. Taju on
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tegelikkuse tunnetamise vorm.

Tajus tekkivad meelelised andmed ja seejuures moodustuv
kaemuslik kujund omandaved otsekohe esemelise téhenduse,
s.t. viitavad teatud esemele, Selle eseme miirab moiste, mis
on leidnud kindla sdnalise vormi, SOna téhenduses on fiksee-
ritud tuonused ja omadused, mis esemes lhiskondliku praktika
Ja thiskondliku kogemuse tagajérjel on leitud. Taju kui
tunnetusliku tegevuse keskseks liiliks on e seme vas-
tandamine, vordlemine ja kont-
rollimine selle kujutisega, mis on tekkinud indi- |
viduaalses teadvuses ja on fikeeeritud seda eset tiéhistava ;
sona téhenduses. f

Tajuprotsess sisaldab eseme "liébivaatuse™, kontrolli ja |
eristamise tunnetusliku tegevuse. Kujutise tekkimist meele-
listest omadustest vahendab esemeline tdhendus, millele viib ’
nende meeleliste omaduste tolgendamine., See esemeline tiéhen-
dus apertsepeerib, kogub endasse ja tolgendab meelelisi
andmeid, mis tekivad tajuprotsessis. 'f

Iga komplitseeritud taju on oma olemuselt teatavaist
tajuprotsessis tunnetatud meelelistest andmetest tuleneva
ilesande lahendamine, et médrata nende andmete téhendust ja
leida adekvaatset tolgendust, Tolgendustegevus liilitub ini-
mese igasse motestatud tajusse, Kunstiteose tajumisel on see
téiesti ilmne, Kunstiline kujund ja ka kunstiteose sisu pole
kunagi redutseeritavad ainult sensoorsete andmete kompleksiks,
Eunstnik pakub tajujale otseselt kujundi meelelisi andmeid..
Aga nende kaudu esitab ta kunstilisele tajule ililesande taju-
da kujutise skemaatilist poeetilist sisu ja selles kehasta-
tud kunstniku ideed. Et kunstiteose tajumine peab lahendama
selle iilesande, siis on see komplitseeritud tegevus, milleks
igaiiks ei ole vordsel miiral voimeline, Analoogiline tdolgen-
dus (interpreteerimine) sisaldub ka igas viéhegi komplitsee-
ritud elulise situatsiooni tajus. Ainult kunstlikult liht-
sustatud tingimustes, mida monikord esitatakse psiihholoogi-
listes eksperimentides, voib interpreteerimist enam-vdhem
elimineerida ja seda téhtsat taju lilli véalistada. Eui inter-
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preteerimine eraldatekse tajus erilise protsessina, siis
taju kui selline laguneb voi muutub teisteks protsessideks,
nsgu motlemine, motestamine, seletus voi &ratundmine, Ta-
terpreteerimine toimub koos tajuge, kuid nii, et selles ei
teadvustata mitte seda tegevust ennast, vaid selle resul-
taati, Seepidraest esinedb interpreteerimine kaemuse -
n a (Anschaunung),

Taju rajaneb aistingutel, mida pakuvad meile meeclsor-
ganid viéliste drritajate mojutusel, Katse lahutada taju
aistinguist on pohjendamatu, Aga taju ei saa redutseerida
ka aistingute lihtsaks summaks, Taju on alati komplitsee-
ritud tervik, mis on kvalitatiivselt erinev neist elemen-
taarsetest aistingutest, mis kuuluvad tema koostisse, Igas-
se tajusse kuuluvad nii reprodutseeritud varasem kogemus,
tajuja motlemine ning testaves mottes ka tema tundmused ja
emotsioonid. Objektiivset tegelikkust peegsldav taju ei
ole passiivne, elutu peegeldus, vaid see reflekteerid ta-
Juja kuil konkreetse isiksuse kogu psiiihilist elu.

Oma meeleliselt koostiselt ei ole taju {iksteisest
soltumatute, tajuprotsessis summeeritud aistingute lihtme
mehhaaniline summs, sest mitmesugused érritused esinevad
siin vastastikuses sOltuvuses ja pidevas koostoimes,

Vaatlus ja eksperimentaalne uurimus t50ndsnd, et
virvus mojub tajutava eseme suurusele’: valged ja iildse
heledad esemed ndivad suurematena kui nendega vordsed mus-
tad voi tumedad esemed, Nii ndib inimene heledas roivastu-
ses suuremana, tiisedamana kui tumedas, Valgustuse suhteli-
ne intensiivsus mojutab eseme ndivat kaugust, Distants voi
vaatenurk, mille all mingit kunstiteost voi eset tajutakse,
mojutab selle ndivat virvust: vérvus muutub koos kaugusega
oluliselt, Mingi eseme liilitamine {ikskdik millist vérvi
tervikusse mojutab tema tajutavat virvust.

Viimast asjaolu demonstreeris viga veenvalt F u c h s,
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Uurides eksperimentaalselt sarnastamismnihtust, nditas
Puchs katsealustele ilheksat ketast, millest keskmine oli
kollakasrcheline, nurkmised - indigorohelised Jja keskmised
killganised - kollased, Osutud, et ksskmine kollakasroheline
ketas niib robslisena, kui seda tajutakse roheliste struk-
tuuris, ja kollasems, kui seda tajutakse kollaste ketaste
struktuuris, Vastavalt keskmise ketta liilitamisele iihte
kahest struktuurist muutus selle virwvus,

' Teises katses esitas F u c h 8 katseisikule suure
téhe -~ E, mis oli virvitud kollaseks; tihe alumise osa
kattis ta lébipaistva indigohalli episkopistriga, Vabal
vaatlusel néis téhe {illeosa oranikollasena, alumine kaetud
osa aga indigohallina, Eul katsealune piliidis E-d terviku~
na veadata, siis néis see kollesena; kui ta seda tidhte
fikseeris kui tdhte F, siis négi ta, et see on kollanej
kul ta aga vaatas iimberpSiratud téhte, siis nédis see indi-
gohallina, Niisiis tajutakse iihe Jja same pinna vérvust
erinevalt, soltuvalt sellest, millisesse tervikusse see on
liilitatud.

Teatava terviku struktuuri téhtsus avaldud tema koos-
tisesse kuuluvate osade tajumisel véga nditlikult monedes
geomeetrilis~optilistes illusioonides, Esiteks ilmneb, et
tajutavate figuuride suurus soltub keskkonnast, milles
nad asuvad, Seda voib tiheldada vastavatel joonistel (op-
tilised 1llusioonid), kus keskmised sd0rid on wordsed,
kuid paistavad erinevatena.

Véga ilmekas on Miller-~Iyeri illusioon ja selle va-
riant Ebbinghausilt, Joonistel kujutatud illusioonid néi-
tavad, et iiksikute joonte tajutaved mootmed sdoltuvad
figuuride mootmetest, millede koostisesse nad kuuluvad,
Eriti néitlik on selles suhtes parallelogrammi illusioon,
milles védiksema nelinurga disgonaal néid liihemana, .suure-
ma nelinurga diasgonaal aga pikemana, kuigi nad on objek-
tiiveelt vordsed.

Terviku struktuurist ei sdltu mitte ainult suuruse-
taju, vaid ka iga mingi terviku koosseisu kuuluva joone
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suund (paralleeljoonte illusioon). Vastaval joonisel nii-
vad paralleelsed keskmised sirgldigud hargnevatena, sest
hargnevad on ristloigud, mille koosseisu nad kuuluvad, ¥ii
niitadb ka sirgldigu illusioon, et kuigi kdigl sddride vasak
kiilg on paigutatud ilhele sirgele, nidivad nad asetatuina ko-
verjoonele, sest figuuri asetus tervikuna, mida médrastakse
Joone alusel, mis lébib koigi sd0ride keskpunktid, moodus—
teb painutatud joone, Mitmed illusioonid mitte niivdrd ei
seleta, kuivord iseloomustavad kirjeldavalt terviku omadus-
te llekandmist selle osadele, Katse seletada terviku osa-
téhtsuse alusel kpiki illusioone oleks aga ilmselt pohjen—
damatu, Leidub mitmesuguseid illusioone, Mitmesugused on
ka neid esilekutsuvad poRjused.

Jdiides samale kirjeldavale seisukohale, voib mérkida,
et illuesioonide karval, mis on tingitud figuuri hindami-
sest tervikuna voi terviku iilekandmisest osale, leidub ka
illusioone "osalt tervikule™, On illusioone, mille aluseks
on teravnurkade iilehindamine; sellissd on Z 6 1l lmner i
illusioon ja Poggendor£fi 1llusioon; samal
pchjusel néib ka ring sellesse kujutatud ruudu nurkades
' kokkutombununa, Teiste illusioonide aluseks on vertikaal-
joonte iilehindamine vorreldes horisontaaljoontega jme.

Juhtudel, kus illusioon tekib kontrastvidrviliste suu-
ruste hindamise alusei, voiks néhtust seletada iildpsiihho~
loogilise kontrastiseadusega, kui mitte piirduda kujutlus-
tega "terviku mojust", Heledate esemete moGtmete 1llu-
soorset iilehindamist neile vordmootmelistest tumedatest
esemetest voib seletada kul irradiatsiooniefekti,

Kui selliste seletuste asemel otsida {ildisemat poh-
Jendust, siis voiks piistitada hiipoteesi, et abstraktsete
geomeetriliste figuuride illusioorne taju on tingitud
meie kohanemisest reaalsete objektide adekvaatsele taju-
misele,

Vertikaaljoonte iilehindamist horisontaalsetest sele-~
tab P i é r on jargmiselt: kui tajume maja selle ees
seistes, siis saame erinevad peegeldused maja laiusest
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ja kirgusest, sest oma viikese kasvu tottu nisme laiust ja
korgust erinevate vastenurkads all, Me just nagu korrigee-
rime seda deformatsiooni,hinnstes #ile korgust (vertiksal-
Joont) lsiusest (herisontaaljoonsst), See vajalik verti-
kaal~ ja horiscmtsaljoonte korrektuur jétkub vorkkestal
peegelduvate vertikasl- ja horisontasljoonte taju suhtes
aing nii tekibki vertiksaljoone iilshindsmine,

Niller-Lyeri illusioonis on kaheldamstult
olulins té&htsus faktil, et reaalsete objektide mootmete
hinded kaaluvad iles nends objektide elementide hinded:
hargnevate nurkadega jooned moodustavad suurema figuuri
kui jooned, mis moodustavad sissepoole pddratud hsaradega
nurki, Samal pohjusel tundub ka Ebbinghausi
illusiconis iiks piisukeste paar teineteisele ldéhemal, teine
pasr ega teineteisest kaugemal, hoolimata sellest, et mole-
ma paari nokast noksni on vordme kaugus, Illusoorne taju
on sntud Juhul nkhtavasti tingitud tajuja orientatsioonist
hirmata 0igesti reaslsete konkreetsete objektide vahelisi
reaalseid kauvgusi, Fisloloogiliselt seisukohalt on see
#ellega seletatav, et taju perifeerme tingitus ei ole lahu-
“atay toma tsentraslsest tingitusest,

HMonede illusioonide tsentraslset tingitust pohjenda-
vad teatud mélral ka N,I, Uz nadsze Ja tema kasastds-
liste kxatsed, mis néftavad illusoorse taju siirdumist
iihelt meeleorganilt teisele: iihelt kéelt teisele, iilhelt
silmalt teisele Jja kogunl k#elt silmale., Illusiooni esile-
kutsuv hoiak kujunes kiie kinesteetilistes ailstingutes;
kontrollkatses anti drritus ainult optiliselt, kuid sel-
lest hoolimata tajuti optiliselt esitatud eset illusocor-
golt vastavalt hoiskulie, mi’s oli kujunenud kée kinestee-
tilise® aistingus. ©Sellega ndidati illusioonide tsent-
raalset ja mitte ainult perifeerset tingitust.'

I H.M.YsHazse. K Bompocy 06 OCEOBHOM 3aKOHE CMEHH yCTaHOB-
kH, "[lecuxoxorus”, I930, Bum. 3. :



Olaltoodud illusioonidest voib jiéreldada, et vorkkile
mjutis ei méira tajukujundit, Néditeks teatava kujutise
suurus el anna mingit kindlat tajukujundi suurust. See tiE-
hendsb, et mingi elemendi voi osa omadused ei ole miirata-
vad thetihenduslikult ainult kohaliku &rritusega. Tajus
erineb mingi terviku element sellest, mis sel elemendil
oleks teise. tervikusse kuuludes, Nii voib figuurile uute
joonte liitmine muuta koik tema otseselt niéhtavad omadused;
iks ja sama noot kolab erinevates meloodiates erinevalt;
iht ja sama viirvilaiku tajutakse erinevatel taustadel eri-
nevalt,

Kui réégitakee terviku mojust osade tejule, siis pei-
tub digupoolest see terviku moju 1) osads sisemisss vas-
tastikuses toimes ja vastastikuses lébitungivuses ja 2)
selles, et monel neist osadest on iilejiinute tajumise suh-
tes valdav téhtsus, Iga katse lahutada tervik tema osads
ihtsusest on tiihine miistifikatsioon, Iga katse sulatada
osad tervikusse viib paratamatult terviku hivimisele, Oigu-
poolest koik need faktid, mida gestaltteooria pocldajad
tavaliselt esitavad taju strukturaalse “tervikluse” toestu-
seks, toestavad mitte ainult terviku moju osade tajule,
vaid ilimberpddrdult ka osade moju terviku tajule,

Kui selleks, et toestada moju, mida "tervik"™ avaldab
osadele, esitatakse faktid, mis néitavad, et figuuri vir-
vus mojutab tema tajutavaid mootmeid, valgustuse inten-
siivsus - tajutava kauguse hinnangut jne,, siis viiakse
see asjaolu tagasi o s a d e vastastikuse moju allas
iihtses tajus. Kul rdigitakse mingi terviku osade taju (f£i-
guuri néiva suuruse) sdltuvusest terviku omsdustest (selle
valgustatusest), siis mitte vihem pohjendatult voib selles

faktis alla kriipsutada ks imberpSoratud sdltuvust -tvervi-

 ku soltuvust osadest., Uhe "osa", ndit, valgustuse muutudes

muutub ka tajutav suurus; Jjarelikult muutub radikaalselt
ka taju tervikuna, Kui tehakse kindlaks, et {iks Ja sama
vérvilaik paistab erinevatel taustadel erimevana, siis

~ teiselt poolt voib iihe vérvilaigu muutmine maalingu iihel
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vastavalt viljavalitud kohal anda erineva koloriidi kogu
maalingule, Kui kriipsutatakse alla, et iiks ja sama noot
omandsb erinevates meloodiates uued varjundid, siis voib
viita ka seda, et mingi noodi muutmine voi uue noodi too-
mine meloodiasse mitte ainult el anna uut varjundit "sama-
le" meloodiale, vaid voib iildse muuta meloodia, "Terviku"
sdltuvus "osast" osutub seega veel tihtsamaks kui "osa" s0l-
tuvus "tervikust®,

See juures on muidugl mitmesuguste osades tdhtsus tervi-
kus erinev, MOnede osade muutmine ei avalda kuigli mérgate~
vat moju tervikust saadavale muljele, sest mende taju voib
tunduvalt soltuda selle terviku pohiomadustest, mille koos-
tisesse nad kuuluvad, Tavaliselt rohutavad terviklus- ehk
gestaltpsiilhholoogid iibekiilgselt ainult neid juhte,

Probleemi dige lahendamise huvides tuleb arvestada ka
seda, et terviku taju méiratakse faktiliselt &ra osade ta-
jumise kaudu, mitte eranditult koigi osade, vaid pohiliste,
antud konkreetsel juhul valdavate osade tajumise kaudu,
Nilteks voime mitte miérgata sonas mingl téhe vahelejétmist
voi moonutust, sest lugemisel juhindume peamiselt iildisest,
meile harjumuslikust sona struktuurist tervikuna, Kuid ter-
vikliku sona struktuuri &ratundmine toetub omakorda iiksi-
kuile; selles valdavatele tihtedele, millest selle sona
"struktuur” peamiselt soltub, Pikemas sonas on voimalik
mitte mérgata vahelejéetud téhte, mis oluliselt ei muuda
80na ildist vormi, kuid téhe asukoht reast korgemal voi ma~
dalamal torkab kohe silma, Pohjus seisneb asjaolus, et ter-
viku struktuuri midiravad tema osad, dérmisel juhul moned
neist, Eriti tunduvalt soltub struktuur téhtede reast vilja-
astumisest ja nende paigutusest reas,

NIiislils - on %sajanle ok el i ne
tezviku - -J& osmde -ihtsesunus,anas-
lddsd- Ja sidnteesl dhtsus.

Et taju pole redutseeritav aistingute lihtsaks mehhaa-
niliseks summaks voi agregaadiks, siis omandab midrava
tédhtsuse kiisimus taju struktuurist, s.t. kiisimus tema osa-
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de liigendusest ja spetsiifilisest vastastikusest secsest,
Pajuteva osade liigendatuse ja speteiifilise seose tottu
omandab taju vormi, mis on seotud tema sisuga, kuid on sel-
lest ka erinev, Tajutava selline struktureerimine asvaldub
néiteks riitmis, mis vdljendab teatud liigendamist je dhenda-
mist, s.t, helilise materjali struktureerimist, Hiéhtava nma-
terjali alal avaldub selline struktureerimine iihesuguste
osade simmeetrilises paigutuses voi teatavas iihesuguste ob-
Jektide perioodilises vaheldumises, *

Vormil on tajumisel teatav subteline soltumatus sisust,
tht ja sema meloodiat voib néiteks mingida mitmesugustel eri-
neva tédmbriga helisid andvatel instrumentidel ja laulda mit-
mesugustes registrites: iga kord on koik helid erinevad,
erinevad on ka nende korgus ja témber, kui aga nemndevsheli-
ne suhe Jjéib muutumatuks, siis tajume @ht Ja sama meloodiatb.

Ehrenfels, kes eriti kriipsutab alla sellis-
te struktuuride téhtsust, mis pole viidavad tajusse kuuluva-
te osade voi elementide omaduste alla, nimetas neid kuju
kvaliteetideks (Gestaltqualitit), :

Taju iildstruktuuri "elementidele™ voi osadele, mis si-
sult erinevad, rajaneb nindanimetatud trensponeerimise voi-
malus, Transponserimine toimub néiteks siis, kui me mingi
kehe mitmesuguste osade mootmeid, vérvust ja muid omadusi
muutes (kui seejuures jdévad muutmata osade geomeetrilised
suhted) tunneme selles &ra iihe ja sama geomeetrilise vormi.
Transponeerimine toimub siis, kui me, nii nagu {ilaltoodud
néites, tunneme #ra iihe ja ‘sama meloodia, kuigl seda laul-
dakse erinevates registrites voi méngitakse instrumentidel,
mis annavad erineva témbriga helisid, Tajus el ole mitte
antud vorm ja sisu, vaid mingi s i su~- vorm, Struk-
tuur ise soltub taju mottelise sisu struktureerimisest,

Kiisimusega taju struktureerimisest on seoses "figuuri”
esiletostmine "taustast", Figuur ja taust erinevad teine-
teisest; taust on tavaliselt piiritlematu ja ebamidérane;
figuur on piiritletud ja nagu reljeefne; tal on nagu suur
esemelisus., Seases sellega, nagu néitasid Ge 1 b i ja
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Graniti uurimused, on figuuri eristuslévi suurem kui
taustal, Figuuri ja teusta erinevuse alusel piiiidsid gestal-
tistid seletada reaslsete objektide taju, nimelt seda, miks
me tavaliselt nideme esemeid, aga mitte liinki nende vahel,

Aga nemed 2i arvestanud seejuures piisavalt asjaolu, et taju
80ltub oluliselt reaalsete esemete objektiivsest téhendusest,

Tzju konstantsus.

Iga taju on cbjektiivse tegelikkuse taju., Uhtki taju
el saa moista ega to0esel: kirjeldada silmas pidamata tema
subet objektiivse escmega, objektiivse tegelikkuse teatud
piirkonna voi momendigs, Tajus peegelduvate objektiivse te-
gil:lkknso omaduste tdhtsus avaldub erilise reljeefsusega
taju konstentsuse probleemis, millel on kogu taju psiihhofiiii-
8ilise protsessi alal keskne tunnetusteoreetiline téhtsus,
Taju konstantsus avaldub esemete suuruse, vor-
mi Jja vdrvuse suhtelises pisivuses
nende tajumistingimuste muutumisel teatud piirides, Eui min-
gist kaugusest tajutev objekt meist eemaldub, siis véhened
selle kujutis vorkkilel nii pikkuselt kui ka laiuselt, See-
Juures aga séilitab kujutis tajus teatud piirides ligikaudu
sama piisiva, esemele omase suuruse, Nii muutub ka eseme ku-
jutise vorm vorkkilel igal vaatenurga muutumisel, mille all
eset ndeme, kuid ometi tajume selle vormi enam-vihem piisiva-
na, Enda ees seisvat taldrikut tajume iimmargusena, vastavalt
kujutisele vorkkilel, kuid kujutised, mis tekivad vorkkilel
meie naabrite taldrikuist; ei ole lmmargused, vaid ovaalsed
- need on ellipsid, mille piklikkus soltub vaatenurgast,
mille all me neid ndeme, iga meie naabri taldriku suhtes on
vaatenurgad erineved, Ometi jddb meie poolt néhtavate ese-
mete vorm vordlemisi piisivaks, vastavalt esemete eneste ob-
Jektiivsele vormile, Analoogiline konstantsus esineb ka
véarvuse ja valguse alstimise suhtes (vaata iilal),

Tajuprotsessis eristatakse eseme toeline suurus ja kau-
gus tajujast, eristatakse eseme objektiivme vorm ja vaate-
nurk, mille all teda tajutakse, samuti ka eseme enda vérvus
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Ja valgustus, milles ese asub,

On kergesti arusaadav, kui suur praktiline té@htsus on
suuruse, vormi ja vérvuse konstantsusel, Kui taju ei olcks -
konstantne, siis igal mele liigutusel, igal kauguse muutu-
sel, mis meid esemest lahutab, koige viiksemal pea pddrami-
sel voi valgustuse muutumisel muutuksid tegelikult pidevalt
ka koik esemete pohiomadused, mille jérgi neid tunneme, Ese-
mete taju puuduks iildse, esineks wvaid pidevalt nibkuvate,
suurenevate ja vihenevate laperguseks tombuvate ja venivate
kirjeldamatult kirjude laikude ja t&@ppide lakkamatu vilku-
mine, Me lakkaksime tajumast plisivate esemete maailma, Meie
taju muutuks lausa ksoseks, Ta ei esineks enam objektiivse
tegelikkuse tunnetamise vahendina, Orienteerumine maailmas
ja selle tegelik mojutamine oleksid sellise taju alusel
voimatud, 3

Taju konstantsuse (ehk ortoskoopsuse) ja esemelisuse
teoreetilises késitluses on védlismaises kirjanduses ilmselt
idealistlikud tendentsid, Need avalduvad selles, et eseme
meeleliste omaduste piisivust moistetakse kui taju immenent-
sete mehhanismide resultaati. Konstantset eset aga vaadel-
dakse taju konstantsuse voi ortoskoopsuse produktina voi
resultaadina, Tegelikult aga, vastupidi, konstantsus ise on
sona otseses mottes tingitud esemest, selle teadvustamisest.
Seda kinnitavad selgesti vastavad uurimused (néiteks vérvu-
se konstantsus soltub eseme -varvuse teadvustamisest),

Esemete suuruse, vormi ja vérvuse piisivus, olles vaja-
likeks tingimusteks limbritsevas maailmas orienteerimisel,
nagu (K3hleri, Xatsi, Révésaszi,
Pi1éroni) eksperimentaalsed uurimused on kinnitanud,
esineb juba loomadegi juures, Suuruse, vormi ja védrvuse
konstantsus 2 kuni 14 aastani pisut progresseerub, kuid
esineb pohiliselt juba kaheaastastel, gk

Konstantsus seisneb selles, et taju pohilised meeleli-~
sed omadused ka monede taju subjektiivsete tingimuste muu-
tumisel sdilivad, jérgides tajutavate esemete alatisi omadu-
si, Perifeersesse #érritusesse suhtumine allub esemesse suh-
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tumisele,

Taju ja tajus peegelduvate objektiivse tegelikkuse ese-
mete vaheline adekvaatne suhe on pohiline suhe, millele vas=-
tavalt reguleeritakse 1dppeks kdiki drritajate, drrituste ja
teadvuseseisundite vahslisi suhteid, Isegi abstraktsete geo-
meetriliste figuuride illusoorme taju, nagu négime, on sele-
tatav meie taju kohanemisega reaalsete objektide adekvaatse-
le tajule, EKonstantsuse, crtoskoopsuse, s.t. "dige nigemise"
probleem on sriline psiihhofiiisiline peegeldusprobleem,

Taju motestatus.

Inimese taju on esemeline ja motestatud. Ta ei ole ta-
gasiviidav ainult meelelisels alusele, Meie ei taju mitte
aistingute kimpe ja "strulttuure", vaid kindla téhendusega
esemeid,

Praktiliselt on meile oluline nimelt eseme t&hendus,
sest see on seotud tema rakendatavusega; vormil ei ole min-
git iseseisvat véartust, Vorm on tavaliselt oluline ainult
kui tunnus eseme téhenduse #Zratundmiseks, s.t. et tunda ese-
me suhteid teiste esemetega ja tema kasutatavust, Meie voi-
me igal sammul otsekohe iitelda, mida, s.t. millist objekti
tajusime, kuigi vahest oleks raske médrata tépselt tema
neid vol teisi omadusi - vérvust voi tépset vormi, Mitmesu-
guse koikuva, muutuva sisu juures tunneme &ra iihe ja sama
eseme, Alles objekti teadvustamine liilitab inimese tajusse
tavaliselt arusaamise, motestamisakti. Inimese taju kuju-
tab endast meelelise ja loogilise, meelelise ja mottelise,
aistimise ja motlemise iihtsust.

Taju meeleline ja motteline sisu el ole reastatud; iiks
ei ole véliselt teisele rajatud; nad on vastastikku tingi-
tud ja tungivad vastastikku teineteisest 1l&bi, Motteline
sisu, eseme tihenduse motestamine toetub eelkoige meeleli-
sele sisule, ldhtub sellest ega ole midagi muud kui eseme
téhenduse, antud meelelise sisu motestamine,

Tajutava téhenduse motestamine tépsustab omakorda sel-
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le meelelis-kaemuslikku sisu, Selles voib weenduda libtsa
néite abil, Piisab piilida reprodutseerida mingit tundmatut
keelt rddkivate inimeste konet. See osutub viga raskeks.

Mingeid raskusi ei tekita sga emakeelsete voi meile
tuttava keele sonade reprodutseerimine: tuntud keele sona-
de tidhendus aitab vormitut hddlikulist massi diferentseeri-
da, liigendada, Taju meeleline sisu kujuneb teataval médral
imber vastavalt tajutava esemelisele téhendusele, Uhed joo-
ned, mis on seoses esemelise téhendusega, astuvad rohkem
esiplaanile, teilsed aga jédvad varju, Selle tagajérjel si-
su iildistub, Sellise iildistetud taju néiteks ongi konehdd-
likute motestatud taju, foneemide taju.

Taju struktuur, mida gestaltpsilhhcloogia tahtis muuta
mingiks iseseisvaks, omaette olevaks néhtuseks, osutub pa-
ratamatult soltuvaks taju esemelisest sisust., Taju esemeli-
ne sisu voib avaliuda koigil taju meelelistel omadustel.

Taju meelelise ja mottelise sisu vastastikune lébitun-
gimine on eriti ilmme patoloogilistel juhtudel, Nn, va i -
munpimeduse Vi kurtuse, nigemi s-
voi kuulmisasimboolia (agnoosia) juures
tajub haige asjade meelelisi omadusi ja nende vormi voi
struktuuri, kuid heed kaotavad tema suhtes oma tdhenduse.
Haige el tunne #ra ega saa aru sellest, mida ndeb voi kuu-
leb; ta ei tunne tajutavate asjade nimetusi ega suuda neid
kasutada.

Geldb Jja Goldstein esitavad oma klii-
nilistest vaatlustest huvitava juhu haigest, kes teatud
mééral asendas temal puuduva esemete téhenduse otsese taju
Jja nende &dratundmise omamoodi aimamisega, mis rajanes kaud-
setele jareldustele, Uhel jalutuskdigul "négi"™ haige endast
mone sammu kaugusel inimest, kes piihkis, Haige fitles arsti-
le: "Inimene pithib seal, ma tean seda, ma niden teda igapdev, "

- "Mida te nédete?" - "Pikka joont, Siis nden midagi,
kord siin, kord seal", Siis jutustas haige, kuidas ta tun=-
neb ténaval inimesi ja soidukeid: "Inimesed on pikad ja
kitsad, soidukid - laiad ja tunduvalt suuremad. Seda ma suu-
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dan kohe mérgata™, Solle haige taju vastadb tépselt sellele,

kuidas traditsiooniline teocoria kujutas inimese t@isviairtus-
likku taju: iihel pool - elementaarssd sensoorsed protsessid,
teise)l ~ neile rajansvad motlemisakiid., Aga kui see teooria
2aii tdpselt vastab patoloogilisele tajule, siis jéreldub, et
=00 el saa vastata normgalsele tajule,

Normaalse taju vordlemine haige tajuga, kes tegi kind-
laks tajutava tdhenduse ainult kaudsete jarelduste abil,
nditab, milles seisneb taju eriline ise&rasus, Haigeil, kes
kannatavad vaimupimeduse voi asiimboolia all, leiduvad iihelt
poolt meelelised diferentseeringud ja teiselt poolt neile
rajanevad motlemisaktid, aga nende tajus puudub molemate
funktsioonide vastastlkune seostatus, Seejuures aga on nor-
maalse inimliku taju olulisemaks jooneks just meelelise ja
loogllise vastastikune seostatus ja iihtsus,

Tajupsiihholoogias awaldub isedranis reljeefselt psiihho-
loogiale tervikuna oluline antitees: ithelt poolt motestamist
iildse eitatakse, see redutseeritakse struktuuriks jne, Tei-
selt poolt tunnustatakse motestamist idsalistlikus "motte"
j= "téhenduste” kontseptsioonis kui iseseisvat, omaette
cilavat olemust, mis on vastandatud objektiivsele tegelikku-
=2.0, Vastupidiselt esimesele vaatekohale tunnustame meie
teju motestemist kui iiht spe‘tsiiﬁlist inimlikku joont, Vas-
dupidiselt teisele vaatekohale méiérab meie arvates taju mo-
testamise just tema sube objektiivse tegelikkusega., M & -
testada taju - téaéhendabd tead-
yaestadas eset,y mida Gagu peege%l_
dab, Motestada taju - téhendab selgitada taju sensoor=
sete sndmete esemelist tihendust, Motestamisprotsessis al-
ladb taju meeleline sisu analiilisile ja siinteesile, tema
paljude kiilgede abstraheerimisele, iildistamisele, Nii liili-
tub tajusse motestamine, millega iihtlasi valmistatakse et-
te siirdumine tajult kujutlusele ja sellelt motlemisele,
Meelelise ja loogilise iihtsus ja poimumine on inimtaju olu-
lisemeid jooni,

Taju motestamine tihendab, et sellesse liilitub motle-
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mine ja tédhenduse teadvustamine; mdtlemises peitub alati ik-
sikult erilise (partikulaarse) kaudu iildisele siirdumine,
Just selletdottu omandsb inimese taju teatud médral tldistava
iseloomu, Uksikeset voi ndhtust tajudes voime teadwvustada
seda erijuhuna iildisest, See, ainsalt ja iiksikult ilildisele
siirdumine, toimub juba tajus,

Kui fiiisik voi keemik demonstreerib mingit katset, siis
kasutab ta teatud aparaate ja peaktiive, Kuid tees voi sea-
dus, mida ta selle katsega toestab, ei kehti mitte ainult
spetsiaalselt nende objektide suhtes, vaid sel on ildine té-

hendus, Sellepirast on katsest arusasmiseks tarvis moista
seda, mis toimub katse ajal, kul erijubtu mingist iildisest
seaduspérasusest. Kui matemaatik taestab, et kolmnurga nur-
kade summa vordub kehe téisnurgaga, siis sel}aks, et moista
selle teesi iildist tdhendust, tuled krtidd.ga tahvlile Joo=..
nistatud kolmnurka ndha kul kolmnurga uldmoiste esindajat
tema fildistatud joontega. Teatud iildistus leidub igas t&ad-
likus tajus, kuid selle iildistuse aste voib olla erinev.
Seda minu ees olevat raamatut voin tajuda kui minule kuulu-
vat raamatut vastava mérgiga tiitellehel. 'I‘eisel jubul voin
tajuda seda kui eksemplari teatava autori psiihholoogiadpi-
kust, Sema eset voln tajuda kui rasmatut iildse, fikseerides
teadlikult vaid neid jooni, millega bibliograafia iseloo-'
mustab raamatut tema erinevuses teistest poliigraafiatddstu-
se toodetest, Kui ma seda liksikut, mulle meelelises tajus
antud eset tajun "psithholoogia Opiku" voi "rasmatu" esinda-
Jana, siis ongi see ilildistatud taju.

Geldb Jja Goldstedilin on kogunud rikkali-
ku kliinilise materjali, mis nditab, et taju, mil puudub
igasugune iildistus, on patoloogilise iseloomuga., Sellega
on patoloogia kaudu veel kord osutatud ildistuse téhitsuse-
le inimese normaalses tajus. :

Gelb Jja Goldstedin voteid liksikasjaliku
uurimise alla haige, kes oli kaotanud voime nimetada virvu-
8i, See haige ei suutnud ise tarvitada vdrvuste nimetusi
ega moista nende tihendust, kui neid teised tarvitasid.
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Vérvused esinesid temal alati teatud esemete, néiteks hele-
sinine kui lille -~ meelespea -vérvusena.Uurimus néitas, et
virvuste alstimine o0li haigel tdiesti normaalne, Ta eristas
koiki vérvivarjundeid, Ometi oli aga tema suhtumine vérvus-
tesse eriline, Uhel katsel ei suutnud ta valida antud proo-
vi jargl samavédrvilisi villatiikikesi, kui nende vérvitoon
erines kiilllastuselt voi heleduselt. Iga proov kutsus haigel
esile karakteersec mulje, mis oli mé@dratud kord varjundist,
kord heledusest, EKui kaks virvust, néditeks antud proovi
vérvus ja iiks villatiikikestest, mida kasutati katsetel,
0lid cbjektiivselt the ja sama varjundiga, kuid erineva
heledusega, siis ei tundunud need haigele sarnastena, sest
segas mulje heledusest, Kahe vidrvuse sarnaseks tunnistami-
seks vajas haige sageli nende tdielikku identsust. EKord sa-
mastas haige neid lihesuguse heleduse alusel, kord - iihesu-
guse kiillastatuse alusel, Vérvuste vordlemisel ei suutnud
ta kuidagi siistemaatiliselt kinni pidada lihest temale an-
tud printsiibist ega eraldada sama viarvuse erinevat hele-
dust voi killlastatust. Vdrvuse konstantsus, mis sdilib eri-
neva heleduse, killastatuse jms, juures, nouab, et erineva
heleduse, kiillastatusega jms., varve tajutaks teatava virvu-
se, millel on spektris objektiivselt kindel koht, erijuhtu-
dena.

Sellel haigel esines iga varviaisting iiksikandmena,
mida ta ei teadvustanud selle i{ildistatud téhenduses, Tal
puudus iildistatud punase, rohelise jne, vidrvuse taju, mille~
ga ta oleks voinud seostada mitmesugused virvivarjundid.
Uldistuse puudumine tema tajus oligi koigi korvalekaldumis-
te pohjuseks tema varvikdsitluses ja ka tema erilise kone-
héire pohjuseks. Ta ei suutnud kasutada tildiselt kehtivaid
vérvide nimetusi,

Bendele ja analoogilistele faktidele toetudes vaitsid
Gelbd ja Goldstein, et inimese normaalse
taju pohiisedrasuseks on selle "kategoriaalme iseloom".
Uldistatud taju nimetamime kategoriaalseks tdhendab iga
moiste oigustamatut samastamist kategooriaga, mille alla
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viiakse tajutav ese, Selle taga peitub idealistlik orien-
tatsioon, mis pililied taju meelelist sisu tervikuna viia ild-
moistete kui seda konstitueerivate "kategooriate™ alla,
Opetus taju "kategoriaalsest iseloomust"™ kinnitab taju alal
loogilise primaati meeleclise iille. Meie hillgame selle idsa-
listliku kontseptsiooni, Meie lzhtume dialektilisest iliksiku
Ja iildise ilihtsuse teesist ja kinnitame, et inimese tajus
valitsed meeleline loogllist.

Inimese normaalsele tajule on iseloomulik, et tundes
iiksikut, teadvustatakse seda kui erijuhtu iildisest. Uldis-
tuse tase muutub seoses teoreetilise mitlemise tasemeza.
Sellepérast sOltub meie taju intellektuaalsest kontekstist,
millesse ta on lilitatud. Vastavalt sellele, kuidas me te-
gelikkust erinevalt moistame, me ka tajume erinevalt, Sol-
tuvalt meie teadmiste tasemest ja sisust me mitte ainult
ei arutle maailma iile erinevalt, vaid ks nideme teda erins=-
valt, Seejuures olemnevalt sellest, mis téhendus on tajuta-
val isiksusele, jddb see kas ainult enam-véhem isiksusetuks
esemeliseks te admi s e ks voi liillitub kui elamus
isiksuse sfddri, Lihtsalt tajutu muutud viimasel juhul l&-
bielatuks, kogetuks, monikord lébikannatatuks, Sel Juhul
tajutu mitte ainult ei avasta teatavat védlismaailma aspek-
ti, vaid ka liulitub indiviidi isikliku elu konteksti ja,
omandades selles teatud motte, kujundab olulise faktorina
isiksust ennast.

Taiu ajaloolisus.

Taju kui teadvuslik protsess on liillitatud teadvuse
ajaloolisse arengusse, I nime se T 8] v on
g'3alopn’lisels s 0 B e B 3 L B Inimese mee-
leline taju ei ole ainult sensoorne akt, mis on tingitud
ainult retseptorite fiisioloogilisest olemusest. T a j u
oac aiimult  muvhtel ol t Bt sene
akty mIZl e g  ajalooedine -1nanilnes=
ne tunne tadb maailma. Tegelikkuse otse-
ne taju on tekkinud teataval arenguastmel kogu mdddunud
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thiskondliku praktika arengu alusel, mille kestel on muutu-
nud ka inimese meeltetegevus, Uhiskondliku praktika ajaloo-
line arememine on kutsunud ‘esile uued esemete olemasolu d
(eksistentsi) vormid ja sellega seoses ka uued esemliku tead-
vuse vormid. "Uhiskondliku inimese meeled on teistsugused |
kui mittetihiskondlikul; ainult tdnu inimess olemuse (esem— ;
1ikult) objektiivselt kujunevale rikkusele on saavutatud 1
inimliku subjektiivee aistimisvoime rikkus, on ‘
saavutatud musikaalne korv, silm, mis oskab moista vormi-

ilu, ... meeleorgenite inimlikkus, tekib ainult hende ob-
jekti olemasolu tottu, i nime se statud looduse
tOttu, Viie meele ku junemine on kogu iilemaailmse
ajaloo saadus”, \

Inigese kuulmine on arenenud vastavalt keele ja muusi-
ka arenemisele, Analoogiliselt voiks iitelda ka seda, et
geomeetria ja kujutavad kunstid on mdjutanud ka inimese né-
gemist, Maalikunsti areremisprotsessis on kujunenud ksasaeg-
ne perspektiivimoistmine ja -taju. Ka tehnika arenemine ku-
Jjundab inimese négemistaju; sellesse liilitub "naiivme fiilisi- ‘
ka", mis on saavutamatu ahvile, Igasugune eseme tajumine on
faktiliselt tajutava eseme liilitamine kujutluste organisee-
ritud sisteemi, teatavate moistete siisteemi, Keeles fiksee-
ritud moistete siisteem on iihiskondlik-ajaloolise arengu saa-
dus, Inimese taju on kogu inimkonna ajaloolisest arengust
tingitud tdhiskondlik tunnetusvorm, Meie tajume maailma {ihis-
kondliku teadvuse prisma l&bi, Inimkonna kogu iihiskondliku
praktika kokkuvote suunsb ja kujundab meie taju.

Taju ja isiksuse orientatsioon (suundus).

Uha teadvuslikumeks ja iildistatumaks muutudes omandab
meie taju otseselt antu suhtes suure wvabaduse, Seda otseselt

I K.Mapxc. Coummemua. T.III. M.-Nl., 1929, 1k, 627.
("Piilha perekonna® eeltdsdest 1844/45),



antut voime iiha vabamalt liigendada, eraldada selles fiksi-
kuid teatud seisukohalt olulisi momente ja vorrelda neid
teistega.

Taju ei ole kunagi puhtpassiivne, ainult kontempla-
tiivne akt, Ei taju mitte ainult silm ja korv omaette, vaid
konkreetne elav inimene., Inimese tajus, voetuna kogu tema
konkreetsuses, avaldub alati mingil mééral kogu inimene,
tema suhtumine tajutavasse, tema vajadused, huvid, piiided,
soovid ja tundmused, Emotsionaalne suhtumine just nagu re- *
guleerib ja vérvib tajutavat; muudsb iihed jooned eredamaks,
reljeefsemaks, teisi aga varjutab, jdtab tagaplaanile,

Huvide ja tundmuste moju avaldub tajus algul passiivse
tdhelepanu kujul., EKuid tajumine voib toimuda mitmel tase-
mel, Kui tajuprotsess madalamal tasemel voolab "spontaan-
selt", "omapdi", soltumata teadvuslikust reguleerimisest,
siis oma kdrgemates, motlemise arenguga seotud vormides
muutub ta teadlikult reguleeritud vaatluseks,
Tajuon siis tahteline akt, Oma tdiusliku-
mates vormides, léhtudes tipsest, eesmirgistatud hoiakust
ja omandades plsanikindla, siistemaatilise iseloomu, muutub
vaatlus teadusliku tunnetuse meetodiks, Tavaelus saavutab
taju vordlemisi karva sellise teadliku suunitluse, mida
tédheldame teadusliku tunnetuse tingimustes, kuid kunagi
el lange ta puhtpassiivse, téiesti suunitluseta elamuse
tasemele, Laskudes madalamale voi toustes korgemale, asub
taju tavaliselt kusagil nende kahe pooluse vahel.

Niisiis muutub taju uurimisel iiha selgemaks léhtetee~
si toeline sisu: taju ei ole aistingute lihtme summa, vaid
komplitseeritud terviklik protsess ja iihtlasi ka eesmirgi-
kindel tegevus, Esiteks tédhendad see vdide, et aistingud
ja neid esilekutsuvad arritused ei jédid vélisel?t ridamisi,
vaid mojutavad tajuprotsessis vastastikku iiksteist, nii et
 isegi ainult oma meelelise koostise poolest on taju midagi
enamat kui aistingute lihtne agregaat, Teiseks tdhendab
see vaide, et taju iildse ei piirdu ainult aistingute poolt
moodustatud meelelise alusega, Tegelikult on inimese taju
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meelelise ja loogilise, meelelise ja téhendusliku, aistin-
gu ja motte iihtsus, Taju on alatl nii sensoorme fakt kui
ka selle téhenduse motestamine,

Eolmandaks tdhendab see tess, et tajus peegeldub isik-
suse kogn mitmepalgeline elu - tema hoiakud, huvid, {ildine
suundus ja kogemus, niisiis - apertseptsioon ~ ja seejuures
mitte ainult Xxu jutluste, vaid kogu
isiksuse reaalse O0Olemasolu,
tena DPeaalse elutee spertsep-

"tsioon,

Ruumitajeu

Ruumitaju on esemete omavahelise, meie ja esemete va-
helise kauguse , esemete ruumilise pa igu tuse,
Buuna, suuruse Ja vormai taju.

Teaduse ajaloos on olnud tavaliselt igal ajastul igas
teaduses oma konkreetsed solmprobleemid, KHesoleva sajandi
kinnisel oli psiihholoogias selliseks probleemiks ruumiprob-
leem, Koik suuremad psiihholoogid omistasid sellele problee-
mile erilist téhelepanu, Sesjuures jagunesid need psiibho-
loogid soltuvalt probleemi lahendamise léhteseisukohtadest
nativistideks Ja empiristidecks,
FNativismi pohitees kolab: ruumitaju on siinnipérane, Seejuu-
res ei moeldud ruumi "idee" siinnipérasust apriorismi vai-
mus, vaid ruumi tajumise aparaatide siinnipérasust, Arvati,
et ruumil on meelelise sisu suhtes primaarne mittetuleta-
tud iseleom.

Empiristide pohiteesis kinnitatakse, et ruumitaju,
eriti kolmanda mootme - siigavuse - taju on arengu, isikli-
ku kogemuse saadus, See tdhendab, et ruum on midagi tule-
tatut, mis on saadud kui mitte assotsiatsioonide, siis
ikkagi ruumitute elementide, nimelt aistingute k o k k u-
sulamise (Wundt), sensoorsete 1l okaal-
méarkide pidevalt areneva tolgenduse tulemusena,

Nativistid osutavad oma teesi toestamisel veel selle-
le, et kunagi pole kellelgi onnestunud konstateerida ruumi-
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tute tajude voi aistingute olemesolu., Iga weelelist omadust
tajutakse alati kusagil, s.t., mingis ruumilisuses,

Empiristide pohiargument seisneb selles, et ruumiteju,
eriti kauguste hindamine, on naiteks lapsel puudulikum kui
tédiskasvanul (Pr e ye r toob ndite, et tema poeg sirutas
kiée kuu haaramiseks), ja et see sremeb koos eaga. Selle IKii-
simuse lahendamiseks otsiti abi patoloogiast, Ruumitaju vaat-
lused opereeritud pimedalt siindinute juures (n#iteks F r a n-
z 1 poolt 1841.8, operceritu) niitasid. et kni patsient ne-
likiinmend ksheksa tundi pirast operacsiconi esmakordselt avas
silmad, négi ta "valgusvélja", mone péeva pérast nigl ta
"poollébipaistvaid vesivulle™, sest ebadige akommodatsiooni
tagajérjel tekkisid hsiuved «algussoorid, Kuid ka mohede né-
dalate méddumisel hindasid opereeritud isikud ndhtavaid ob-
Jjekte veel véga ebatépselt. Nad ei suutnud eristada tasespin-
palisi ja kolmemo tmelisi figuure (ringi ja kera)., Nad ei
saanud aru pildil kujutatud kaugete esemete perspektiivsest
véhenemisest; liikuvad esemed n#isid neile paigalseisvatena,
Normaalne ruumiliste omaduste ja suhete taju kujunes neil
liena pikkemdoda. ;

Raske on otsustada, kelle kasuks need resultaadid réé-
givad, Nativist voiks vihjata sellele, et alguses tajuti
"valgusvélja"; taju oli niisiis ruumiline. Empirist aga voib
konstateerida, et ruumitaju muutus pikkamdoda eksaktsemaks,
Eksperimentaalne materjal ei andnud sellele kiisimusele iihe-
tdhenduslikku vastust, sest kiisimus ise el olnud iihetdhen-
duslikult seatud, Vaidlevatest pooltest kumbki ei andnud en-
dale aru sellest, et ruumitaju on védga komplitseeritud jalet
tema mitmesugused komponendid on tihedas omavahelises poimin-
gus,

Tuleb eristada wu l atuse taju ja ruumitaju., Kui
ma tajun mitmesuguseid laotatud esemeid, millest {iks asetseb
teisest eemal, kusjuures ma siiski ei suuda teadvustada, mil-
lises suunas ja kui kaugel iiks ese teisest asetseb, siis ta-
jun ma ainult ulatust, Ulatus on just laotus, ekstemnsiivsus,
mis niisams kui aistingute intensiivsus on antud otseselt ja
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primaarselt iilhes nende mesleliste omadustega.

Euid ulatus on ainult esimene aste reaalse ruumi tunne-
temises, Reaalses ruumls asetsevad reaalsed esemed paratama-
tult iiksteise suhtes teatavas suunss ja teatavas kauguses,
Ainult vastavalt sellele, kuldas minu vajus peegelduvad
raumiliste suhete keeruka siisteemi poolt méidratud esemete
asetus, suund, kaugus, suurus ja vorm ja mitte ainult nende
diferentseerimata laotatus, kujuneb minu tdeline ruumitaju.
Huidugl ei ole selline reaalses ruumis asjade vahekordi pee-
geldav, enam-vihem komplitseeritud subete siisteemi teadvus~
tamist sisaldav ruumitaju midagi niisugust, mis on meile pri-
maarselt meeleliselt antud, vaid see on arengu saadus.

Niisiis voib nativistide ja empiristide vahelist vaid-
lust {iksikasjaliku analiilisi alusel lahendada., Ruumitaju
el ementaarne meeleline alus - primitiivme laotatus voi eks-
tensiivsus on antud niisama kui intensiivsus otseselt pri-
maarselt ilhes aistingute meeleliste omadustega., Alles pilkema
arengu tagajédrjel kujuneb inimesel ruumitaju, milles leiavad
iha diferentseeritums ja adekvaatsema peegelduse asjade re-
salsed omadused ja suhted.

Asjade ruumiliste omaduste tajus etendavad teatavat osa
mitmesugused, eriti kompimis-~ ja kinesteetilised aistingud.
Aga inimene kui optiline-olend orienteerub ruumis peamiselt
visuaalsete andmete alusel; ruumitaju on temal eelkdoige né-
gemismeele funktsioon.

Kuid ruumitaju, s.t. esemete ruumilise paigutuse, nen-
de suuruse, kontuuri, reljeefi, samuti kui nende paigalole-
ku ja liikumise taju toimub tavaliselt liikuva silmaga.
Lihastunne etendab koos négemisaistingutega silma tegevuses
olulist osa. Selle tottu voib silm just nagu késigi eset
"kompida", Silm funktsioneerid mooduriistana., "Ruumiline né-
gemine on oma arenemise algusest peale "mootev nigemine"?}
kirjuteb S e t 8 e n o v. "MOOduriistadeks" on liigutuste
alusel tekkivad aistingud. Need aitavad tajutavat liigenda-
da ja vormistada, mis liikumatu silmaga ei ole voimalik.

Seda motet arendas Setfencw jérjekindlalt ruumitaju
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xoigi kiilgede suhtes. Nii toimub liikuva eseme tajumine sil-
maga, sest silmal on voimalik jélgida liikuvat eset, votta
osa eseme liikumisest, Liikumatu eseme tajumisel, kui inime-
ne tajub esemote asetust tasapinnal ja sigavuses, "moodavad
silmad nurki, mille all esemed paiknevad”, iitleb Setsenov.
Neid mootmisi "ei teostata mitte kraadidega, vaid tundega,
mis on silmade liigutustega seoses™, "Et seda négemisvormi
omandada, tarvitab inimene ettekavatsematult, teadvustamata
samasugust menetlust nagu topograaf-meamdotja, kes kannab
oma plaanile temast mitmesuguses kauguses olevaid ruumipunk-
. te". Nii on SetSenovi jérgi esemete asetuse, suuruse, samuti
ka nende kontuuri ja vomi taaumise aluseks silmalihaste
mooteliigutused.

Visuaalses ruumitajus etendavad olulist osa s iga -
vusaistingud, Need tekivad siis, kui mdlema
silma vorkkesta mitte téiesti vastavaile punktidele mojuvad
dihesugused &rritused vaatlejast vordsel kaugusel asuvaist
ruunipunktidest.

Identseteks voi kowrespondeerivaiks nimetatakse molema
silma vorkkesta koiki punkte, mis asetsevad iihes ja samas
suunas ja iihes ning samas kauguses fovea centralisest (kol-
lastéhni keskel asuv lohuke), Kui fikseeritakse vaade iihele
vordses kauguses olevaist punktidest, siis &drriteb teine
punkt identseid voi mdlema silma vorkkesta komrespondseri-
vaid punkte, £y

Vaatle jast vordsel kaugusel oleva kshe punkti taju-
misel kahe silmaga langeb iihe silma vaatevédli teise silma
vaatevidljale; selletdttu tajutavad kujutised silma vorkkes-
tal ei kahekordistu.

Silma igas asendis vastavad molema silma korrespondee-
rivad vorkkestapunktid teatavatele objektiivse ruumi punk-
tidele, Ruumipunktide kogu, mida molema silma vorkkesta kor-
respondeerivad punktid jéljendavad, nimetatakse h o r o P -
teriks, Négemistelgede igal asetusel on oma horopter.
Kui drrituvad mitteidentsed ehk d i speraatsed
mdlema silma vorkkesta punktid, siis vaataja ei nde iihte,
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vaid kahte punkti.

Kahe punkti vaatamisel ruumis voib {ildse esineda kolm
Jubtu:

Esimene juht ., Molemad punktid asuvad vaa-
taje silsadest vordsel kaugusel, Sel korral &rritavad mole-
mad punktid veataja mOlema silma vorkkesta vastavaid punkte;
see juures el teki kahekordistumist ega siigavustaju.

Teine Jjuht , Uks punkt on teisest nii kaugel,
et nad #rritaved disparaatseid, s.t. mitteidentseid molema
silme vorkkeeta punkte., Sel juhul iiks punktidest kahekordis-
tub, monikord aga ka mdlemad.

Eolmas Juht . Molemad punktid (voi iiks
neist) #rritavad molema silma mitte téiesti identseid vork-
kestapunkte, Sel korral tekib siigavustaju, mistdttu iht
punkti tajutakse léhemal, teist aga kaugemal asuvana.

Siigavustaju tekib sel juhul, kui molema silma workkile
mitte-identsed punktid saavad drrituse.

Spetsiifiliste aistingute kdrval, mis tekivad mitte
tédlesti identsete punktide drritumisel, aitab siigavuse vol
kauguse tajule kaasa ka konvergents, s, t, sil-
made kontraktsioon, mis toimub nii, et fikseeritava objek-
ti kujutis langeks molemas silmas kdoige teravama nigemise
kohale, Mida ldhemal asub fikseeritav ese, seda suurem peab
olema konvergents, s.t. silmatelgede kontraktsioon, et mo-
lemad silmad konvergeeruksid voi koonduksid vordses kaugu-
ses olevatele objekti punktidele, Nii voib olla konvergents
vaadeldava objekti kauguse naditajaks. Selletottu kuuluvad
siigavustaju meelelisse alusesse lihaste kontraktsiooni ais-
tingud koos siigavustajuga. Need moodustavad siigavustaju
propriotseptiivsed komponendid.

Kauguse tajus voib teatavat osa etendada ka konvergent-
siga tihedalt seoses olev a k ommo da tsioon.

Akommodatsioonilihast innerveerib sama nérv, mis inner-
veerib ka silmamuna liigutavaid lihaseid. Selletottu on
akommodatsioon ja konvergents vastastikuses seoses, See ta-
hendab, et konvergents kutsub esile ka vastavad akommodat-
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siooniliigitused ja vastupidi (see siiski ei viélista ka akom-
modatsiooni ja konvergentsi teatavat sedltumatust teinetei-
sest), Olulisemat osa etendab akommodatsioon siiski vaid mo-
nokulaarses siigavusstajus {(peamiselt véikeste (2 -~ 5 m) kau-
guste Jjuures),

Kaugusi (siigavust) voidakse médrata ka {ihe silmaga, kuid

sellise monokulaarse siigavastaju juures saa-
dakse ebatépsemad hinnangud. Ruumisiigavuse monokulsarns taju
pohineb sekundaarsetel, abitunnustel, Kui objekti suurns on
meile teada, siis toetub melle kauguse tajumine tems tajuta-
va suuruse ja objektiivse suuruse vahekorrale, Kul objekt,
mille suurus on meile teadmata, asstseb meils suuruselt tun-
tud objektide léheduses, siis hinnatakse tajumisel selle ob-
Jjektl kaugust kaudselt, tema liheduses asuvate ja suuruselt
tuntud objektide suhte jérgi. Juhul kui objskt on kaugel Ja
tema suurus tépselt teadmaia, tekivad kauguse hindamisel
eriti suured vead. Nii niiteks tunduvad selge ilma pubul
mingi m#e tipul ndhtavad lumega kaetud méed, kul nende Jja
vaatleja vahel el ole mégede kontuure, nargatavalt léhemal,
kui nad on tegelikult.

Kauguste iile voib kaudselt otsustada ka meie poolt nah-
tavate objektide koigi punktide perspektiivse nihkumise jér-
gl vastavalt pea pddoramisele., Mida ldhemal on objekt, seda
suurem, ja mida kaugemal on objekt, seda viéiksem on nihkumi-
ne, Valgustatud objekti kauguse miéiramisel voib abifaktoriks
olla objekti valgustuse hindamine, soltuvalt valgusallika
asetusest,

Kehe objekti vahelist suhtelist kaugust médratakse sa-
made tunnuste Jjérgi.

Suund, milles ndeme objekti, mdtiratakse tema ku~-
jutise kohaga silma vorkkilel ja meie keha, pea ja silmade
asetuse jirgi meid ilimbritsevate objektide suhtes, Meie keha
vertikaalne asetus maa horisontaalse tasapinna suhtes on
léhtemomendiks suuna mé&ramisel, milles inimene tunneb #ra
teda limbritsevad objektid.

Tegelikult etendavad ruumis orienteerumisel enam-viéhem
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olulist osa ka kaudsed tunnused., Selliste vaevaltmirgateva-
te tunnuste alusel tunnevad &ra loodusléhedased, eriti iihis-
kondliku arengu varasematel sstmetel elavad inimesed ténu
oma suurele tiéhelepanslikkusele iga neile tuttava koha, ko=~
dujoe iga kiiiru, Seejuures on nsd siiski voimetud joonista-
ma sellest kaarti, Selliste mitteruumiliste tunnuste alusel
orienteerudb tavaliselt igaiiks meist: ma pean viljuma just
sellest helehallist ja kolletunud sildiga uvksest, pean poor-
duma paremale korge rsudaia juures ja siis minema kella juu-
res file ténava, Monikord ma teadlikult juhindun nende objek-
tide jérgi, monikord reguleerivad nad automaatselt minu tee-
konda.

Kuid minu teekond voib olla mésiratletud ke tdiesti tei-
siti - pubht ruumiliste suhete jargi. Tee on mulle siis komp-
leks teatava pikkusega loikudest, mis paiknmevad teineteise
suhtes teatud viisil. Oma teekonnal olles ma siis just nagu
tomban oma liikumisega joont linna ksarti mé5da, Sel juhul
suuden ka oma teekonna skeemi kanda plaanile, See skeem ei
ole mittes ainult minu teekonna abstraktme kujutis, see lii~
litub minu ruumitajusse ja vahendab minu tegelikku orientee~
rumist. Afaatiku pohimdtteline voimetus joonistada ruumilist
skeemi voi plasni ruumist, milles ta asub, voi teed, mida
mé6da ta kdib, ei ole mitte ainult joonistuslike voi graafi-
liste voimete piiratus, See on seotud teatud tegelikus ruu-
mis orienteerumise tiiibiga, kellel puudub ruumi toeline
teadvustamine, Et minu teekonda saaks mddrata ruumiliste
suhete kindel siisteem, pean ma koigepealt just nagu paigu-
tama oma léhtekoha - selle toa, millest ma véljusin, teatud
kohale linnas, teatud asetusesse mitmesuguste linnajagude
suhtes, eriti nende suhtes, kuhu ma suundun, Teisiti litel-
des, mitte ainult ruumi teisi osi ei tule mé&rata minu l&h-
teasukoha suhtes, vaid eelkdoige minu lshteasupaik tuleb méd-
rata nende suhtes,

Léhteasupaik peab olema liilitatud iihtsesse ruumilisse
tervikusse, kus ta médratletakse ruumiliste suhetega. Sel-
leks, et inimene sasks ruumis orienteeruda, peab ta suutma
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kande oms ldhtekohia igesse paika resalses ruumis, Ilms

sellise ﬁlehndavaimeta, ilma vastava koordinaatide siistee-

mi iimberkujundamiseta ei ole taju voimalik, Ruumis orien-

teerumine voib toimuda (vastavelt S em jakini uuri-

mustele) kahel viisil, Uhel jubnl jélgib inimene motteli-
selt oma lébikéidud voi eelolevat teed, mis seob antud ruu-
mipunktid Jja m@dradb tema asukoba tee léhtepunkti suhtes,

Teine viis seisneb vastava paikkonna koigi ruumiliste suhe-

te iiheaegses kujutlemises.

Tavaliselt, olenevalt situatsioonist, kasutame molemat
meetodit., Kuid selles suhtes voib tiéheldada siiski enam voi
vihem selgeid individuaalseid erinevusi, Monede inimeste
juures on iilekaalus esimene, mdnede Jjuures teine orientee-
rumisviis, Esimene on geneetiliselt varem arenenud ja on
teise arenemise tingimuseks,

Kui mingil poh;iusel tekib vastuolu teatava paiga taju
Jja kujutluse vahel temast, siis tekivad orienteerumisillu-
sioonid, Tavaliselt seisnevad need selles, et mottes esinev
plaan osutub 180° vdrra iimberkeeratuks. Esimese viisi juu-
res tekivad orienteerumisillusioonid mérkamatu pédérde taga-
jérjel (nditeks vdljumisel metroost), teise viisi juures
tekivad orienteerumfsillusioonid subjekti poolt tajutava
asukoha andmete ebadigest méiramisest ilmekearte suhtes',
Tdeline ruumitaju, mis ruumi objektiivseid omadusi ja suh--
teid adekvaatselt peegeldab, on viga keerukas protsess,
milles meelelised ja mottelised komponendid on antud komp-
litseeritud iihtsuses. ja vastastikuses pdimingus,

G ®.H. l. e Mm A K # H. K NCEXOJXOT'HE MNOCTDAHCTBERHHX [Mej-
craBaennit, "YueHHe 3aBMCKU 'OCVIADCTREFHOr'0 HAVYHO-HCCJAE-
A0BaTeAbCKOr'0 HHCTHTVTa ncuxoxorux™, T. I, IS%%o,
cTp.I197-236.
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Suurusetaia.

Esemete tajutav suurus 20ltub nsnds nurksuurusest ja
kaugusest, millest neid nihakse, Eul mingl eseme suurust
tunneme, siig miframe teme nurksuuruse jérgi tema kauguse.
Teades aga, millises kauguses asub ese, midérame tema nurk-
sumruse jirgli tema suuruse, Nii nditeks, kul vaatame binok-
liga, siie teades esemete suurust, néeme neid ligemal, kuid
mitte suurendatult., Vaadates aga 1Zbi luubi trilkikirja,
ndeme tEhti suurendatult, kuid mitte ligemal.

Eogemuste tagajérjel arenmenud silma voimet vorrelda
ruumilisi suurusi, objekti suunda Ja kaugust vastajast ni-
metatakse silmamooduks,

Kolmemootmeline silmamddt, s.t. voime vdrrelda ruumi-
1isi, kolmemootmelisi vorme, liilitab tasapinnalise ja siiga-
vussilmemoodu (vorrelda void jooni, tasapindu ja kehi), Ta-
sapinnalise silmamoodu #ll moistetakse voimet vorrelda vor-
me tasapinnal, mis asetseb nigemistelje suhtes perpentiku-
laarselt; siigavussilmamoodu all moistetakse voimet vorrelda
ruoumilisi vorme siigavuti,

Vormitaju.

Tasgpindse vormi taju eeldab eseme kontuuride selget
eristemist, See sdltub vorkkestal saadava kujutise selgu-
sest, s,t., négemisteravusest,

Vormi konstantsus on {ilalmainitud uurimuste aargi se-
letatav nii perifeersete kui ka tsentraalsete faktorite mo-
juga. Kuna kolmemootmelise eseme taju toimub siigavussilma-
moodu abil, siis tunduvad léhedased esemed meile pisut
véiksematena, Selle faktori toime tasandab perspektiivsed
liihendused. Teiselt poolt etendavad vormitaju konstantsu-
ses olulist osa kujutlused ja kogemused. Kogemuse osatiéht-
sus avaldus viga reljeefselt eksperimentides pseudoskoobi-
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ga, mida katsealused kasutasid binoklina,” Pseudoskoop ass-
tab taju vastupidise perspektiivi tingimustesse, Léhedased
ruumipunktid muutuvad kaugeteks, kauged ega ldhedasteks.
Selletottu tuleks tajude koiki ndgusaid objekte kumeratsna,
kumeraid aga nogusatena, Ja toepoolest, eksponaste, mille
vorm pole kogemuse kaudu tuttev, nii tajutaksegi. Kuid ini-
mese ndgu el tajuta nditeks vastupidises perspektiivis, Kul
katseisik vaateb 1ibi pseudoskoobi inimese nic nogusat mas-
ki voi tema nido kumerat, skulptuurset kujutist, siis nied
ta ndgusat kujutist kumerana, kumerst kujutist sga, mis ku-
jutab inimese nio tavalist vormi, sellisena tajutaksegi.
Perifeersete drrituste sndmeid korrigeerib tsentraalsete
faktorite méJju, Esemete taju on tingiud mitte ainult ole-
masolevaist perifeerseist arritustest , vaid faktiliselt ka
kogu varasemast krgemuseet.

Vaadates iimprust pseudoskoobiga, jaguneved koik esemed
kahte kategoorissse: koike seda, mis voib imber asetuda
meie kogemuse motestamide pohitingimusi segamata, nihaicse
vastavalt perifeerse ndgemise tingimustele iimberpdcrdud
rerspektiivis; koik see aga, mis iimber asetudes osutuks
vasturdikivaks meie kegemuse pohiprintsiipidolo, Jé&b muu-
tumatuks, just nagu oleks ta antud oiges perspektiivis, Sel-
letottu voib katseid pseudoskoobiga kasutada selleks, et
méirata kindlaks, kui pilisivad on inimese kujutlused mitme-
suguste esemete vormist ja muudest omadustest.

Kolmemdotmelise vormi tajus, s.t. objektiivse tegelik-
kuse esemete vormi tajus etendavad olulist osa siigavusais-
tingud.

Nendega on seletatavad sageli tdheldatavad spetsiiti—
lised sdltuvused esemete vormi, nende tajutava kauguse ja
ndiva suuruse vahel, Kuna vaataja ldhedal asetsevate kolme-

YyeHHe San#cKR roc.NMen.MHCTATyTa MM. I'epneHa, xadempa
ncuxoxorsu. T. XXXIV, I., I9%o, cTp. 237.
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mootmeliste objektiivse tegelikkuse esemete tajus mdjuved
kasse sligavustajud, siis tunduvad léhedal asetsevad esemed
pisut viiiksematena ja j&relikult ke kaugematena.’

Eaugete esemete taju on aga pilunalisem, Sellepidrast
tunduvad kanged esemed pisut suurematena ja Jjérelikult ka
idhemal, kui nad on toeliselt.

Analoogilisi nihtusi téheldatakse ka 'maalimisel tasa-
pinnale: mida enam on kujutisel reljeefsust ja kehalisust,
' seda viiksemsna see néib, Vastupidi - tasapindsed, mitte—
raljeefsed kujutised ndivad aga suurematena ja léhemal,
Sama ndhtus tekib ka bareljeefide tajumisel, Mida reljeef-
sem on bareljeef, seda vidiksemana Ja kaugemal see néib;
vastupidi, bareljeefi tasapinnalisuse suurenemisele kaasub
niéiv suurenemine Jja léhenemine vaatajale,

Edasi, mida ldbsmal asuvad vaatajale mingi keha vor-
mid, seda tugevamaks muutuvad siigavustajud ja sellepérast
nédivad seds siigaveamad ke tajutavad vormid, Nende vormide
kaugenemisel muutuvad siigavusaistingud ndrgemeks ja selle
tegajérjel niib tajutav vorm tasspinnalisem. Nii néib 1i-
zidal asuv kuup siigavuti venitatuna, kaugel asuv aga pisut
iomedam, Kul vaadata mingile alleele algul kaugelt ja
g#ils tema suudmelt, siis esimesel juhul n#ib allee liihema-
na kui teisel,

Maslingute tajumisel tekib vastupidine illusioon, Mi-
da léhemale tavaelus kehale minna, seda viiksemaks muutu-
vad (joonperspektiivi seaduse alusel) objektiivselt vordses
kauguses voi léheduses olevate vormiosade mootmete vahekor-
rad. Kehast kiillaldasesse kaugusesse eemaldumisel suurene--
vad suhted objektiivselt vordses liheduses voi kauguses
olevate (négemisteljele perpentikulaarsete) vormiosade nih-
tavate mootmete vahel. Maslide puhul need suhted ei muutu.
Sellepérast pildile léhenemisel tausta osad néivalt suure-
nevad ja selle tagajérjel taust ndib liéhenevat vaatlejale.
Pildist eemaldumisel aga tekib tasusta osade niéiv véhenemi-

1 Antud néhtus on samuti seletstav taju konstantsuse mdju-
ga.
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pe ja selle tagajérjel tausta néiv kaugenemine vaatsjast,

Teiste sonadega,pildile léhememisel muutub sellel kujutatu

pinnalisemaks, eemaldumisel aga kujutatu siigavus suureneb.
See nihtus on ka sellega seletatav, et tavaslus on

_gligavusalstingud seda tugevamad, mids ligemal on ese, Ja

seda norgemad, mida kaugemal on objekt vaatajast, Pildi
pinna tajumisel ei teki iildse mingeid siigavusaistinguid;

. neid asendavad siigavuskujutlused, EKuid siigavuskujutlused
- jadvad koigis kaugustes muutumatuiks(ssmuti kui kujutatud

vormi iiksikute osade perspektiivsed secsed). Sellepérast
tunduvad pildile léhenemisel sellel kujutatud vormid pin-
nalisematena, eemaldumisel aga siigavamatena,

Liikxumistaje

- Liikumistaju on véga komplitseeritud protsess, mis
el ole veel téielikult seletatud.

Kui mingi ese ruumis liigub, sliis tajume tema lim-
mist selletdttu, et ta vdljub optimaalse nigemise piir-
konnast, sundides meid liigutema silmi voi pead, et uves-
ti fikseerida temale vaadetf, Punkti nihkumine meie keha
asendi suhtes nditad meile tema liikumist objektiivses
ruumis., Ruumi siligavuses liikumise taju, mida eksperimen-
taalselt veel peasegu ei ole uuritud, tekib vorkkesta
osaliselt vastavate punktide nihkumise tagajérjel parema-
le voi vasakule, Niisiis etendsb teatavat osa liikumis-
tajus silmal@e liikumine, mis on seoses liikuva eseme Jjal-
gimisega, Kuid liikumistaju el saa seletada ainult silma-
de liikumisega, Meie tajume ka liikumisi liheaegselt kahes
vastupidises suunas, kuigi silm tiheaegselt ei saa kahele
poole liikuda. Liikumise mulje voib tekkida ka veaalse

. liikumise puudumisel, kui ajalt lilhikeste pauside Jérel

reastada ekraanil rida kujutisi, mis reprodutseerivad

teatavaid iiksteisele jargnevaid eseme liikumise faase,

See onnmm, stroboskoobiefeoakt.,
Stroboskoobiefekti tekkimiseks peavad iiksikud &rritu-
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sed olema teineteisest eraldatud teatud vaheaegadega. Paus
iliksbeissle jérgnevate Arrituste vahel peab olema mitte vi-
hem kui 0,06 sekundit. Kui paus on kaks korda lilhem, siis
sulavad kujutised kokku; juhul kui paus on védga pikk (ndit.
iiks sekund), siis teadvustatakse &rritusi eraldi, Maksi-
maalne vahemaa, mille juures ilmub stroboskooblefekt, peab
olems kahe liikuva punktl vahel kshes teineteisele jédrgne-
ves pildis 4,5°.- Stroboskocbiefektile on rajatud liikumise
taju Tilmi vastamisel.

Anasloogilist menetlust kasutatakse liikumise kujuta-
misel tema {iksteisele jérgnevate faaside samaaegse edasi-
andmise kaundu ka maali ja skulptuuri alal, Rodin
rekendas selle votte kui oma liikumisteooria pohiprintsii-
bi kujutavas kunstis,

Analiiisides R u d e ‘i marssal Ney monumenti, kir-
juteb Ro din : "Marssali jelad ja moogatuppe hoidvad
kéed on veel sames asendis, milles nad olid siis, kui ta
tombas mooga., Vasak jalg on pisut ettepoole asetatud, et
parema kidega cleks monusam mooia paljastada, Vasak kisi
jéi iiles, nagu hoiaks see médgatuppe, Niiid podrake pilk
kuju kerele, Lsja kirjeldatud li‘gutuseks pidi see pisut
vasakule painduma, kuid vaadake, ta juba ajab end sirgu;
rimnakorv kerkib ette, pea pddrdub sodurite poole, kange-
lane snnab valju haddlega mérku rimnakuks, Loppeks touseb
parem kdsi ja viibutab mooka ...". Kuju liikumine, see on
vaid marssali esimene, mooka tupest haarava poosi muutu-
mine jérgnevaks, kui ta juba iilestostetud relvaga tormab
vaenlase peale, Selles seisneb zestide kogu saladus, mil-
le kunst edasi annab, Skulptor nii-iitelda sunnib kujuta-
tud figuuril jédlgima Zesti arengut.

Antud néite juures vaatavad meie silmad asjade loo-
gika sunnil alt iiles - jalgadest kuni iilestostetud kéeni,
aga et silmad teel kohtavad kuju teisi osi, mis iiksteise-
le jérgnevates momentides ilmuvad, siis tekib illusioon
liigutusest, Néditena maali alalt esitab Ro din
"Ratsavoistluse Epsomis"”, Hobused heidavad sel maalil ja-
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lad tiheaegselt nii tahapoole kui ka ette iiles, Gericault’d
gellepdrast kritisseriti, ktuid R o d 1 n i arvates see
tekitabki toelise liikumismulje, Eui vaadata hobustele ta-
gentpoolt, siis nHeme kdigepealt tagumiste jalgade 153ki,
nis toukavad kshe edasi, siiz hobune siruteb end vilja ja
10ppeks léhenevad esimesed jalad maais,

Analoogilisi motteid arendas kaasaegses noukogude kun-
stiteaduslikus kirjanduses Favor s ki: "Kustnik
teab, et ainult mitut momenti ihte kujutisse iihendades an~-
nab ta edasi liikumist®,

EKaheldamatult etendavad iiikumistsjus téhtsat osa ka
kaudsed tunnused, mis tekitavad vahendatud 1liikumismulje.
Nii void liikumismulje esile kutsuds, kui kehale antakse
asetus, mis on seisvale kehale sbatavaline (iilestdstetud
jalg, vdljasirutatud, 166giks hoogu vottev kisi, tuulest
painutatud puuladvad jas.).

Oma teoses "Traktaat meallmakvenstist”, kirjutab
Leonardo da Vineci: “EKui sa tahad oiges-
ti kujutada rejuilma, vaata selle avaldusi ja jita meelds,
kuidas tuul, mis tormadb merepinnal ja maal, keerutab iiles
ja viib endaga kassa koik, mis ei ole maas kinni, Et sel-
list ilma Sigesti kujutada, pead sa eelkdige niitama,
kuidas rébaldunud Jja laialipillatud pilved koos mereran-
nast iileskeerutatud liivatolmuga tuunleteel edasi kandu~
vad; kuidas mératseva tormi joul lahtikistud puuoksad ja
lehed koos paljude muude kergete esemetega ohus lendlevad
Jja kuidas puud ja poosad maha on painutatud, nagu tahak-
sid nad tuuletiivul jérgneds murtud okstele ja rebitud
lehtedele,™ ;

"Kinesteetiliste asendite" hulka, mis kutsuvad esile
kujutluse ‘liikumisest, kuulub kaldasend, mis eriti paeludb
kunstnike téhelepsnu, Fr anc he t t 1 mérgib efek-
ti, mida pakuvad kaldjooned seoses selgelt avalduva hori-
sontaalsusega ja vertikaalsusega., Liikuva auriku jidlg
veel, reejédlg lumel (nagu néiteks Surikovi pildil "Bojaa-
ritar Morozova"), liikuva eseme kontuuride véiksem selgus
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Ja bulk teisli kaudseid tunnuseid aitavad loomulikes tingi- .
mustes kaasa selleks, et &ra tunda liikumist., Situatsiooni
motestamine, mis toimub kaudsete tunnuste alusel, etendab
liikumistajus olulist osa, Kuid liikumistaju ei voi siiski
tolgitseds kui toelise taju piiridest valjespool seisvat
puhtintellektusalset protsessi (teadvusetu *jéreldus").
Mulje liikumisest voib meil tekkida ka siis, kul teame, et
tegelikkuses ei olegi liikumist, Seega voime liikumist
mitte ainult jéreldades kindlaks teha, vaid ka t a j u -
da.

Eksperimentaslpsiihholoogilistes katsetes avaldub va-
rasema kogemuse alusel situatsiooni motestamise téhtsus
isedranis selgesti.

Oma eksperimentides nditas V. K r o 1 1 k katsealus-
tele argielust voetud esemete kujutisi (ténav, auto jne.).
See juures kutsus ta projektsioonilaterna abil ekraanil esi-
le tavaliselt liikumatute esemete (nditeks majade) liikumi-
se,

Oma varasema kogemuse alusel ei tajunud katseisikud
objektiivselt lilkuvaid kujutisi, vaid antud katses objek-
tiivselt liikumatute esemete kujutisi, mis tavaelus liigu-
vad (auto). Seejuures ei olnud téhtis ei eseme suurus ega
katsealuste téhelepanu suunamine liikuvale voi paigal seis-
vale esemele, Kiisimus lahendati kujutatud situatsiooni md-
testamise teel.

Liikumisteooriaid voib liigitada
kahte riihma, Esimene teooriate riihm tuletab liikumistaju
elementaarsetest iiksteisele jérgnevatest négemisaistingu-
test, mida pohjustavad iiksikud liikuva keha poolt lébita-
vad punktid,ja véidab, et liikumistaju tekib nende elemen-
taarsete ndgemisaistingute kokkusulamise tagajéarjel
(Wunad t).

Teine riham teooriaid védidab, et liikumistajul on
spetsiifiline omadus, mis ei ole selliste elementaarsete
aistingute alla tagasiviidav, Selle teooria esindajad védi-
davad, et nii nagu meloodia ei ole helide lihtne summa,
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vaid neist kvalitatiivselt erinev spetsiifiline tervik, nii
ei ole ka liikumistaju vastavat taju moodustavate elemexn-
taarsete négemisaistingute alla taandatav, Sellest seisuko-
hast léhtub geStaltpsiihholoogia, mille peamiselt We r t -
heimer on lébi t66tanud,

Wertheimeri Jérgi on liikumistaju spetsii-
filine elamus (Erleben), mis on liikuvate esemete eneste
tajust erinev, Kul on antud iihe objekti erinevatest asendi-
test kaks liksteisele jérgnevat taju a Jja b, siis ei ku-
June elamus liikumisest nende kahe aistihguga koos, vaid
elamus iihendab need, seistes nende vahe l, Seda lii-
kumiselamust nimetab We r t he i me r "Phi-Fenome-
niks", See el ole silmade ega fovea centralises iiksteise-
le jérgnevate piltide liikumise resultaat, millega taheti
seletada liikumistaju, Stroboskoobilistes illusioonides
voivad iiksteisele jérgnevad pildid ands ainult mulje eseme
teatud asenditest, kuid need ei seleta, miks tajutakse
eseme s iirdumist ihest faasist teise, Vasta-
valt Wertheimeri formaal-idealistlikule sei-
sukohale voib liikumistaju tekkida isegi ilma liikuva ese-
me tajumiseta, "Phi~Fenomeni" fiisioloogiliseks substraa-
diks on Wertheimew i Jjédrgi peaaju koores toi-
muv &rrituslainete "liihis", mis tekib esimese ja teise
drrituse tagajirjel.

GeStaltpsiihholoogia seisukohalt on teostatud 1iikumis-
taju kohta mitu spetsiaaluurimust, Dunc ke r seadis
endale kiisimuse: milliste tingimuste mojul néivad meie
vaatevédljas ruumiliste suhete muutumisel iihed tajutavaist
objektidest liikuvatenea, teised aga paigalseisvatena? Nai-
teks miks néib meile, et liigub kuu aga mitte pilved?
Dunckeprpi jérgli tajutakse liikuvana seda objekti,
mis on selgelt lokaliseeritud monele teisele objektile, :
Liigub figuur, aga mitte taust, millel seda figuuri taju-
takse, Nii tajutakse kuud pilvede keskel liikuvana,
Oppenhedimer nditas, et kahest esemest ndibd
tavaliselt liikuvana vdiksem., Samuti ndib liikuvat see ob-
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Jekt, mis katse kestel allub suuremaile kvantitatiivseile
voi kvalitatiivseile muutustele (fmuutlikkuse printsiip”).
Kro0li ku tlaltoodud kstsed, nii nagu oluliselt ka
Dunckeri Ja Oppenheimeri katsed,
vastupidi subobite vaadetele, ei résgl {ildse gesftaltpsiih-
holoogilise teooria poolt. Ka taustal figuuri liikumise
taju ja figuuril teausta mitteliikumise taju tekivad koge~
muse, aga mitte mingisuguste formasalstruktuuriliste sea-
duspérasuste alusel, Kogemuse alusel tekib ka kujutlus
sellest, et tavaliselt liigub véiksem figuur suuremal taus-

tal, aga mitte suurem viiksema suhtes, ja et liikuv fi-
guur muutub sesgedamini kui teust, mis tavaliselt j&&b muu-
tumatuks, Nii vaadatuina léhevad need geStaltpsithholoogia
asindajate eksperimendid nende endi formalistlike konst-
raktsioonide raamidest vidlja.

Gestaltpsiihholoogia esindajatel ei onnestunud seleta-
da liikumisteju olemust, Liikumistaju reguleerivaks pohi-
printsiibiks on objektiivse tegelikkuse situatsiconi
motestamine kogu inimkogemuse alusel,

AjJatajn

Kui sajandivahetusel oli psiihholoogia pohiproblee-
miks ruumitaju olemus, siis viimaseil aastail kujunes sel-
leks ajataju probleem,

Erikeal, mille ajaprobleem omandas ténapéeva filosoo-
filises motlemises, pidi véljendume ka psithholoogias.

Nagu mitmed uurimused on ndidanud, toimub eluliselt
véga tdéhtis ajas orienteerumine loomadel reflektoorse te-
gevuse alusel., Inimesel aga muutub ajas orienteerumine
komplitseeritud aja tajumise protsessiks.,

Ajatajus eristame: 1) tema meelelise alusena étsest
kestusalstingut, mis peamiselt on tingi-
tud vegetatiivsest tundlikkusest, 2) p &r isa ja-
taju, mis areneb sellel meelelis-orgaanilisel alusel,
Samuti kui ruumi suhtes eristame elementaarset ulatust ja




périsruumi, nii tuleb ka aja suhtes eristada kaht moistet -
kestust ja périsaega, kuid ainult selleks, et eristades si-
duda nad iihtseks tervikuks.

Périsajatajus eristame: a) & ja l i s e kestu-~
ge taju Ja bDajixiise Jédrgnevuse
taju., Molemad sisaldavad iihtsuses ja vastastikuses
poimingus nii otseseid kui ka kaudseid komponente,

Meil on olemas teatav &ja otsene elamus, aisting ehk
"tunne"”, See on tingitud orgeanilistest aistingutest ja on
seoses orgaanilise elu pohiprotsesside « pulsi, hingamise
Joe, ritmiga. Sellepérast osutub aja otsene hindamine voi-
matuks voi véga puudulikvks haigoil, kellel téheldatakse
siseorganite anesteesizi, Ilmselt etendavad "ajatundes™

. woi aistiamises téhtsat osa nérvisisteemi irreversiivsed
(iimberpsoratamatud) keemilised reaktsioonid,

Uuemate uurinuste andmeil sdltub liihikeste ajainter-
vallide kestuse hindamine ka keha seesmisest temperatuu-
rist.

Katsetes putukatega (algul sipelgatega, siis mesilas-
te ja hepilastega) tegi G rabensberger kind-
laks, et temperatuur mojutdb aja "hindamist": temperatuu-
ri korgendamine kiirendab, madaldamine aeglustab teatud
ajalistele intervallidele kohandatud reaktsioone., G r a-
bensberger tegi kindlaks (samutl katsetes
sipelgatega), et seglustavate ja kiirendavate faktoritena
esinevad ka ained, mis kiirendavad (n#it. Joodthyreoglobu-
1liin) voi aeglustavad (nagu euchiniin) organismi ainevahe-
tust,

Hiljem hakkasid Fr ancois ja Hoag -
land iibeaegselt, kuid iiksteisest soltumatult, uurima
temperatuurimuutuste moju inimese ajatajule, Nad kasutasid
keha temperatuuri tostmiseks diatermiat, mootes liihikeste
ajavahemike (minutid, sekundid) hindamist., Franco i -
s e tegi kindlaks, et temperatuur avaldab moju ajatajule,
Samadele tulemustele joudis Ho ag land , kes ihtla-
si andis matemaatilise valemi aja hindamise muutuste kohta
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seoses temperatuurimuutusega, Arrheniuse koos~
tatud valemi jérgi, mis viiljendab temperatuuri moju poSrdu-
matute keemiliste reaktsioonide voolu kiirusele, arvutas
Hoagland termilise koefitsiendi aja hindamise muu-
tumise arvutamiseks. Termilise koefitsiendi suurus j&di pea-
segu muutumatuks koigi nii tema ends kui ka Franc o i-
se Jjuhtude suhtes.

Nii vaieldamatu kui ongi aja hindamise otsene sdltu-
vus tervest reast fiisicloogllistest, "vegetatiivsetest"
faktoritest, ometi ei vO0i, nagu see esineb monel autoril
(nditeks Revault d°’A11onne s), néha ajatund-
likkuses ainult "vegetatiivset tundlikkust”. Ajataju pocle
mitte ainult neist faktoritest tingitud, vaid samal mééral
ka sisust, mis ajataju tédidab ja liigendab. Aeg ei ole eral-
datav reaalsetest, ajas voolavatest protsessidest.

Nagu paljud katsed on néfdanud, hinnatakse liihikesi,
néiteks mingi pildi vaatamisega tédidetud ajavehemikke tu-
gevasti iile, pikemaid ajavahemikke hinnatakse aga alla,
Neid andmeid voib {ildistada "tédidetud ajaldigu seaduseks":
mida tdidetum on ajaldik ja mida vdiksemateks intervalli-
deks ta on liigendatud, seda pikemsna ta tundub, See sea-
dus médrab ajekujutluse korvalekaldumise méodunud siindmu-
se objektiivsest kestusest.

Kédesoleva aja lédbielamise suhtes kehtib wvastupidine
véide, Kui md6dunud aeg tundub mélestuses seda kestvamana,
mida rikkam ta oli silindmustest, ja seda liilhemana, mida
vaesem ta oli, siis voolava aja suhtes kehtib see vastupi-
diselt: mida vaesem on kdesolev aeg siindmustest ja mida
tihetaolisemalt ta voolab, seda pikem, "venivam" on ta ela-
muses, mida rikkam ja sisukam on kéesolev aeg, seda mérka-
matumalt ta voolab, seda vihem astub esile ta kestus. Sel-
les téidetud ajaldigu seaduse liigendumises oma sisult ka-
heks vastupidiseks teesiks avaldub méSdunud aja ja kdes-
oleva aja kvalitatiivme spetziifika, M&odunud aeg on oma
sisult objektiveeritud ja tervikuna selle poolt méaratud.
Stindmused on moddunud ajas iliksteise korvale asetunud, Nad
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liigendavad aja ja pikendavad teda elamuses, Kui tihedalt
sindmustest tédidetud kdesolev aeg olekski, teda elatakse
ldébi k#esolevana, ithtseks liitununa, Kdesolevat asga tédis-
vad siindmused el liigenda teda. Lébielatava aja mittetdit-
misel aga tekib tavaliselt rammestav pinge, nii et téhele-
panu kontsentreerub aja enda voolsmisele, mistottu aeg just
nagu pikeneb,

Vastavalt sellele, kuidas ldbielatavas ajas astub esi-
plaanile inimese orientatsioon tulevikule, muutuvad uuesti
seaduspérasused, mis mésravad lébielatava aja kestuse. Soo-
vitava siindmuse ootusaeg otseses elamuses piinavalt pike-
neb, mittesoovitava slindmuse ootusaeg aga lilheneb, Esimesel
Juhul ei voola seg kunagi kiillalt kiiresti, teisel voolab
ta liiga kiiresti. Lébielatav aja kestus kaldub objektiiv-
sest ajast korvale vastupidiselt subjekti valitsevale
hoiakule, Faktori tédhtsust, mis on seoses elamuse emotsio-
naalse iseloomuga, voib nimetada e mo t s ionaal -
selt determineeritud aja hin-
damise seaduseks. See avaldub ka selles,
et aeg, mis on tédidetud positiivseld emotsioone tekitava-
test siindmustest, lédbielamisel lilheneb, negatiivsetest
emotsionaalsetest siindmustest tédidetud aeg aga pikensb.
Shakespeare’i Romeo litleb: "Kurvad tunnid
on pikad". :

Ajavahemike subjektiivses ala- voi iilehindamises té-
heldatakse mitme uurija andmeil teatavaid ealisi erinevu-
si, Vdlkeste ajavahemike alahindamine ja suurte iilehinda-
mine osutub lastel ja noorukitel suuremaks kui tédiskasva-
nutel.

Minutiliste ajavahemike iilehindamine t&diskasvanuil
oli 133%, lastel, murdeealistel ja noortel - vanuses 7-19
aastat - on see aga 175%.

Subjektiivses aja hindamises avalduvad ka individuaal-
sed erinevused, Ehrenwaldi katsetes nditasid
iihed katseisikud piisivat alahindamise tendentsi, teised
aga aja lilehindamise tendentsi. Ehrenwalt peab
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seepérast voimalikuks eristada kaht ajataju tiiipi - bradi-
kroonilist (aeglast) ja tahhiikroonilist (kiiret). Esimene
filehindab ajalisi intervalle, teine alshindab,

Aja hindamise vead osutueid F hrenwaldi and-
mete jirgi vordlemisi esuurteks, Saades iilesande miirata
ibe minuti kestust, pidas iiks katseisikuist minutiks 13,
teine Bo sekundit, Eriline ajataju treening voib (nagu
Francoils katsetes selgus) moneks ajaks mirgata-
valt tOsta aja mééramise t&psust, Euid hoolimata treenin-
gust sdilivad katseisikuil killaltki kindlad individuaal-
sed tendentsid: iihed hindavad aega alla, telsed iile,

Bjelenkagjea uarimus selgitas (kliinilis-pa-
toloogilisel materjalil) aga aja ala- ja iilehindamise
seost emotsionaalse sfddriga.

Osutus, et koik katseisikud, eriti manikaalsed, kor-
zendatud emotsionaalse toonusega ja motoorse liikuvusega
haiged avaldasid ilmselt ajavahemike alahindamist (sageli
kshekcrdset), Seejuures mirgiti peasegu koigis haigete
katseisikute protokcllides nende subjektiivset "ajalennu"
lébielamist,

Madala toonusega, aeglase motoorikaga, rohutud meele-
- oluga, negatiivse virvinguga orgaanilise tundlikkusega,
depressiivselt hddlestatud haiged jagunesid kahte riihma.
Uhed neist andsid eksperimendis esitatud ajavahemiku kohta
monikord {isna suure iilehinnangu., Nende iitlustes avaldus
resglipéraselt aja "venlvuse™ lébielamine, Depressiivsete
haigete teise riihma juures tdheldati aga ajavahemike kind-
lat alaehindamist, Alla hindasid aega haiged, kel i{ildine
depressiivne olek kombineerus "sunderutatusega" (Zwangser-
regung) (RKraepelini jérgi). Nad on alatises
hémmelduses ja kannatamatuses, nad alati kiirustavad, kar-
davad hilineds ja kunagi ei suuda alustatud t55d lopetada.
Tussne meeleolu kombineerub neil afektiivse rahutuse mee-
leoluga, mis kutsub neil esile vormilt maniskaalset olekut
meenutava kéditumise, Tavaliselt tédheldati selliste haige-
te nagu korgendatud tundlikkusega maniakaalsete haigetegi
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juures teravalt avalduvat aja elshindamist, Koik need mania-
kaalsete haigete ja ks molemssse riihma kuuluvate depressiiv-
sete haigete korvalekaldumised ajaviiltuse otsese lébielemise
hindsmises néditavad, et ajavéituse a l a- Ja i le h i n-
damrine on 8eo se s sublekti emotslonsalas
suhtumisega tajutavasse, ja toestavad iilalmirgitud teesi
ajahinnangute emotsionsalsest determineeritusest,

Aja karaktesarssks lseirasuseks on tema irreversibili-
teet (tagasipsirdumatus). Me voime tulla tagasi sellesse
kohta ruumis, kust lahkusime, kuid middunud ssga me ei saa
podrduda tagasi.

Stindmuste ajalise objektiivse jérjekoxrs voi iihetében-
dusliku, mittelimberpddratave jdér gne vuse kind-
lakstegemine eeldadb sinimustevabelise p O h -
Jusliku seose gelgitamist,

Just pohjuslike seoste alusel voime, enamasti ksudsel
teel, lahendada siindmuste objektiivse jérjekorrs kisimust,

Eelnava Jja Jjargmeve iikateisele jirgnevuse kiadlakste-~
gerisege médratlstskes ajalise lokalisatsiooni ksudn ka nen-
de ajaline intervall. Teadmine, mida tdhendab iiks péev kul
ajaintervall, sisaldab ka teadmist, et pdev on teatav osa
sajandist, .aastast, kuust jne., et pidevas on niimitu tundi,
minutit jne, Et seda kvantitatiivspt karakteristikat reali-
seerida, on vaja kindlaks mé#&rata oige suhe kvantitatiivse
karakteristika ja tema kvalitatiivse téditmise vahel, s.t.
tuleb digesti teadvustada tunni, pideva jne, reaalset, sisu-
list mahtu, Otsene lokalisatsioon aga piirdudb viga iildise,
diferentseerimatu "tundega", mitte niivord teadmisega, et
teatav siindmus on ligidal, kuna ta on aktuaalne, voi kaugel
- kuna ta on vooras, La&bielatu téadpsenm
ajaline lokalisatsioon eeldabd
vyoimet ‘opereerida. ajaliate
suuruste suhetega,

Kuna aeg on suunatud suurus (vektor), siis eeldab tema
iihe téhenduslik mésratlus mitte ainult mdotiihikute siisteemi
(sekund, minut, tund, 86pdev, kuu, aasta, sajand), vaid ka
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kindlat punkti, millest lihtudes arvutada, Selle poolest
erineb aeg ruumist pohimotteliselt, Ruumis on koik punktid
iiheoiguslikud, ajas age peab olema alati iiks eelistatud
punkt, Sellega on secses edasine moment, mis ajataju oma
vahendatud komponentidega muudab eriti keerukaks, Aja loo-
mulikuks léhtepunktiks on kéesolev, see "niilid", mis enda
suhtes jaotab aja eelnevaks -~ minevikuks - ja jédrgnevaks -
tulevikuks, "Niiiid” on iihtlasi otseselt antud, midagi ole-
masolevat, Temast suundub pilk minevikku ja tulevikku, mi-
da saab kindlaks méarata ainult suhte kaudu olevikuga.
Ajaproblemaatiks muutub kesrukaks koigl ajemdirangute
dialek tika. tottu, mis on seoses aja voolavusega.
Selleks et iiletada raskused, mis on tingitud ajaméid-
rangute médduvusest, tuleb rakendada lildist koordinaatide
siisteemi, mille kindlast punktist léhtudes arve st a-
taksegi kindlate ildiste ar -
vestusihikute (aasta, kuu, péev) abil,
Seda arvestuse iildist ldhtepunkti saab ajaloolises prot-
sessis fikseerida ainult v&dl jaspool sub-
sektiivnet, vyl jaspool feallke
liku elamuse piire, kindla ajaloolise
siindmuse kaudu, millest léhtudes toimubki arvestus (meie
ajastu mingi aasta - kahekiimnendal aastal pérast Sotsia-
listlikku Oktoobrirevolutsiooni). E luiga médad-
ratakse objektiivselt Alnnls
a jaloolise aja kaudu. Ainult ajaloo-
liselt kindlaksméiratud ajaarvestuse siisteemi alusel on
voimalik mitmesuguste vaatlejate ajalisi vditeid seostada,
kusjuures vabalt i he 1t seisukohalt
teisele siirdudes maddaratakse
kindlaks koigi andmete ihe t ahenduslik
seos . Koik matemaatilised valemid, mis on seoses koor-
dinaatide slisteemi iimberkujundamisega, kujutavad endast
ainult selle pohilise intellektuaalse operatsiooni tehni-
list vormistamist, mis sisaldmb igas ajaliselt korrasta-
tud teates, mis nduab iihelt lshtepunktilt teisele siirdu-
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mist, Selles operatsioonis seismebki koige suurem raskus,
nagu seda nditab "slimboolse afaasia" uurimine,

Ei voi konet olla sellest, et tunnistada otseselt an-
tud elamuse kestus millekski 13plikuks (iseseisvaks) ja vas-
tandade see abstraktsele ajale, mida méiratakse moistetes,
Ajataju, mis peegeldab objektiivset aega, on ise vahendatud
temasse lilitatud intellektuaalsetest komponentidest, Va-
hendavad elemendid liilituvad néhtuse kindlakstegemisse, nen-
de jérjekorra ja kestuse médratlusse, Igasugune, isegi lébi-
elatud aja lokaliseerimine nduab oskust opereerida ajaskee-
miga voi "koordinaatide siisteemiga", mis ulatub vilja ela-
muse piiridest, Isegi mele olevik saab toelise ajalise ise~
loomustuse ainult siis, kui suudame vaadata sellele nii mi-
nevikust kui ka tulevikust léhtudes, kandes vabalt oma ldh-
tepunkti selle piiridest védlja, mis on otseselt antud.

Olevik kui léhtepunkt, millest méératakse kindlaks
nii minevik kui ka tulevik, el esine psiihholoogilises ajas
abstraktse punktina, vaid alati mingi ajavahemikuna,

Eksperimentaalsete uurimustega on piilitud kindlaks te-
ha oleviku minimaalseid mootmeid ehk "momendi" suurust,
‘Momendi suuruse all moistetakse intervalli astronoomilist
véltust, mida tajutekse kui liigendamatut olevikku, nagu
niditeks sddet, mis "momendi" véltel 1&bib 1-m tee, tajutak-
se iiheaegselt koigis selle tee punktides, s.t. kui pidevat
valgusjoont, Tavaliselt médratakse "momendi” suurus iiksiku-
te perioodiliste vongete iheks tajuks sulamise léve kind-
lakstegemisega, Négemisaistingute léve kindlaksmééramiseks
kasutatakse tavaliselt vilgutit, Sel juhul voetakse "momen-
di" suuruse iseloomustajaks tiirlemise sagedus, mille juu-
‘res tiirleva ketta must ja valge pool kokku sulavad, nii
et must ja valge pind lakkavad vilkumast ja ketas n#idb ilihe-
vérvilisena, Seda sagedust on moodetud ja praktikas kont-
rollitud. See on aluseks kaadrite vahetuse arvestuses kino-
filmi projekteerimisel ja on véga ldhedane tajutavate too-
nide koige madalamale sagedusele ning wordub ligikaudu ul-a—
sekundiga.
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Lalande tegi kindlaks, et taktiilsete &rritus-
te kokkusulamise sagedus on keskmiselt 18 sekundis, On ise-
loomulik, et taktiilsete &rrituste kokkusulamise sagedus
osutub ligikaudu vordseks keha koigis punktides.

Katsed on nédidanud, et eriliiki loomade "momendi™ suu-
rus on erinev,

Fakt, et drrituste kokkusulamise sagedus ndgemis—,
kuulmis- ja taktiilsete aistingute alal vordub, viis jérel-
dusele, et seda sagedust el mésara taju perifeersete organi-
te ehitus, vaid tsentraalsed faktorid, mis mojuvad kompimi-
sele niisama nagu nagemisele ja kuulmisele,

Lihtsate, seostamata, meeleliste #drritustega tdidetud
psilhholoogilise oleviku iilempiir on dige kitsas, néiteks
haamriléokides antud maksimaslsed intervallid, mida taju-
takse ja suudetakse omavahel vorrelds, vorduvad ligikandu
5 sekundige. Suurema kastusega intervallide vordlemine
nousb juba arvestust ja kaudseid votteid. Tegeliku elu tin-
gimustes, kus aeg tédidetakse sisuga, mis on seotud kompakt-
semateks tervikuteks, laiemevad oleviku piirid mérgatavalt,

Moningail patoloogilistel juhtudel avaldub aja vdltu-
se otsese lébielamise ja vahendatud ajahindamise lahkuminek
viéga selgesti, Selles suhtes pakub huvi (Bjelenko poolt
uuritud) rilhm skisofreenikuid (kellelt iildse voib sageli
kuulda avaldusi, et neil "ei ole ajatunnet"), Katseisik F,
(25-aastane naisiiliopilane) kirjutab: "Aega ma ei tunne,
011 see ammu, voi méGdus viéhe aega - see on mulle iikskoik,
ladge", Teised iitlevad: "Kui kiiresti on ometi aeg moodu-
nud, voi kui seglaselt, aga mina seda ei erista", Selles-
se riihma kuuluvad skisofreenikud syudavad aega kaudselt
hinnata, kuid ei ole voimelised seda "tundma", Avaldades
keerukate ajaliste suhete tdielikku moistmist, osutusid
nad seejuures voimetuiks mé&rama lilhikese intervalli vél=
tust, kui nad seda pidid tegema otsese l&bielamise alusel.
Samal katseisikul F, olid n#éit. jérgmised resultaadid:



eksperimentaatori poolt antud intervall 5, 15, 30 se~-
kundit,

katseisiku poolt osutatud ajaintervall 9, 5, 1 sekund.

Divergents aja otsese ldblelamise ja kaudse ajahinda-
mise vahel, mis normaalses ajata;jua sulavad kokku, tekib
siis, kul isikul on tegelikkusest patolooglilise eraldumise
tagajérjel tekkinud rike normaalses aja téditmises ja temal
on kujunenud teine, fantaasismeailm, Monikord taipab haige
seda divergentsi selgesti, Nii iitlsb katseisik G,, 35-aas~
tane nditleja (samest skisofreenikute riihmest): "Ma saan
véga hidsti aru, et aeg liigub, st péevad vahelduvad péeva-
dega, nddalad nddalatega, aastad aastatega. Kuid subjektiiv-
selt n#ib mulle, et aeg peatus, suri ja fikseeris minu ajju
ihe daatumi, jéi seisma “1o0.juunil 1925, Ma saan véga hésti
aru, et kdesolevale, modduvale kuule vastab teine kuupéev,
kuidet seda mee l1es pidada ja f£1k-
peerlilda, pean ma . La Uléps nlr-
kima, Jr et - h il jenm T &) aA  oriens
teeruda, pean ma arvates sel--
lest xuupdevast kalendrilist
arvestust (minu sorendus - S.R.), sest muidn
pésiseb uuesti voimutsema see teine, liikumatu daatum, mis
ei lase aega vabaks, hoiab ahelais",

Lébielamise otsesed komponendid ja taju baud.sed kom-
ponendid ning orienteerunmine ajas on antud juhul lahuta-
tud ja avalduvad seepérast ddrmise selgusega: ithel pool
ajavoolu otsene moonutatud lé&bielamine, teisel pool nor-
maalsena s#ilinud oige, kaudne orienteerumine ajas, mis
korrigeerib defektset otsest lébielamist, Kortikaalsete
vigastuste ja intellektuaalse tegevuse rikkega haigetel
aga, vastupidi, téheldati voimetust opereerida ajaliste
vahekordadega, kuigi neil oli s#@ilinud ajavéltuse otsene
lébielamine, mis on vajalik tavaelu elementaarsetes juhtu-
des orienteerumisel.
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IIT. MO TLEMTINE

Motlemise olemus.

Objektiivse tegelikkuse tunnetamine algab aistingute
Ja tajudega, kuid ei piirdu nendega., Aistingutelt ja taju-
delt siirdub tunnetus motlemisele, Léhtudes sellest, mis
on antud aistingutes ja tajudes, iiletsb motlemine meeleli-
selt antu piirid ja laiendsb meie tunnetust, Tunnetuse
laienduse saavutab motlemine oma vahendava iseloomu tottu,
mis voimaldab jéreldades, s.t., kaudselt avastada seda, mi-
da tajus otseselt ei ole antud, Laiendades tunnetust, mot-
lemine ka siivendab teda,

Aistingud ja tajud peegeldavad néhtuste ilksikuid kiil-
gi, tegelikkuse momente enam-véhem juhuslikes sdltuvustes.
Motlemine suhetab aistingute ja tajude andmeid, vordleb ja
eristab, leiab neis mitmesuguseid seoseid. Meeleliselt,
8,te Otseselt antud esemete ja ndhtuste vaheliste suhete
kaudu leiab motlemine uusi, mittemeelelisi, abstraktseid
omadusi, Vastastikuseid soltuvusi leides ja tegelikkust
seostatult késitledes, tunnetab motlemine tegelikkuse ole-~

must sligavamalt, MOtlemine peegeldsb olemist tema seos-

tes ja suhetes, tema mitmesugustes vahendustes.
Motlemise oluliseks iilesandeks on esemetevaheliste

suhete ja seoste avastamine, Sellega on méiratud kindlaks
eriline tee, mille kaudu motlemine jouab iiha siigavemale
tegelikkuse tunnetusele, Aga motlemine ei peegelda mitte
ainult suhteid ja seoseid, vaid ka néhtuste omadusi ja
olemust; suhted ei peegeldu mitte ainult motlemises,
Tegelikult on juba tajus antud mitte ainult isoleeri-
tud elementide lihtne summa; ;juba siin on tegelikkuse mit-
mesugused omadused ja esemed antud mingites vastastikustes
suhétes, iihendustes, seostes; tegelikkuse tunnetamisel mdt-
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lemine neist ldhtubki, Tavaliselt tajume esemeid teatud si-
tuatsioonides, milles nad on antud mingisugustes ruumi-
listes, ajalistes jne. vahekordades teiste esemetega. Ese-
meid tajutakse vordsetena voi ebavordsetena, suuremate Voi
viéiksematena, teatud viisil paigutatuina, s,t. teatavates
jérjekorrasuhetes kui eelnevaid voi jérgnevaid. Seejuures
me ei taju asjade seesmisi omadusi isoleeritult,omavahel
seostamata omaduste kogumina, vaid teatavates iseloomulikes
suhetes, ilhendustes, seostes. Tajus aga on esemed ja néh-
tused, nende omadused tihtilugu antud jubuslikes, iiksikuis,
ebaolulistes védlistes iihendustes. Nad on kiill idhendatud,
aga mitte seotud., Hingi keemilime slemendi juures on néi-
teks tema virv ebaoluline, Keemilised reaktsioonid voi
iihendid ei s0ltu virvist. Kapitalisti iihiskondlikus olemu-
ses el ole oluline tema véline ilme, tema ndojoomed, kuju,
see, kellena ta paistab iiksikinimesena sellele voi teisele
t66lisele, Teatava erisituatsiooni olulised ja ebaolulised
omadused, juhuslikud ja paratamatud seosed voi ruumilis-
-ajalised seosed, s.,t. libtsad kokkusattumised ja reaalsed
soltumused esinevad tajus liigendamatus siinkroonilises
ihtsuses, Motlemise iilesanme seisab selles, ot selgitada
olulisi, paratamatuid seoseid, mis on rajatud reaalsetele
soltumustele, eraldades neid juhuslikest ruumilistest voi
ajalistest kokkusattumistest teatavas erisituatsioonis,

Paratamatuid ja olulisi seoseid selgitades, siirdudes
Jubuslikult paratamatule, liigub motlemine iihtlasi iiksi-
kult iildisele, Seosed, mis pohjenevad ruumi ja ajaga pii-
ratud eriasjaolude juhuslikul voolul, voivad olla ainult
liksikiseloomuga. Kuid see, mis on oluliselt seotud, osutub
ebaoluliste asjaolude mitmesuguste muutuste juures parata-
matult {ildiseks; olulisi seoseid avastades motlemine seega
iildistab. : -

Motlemine toimub {ildistustes, Ta siirdub alati iiksi-
kult {ildisele ja lildiselt iiksikule, MOotlemine on motte

liikumine, mis avastab iiksikult iildisele ja iildiselt iiksi-
kule viiva seose, Mdtle n objektiivse reaalsuse va-
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a tud € tus, mis on rajatud seoste, su-
hete ja vahenduste gvastamisele.

Siirdudes Jjuhuslikelt olulistele iildistele seostele,
avastad motlemine tegelikkuse seaduspérasusi, Taju abil voi-
me ainult konstateerida, et teataval erijuhul antud liksik-
néhtus toimus nonda, kuid einult motlemise abil voime avas-
tada, mis on {ildine seaduspédrasus. Tajus esinevate omaduste
ja vahekordade seaduspirasuse avastamine nousb motlemist.
Motlemine tungib iiha siigavamale néhtuste seaduspirasustesse
ja tunnetab iiha olulisemaid omadusi, tunnetab objektiivse -
maailma tdelist olemust. Olemist, mis on alatises saamise,
muntumise, arenemise, vana ja iganenu suremise, uue ja siin-
diva tekkimise protsessis, saab ainult dialektiline motle-
mine adekvaatselt tunnetada, Dialektiline motlemine peegel-
dab olemist tema mitmekiilgsetes seostes ja vahendustes, te-
ma seesmistel vastuoludel liikuva arengu seaduspérasustes,

Motlemine kui kognitiivne ja teoreetiline protsess on
koige tihedsmas seoses tegevusega. Inimene tunnetab tege-
likkust sel teel, et ta teds mojutab. Inimene moistab maa-
ilma sel teel, et ta teda muudab. Motlemist lihtsalt ei
saada tegevus voi tegevust motlemine, vaid tegevus on mo-
lemise primaarnme olelusvorm. Motlemise primaarseks vormiks
on motlemine tegevuses ja ‘tegevuse kaudu; motlemine toimub
tegevuses ja avaldub tegevuses,

Koik motlemisoperatsioonid (analiiiis, siintees jne.,) on
tekkinud algul praktiliste operatsioonidena ja alles hiljem
nad muutusid teoreetilise motlemise protsessideks., Motlemi-
ne arenes t60s kul praktiline operatsioon, kui praktilise
tegevuse moment voi komponent ja alles hiljem eraldus vord-
lemisi iseseisvaks teoreetiliseks tegevuseks, Teoreetilises
motlemises seos praktikaga siilib, ainult selle seose ise-
loom muutub., MOtlemise toesuse pohiliseks ja 10plikuks kri-
teeriumiks jd#b praktika, Sdilitades oma soltuvuse prakti-
kast, vabastab teoreetiline mdtlemine ennast ppaktika iik-
sikjuhtude esialgsest seosest., Seni kui me ililesannet lahen-
dades opereerime ainult naitliku, meie otseses kaemuses an-




tud iliksiksisuga, seni lahendame seda lilesannet ainult antud
dksikjuhu suhtes. TIgal jérgneval juhul tuleb iilesannet
uuesti lahendada ja ikka jédlle on see ainult selle eriiiles-
ande lahendus. Seda olukorda muudab radiksalselt iildise va-
lemi leidmise ja ililesande iildistatud lahendamise voimelus,
Ulesanne, mis or sasnud sellise iildistatud lahenduse, pole
mitte ainult praktiliselt antud erijuhu suhtes lahendatud,
vaid ka teoreetiliselt kdigi printsipiaalselt iihesuguste
juhtude suhtes, Lahsndus, mis saavutatl liksikjuhu tsrvis,
astub selle piiridest vidlja ja amandab ilildise téhenduse, Ta
muutub teooriaks voi selle koostisosaks, Selle asemel, et
praktika poolt seatud eriiilesamnet lahendadss minna prakti-
kat jdlgides ilihelt erijuhult teisels, avastab teocreetiline
motlemine iilesande lahendamise printsiibi iildistatud kuju
Ja antitsipeerib illesannete lahenduse, millele praktika
voib alles tulevikus sattuds. MOtiemine votab endale pla-
peerimise funktsiooni ja touseb tasemele, kus muutub voima-
likuks teooria, mis ruttab ette pretikast ja sasb tegevu-
se juhiseks, Nii rajatakse tde ja objektiivse tegelikkuse
tunnetamise dialektiline tee, "Elavalt kaemuselt abstrakt- .
sele motlemisele ja selle juurest praktikale,” iitleb Lemin.
Arenedes tegevuse alusel, on motlemine loppkokkuvottes te-
gevuse organiseerija ja selle juhtija.

Olles seoses tegevusega,on teoreetiline motlemine ise
protsess, iileminek liksikult {ildisele ja iildiselt iiksikule,
néhtumuselt olemusele ja olemuselt ndhtumusele, Reaalselt
eksisteeriv motlemine on motete liikumine. Seda saab oieti
moista ainult tegevuse ja selle saaduse, protsessi ja sel-
le sisu, motlemise ja motte ihtsuses.

Motlemise spetsiifiliseks sisuks on moiste, MOoiste on
kaudne ja iildistatud teadmine esemest, MOiste tekib eseme
enam-viéhem oluliste objektiivsete seoste ja suhete mdistmi-
sest,

Téisvddrtuslik dialektiline moiste holmab néhtust koi-

LR Lenin, Filosoofilised vihikud, (Teosed, 38,kbide),
1964. k., 157.
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gl tema kiilgede vastastikustes seostes, tema sisemiste vas-
turddkivuste iihtsuses, tema konkreetses olemises ja aren-
~ gus. Koigi moistete vastastikuste sdltuvuste "vahetuses",
nende vastandite samasuses, iihelt moistelt teisele siirdu-
mises, moistete igaveses vahetuses ja liikumises tungib
motlemine iiha siigavamsle konkreetsesse tegelikkusse, tungkb
tegelikkuse seesmistest vastuoludest ajendatud arengusse.
Motlemise spetsiifiliseks sisuks on nimelt moiste, aga mit-
te sana, nagu seda soovivad formalistid, kes muudavad keele
motlemise loojaks "demiurgiks"; motlemise spetsiifiliseks
‘sisuks ei ole ka iildkujutlus, nagu seda soovivad empiris-
tid, kes viivad loogilise kaemuslik-meelelise alla.
Seoseid ja suhteid avastades, siirdudes niéhetelt nende

olemuse .iildistatud tunnetusele, omandab moiste abstraktse,
mittekaemusliku iseloomu, Tihtilugu ei ole voimalik moiste
sisu kaemuslikult kujutleda, aga seda voib tunnetada voi
teala, Moiste sisu objektiivme mésratlus toimub kaudselt
ja ulatub otsese kaemuse piiridest vdlja, Moiste olelus-
vormiks on sona.

Motlemise moisteline sisu kujuneb iihiskondliku prakti-
ka arengu alusel, teadusliku tunnetuse ajaloolise arengu
protsessis. Motlemise moistelise sisu arenemine on ajaloo-
line, ajaloolistele seaduspédrasustele alluv protsess,

Psiihholoogia ja loogika. .

Motlemine ei ole mitte ainult psiibholoogia, vaid ka,

ja isegi peamiselt, dialektilise loogika uurimisobjektiks.
Kuid kummalgi neist teaduslikest distsipliinidest on motle-
mise uurimisel oma eriline problemaatika voi uurimissfisr,
Loogika probleemiks on kiisimus toest, motlemise tunnetuslik
suhtumine olemisse. Psiihholoogia probleemiks on motlemis-
protsessi voolamine, indiviidi motlemine Selle konkreetse-
tes vastastikustes seostes teiste teadvuse kiilgedega, Nii~
moodi teine-teisest erinedes on motlemispsiihholoogia ja
loogika voi tunnetusteooria iihtlasi koige tihedamalt iikstei-



sega seotud., Motlemise mitmesuguseid kiilgi voi aspekte ei
voi tiksteisest lahutada; motlemine kui psiihholoogia uurimis-
objekt ei ole miiratletav viljaspool motte suhet olsmisse,
Sellepiirast ei kidsitle psiihholoogia motlemist eraldi olemi-
sest, Kuid psilhholoogia ei uuri motlemise ja olemise subst,
vaid tema spetsiaalseks uurimisobjektiks on indiviidi motle-
mise voolamise strukbtuur ja seaduspérasused, mida uuritakse
motlemise spetsiifilises erinevuses teistest psiiiihilise te-
gevuse vormidest ja vastastikuses seoses nendega.

Ioogilise ja psiihholoogilise suhte kiisimuse lahendami-
ge alus on esitatud juba meie léhtemiddrangutes, Kuivord
psiiiihiline, seesmine, méddratakse &ra kaudselt, suhte kaudu
objektiivsesse, vdlisesse, sedavord astub asjade, motteob-
e 00, viidi psiilihikasse iihes ne: ob

sisuga ja teadvustatakse enam-vihem adekvaatselt indiviidi
motlemises, Sellepérast asub otsustavas printsiibina indi-
viidi teadvusesse loogiline mitte kuidagi sulades subjek-

tiivpsithholoogilisesse (psithhologismi vaimus) ;jg mitte vi-
liselt seistes ko&uipaﬁhholoogiliae vastas (antipsiihholo-

gismi vaimus),

Niisiis ei ole mdtlemispsihholoogia tagasiviidav loo-
gika alla, kuid seejuures ei voi ka mdtlemispsuhholoogi-
list késitlust eraldada motlemise ébjektiivse olemuse méd-
ramisest loogikas, Ja toepoolest léhtubki motlemise psiihho-
loogia alati ja paratamatult sellest voi teisest filosoofi-
lisest, loogilisest, metodoloogilisest késitlusest,

See psiihholoogia seos loogika ja tunnetusteocoriaga,
filosoofiaga, avaldub selgelt motlemise psiihholoogiliste
teooriate ajalcos, Nii ldhtus assotsiatiivme psiihholoogia
inglise empirismi seisukohtadest, Wiirzburgi kooli motlemis—
psiihholoogia -~ husserlianismi idealistlikust filosoofiast;
motlemispsiibholoogia kisitlus Ameerikas De we § "1 oli
médratletud pragmatistlikust filosoofiast., Meie, noukogude
psiihholoogia léhtub dialektilisest loogikast, materialist-
likust dialektikast,
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M3tlemise psiibholoogilised teooriad.

MOtlemispsiihholoogia hakkas kujunema alles 20.88J.
8¢lle ajani valitsev assotaiatilvme pseiibholbogia léhtus
seisukohast, et psiiiihilised protsessid voolavad assotsiat-
sfooniseaduste Jérgi, Jja et ¥0ik teadvuse moodustised koos-
nevad elsmentaarsetest meelelistest kujutlustest, mis on
iihendatud assotsiatsioonide kaudu iisma keerukaiks komplek-
sideks, Sellepérast ei pldanud assotsiatiivse psiihholoogia
esindajad vajalikuks nurida spetsiaalselt motlemist: tege-
3ikult nad komstrueerisid motlemise oma teooria eeldustest.

Moiste samastati kujutlusega jo teda kisitleti kui
assotsiatiivselt seotud tunnuste kogu, otsustust moisteti
kul kujutluste assotsiatsiooni, jéreldust -~ kui kahe ot~
sustuse assotsiatsiooni, mis on eelduseks kolmandale, neist
tulenevale, See kisitlus périneb Hume®i 1 t ., Veel
19,saj. 1lopul oli see valitsev, "

Assotsiatiivne teooria viib mdtte sisu aistingute
‘meeleliste elementide alla tagasi, motlemise voolamise sea-
duspérasused aga - assotsiatsiooniseaduste alla, Molemad

seisukohad on ekslikud. MStleg:_L_sel on oma kvalitatiivselt
spetsiifiline sisu ja oma kvalitatiivselt spetsiifilised

voolamise seaduspérasused. Motlemise spetsiifiline sisu
avaldub maistetes; moiste aga ei ole tagasiviidav assotsia-

tiivselt seotud aistingute voi kujutluste lihtsaks summaks.

Samuti ei ole ka motlemisprotsessi voolamise seadus-
pérasused tagasiviidavad assotsiatsioonidele (assotsiatsi-
ooniseadused ruumilisest ja ajalisest naabrusest), mis
médravad assotsiatiivsete protsesside voolamise,

Esimeseks koige olulisemaks tunnuseks, mille poolest
motlemisprotsess erineb assotsiatiivsest protsessist, seis-
neb selles, et esimese voolamist reguleeritakse enam-vidhem
adekvaatselt esemelise sisu seoste poolt, mis motlemisprot-
sessis peegelduvad; assotsiatiivse protsessi aga mddravad
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tihtilugu teadvustamata, juhuslike muljete ‘vabelised ruumi-
lised ja ajalised seosed, Igal indiviidil kujunevad need
seosed s0ltuvalt sellest, millega knos muljed tema poolt
vastu voeti ja kul olulised on need seosed esemete endi suh-
tes, Sellepirast on assotsiatiivsed seosed veel vordlemisi
puudulikult tunnetatud. Neis el peegeldu veel illdiselt ja
tervikuna olulised seosed, erijuhtudel voib assotsiatsioo-
nil olla tédiesti juhuslik iseloom,

Assotsiatiivses protsessis el teadvuastata selle prot-
sessi kulgu médratlevaid objektiivseid seoseld ja subteid
protsessi esemelise sisu seostensa, Selliepédrast on assotsia-
tiivse protsessi sisu traonetuslilzus suhtes subjektiivne ja
tema toimumine automaatue, subiettist sdltumatu, subjekt ei
reguleeri teda. Assotciatsioonis sisalduvad subjektiivsed,
subjektist sdltumatud kujutlused, assotsiatiivsel protses-
sil puudub sibikirilus, Iga kujutlus voib assotsiatsiooni
tottu esile kutsuda teisi kujutlusi, millega ta oma ilmumi-
sel oli ruumilises voi ajalises naabruses; selliseid kujut-
lusi on aga tavaliselt palju., Iga assotsiatiivselt esile-
kerkinud kujutlus on omakorda ldhtepunktiks eri suundadesse
siirduvaile assotsiatsioonidele,

Niisiis ei ole assotsiatsioonile pohjenev léhte- ja
sellele jérgneva kujutluse vaheline seos iithetdhenduslik;
sel protsessil puudub suunitlus; siin ei ole reguleerivat,
organiseerivat faktorit, Selline protsess, kus mottekatken-
did juhuslikult iiles kerkivad ja eri suundadesse laiali
valguvad, toimub nditeks siis, kui me parast tdhelepanu
keskendamist noudvat ¥aimset t60d end sellest "valja liili-
tame" ja visimuse tOttu voimaldame oma "motetel® juhusli-
kes unelmates imber hulkuda. Kuid neiski unelmates on roh-
kem sihikindlust kui lihtsal assotsiatsioonide ahelal, Mot-
lemisprotsessis aga voiks assotsiatsioonide sellise mehha-
nismi toimega seletada pigem neid "hajameelsuse™ juhtusid,
kus motlemisoperatsioonide jérjekindlasse kdiku &kki murrab
sisse juhusliku assotsiatsiooni tottu iileskerkinud kujut-
lus, mis kallutab motte korvale normaalsest, motlemisope-
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ratsioonide korrapirasest voolust.

Seega on elementaarse assotsiatiivee protsessi ja kor-
gema motlemisprotsessi voolamine nii oluliselt erinevad, et
teise viimine esimese alla on tédiesti ekslik,

Selleks, et seletada motlemisprotsessi suunatud iseloo-
wu, loobumata assotsiatiivse teooria léhte-eeldustest, mille
jérgi x0igil motlemisprotsessidel on reproduktiivme iseloom,
nis seizneb meeleliste andmete sisu uuesti esilekutsumises,
piitidsid selle teooria pooldajad kasutada sssotsiatsiooni
korval veel perseveratsiooni (M i 1 1 e r), Perseveratsioon
avaldub kujutluste tendentsis pilisida, iha uvesti meie kujut-
luste voolu sisse tungida, Nii jdlgib inimest sageli peale-
tiikkivalt mingi motiiv, Perseveratsdconi &dirmuslikuks pato-
loogiliseks vormiks on niinimetatud kinnisideed, Katse ka-
sutada perseveratiivseid tendentse motlemise suunatuse sele-
tuseks leidis ilmeka vidljenduse Ebb inghausi
teesis: "Organiseeritud natlenine, voib litelda, on midagi
ksskmist ideepao Ja kinniskujutluste vahel,” Nii kisitle-
tekse motlemist kahe vordselt toimuva patoloogilise seisun~
dina, See on selge toend motlemise loomuse teravast mitte-
vastavusest teooriale, mille alusel motlemist niiviisi sele-
tatakse,

Sensualistlik assotsiatiivme psiihholoogia allutas loo-
gilise meelelisele; Wiirzburgi kool, tehes mdtlemispsiihholoo-
gia uurimise oma peaiilesandeks, vastandas sellele ratsio-
nalistliku, idealistliku, loogilise lahutamise meelelisest.

Wiirgburgi kooli esindajad, kes tthes Bine t ’ g a
panid aluse siistemaatilisele motlemispsiihholoogia uurimise-
le, tostsid vastukaaluks assotsiatiivse psilhholoogia sen-
sualismile esile viéite, et mOtlemisel on spetsiifiline si-
su, mis ei ole tagasiviidav aistingute ja taju kaemuslikku-
sele, Kuid nende Jige kisitlus, et motlemine ei ole tagasi-
viidav ksemuslik-meelelisele, oli neil seoses iilhe eksliku
eraldamisega teisest: "puhtale" meelelisusele vastandati
"puhas" motlemine; nende vahele seati véline, ilma iihtsuse-
ta vastupidisus, Selle tagajérjel joudis Wiirzburgi kool mot-



lemise ja meelelise suhte viérale kiésitlusele,

Vastukaaluks assotsiatiivse psiihholoogia subjektivismi-
le, mis viis motlemisprotsessi tagasi subjektiivsete knjut-
luste lihtsa assoteiatsiooni alla, tostis Wirsburgi kool
esile (toetudes Brentanolt ja Husserlilt périnevale inten-
siooni moistele) seisukoha motte esemelisest suundusest ja

rohutas motlemisprotsessis eseme téhtsust, Kuid selletottu,
et Wiirzburgi kool, vastavalt oma idealistlikule filosoofia-
le, millest ta lihtus, vastandas viiliselt moOtlemise tegelik-
kuse kogu meelelisele sisule, muutus métlemise esemlik suun-
dus (intensioon) puhtaks aktiks (skolastilise filosoofia
omapérane ac tus puraus), mistiliseks aktiivsuseks
viljaspool igasugust sisu, See puhas mote suhtleb ideaalse-
te objektidega, mille ideeline sisu ise osutub motlemisele
transtsendentseks. Motlemise ja temast sdltumatu eseme toe-
se seesmise vahekorra kisitlus muutus ekslikuks, puhtaks
sisuta aktiivsuseks, metafiilisiliseks kontseptsiconiks, mil-
le vastas seisavad transtsendentsed ideed.

Vastukaaluks assotsiatiivse teooria mehhanitsismile,
mis redutseeris motlemisprotsessid véliseks mehhasniliseks
kujutluste seostuseks, rohutasid Wiirzburgi kooli esindajad
nBtloniee-korraldatud, suunatud iseloomu ja selgitasid iiles-
ande téhtsust nBtlenisprotseasis. Kuid assotsiatiivse psiih-
holoogia esindajate mehhanistlikule motlemise kisitlusele
vastandas Wiirzburgi kool ilmselt teleoldogilise kiisitluse
determineerivatest tendentsidest (A ¢ h), mis suunavad as-
sotsiatiivsed protsessid vajalikule eesmiirgile, vastavalt
lahendatavale iilesandele, Selle asemel, et avastada motle-
mise olulisi seesmisi iseérasusi, mis voimaldavad tal lahen-
dada mehhanistliku assotsiatiivse protsessiga lahendamatuid
lilesandeid, omistas Wiirzburgi kool iilesandsle issrealisee-
rumise,

Piiiides seda teleologismi iiletada ja motlemisprotsessi
kulgu toeliselt seletada, tostis S e 1 z ome mdtlemise
uurimuses esile oige teesi, et "produktiivme"™ motlemine ei
koosne iiksikute reprodutseerivate ja determineerivate ten-
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dentside ajendusel liikuvate kujutluste konstellatsioonist,
vaid et mOtlemine toimub operatsioonidena, mida kasutatakse
kui meetodeid teatud iilesannete lahendamiseks, MOtlemisprot-
sesei kulg sOltub iilesande voi selle lahendamise hoiaku ja
nende ivn%ellektuaalsete operatsioonide vahelisest suhtest,
mida sse {ilesanne aktualiseerib, Kuid selle pohilise suhte
m8dratlemisel pddérdub S e 1 z tagasi puhtmehhanistlikule
positsioonile: hoiakut ililesande lahendamiseks vaadeldakse
kul &rritust, mis vallandab vastavad operatsioonid kui re-
aktsioonid. Niiviisi osutub motlemine "refleksoiidsete sdl-
tuvuste siisteemiks"™, mis on struktuurilt lzhedased komplit-
seeritud refleksidele (ahelrefleksidele), Ndidates algul,
et motlemisakt on operatsioon, mis ei ole tagasiviidav as-
sotsiatsioonide mehhaanilisele seostumisele, sidus S e 1 z
need cperatsioonid motlemise loomusele tidiesti mitteadek-
vantsete refleksoiidsete vahekordadega, mis on niisama vé-
lised ja mehhanistlikud nagu assotsiatiivsedki seosed,

Oma olemasolu kes*tel on Wirzburgi kool teinud 1&bi
tunduva evolutsiooni. Alates motlemise mittekaemusliku
iseloomu kinnitusest (Kilpe, Watt, Bihler
oma varasemates toddes), selgitasid ja koguni rohutasid
Wiirzburgi kooli esindajad hiljem (sama Biithler oma hilisema-
tes t66des, Selz) viga reljeefselt kaemuslike komponentide
tadhtsust motlemisprotsessis. Kuid seejuures intellektuali-
seeriti kaemuslikkus tdielikult ja kaemuslikud kujutlused
muudeti vaid plastilisteks motlemisvahenditeks, millel po-
le iseseisvat meelelist alust; niiviisi realiseerus intel-
lektualiseerimisprintsiip uues vormis. Analoogiline evolut-
sioon toimus Wiirzburgi kooli vaadetes ka motlemise ja keele
vahekorra suhtes. Algul (nditeks K i 1 p e) vaadeldi mot-
lemist tédiesti véljaspool keelt, just nagu ei toimukski
. motlemine keele abil, vaid ainult vdljenduks keeles, nagu
oleks ta juba keelest soltumatult valminud. Siis aga muude-
ti métlemine ja moistekujundamine (A c¢ h) formaalselt
‘moistetud keelemirgi sissetoomise tagajérjel iilesande la-
hendamiseks, Viimane seisukoht, muutes mdttetu mirgi mot-
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lemise demiurgiks (loojaks), oli kogu selle ilmse vastupidi-
suse juures oma olemuselt vaid sellesama esialgse seisukoha
pahupool, mis lahutas motlemise keelest.

Léhtudes S e 1 z-i kriitikast pliidis Ko £ fk a
motlemisteooriat kujundada ge staltpsihholoo-
g 1 a selsukohalt, Vastupidiselt Wirzburgi kooli esindaja-
tele, kes tahtsid tdestada, et motlemise oluliseks sisuks on
suhted, mis pole Uaandatavad suhetatavate liikmete
kaemuslikkusele (G » inb aum), tahtis Ko £ £f k a re-
dutseerida koik need suhted ksemusliku sisu struktuursuseks,

Tema motlemisteooria pohitees seisnedb selles, et mot-
lemine ei ole operserimine suhetega, vaid on kaemuslike si-
tuatsioonide struktuuri iimberkujundamine, Léhtesituatsioon,
milles tekib probleem, on oma kaemusliku sisu poolest tasa-
kaalustamata fenomenide vdli, milles just ragu lsiduvad ka
téditmata kohad. Selle tagajérjel tekib problemaatilises si-
tuatsioonis pinge, mis kutsub esile kmemusiikn labiilse si-
tuatsiooni iilemineku teiseks, Selliste iliksteisele jérgneva-
te iileminekute rea kaudu toimub kaemusliku l&htesisu struk-
tuuri muutumine (We rt he i me r i jérgi -~ Umzentrie-
rung), mis viibki iilesande lahendusele, Ulesanne lahenda-
takse lihtsalt sellega, et me néeme liéhtesituatsiooni sisu
protsessi 1lopul teisiti kui algul, Vastupidiselt Wiirzburgi
kooli motlemispsiihholoogiale, mis lahutas motlemise meeleli-
sest kaemusest, pliidis K o £ £ k a struktuuriprintsiibi
abil motlemist kaemuslikust sisust tuletada, nii nagu seda
oli teinud assotsiatsioonipsiihholoogia., See katsetus igno-
reerib motlemise spetsiifikat, K o £ f£f k a rdhutab, et
vastukaaluks wiirzburglaste idealistlikule teooriale, mille
jérgi motlemine koosneb subjekti operatsioonidest, kannab
tema teooria tervikuma kogu motlemisprotsessi subjektilt
"fenomenaalsele objektile", Oma olemuselt on see subjekti
mehhanistlik neelamine objekti poolt, iihtlasi on see teco-
ria selgelt subjektivistliku iseloomuga, sest objekt, mil-
lesse on kantud kogu motlemisprotsess, on "fenomenaalne"
objekt, s.t, teadvuse kaemuslik sisu, Ka ei ole siin peetud



silmas selle sisu vabekorda temast soltumatu esemega.
Grinbaumi katsed nditasid, et kaht vordset figuu-
ri on voimalik tajuda,teadvustamata nende vordsust (ja et
on voimalik #ra tunda kahe figuuri vordsust, tipselt tead-
mate, mis figuurid need on). Ko £ f k a - peab viidraks
tﬁ]ﬂtud& neid katseid nii, nagu tajuksime algul kaht fi-
guuri, teadvustamata nende vordsust, ja siis alles teadvus-
tam¢e nende figuuride vordsuse, Koffka ar-
vates me algul lihtsalt tajume kaht figuuri ja
siis kaht vordset figuuri; meile ei
olnud antud mitte i hed ja samad esemed
Ja nendevahelised s u h t e 4 , vaid esemed ise olid
esimesel ja teisel Jjuhul erinevad, Siin identifitseeritak-
se ese juhult juhule muutuva teadvuse kaemusliku sisuga,
mis ei soltu temaga identse eseme suhetamisest, Esemega
suhetamise idsntsud erineva kaemusliku sisu juures on aga
siiski motlemise oluliseks eelduseks; ilma selleta ei ole
motlemine voimalik, Uhe "fenomenaalse vélja", iihe kaemus—
liku situatsiooni fileminek teiseks, milleni Ko £ f k a
tahab motlemisprotsessi tagasi viia, ei tarvitse tegeli-
kult anda algsituatsioonis tekkinud {ilesande lahendust;
selleks ei piisa léhtesituatsiooni asendamisest 10ppsitu-
atsiooniga. Selleks, et 1loppsituatsioon voiks saada alg-
situatsioonis tekkinud iilesande lahenduseks, on vaja, et
1oppsituatsiooni sisu oleks seostatud algsituatsiooni si-
suga ja molemste sisu subetatud iihe ja sama esemega. Ainult
neil tingimustel, mida K o £ £ k a hiilgas, vois lahendus
teadvustuda kui lahendus, Uhest kaemuslikust situatsioonist
teise iilemineku kohta, millest réégib Ko f fka, voib
iitelda: sellega et me probleemsest léhtesituatsioonist
siirdume teise, jédrgnevasse, oleme parimal juhul {ilesandest
eemaldunud ja ainult vabanenud temast, kuid ei voi iitelda,
et oleme ta lahendanud, Nii eseme kui ka subjekti mitlemis-
operatsiooni tagasiviimine otseselt antud teadvuse sisu
struktuuri alla kaotab motlemisakti pohieeldused. Motlemi-
ne el ole tagasiviidav ei fenomenaalsete struktuuride iimber-
!ku;jnndnu ega ka kujutluste assotsiatsioonide alla.
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Motlemisprotsessi psilhholoogiline olemus.

Igasugune motlemisprotsess on oma seesmiselt struktuu-
rilt teatava kindla i 1 e sande lahendusele suunatud
tegevus voi tegutsemisakt, Ulesanne seab indiviidi motlemis-
tegevusele e e sm é&r g 1 , mis on seoses iilesande seadmi-
se tingimustega. Subjekti iga reaalne motlemisakt tuleneb
mingitest motiividest, Motlemisprotsessi liéhtemomendiks on
tavaliselt probleemne situatsioon.
Inimene hakkab -Stl_o-a siis, kui temal ilmned tarvidus mida-
gl moista. MOtlemine algab tavaliselt probleemist voi kiisi-
musest, imestusest voi kimbatusest, vasturdikivusest, Prob-
leemse situatsiooni poolt médrataksegi isiksuse hoivamine
motlemisprotsessi,

Selline algus eeldab ka teatavat 1oppu. Motlemisprot-
sessi loomulikuks 1opuks on {ilesande lahendus, Selle prot-
seéssi iga katkestamist enne eesmérgi saavutamist elab sub-
Jjekt 1#bi kui ebakohta voi nurjumist. Iga motlemisprotsess
on tervikuna vottes teadvuslikult reguleeritud operatsioon. <

ll5t1emisprotsessi diinaamikaga on seoses motleva subjek-
ti emotsionaalne enesetunne, mis on algul pingeline ja 1dpul
rahuldatud ja 15dvenduy. Dldse on reaalne motlemisprotsess
seoses indiviidi kogu psiiihilise eluga, Et motlemine on koi-
ge tihedamas seoses praktilise tegevusega ja léhtub inimese
tarvidustest ja huvidest, siis liilituvad temasse emotsio-
naalsed momendid, mis subjektiivses vormis védljendavad ini-
mese elamusi ja suhtumist iimbritsevasse, Emotsionaalsed mo-
mendid annavad igale intellektuaalsele protsessile omapéra-
se virvingu, :

Ei mdtle mitte "puhas" motlemine, vaid elav inimene;
seepérast liilituvadki motlemisakti teataval mésral ka tund-
mused.

Tundmuste osa motlemisprotsessis voib olla erinev, sdl-
tuvalt sellest, milline vahekord kujuneb tundmuse ja motte
vahel, Liilitudes motlemisse, rikub tundmus monikord motlemi-
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se kulgu oma subjektiivsete elementidega. Alludes pimeda
tundmuse mojule, hakkab motet ajuti reguleerima piiiie jddda
vastavusse subjektiivse tundmusega, aga mitte objektiivse
resalsusega., Selline motlemine, mis pohiliselt jérghb "10-
buprintsiipi'} hoolimata "reaalsuse printsiibist", kuulub
juba patoloogia valdkonda. Kuid ka normaalse motlemise pii-
rides juhtub sagedasti, et mote allub "tundmuste loogikale"
ja motlemisprotsess, kaotades oma tunnetusliku téhenduse,
muutub formsalsete loogiliste operatsioonide kasutamiseks
selleks, et motlemise ees Ooigustada temast hoolimata keh-
testunud asjaolusid, mis on dikteeritud tundmusest ja fik-
seeritud tema meeleheaks, Selle asemel, et kaaluda mingi
hiipoteesi kdoik "poolt" ja "vestu", valib emotsionaalne mot-
lemine onam-viéhem kirelisel eelarvamusel argumendid, mis
rédégivad soovitud lahenduse kasuks, Kiisimuse lahendamine
toimub siis tundmuse, mitte motte tasemel, Motlemist ei ka-
sutata sel jubul mitte selleks, et jouda probleemi lahendu-
seni, vaid ainult selleks, et digustada lahendust, mille
kasuks rédgivad "slidame argumendid" - tundmused, huvid ja
kired, aga mitte moistuse argumendid.

Tundmus voib monikord kallutada motte oigelt teelt
k5rvale, kuid oleks pohjalikult ekslik omistada sel alusel
tundmusele iildse ainult eitavat, mingit motte desorganisee-
riva faktori osa voi kanda tundmuse vahelesegamine patoloo-
gla alale, Kui emotsionaalne on intellektuaalse ja afek-
tiivse {ihtsuses allutatud intellekti kontrollile, siis an-
nab tundmuse liilitumine motlemisse viimasele suure pinge,
kirglikkuse, teravuse, Tundmusest teritatud motlemine tun-
gib siigavamale oma esemesse kui "objektiivme", tuim, indi-
ferentne motlemine,

Motlemine toimub operatsioonides, mis on suunatud tea-
tud {ilesannete lahendusele, Sellepirast on motlemisprotsess
aktiivne, sihikindel tahteakt, Ulesande lahendamine nduab
igal sammul tunduvat tahtelist pingutust motlemise ette
kerkivate raskuste ililetamiseks, Intellektuaalse t66 eduku-
ses on seega isiksuse tahteomadustel - piisivusel ja sihi-
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kindlusel oluline t&htsus,

See teadvuslik sihikindlus iselcomustab oliliselt mot-
lémisprotsessi. MOtlemise ees seisva iilesande teadvustamine
méérab kogu motlemisprotsessi kulgemise. See toimub teadli-
kult reguleeritvavate operatsioonide siisteemina,

Motlemine vordleb, korvutab iga motlemisprotsessis tek-
kivat motet iilesandega ja selle tingimustega, mille lahendu-
sele on suunatud motlemisprotsess, Nii toimuv j ére le =
proovimine, Er 3 i-tika ja kont -
rol1X iseloomustavad motlemist kui, teadvuslik-
ku protsessi., MOtbte teadvuslikkus avaldub tema
omapérases privileegis: ainult motlemisprotsessis on voima-
lik viga; ainult motlev imimens voib eksida, Assotsiatiivne
protsess voib anda objektiivselt mitterahuldava, iilesandele
mitteadekvaatse resultaadi, kuid subjekti poolt teadvustatud
viga kui selline on voimalik ainult motlemisprotsessis, mil-
le juures subjekt enam voi vihem teadlikult vordleb motle~
misprotsessi resultaate objektiivsete andmetega, millest
motlemine léhtub, Heites korvale léhteformuleeringu paradok-
saalsuse, voib iitelda, et muidugli mitte viga iseendast, vaid
voimalus tunda viga, on motlemise kui teadvusliku protsessi
privileegiks.,

Vigade allikad voivad olla mitmesugused., Meie kaastdd--
lise Zvonitskayja poolt korraldatud uvurimus
(VI-VIII klasside opilaste poolt algebra iilesannete lahenda-
misel tehtavate vigade psiihholoogiast) nditas, et need on
eeskdtt seotud tingimuste ainult osalise arvestusega, ja et
teoreetiliste operatsioonide korral, néditeks algebra iiles-
annete lahendamisel vahetatakse kaudsed seosed otsestega.
Koos sellega voib vigade teiseks allikaks olla vilumuste
automatism, emotsionaalsed héired, iilesande mitteadekvaatne
keeleline ja kaemuslik vormistus, Sama uurimus néitas, et
vea valised tunnused (néiteks eksimine vorrandite koostami-
ses) ei mddra viga ilhetdhenduslikult, Vea psiihholoogiline
olemus on tuletatav ainult motlemisoperatsioonide siistee-
mist, mis viisid veale, ja neist operatsioonidest, mis paran-
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daved vea.

Samuti kui motlemisprotsessi kulg, on spetsiifiline ka
motlemisprotsessi sisu: iga motlemisprotsess toimub iildis-
tustes, Need ildistused avalduvad :
mdistetes, motlemise spetsiifilises sisus. Iga
motlemine toimub enam voi véhem moistetes, EKuid reaalses
motlemisprotsessis ei esine moisted isoleeritult; nad funk-
tsioneerivad alati iihtselt ja vastastikuses seoses kujut-
luste kaemuslike momentide ja sOnaga, mis on moiste olelus-
vormiks ja esineb alati koos mingil akustilise voi optilise
kujundiga, Ksemuslikud elemendid liilituvad motlemisprotses-
si:

a) piltlike kujutlustena asjadest ja nende omadustest;

b) skeemidena;

¢) sdnadena, millega opereerib moisteline motlemine, sest
see on alati sonaline motlemine,

Motlemisprotsess liilitab endasse tavaliselt iilhtsuses
ja vastastikuses poimingus moistetega esiteks enam-~vihem
fildistatud kujutluspildid, Mitte ainult abstraktne sona té-
hendus, vaid ka selle kasemuslik kujund voib olla mottelise
sisu kandjaks ja téita motlemisprotsessis enam-viéhem oluli-
8i funktsioone, sest kujund ei esine mitte endassesuletud
teadvuse andmena, vaid semantilise moodustisena, mis téhis-
tab eset, SeetOttu me voime motelda mitte ainult abstrakt-
sete moistetega, vaid ka kujunditega, nagu seda eriti ilm-
selt toendab metafooride esinemine ja iildse kunstiline mot-
lemine, Kuigi teoreetiliselt, analiilisi eesmérkidel, voib
ja tuleb eristada abstraktset teoreetilist motlemist ja
kaemuslik-piltlikku motlemist (vt, edaspidi), erinevad nad
tegelikkuses teineteisest ainult selle poolest, et ne i s
esineb valdavana kas moiste voi kujund, Reaalne motlemis-
protsess sisaldab tavaliselt nii abstraktset moistet sona
vormis ~ kui ka kujundit.,

Monede katseisikute motlemisprotsessis ilmneb kujundi
osatéhtsus eriti selgesti, Esitame selle kinnituseks moned
illustratsioonid (K o m m i protokollidest),
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Eksperimentaator laseb katseisikut defineerida, mis on
mehisus,

"Egimerie, mis mulle pdhe tuli, kui Teie iitlesite sdna
"mehisus™ - mehe kuju antiikskulptuuris; pole selge, milli-
se muuseumi skulptuur; mitmesuguste kujude galerii, Peatun
iilhe juures - see on mehisus, Seda esimesel momendil, aga
iildse tahaksin méirata seda mitte vélise kujutisega, vaid
selle termini psiihholoogilist kiilge... Mehisus... Esimene
mote - siduda mehega, mingi joon, mis on omane mehele, See
mote ainult tekkis, ma heitsin selle korvale, keskendudes
sellele, et see on iildinimlik moiste. Tingimata tildinimlik,
See omadus on kdoigile omane: nii noortele inimestele, nais-
tele, meestele, kui ka vanadele ja mingil médral isegi las-
tele, Lastele siiski poolikult, Esiti tundub, et mehisus
on mingi alatine iseloomujoon., Ent see on Jéllegl esimene
mote, Aga teine mote, et mehisus voib olla ka iiksikjoon.
Kohe tekib kujutlus norgast, kartlikust, kohklevast naisest,

kes siiski mingil momendil suudab suure mehisusega kannatada,
Visuasalselt kujutletud noor naine, kelder, jesuiidid, kesk-
aeg., Ta talub mehiselt piinemist ja el tunnista, kes ta
tdepoolest on. Niéhes piinatava naise kuju, ma taipasin, et
mehisus voib olla ajutine, monedel momentidel ka ndrgale
omane joon, Ja niiiid voin iildistada, Mehisus voib olla fil-
dine iseloomujoon, mis vdljendab inimese ilmet kogu tema
elu ulatuses ja koigis situatsioonides, See téhendab vastu-
pidavust,karakteri tugevust, tahtelist sihikindlust, talu-
vust, osalt vahwvust, rahulikkust, tusasust ja killmaverelist
suhtumist koigisse elu hiédadesse ja raskustesse, Vdline
kiilmaverelisus, seda ma kriipsutan alla., Peamine on tahte-
JBud, tahte tugevus ja mingi seesmine siistemaatilisus, Aju--
tise mehisuse suhtes seostub see alati mingite traumadega,
See on mingi oodatamatu kindlus kas fiilisiliste kannatuste
voi kolbeliste kannatuste suhtes.

Ulesanne: Defineerida moistet ju lgu s .

Kohe, kui Teie iitlesite "julgus" ma seesmiselt korvu-
tasin selle mehisusega, Négin, kuivord see moiste on kit-
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sam... Mehisus ~.see on midagi laia, koikehdlvamat, kuid
Julgus on kitsam, suletud kitsamatesse raamidesse. Julgus...
see on alati seotud mingi tegevusega... Jah, on seotud min-
gl tegevusega... Ei suuda taganeda sellest, et kogu aeg
kerkib esile mehisus, asub selle korvale... Piiiian mehisust
nibutada kaugemale, varjata ja motelda ainult julgusest...
Jah, muldugi, julgus on mingi tegevuslik akt; mulle tundub,
kiirusega seotud hoogsus, Kui see on motte julgus, siis see
on uudsus. Ehk voib nii iitelda: kui see esineb tegudes...
voi on mingite liigutuste julgus, siis see on alati seoses
otsustavusega, kiirusega, diinaamilise momendiga. EKui see
ei ole julgus konkreetsete asjade suhtes, kui see on motte
Julgus, kujutluse julgus, fantaasia julgus, siis on see ala-
ti seotud mingi uudsusega, avastusega, rutiini l&biraiumi-
sega, Ikkagi halli, tavalise elu lébilOikamine ja sellesse
hoogne heide, Jarelikult on margitud julguse kaks suunda,
Milline veel voiks olla julgus? Mdtte, kujutluse, fantaasia
Julgus... Julgus - see on sS0ost, aga mitte midagi alatist.
Kui see on alatine, siis on see mitu sodstu, ahel, sddstude
rida, nende jérjekindel kordamine, Hoogne riinnak - ma mdi-
ratleksin nii, Mingist keskpédrasest normist hoogne lahku-
166mine. Julgus - on midagi positiivset, ilusat sageli oi-
valist. Ja niiid kohe ilmub lahinguvéli, hoogsate sodurite
ebaselged siluetid, kes julgelt tormavad edasi. Selline on
visuaalne pilt, Selle moiste iile moeldes ma niiiid esmakord-
selt taipan, et julgusel voib olla palju mitmesuguseid var-
jundeid; ehk voib iitelda, et meie keel on iisna vaene julgu-
se mitmesuguste astmete mérkimiseks., Ma kujutlen: kaheaas-
tane laps ronib toolile, aga keegi eidekene iitleb temale:
"Kui vidga julge sa juba oled!"™ Ja ma nden, et siin esineb
tdiesti teistsugune julgus, kui see, mis ma mésaratlesin
algul, Aga viikestele lastele Geldakse mitmesugustel juh-
tudel sageli nii.

Eokkuvottes tuleb miérkida iiht: see moiste on kitsas,
kuid erilaadne, Mahult vastupidine mehisusele, Julguse all
tuleb moista mitut kitsaste omaduste varianti.
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Ulesanne: Defineerida moistet vaprus.

Vaprus on puhtkélaline, palju madalamate toonidega; 85—
nad "vahvus" ja "julgus™ on peaaegu iikks ja sama, kuid nad
kolavad erinevalt. Julgus on omans nooremale, aga vaprus kiip-
semale, Ja ~ jah, tingimata kiipsemale, Julguses on rohkem
hoogu, véhem lébimoeldut, midagi uut. Julgus on halli, hele-
halli terase vdrvi; pikk tikk terast, terav, helehall, Vap-
rus aga on pruun, selgesti pruun, positiivsem, kaaluv, Kui
vorrelda julgust pika, peene helehalli terase tiikiga, siis
vaprus on malmist valatud paks plaat, raske, pruun, tume-
pruun, Otsekohe ilmuvad pildid saagast "Ilja Muromets™, Te-
ma kohta ei voi iitelda "julge", aga "vapper" - voib, Julgus
on riilitlite kujutis... Ma néen neid soomusriiis, hobustel.
Ma néen neid visiirides, soomusriilis, maruliselt odaga edasi
kihutavaina, See on julgus... EKuid vsprus - £se on meie Do-
bronja Nikitits... Silmade ees on Vasnetsowi meal, Uljad...
tahaks ilitelda: mitte vapper,age uljas malev, See on veel
raskem, veel positiivsem kui koige madalam toon,.. Uljas
malev,.. Vaprus on kitsam kui julgus, Voib esineda julgus
ja tegevuste julgus, aga motte vaprust ei saa olla, Sona-
vaprus ei kola hésti, pole viljendusrikas, Julgus holmab
suurt isiksuse avalduste diapasooni, aga vaprus... aga vap-
rus on lahingm omadus, iiksik lahingu omadus, Korgendatud...
Pidulikult korgendatud termin., Julged ja vaprad sojavied.
Sonas “"vapper" endas peitub kiitust,,. Uks inimene iitles:
"Julged sojavéed vallutasid Odessa", aga teine iitles:
"Vaprad sojavided vallutasid Odessa"™ - Viimane ihtlasi kii-
tis, Vaprus on konstateeriv ja jaatavalt kinnitav, aga
julgus on ainult konstateeriv moiste",

Lilitudes motlemisprotsessi ja téites selles sementi-
lisi funktsioone, kujund ise intellektualiseerub, Kujundi
poolt motlemisprotsessis téidetav funktsioon - iildistatud
tédhendus, mille meeleliseks kandjaks kujund on, muudab iim-
ber kujundi meelelise sisu; see allub nagu teatud retussi-
le; esiplaanile astuvad kujundi need kiiljed, mis on seotud
tema tdhendusega, teised aga, mis on kujundis juhuslikud,
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ebaolulised, korvalised, astuvad tag.plaann), muutuvad kahe
vatuks ja kaovad. Selle tagajirjel muutub kujund iha té#ius-
likumaks motte kandjaks, mis motte tdhendust oma meelelis—
-kaemusliku sisuga iiha adekvaatsemalt peegeldab.

Eujund ei jdd, nagu algul Wirzburgi psiihholoogid arva-
sid, viljapoole motlemist; ta tédidetakse semantilis-intel-
lektuaalse sisuga. Kuid kujundi kasemuslik sisu ei ole mitte
ainult motlemise plastiline védljend, paljas motte siimbol
voi mérk, Motlemise ja kaemusliku sisu vsheline iihtsus ei
vii motlemise lahustumisele kaemuslikus sisus ega ka kae-
musliku sisu lahustumisele motlemises, ;

EKujundi intellektuaiiseerumise loppastmeks on esemeli-
kult kujutluselt skeemile siirdumine, mis muudab kujundi
motte kaemuslikuks viljendiks. ;

Sona ja konkreetse kaemusliku kujundi korval etendab
motlemises tiéhtsat osa skeem., Meie ei motle mitte alati
lahtiharutatud sonalistes formuleeringutes; mote jouab mo-
nikord sonast ette, Meie tavaliselt ei vala motet kireva-
tesse kujunditesse; esemeline kujund on sageli kogu oma
sisu mitmelesisuses mottele liigseks koormaks, Toenioliselt
toimub primaarne mottetés teistviisi, Kui motlemine toimub
kiirelt, me ainult just nagu mérgime motte koha mingis siis-
teemis, ja siis liigume edasi oma motetes rutuliste, hoog-
sate sammudega, just nagu malelaual. Neil juhtudel operee-
rime mingi skeemi alusel, mis antitsipeeridb meie teadvuses
veel mitte hargnenud motete siisteemi., Sellise skeemi jérgi,
mis ei ole detailidega koormatud, voib opereerida kiirete
vihjetega. Sellepidrast mottevool ei takistu, Kiirel motle-
misel tavaliselt me nii motlemagi.

Kaemuslike kujundite ja skeemidega ei piirdu motlemi-
se kaemuslik-meelelised komponendid, Mdistelises motlemi-
ses on pohiline tdhtsus keelel, sonal,

Meie moisteline motlemine on peamiselt sonaline motle-
mine, SOna on motte otseselt antud eksistentsi vorm, Motle-
misprotsess kulgeb enam-véhem keerukas seoses kujutluste
keemuslik-piltliku sisuga ja motlemise sisu verbaalse téhen-
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dusega, mis liletab otsese kaemuse plirid,

Sona oluline eelis seismeb selles, et tema meelelis-
-kaemuslikul materjalil ei ole iseendast mingit muud tdhen-
dust védljaspool tema semantilist sisu; selletdottu voibki
sona olla motte sisu plastiliseks kandjaks moistetes, Sonad
on seepédrast just nagu lébipaistvad nende tdhenduse suhtes:
tavaliselt me hakkame mérkama sonu kui h#dlelisi kujundeid
alles siis, kui lakkame moistmast nende tihendust; seega
on sona koige kohasem vahend intellektuaslse motte sisu
mérkimiseks, Kuid sona kui motte eksistentsi vorm ei ole
mitte ainult ebstraktse tdhendusega, vaid ta on ka meele-
lis-keemuslik kujutis: "vaim" on siin "mateeriaga" laetud.
Nii toimubki loogilime, moistetes mOtlemise tihedaim poi-
mumine kaemuslikuga koige mitmekesisemates vormides, Loogi-
line abstraktne motlemine ei ole lahutatav tema meelelis-
~-kaemuslikust alusest, Loogiline ja meelelis-kaemuslik ei
moodusta samasust, vaid iihtsuse, See avaldub iihelt poolt
selles, et motlemine ldhtub meelelisest kaemusest ja sisal-
dab kaemuslikke elemente, teiselt poolt - kaemuslik-pilt-
lik ese sisaldab mottelist sisu, Kaemuslik ja abstraktne
sisu poimuwad motlemisprotsessis.

Niisiis, reaalne motlemisprotsess, sédilitades motle-
mise spetsiifika, erineb kvalitatiivselt koigist teistest
psiiiihilistest protsessidest, aga on iihtlasi alati poimitud
tervikliku psiiiihilise elu iildisesse koesse, seoses ja vas—
tastikuses poimituses psiiihilise tegevuse koigi kiilgedega -
- tarvidust2 ja tundmustega, tahtelise aktiivsuse ja sihi-
teadvusega, kaemuslike kujutluspiltide ja kone sonalise
vormiga, Motlemisele kui protsessile on spetsiifiline tema
suund lahendada probleem voi filesanne, Mottele kui motle—
misprotsessi sisule aga jéd&b spetsiifiliseks i{iha olulise-
mate olemise kiilgede iildistatud peegeldamine moistetes,
otsustustes ja jéreldustes. i
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Motlemisprotsessi pohifaasid.

Analiilisi eesmdrgil lahtiharutatud m5tlemisprot¢essis,
mis alati on suunatud mingi iilesande lahendamisele, voib
eristada mitut pohietappi voi faasi,

Motlemisprotsessi algfaasiks on probleemi teadvustami-
ne,

Probleemi teadvustamine voib alata imestusest (millest
Platoni jérgi algab iga teadmine), mis on esilekut-
sutud ebatavalist muljet tekitavast situatsioonist. Imestus
voib olla tekitatud tavalise tegevuse voi kditumisviisi
ocotamatust ébaSnnestumisest. Niisiis voib probleem algul
tekkida tegevuse plaanis, Raskused tegevusplaanis signali-
seerivad probleemist, aga imestus annsb seda tunda. Kuid
on vaja veel motestada probleemi kui sellist., See nouab
mottetssd, Seepdrast, kuigi probleemi kujutatakse kui mot—
lemise algust, kui selle ldhtepunkti, ometi ei tule seda
moista nii,nagu oleks probleem alati antud valmis kujul,
enne motlemist, ja nagu voiks motlemisprotsess alata alles
pérast seda, kui probleem on seatud., Juba siin tuleb esime-~
sest semmust peale veenduda, et motlemisprotsessis on koik
tema momendid seesmises dialektilises seoses, mis ei luba
neid mehhsaniliselt lahutada ega sirgjooneliselt reastada.
Juba probleemi ends seadmine on motlemisakt, mis sageli
ndusb komplitseeritud mottetsdd. Formuleerida, milles sei-
sab kiisimus, tdhendab juba jauda teatud arusaamisele, Aru
saada iilesandest voi probleemist ei tdhenda veel selle la-
hendamist, kuid siiski tee, s.t. meetodi leidmist selle
lahendemiseks, Sellepérast on motleva inimese esimeseks
tunnuseks oskus nsha probleeme seal, kus need toepoolest
on olemas. Lébitungivale mdistusele on paljugi problemaati-
line; ainult sellel ei ole probleeme, kes ei ole harjunud
iseseisvalt motlema; ainult sellele paistab kdoik iseendast-
méistetavana, kelle moistus veel ei t5ta. Kiisimuste tekki-
mine on motlemistds alguse ja arusaamise tdrkamise esime-

A



- seks tunnuseks, Seejuures n#deb iga inimene seda enam lahen-
damata probleeme, mida ulatuslikumad on tema teadmised, Prob-
leemi négemine on teadmiste funktsioon, Niisiis, kui teadmi-
ne eeldab motlemist, siis ka mOtlemine juba oma lihtepunktis
eeldab teadmist, Iga lahendatud probleem kergitab terve rea
uusi probleeme, Mida rohkem inimene teab, seda paremini ta
teab, mida ta ei tea,

Probleemi teadvustamiselt siirdub motlemine tema lahen-
damisele, 2 :

Ulesande lahendamine toimub viga mitmesugusel viisil,
soltuvalt kéigepealt llesande iseloomust, Leidub ililesandeid,
mille lahenduseks koik andmed sisalduvad probleemi enda kae-
muslikus sisus, Sellised on peamiselt lihtsad mehhaanilised
iilesanded, mis nduavad ainult lihtsate vdliste mehhaanilis-
te ja ruumiliste suhste arvestust - niinimetatud kaemaslik-
~tegevusliku ehk s=nsomotoorse intellekti iilesanded (vt-
allpool). Selliste iilesannete lahendamiseks piisab kaemus-
like andmete uutviisi suhetamisest ja situatsiooni iimber-
motestamisest. GeStaltpsiihholoogia esindajad piiliavad eksli-
kult viia iga ililesande lahenduse tagasi sellise situatsioo-
ni "struktuuri" imberkujunduse alla, Tegelikult on see iiles-
ande lahendamisviis ainult erijuht, mis on rakendatav ainult
isna piiratud iilesannete ringi alal, Ulesannete lahendamine
eeldab suuremal médral teoreetilisi tunnetusi, mille iildis-
tatud sisu ulatub kaugele védlja kaemusliku situatsiooni pii-
ridest, Sel juhul seisneb motlemise esimene samm selles, et
tekkinud kiisimus voi probleem algul iisna ligikaudselt suhe-
tatakse mingi teadusalaga.

Esialgu selliselt mérgitud sfédédris toimuvad edaspidised
motlemisoperatsioonid, Need diferentseerivad seda teadusala
tédpsemalt, millesse antud probleem kuulub, Kui teadmisi
omandatakse motlemisprotsessis, siis eeldab ka motlemisprot-
sess ise mitmesuguseid teadmisi; kui motlemisakt viib uutele
teadmistele, siis mingid teadmised on alati ka motlemise tu-
gipunktideks, Probleemi lahendamine voi katse seda lahendada
eeldavad tavaliselt juba olemasolevate teadmiste hulgast tea-
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tavate pohivididete kui meetodite voi lahendamise abivahendi-
te kasutamist,

Monikord esinevad need pohivéited reeglitena ja {ilesan-
de lahendamine toimub sel juhul neid reegleid rakendades.,
Beeglite rakendamine on iilesande lahendamisel seoses kahe
erineva motlemisoperatsiooniga., Esimene, sageli koige raskem
operatsioon seisneb otsustamises, millist reeglit antud iiles-
ende lahendamisel kasutada, teine operatsioon seisneb aga
kindla, juba antud iildreegli rakenduses vastava ililesande eri-
tingimustele, Opilased, kes Oigesti lahendavad teatud reegli
kohta antud ililesandeid, osutuvad sageli voimetuks lahendama
sama iilesannet, kui nad ei tea, millise reegli alla see kuu~
lub, sest sel juhul on neil tarvis enne teostada vastava
reegli leidmiseks tédiendav m5tlemisqperatsioon. Esimesel
Jubul olid nad sellest vabastatud.

Tavaliselt, kui leshendatakse teatavale reeglile vasta-
vat iilesannet, ei mdelda sageli iildse mitte reeglile, ei
teadvustata ega formuleerita seda kas voi motteski kui reeg-
1it, vaid kasutatakse téiesti automaatselt, Reaalses motle-
misprotsessis, mis on véga komplitseeritud ja mitmekiilgne
- tagevus, etendavad sageli véga olulist osa tegevuse automa-
tiseeritud skeemid, spetsiifilised motlemise "vilumused",
Sellepérast ei voi ratsionaalsele motlemisele viliselt vas-
tandada vilumusi ja automatisme. Motlemisele esitatud
teesid ja tegevuse automatiseeritud skeemid ei ole iikstei-
sele vastandatud, vaid vastastikuses seoses. Motlemisvilu-
muste ja tegevuse automatiseeritud skeemide téhendus on re-
aalses motlemisprotsessis iseéranis suur neil aladel, kus
on tegemist vdga iildistatud ratsionaalse teadmiste siistee-
miga, Nditeks etendavad automatiseeritud tegevusskeemid vé-
ga suurt osa matemaatikaililesannete lahendamisel.

Niipea kui kerkib komplitseeritud probleem, teadvusta-
takse koigepealt arvestuse ja vordluse tulemusena osa tingi-
musi, mis voetakse probleemi voimaliku lahenduse l&htetingi-
musteks, Siis kiisitakse, kas kevandatud lahendus ei sisalda
suunda, mis muudest tingimustest korvale kaldub., Kui motte
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ette kerkib kiisimus, mis seab liéhteprobleemi uuele alusele,
siis moistetakse kavandatud lahendust hipotee s i~
o a . MOnede véga keerukate iilesannete lahendus toimubki
selliste hiipoteeside alusel, Kavandatud lahenduse kui hiipo-
teesi, 8.t. kui oletuse moistmine tekitadb tarviduse seda
kontrollida., See tarvidus muutub eriti teravaks siis, kui
iilesande tingimuste esialgsel arvestusel motte ette kerkib
mitu iilesande lahendamise voimalust voi hiipoteesi, Mida
rikkam on praktika, mida laiem kogemus ja organiseeritum
teadmiste siisteem, milles see praktika ja kogemus on iildis-
tatud, seda rohkem on kontrollinstantse ja tugipunkte hﬁpo-
teeside kontrollimiseks ja kriitikaks,

Moistuse kriitilisuse aste on inimestel viga erinev.
Kriitilisus on kiipse moistuse oluline tunnus, Ebakriitili-
ne, naiiwne moistus votab kergesti iga kokkusattumise sele-
tusena, esimese parema lahenduse - 10plikuna, Eriitiline
moistus kaalub hoolikalt 1&bi koik poolt- ja vastuargumen-
did oma hiipoteeside suhtes ja allutab need igakiilgsele
kontrollile, Kontrolli 1dpul jouab motlemisprotsess viimist-
levasse faasi, nimelt 10plikule ot sustusele,
mis fikseerib antud motlemisprotsessis seatud kiisimuse la-
henduse, Siis liéheb motlemisprotsessi resultaat enam-vihem
otseselt praktikasse, Praktika allutab kiisimuse lahenduse
otsustavale kontrollile ja seab mottele uued iillesanded, mis
on seoses esialgselt lahendatud probleemi tépsustuse, paran-
duse voi muutmisega,

Vastavalt motlemise arengule muutub ka motlemisprotses-
side struktuur ja diinaamika., Esialgu ei kulge teatava sub-
jekti motlemisprotsess sissetallatud teid mddda; selle méd-
ravad peamiselt liikuvad diinaamilised vastastikused suhted,
mis kujunevad ja muutuvad iilesande lahendamisel, Kuid mot-
lemistegevuse enda kdigus, vastavalt sellele, kuidas subjekt
samu voi iihesuguseid iilesandeid korduvalt lahendab, kujune-
vad vilja motlemise mehhanismid, opivad funktsioneerima ja
muutuvad iseseisvaks; need on automatismid ja motlemisvilu—
mused, mis hakkavad motlemisprotsessi determineerima. Vas$a-
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valt sellele, mil mdédral teatavad mehhanismid on kujunenud,
méiravad nad motlemistegevuse kulu; need mehhanismid ise aga
midratakse omakorda selle tegevuse poolt; nad arenevad sdl-
tuvalt matlemistegevuse kulgemisest, Niisiis vaétavalt selle-
le, kuidas meie oma motteid formuleerime, me neid ka kujun-
dame., Operatsioonide siisteem, mis mddrab motlemistegevuse
struktuuri ja tingib tema kulu, kujuneb, muutub ja fikseerub
ka ise selle tegevuse protsessis.

Peamised motlemisoveratsioonid.

Probleemi tekkimine, millest alati algab mingi lilesande
lahendusele suunatud motlemisprotsess, toendab, et léhtesi~
tuatsioon ei peegeldu subjekti kujutluses adekvaatselt, vaid
Jjuhuslikes ja ebaolulistes seostes. Selleks, et motlemis-
protsessi tulemusena lahendada iilesannet, tuleb jouda adek-
vaatsemale tunnetusele,

Oma objekti adekvaatsemale tunnetusele ja antud ililes-
ande lahendusele jouasb mdtlemine mitmesuguste operatsiooni-
de kaudu, mis moodustavad vastastikku seotud ja teineteiseks
iileminevad motlemisprotsessi kiiljed., Sellisteks operatsioo-
nideks on vordlemine, analiiiis ja siintees, abstraheerimine ja
iildistus, Koik need on motlemise pohioperatsiooni, nimelt
"vahendamise", 8.t. iiha olulisemate objektiivsete seoste ja
suhete selgitamise mitmesugused kiiljed.

Vordlemine . Korvutades asju, nshtusi ja nen-
de omadusi, selgitab vordlemine samasuguse erinevusi. Uhtede
esemete samasust ja teiste erinevust selgitades jouab vord-
lemine nende klassifitseerimisele.
Vordlemine esineb sageli tunnetuse primaarse vormina; algul
tunnetatakse asju vordlemise teel, See on iihtlasi ka elemen-
taarne tunnetusvorm., Moistusliku tunnetuse pohikategooriad -
samasus Jh e inevyus esinevad algul valis-
te suhetena, Siigavam tunnetus nouab seesmiste seoste, seadus-
pérasuste ja oluliste omaduste avastamist, See toimub motle-
misprotsessi teiste kylgede voi m5t1emisoperatsioonide - ees-
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kdtt analiiisi ja slinteesi kaudu.

Analiis on mingi eseme, nihtuse voi situatsioo-
ni motteline liigendamine ja neid moodustavate elementide,
osade, momentide, kiilgede selgitamine; analiiisi abil lahuta-
me esemed juhuslikest, ebaolulistest seostest, milles nad
sageli on meile antud tajus, S in te e s taastab analiiii~
si poolt liigen@atud terviku, avastades enam-viéhem olulised
elementide seosed ja suhted, mida analiiiis eraldas.

Analiiis liigendab probleemi; silintees iihendab probleemi
lahendamise andmed uutmoodi. Analiiiisides ja siinteesides jouab
motlemine eseme dhmaselt kujutlemiselt moistele, milles
sisalduvad analiilisi teel selgitatud terviku thielemendid

Ja siinteesiga avastatud elementide olulised seosed.

Analiiiis ja siintees tekivad algul nagu koik motlemis -
operatsioonid tegevuse tasemel, Teoreetilisele, mottes toi-
muvale analiilisile eelneb esemete praktiline analiiiis tegevu-
ses, mis liigendab neid praktilistel eesmarkidel, Just nii-
sama kujuneb  teoreetiline silintees praktilises siinteesis,
inimese tootmistegevuses, Kujunedes algul praktikas, muutu-
vad analiiiis ja siintees hiljem teoreetilise mdtlemise operat-
sioonideks voi kiilgedeks.

Teaduslikus tunnetuses, nii nagu loogilises motlemises-
ki, on analiilis ja siintees lahutamatus vastastikuses seoses.
Loogika tasemel, kus mdtlemise objektiivset sisu kdsitletak-
se selle toesuse suhtes, poimuvad analiiiis ja siintees pide-
valt, Analiilis ilma siinteesita on ebapiisav, Analiilisi iihekiilg-
se rakenduse katsed vdljaspool siinteesi wviivad mehhanistliku-
le terviku taandamisele osade summaks. Samuti ei ole voima-
lik ka siintees ilma analiiisita, sest siintees peab mdttes
taastama terviku tema elementide olulistes vastastikustes
seostes, mida analiilis eraldas,

Kui analiilis ja slintees peavad teaduslikus tunnetuses
(et see oleks toene) kui terviku kaks kiilge teineteist taies-

ti katma, siis motlemisprotsessi kiigus voivad nad vahel-
dumisi esiplaanile astuda, sellal kui nad oluliselt jaavad
siiski lahutamatuiks.
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Analiiiisi voi siinteesi valdavus mdtlemisprotsessi teata-
val etapil voib olla tingitud materjali liigist. EKui prob-
leemi materjal ja léhteandmed ei ole selged ja nende sisu
tipne, siis motlemisprotsessi esimestel etappidel valdab
paratamatult pikemat aega analiiiis, Kui aga motlemisprotses-
si algul koik andmed on kiillaldaselt selged, siis liigub
motlemine kohe peamiselt siinteesi teed.

Monedel inimestel voib téheldada kalduvust analiiiisile,
teistel - siinteesile, Ieidub analiiiitilise moistusega inime-
8i, kelle motte joud avaldub analiiiisi tépsuses Jja selguses;
teised aga on peamiselt siinteetikud, kelle motte joud aval-
dub ulatuslikus sinteesis, Muidugi moeldakse neist motlemis-
tegevuse- kiilgedest ithe suhtelist iilekaalus olekut., Toelis-
tel suurvaimudel, kes loovad teaduses midagi eriti vadrtus-
likku, on enamasti analiiiis ja siintees ikkagi tasakaalus.

Analiiiisi ja siinteesiga ei piirdu koik motlemisoperat-
sioonid, Vdga olulised on ka abstraheerimine ja iildistus,

: Abstraheerimine on nihtuse voi eseme
mingi kiilje, omaduse voi momendi mingis olulises suhtes
eraldamine, liigendamine ja vdljatostmine, Abstraheerimine,
nagu koik motlemisoperatsioonid, tekib algul tegevuse plaa-
nis, Abstraheerimine tegevuses, mis eelneb mottelisele ab-
straheerimisele, tekib loomulikult praktikas, kuivord terve
rida esemete omadusi kallutavad tegevuse paratamatult kor—
vale, juhtides selle eeskidtt esemete selliste omaduste eral-
damisele, mis enam-vidhem otseselt on seoses inimese tarvi-
dustega, nagu - asjade omadus olla toitlusvahendiks jms.,
iildse koik see, mis on oluline praktilises tegevuses, Pri-
mitiivne, meeleline abstraheérimine motestab iiksnes eseme
voi nihtuse meelelisi omadusi, eraldades neist teisi meele-
lisi omadusi voi kvaliteete. Mingeid esemeid vaadeldes ma
voin nditeks eraldada nende vormi, jéttes korvale nende vir-
vi, voi vastupidi, voin eraldada nende virvi, jittes kdrva-
le nende vormi, Tegelikkuse lopmatu mitmekesisuse tottu ei
ole iikski taju voimeline holmama koiki tema kiilgi. Seepli-
rast toimub primitiivne meeleline abstraheerimine, mis aval-
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dub tegelikkuse iihtede, meeleliste kiilgede eraldamises teis-
test, igas tajuprotsessis ja on paratamatult sellega seoses.
Selline isoleeritav abstraheerimine on kB:l.ge tihedamas seo-
ses téhelepanuga ja seejuures isegi tahtmatu téhelepanuga,
sest sliin eraldatakse sisu, millele téhelepanu keskendub,
Primitiivne meeleline abstraheerimine tekib té@helepanu vali-
va funktsiooni saadusena ja on koige tihedamalt seotud tege-
vuse organiseerimisega.

Sellest primitiivsest meelelisest abstraheerimisest tu-
leb eristada, neid teineteisest mitte lahutades, abstraheeri-
mise korgem vorm, mida peetakse silmas, kui réigitakse abst

raktsetest moistetest., Alates iihtede meeleliste omaduste
abstraheerimisest ja teiste meeleliste omaduste eraldamisest,
s.t. alates meelelisest abstraheerimisest siirdub abstrahee-
rimine eseme meeleliste omaduste eraldamiselt tema mittemee-
leliste omaduste eraldamisele, mis védljenduvad abstraktsetes
mdistetes., Lihtudss esemete meelelistest omadustest, selgita-
me nende abstraktseid omadusi vastastikuste suhete kaudu,
millesse need esemed astuvad, Esemetevahelised suhted on
tingitud nende objektiivsetest omadustest, mis neis suhetes
selguvad, Sellepirast voib mote esemetevaheliste suhete kau-
du selgitada nende abstraktseid omadusi, Oma kdrgemais vormi-
des on abstraktsioon esemete ja ndhtuste iiha olulisemate oma-
duste avastamise tulemus, vahendamise kiilg, mis toimub eseme-
te ja ndéhtuste seoste ja suhete kaudu,

See oOpetus abstraheerimisest, s.t. protsessist, milles
motlemine siirdub abstraktsetele moistetele, erineb printsi-
plaalselt empiirilise psiihholoogia abstraktsioonidpetusest
iilhelt poolt ja idealistlikust ratsionalistlikust teiselt
poolt, Esimene viis abstraktse meeleliseks, teine aga eral-
das abstraktse meelelisest, vidites, et abstraktne sisu kas
luuékse motlemise poolt voi motlemine leiab ta iseendas si-
salduva abstraktse ideena, Tegelikult ei ole abstraktne mee-
leliseks taandatav ega ka sellest lahutatav, Motlemine voib
jouda abstraktsele ainult meelelisest izhtudes, Abstraheeri-
mine on selline motlemisprotsess, mis siirdub objektide mee-
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lelistelt omadustelt nende abstraktsetele omadustele suhete
leidmise kaudu, mis nende objektide vahel on olemas ja mil-
les need abstraktsed omadused véljenduvad,

Siirdudes abstraktsele, mis leitakse konkreetsete ese-
mete suhete kaudu, motlemine e¢i eemaldu konkreetsest, vaid
podrdub paratamatult uuesti selle juurde tagasi. Seejuures
podrdumine konkreetsele, millest ldéhtudes motlemine oma
teel joudis abstraktsele, on alati seoses tunnetuse rikas~
tumisega. Tunnetus slati lahkub konkveetsest ja pddrdub ab-
straktse kaudu tema juurde tagasi. Sellega tunnetus ehitab
konkreetse suuremas tdiuslikkuses kui mitmesuguste abstrakt-
sete médrangute "kokkukasvamise™ (see on moiste "konkreetme"
sonaline téhendus, ladina keeles concrescere ).
Iga tunnetusprotsess on selline kahene motlemise liikumine.

Motlemistegevuse teiseks olulissks kiiljeks on @ 1 -
dist us,

Uldistus ehk generalisatsioon tekib paratamatult tege-
vuse tasemel, sest indiviid vastab lihe ja sama generalisee-
ritud tegevusliigiga mitmesugustele &rritustele ja peab te-
gutsema iildistatud vormis mitmesugustes situatsioonides,
milles ainult moned omadused on {ihised, Uks ja sama tegevus
peab sageli erinevates situatsioonides toimuma erinevate
liigutuste abil, kuid sdilitama seejuures ilhe ja sama skee-
mi, Selline generaliseeritud skeem on 0igupoolest moiste
tegevuses ehk motoorne "moiste"” ja tema rakendamine iihes
voi mitterakendamine teises situatsioonis on just nagu
tegevuse otsustus ehk motoorne
"otsustus", Iseendastmdistetavalt ei peeta siin
silmas mitte otsustust kui teadvuslikku akti
voi toelist moistet kui teadvustatud iildistust, vaid ainult
nende reaalset alust, juurt, nende prototiiiipi.

Traditsiooniline teooria, mis toetub formaalsele loo-
gikale, taandab iildistuse eriliste, iliksiktunnuste &rajitmi-
sele ja ainult nende tunnuste sd@ilitamisele, mis on liksik-
objektide reas iihised, Sellelt seisukohalt kujutletakse iil-
dist oigupoolest ainult kui korduvat iiksikut, On ilmne, et
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gelline iildistus ei vdi viia meeleliselt antud iiksiku piirdi~
dest valja ja ei selgita ka iildistusprotsessi toelist ole=
must, mis viib abstraktsele moistele.

Uldistusprotsessi ennast ei kujutleta selles késitlu-
ses kui motte poolt tunnetatavate esemete uute omaduste ja
mé@dratluste avastamist, vald kui eseme nends omad.us(a\v:ij-.-
kut ja vdlja soelumist, mis olid subjektile juba iildis
protsessi algul antud kui eseme meeleliselt tajutavad omadu-
sed, Nii ei osutu iildistusprotsess meie' teadmiste siivendami-
seks ja rikastamiseks, vaid.veesestamizeks, Igs iildistuse
samm, jédttes korvale objektide spetsiifilisi omadusi, ab-
straheerides neid, kaotib o=z meie teadmistest, mis meil
0lid esemete kohta oleiw s, ja viib iha tiihjematele abstrakt-
sioonidel=, See tiiesti madratliematu miski, milleni viiks
10ppeks selline {ildistusprotsess spetsiifiliste ja iikaik-
turmuste abstraber cimise kaudu, oleks oma tdjeliku sisutu-
se poolest Hegeli tabava vdljenduse jérgi vordne e i m i s-
ki1gea., See on puhtnegatiivne lildistuse kdsitlus,

Sellisele negatiivsele kujutlusele iildistuse tulemus=-
tost jOutakse antud késitluses seeparast, et siin ei selgi-
tata selle protsessi koige olulisemat posifiivset tuuma,
mis seisneb oluliste seoste avastamises, Uldine on eeskitt
see, mis on olemusega s e o t ud . Ienin kirjutab: "Juba
koige lihtsam i 1 d i s t u s, esimene ja lihtsaim
meiste te (otsustuste, jédrelduste jne.,) moodustamine
tédhendab iiha siigavamat masilma o b Je kt i ivse
seose tunnetemist inimese poolt”." Lihtudes sellest esime-
sest koige olulisemast {ildistuse definitsioonist on kerge
tuletada juba ilildise korduvust, selle lildisust terve iiksik-
esemete rea voi klassi suhtes, Olemuslik, s,t. paratamatus
omavahelises seoses olev vdltimatult kordub, Esemete reas
teatavate omaduste kordumine osutab seepédrast, kui mitte
absoluutse paratamatusega, siis ometi toendoliselt nende
vahel enam-védhem oluliste seoste olemasolule, Sellepérast
voib {ildistus toimuda vordlemise abil, mis tOstab esemete
==

V.I.lenin, Filosoorilised vihikud, 1964, lk., 165-166,
(Teosed, 38,k3ide).
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voi néhtuste reast esile iildise, s.t. abstrahserib selle,
Madalamatel astmetel, oma c¢lementaarsemates vormides {ildis-
tusprotsess faktiliselt nii toimubki, Uldistuse kdorgematele
astmetele jouab motlemine vahendamise, seoste, suhete ja
arengu seaduspérasuste avastamise kaudu,

Indiviidi motlemistegevuses, mis on psiihholoogia uuri-
misobjektiks, toimub {ildistusprotsess pohiliselt kui O p e-
tamise poolt vahendatud tegevus, milles omandatakse
selneva ajaloolise arengu poolt loodud mo i ste id Ja
iildkujutlusi, mis on fikseeritud sonas, teaduslikus terminis,
Sonade je teaduslike terminite t&henduste teadvustamine eten-
dsb olulist osa indiviidi teadmiste iiha enam iildistatud mois-
telise sisu omandamises, See omandamisprotsess toimub kahe
vastastikuses seoses oleva, teineteiseks iilemineva operatsi-
ooni teel: a) moistet tarvitades, terminiga opereerides,
terminit iiksikule erijuhule rakendades, s.t. viies teda konk-
reetsesse kaemuslikult kujutletud esemelisesse konteksti, ja
b) mdistet defineerides, avades tema iildistatud téhendust,
teadvustades suhteid, mis médravad teda iildistatud moisteli-
ses kontekstis,

Moistete omandamine toimub nends tarvitamise ja nendega
opereerimise protsessis, Kui mdistet ei rakendata konkreet-
sel juhul, kaotab ta indiviidi suhtes oma moistelise sisu,

Abstraktsioon ja iildistus; mis oma esialgsetes vormides
on otseselt juurdunud praktikasse ja toimuvad praktilistes,
tarvidustega seotud tegevustes, on oma korgemates vormides
fihtse motlemisprotsessi - seoste, suhete, vahenduste avasta-
mise kaks vastastikku seotud kiilge, mille abil mote jouab
iiha siigavamale objektiivse reaalsuse tunnetusele selle olu-
listes omadustes ja seaduspérasustes, See tunnetus toimub
Rotatebes, otaunptoste s Fa  Jare:ds
dustes,



Moiste ja kuiutlus.

Mdiste on kujutlusega mitmesuguste vastastikuste siire-
tega seotud, kuid on temast ka oluliselt erinev, Psiihholoo-
gilises kirjanduses neid kas samastatakse, viies moiste ild-
kujutluse alla, voi vastandatakse vidliselt, lahutades mois-
te kujutlusest, voi 1opuks, paremal juhul, suhetatakse v#li-
selt lUksteisega.

Esimesel seisukohal on empiristliku, assotsiatiiv-sen-
sualistliku psiihholoogia teooria, mille juba L oc ke
formuleeris., Erilise néitlikkuse annab sellele Gal ton
oma kollektiivfotodega, milles ta iihele ja samale plaadile
tegi mitu vstet; votete iiksteisele asetumine viis sellele,
et individuaalsed tunnused kustusid ja sdilisid ainult iild-
Jooned, Selle eeskuju jérgi motlesid psiihholoogid, kes pi-
dasid kinni sellest moiste olemuse ja moistete kujumemis-
protsessi kiésitlusest. Nende seisukoha jérgi iildmoiste just
nagu erineks iiksikust kaemuslikust kujutisest ainult nii,na-
. gu erineb kollektiivme galtonlik foto portmeest. Kuid just
see vordlus viljendsb véga ilmekalt ka selle teooria puudu-
likkust.

Mitmesuguste kaemuslik-piltlike kujutluste mehhaanilise
iiksteisele asetamise resultaati, mis tostab esile nende #ildi-
sed jooned, ei saa kuidagi samastada toelise moistega. Selli-
ses ilildkujutluses tihtilugu ei ole avastatud oluline, on &ga
kaotatud iiksik ja eriline. Seejuures aga on toelise moiste
ildisuseks vaja, et see esitaks iildise koos erilise ja ilikei-
kuga ning avaks iildises olulise, Selleks peab moiste, ilma
et katkeks seos kujutluse meelelise kaemuslikkusega, astuma
vilja selle piiridest, MOiste peab olemes painduv, kuid ek-
saktne, iildkujutlus aga on &dhmane ja mddratlematu., Uldkujut-
lus on ainult tunnuste vdline kompleks; toeline mdiste hdl-
mab aga tunnuseid nende vastastikuses seoses,

Teist seisukohta esindasid eriti teraval kujul Wiirz-
burgi kool ja tema moju all olevad psithholoogid.

- 165 -



Kolmas seisukoht aga realiseeriti mitmesuguste koolide
psiibholoogide poolt paljudes variantides.,

Tegelikult ei voi moistet viia kujutluse alla ega ka
temast eraldada, MOiste ja kujutlus ei ole identsed, kuigi
moodustavad lhtsuse, Nad viilistavad teineteist kui vastan-

. did, sest kujutlus on kasmuslik-piltlik, moiste ag8 mitte-
kaemuslik, Kujutlus, isegi Uldkujutlus on enam-vdhem otse-
selt seotud kaemusliku Uksikjuhusega ja peegeldab nzhtust
enam-vihem otseselt, MSistes aga iiletatakse nshtuse piiratus
Ja avetskse tema olulised kiiljed nende vastastikuses seoses,
Sellest hoolimata on moiste ja kujutlus vastastikku seotud
Ja paimunud,nagu tegelikkuses endas on ndhtumus ja olemus,
dldine ja iiksik vastastikku seotud. Sellepérast on reaalses
motlemisprotsessis kujutlus ja moiste antud mingis iihtsuses.
Kaemuslik kujutluspilt skematiseerub ja iildistub motlemis-
protsessis tavaliselt iiha enam, See skematiseerfimine ei
taandn kujutluse Vaesestumiseiks, tema monede joonte liht-
saks kaotuseks; tavaliselt muutub see skematiseerumine oma-
péraseks kaemusliku kujundi rekonstrueerimiseks, mille taga-
Jérjel kujundis endas astuvad esiplaanile eseme need kaemus-
likud jooned, mis on temale objektiivselt iseloomulikumad ja
praktiliselt olulised; mitteolulised jooned aga just nagu
retuseeritakse ja jddvad tagaplaanile.

T66tluse ja lmberkujunduse tagajérjel, millele parata-
matult allub motlemisse liilitatud kujutluste piltlik sisu,
kujuneb mitmeastmeline iiha enam iildistatud ja skematiseeri-
tnd hierarhia kujutlustest, mis iihelt poolt reprodutseerivad
taju selle individualiseeritud eraldatuses, teiselt poolt
aga siirduvad moistetesse., Niisiis on kujutlusel endal ten-
dents saada moisteks, selleks et iiksikus esitada iildist,
nshtumises -~ olemust, kujundis - moistet.

Teiselt poolt on moisteline mdtlemine alati seotud ku-
Jutlustega, Eksperimentaalse@ uurimused on tédie selgusega
néidanud, et moisteline motlemine ei ole taandatav kujutlus-
te voolamiseks, ja ka seda, et moisteline motlemine on re-
aalselt alati seotud kujutlustega. Kujutlused on moistelises
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motlemises siiski antud liiga fragmentaarselt, mistottu ei
ole voimalik nendele tagasi viia kogu mottekdiku tema sees-—
mises seostatuses, Uhtlasi aga on kujutlused m5tlemisprot-
sessiga nii seaduspédraselt seotud, et seda ei sas, lugeda
tdiesti juhuslikuks nédhtuseks, mis pole seotud motlemise en-
da clemusega. Seejuures moiste ja knjutlus mitte ainult ei
eksisteeri koos ja mitte ainult ei saada teinsteist, wald
nad on ka oma olemuselt iiksteisega seotud, sest nad td@ida-
vad erinevaid, kuid vastastikkuseotud funktsioone, Kujutlus
ja kesemuslik kujund peegeldavad peamiselt iiksikjubtn, moiste
aga iildist,

Moiste ja kujutluse vastastikune seoshatus avaldub eri-
ti ilmselt siis, kui moisteline motlemine satub raskustesse.
Sellistel juhtudel pé6rdub motlemine sageli kujutluste poo-
le. Inimene tunneb tarvidust "voorslda motteid ja asju™, ka-
sutada kaemuslikku materjaii, mis otseselt voimeldaks jélgi-
da motet, Kaemuslikkuse (niitlikkuse) printsiip Spetuses ei
ole mitte ainult véline didaktiline menetlus; tal on motle-
misprotsessi loomuses siigavad gnoseoloogilised ja psiihholoo-
gilised juured. Kaemuslikkuse printsiipi realiséeridb kips
motlemine seesmise seaduspiirasusegs eriti siis, kui satutak-
se raskustesse, Ta liiklitab kasemuslikke kujutlusi kas selleks,
et kujutluses antud, kuid abstraktses moistes kaduma ldinud
iiksikud detailid juhiksid motet {ilesande lshendusele, voi sel-
leks, et lahenduse astmed selgemini ilmmeksid. Uksikute la-
hendusastmete selgem esinemine kergendab teadvusel keeruka
mottekdigu jélgimist, Téites indiviidi motlemistegevuses
seda kahekordset funktsiooni, iihinevad kujutlused seesmi-
selt mdistetega. Koige selle juures jé&b moiste oluliselt,
kvalitatiivselt kujutlusest erinevaks, Peamine nendevaheli-
ne erinevus seismeb 10puks selles, et kujutlus esineb kujun-
dina, mis tekib individuaalses teadvuses, mdisté aga on so-
na poolt vahendatud mcodustis, ajaloolise arengu saadus.

1 M31ste ja kujutluse suhte kiisimusest vt. @,llemaxur. O
B32HMOOTHOWEHHN NOHATHA M NDEACTABAEHHA, "PPOHT HayKK
! TEeXHMKH", 1937, nr.2; I.Meyerson, Les images
"Nouveau Traité de Psychologie", par Dumas, t.I.'[I,1932.
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 Moistelise motlemise eksperimentaalpsiihholoogilise
uurimise metoodika on tunduval méiral soltunud mdiste iildie
sest kidsitlusest, Vastavalt sellele on paljud uurijad poo-
ranud oma peatdhelepanu antud objektide rea iildiste omadus-
te voi tunnuste abstrabeerimise protsessile.

Uhes abstraktsiooni uurimise meetodiga on olnud mdis—
tete uurimisel t&htsal kohal defineerimise meetod, sest
moiste olemust, millega opereerib katseisik, peaks selgita-
ma selle moiste defineerimine., Defineerimismeetodi peami-
seks puuduseks on, et voetuna omaette, siin ei arvestata
voimalikku lshkuminekut, mis voib esineda katseisiku poolt
antud moiste sonalise definitsiooni ja selle moiste reaalse
téhenduse vahel, mida katseisik omistab moistele seda tarvi-
tades, eriti mingis kontekstis, On ju voimalik vordlemisi
hésti valitseda moistet, kuid tunda raskusi selle sonalisel
defineerimisel. Teiselt poolt on voimalik omandada moiste
sonalist definitsiooni, ilma et osataks moistega opereeri-
da. Defineerimismeetod uurib seega ainult iiht moiste véljen-
dust ja seejuures mitte seda, mis vdljendub tegevuses., See
‘puudus piirab, kuid el védlista defineerimismeetodi viljaka
rakendamise voimalust,

Mdtlemisprotsessi peamiseks aktiks voi vormiks on
otsustus. MOotelda téhendab eeskidtt otsustada., Iga
motlemisprotsess avaldub otsustuses, mis formuleerib tema
enam-vihenm esialgse kokkuvotte. Otsustus peegeldab erilisel
kujul objektiivse tegelikkuse omaduste, seoste ja suhete
tunnetamise astet inimese poolt. Otsustuse suhe oma objek-
tiga, s.t. otsustuse toevidirtus on loogika probleem.

Psiihholoogias tédhendab otsustamine subjekti teatavat
tegevust, mis ldhtub teatavatest eesmirkidest ja motiivi-
dest ja sunnibd otsustust v 4 i tm a voi vastu votma.
Otsustus on motlemistegevuse resultaat, mis viib motleva
subjekti teatavasse suhtesse motte objektiga ja otsusele
selle objekti kohta, Otsustusel on aktiivne iseloom ja ta
sisaldab endas paratametult sotsiaalset aspekti.

Otsustuse sotsiaalne aspekt tingib tunduval médral
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tema struktuuri, Otsustuse keerukus on vihemalt osaliselt
tingitud tema vahekorrast teise mottega.

Primaarselt kujuneb otsustus tegevuses. Iga tegevus on
praktiline otsustur vastavalt tegevuse valivale iseloomule,
kusjuures midagi voetakse vastu ja jaatatakse voi jéetakse
korvale, liikatakse tagasi (eitatakse).

Reaalse subjekti otsustus on harva ainult intellektu-
aalne akt sellises "puhtas" vormis, nagu ta esineb looglka
kédsitlustes, Viéljendades subjekti suhtumist objektisse,on
otsustus tavaliselt emotsionaalse vdrvinguga. Otsustuses
véljendub isiksus ja tema suhtumine toimuvasse just nagu
kohtuotsuses, Otsustus on iihtlasi ka tahteakt,kuivord sub-
jekt selles midagi jaatab voi tagasi liikkab, "Teoreedilised”
jeatamise ja eitamise aktid sisaldavad ka praktilist suhtu-
nist. ’

Otsustuses vidljenduv teistesse inimestesse suhtumine
kujuneb objektiiveesse tegelikkusesse tunnetusliku suhtumi-
se alusel, Sellepérast on otsustuses sisalduv véide objek-
tiivselt toene voi viir; subjektiivselt aga, kul subjekti
vdide, on otsustus temale teataval médiral toetruu. Puhtpsiih-
holoogilisel tasemel on otsustus tdene voi vidr sdltuvalt
sellest, kas ta adekvaatselt voi mitteadekvaatselt viljen-
dad subjekti veendumist teatava asjaolu toesuses voi védru-
ses; otsustus on tdeme vdi viir sOltuvalt sellest, kas ta
peegeldab oma objekti adekvaatselt,

Iga otsustus pretendeerib toesusele, Kuid iikski otsus-
tus ei ole iseendast tingimusteta t0de. Sellepéirast tekib .
otsustuse kohta kriitika ja kontrolli tarvidus, Otsustuse
motteliseks t66ks on aru tl us , mis on suunatud ot-
sustuse tdesuse kindlaksméiramisele ja kontrollimisele.
Arutluse nii léhte- kui ka 1opp-punktiks on otsustus, Mo~
lemal juhul vabastatakse otsustus isoleeritusest, milles
ei saa kindlaks méirata tema Boesust, ja liilitatakse otsus-
tuste siisteemi, s.t, teadmiste siisteemi. Arutlus on otsus-
tuse pohjendamine , kul ¥a esitab eeldused, mis
tingivad otsustuse toesuse ja nii teda pohjendavad. Arutlus
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omendab j &reldamise vormi, kui ta, ldhtudes
eelduste siisteemist,selgitab otsustuse, mis neist eeldus-
test Jjérgneb.

Jéreldamine,

Jéreldamine on tavaliselt keerukas mottelise tegevuse
akt, mis sisaldab terve rea ainsale ecemérgile allutatud
operatsioone, Jiéreldamises avaldub eriti selgesti motlemi-
se vahendav iseloom, Jiéreldamisel voi tuletamisel joutakse
esldustes vdljendatud teadmiste alusel uuele teadmisele,
Teadmist saadskse siin kaudselt teadmiste eneste kaudu, il-
ma et igal iksikul jubhul toetutaks uuele otsesele kogemuse-
le, Sellest, et on olemas teatav vdide, ma voin tuletada
uue vdite, objektiivse teadmise, mis léhtevédites ei ole an-
tud, Selles seisneb jérelduse peamine védartus, Tuletus on
voimalik ainult esemete vaheliste objektiivsete seoste ja
suhete tottu, mis jéreldamisel avastuvad, Otsustavaks mo-
mendiks jéreldamisel on jéllegi see, et suhted, mida me tu-
‘letuses silmas peame, leitakse eseme objektiivsest sisust.
Selles seisneb jérelduse pohiline erinevus assotsiatiivsest
protsessist. Eelduste téhendus on selles, et nad médravad
voi toovad juurde mingi objektiivse esemelisuse, mille poh-
jal me neist léhtudes mérkame uusi suhteid., Objektiivne
esemelisus voib olla toodud meie motlemisse ithe voi mitme
otsustuse poolt; esemelisus voib olla antud ka otseses kae-
muses, tajus,

Jérelduses voib psiihholoogilises plaanis (L i n d -
wor sky jérgi) eristada kolm pohijuhtu, Esiteks, juba
tuntud léhteteesi, mis on antud eeldusena, kujutletakse
kaemuslikult ja uus suhe avaneb selles kaemuslikus kujutlu-
ses.,A on B peal vOi, A on suurem kui B kujutletakse piltli-
kult, millest siis just nagu loeme: B on A all’vdi,B on
véiksem kui A} Teiseks, sama suhet on voimalik kindlaks te-
ha kaemuseta, ainult moistetega opereerides, Selgi juhul
ei ole tuletamine formaalne operatsioon, nagu seda kédsitles
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formaalne loogika, Ta eeldab nende suhete sisuliste omaduste
tundmist, millele rajaneb jéreldus p66ratavnsost1 voi mitte-
péoratavusest, transitiivsest jne., aga kas antud konkreet-
ne suhe on pddratav voli transitiivme, selle méiravad suhte
konkreetse sisu seaduspérasused. Ja kolmandaks, juhtudel,
kui olemasolevad seosed on kindlalt juurdunud (korgemal -
madalamal, rohkem - véhem), siis voib eelduselt tuletusele
siirdumine toimuda ja enamasti toimubki esialgu puhtassot-
siatiivselt, alludes peamiselt kone automatismile, mis poee-
di vidljenduse jérgi "meie asemel locb ja motleb”, Kuid just
nende viimaste juhtude suhtes néditas eksperimentaalne uuri-
mus iseéranis selgesti, et jéreldus on oma olemuselt erinev
assotsiatiivsest protressist, Kul eeldustest tuletusele
siirdumine toimub sssctsiatiivsel teel, siis nédib resultaat
subjektile ainult voimaliku tuletusena eeldustest, ja péris-
~Jjéreldemisakti viljalangemine sunnib l&bima vastupidist
teed, nimelt, oletatavalt tuletuselt eeldusele, s.t, sunnid
tuletust pohjenduma,

Selleks, et jareldamine voiks toimuda, on tarvis, et
subjekt vordleks tuletuse sisu eelduste sisuga ja et tema
teadvuses peegelduksid tuletuse ja eelduste vahelised ob-
jektiiveed seosed, Seni kul eelduste ja tuletuse sisu on
teadvuses ainult iiksteise korval reas antud, ei toimu veel
jéreldamist, hoolimata sellest, et on olemas eeldused ja tu-
letus, Jéreldava motlemise areng tdhendab, et objektiivse
tegelikkuse sisu lakkas subjektile olemast iiksikelementide
lihtne reastus ja et elementide vahel avastati seosed ja ku-
jenesid iihendused.

Jéareldamisprotsessis etendavad téhtsat osa kaemuslikud
skeemid, Lihtsates jéreldustes, nagu eksperimentaalsed uuri-
mused on n#idanud, tekib eelduste alusel tavaliselt vordle-
misi skemaatiline kujutlus asjade toelisest olukorrast, Sel-
lest kujutlusest hiljem just nagu "loetakse védlja" uus tu-

1 Et suhe oleks pddratav, peab see rahuldama jérgmisi tingi-
musi: kui suhe on A ja B vahel, siis on ta ka B ja A va-
hel, Kui A = B, siis B = A, Vordsus on pddratav suhe,.
(Loogikas kasutatav termin on "iimberpddramine”, kusjuures
vaadeldakse mahulisi suhteid).



letuse sisu, Selliseid kaemuslikke skeeme el kasutata mitte
ainult siis, kui jéreldamisel on sntud esemete kaemuslikud
(ruumilised voi ajalised) omadused, vaid ka siis, kui jérel-
damine toimub suhetest, nagu: enam voi vihem andekas, tark,
véértuslik Jjms,, mis, olles ise mittekaemuslikud, voivad
olla kaemuslikult kujuteldavad, Kui jéreldamine loogilises
pleanis ei saa toimuda nditliku skeemi alusel, siis oma fak-
tilises kiigus ta sageli ometi toimub sellise skeemi abil,

Formaalse loogika traditsiooniline teooria, mis purus-
tas deduktsiooni Ja indnktsiooni vahelised vastastikused
seosed ja viis jéreldused tervikuna deduktsiooni alla, tule-
tas fildise viite iiksikust kontekstist ja arvas, et iga tule-
tus toimub temale eelnevate fildiste viidete pohjal, Jiérel-
damisprotsessi eksperimentaalpsiihholoogiline uurimine - kinw
nitas taveaelulisi tédheldusi, et jéreldamine faktiliselt
ei toimu alati sellise etteantud iildvdite alusel siillogist-
likus vormis; see ei ole primsarne, loomulik vorm, milles
tavaliselt meie Jjéreldused toimuvad. Juhtudel, kui teadwu-
ses on antud ildine valem ja iikeikud védited ja kui neist
molemed on arusaadavad, siis ei teadvustata nende suhet
szam jéreldusena, vaid tautoloogiana.

Uldvéidete valmis tagavara etendsb arutlus- ja jérel-
dusprotsesside faktilises kulgemises amaloogilist osa kae-
muslike skeemidega. Bl dvaide, mis. on
Awde ted vyaleniksy; wille Jirgd
fofmudb Jhreldantne, on ‘samuti
kui kaemuslik skeem jadreldami-
se vahend, aga mitte pohjendus.
Ta jJust nagu reguleeribdb arutluse kidiku,
suunates teds nende suhete pools, mis peavad saama
selgitatud tuletuses, EKuid vastavalt sellele, kuidas motle-
misprotsess oma faktilises kdigus léhenedb traditsioonilise
loogika skeemile ja muutub enam voi viéhem automaatseks iild-
valemi rakendamiseks ilksikjuhtudsl, lakkab ta olemast oma
psiihholoogiliselt sisult jéreldis, Oma vdliselt vormilt on
ta tuletamine, '
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Jérelduse objektiivset pohjendust teadvustatakse seda-
vord, kuivord teda ei taandata ainult Gldvéidete kui valmis
skeemide formaalsele rakendusele, vaid epereeritakse

iksikjuhus sisalduvate substega. BSelleks, ot fildvéi-
teid pohjendatult rakendada fiksikjuhtudel, tuleb teada, et
vastav iildviide on rakendatav vaid teatavatel {iksikjuhtudel;
selleks aga tuleb iiksikus endas avastada léhteviited, méira-
vad iildvéited, Deduktsioon ja induktsioon on lahuntamatult
omavahel seotud; nad kuuluvad momentidena tihtsesse protses- ’
si.

Motlemise peamised 1iigid.

Inimese motlemine kulgeb mitut liiki ja mitmel tasemel
motlemisoperatsioonidena,

Nende tunnetuslik téhendus voib olla viga erinev, Nii
el ole tunnetuslikus suhtes ilmselt sama védrtusega elemen-
tasrne motlemisakt, mille abil laps iiletab enda ette kerki-
vaid raskusi_ja motlemisoperatsioonids siisteem, mille abil
opetlane lahendsb teaduslikku probleemi mingite keserukate
protsesside toimumise seaduspérasuste suhtes., Seega voib
eristade motlemise taset sOltuvalt sellest, kui kdrge on
tildistuse tase ja kui kaugele tungib motlemine néhtumuselt
olemusele, s.t, olemuse lksikméfiratluselt tema iha ulatus-
likumale méératlusele, Sellisteks erinevateks motlemise ta-
semeteks on iihelt poolt kaemuslik motlemine tema elementaar-
setes vormides ja teiselt poolt abstraktne teoreetiline mot-
lemine.

Teoreetiline motlemine, mis avastab esemete ja nihtus—
te vaheliste suhete seaduspérasusi, kujutab endast motlemi-
se korget taset. Aga oleks téiesti ekslik viia motlemine
tervikuna tagasi ainult teoreetilisele motlemisele, mis toi-
mub abstraktsetes moistetes, Me ei motle mitte ainult teo-
reetilisi probleeme lahendades, vaid ka siis, kui me kaemus-
liku situatsiooni raamidesse jé#des,abstraktseid teoreetili-
si konstruktsioone kasutades enam-vihem tépselt objektiiv-
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seid tingimusi arvestades iikskoik millist iilesannet mottega
lahendame, On olemas mitte ainult abstraktne, vaid ka kaemus-
lik motlemine, sest monedel juhtudel lahendame enda ees seis-
vaid filesandeid peamiselt kaemuslike andmetega opereerides.

Ksemuslik ja abstraktne-teoreetiline motlemine pdimuvad
mitmesugusel viisil, Nendevaheline erinevus on suhteline;
sse ei tdhenda vilist polnrsuat,' vaid seisneb nende olemu-
ses, : .

Igasugune motlemine toimub iildistatud abstraktsetes
moistetes ja igasse motlemisse liilituvad keaemuslikud meeleli-
sed kujutised, moiste ja kujutluspilt on motlemises antud
lahutamatus ihtsuses, Inimene ei saa motelda ainult moiste-
tes, ilma kujutluseta, lahus meelelisest kaemusest. Samuti
ei saa inimene mdtelda ka iiksnes meelelis-kaemuslike piltide=~
ga, ilma mdisteteta, Sellepidrast ei voi rédkida kaemuslikust
ja moistelisest motlemisest kui vdlistavatest vastanditest.
Hoolimata sellest voib motlemises eristada iihelt poolt kae-
muslikku ja teiselt poolt abstraktset-teoreetilist, sest ku-
jutlus ja moiste on nii teineteisega seotud kui ka teinetei-
sest erinevad., Esimesele on iseloomulik, et kujutluse Ja
moiste, iiksiku ja iildise iihtsust realiseeritakse peamiselt
kasemusliku kujutluspildi kujul; teisele aga on niisama ise-
loomulik, et kaemusliku kujutluspildi ja moiste iihtsust rea-
liseeritakse peamiselt iildmoiste kujul,

Tunnetuse erinevate astmetena on piltlik (kaemuslik)
ja abstraktne-teoreetiline motlemine teatud mottes iihtse
protsessi erinevad kiiljed ja objektiivse tegelikkuse mitme-
suguste kiilgede tunnetamise a de kvaatsed viisid.
Abstraktne moiste peegeldab iildist; kuid lildine ei ammenda
kunagi erilist ja liksikut; need peegelduvad kujundis, Selle-
pérast on Hegeli siisteemi jérjekindel mote, nagu oleks kuju-
tis ainult madalam tunnetuse tase, mis korgemal peab saama
asendatud méistega, ratsionalisti eksitus, kes vaédralt ku-
jutleb, nagu voiks tegelikkust moistega holmatas Sellepirast
me eristame kaemuslik-piltlikku ja abstraktset-teoreetilist
motlemist mitte ainult kui kahte eri taset, vaid ka kui iht-
i8¢ motlemise kaht liiki voi aspekti. Igal, isegi kdige korge-
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mal motlemise tasemel esinevad nii méiste kui ka kujund,

Selles, et kujund rikastab mdtet, voib veenduda iga me-
tafoori nditel, Iga metafoor peegeldsb #ildist motet. Selle-
pérast nouab metafoori mdistmine tema iildise mottelise sisu
avamist piltlikul kujul, samuti kul metafoorse viljendi ka-
sutamisel tuleb leida kujundid, mis suudaksid iildist motet
adekvaatselt vdljendada, Kuid metafoorid oleksid téiesti
liigsed kaunistused ja ainul® ballast, kui kujund dldisele
mottele mitte midagi juurde ei lisaks, Metafcori kogu mote
seisneb neis uutes téhendusvarjundites, mida lisab metafoor-
ne kujund., Metafoori kogu vdértus seisnedb sisus, mida ta
mottele lissb. Metafoorsetel viljenditel on iildise motte
tépsustuses tdhtsust ainult siis, kui nad, sisaldgvad rohknl
kui motte formuleering iildvdites.

Kui keegi iitleb: "Minu téht l8ks looja", siis annab ta
piltlikult edasi motte, mis abstrektselt formuleerituma
oleks: "Mul ei ole enam edu", Kuild piltlik véljend annab
peale temale omase ilmekuse edasi veel palju tdiendvarjun-
deid. Ta ei anna mitte ainult fakti, vaid ka sellesse suhtu-
mise, Vordlus taevatiéhega résigib sellest, et iitleja seisuko-
halt ei ole jutt mitte banaalsest ebadnnestumisest, vaid
inimese saatusest, milles oli midagi téhtsat, korgemat, iile-
vamat., Samuti rohutab see stiihilisuse momenti, toimuva s0l-
tumatust inimese tahtest ja sellega korvaldsb isikliku siii
momendi, Uhtlasi ré#gib see metafoor isiku eepilisest suhtu-
misest oma saatusesse ja teda tabanud ebaannestnmistesse.1
Piltlik metafoorne véljend avaldab tédiesti adekvaatselt iildi-
se motte ja ulatub ka tema piiridest védlja, tuues juurde té&-
hendusvarjundeid ja momente, mida iildvédide el sisaldanud.
Sellepirast voib metafoornme viljend ilmekalt tdestada nii
iildise motte, moiste ja kujundi ibtsust, kui ka kujundi kva-
litatiivset omapéra ja erinevust moistetest, Seejuures on
poeetilisele kujundile iseloomulik mitte tema kaemuslikkus,

W,Stéhlin, Zur Psychologie und Statistik der Metaphern.,
Arch, f.d. ges. Psychologie Bd. 61, Heft 1-2.



_vaid viljenduslikkus', See viilde on olfline kunstilise mdte
lémise kidsitluses,

Peegeldades iiksikut, konkreetset, tdidab kujund kunsti-
lises motlemises iihtlasi ka {ildistavat funktsiooni, Tais-
védrtuslik kunstiline kujund, olles mitte veretu abstraktne
skeem, vaid elava, konkreetse indiviidi kujund, touseb {iht-
lasi t@fipiliseni, s.t, fildiseni, POhiliselt vddr on néha ku-
Jutises ainult iiksikut. Kujutiski sisaldadb endas mingil més-
ral tksiku ja {ildise iihtsust: nad on kujutises paratamatult
vastastikuses seoses, sest nad on vastastikuses seoses ka
objektiivses tegelikkuses, mis kujutises peegeldub,

Tingituna sellest, et kunstilises motlemises kujutis
t8i8ab ka fildistavat funktsiooni, : voib kunstiteose
piltlik sisu kanda ka tema ideelist sisu, Kui kaemuslik ku-
Jutis el suudsks sisaldada ideelist sisu, siis kunstiteos,
mis alati opereerib kaemusliku piltliku materjaliga, oleks
kas ideetu voi tendentslik, sest tendentslik ja mittekunsti-
pérane oleks selline kunstiteos, mis annab ideelise sisu
edasi {ildistes valemites, ilma kujunditeta ja hoolimata
neist; ideetu aga oleks selline teos, mis ei amna seda ild-
se edasi,

Toeliselt aga igal kunstiteosel mitte ainult v o i b

1 Oxeikud psihholoogilised uurimused, mis ténapéeval on ole-
mas selle kohta, kuidas lapsed moistavad metafoorseid vil-
Jjendeid (Piage, Vagoteki), léhtusid ratsionalistlikest sei-
sukohtadest ja taandasid kogu probleemi kiisimuseks, kas
suudab laps selgitada seda iildist motet, mida sisaldab me-
tafoor, Mote sellest, et metafoorist dige arusaamine si-
saldab nii @ildisest mottest kui ka selle piiridest vélja=
ulatuvate spetsiifiliste viljendusvarjundite moistmist,
oli Semjonova uurimuse aluseks - "[[cHXOZOI'HYE~
CKNl aHaiu3s NOHHMAHEA aixeropsit, merafop ¥ cpaBHeHMs (00—
pa3 # momsme)". Vi, YueHwe 3amucké 'oc.Nex.HHCTETYTA
#M, lepuesa, 7.XXXV, I94I, lk. I38~200.



olla, vaid paratamatult p e a b olema ideeline tdhendus,
sest iga kunstiteos véljendab mingil médral teatavat idee-
looglat, Kogu kiisimus seisneb selles, kul tédiuslikult tecs
seda vdljendab, Toeliselt, iihtaegu ideelises ja kunstipira-
ses teoses véljendub ideeline sisu piltlikult, s,t. teisi-
ti, kul seda on voimalik teha abstraktsetes valemites ja
iildistes vididetes, Kujundlik motlemine on seega motlemise
spetsiifiline liik,

Koos kiisimusega kasemuslik-piltlikust ja teoreetilisest
motlemisest seatakse niiidissegses psiihholoogias ka kiisimus
teoreetilisest ja praktilisest motlomisest., Traditsioonili-
ne psiihholoogia léhtus motlemise ja praktilise tegevuse vi-
lisest vastandamisest, Motlemise uurimisel peeti silmas eri-
ti teadusliku motlemise abstraktseid iilesandeid ja teoreeti-
list tegevust, mis on suunatud selliste iilesannete lahenda-
misele, Kiisimust mOtlemise ja praktilise tegevuse vahekor-
rast lahendati enamasti lihtsalt: teoreetilisi intellektu-
aalseid operatsioone vaadeldi kui primaarset; nad toimuvad
teadvuse seesmises plaanis ja tegevus rajatakse hiljem sel-
lele alusele, Sellelt seisukohalt vaadates kannab mdistus-
1lik tegevus'vélisesse tegevusplaani ainult teoreetilise mdt-
lemise resultaadid. Hoolimata Fausti siigavmottelisest iitlu-
sest, et "algul oli tegu", sai traditsiooniline psiihholoogia
sellest nii aru, et algul oli motlemine ja siis alles tege~
vus, Motlemise ja tegevuse vahekorda moisteti alati kui te-
gevuse iihepoolset soltuvust abstraktsest motlemisest; see~
juures kujutleti seda sdltuvust koigil ajaloolise arengu
astmetel muutumatuna, Iga tegevus, mis ei olnud teoreetili-
se motlemise realiseerimine, vois olla ainult vilumus, in-
stinktiivne reaktsioon, ilhe sdnaga, mitte intellektuaalne
operatsioon, Sellepédrast tekkis alternatiiv: kas tegevusél
puudub intellektuaalne iseloom voi ta on teoreetilise mot-
lemise peegeldus, K 8 hle r i uurimused inimahvide
kohta andsid touke teistsuguse, kuid {ildiselt niisama eks-
liku kiisimuse seadmiseks; seoses nende uurimustega tekkis
nondanimetatud praktilise intellekti
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_ moiste, KShleri kerraldatud katseid Simpansiga kordas algul
KE8hler ise, jasiis Bihler lastega, Neile jérg-
nes terve rida uurijaid, kes tegid oma katsed normaalsete
Ja vaimselt mahajéinud laste ning tdiskasvenutega,

Termin "praktiline motlemine™ 6 voi "prektiline intel-
lekt™ ise on juba tdhendusrikas, Uhelt poolt vdljendab see
. Just nagu selle seisukoha {iletamist, mille jérgl intellekti
voib leida ainult sbstraktse, sonalise , moistelise motle~
mise teoreetilistes operateioonides: praktika ja intellekt,
praktika ja' mdtlemine voetakse kokku ilhte moistesse, Kuid
praktilise ja teoreetilise intellekti vastandamises aval-
dns sageli intellekti kédsitlusse endasse tunginud ja seepé~
rast teatud mottes veel siivenenum vena dualism teoreetilise
motlemise ja praktika vahel, ‘

Pohiliselt on igasugune motlemine praktikaga seotud.
Ainult selle seose iseloom voib alls erinev. Toetudes prak-
tikale tervikuna,ei soltu teoreetiline motlemine praktika
iiksikust erijuhust; kesemuslik-tegutsev motlemine aga on ot-
seselt seotud selle praktilise erisituétsiooniga, milles
tegevus toimub,

Inimesel on olemas iihtne intellekt, Ei vdi juttugi ol-
la kshest erinevast inteXlektist kui erilistest bioloogilis-
test mehhenismidest, Kuid intellekti iihtsuses, sdltuvalt
mitmesugustest tingimustest, milles toimub mVBtlemiaprotsess,
diferentseeruvad motlemisoperatsioonide mitmesugused liigid
ja nende kulgemise iseloom,

Kui praktilise motlemise all mdista praktilise tegevu-
se kdigus toimuvat ja otseselt praktiliste {ilesannete la-
hendamisele suunatud motlemist, erinevalt motlemisest, mis
on praktilisest tegevusest erilise teoreetilise tegevusena
eraldunud ja suunatud sbstraktsete teoreetiliste iilesannete
1ahendamisele, mis ainult kaudselt on praktikaga seotud,
siis selles plaanis voiks “praktilist motlemist" eraldada
teoreetilisest, Neil juhtudel muutub praktiline, s.t. prak-
tilisse tegevusse liilitatud ja otseselt praktiliste eri-
filesannete lahendusele suunatud motlemine kaemuslik-tegut-
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sevaks motlemiseks, mis on praktilise motlemise elementear-
ne vorm ja on suunatud elementaarsets praktiliste iilesanme-
te lahendamisele.

Erilise praktilise intellekti olemasolu toestamisel
vihjatakse sageli sellele, et moned inimesed tulevad hiil-
gavalt toime viga keerukate teorcetiliste iilesannetega,
avaldades nende lahendamisel motlemise korget taset, kuid
osutuvad monikord véga abituiks, kui neil on tarvis leida
viljapdis monest raskest praktilisest situatsiconist, ja
vastupidi, leidub inimesi, kes hillgavait orisnteeruvad vé-
ga keerukais praktilistes situatsioonides, kuid osutuvad
abituiks, kui nende ette kerkib isma elementaarme teoreeti-
line probleem, Selle Fakbl ssietamiseks tuleb selgitada
motlemise erinevused, Eelkoige tuleb silwmas pidada lahenda-
misele kuuluvate iilesannete endi objektiivset erinevust.
Moned {ilesanded nouavad fiksiku problemsatilise situatsioco-
ni piiridest iileastumist, ilildvdidetega opereerimist ja
keudset lahendust; nad nouavad teoreetilist motlemist, Tei-
sed, praktilised iilesanded aga voivad olla lahendatavad
andmete alusel, mis sisalduvad situatsiooni kaemuslikus si-
sus endas., Just selliste iilesannete lahendamisele suunatud
motlemisele on iseloomulik, et ta toimub tegevuses, otseses
kontaktis objektiivse tegelikkusega, nii et motlemise "vaa-
tevili” langeb kokku tegevuse védljaga; motlemisel ja tege-
vusel on iiks ja sama opereerimisala; motlemisoperatsiooni
kdik on otseselt lilitatud tegevusse; selles tegevuses rea-
liseeruvad koik filesande lahenduse etapid ja motlemine al-
lub alatisele otsesele praktika kontrollile,

Tegevuses on motlemisprotsessi kulgemisel eriline ise-
loom, Juhtudel, kus tegevus ei kuulu thlemisoperatsiooni
kulgu, tuleb iilesande lahendus subjekti poolt 1l&bi moelda;
koik iilesande lahendamise sammud tulevad algusest ldpuni
motteliselt teostada ja arvesse votta. Seejuures on voima-
‘1lik otseses tegevuses algul selgitada ainult lahenduse
algetapp, ainult see, mida igal juhul on vaja teha, iiks-
koik kuidas iilesande lahendus kujunekski, EKui iilesande la-



henduse esimene aste otsekohe realiseerida ka praktilises te-
gevuses, siis sellega muutub ka situatsioon ja varem kawanda-
tud ning ettendhtud mundatus kutsub esile rea muutusi, mida
enne praktilise tegevuse sooritamist el saadud ette ngha,
kuid mis pérast seds on ilmsed., MOtlemisoperatsiooni tungiv
tegevus, realiseerides jirjekordse lahendusetapi, vebastab
meid vajadusest varem ette niha, kujutleda Ja arvestada
k0iki neid muutusi, mis tegevusega kaasmevad ja mida tulnuks
varem, eénne iilesande lahendamisele asumist,ette niha ja mot-
teliselt arvestada, Nii asendab praktiline tegevus osaliselt
motlemisoperatsiooni selles osas, mis puutub ettenigemisse
Ja lilesande lashenduse esialgsetest etappidest tulemevate ta-
gajirgede kavandatud arvestusse. Praktiline tegevus esineb
selletdttu just nagu iilesende lahendusprotsessi otsese kompo-
nendina, Selles mottes oleks voimalik iitelda, olgu kiill iisna
tingimisi, et siin toimub motlemine tegevuste kaudu, Selles
praktilise tegevuse poolt tédidetavas funktsioonis peitub
iilesande otsesesse praktilisse tegevuslikku lahendusse liili-
tatud motlemisoperatsiooni spetsiifiline paremus.

- Kuid selline mdtlemisoperatsioon esitab teiselt poolt
ia omad spetsiifilised nouded, mis erinevad neist, mida esi-
vatakse iilldistatud teoreetiliste iilesannete lahendustele,

See mdtlemisoperatsioon nousb igal sammul iiksikute eridetai-
lide tépsemat vaatlust ja téheldamist; eeldab oskust kasuta-
da antud iilesande lahendamisel seda erilist ja iliksikut, mis
téielikult ei kuulu teoreetilisse iildistusse; samuti nouab
gee oskust kiirelt siirduda kaalutlemiselt tegevusele ja vas-
tupidi; tihtedele on sellised tegevuse vahetused kergenduseks,
puhkuseks, teistele - aeglastele ja siistemaatilistele peadele
aga nad tekitaved olulisi raskusi ja monikord isegl desorga-
niseerivad motlemisprotsessi.

Ka motlemisprotsessi motivatsioon on nii iihel kui tei-
sel juhul erinev, Iselugu on, kui motlemisprotsessi stiimu-
liks on praktiline, tegevussituatsioon, subjekti otsene vaja-
dus kiirelt vabaneda tema ees seisvast raskusest, Tdiesti
teine lugu aga on siis, kui kones on teoreetilise probleemi
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lahendemine, mis ei ole otseses seoses praktilise situatsi-
ooniga, milles inimene antud momendil asub, On téiesti ilm-
ne, et mdolemad neist juhtudest loovad motlemisprotsessile
erineva psiihholoogilise situatsiooni., Erinevate inimeste
juures, sdltuvalt nende huvidest, kogu nende mottelaadist
ja isiksusest tervikuna, péab see loomulikult viima erine-
vatele tulemustele,

Niisiis on loppkokkuvottes mitmesuguste motlemisviisi-
de spetsiifilised isedrasused erinevatel inimestel tingitud
eeskidtt lilesannete omapérast, mida neil tuleb lahendada.

Geneetiliselt veraiastest motlemisastmetest.

Geneetilises kdsitluses voib réidkida ksemuslik-tegevus-
likust motlemisest kui erilisest varajasest motlemise aren-
guastmest, sest motlemine oli siis poimitud inimeste materi-
salsesse praktilisse tegevusse ja ei eraldunud teoreetilise
tegevusena,

Kujunedes algul tegevuse tasemel sraldus motlemine al-
les jérgnevatel astmetel praktilisest tegevusest ja sai ise-
seisvaks teoreetiliseks tegevuseks,

Pole kahtlust, et geneetiliselt primaarseks intellektu-
aalseks operatsiooniks oli selline moistuslik tegevus, mis
algul toetus kaemuslikule motlemisele - kaemuslik-tegevusli-
kule (voi sensomotoorsele) motlemisele - tépsemalt, kaemus—
likule voi kaemuslik-situatsioonilisele motlemisele, mis on
otseselt lilitatud praktilisesse tegevusse ja millest pole
veel eraldunud iseseisev teoreetiline tegevus, Tegevus, puu-
tudes otseselt reaalselt kokku objektiivse tegelikkusega,
tungides sellesse ja kujundades seda iimber, on iseéranis
voimas objektiivset realiteeti peegeldava motlemise kujunda-
mise vahend. Tegevus sellepidrast just nagu kannab motlemist
oma teravikul, mis tungib objektiivsesse tegelikkusesse, Te-
gevusviljale keskendub esialgu koige enam valgustatud, koige
enam intellektualiseeritud teadvuse piirkond, Kui P a v -

1l o v kujutab teadvust peaajukoores liikuva helendava punk-
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tina, siis vOiks selles seoses rididkida motlemisest kui he-
lendavast vdijast, mis liigubt edasi tegevuse teravikul ja
laieneb vastavelt selle tungimisele maailma.,

£1les hiljem arenesid {hiskondliku praktika alusel teo-
reetiline mdtlemine ja kaemuslik-piltliku motlemise korge-
mad liigid. Seejuures iihes kdrzemate motlemisliikide, eri-
t1i teoreetilise motlemise arenguga ei torjuta geneetiliselt
varasemeid ksemusliku motlemise liike vidlja, vaid need muu-
tuvad, mipnes file kaemuslikn motlemise korgemateks vormi-
deks, Motlemise arenemine ei ole nii toimunud, et geneeti-
liselt varasemaile, primitiivseile motlemisliikidele raja-
nesid teised, geneetiliselt hilisemad ja keerukamad, Motle-
mise koigi kiilgede omavahelise seesmise lahutamatu seose
tottu kogu isiksusega ning tema teadvusega tervikuna touse-
vad geneetiliselt varasemad motlemisliigid ise korgemale
astmele, See puudutab ka kaemuslik-situatsioonilist motle-
mist, mis otseselt on liilitatud praktilisse tegevusse,
Inimese motlemise arepemine iihiskondliku praktika alusel
ei ole iihekiilgne kaudse loogilise motlemise arenemine tead-

vuse otsese meelelise sisu arvel; see on iihtlasi ka sel-
le viimase arenemine, mis viib uuele otsesele tegelikkuse
tajule,

Otsese ja kaudse vaheline piir ise on suhteline, lii-
kuv, ajalooline., Soltuvalt oma teadmiste tasemest ja si-
sust me mitte ainult ei otsusta teisiti, vaid ka otseselt
tajume seda teisiti, mis meile on antud; meie teadmised
peegelduvad meie tegelikkusetajus., Tegevusviisid ise, mida
kdsutab tegutsev ja kaemuslik-tegevuslikult motlev subjekt,
soltuvad mitte ainult tema isiklikust,vaid ka tema sotsi-
aalsest kogemusest, Nende kaudu tungivad kaemuslik-piltlik-
kv motlemisse teadmised, mis ei ole subjektile iildiste véi-
detena antud, kuid mida subjekt kasutab nii,nagu nad osutu-
sid teatavate asjadega opereerimisel. Teoreetilise motle-
mise saadused, realiseerudes praktikas, astuvad otseselt
antu sfédri. Sellepdrast see, mis iihel arenguastmel voib
#lla ainult kaudse teadmise ja teoreetilise kaudse motlemi- -
-se obJjektiks, iilitub jédrgneval astmel otsesesse kogemusse
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ja ilmub kaemusliku motlemise vaatevdlja! "Naiivme fiiiisika"
ei ole mitte ainult teoreetilise fiiliziks eeldus, vaid tea-
tud méiral ka praktika poolt vahendatud teoreetilise fiiisi-
ka saadus, Selle ajaloolire, iniwess "otsese™ siseksemusega
on seletatav temele joukohaste #lessnnete iseloomu muutus
ja inimese kaemuslik-tegevusliku motliemise printsipiaalne
erinevus vorreldes Kdhleri shvide “intellektige™. Erinevus
ei seisne mitte alawlt sellies, et inimesel on somaliine,
teoreetiline, moisteline motlemine, vaid selles, et erinev
on ka tema ksemuslik motlemine.

Kaemuslik motlemine, tekkides varasemal arenguestmel
kui abstrakime-teorectiline motlemine, ei jéi hiljem sama-
le elementaarsele, madalale tasemele, millel ta oli esial-
gu. Inimese {ildise intellektusalse srengu protsessis touseb
iha korgemale tasemele ka tema ksemuslik-piltlik motlemine,

Ksemuslik motlemine, muutudes vordlemisi iseseisvaks,
eraldub praktilisest tegevusest, millesse tz on ssialgu ot-
seselt lillitatud, Keemusliku motlsnise iseseisvumist val-
mistab ette eelnev tegevus ja motlemine valmisteb omakorda
ette jédrgneva tegevuse, Seosez sellega muutub ka kaemusli-
ku sisu, millega motlemine kakksb opereerima; areneb kae-
muslik-piltlik m«':tlenine, milles keemuslik kujutis muutubd
iiha korgemal tasemel iildistatud sisu kandjaks, Koos iihis-
kondliku praktika laienemise ja siivenemisega kujuneb ka
abstraktne-teoreetiline motlemine,

Niisiis eralduvad arengu kiéigus mitmesugused motlemi-
se geneetilised astmed. Koige varasemail astmeil algul
kaemuslik-tegevuslik situatsiooniline motlemine, mis on
otseses seoses just nagu temasse endasse paglnud tegevu-
sega. Koos iilhiskondliku praktika laienemise Jja iildistami-
sega kujunesid hiljem teised motlemise 1iigid. Korgematele
geneetilistele astmetele siirdumine avaldub mitte ainult
uute motlemisliikide arengus, vaid ka koigi nende liikide
taseme muutumises, mis tekkisid eelnevail astmetel, Ei
arene mitte motlemine iseendast, vaid inimene, ja vastavalt
sellele, kuidas tema areneb, tousevad korgemale astmele ka
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koik tema teadvuse kiiljed ja motlemise aspektid.

Epamik vélismaiseid uurimusi, mis on teostatud arene-
mises mahajdénud rahvaste motlemise kohta, jouavad jérsult
‘kahesugusele motlemise kisitlusele, Uhelt poolt sellised

‘autorid nagu Levy -Bruhl, keskendades oma téhe-
lepanu mehajdznud rahvaste maailmakésitlusele, iseloomus-
tavad ekslikult nende motlemist kui eel-loogilist Ja misti-
list; teised aga, nagu We ber, Leroy ja
Abel Rey, kes luilitasid oma uurimisse tehnika,
mérgivad motlemise soltuvust objektist, mis avaldub suhtu-
mises tehnikasse, Kuld nemadki wvastandavad inimese arengu
varajastel astmetel ekslikult kaks just nagu erisugust mot-
lemise taset: iikks - reaalne, mis avaldub tehnikas ja prak-
tilises elus, teine -~ miistiline, mis avaldub inimese maail-
makésitluses, Tegelikkuses aga esinevad spetsiifilised iihi-
sed jooned, mis iseloomustavad seda motlemist tervikuna ja
molemad iilalmérgitud uurijate poolt vastandatud erinevad
tasemed on ainult motlemise ilhtse loomuse kaks kiilge sel
astmel, Peamised jooned, mis mi&ravad motlemise, on jirg-
mised: ;

1. Mdtlemine funktsioneerib tajus ja opereerib kaemus-
liku situatsiooni liigendamatute andmetega, Motlemise pohi-
line kvalitatiivme omapédra ei seisne mitte tema maksimaal-
ses objektiivsest tegelikkusest eemaldumises (nagu motlevad .
Levy-Bruhl, Bleuler jt.), vaid tema mak-
simaalses seostatuses kaemusliku praktilise situatsiooni
otseselt antud sisuga; motlemine on kaemuslik, piltlik, si-
tuatsiooniline, Obseselt antut veel ei liigendata; otseselt
antud siinkretistlikest soltuvustest ei eraldu komplitseeri-
tumad ja olulisemad seosed; motlemine ei ole suuteline va-
hendatud médratlusteks. Moiste ei eraldu veel kaemuslikult
antud esemest, arv ei eraldu arvutatavast jne, Motlemise
hiipoteetiline tase tegelikkuses el eraldu. Arutlus ei ole
seepdrast formaalne ja muidugi ka mitte dialektiline, s.t.
ei ole formaalne, vaid "eelformaalne”, Motlemine ei ole
veel omandanud oma vormi, ta on kaemuslik ja praktiline,
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aga mitte teoreetiline, Sellel astmel on voimalik ainult loen-
dada konkreetseid objekte: lehmi, karusid. Kui kultuurili-
selt mahajéddnud rahvaste esindajatele tehakse ettepanek loen-
dada, siis tavaliselt jargned neil kiisimus, mida loendada?
(Thurnwald, Werthe ime r)., Seejuures moel-
~dakse loendatavaid objekte alati konkreetses situatsioonis;
néiteks karusid jahisituatsioonis, Sellepérast on voimalik
karusid ainult kuueni loendada, sest "iihelgi inimesel ei
ole olnud juhust tappa suuremat arvu karusid.” Iehmade lo-
©endust voib viia kuuwekiinneni, sest "ei ole olnud, et momel
inimesel oleks suurem arv lehmi," Arv ei ole veel eraldunud
arvutatavast; operatsioonid arvudega toimuvad ainult konk-
reetsetes situatsioonides., Sama kehtib ka teiste moistete
suhtes, Praktika piiratusele vastab arengu varajastel astme-
tel ka motlemise piiratus, Probleemide lahendamine, mis noua-
vad korgemaid teoreetilise motlemise vorme, on temale veel
kéttesaamatu, Nends probleemide lahendamine primitiivse kase-
musliku motlemise vahenditega omandab "eel-loogilise™ ise-
loomu.

Motlemise pohiline arengujoon seisneb iileminekus kae-
muslik-tegevuslikult motlemiselt kaudsele, iildistatud, teo-
reetilisele, moistetes motlemisele, '

2. Motlemise teiseks silmapaistvaks jooneks on tema ot-
sene vastavus praktilise tegevuse nouetele, "Ideede, kujut—
luste, teadmiste tootmine®™, nagu kirjutab Marx, "on esialgu
otseselt poimitud materiaalsesse tegevusse ja inimeste ma-
teriaalsesse suhtlemisse, reaalse elu keelde,"’ Hiljem, al- -
les iihiskondliku praktika arengu korgemal astmel, eraldub
motlemine otsesest materiaalsest tegevusest, millesse ta
esialgul on poimitud, ja muutub teoreetiliseks tegevuseks,

Lahendades konkreetses situatsioonis elementaarseid
tehnilisi ja praktilisi iilesandeid, on kaemusliku situatsi-
ooni otsesed andmed, millega opereerib see motlemine, enam- .
-vihem adekvaatsed; kuid needsamad otsese kaemusliku motle-
mise andmed ja votted osutuvad mitteadekvaatseteks, kui nad

! Mapkc u 3Hreasc. Hememxas uzeOJOr'Ws, cTp. IG.
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rakendatakse maailmakdsitluse abstraktsetesse probleemides-
se, Siin nad annavad siinteesi ilma analiilisita, simkretistli-~
ku "slinteesi ilma siinteesita", mis on karakteerne "eel-loo-

gilisele" motlemisele.
3, Otsese léheduse tottu tegevuse praktilistele tar—

vidustele on see motlemipe kiillastatud halvasti kontrol-
litevaist emctsionaalsetest tendentsidesst,

Praktilistes situatsioonides on emotsionaslsed tendent-
8id allutatud tegevuse efektiivsuse konvrollile, Siirdumisel
iildistele ideoloogie probleemidele, kusjuures langeb &ra
praktilise situatsiooni otsene kontroll, saavutab emotsio-
naalsete tendentside rohumine erilise vabdduse ja avaldub cb-
jektiivesusest kérvalekaldumises, See loob psiihholoogilised
eeldused "mistilistele”" motlemisvormidele, mis alluvad "tund-
muste loogikale”, mitte reaalsuse printsiibile, vaid monu
printsiibile. Objektiivselt siinnivad need motlemisvormid teh-
nika madala taseme ja inimese puuduliku locduse valitsemise
korral.

Objektiivee motlemise arengu ajalugu toetub praktika
arengule ja teeb oma esimesed sammud seoses tehnika arengu-
ga, millele motlemise areng on ihtaegu nii tagajérjeks kui
ka eelduseks, Egiptuse pgpiliirused ja assiiiria-babiiloonia ta-
belid nditavad, et geomeetria ja astronocomia tekivad tédiesti
praktiliste, tehniliste votetena, mis on otseses seoses prak-
tiliste vajadustega, Vanima geomeetria toestuse pohivotteks
on néitemine, keemusliku motlemise votteid; sellepirast 10—
pevad need toestused tavaliselt sonadega: "néen", "vaata'.

Ruid keemuslikud andmed, millega operserivad vena-aja
geomeetria, astronoomia ja aritmeetika, on eriliiki kaemus-
lik materjal, Selles eraldub erilise selgusega suhete susteem.

Suhete eraldumist stimuleerivad iihiskondliku praktika
vajadused; suhted aga tekiteavad motlemise uue "tehnika",
Véhehaaval hakkab arv eralduma arvutatavast; geomeetriliste
kujunditega opereerimine viib ruumi téditvate esemete sisust
nende ruumiliste omaduste ja suhete eraldamisele; astronoo-
milised vaatlused viivad toimuvatest siindmustest ebstraktse
eja eraldamisele, Need arvu, ruumi ja aja abstraktsioonid
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on seotud kaemusliku tajuga; seejuures nad on eeldusteks mot-
tele, mis ulatub vilja kaemuslikult sntu piiridest; neis ab-
straktsioonides toimub fileminek ksemuslikult motlemiselt ab-
straktsele, teoreetilisele motlemisela.

Motlemise siirdumine kaemuslik-situatsioonilistelt vor-
midelt tha iildistatumaile, abstraktsetele ja objektiivsetele
vormidele +toimus kogn oma arengu ulatuses lahutamatus iihtsh-
ses kone arenguga, mis samuti siirdus poliisementilistelt, si-
tuatsioonilistelt mitmetdhenduslikelt véljenditelt dha Uldi-
sematele terminitele, mis on {hinenud testavaks keeleliste
suhete siisteemiks (vt. ptk, kdnest). '

Matlemise patopsiihholoogia.

Motlemisprotsessi oluliste pohikomponentide, momentide
voi kiillgede tdhendus, mida meie snaliiiis diksikasjus selgitas,
avaldub erilise selgusegs meil patsloogilistel juhtudel, kus
moni neist komponentidest on rikutud,

Milline téhendus on motlemise normaalses funktsioneeri-
mises tema suundusel-iilesandele, seda selgitavad suure nait-
likkusega eeskiétt need -juhud, kus motlemisprotsessis iilesan-
ne kaotab oma piisivuse ja mote oma iihtse suuna, Niisugused
héided esinevad kliinilises praktikas kahel kujul - kergemal
ja raskemal, Esimest neist tuntakse motte &hmasuse nimetuse
all, teist ideepaona. Kergema mdtlemishéire puliud, mis
avaldubd patoloogilises motte &hmasuses, haige saab
iilesandest aru., Euld see ei ole piisiv, mote kogu aeg kaldub
iilesandest korvale ja podrdub uuesti selle juurds tagasi;
oige 10pliku vastuse voimalus ei ole vélistatud, kuid mdtle-
mise kédik on hdiritud. Ioplik vastus, isegi siis, kui see
osutub oigeks, saadakse juhuslikult, pérast motte kauast
iilesande iimber eksimist ja sellest sagedat korvalekaldumist,
Ajuti, eriti keerukate kiisimuste juures voib motlemise tea-
tud hajuvus esineda igal normaalsel inimesel, Kui aga mdte
krooniliselt kannatab suure hajuvuse all lihtsategi iilesan-
nete juures, siis on selline hajuvus patoloogiline, Selle
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patoloogilise nihtuse olemuseks on iilesande ebakindlus motle=
misoperatsiooni kiigus ja seega motte iihtse suuna puudumine,
Seoses iilesande objektiivse tdhenduse moistmise vonkumisega
Emob olulise ja ebaolulise eristeminme,

Veel selgemat pilti pakub on, 1 deepagu. Selle
patoloogilise nihtuse kliinilises pildis dohutatakse peami-
selt motlemisprotsessi kiirendatud tempot ja kujutluste kiil-
lust, mida ta haarab ja oma kulgu tombab. Kuid tegelikult ei
anna hiiplevat iseloomu sellele protsessile mitte sedavord
kiirus, kuivord selle kulu spetsiifiline iseloom, see, et ta
hiippab ihelt kujutluselt teisele, eelmisega olemuselt mitte-
seotule, Toeliselt ei ole ideepao klassikaline vorm, mis
avaldub suures hulgas kiirelt vahelduvates seostes, selle
héire ainus kuju. ILeidub ideepao vorme, kus mote liigub aeg-
laselt, kujutlusi on véhe, sonad toppavad ja mottekdiku kii-
lub iimbritsevate objektide tajumise registreerimine,

Ideepao tiiiplliseks nditeks voiks olla ihe L ipp -
manni haige vastus kiisimusele, kuidas tema kési kéib:
"Kdsi kéib nagu ndib, Millisesse polku te kuulusite? Polkov-
nik on kodus, Minu majas, minu toakeses, Kas te tunnete dok-
tor Toastet? Kas te tunnete Kochi? Kas te tunnete Virchovit?
Kas teil on katk voi koolera? 0i, kui ilus uurikett! Kui
hilja on juba?" On tdiesti ilmne, et motete liikumine on
siin mé@dratud vdlistest assotsiatiivsetest seostest ja ei
ole kuidagi reguleeritud antud kiisimuse olemusest,

Selle motlemishdire olemus seisneb selles, et asjalis-
-mottelised seosed asenduvad assotsiatiivsete seostega. Sel-
leparast muutub mottek#ik juhuslikuks; sageli, nagu seda on
korduvalt mirgitud, tekivad iileminekud kolaliste assotsiat-
sioonide jérgi; koige erinevamad ja iiksteisega olemuselt

‘ seostamata kujutlused iihinevad sonade kolaliste assotsiatsi-
oonide alusel, Kliinilisele faktilisele materjalile toetudes
voib seega iitelda, et kui motet mésiravad eranditult assot-
siatiivesed seosed ja asjalis-mottelised seosed langevad
vdlja, siis on normaalne mote muutunud patoloogiliseks.

Samuti téheldatakse siigavaid motlemishédireid ka siis,
kui peamiselt patoloogiliselt pingutatud emotsionaalsuse mo-
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jul mdte ei orienteeru tegelikkuses, Subjektiivme eraldumins
objektiivsest tegelikkusest muudabki normaalse motlemisprot-
sessl patoloogiliseks, mis véljendud autistlikus, skisofree-
nikutele iseloomulikus motlemises, Objektiivsest tegelikku~
sest eraldumine ja autistlike hoiakute surve avalduvad mit-
te ainult motete kokkusulamises,vaid ka erilistes hiipetes,
Skisofreenikutel sagedasti tiheldatavad motte katkestused
erinevad oluliselt ideepaost selles, et nende aluseks on
afektiivne takistus objektiivse tegelikkuse suhtes, sellal
kul ideepac puhul motte liikumire on ikkegi seoste poolt
médiratletud: tdsi kiill, mitbe oluliste, vaid vdliste, assot-
siatiivsete, Juhuslike seoste poolt, milles esineb subjekti
kogemuse esemeline sisu.

Need kaks nihtust - motte katkestused ja ideepagu - on
seega psihholoogilisslt olemuselt erinevad,

Motiemise Ja keele tiheda vastastikuse seose tottu aval-
dub see motlemisprotsesside hiire ka keeles; skisofreeniku-
tel tZheldatakss monikord monede iildtarvitatavate sonade
viljalangemist ja teiselt poolt keeles mittetarvitatawate
kusmaliste sdnade moodustamist, Kuid seejuures voivad kine-
vilwsused tervikuna séilida nagu vilumused iildse, mis teata-

_vastl skisofreenikutel osutuvad mittehdirituteks isegi vord-
lemisi arenenud haigusstaadiumidel; seetdottu saadakse moni-
kord seosteta "sonavada" grammatiliselt 0iges kohevormis,

Vélje arvatud juhud, kus skisofreeniku teadvust valit-
seb mingi luul, puwndub tal enamasti ka tdpselt kujunenud
subjektiivne hoiak, niisema nagu monedes teravalt anormaal-
setes olekutes, kus. téheldatakse mdtte laostumist seoses
sellega, et esinevad subjektiivsed takistused objektiivse
hoisku votmiseks (nditeks epileptikute seoseta motlemine
orgaanilistest eeldustest tingitud "hémarusolukordades"),

Sellise subjektiivse hoiaku kujunemisega on seoses
jérgmine riihm patoloogilisi motlemishiéireid, nn, "kinnis-
ideed", Uks erilisi kinnisideede liike on patoloogiline
kahtlus, Normaalseidki inimesi valdavad monikord, enamasti

" filevélimuse ja kohkluse olekus sellised kahtlused, nagu néi-
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teks: kas lasksin kirja postkasti, kas sulgesin ukse Jjms,,
kuid normaalne inimene likvideerib oma kehtlused kontrolli-
ga. Patoloogilistel juhtudel aga kontroll ei kaota kahtlust,
sest see levib ka kontrolli tagajdrgedele., Véga paljudel
juhtudel on kinnisideede aluseks moni afektiivme tendents,
mis viib haige motte objektiivsete faktidega konflikti, Kui
sellise kinnisidee domineerimise sfédsaril on osaline, piira-
tud iseloom, siis mojuvad temale vastu motlemistegevuses séi-
linud iildised objektiivsed tendentsid; haiged kurdavad siis
kinnisideede iile, mis neid hoolimata nende vastupanust valda-
vad; elades lébi nende motete voorapérast moju, nad saavad
aru, et need motted ei ole oigustatud, Pisut teistsugune olu-
kord tekib, kui subjektiivne orientatsioon kujuneb nondanime-
tatud "ilitédhtsaks" ideeks, "Ulitdhtis" idee kujutab endast
ideed voi ideede riihma, mis oma afektiivse tooni tottu oman-
dab filekaalu koigi teiste ideede iile ja hoiab seda iilekaalu
pikemat aega voi alaliselt (B u m k e), "Ulikallis"™ idee on
‘tavaliselt seotud mingi viga tugeva emotsiooniga - armastuse-
ga voi polgusega - mil on tendents hdlmata koik haige motted.
Sellise Miilitdhtsa" idee patoloogiline mdju avaldub peamiselt
motlemise iihekiilgsuses; motlemine ei poséra téhelepanu sellele,
mis satub temas valitseva tendentsiga vastuolusse, Seejuures
motlemise {ildine patoloogiline suund ei pohjusta mingeid eri-
1isi kdorvalekaldumisi motte liikumises.

Loppeks, kui kinnisidee, mille on kujundanud subjektiiv-
ne hoiak, votab luulu iseloomu, siis on hdiritud mitte ainult
motte iildine suund, vaid ka tema liikumine, kulg. Luulu kuju-
nemises voib eristada kaht astet (J ane t ’° jargi). Luulu
tekkimise algastmel on haigel veel tendents arutleda, argu-
menteerida, hiljem, luulu kinnistumisel, langevad vdlja sona
tosises mottes koik kaalutlused. Kaalutlustest saadetud ja
toetatud uskumiselt siirdub mote "puhtale”, ilma kaalutluste-
ta uskumisele, mis toetub afektile ja hiilgab temale kéttesaa-
matud toestused, Luul on subjektiivse hoiaku kdige fikseeru-
num moodustis, Olles seoses afektiga, mojub ta mdtlemise obh-
Jjektiivse hoiaku vastu, Luulu iseloomulik joon seisneb sel-
les, et ta on kogemuse ja objektiivsete andmete vastu tidies-
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ti soomustatud. Iga argumentatsioon, mis on sihitud luulu
vastu, langeb &ra,

See luulu soomustatus kogemuse vastu ja motlemise "mee-
todite" omapédra luulu valitsemise] avalduwhd viga selgesti
ilhes J ane t ’ toodud nédites, Uks haige vditis, et tema
kohal olevasse tuppa seadis tema ode Josefina iiles vdoimsad
elektriaparaadid, millega 0de tekitavat kahju tema tervise-
le, Et haiget ilimber veenda, wiis J ane t ta maja iilemi-
sele korrusele, avas haige kohal oleva toa lukustatud ukse
ja néditas temale, et selles toas ei leidu ei O0de Josefinat
ega kohutavaid aparaate, mida 0de just nagu sinna pidi ole-
ma {iles seadnud. Veendudes, et tal ldks korda hajutada hai-
ge kartust, J ane t ei joudnud veel uuesti selle toa
ust sulgeda, kui haige temale iitles: "Josefina roomustas,
et te sulete uksed; ta teadis, et me tuleme, ja peitis apa-
raadid &ra, Niilid ta seab neid uuesti liles", See vastus
néitab vdga ilmekalt, kuidas luulust h#iritud motlemises
kustub fantaasia ja reaalsuse vaheline piir, kuidas tege-
likkus té@diesti meelevaldsete oletustega viiakse nédivasse
vastavusse luuluga, Sellepdrast langeb &ra igasuguse kont-
rolli ja tdestuste tarvidus, mida vajab objektiivset reaal-
sust arvestav motlemine., Afektiivselt fikseerunud resultaa-
dile suunatud motlemise ebadige @ldine orientatsioon moonu-
tab motlemisoperatsioonide koostise.

Vahenduste, paratamatute seoste avastamise ja iildis-
tuse roll motlemisprotsessis avaldub erilise selgusega nn,
semantilise afaasia juhtudel (H e a d). Esinedes algul ko-
nehdiretena, spetsiifilises mottes kone seesmise semanti-
lise kiilje hiiretena, osutuvad nad oma aluselt motlemis-
hdireteks, selgitades patoloogia tasemel kone ja mdtlemise
iuhtsust.

Uurimused on ndidanud, et semantilise afaasia all kan-
natav haige, saades aru iliksikute sonade téhendusest, sage-
1i ometi ei saa aru ega suuda reprodutseerida seostatud
teksti. See on tingitud asjaolust, et sonadel, millest ta
saab aru ja mida ta kordab, on tema suhtes eriline tZhen-
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dus, mis sageli léheb lahku sellest, mis neil on temale esi-
tatud tekstis. SOnad kaotavad oma iildistatud tihenduse, kas-
vades kokku mingi erilise otsese situatsiooniga, He a d i
efassiahaige osutus voimetuks iitlema tema ndudel "ei" vél-
Jaspool mingit konkrestset teksti, Luid vastuseks arsti vi-
sale noudmisele hiliidis l0ppeks: "Fi, ma ei saa seda teha!"
Péhendab, oigupcolest ta ei suutnud realiseerids iildistatud
téhendust, abstraktset eitust, Eitus oli temale arusaadav
ainult kui konkreetse etbepameku iiksik tagasiliikkamine., Uks
Goldsteini haige ei suutnud esitada loocmade ni-
metusi, kul teda kiisitleti vdljaspool mingit konkreetset
konteksti, kuld ta kasutas neid suurepéraselt, jutustades,
kuidas ta killastas loomaaeda. Seejuures pidas ta tapselt
kinni puuride jirjekorrast aias: sonad, mis tidhistasid neid
loomi, kactasid sel haigel oma lildistatud tdhenduse ja taan-
dnsid konkreetseteks situatsiooniviideteks, Seda silmas pi-
dades hoiateb G o 1 ds tein noort arsti, et semanti-
lise affasia all kannatavate haigete kones esinevatel iildis-
tustel ei ole seda iildistatud téhendust, mida nendega seob
normaslne motlemine; et haige motlemises nende sdnade tde-
list t&hendust selgitada, tuleb arstil kindlaks teha konk-
reetne situatsioon, millega need sonad haigel on seotud.
Normaalsetes motlemisprotsessides tekib tldistus, nagu
rohutesime, oluliste seoste ja vahenduste teadvustamise Ja
eraldamise alusel, Seda iilalarendatud motlemistecoria pohi-
_ véidet kinniteb patoloogia néidates mitmesugustel ilmeka-
tel kliinilistel juhtudel {ildistuse seost vahendusega. Ras-
kete hdirete pubul, kui ei eristata olulisi seoseid, osutub
haige mote iildse voimetuks astuma iile kaemusliku, otseselt
lébielatava situatsiooni piiride, Golds teini tun-
tud haige Sch., ei suutnud kunagi korrata midagi, mis ei vas-
tanud sellele, mida ta otseselt ldbi elas voi tegelikkuses
téheldas., @ assirer toob ndite haigest, kes ilusa
selge ilma puhul kuidagiviisi ei suutnud tema jérel korrata
lauset: "Téna on halb, vihmane ilm." Ta alustas seda, siis
takerdus ja peatus, suutmata ilmselt {itelda ja kujutleda se-
da, mis ei vasta konkreetsele situatsioonile, milles ta ot-
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seselt ise asus, G ol d s tein kirjeldab haiget, kes
ei saanud aru jutustusest kolmandas isikus, s.t. vormis,
milles esitamine toimub just nagu korvalt; sai ssllest aga
aru esimeses isikus, kui ta jutustust kuulas kui obseselt
sntud elava kaasvsatleja lébielamust: iildistatud lihenemine
inimese elamustele oli temale saavutamatu,.

Uldistuse laostumine ja voimetus astuda iile otseselt
antud situatsiooni piiride on nihud, milles avaldub mdtle-
mishéire mitmesugustel haigusjuhtudel. Neiszt on tingitud
ilekande puudumine, metafooride piltlike tdhenduste, vans-
sonade, naljade ja anekdootides esinevate allegeoviliste
téhenduste mittemdistmine. H e a d 1 kliinilisbtes srusn-
netes on fikseeritud rida juhtusid, kus tema haiged el sas
aru naljadest, G o l d s te 1 ni afaasiahaiged el saa~
nud aru vanasomadest, Z e igerniki haigs, skiso-
freenik R, kommenteerib metafoori "raudne kisi" jirgmiselt:
"Raudset kitt ei ole clemas; kui inimene on vigastatud, an-
takse temale kunstlik kési, kuid see tehakse puust; raud on
liiga raske”. Vanasdna "Koik ei ole kuld, mis hiilgab" sele-
tab haige N (entsefaliit) nénda: "Nii vasel kui ka teemasi~
nal hiilgeb metall samuti®,

Ulexantud téhenduse moistmine eeldab iildistust, See si-
saldab iihtede situatsioonide suhetamist teistega, neist vé-
listelt tunnustelt erinevatega ja seesmistelt suhetelt sar-
nastega. Nende moistmiseks on vaja olulise selekteerimist
ja ildistust, Seepdrast oluliste seoste raskendatud erista-
mine ja iildistusfunktsioonide hiire véhendavad jérsult koi-
gist allegoorilistest konevormidest arusaamist.

Niisiis selgitab mitmesuguste motlemishidirete rikkalik
kliiniline materjal meile motlemise psiihholoogiliSes ana-
liilisis mdrgitud mitmesuguste komponentide ja kiilgede tdhen-
dust ja kinnitab faktidega lilalarendatud psiihholoogilise
motlemisteooria pohiviiteid.
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