Aratriikk ,Eesti Rohuteadlane nr. 7 — 1938. a.

Piimast, selle kvaliteedist ja miitigioludest, eriti
Viljandi linnas.
Dr. pharm. E. Labi.
Viljandi Linna Toiduainetekeemia Laboratooriumi juhataja.

Sissejuhatuseks.

Toiduainetekeemia on teadusala, mis peab olema alati kontaktis
tege.iku elu pisindhtustega ja peab suutma reageerida selle igasugustele
nouetele, iihe sonaga — peab olema eluldhedane. Toiduainetekeemik, kui
ta tahab olla kasulikuks teguriks meie igapédevaste toiduainete kvaliteedi
parandamise!, peab tundma nende ainete saamise tehnoloogiat, peab ligi
astuma elatisvahendite produtseerimisele juba selle algstaadiumis, peab
oskama kanouanda tootjaile, kes sageli ei tea, millest oleneb
vahel nende produktide nork kvaliteet, kuigi nad oma teada on téotanud
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ja tootnud produkte korralikult. Toiduainetekeemik peab oskama leida
voimalikke vigu tootmisprotsessis ja nende korvaldamiseks andma toot-
jaile juhiseid. Selleks peab ta oskama leida sidet tootmis-
protsessil esinevate ndahtuste ja keemiliste reaktsi-
oonide vahel, mis toimetatakse laboratooriumides. Tuleb tarbe-
korral leiutada ka uusi reaktsioone monede esilekerkinud pahede ilmuta-
miseks.

Selleparast ei tule imestada, kui lugejad leiavad kiesolevas artiklis
juttu olevat laudapuhtusest, piima liipsmisest, jahutamisest, turustami-
sest ja muust sellelaadilisest. Autoril on oma tegeliku laboratoorse prak-
tikaaja (lile g0 a.) jooksul viga sageli tulnud just nende kiisimustega
tegelda. Ilma% e teadmisteta oleks analiiiiside teostamine ja seal saa-
dud tagajargede uudulik ja iihekiilgne. Inimesi, kes analiiii-
simiseks toovad proove, ta esmajoones mitte keemiliste reaktsioo-
nide kidik ja nende tulemused, vaid need pdhjused, mik s annab niiteks
tema toodetud piim analiiiisil halvad tulemused, ja mis thleKs téha, et pro-
duktide vaartust parandada ja ebasoovitavaid ndhtusi dra hoida. Seda-
sama tuleb rddkida ka ekspertiiside puhul kohtutes ja mujal.

Elatisvahendite keemikul on sellega iilesanded, mida v6ib kokku
votta iildiselt kolme punkti ja mis on tingitud majandustehnilistest, hiigi-
eenilistest ja kohtupolitseilistest lahtekohtadest.

Nimelt peab toiduainetekeemik :

1) olema kaastegev elatisvahendite produtseerimise tehnoloogia
kujundamisel s. t. olema teaduslikuks juhiks toite- ja tarbevahendite tek-
kimise, tootmise ja {imbertootamise alal;

2) valvama ja analiilisima juba tootmiskohtade!t miiligikohtadesse
laialisaadetud ainete vaidrtust, selleks et alaviartuslikkude, rikkildinud
voi voltsitud produktide miitigilolekut ja tarvitajate katte sattumist
takistada ja vdhendada;

3) hindama ja selgitama elatisvahendite loomulikke, normaalseid
vadrtusomadusi ning toimeid ja tmbermoodustamisi toitumisal.

Pikemalt koige selle iile radkisin oma ettekandes VIII-al Eesti
Rohuteadlaste Piaeval 28. I 1934 (vt. ,,Eesti Rohuteadlane* 1934, 1k. 109).

* ¥
S

Lehmapiim on iiks tédhtsamaid inimese toitlusvahendeid.
Piimapropaganda eesmirgil kokkuseatud tabeleist voime néha, et

0,7 kg’i loomalihale

ehk
1 liiter piima vastab SIS Rl o 0,5 kg’ilisele kanapojale
toitevaartuselt parma ehk
T T iR e Tkangmunaie
e ehk

. 1 ke'ilisele haugikalale

Mida iitleb see meile? Seda, et piim on hinnaliselt 2—3 korda oda-
vam kui teised toiduained.
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Ei tule unustada sealjuures pealegi veel seda, et head piima vdime
tarvitada toorelt, s. o. keetmata, koigi — loomulikul ja muutmatul kujul
sisalduvate — koostisainetega, muuseas tdhtsat osa mingivate vitamiini-
dega. Seda ei saa meie iitelda enamiku teiste igap#devaste toiduainete
kohta, eriti nende kohta, mida tarvitame talvel toiduks.

Kahjuks ei ole Eestis piimatarvitus veel tousnud vajalisele tase-
mele.

Mis on piim ja millised on ta omadused ning koosseis?

Piim on lehma piimandirme produkt. Kuidas ta tekib, selle
kohta wvalitsevad lahkarvamised. Uhede teadlaste jérd.'e (E. Kemme-
rich, F. W. Zahn) saab piimandére piima tekKimiseks vajalikke selleks
ettevalmistatud aineid otse verest, esinedes, %g vaid nendest piima moo-
dustajana, teatud méadral nagu filtrina. Teised (C. Volt, Fiirstenberg)
vaidavad, et piima tekkimisel piiman#ére ise ka alaliselt muutub sel teel,
et nddrmerakud eralduvad ja muutuvad piima koostisaineiks, nagu:
kaseiin, rasv ja piimasuhkur. — Nii v5i teisiti, piima saamise kaik on
kiillaltki keeruline seleks, et sellest péris selget pilti saada.

Piim on valge, norgalt kollakas voi sinakas amfoteerne vedelik,
emulsicon, tekitatud viikestest rasvatilgakestest ja suspendeeritud lupja-
sisaldavast kaseiinainest ning albumiinist. Peale selle on piimavedeli-
kus muudeks koostisaineteks piimasuhkur ja soolad. Varskelt liipsetud
piimas leidub ka gaase: CO2, O ja N, mis aga enamikus peagi haih-
tuvad.

V. Fleischmanni jire'e on lehmapiimal keskmiselt jargmine koos-

keskmiselt koéikuvus
Mebt Lviiplpra vy 87,75% 87,56—89,5%
RBeswdion . gud b 3,40 ,, 27— 43 ,,
Lammastikolluseid . 3,50 ,, 3,0— 4,0 ,,
Piimasuhkrut . . 4,60 ,, 3,6— 5,5 ,,
Soolagidd sicaiiy 0,75, 0,6— 0,9 ,,

Eestis oli kontrollkarjade piima keskmine rasvasisaldus 1935./36.
k. a. 3,69% (Friisikarjadel 3,562%, punasel karjal 3,79%).

Ainult iiksikud erandid tulevad ette, kus loomulik lehmapiim vihem
rasva sisaldab, kui seda I-se ja II-se valiku piima kohta praegukehtivas
seaduses on ette ndhtud, nimelt 3,0%.

Peale tdhendatud koostisainete sisaldab piim veel vitamiine, ent-
slilime, maitse-, virv- ja lohnaineid.

Stepp’i poolt koostatud tabel niditab, kui palju iihte voi teist vita-
miini piim ja piimasaadused sisaldavad.
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Vitamiinide liik.

A B C D E

Lehmapiim ' taivel: . "' .7, % " i i — —  +
! sauvel . . . . . . 4+ S AR S

) hapendatult . . . + + +++ — —
TnimteseDbimn .. o e e SERE S ++4+ - —
Taispiimast valmistatud juust . 1 = — et
Lahjapiimast = » R =+ — —
Koor suvisest piimast . . . . 4+ s - e
Suvine véi . . . . . . . . ++++ — — e
TR o e e RN o - — AR

Selgituseks:

-+ téahendab, et saaduses on vitamiin olemas;

+-+ tédhendab, et 50% on seda saadust vaja votta péevasesse
toidunormi, et viimast teha taisvaddrtuslikuks;

~+-+-+ tdhendab, et 20% on vaja seda saadust votta péevasesse
toidunormi, et teha viimast tdisvaartuslikuks;

+-+-+-4 tdhendab, et 5% on vaja seda saadust votta piéevasesse
toidunormi, et teha viimast tdisvaartuslikuks;
— tahendab, et vitamiin puudub.

Ilma et siinkohal iiksikute vitamiinide omadusi selgitama hakata,
voib iildiselt {itelda, et nad inimorganismi toitmisel ja arenemisel, eriti
noorte juures, viga tdhtsat osa mingivad. Kuid, nagu #aratoodud tabe-
list nédgime, on suur vahe vitamiinide sisalduse poolest talvise ja suvise
piima vahel: viimane ja viimasest valmistatud saadused on selle poolest
palju vaartuslikumad.

Meie voikaubanduse keskkorraldus ., Voieksport jattis eelmistel
aastatel osa suvist void hoiule selleks, et seda talvel siseturu varustami-
seks miitigile saata. Pohjus seisis selles, et suvel meil rohkem viarsket
void on, kui seda ekspordiks tarvis, talvel aga on sellest suur puudus.
Vilismaa nouab just virsket void, mille tottu meie selle peame talvel
suuremalt osalt eksportima. Kuid korralikut heast piimast valmistatud
ja hésti alalhoitud suvine v6i on ka talvel vadrtuslikum vitamiinide poo-
lest kui talvine vérske voi, mispadrast meie tarvitajad selle , Voiekspordi‘
korraldusega voivad viaga histi noustuda. :

Oleme niitid teadlikud selles, et piim on vadrtuslik toiduaine. Kuid
kas igas olukorras ja alati? Ei! On vajalik, et oleks tdidetud palju eel-
tingimusi selleks, et see elatisvahend osutuks kvaliteedilt kolvuliseks ja
taisvadrtuslikuks. Vastupidistel kordadel voib halbade omadustega ja .
halvasti toodeldud vo6i haigetelt lehmadelt saadud piim inimorganismile
kahju tuua, jah, isegi viga kardetavaks saada.

Piimakarja pidamine meil Eestis oli enne Maailmasoda marksa
viiksem kui praegu. Piimatalitusi polnud kuigi palju ja ekspordiks t66-
tati vordlemisi vahe piima iimber. Peamine eksport toimus mdisatest
koore ja voi n#dol endisesse Vene riigi pealinna, niiiidsesse Leningradi.
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Uldiselt pollumees sai siis oma sissetulekud peamiselt linast, kartulitest,
viljast ja ka lihaloomadest. Piima kohta aga oldi arvamisel, just talu-
des (millede arv muidugi sel ajal ka palju viiksem oli), et see kulub
endalegi dra, voi kui osa miiligile liks, siis vaid peamiselt kodumaa lin-
nade varustamiseks. Kas piim hea oli v6i halb, korralikult toodeldud ja
késitletud voi mitte, selle kohta polnud pikemat juttu sel ajal. Oli mis-
sugune see oli ja sellega ka lepiti.

Kuid peale Maailma- ja Vabadussoda muutus olukord. Piimasaa-
dused, peamiselt v6i n#ol, muutusid {iheks tidhtsamaks eksportartikiiks,
vélisvaluuta toojaks. Piimalehmade arv suurenes mirksa, asutati roh-
kesti piimatalitusi ja hakati kordkorralt rohkem tidhelepanu poédsrama ka
piimakvaliteedi parandamisele. Sest vilismaa vajab eeskitt haid piima-
saadusi ja neid saab omakorda vaid heast piimast.

Riigi Statistika Keskbiiroo andmetel on meie piimakari kasvanud
arvuliselt 17 aasta jooksul itimmarguselt 140.000 pea ehk 429% vorra.
1937. a. tousis piimakarja suurus 446.000 loomani. Teisest kiiljest on
meie piimakari muutunud mirksa produktiivsemaks touaretuse ja pare-
mate so6tmisolude tottu. Nimelt on piimatoodang eespool nimetatud aja
jooksul kasvanud ligi kolmekordseks: umbes 300-lt tuhandelt tonnilt lige-
male 900 tuhandele tonnile 1937. a.

Sellest nahtub, et viliselt on suuri edusamme tehtud: toodang on
tugevasti kasvanud. Kuidas on lugu aga sisemise, silmale mitté nii mir-
gatava vidrtuse tostmisega, nimelt piima kvaliteedi parandamisega?

Ka siin on teatud t66d tehtud. Algul, kui Eesti vo6i maailmaturule
saadeti, oli sellel raske ennast labi liilia: turg oli sissetéotamata ja ka voi
kvaliteet nork. Niiiid on joutud aastate jooksul sinnamaale, et vdidakse
juba niisuguseid tagajargi ja tunnustusi kiitte saada, nagu méodunud
aastal Berliinis, kus Eesti void korgelt hinnati. Ka hinnad on mirksa
paranenud ja tousnud viimasel ajal vordseks taani voi hindadega.

Uldiselt on eksportvoi kvaliteet tunduvalt paranenud, kuid teha jaab
siiski ikka veel kiillalt. 15-pallilise hindamisesiisteemi tarvitamisel on
meie voi hinnatud 1937. a. kestvuskatsetel keskmiselt 11,8 palliga, kus-
juures I-se sordi void oli 79,7% kogu hulgast. Kestvuskvaliteedi tase
annab seega ennast veel tosta ja see oleneb peamiselt piima kvali-
teedist.

Nimelt on senine eksportvéi kvaliteedi paranemine tingitud peami-
selt voivalmistamise tehnika tdstmisest piimatalitustes. Piimakvaliteeti
ei ole silaajani veel suudetud vajalisele tasemele viia ja Eesti on selles
asjas tiilkk maad taga niiteks Soomest, raskimata Taanist.

Aastate jooksul pandi piimatalitustes piimahindamistel rohku vaid
rasva-%-ile ja vélisele puhtuseproovile (n. n. ,,vatiproovile“). Kuid ometi
voib vordlemisi rasvarohke ja viliselt puhas piim oma sisemiselt vairtu-
selt oige nork olla.

Lugu seisab selles, et piim on heaks toiduaineks mitte vaid inimes-
tele ja loomadele, kuid ka véikestele mikroobilistele elunditele, pisikutele
ehk bakteritele, mis piimas teatud tingimustes miiratu kiirusega pal-
juneda voivad. Kujutlust sellest voib saada, kui arvesse votame, et hea-
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des kasvutingimustes iihest pisikust v6ib 24 tunni jooksul sigineda
miljoneid uusi pisikuid.

Piimasse satub suurem osa baktereid liipsmisel, nimelt “ehmauda-
ralt, lehmanahalt, Ghust, sonnikult, toidult, liipsikult ja liipsja’t eneselt,
ja ka hilisemal piimakésitamisel Shust, piimandudelt jne.

Bakterid tarvitavad oma toiduks palju toiduaineid, kusjuures nad
lagundavad piima, tekitades entsiiime kui ka mitmesuguseid lagupro-
dukte, mis on sageli halva 16hna ja maitsega.

Selge on, et piim, kus leidub rohkesti niisuguseid baktereid, ei o.e
korgevairtuslik ega saa sellest ka head véid.

See ongi see ala, kus meie 55.000 talupidajat veel palju peavad ara
tegema. Ja see pole kerge iilesanne, kuna selleks vajalised teadmised .ja
korraldused esialgu tunduvad konservatiivsele talumehele nagu iileliig-
setena. Siin peab ergutajaks votma kodige mojuvama abinou: raha.

Eestist eksporditi 1937. a. ligi 13 miljonit kilogrammi void. Kui -
meie voi hinnas kvaliteedi tostmise tottu tekib tous vélisturul 10 sendi
vorra kilogrammi kohta, annaks see juba 130 miljonit senti lisatulu aastas.

Sellest seisukohast vilja minnes ongi hakatud piimahinda piima-
talitustes bakteritesisalduse ja -iseloomu jirele hindama. Selleks tarvita-
takse n. n. reduktaasiproovi, mis pohjeneb sellel, et teatud bakterite roh-
kusest piimas tekib seal vihem v6i rohkem entsiiiimreduktaasi, mis valas-
tab vihema v6i rohkema aja jooksul piimale juurde lisatud metiileensinise
varvuse.

Selle teima alusel hinnataksegi meil niitid piima, jagades seda
4 klassi:

I klass — hea piim: sinine virvus (metiileensinisest) piisib 5'/2 tundi
ja enam; baktereid vihem kui !/2 miljonit 1 cem-is piimas.

II klass — keskmise headusega piim: sinine virvus pilisib 2—5/2
tundi; baktereid '/2—4 miljonit cem-is.

IIT klass — halb piim: sinine varvus piisib 20 minutit kuni 2 tundi;
baktereid 4—20 miljonit cem-is.

IV klass — vidga halb piim: sinine vdrvus piisib kuni 20 minutit;
baktereid iile 20 miljoni ccm-is.

Puhtuse-(vati-) proovide korval, mis piimatalitustes sunduslikuks
tehti 1927. a., tegeldi mitmel pool ka siis juba reduktaasiteimaga. Sun-
duslikult pandi aga see maksma alles 1. juunist 1932. Nimelt peavad
piimatalitused viimatinimetatud proove tegema vidhemalt kaks korda kuus
koikide piimatoojate piimadega ja sel alusel maksma ka piima eest hinda.
III klassi piima eest alguses maksti 2% ja IV klassi piima eest 4% vahem
kui I ja II klassi piima eest. Aasta-aastalt muutub olukord ikka rohkem
paremate piimaklasside kasuks. Nii maksab , Voieksport 1936. a. peale
I ja II klassi piimatootjaile ka erilisi preemiaid: algul tehti seda iihe-
vordselt molemate klasside eest, 1937. a. vahekorras 3: 1 ja 1938. a. ainult
I klassi eest. Eelpooltihendatud mahaarvamiste protsendid III ja IV
klassi piimade juures aga suurenesid 15. aprillist s. a. vastavalt 5 ja
10%-1e. {
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Kuidas mdjusid need sammud piima kvaliteedile? Esialgul kiill
vordlemisi vdhe. Piimatoostuste andmete pohjal oli 1931., 1932. ja
1933. a. piimaviirtus reduktaasikatsu alusel jargmiselt liigitatav:

Viadrtuseklassid. Aastad.

1931 1932 1933
FRSRE DI . S SR e SR N 42,0% 43,2%
QYRS N g oxiy w3 brud st lavgle 403, 413,
i+ it it SOl S R e LR e | 185, e,
v 5 Y P 40, 42, 33,
Piimatzlituste arv, kust andmed saadud . . 130 202 227
Registreeritud piimatalitustest % . . . . 44 70 80

Siit on ndha et I klassi piima protsent oli vordlemisi madal ja piisis
peaaegu iihesugusel korgusel. Teistes klassides oli vaid vdikest parane-
mist mérgata.

Kuidas on jérgnevate aastatega lugu? Piimasaaduste Viljaveo
Kontrolljaama 1936. a. aastaraamatust, mis ilmus moéédunud suvel, saame
sellele vastuse ja see on jargmine: 253 piimatalitusse 1936. a. iilemaali-
selt kokkutoodud piimast oli vadrtuselt reduktaasiproovide alusel:

I klassi piima 42%
i1 5 @ 42 ,,
1 el e 12,,
LV, i % 4,

ehk teiste sonadega, iildine pilt on vaid vihe muutunud, vorreldes 1933. a.
andmetega.

Mida voib jareldada sellest? Uhte kindlasti, et piimaviidrtuse tost-
mine ses suhtes on aegavodttev ja kannatustnoudev iilesanne.

Kui vaadelda veel moningaid hilisemaid andmeid, siis ndeme, et
kohati siiski suuremat edu on saavutatud. Nii kuuldus néiteks 14. IV k. a.
peetud Viljandi Piimaiihingu peakooso'ekul, et I klassi piima toodi 1937. a.
kokku Heimtali koorejaamas 75,8%, Auksi koorejaamas 73,2%, Parsti
koorejaamas 66,79%, keskmeiereis 51,2%, kuid Holstre koorejaamas vaid
30,56%.

Kuna piimatoostused ei saa iga majapidamise piimast eraldi teha
piimasaadusi, vaid tuleb teha seda ikkagi segapiimaga, siis on selge, et
norga vaartusega piim viib alla ka hea piima ning sellega iihes samuti
piimast produtseeritavate saaduste vadrtuse. On arusaadav siis ikka
enam esilekerkiv ndue, et voimalikult rohkem piima peaks juba ligemas
tulevikus kuuluma I klassi.

Ja nagu koige viimasemal ajal nidib, ongi piimatalitustesse viidava
toostuspiima kvaliteet méirgatavalt paranema hakanud, tinu piimaiihin-
gute ja kontrollasutiste, konsulentide ja assistentide tegevusele, selgitus-
toodele ja surveabinoudele, preemiatele ja mahaarvamistele. Piima-
tootja teab, et ta saab oma piima eest piimatalitustes tasu piimarasva-
%-i suurusest ja puhtuseklassi kuuluvusest soltuvalt, seda rohkem, mida
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vaartuslikum see on. Teatud negatiivsetel oludel voidakse isegi tema
piima tiildse mitte vastu votta.

On aga ka veel teine ala piimaturustamisel. See on siseturg, pea-
miselt linnade ja alevite toitluspiimaga varustamise n#ol. Ja see on
kippunud aja jooksul jaadma vaeslapse ossa eksportpiimanduse korval.
Tundub, nagu oleks valitsenud arvamine, et on iikskoik, mida meie ise
joome ja soome, kui aga eksportkaup' hinnatavam oleks, sest muidu ei
saa ju meie vajalisel maédral vilisraha. Kuid ka siseturu varustamisel
korgevaartusliku piimaga on méératu suur téhtsus. Rahvatervishoidli-
kult ja ka rahvamajanduslikult seisukohalt vilja minnes tuleb viita, et
piimatarvitamine peaks meil palju suurem olema, kui see siiani on olnud.
Selleks tuleks ikka rohkem piima tédhtsust toiduainena selgitada, aga ka
toitluspiima kvaliteeti tosta, nii et see, peale oma rammususe, ka puh-
tuse poolest niivord usaldatav oleks, et seda keetmatult tarvitada voiks.

Mida rohkem hakati piimatalitustes piima hindama viidrtuse jérele,
makstes selle eest vastavalt korgemat tasu, seda rohkem tekkis héddaoht
linnades kauplustes ja turgudel miilidava piima kvaliteedi alanemise
mottes. Suhteliselt vihese rasvasisaldusega ja ka reduktaasiproovi poo-
lest soovida jattev piim kolbas kiillaltki linna viimiseks, kus see veel
kuidagi ikka aegajalistel kontrollimistel miinimumnorme niitas. Hinda
saj aga selle eest samasugust nagu teine mees oma palju vadrtuslikuma
piima eest. Sageli viidi aga linna péris kolbmatut piima, kuid kui kont-
rollimistel tegemist teha tuli protokolliga, siis vastutas enamikul juhtu-
del selle eest piimakauplus, mitte piimatootja!

Piimaseaduse kehtimahakkamine 1935. aastal t6i siia kiill osali-
selt parandust, kuna ette nigi laiaulatuslikuma piimakvaliteedi kontrol-
limise voimaluse, lihes vastavate normidega ja nende midramisviisidega.
Kuid iile hinnata selle moju siiski ei voi. Sisuliselt jai endine voimalus
piisima, nimelt et sihilikult leidlik piimatootja voib ikkagi turustada lin-
nas kvaliteedilt madalama vaidrtusega piima, mis vaevalt ndoudeid taidab.
Selle eest tasusaamise pohimote jai pealegi ikka ka piimatalitustes maks-
vast erinevaks, endiseks: halb ja hea piim leidsid vordset tasumist. Siin
et olnud mingisuguseid mahaarvamisi, ei preemiaid ega muid ergutusi,
ei hindamist rasvasisalduse alusel v6i reduktaasiproovi pohjal. Kui
norga kvaliteediga piima korval ka head piima miiiigil oli, siis kiill roh-
kem sellest tingituna, et koik piimatootjad siiski ,,puhtdrimehelikult® asja
kallale ei asu, vaid seda teevad lihtsameelselt ja omakasupiiidmata.

Nii et toitluspiima kvaliteet jidtab iildiselt veel rohkem soovida kui

toostuspiimal. Kuid mis toitluspiima véédrtuse veelgi kahtlasemaks teeb
— on mittekohased miitigiolud. Neid on kiill katsutud aegajalt sund-
madrustega parandada, kuid tagajirjed ei ole rahuldavad. Ka piima-
seadus esialgsel kujul ei suutnud siin seda anda, mis tast loodeti. Arva-
tavasti voimaldab seda paremini piimaseaduse hiljutine muutmine, mis
ette nideb voimalust piimamiiiiki tsentraliseerida, vihese vdartusega piima
sundpastoriseerimist jm.

Enne kui puudutada ligemalt piimamiiiigiolusid linnades, eriti Vil-
jandis, on kasulik ja oOpetlik liihidalt tutvuda nende tingimustega, mis
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on vajalised korgekvaliteedilise piima tootmiseks. Need oleksid: 1) ter-
ved lehmad, 2) puhas liips, 3) puhtad piimandud, 4) piima korralik jahu-
tamine ja 5) piima oigeaegne Araviimine majapidamisest.

Selge on, et head tervet piima saab ainult tervetelt lehmadelt.
Koige olulisemad haigused loomade juures, mis piimakvaliteeti mojus-
tavad, on tiisikus, nakkav nurisiinnitus, kroonilised udarahaigused.
Piimaseaduses on vastavalt piimaliigile nduded ses suhtes oma valjuse
poolest erinevad.

Et piim saaks hea, puhtamaitseline ja piisiv, selleks on vajalik, et
ta voimalikult pisikutekehv oleks. See on saavutatav puhtuse lébi lau-
das, lehma juures ja liipsmisel. Laut peab kiillalt avar, puhas ja histi
valgustatud olema. Viga hinnatav on turbaaluspShu tarvitamine, sest
see seob sonnikust ja virtsast haihtuvaid gaase ja hoiab lauda puhtana.
Lubjata tuleks lauta voimalikult paar korda aastas. Paar tundi enne
liipsi tuleb lauta tuulutada, sest 1 cem-tolmurikast laudadhku sisaldab
sageli kuni 1.000.000 pisikut. Samuti tuleb lehm iildiselt ja eriti udar
puhas hoida mustusest. Liipsja kied ja riietus olgu puhtad. Liipsi juu-
res on vajalik kitepesundu puhtavee reservuaariga, seep ja kiterdtik.
Esimesed piimatilgad liipstakse erinjusse (mitte maha!), kuna neis lei-
dub palju pisikuid. Piim sisaldab algul vihe rasva, liipsi 16pul aga sageli
kuni 12% ja iile selle; sellepirast tuleb udar tiihjaks liipsta. Liipsmine
peab toimuma pigistus-, mitte venitusviisil. Esimest moodust tuleb eelis-
tada teise ees selle tottu, et see voimaldab saada puhtamat piima ja
mojub ka lehma udaratele paremini.

Piimanéud, mis vajalised liipsmisel, nagu ka piima hoidmisel ja
transportimisel, peavad piinlikult puhtad ja korras olema. Roostes nou-
sid ei voi tarvitada. Puhastamisel tuleb algul kiilma vett tarvitada, siis
kuuma soodavett ja lopuks uhtuda keeva veega. Selle jérele noud ase-
tada kummuli, et nad kuivaksid.

Peale liipsmist piim kurnatakse, kusjuures on soovitav teha seda
kahekordse pohjaga kurna abil, ldbi vativiilu. Kurnalappe ei ole soo-
vitav tarvitada, kuna neid enamasti puudulikult puhastatakse ja nad
selle tottu kurjemad piimakvaliteedi vaenlased on. Tuleb silmas pidada,
et kurnamine parandab peamiselt vaid piima viljandgemist, on seega nii-
iitelda eeskatt piima ,iluravi“. Mustalt lipstud piima kvaliteeti kurna-
mine enam palju ei paranda, sest pisikud, s. o. kardetavam mustuse osa,
lahevad ldbi igasugusest kurnast. Sellepirast ei ole ka vatiproovil piima-
kvaliteedi hindamise juures seda sisulist téhtsust, mis sellele eksiarva-
miste tottu véi muil pohjustel varemail aegadel omistati.

Jargneb piima jahutamine. See on véga tdhtis toiming. On vaja-
lik, et piim voimalikult pea ja kiiresti saaks jahutatud vihemalt —+80-ni
C j. Ideaalsem on kui see siinnib kuni +4%ni C j. Missugusel mééral piima
soojusest seismisel oleneb bakterite hulk, ndeme jargmistest arvudest:

Piimas, mis liipsi jirele sisaldas 84.000 bakterit 1 cem-is, oli 24 tunni
jarele pisikuid:

Soojus 09 120 200 30°
Pisikuid . . 52.000 8.200.000 163.000.000 380.000.000
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Jahutada tuleb vee abil, kuhu jaad juurde lisatud, kuna kaevuvesi
iiksi, eriti suvel, kiillaldaselt ei suuda seda iilesannet tdita. Selleks ase-
tatakse piimandou jadvette, kusjuures vahetevahel piima segatakse, voi
jalle toimitakse eriliste sellekohaste piimajahutite abil, pidades silmas
puhtuse ja korrashoiu ndéudeid.

Milline ka jahutamine ja hoidmine ei ole, pole soovitav piima kaua
majapidamises hoida, vaid voimalikult peatselt sihtkohta saata.

Need on liihidalt tingimused, mis vajalised silmas pidada korge-
kvaliteedilise piima tootmisel. Kui need on koik tédidetud, ei ole siiski
sellega veel loodud kindlustust selleks, et piim sellisena tarvitaja kétte
toitluspiima kujul satuks. On suurema osa piima turustamisel veel vahe-
pealne instants, mis piima kvaliteeti voib mojustada — piimakauplused
ja muud miitigikchad.

Sellega olemegi joudnud viimse astmeni toitluspiima turustamisel
enne selle tarvitaja kiatte joudmist.

Linnaelanik saab piima kas erilistest piimakauplustest, piimaruu-
midest toiduainetekaupluste juures, turut voi sel teel, et tootja talle
selle otse koju kitte viib. Mitte vdikest osa méngib ka piim, mida saa-
dakse lehmapidajailt linna enda piires, eriti véikelinna oludes, samuti
ka suvituskohtades.

Meie linnades ei ole piima miitigiolud kauge.tki i{ihesugused, vaid
mitmeti erinevad. -

Tartus nditeks on lahtise piima miiiik korraldatud vaid eriliste
piimakaupluste kaudu, mitmes teistes linnades aga, peale vidheste péris-
piimakaupluste, suurem osa piimamiiligist toimub eriliste piimaruumide
kaudu toiduainetekaupluste juures. Pudelipiima on iildiselt lubatud
miiiia ka otse toiduainetekauplustest.

Viljandis toimub piimamiiiik praegu 2 piimakauplusest ja 78
piimamiitigiruumist toiduainetekaupluste juures. 1936. aastal oli viima-
seid 69, nii ndeme, et nende arv on tunduvalt tousnud.

Eesti iseseisvuse aja jooksul on maksma pandud 2 piima- ja piima-
saadustemiiiiki korraldavat madrust. Esimene 1923. a., kus piima kohta
olulisemaks noudeks oli, et see peab vihemalt 3,2% piimarasva sisaldama.
Ruumide kohta lihemaid norme ega noudeid see miidrus ei sisaldanud.

Teine, uuem sundméérus ,,piima tootmise, téotlemise ning piima ja
piimasaadustega kauplemise kohta Viljandi linnas“ pandi maksma 1935. a.
stigisel, peale piimaseaduse kehtimahakkamist, olles selle nouetele ja tin-
gimustele kohandatud.

Koostise norme selles midruses dra toodud pole, kuna need on
maksvad piimaseaduse kaudu iileriigiliselt. Seal leidub peamiselt ette-
kirjutusi piimamiitigi ruumide suuruse, puhtuse jne. kohta.

Selle jarele peab piimakaupluste péranda pindala vihemalt 10 m?
suur olema (Tartus 12 m2). Akna ja poranda suuruse suhe peab olema
viahemalt 1: 10. Piima- ja piimasaaduste-miiligiruum toiduainetekaup-
luste juures peab vastama jargmistele nouetele: poranda pindala olgu
viahemalt 3 m?2, kusjuures lilhem mddode ei tohi olla alla 1,5 m; ruumis
peab olema elektrivalgustus ja vilisaken mitte alla 0,5 m2-lise klaasipin-
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naga. Ukses voi korvalseinas peab olema niivord suur aken, et toidu-
ainetekauplusest ndha oleks, kui miiiija piima ja piimasaadusi moodab.
Piimakauplus v6i piima ja piimasaaduste miitigiruum ei tohi olla ukse
voi muu avause kaudu iihenduses eluruumidega, koogiga, valjakaigukoh-
tadega vo6i laoruumidega, milles hoitakse halvasti v6i tugevasti 1ohna-
vaid aineid.

Enne kone all oleva midruse kehtimahakkamist tegutsemiseks loa
saanud piimakaupluste ja piimamiiligiruumide omanikud peavad korral-
dama timber oma ruumid, mis ei vasta porandapinnalt médrusele esimese
kapitaalremondi puhul, hiljemalt 1. jaanuariks 1945.

Terve rida on §§-e, kus késitletakse puhtusendudeid. Ligemat
tahelepanu voiks veel osutada madruse § 11-le, mis kolab jargmiselt:
»,Kui 6hu temperatuur on iile +10° C, tuleb piimakauplustes rdosk-
piima ja rodoskkoort jahutada jahutuskappides, jAdvee-basseinides voi
jads hoidmise teel. Jadvee-basseinina voib kasutada piimamiitigiruumi
ehitatud betoonist v6i muust veekindlast materjalist basseine. Samuti
tulevad koik piimamiiligiruumid varustada jahutusabindoudega rooskpiima
ja rooskkoore jahutamiseks pirast kella 10, kui viline Ghutemperatuur
on iile 15° C.

Piimamiitigiruumes tegelevad isikud peavad kandma valgeid puhtaid
terveid polveni ulatuvaid randmeni kiitinivate kidistega polli ja peavad
ilmuma arsti jdrelevaatusele vahemalt 3 korda aastas, vaheaegadega
mitte iile 4 kuu. y

Milline on siis tegelik piimamiiiigikohtade olukord, arvestades
praegumainitud maksvat madrust?

Kaks olemasolevat piimakauplust vastavad mdlemad mi#iruse noue-
tele. Teissugune on lugu aga piimaruumide olukorraga toiduainetekaup-
luste juures.

Andmeid tépselt praeguse aja kohta ei ole kiill kdeparast, kuid
1935. a. suvel ettevoetud mootmiste ja ligema jarelvaatuse tagajiarjel
osutus, et sel ajal olemasolevad 70 piimaruumi jagunesid pdorandapindala
poolest jargmiselt:

allal m2 — 4
1—2 ,, — 21
R o s )

3—5 ,, —20
5—10 ,, — 11
tlel0 ,, — 1

Ses suhtes oli siis 38 piimaruumi midrusele mittevastavat, s. o. iile
poole koguarvust. Vahepeal on olukord vaevalt muutunud.

Lithem modde ruumil ei tohi olla alla 1,5 m, tegelikult oli olukord
nii aga 41 piimaruumil ja vaid 29-1 vastas see nouetele. .

Nii ndeme, et suur osa piimaruumest on niiiitelda piimakapid, kus
miitijal raske sees end isegi iimber poorata, iima et riietuse holmad
piimandusid ei riivaks.

Need ruumid peavad médruse nouetele kohandatud olema hilje-
malt 1945. a. alguseks. Tegelikult osutub see vist paljude juures iildse
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voimatuks ning need tuleksid siis sulgeda. Kuid ka teoreetilise iimber-
ehituse voimaluse korral tekib kiisimus, kas seda suurte kulude pérast
ette votta, kuna piimamiiiik neist ruumidest on enamikus vordlemisi
oige viike. Nagu kogutud andmed naitavad, on péevane lahtise piima
labimiiiik terves reas kauplustes (8—10) koigest 15 liitri iimber. Sellele
jargnevad piimaldbimiiligi rohkuse poolest kaks suuremat rithma kaup-
lusi, nimelt 20—30 liitrini ja 40—60 liitrini. Ule selle hulga piima
labimiitivaid piimaruumi-kauplusi on iiksikuid.

Kahe eripiimakaupluse ldabimiiiik on muidugi palju suurem.

1936. a. 1opul kogutud andmete pohjal tarvitas Viljandi linn paevas
keskmiselt 3600 liitrit piima. Elanikke oli 1. XII 1936 Viljandis 13250,
seega keskmine piimatarvitus inimesele vaid vihe iile veerand liitri, mis
on viaga viike hulk. Tallinnas on see norm suurem: umbes 0,37 liitrit
keskmiselt aasta jooksul pdevas, ulatudes suvel kuni 0,563 1 (nii 3/4. VI 37).
Ka Viljandis on suvine piima tarvitus suurem keskmisest normist, ula-
tudes kuni umbes 5000 liitrini péaevas, ehk keskmiselt ligemale 0.4 liitrit
inimesele, kui arvesse votta seda, et elanikkude arv suvel viheneb.

Ulaltoodud piimahulgaga varustas Viljandit 64 karjapidamist ala-
liselt ja 10 ajutiselt. Peale selle kuulus piima iildkogu hulka ka piim
31. XII 1936 linnapiirides peetavalt 125 liipsilehmalt (31. XII 34 oli neid
118, 31. XII 33 — 135), mis enamikus tarvitajate katte ldks otse, ilma
kauplustesse sattumata.

Mis niitid puutub Viljandis miitidava toitluspiima kvaliteeti, siis
néditavad Toiduainete Laboratooriumi andmed jargmist:

Kuni 1935. a. maksev sundmédrus noudis piimas 3,2%-list rasva-
sisaldust. Muid kvaliteedinoudeid ja piimaliigitusi sel ajal iildiselt ei
olnud. Tegelikult aga jdeti trahvimata need, kellel vihemalt 3,0% rasva
piimas leidus.

Arvud niitavad, et

1932./33. majandusaastal oli piimaproovest:

alla 3,2% rasva sisaldavaid . . . 25,6%

g v Bl o R | 4
1933./34 m. a.:

alla 3,2% rasva sisaldavaid . . . 304%

AL | NS o <ihwe gty 4
1934./35. m. a.:

alla 3,2% rasva sisaldavaid . . . 245%

e B O 4 R ) 1A

1935. a. piimaseadus t6i piimaliigitused valikpiimade n#ol kui ka
laiendatud analiiiisinduded. Tegelikult rasva-% suhtes I ja II wvaliku
piimade juures ndue alanes, nimelt 3,2%-1t 3,0%-le. Lisandusid aga
igasugused muud nouded, reduktaasiproovi, happesuse, erikaalu jne.
néol. .
I valiku piima lahtisel kujul on Viljandis vordlemisi vihe miiiigil,
nimelt vaid kahest majapidamisest: Viiratsi ja Uusna maisast. Kogu
proovide arvust oli:
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1935/36 1936/37 1937/38

I valiku piima 8,1% 4,0% 8,0%
II 2 ” 91,9 ” 9'650 ” 92y0 ”

Analiiiiside tegemisel lisandus rasva-% miadramisele eeskidtt juurde
reduktaasiproov. Kuid nagu elu niitas, ei olnud toitluspiima tootjad
ega ka miiiijad iildiselt sellele ette valmistatud, vilja arvatud I valiku
piim, mis moéodunud kolme aasta jooksul ei ndidanud iihtegi nouetele
mittevastavat proovi.

II valiku piima juures oli pilt teine. Keskmiselt oli siin esimesel
piimaseaduse maksvuse aastal (1935/36) alavaartuslikke ehk IV Kklassi
kuuluvaid proove tervelt 11,11% ehk 3 korda rohkem, kui seda piima-
talituste statistika néditab. Kuid veel halvem lugu, kui nduetele mitte-
vastavate piimade olemasolu, seisis selles, et tootjad ja eriti ka miilijad
ei teadnud, mis noue see iildse on, millele see pohjeneb ja seega — mis-
parast neid karistatakse. Iga iiksik juhus ldks kohtusse. Kohtunik ei
saanud sisuliselt aru, milles asi seisab, vastutuselevoetu samuti. Nii
tuli laboratooriumi juhatajal igakord seal asjatundjana iiles astuda.
Kuna Viljandis erilisi piimaproovivotjaid ei olnud, siis tegid seda aas-
tate jooksul linnaarst voi linnave sker ja Toiduainete Laboratooriumi
juhataja. Viimase iilesanne koosnes siis kolmest osast: proovide votmine,
analiiliside tegemine ja kohtus eksperdiks kdimine. Laboratooriumi vord-
lemisi Oige viikese eelarve juures (kulude osas koik kokku kr. 280.—
aastas) arvestades ka asjaolu, et miitigikohti rohkesti oli ja need viga
laiali pillatud — oli see iilesanne kaunis tiilikas. Ning pealegi, nagu
tege'ik elu néitas, ei saanud siin ainult analiilisimistega ja protokolli-
dega soovitavaid tagajirgi, vaid tuli anda ka oOpetusi, juhatusi ja sel-
gitusi.

1935./36. a. rohkearvulistele protokollidele ja kohtuskdimistele jarg-
nesid 1936./37. a. rohkem mirkused ning hoiatused ja ainult korduvatel
juhtudel asuti valjumalt asja juurde.

Tagajérg oli see, et 1937./38. a., kui analiilisimine vorreldes eel-
miste aastatega tunduvalt laienes eriliste proovivotjate ametisse paneku
puhul, oli reduktaasiproovi poolest nduetele mittevastavaid piimasid juba
mérksa vdahem kui algul, nimelt 6,6% kogu analiitisitavate arvust.

Mis puutub selle osa piimade liigitusse, mis vastasid iildizelt sea-
duse nouetele, siis oli nende kuuluvus iildisest analiiliside arvust:

1935/36 1936/37 1937/38

23,65% 58,33% 37.7 %
44,44 250 381
20,63 ., 16,66 ,, 14,79 ,

I-sse klassi
II 2 2
5 s S

»

Nagu ndha voime, on olukord iildiselt koikuv, teatud tendents on
siiski paremuse poole, nimelt III klassi jarjekind.a vdhenemise tottu.

Rasva-% poolest on aga piimad palju paranenud, mida ndeme, kui
eelpooltoodud 1932./33.—1934./35. a. andmeid viimaste aastate and-
metega vordleme.
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Nimelt oli alavadrtusiikke proove (rasva-% alla 3,0):

1935./36. a. 8,0 %
1086./37. .- ' 1,34 ,,
1987./38: . .25

kogu analiiliside hulgast. ;

Muid méadramisi tehti vihemal m#aral ja mitte jarjekindlalt, nii et
nendest ei saa kiillalt pohjendatud jareldusi ning kokkuvétteid teha.

Nailiselt kahtlane olukord on piima happesuse suhtes, eriti suvel,
kuna tegelikult jahutussisseseaded puuduvad ja kauplustes ka .sooja“
s. o. tootja poolt jahutamata piima miiiigil on. Viimane asjaolu olla
pohjendatud sellega, et ostjad seda ndudvat. Siin tuleks jille tarvitada
pohimatet: enne opeta, ja kui ei kuulata, siis karista, sest dkiline seaduse
kehtimapanek ei suuda iiksi muuta olukorda. Ja kui otsekohene olla,
siis peab iitlema, et opetadagi on raske, ega tea, kuidas ja kelle kallal
seda ette votta. Toiduainetekaup usi iihes piimaruumidega peetakse
enamikus nii, et mitu perekonnzaliiget seal tegevuses on. Kord on kaup-
luses iiks, kord teine: mees, naine, lapsed ja vahel ka teenija. Teadlikku
piimahoidmist ja timberkdimist on seepédrast raske loota. Enamikus ei
o'e tdaidetud isegi sundméidruse noue pikakidistega valge polie kandmises.
Ehk mis mote 16puks ka sellelgi on, kui miitijal kordamooda kaupluses
igasuguste asjadega tegemist tuleb teha: petrooleumi juurest kartu'ite
juurde, sealt siis piima mdootma jne.

Néib seepérast, koike kokku vottes, et olukord pole selline, milline
ta olema peaks. Piimamiilik tuleks !opetada praegustest piimamiitigi-
ruumidest ja korraldada seda ainult eripiimakaupluste kaudu. Nende
arv voiks olla marksa vdiksem: umbes 10—12 kogu linna kohta. Nad
peaksid igapidi nduetele vastama ruumide suuruse, valgustuse jne. poo-
lest, kuid ka olema varustatud vajaliste jahutusseadeldistega. Kuna
nende iilalpidamine ainult piimast ja piimasaadustest kiisitav on, siis
voiks seal lubada miitia veel mune, konserve avamata karpides ja ka
leiba ning saia, nagu see Tartus siinnib.

Praegustelt toiduainetekaupluste pidajatelt ei kuuldu iildiselt ka
midagi niisuguse korralduse vastu. Nad seletavad, et praegustes olu-
des nad on sunnitud lahtise piima miiiigiga tegelema selleparast, et kui
naaberkaupluses piima saadaval on, siis peab seda ka temal olema.
Muidu ei tulda ka muid aineid tema kauplusest ostma. Kui aga piima-
miitik koigil thtlaselt dra jadb, siis pole viga midagi. Piimaseaduse
muutmise sezdus, mis avaldati 18. veebruaril k. a. ,Riigi Teatajas, néeb
ette voimaluse linnade piimaga varustamist tsentraliseerida, teostades
seda iihe keskuse, piimatalituse kaudu. Ko&ik piima linna viijad peaksid
siis selle dra szndma sinna, kus neile tasu makstakse piima vairtuse
jarele, nagu see kogu aja juba siinnib ekspordiks téotavates piimatali-
tustes. See keskus avaks siis oma piimakauplused. Madala kvalitee-
diga piima on voimalus keelata toorelt, s. o. pastoriseerimata miiligile
saata.

" Kahtlemata niisugused korraldused tostaksid piima kvaliteeti ja ka
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{ihtlustaksid seda. Piim tuleks oma viirtuse poo.est pohjalikumale hin-
damisele ja kontrollimisele. Esiteks teeb seda piimatalitus tootjate pii-
madega ja teiseks on parem kontrolli teostada ka jarelvalveasutistel,
kuna miitigikohti vihem ja neis miiligipiima hulk suurem on.

Tarvitajal tuleks ehk piimaostmisel kaugemal kaia, kuid siin oleks
voimalik kergendavat korraldust luua sel teel, et piimakeskus alalistele
tarvitajatele piima ise koju kétte toimetab. Igatahes siis vist tuleks
selleks tarvitajatel kahes eksemplaris héstisuletavad piimandud muret-
seda.

Ka linnapiirides iilalpeetavate iiksik.ehmade piima miiiik peaks
sellele korraldusele alluma. Siin ollakse sageli liig usaldav, kuigi
laudad, liipsmine ja piimaga {iimberkdimine paljugi soovida jatavad,
enamasti rohkem veel kui iildiselt karjapidamistes, samuti loomaarstlik
kontroll lehmahaiguste suhtes.

Loodame, et vajaliste selgitustéode abil piimatootjate seas, kui ka
uute sobivamate miiligikorralduste maksmapanemise ldbi laheb korda
juba ligemas tulevikus linnades toitluspiima kvaliteeti tarvilisele korgu-
sele tosta. Sellele peaks siis jirgnema ka piima mérksa suurem tarvi-
tamine kodanike poolt, mis on viga tdhtis nii rahvatervishoidlikult kui
ka rahvamajanduslikult.

B o, v, T, |

K. Mattieseni triikikoda o.-ii., Tartu, 1938.
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