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Uurimus “Erikoolides ja laste hoolekandeasutustes elavate noorte
hoiakud ja kogemused seoses seksuaalse, fiiiisilise ja vaimse vagivallaga”

Uurimuse taust ja eesmiirgid

Lapsepdlv on oluline periood inimese elus, sest siis luuakse baas edaspidiseks
taisvadrtusliku isiksusena toimimiseks. Selles etapis teeb inimene lidbi suure fiiiisilise,
kognitiivse, emotsionaalse ja ka sotsiaalse arengu. Igakiilgseks kasvamiseks ja kiipsemiseks
ei vaja noor isiksus mitte ainult toitu, peavarju ega riideid selga, vaid ka hoolivust, hellust,
mdistmist ja tihelepanu. Ara ei tohi unustada ka lugupidamist, tunnustust ja turvatunnet.
URO laste diguste konventsioonis on 6eldud, et lapse isiku tiielikuks ja harmooniliseks
arenguks peab laps kasvama perekonna keskel onne, armastuse ning iiksteisemoistmise
ohkkonnas. Tagada tuleb kaitse igasuguse fiilisilise ja vaimse vigivalla, iilekohtu ning
hooletussejatmise eest, samuti ka seksuaalse ekspluateerimise ja seksuaalse drakasutamise
eest (artiklid 19 ja 34).

Paraku on nii, et mitte koik lapsed ei saa kasvada oma pere keskel hoolivas ja armastavas
keskkonnas tundmata kurjust ning iilekohut. Pere majanduslike raskuste, vanemate
alkoholismi, t6otuse ja puudulike toimetulekuoskuste voi vanemate surma tottu on jdidnud
osad lapsed ilma adekvaatsest vanemlikust hoolitsusest. Selline situatsioon suurendab
toendosust, et neil lastel vOib jddda vajaka eluks vajalikku toitu ja riideid, samuti ei pruugi
arenenda tdiel maéadral eakohased sotsiaalsed, kognitiivsed ja akadeemilised oskused.
Eelpool nimetatud tegurid vOivad rasekendada nende toimetulekut koolis, suurendada
torjutust eakaaslaste poolt ja viljalangemist koolist. Erinevate riskide tottu vdivad
probleemsetest peredest pdrit ning vanemliku hoolitsuseta lastel olla suurem oht sattuda
vigivalla ohvriks kui ka kiituda ise ithiskonna norme ja reegleid eiravalt.

Eestis on korraldatud viimastel aastatel mitmied tavakoolis Oppivate laste ja noorte
vidrkohtlemise alaseid uurimusi. Kiisitletud on ka kasvatusraskustega laste erikoolides
(peamiselt Puiatus) Oppivate noorte végivallakogemusi (Koiv). Samas aga puudub Eestis
ulatuslik iilevaade institutsioonides elavate laste viddrkohtlemise kogemustest. Mirgitud
asjaolu oli ajendiks, et viia ldbi iileriigiline vanemliku hoolitsuseta jddnud laste
véddrkohtlemiskogemusi ja hoiakuid modtev uurimus.

Erikoolide ja laste hoolekandeasutustes elavate noorte uurimuse aluseks oli 2003. aastal
Tartu Laste Tugikeskuse ja Tartu Ulikooli poolt korraldatud tavakoolidpilaste
seksuaalkogemuste, -hoiakute ja védrkohtlemise alane uurimus (raport on kéttesaadav
aadressil www.childcentre.baltinfo.org/). Mirgitud uurimus oli osa rahvusvahelisest
vordlusuuringust “Seksuaalsus ja seksuaalne vidrkohtlemine Liinemere regiooni riikides”,
milles osales seitse riiki (Eesti, Rootsi, Norra, Poola, Venemaa, Leedu ja Island).

Kéesolev uurimus viidi 14bi eesmirgiga vélja selgitada, kui palju ja mis laadi vadrkohtlemist
on probleemsed ning vanemliku hoolitsuseta jadnud noored kogenud, millised on nende
hoiakud véidrkohtlemisse ning kuidas mojutavad viddrkohtlemise kogemused nende
kditumist. Uurimuse iilesanneteks oli:
o Suurendada avalikkuse ja spetsialistide teadlikkust vanemliku hoolitsuseta jddnud
noorte vidrkohtlemise temaatikast
o Laiendada ja parandada professionaalide koostoovorku nii riiklikul kui ka
rahvusvahelisel tasandil;



o Uurimuse tulemusi arvestades pakkuda vilja praktilisi lahendusteid institutsioonides
elavate laste vaarkohtlemise ennetamiseks ja vigivalla riskitegurite viahendamiseks.
o Suurendada noorte teadlikkust nende digusest vigivallavabale elule.

Téadnusonad

Uurimisriithma meeskond tdnab koiki lastekodusid, erikoole ja turvakodusid, varjupaikasid,
kes aitasid uuringu labiviimisele kaasa ning lubasid oma asutuses kiisitlust korraldada.
Lisaks tdnatakse veel Pohjamaade Ministrite Noukogu ja Hasartmidngumaksu Noukogu
uuringu finantseerimise eest.

Metoodika

2001. aastal viidi Norras NOVA (Norra Sotsiaaluuringute Instituut) poolt ldbi noorte
seksuaalset drakasutamist ning hoiakuid mootev uurimus, mille metoodika sai aluseks juba
eespool mirgitud rahvusvahelisele uurimusele “Seksuaalsus ja seksuaalne védrkohtlemine
Lidnemere regiooni riikides”, kui ka praegusele noorte uurimusele. Algse ankeedi tootasid
vilja Svein Mossige ja Carl Svedin.

Kédesoleva uurimuse meetodiks oli ankeetkiisitlus. Uuringus kasutati sama ankeeti, mida
tavakooli Opilaste kiisitluse puhul. Ankeeti lihtsustati veidi keeleliselt ning sinna lisati
moned lastekodu, erikooli ning turvakodu noori puudutavad individuaalseid ja
koduprobleeme modtvad kiisimused. Ankeedid olid nii eesti- kui ka venekeelsed.

Uuringu kéiik. Kiisitlus viidi labi 2005. aasta martsist maini. Respondentideks olid peamiselt
15 — 19aastased eesti ja vene rahvusest erikoolides dppivad noored ning turvakodudes ja
eakohase arenguga laste lastekodudes elavad noored. Kiisitluse ldbiviimiseks kiisiti
eelnevalt koolijuhtidelt ning laste hoolekandeasutuste juhatajatelt luba. Enamasti olid
asutused koostoovalmid ja aitasid kiisitluse ldbiviimisele igati kaasa.

Kiisitlemist viisid 1ibi Tartu Ulikooli ja Tallinna Ulikooli sotsiaaltoo eriala iilidpilased, keda
oli eelnevalt instrueeritud selleks tooks. Noori kiisitleti iikshaaval asutuse poolt voimaldatud
omaette ruumis. Iga noor tiitis ankeedi individuaalselt. Kiisitleja iilesanne oli juhendada
respondenti ankeedi tditmisel, kuid mitte suunata teda vastamisel. Pérast pandi tdidetud
ankeet iimbrikusse ja suleti see. Ankeetide sattumine uurimusse mittepuutuvate isikute
kitte oli vilistatud. Kiisimustikule vastamine oli vabatahtlik ja anoniitimne.

Valim. Planeeritavaks valimimahuks oli 300 probleemset ja vanemliku hoolitsuseta noort
tile Eesti. Lastekodude haaramisel valimisse kasutati juhuvalimi meetodit arvestades
sealjuures jiargmiste printsiipidega: asutus oleks modeldud eakohase arenguga lastele,
peamine suhtluskeel asutuses (eesti/vene), kasvandike vanus (et asutuses oleks iile
14aastaseid noori), geograafiline piirikond (Pdhja-, Louna-, Liine- ja Kirde-Eesti). Laste
turvakodude ja varjupaikade vihesuse tOttu Eestis ei olnud voimalik rakendada
struktureeritud klastervaliku meetodit, seetSttu saadeti kiri igasse asutusse ning osalesid
need asutused, kes olid ndus. Loplik saadud valim sisaldas 272 noore vastuseid. Uuringust
vottis osa 11 lastekodu, 6 turvakodu ning Kaagvere, Puiatu ja Tapa Erikool. Tabel 1 annab
ilevaate eri soost ja rahvusest noorte jagunemisest asutusetiiiibi jirgi.



Tabel 1. Loplik valim soo, rahvuse ja asutusetiiiibi jirgi

Poisid Tudrukud Eestlased Venelased
N %0 N % N Y% N %
Lastekodu 61 43,6 79 56,4 81 57,9 56 40
Erikool 53 77,9 15 22,1 50 73,5 17 25
Turvakodu 23 35,9 41 64,1 29 45,3 34 53,1

Ankeeditunnuste teisendamine

Seksuaalse viicirkohtlemise ohver. Seksuaalse vidédrkohtlemise kogemist moddeti uurimuses
kuue situatsiooniga - “Kas keegi on eksponeerinud ennast respondendile alasti?”; “Kas
keegi on respondenti kdperdanud (puudutanud tema keha seksuaalse tagamottega)?”’; “Kas
keegi on sundinud respondenti ennast rahuldama kellegi ees?”; “Kas keegi on sundinud
respondenti olema suguiihtes?”’; “Kas keegi on sundinud respondenti tegema suuseksi?” ja
“Kas keegi on sundinud respondenti tegema parakuseksi?” vastusealternatiividega jah voi
ei. Respondent loeti siis seksuaalset vadrkohtlemist kogenuks, kui ta oli vastanud jaatavalt
vihemalt iihele situatsioonile. Uus seksuaalset vidrkohtlemist modtev tunnus sisaldab kahte
skaalapunkti: 1 — vastaja on kogenud seksuaalset vadrkohtlemist; 2 — vastaja ei ole kogenud
seksuaalset viidrkohtlemist.

Seksuaalne vddrkohtleja. Seksuaalse véadrkohtlemise toimepanemist vastaja poolt moddeti
jargmiste tunnuste kaudu: “Kas respondent on nididanud ennast kellelegi siivutult”; Kas
respondent on kedagi kidperdanud?”’; “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet, kedagi
veennud voOi sundinud ennast rahuldama?”’; “Kas respondent on kellelegi avaldanud survet,
kedagi veennud vO1 sundinud astuma seksuaalvahekorda?”’; “Kas respondent on kellelegi
avaldanud survet, kedagi veennud voi sundinud tegema suuseksi?” ja “Kas respondent on
kellelegi avaldanud survet, kedagi veennud vOi sundinud tegema pérakuseksi?”
vastusealternatiividega jah voOi ei. Respondent loeti siis seksuaalselt vidrkohtlevaks, kui ta
oli vastanud jaatavalt védhemalt iihele situatsioonile. Uus moodustatud seksuaalse
vidrkohtleja tunnus sisaldab skaalapunkte 1 - “respondent on kedagi seksuaalselt
vidrkohelnud” ja 2 - “respondent ei ole kedagi seksuaalselt vidrkohelnud”.

Vastaja tegelik vanus. Vastaja tegelik vanus arvutati nii, et kiisitluse kuupédev ja vastaja
vanus arvutati iimber kuudesse (aastaarv korrutati 12 ja liideti kuude arv), seejérel lahutati
kiisitluse hetkest maha vastaja vanus kuudes. Saadi vastaja tegelik vanus kuudes, mis jagati
12-ga, et saada vastaja tegelik vanus tdisaastates. Jargnevalt grupeeriti vastaja tegelik vanus
viide vanusrithma: 14 — 15aastased, 16aastased, 17aastased, 18aastased, 19aastased ja
vanemad. Respondentide keskmine tegelik vanus oli 16,7 aastat (tabel 2).

Tabel 2. Indiviidide jaotus andmestikus tiitunud ja tegeliku vanuse jérgi.

Tegelik vanus Téditunud vanus

N % N %
Kuni 14 2 0,7 12 4,5
15 35 12,9 84 30,8
16 94 34,5 89 32,7
17 69 254 52 19,1
18 38 14 18 6,6
19 14 5,1 7 2,6
20 ja iile 9 34 7 2,6
Puudu 11 4 3 1,1
Kokku 272 100 272 100




Ulevaade uuritavatest
Kadri Soo

Perekonna olemasolu ja struktuur

Ankeedis esitati kiisimusi vastaja bioloogiliste vanemate olemasolu ja nende kooselamise
kohta, samuti ka isikute kohta, kellega koos vastaja ise elab. Tulemustest selgus, et vastaja
kasvupere oli iisnagi killustunud ning respondentidel oli tulnud kogeda palju lahutatust oma
vanematest. Mdlemad bioloogilised vanemad olid elus 80% erikooli ja turvakodu vastajatest
ning rohkem kui pooltel lastekodu kasvandikel (tabel 1). Viis noort ei teadnud oma
vanematest midagi. Tabelis 2 on dra toodud noorte vastused kiisimusele, kellega ta elab
koos. Kui vastaja ei elanud koos iihegi mérgitud isikuga, vaid hoopis hoolekandeasutuses
(ndit. lastekodu, turvakodu), siis vois ta valida vastava variandi. Kdigest 15 erikooli ning 5
turvakodu noort mirkisid, et nad elavad koos oma pirisema ja —isaga. Uksikvanemaga peres
viitis end alavat 33 respondenti. Kasuvanemaga perekonnas elas 35 vastajat.

Tabel 1. Vastaja bioloogiliste vanemate olemasolu ja nende kooselu

Lastekodu Erikool Turvakodu

N % N Y% N Y%
Vanemad elavad koos - - 14 20,6 11 17,2
Elasid koos, kuid praegu 41 29,3 28 41,2 28 43,8
elavad lahus
Ei ole kunagi koos elanud 25 17,9 9 13,2 10 15,6
Uks vanematest vOl 64 45,7 14 20,6 12 18,8
molemad  vanemad  on
surnud

Tabel 2. Isikud, kellega koos vastaja elab voi siis asutus, kus ta elab (arv)

Lastekodu Erikool Turvakodu
Piris emaga ja isaga - 15 5
Osa ajast emaga ja osa ajast isaga - 2 1
Ainult emaga 4 12 9
Ainult isaga 1 6 1
Emaga ja vOorasisaga 2 20 11

Isaga ja voorasemaga - - 2
Uksinda 5 1 2
Vanavanematega 4 4 3
Lastekodus 122 6 3
Turvakodus, varjupaigas - - 27

Vanemate tooga hoivatus. Noortel, kes elasid koos oma vanematega (vodrasvanematega),
paluti mérkida, kas nende isa/vOorasisa vOi ema/vodrasema tootab. Tulemustest selgus, et
kaks kolmandiku antud kiisimusele vastanud noorte vanematest tootas. 86%
mittetdotavatest isadest ning 66% emadest olid to6tud.

Tabel 3. Vastaja vanemate tooga hoivatus

Isa Ema
N % N %
Tootab 60 66,7 30 65,1
Ei toota 71 33,3 38 34,9




Kasvupere probleemne kiitumine

Ankeedis  uuriti  vastaja  pereliikmete  alkoholipruukimise = harjumusi  ning
kinnipidamisasutuses (vangla, arestimaja) olemist. Kuna paljudel lastekodulastel olid
vanemad surnud voi neil ei olnud kokkupuuteid oma piritoluperekonnaga, siis ei pidanud
nad antud kiisimustele vastama.

Tulemustest selgus, et kolmandikus erikooli- ja  turvakodunoorte kodudes pruugiti
alkohoolseid jooke kord-paar nddalas voi isegi sagedamini (tabel 4). Kinnipidamisasutuses
oli viibinud enam kui kahe viiendiku vastaja pereliikmetest.

Olgugi, et lastekodunoored ei pidanud neile kiisimustele vastama, tegid osad neist siiski
seda. 24 vastajat teatas, et nende peredes juuakse alkoholi vihemalt kord-paar nédalas, ning
55 noort viitis, et moni nende pereliikmetest on istunud kinni.

Tabel 4. Pereliikmete alkoholitarbimise sagedus ning kinnipidamisasutuses viibimine
erikooli ja turvakodu vastajate hulgas

Erikool Turvakodu

N % N %
Alkoholitarbimise sagedus kodus
Peaaegu iga péev 5 8,1 6 9.8
Kord-paar nddalas 13 21 16 26,2
Kord-paar kuus 29 46,8 22 36,1
Paar korda aastas 13 21 15 24,6
Mitte kunagi 2 3,2 2 3,3
Kinnipidamisasutuses viibimine
Pereliige on viibinud 30 44.8 24 40
Pereliige ei ole viibinud 37 55,2 36 60

Vanemate kasvatusviisid

Uuritavatele esitati rida viiteid selle kohta, kuidas vanemad voiksid lapsi kasvatada. Noortel
tuli vastata, kas nende vanemad on kohelnud neid selliselt voi mitte. Vastajatel, kellel ei
olnud vanemaid, pidid vastamisel arvestama isikuga, kes neid peamiselt kasvatas.

Uldiselt lastekodu, erikooli ja turvakodu noorte arvamused nende vanemate voi neid
kasvatanud isikute kasvatusviisidest palju ei erinenud (tabel 5). Lastekodunoored leidsid, et
neid on rohkem kontrollitud, kui erikooli vdi turvakodu noored. Erikoolis dppivad noorukid
mirkisid oluliselt sagedamini vorreldes lastekodu ja turvakodu noortega, et nende vanemad
ei ole tundnud huvi nende kooliskdimise ja edasijoudmise vastu. Samuti viitsid erikoolides
oppivad noored sagedamini, et vanemad suhtlesid nendega harva ning vanematel ei olnud
nende jaoks aega.



Tabel 5. Vanemate kasvatusviisid lastekodu, erikooli ja turvakodu noorte hinnangul'

Lastekodu Erikool Turvakodu

Ei kehti Kehtib Ei kehti Kehtib Ei kehti Kehtib

N % N % N % N % N % N %
Vanemad on lasknud 10 7,9 70 55,1 3 4,7 28 43,8 9 15 29 483
teha vastajal
iseseisvaid otsuseid
Vanemad on olnud 13 10,2 81 63,8| 12 188 22 344 | 13 21,7 27 45
viga kontrollivad
Vanemad suhtlesid 91 70,5 11 8.5 39 60,9 11 172| 38 0644 4 6,8
harva vastajaga
Vanemad olid vastaja 8 6,3 85 669 | 7 109 45 703 5 8,3 39 65
suhtes hoolitsevad
Vanemad moistsid 18 142 71 559\ 7 10,9 37 57.8| 12 20 31 51,7
vastaja probleeme ja
muresid
Vanemad jdtsid vastaja 78 60,5 25 194 | 33 524 9 143 | 31 51,7 17 283
toetuseta, kui ta seda
vajas
Vanemad ei 75 58,1 29 225| 38 594 13 203 37 61,7 11 183
arvestanud vastaja
soovide ja vajadustega
Vanematel ei olnud 86 67,7 10 7,9 3838 599 11 17,2| 41 68,3 4 6,7
vastaja jaoks kunagi
aega
Vanemad ei tundud 95 736 13 10,1 | 41 65,1 14 222 | 47 78,3 5 8,3

huvi, kas vastaja kdib
koolis voi kuidas ta
seal hakkama saab

Vastajate kooliskdimine ja opiedukus

Eesti Vabariigi Hariduseaduse jidrgi on Opilane koolikohustuslik p&hihariduse
omandamiseni vOi 17-aastaseks saamiseni (§ 8 1dige 2). Kidesolevast uurimusest selgus, et
37 lastekodu- ning 11 turvakodunoort, ei dppinud kiisitlemise hetkel enam koolis. Kolm
neljandikku mittedppivatest noortest oli lopetanud védhemalt 9 klassi, iilejddnutel oli
pohiharidus 10petamata.

Koolis Oppivatel vastajatel paluti méirkida viimasel tunnistusel olevad hinded tiheksas aines
(emakeel, kirjandus, matemaatika, ajalugu, geograafia, keemia, fiilisika, esimene voorkeel,
bioloogia). Mirgitud hinnete pdhjal arvutati vélja Opilase keskmine hinne. Lastekodus
elavate noorte aritmeetiline keskmine hinne oli 3,88, erikoolides Oppivatel noorukitel ning
turvakodude kasvandikel 3,6. Siinjuures tuleb arvestada sellega, et hindamistase erikoolides
ja tavakoolides (sest enamus lastekodu- ja turvakodulapsi kiib tavakoolis) voib olla erinev.

14 mitteGppivat vastajat teatas, et nad kdivad tool, 12 otsis t60d ning umbes samapalju
koolis mittekdivatest vastajates veetis oma pdeva niisama. Samas maérkis 15 kooliskdivat
noorukit, et nad tootavad ja teenivad endale ise taskuraha.

! Vastaja sai hinnata vanemate kasvatusviise 6-pallisel skaalal, kus 1 tihendas “ei kehti iildse” ja 6 “kehtib
taielikult”. Ulevaatlikuma pildi saamiseks summeeriti esimese ja teise skaalapunkti (tabelis mérgitud “ei
kehti””) ning samuti ka viienda ja kuuenda skaalapunkti (tabelis “kehtib”) valinud vastajate arv.



Vastaja kooli- ja iihiskonnareegleid rikkuv kditumine

Jargnevalt analiiiisitakse riskinoorte probleemset ja seadusega vastuollu minevat kditumist
nii koolis kui ka iihiskonnas. Tulemustest selgub, et viga palju on suitsetavaid noori (tabel
6). Veid iile poole noortest suitsetab iga pdev keskeltldbi 10 kuni 15 sigaretti. Kdige rohkem
on suitsetajaid erikoolis Oppivate poiste ja tiidrukute hulgas. 18% ankeedile vastanud
noortest ei ole kunagi suitsetanud.

Alkoholijoomise kogemus oli olemas peaaegu koigil vastajatel. Koige sagedasemad
alkoholipruukijad olid erikoolidppurite hulgas. Ligi pooled neist joid alkoholi vdhemalt
kord néddalas. Kodige harvemini tarvitasid alkoholi lastekodunoored, samuti olid nad
keskmiselt kodige vanemad (12,4 aastased), kui nad joid esimest korda alkoholi.
Erikoolinoorte keskmine vanus esimesel korral, mil joodi alkohoolseid jooke, oli 10,4 ja
turvakodunoorte vanus 11,8 aastat. Noorim mirgitud vanus oli neli eluaastat.

Tabel 6 . Vastaja suitsetamise ja alkoholijoomise kogemused ning sagedus’

Lastekodu Erikool Turvakodu

N % N % N %
Suitsetamine
Ei ole kunagi suitsetanud 95 26,6 6 8.8 6 9,4
Varem suitsetas, kuid niiiid 16 11,5 2 2,9 10 15,6
mitte
Suitsetab, kuid mitte iga pdev 27 19,4 16 23,5 11 17,2
Suitsetab iga piev 59 42.4 44 64,7 37 57,8
Alkoholitarbimine
Ei ole kunagi joonud alkoholi 5 3,8 1 1,5 3 5
Vihem kui kord kuus 65 48,9 18 27,7 17 28,3
1 kuni 3 korda kuus 44 33,1 15 23,1 21 35
Kord vbi enam néddalas 19 14,3 31 47,7 19 31,7

26% lastekodunoortest oli kiiitunud kriminaalselt’ ning 39% oli pruukunud uimastavaid
aineid* (tabel 7). Erikoolis Oppivatest noortest teatas kuritegelikust kditumisest 88% ning
91% viitis, et nad olid tarvitanud monuaineid. Turvakodunoorte vastavad nditajad olid 44%
ning 51%.

2 Alkoholijoomise alla peeti silmas seda, kui vastaja oli joonud kas pudeli dlut, klaasi veini voi pitsi kanget
alkoholi (viina, konjakit vms).

? Respondent loeti siis kriminaalselt kiitunuks, kui ta oli vastanud jaatavalt vihemalt iihele jirgnevale
kiisimusele: “Kas on varastanud midagi védrtuses iile 300 kr.”, “Kas on toime pannud murdvarguse?” voi
“Kas on drandanud auto v&i mootorratta?”. Uus skaala sisaldab kahte skaalapunkti: 1 - “vastaja on kditunud
kriminaalselt”, 2 — “vastaja ei ole kéitunud kriminaalselt”.

* Respondent loeti siis uimasteid tarbinuks, kui ta oli vastanud jaatavalt vihemalt iihele kolmest kiisimusest:
“Kas on tarvitanud hasiSit voi marihuaanat?”, “Kas on tarvitanud kokaiini, heroiini, amfetamiini voi tableti
kujul narkootikume, nagu ecstasy?” ning “Kas on nuusutanud liimi, lahusteid vms aineid?”. Uus skaala
sisaldab kahte skaalapunkti: 1 — “vastaja on tarvitanud uimasteid”, 2 — “vastaja ei ole tarvitanud uimasteid”.



Tabel 7. Vastajate iithiskonna- ja koolireegleid rikkuv kiitumine
Lastekodu Erikooli Turvakodu e
N % N % N %
On varastanud midagi u 300 krooni 33 24,1 53 77,9 24 38,7 54,6*
vaartuses
On pannud toime murdvarguse 11 8,1 39 59,1 14 22,6 63,1*
_On drandanud auto voi mootorratta SR 38 . 25 373 A 0,5 .. 46,6%

On kutsutud koolijuhtkonna ette 30 22,4 48 72,7 27 42,9 47%*
noomituse tegemiseks

On koolist pohjuseta puudunud 80 59,7 63 95,5 53 84,1 33,8*
_On tiilitsenud tdsiselt Opetajaga 54 ....409 56 . .824 34 54 . 31,1%
On sditnud jinest 82 59.9 60 89,6 49 76,6 20,5%

On olnud 60sel vanemate teadmata 61 45,5 59 88,1 43 68,3 35,7*
kodust dra

On tarvitanud kanepit (haSiSit voi 48 35,3 56 82,4 28 44.4 41%*
Jmarihuaanat)
On tarvitanud kokaiini, heroiini, 13 9,7 37 55,2 20 32,3 48,7*
amfetamiini  voi  tableti  kujul

narkootikume

On nuusutanud liimi, lahusteid vms 18 13,3 30 44,8 9 14,5 28,5%

*p<0,01

Tabel 8 annab iilevaate lastekodust, erikoolist ning turvakodust périt vastajate vanusest
esmakordse seadusi eirava kditumise ajal ning noorte poolt sooritatud ebaseaduslike tegude
arvust kiisitlusele eelnenud aasta jooksul. Paraku ei vastanud neile kiisimustele mitte koik
need indiviidid, kes teatasid narkootiliste ainete pruukimisest voi kuritegelikust tegevusest.
Tulemustest selgus siiski, et kuus erikooli ning viis turvakodu kasvandikku oli pannud
toime mone kriminaalse teo rohkem kui viis korda. Keskeltldbi olid nad varastanud
kahekiimnel korral asju, mille viirtus oli suurem kui 300 krooni. Peaaegu koik mirgitud
respondendid olid ka tarvitanud narkootilisi aineid rohkem kui viis korda. Kuus v0i enam
korda oli uimasteid tarvitanud viis lastekodu-, 15 erikooli- ning 10 turvakodunoort.
Viimasel aastal olid nad kasutanud keskmiselt 34 korral kanepit, hasisit voi marihuaanat, 70

Tabel 8. Noorukite vanus esmakordse reegleid rikkuva teo sooritamise ajal ning
nende tegude sooritamise sagedus Kkiisitlusele eelnenud viimase 12 kuu jooksul

Vanus esimesel korral kui...

varastas pani toime drandas tarvitas tarvitas nuusutas
midagiu. murdvarguse  auto voi kanepitjt  kokaiini, liimi,
300.- mootorratta heroiini jt lahusteid
Lastekodu N 17 4 1 19 6 7
Keskm 12,5 12,8 12 14,7 15 11
Min 7 7 12 10 13 8
vanus
Erikool N 27 17 9 24 17 12
Keskm 11,6 13,9 13,6 12,8 13,9 12,3
Min 7 11 12 9 12 8
vanun
Turvakodu N 19 8 3 21 19 7
Keskm 12,4 12,8 14 12,6 134 12,7
Min 6 6 13 9 9 9
vanus
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Mitu korda on viimase 12 kuu jooksul... (arv)

varastanud pannud drandanud  tarvitanud tarvitanud nuusutanud
midagi u. toime auto voi kanepit jt ~ kokaiini, liimi,
300.- murdvarguse mootorratta heroiini jt lahusteid
Lastekodu 1 kord 5 2 - 2 - 1
2-5 2 - - 9 1 2
6 ja - - - 5 3 2
enam
Erikool 1 kord 4 3 1 3 1 4
2-5 3 9 5
6 ja 5 1 1 10 11 -
enam
Turvakodu 1 kord 2 - 1 1 1 1
2-5 1 4 1 4 -
6 ja 5 - - 7 10 1
enam

korral kokaiini, heroiini voi amfetamiini ning 18 korral nuusutanud liimi voi lahusteid.
Jareldada voib, et tegemist on noorte narkomaanidega, kes hangivad endale seadusi eirates
narkootikume.

Eelnevat jireldust kinnitab ka statistiliselt oluline korrelatsioonseos suitsetamise, alkoholi ja
narkootiliste ainete pruukimise ning kriminaalse kditumise vahel. Ilmnes, et kdige rohkem
oli kuritegelikult kdituvaid ja narkootikume tarvitavaid noori igapédevaste suitsetajate ning
alkoholi sageli joovate noorte hulgas. Eriti selgelt paistis selline seos silma lastekodunoorte
puhul, kdige vihem aga erikoolidpilaste seas.

Kui vorrelda lastekodus elavaid noormehi ja neide, siis selgub, et noormehed teatasid
sagedamini probleemsest kiditumisest kui tiitarlapsed (tabel 9). Erikoolide ja turvakodude
naissoost ja meessoost respondentide vastused kooli- ja {iihsikonnareegleid rikkuva
kditumise kiisimustele olid suhteliselt sarnased. Erandina voiks vilja tuua kuritegeliku
kditumise, millest teatasid noormehed sagedamini kui neiud.

Tabel 9. Vastaja probleemne kiitumine soo ja asutusetiiiibi 10ikes

Lastekodu Erikooli Turvakodu

Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud

N % N % N % N % N % N %
On kutsutud 19 34 11 14 | 37 73 11 73 17 74 10 25
koolijuhtkonna ette
noomituse tegemiseks
On koolist pohjuseta 41 72 39 51 48 91 15 100 | 23 100 30 75
puudunud
On tiilitsenud tosiselt 28 49 26 35 | 45 85 11 73 1255 22 54
Opetajaga
On igapédevane 33 54 26 33 31 59 13 87 18 78 19 46
suitsetaja
On kéitunud 25 43 10 13 | 51 96 9 60 14 61 14 35
kriminaalselt
On tarvitanud 32 56 17 22 | 46 87 12 80 12 54 19 46
uimasteid
Tarbinud alkoholi kord 12 22 7 10 | 23 46 8 57 7 37 12 32

vOi enam néddalas
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Vastaja enesehinnang ja emotsionaalne seisund

Erikoolinoored vorreldes lastekodu- ja turvakodunoortega olid teatanud oluliselt rohkem
erinevatest negatiivsetest emotsioonidest, mida nad olid kogenud vastamisele eelnenud
nidala jooksul (tabel 10). Vorreldes teiste gruppidega olid erikoolidoppurid mirkinud koige
sagedamini vihatunde ning kurbuse ja masenduse kogemisest. Lastekodu kasvandikud
arvasid veidi sagedamini, et elu on rakse, kui iilejdsinud gruppide vastajad.

Tabel 10. Vastaja tundmused nidala jooksul ’

Lastekodu Erikool Turvakodu
Ei vasta Vastab Ei vasta Vastab Ei vasta Vastab
iildse hasti iildse hasti iildse hasti

N % N % N % N % N % N %
On tundnud, et eluon 19 14,1 88 652| 6 9,7 33 532 15 242 29 46,8
raske
On olnud unehiireid 70 53 29 22 19 30,6 32 51,6 20 323 24 38,7
On olnud onnetu, kurb 57 42,5 30 224 | 12 20 34 56,7 17 27,9 21 344
voi1 masendunud
On tundnud abitust 29 21,6 73 545 | 18 29 28 452 19 30,6 31 50
tuleviku suhtes
On tundnud end 67 50 25 18,7 21 339 29 46,8 | 27 43,5 19 30,6
torjutuna vOi pinges
olevana
On liigselt muretsenud 44 326 37 274| 11 18 37 60,7 21 339 21 339
On tundnud viha 54 40,6 43 32,3 5 8,1 44 71 18 29 25 403

Vastaja enesehinnangut moddeti Rosenbergi iildise enesehinnangu kiisimustikuga.
Kiisimustik sisaldas kiimmet erinevat védidet enda kohta (tabel 11), millele respondent sai
vastata viiepallisel skaalal, kus O tdhendas, et vdide on vale, ning 4, et viide on Oige.
Enesehinnanguindeksi leidmiseks summeeriti vastused. Maksimaalne skoori viairtus saab
olla 40 (st korge enesehinnang), minimaalne O (madal enesehinnang). Kdige madalam
ildine enesehinnang oli erikoolinoortel (indeksi viddrtis 24,2). Lastekodu noorte
enesehinnangu nditaja oli 28,4 ning turvakodunoortel 26,5. Koige suurem erinevus
lastekodu, erikooli ja turvakodu kasvandike vastustes oli see, et erikoolinoored vditsid
mirgatavalt sagedamini, et vorreldes teistega ei ole nad nii lugupeetud inimesed.

> Vastaja tundmusi viimase nidala jooksul moddeti jirgmise skaalaga: 1 — “ei vasta iildse”, 2 — “vastab
vihesel midral”, 3 — “vastab piris hasti”, 4 — “vastab vdga hidsti”. Tabelis 8 on vilja toodud esimese
skaalapuntki ning summeeritult kaks viimast skaalapunkti (tabelis mirgitud “vastab histi”) valinud vastajate
arv.
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Tabel 11. Vastaja hinnang endast’

Lastekodu Erikooli Turvakodu
Vale Oige Vale Oige Vale Oige
N %0 N % N %0 N %0 N % N %
Suhtun endasse hésti 2 1,5 116 859 | 7 10,8 38 58,5 7 10,9 42 65,6
Mu oskused on sama 7 5,2 102 75,6 5 7,7 39 60 6 9.4 43 67,2
head kui teistel
inimestel
Olen endaga iildiselt 7 53 106 79,7 8 123 45 692 5 7,8 43 672
rahul
On olukordi, kus ma 56 41,8 43 321 | 18 27,7 29 446| 22 349 24 38,1
motlen, et minus pole
midagi head
Minus pole kuigi palju 81 60 27 20 27 415 20 30,8| 37 57,8 14 21,9
seda, mis mind
rodmustaks
Mulle tundub, et mu 75 556 21 156 38 594 14 219| 37 57,8 10 15,6
elul pole mingit motet
Arvan, et olen igati 8 6 99 739| 15 234 25 39,1 8 12,5 43 67,2
lugupeetud  inimene,
vihemalt vordsel
méiiral teistega
Koike kokkuvottes 97 72,9 9 6,8 388 60,3 10 159| 42 656 6 9,4
kaldun tundma, et ma
olen dpardunud
Mul on palju hiid 4 3 118 88,1 7 109 42 656]| 6 94 52 81,3
omadusi
Tahaksin, et mul oleks 16 11,9 88 65,7 11 17,2 38 594 | 12 18,8 36 56,3
rohkem eneseaustust

Vastaja enesehinnangu ja kogetud tundmuste vahel esines oluline korrelatsioonseos’ (r = -
0,42). Jarelikult vastajatel, kellel oli madalam enesehinnang, olid tundnud ka rohkem
erinevaid negatiivseid emotsioone. Niiteks 11 lastekodu-, 6 erikooli- ja 6 turvakodunoort
teatasid, et nad olid tundnud suurel méiral abitust tuleviku suhtes, arvanud, et elu on rakse
ning et elul ei ole mingit motet.

Tabelist 12 vdib nidha korrelatsioonseoseid enesehinnangu ja tunnete ning alkoholi ja
narkootikumide pruukimise, kriminaalse kditumise ja vanemate kasvatusviiside vahel.
Tulemustest ilmneb, et lastekodunoorte puhul oli enesehinnang ja tunded olulises
korrelatsioonseoses alkoholipruukimise ja kuritegeliku kditumisega. Seega mida sagedamini
oli lastekodunooruk joonud alkoholi vO0i midagi varastanud, seda madalam oli tema
enesehinnang ning seda rohkem oli ta kogenud negatiivseid emotsioone.

® Tabelis on toodud summeeritud niitajad nende indiviidide kohta, kes valisid skaalapunktid “vale” voi
“peaaegu vale” (tabelis mirgitud “vale”) ning “peaaegu dige” voi “dige” (tabelis “dige”).

7 Tundmuste kiisimustiku phjal arvutati vilja indeks nii, et summeeriti kdik vastaja vastused antud
kiisimustele. Saadud indeksi vdikseim véértus saab olla 7, mis tdhendab, et vastaja ei ole kogenud viimase
nddala jooksul ithtegi mérgitud negatiivset tunnet. Suurim skoor saab olla 28, mis tidhendab, et vastaja on

kogenud olulisel mééral kdiki mirgitud tundeid.
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Turvakodu kasvandikkude puhul ilmnes oluline seos vanemate kasvatusviisiga. Nimelt
noored, kes olid saanud tunda oluliselt rohkem vanemate mdistmist ja hoolivust, olid ka
positiivsema enesehinnanguga ning teatasid vihem negatiivsetest tunnetest. Erikoolidpilaste
puhul ilmnes statistiliselt oluline seos ainult kriminaalse kditumise ning enesehinnangu
vahel.

Tabel 12. Korrelatsioonseosed vastaja enesehinnangu, tunnete, alkoholipruukimise,
uimastite tarvitamise, kriminaalse kiitumise ning vanemate kasvatusviisi vahel

Lastekodu Erikool Turvakodu

Enese- Tunded Enese- Tunded Enese- Tunded

hinnang hinnang hinnang
Alkoholipruukimine -0,19* 0,27%** 0 0,03 -0,29* 0,26%*
Kriminaalne kéditumine 0,3%* -0,08 0,23 * 0,03 0,05 -0,08
Uimastite pruukimine 0,08 -0,06 -0,1 -0,1 0,02 -0,09
Vanemate kasvatusviis® 0,17 -0,06 0,17 0,09 0,46%* -0,27*
*p < 0,05
*p<0,01

8 Vastaja hinnangute pdhjal vanema kasvatusviisile arvutati vilja indeks (kiisimustikku ja skaalat vaata
tabelist 5). Indeksi arvutamisel jdeti vilja viited 1 ja 2, kuna nende sisereliaablus oli liiga madal. Umber
poorati 3,6,7, ja 9 viide. Seejdrel viited summeeriti. Saadud indeksi vidikseim véértus saab olla 7 ja
maksimaalne 42. Suurem véértus niitab vastaja positiivsemat hinnangut vanemate kasvatusele.
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Ulevaade noorte seksuaalse sisuga kogemustest

Noorte kogemused pornograafilise materjaliga
Anu Laas

Eestis reguleerib pornograafia levitamist ja tarbimist alates 1988. aastast kehtiv
‘Pornograafilise sisuga ja végivalda voi julmust propageerivate teoste leviku reguleerimise
seadus’, kus on defineeritud ka pornograafia mdiste. Selle jidrgi on pornograafia selline
kujutamisviis, mis teisi inimlikke seoseid korvale voi tahaplaanile jdttes seksuaalsed
toimingud labaselt ja pealetiikkivalt esiplaanile toob.

Eestis on noorte kokkupuuteid ja kogemusi pornograafiaga uuritud sama metoodikat
kasutades ka varem (Soo, 2004: 22-24). Uuringust selgus, et mida rohkem ja sagedamini oli
respondendil pornograafiaga kokkupuuteid, seda huvitavam, inspireerivam ning erutust
tekitavam see tundus. Samas on pornograafiast seksuaalsuse Oppimine eksitav ja ohtlik.
Sagedastel pornotarbijatel tekib ettekujutus, et maailm koosneb maskuliinsetest meestest,
seksikatest naistest ning nende ootused naiste ja meeste kditumisele pohinevad paljuski
soostereotiitipidel.

Uuringu andmetel vois vastanuid laialt jagada kahte gruppi — ldhisuhetes hoolivateks ja
hoolimatuteks (Lippur 2005; Laas ja Lippur 2005). Hoolijad soovivad piisisuhet, mille
korval ei peaks olema seksuaalsuhteid teiste partneritega; nad arvavad, et ei pea seksima
inimesega, keda ei armasta, samuti ka, et tiidrukutele meeldivad hoolivad poisid.
Hoolimatuid iseloomustas suurem sekspartnerite arv. Poistel oli rohkem sekspartnereid kui
tiildrukutel, poisid olid truudusetumad kui tiidrukud; nad arvasid, et tiidrukud soovivad
seksida vihem kui poisid, ning emotsioonid olid poistele vihem tidhtsad.

Varem ldbiviidud uuringu jérgi leiti vastaja hinnangul kdige sagedamini pornograafiat
ajakirjadest ning televisioonis ndidatavatest filmidest. Oluliseks pornograafiaga kokkupuute
allikaks oli internet. Kdige sagedamini oli nidhtud seksuaalsuhet tdiskasvanud mehe ja naise
vahel, sageduselt teisel kohal oli grupisekis ning kolmandal seks samasooliste tdiskasvanute
vahel (Soo, 2004: 22-24).

Kéesolev uuring nditas, et pornograafilise materjaliga oli kokku puutunud 72%
noormeestest ja 67% tiitarlastest (joonis 1). Ei olnud olulist seost vastaja vanuse ja
pornograafilise materjaliga esmase kokkupuute vahel, kuid vastaja vanuse ja pornotarbimise
sageduse vahel oli nork seos (r=-.174, p=.026).
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Joonis 1. Vastanute osakaal pornograafilise materjali leidmise kohta, %

Kaks kolmandikku (69%) vastanutest oli lugenud pornograafilisi ajakirju, vaadanud
pornograafilisi filme vdi otsinud internetist pornograafilisi materjale. Noormeeste seas oli
internetist pornoleidmise kogemus suurem kui neidudel, neiud aga olid rohkem kui
noormehed vastanud, et leidsid pornograafilist materjali filmidest (tabel 1).

Tabel 1. Vastanute jaotus pornograafia leidmise koha ja soo jargi, %
9% noormeestest % neidudest

Leidis pornot ajakirjast 46 43
Leidis pornot filmidest 36 45
Leidis pornot isiklikult/laenutatud videolt 13 8
Leidis pornot internetist 43 33
Leidis pornot kinos 3 3

Noormehed olid olnud sagedasemad pornovaatajad. 6% noormeestest vaatas pornot monel
korral néddalas ja pea iga neljas (22%) vaatas seda monel korral kuus (joonis 2-4).
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Joonis 3. Pornograafia vaatamise sagedus soo Joonis 4. Pornograafia vaatamise sagedus
loikes, % vairkohtlemiskogemuse 1oikes, %

Pornograafilist materjali vaatas iiksi kolmandik vastajatest ja iga kuues koos poiss- voi

tildruksobraga. Poiste seas oli pornograafilise materjali iiksivaatajaid rohkem kui tiidrukute
seas (tabel 2).
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Tabel 2. Vastanute osakaal pornograafilise materjali vaatamise kaaslaste jargi, %

% noormeestest % neidudest

Vaatab tiksi 36 28
Vaatab poiss- voi tiidruksdbraga 8 24
Vaatab koos mdlemast soost sopradega 7 11
Vaatab koos oma soost sdbraga 14 33
Pornograafilisest materjalist olid pooled poisid ja kaks kolmandikku tiidrukuid
ndinud/vaadanud seksi tdiskasvanud mehe ja naise vahel ning kuuendik poistest ja neljandik
tidrukutest ndinud kahe samast soost tdiskasvanu vahelist seksuaalsuhet. Seksimist

vigivalla ja jou kasutamisega oli ndinud 3% vastanutest ning iga kuues oli ndinud
grupiseksi (tabel 3). 80% vastajatest arvas, et sOpruskonnas peetakse rdiget pornot

vastikuks, pea pooled vastanud noortest olid kantud homofoobiast (joonis 5).

Tabel 3. Vastanute osakaal pornograafilise materjali kirjelduse jéirgi, %

% noormeestest % neidudest

Seks tdiskasvanud mehe ja naise vahel 53 62
Seks kahe samast soost tdiskasvanu vahel 17 24
Seks vigivalla ja jou kasutamisega 3 4
Seks tdiskasvanute ja laste vahel 1 0
Seks loomadega 1 0
Grupiseks 18 17

Enamus stnradest leiab, et raige porno on vastik

Hormod térutakse sépruskonnast valja

Spradele tavaling kidelda oma seks kogemustega

Siihrad vaatavad sageli pornofilme

14

[ 8

Wahestel sopradel on sekskogemusi

13

14 16

Sébrad naudivad vagivaldsete pornafiimide vaatamist
Sihrad arvavad , et sekssuhted lastega on nofmaalsed

Sihrad vaatavad internetist lastepornot

0% 20% 40% 60%

B Taiesti vale O Vale O Eivale ega dige O Oige B Taiesti dige ‘

80%

100%

Joonis 5. Vastanute noustumine viidetega soprade ja tuttavate kohta, %
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1 40% vastanute seas tekitas
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hairib vastajat 72 [ 15 1738 . . .
‘ ‘ ‘ ‘ jargi teinud. Kolmveerandit
0%  20% 40% 60%  80%  100% vastajatest pornograafia

olemasolu ei hiirinud.

@ Ei ole lildse nous 0O Ei ole nous
o Usna néus

0O Ei poolt ega vastu
o Taiesti ndus

Joonis 6. Vastanute jaotus noustumisega pornograafia
mojust endale, %

45-60% vastanutest nii lastekodust, erikoolist kui turvakodust ndustusid viitega, et neil on
soov koike teada saada, et pornograafia on erutav ja tekitab ponevust. Kaks viiendikku
turvakodu ja lastekodu lastest ning kolmandik erikooli lastest soovis nihtut jirele teha. Oma
seksuaalsuhetes oli nihtut jdrele teinud kolmandik turvakodu, neljandik erikooli ja viiendik
lastekodu lastest. Vastustest ndhtus, et lastekodu lastel oli suurem uudishimu pornograafia
vastu kui erikooli lastel.

Faktoranaliilis voimaldas struktureerida vastuseid pornograafia mdju osas vastajale.
Joonistus vilja kolm gruppi, millest iiks grupp oli pornograafiat jaatavad ja kaks viiksemat
gruppi pornograafiat eitavad (tabel 4):

pornograafia on ponev ja erutav;

pornograafia kaotab erutuse;

pornograafia on hdiriv ja vastik.
Vastanutest veidi iile neljandiku koondus pornograafia pooldajate sekka, teine neljandik
koondus pornograafia eitajate sekka ja viidab, et pornograafia kaotab erutuse ja on héiriv.

Pornograafiast erutuse otsijate ja seksuaalsuhetes jdreleproovijate seas oli rohkem noormehi
kui neide. Pornograafia suhtes iikskodiksete ja vdhemojutatute seas oli rohkem naissoost
vastajaid. Pornograafiat vastikuks ja hdirivaks pidajate seas oli nii nais- kui meessoost
vastajaid. Asutuse tiilip ei olnud vastajate pornograafiamdjustuse osas tundlik niitaja. Need,
kes olid ise olnud véirkohtlejad, toetasid nii pornograafia ponevust ja selles jargiproovimist
kui ka seisukohta, et porno on héiriv ja vastikusttekitav.
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Tabel 4. Vastanute jaotumine erinevatesse gruppidesse pornograafia moju kohta, %
Pornograafia on pdnev  Pornograafia kaotab Pornograafia tekitab

jaerutav erutuse ja ei mojuta vastikust ja on hiiriv
Pornograafia. .. 25% 13% 11%
tekitab erutust 0,655
kaotab erutuse 0,585
tekitab ponevust 0,718
tekitab vastikust ] 0,688 0524 .
soov jdrele teha 0,778
tekitab masendust 0,865
jatab likskoikseks
Opetab inim. anatoomiat 040
hiirib vastajat 0,418
soov koike teada saada 0,714
proovinud seks.suhtes 0,570
ei ole mojutanud 0,453

Eraldiseisvaks jdi arvamus selle kohta, et laste atraktiivsetena kujutamine tOstab nende
seksuaalset vadrkasutamist.

Vastanute seas oli pornograafilise materjali jaatavalt suhtuvaid vastajaid rohkem kui selle
keelustajaid (tabel 5). Seitsmendik vastajatest arvas, et pornograafia alandab nii mehi kui
naisi ning nende seas oli nii poisse kui tiidrukuid, kes nii motlesid.

Tabel 5. Vastanute jaotumine erinevatesse gruppidesse viidete pohjal
pornograafia kohta, %

Pornosobrad Ebamugavuse tundjad Keelustajad

28% 14% 8%
Porno peaks olema kergemini kéttesaadav 0,530 -0,465
Porno peaks olema seadusega keelatud -0,488
Porno kittesaadavus peaks olemapiirated 0,628
Porno elavdab inimeste seksuaalelu 0,662
Porno alandab naisi -0,487 0,805
Porno alandabmehi 0411 0,704
Porno on 16bus 0,760
Porno on inspireeriv 0,848
Porno annab noortele teadmisi seksist 0,421

Poisid leidsid enam kui tiidrukud, et pornograafia on neid mdjutanud. Poisid olid ka
sagedamini proovinud pornograafias ndhtut seksuaalelus jédrele teha. Mida sagedamini
vaadati pornograafiat, seda tdenédolisemalt oli suhtumine soosiv, mida soosivam suhtumine,
seda enam vaatas pornograafilist materjali. Senised uuringud on nédidanud, et sage
pornovaataja on sekssuhetes hoolimatum, intiimsuhetes hoolimatute seas on palju
soostereotiilipseid arusaamu. Eestis on palju macho-kultust, mehelikkusega kiib kaasas
hoolimatus, mis avaldab negatiivset mdju noortele.
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Ulevaade noorte seksuaalkogemustest
Katri Lamesoo

Antud peatiikk annab iilevaate noorte seksuaalkogemustest ning kokkupuutest
prostitutsiooniga.

Vastajate seksuaalkogemused

Kodigepealt on vaatluse all noorte kogemused seoses armastuse, poiss/tiidruk-sobra
omamise, suudlemise, pettingu ning seksiga. Vastajatel paluti dra mirkida vaid need
seksuaalkditumisega seotud kogemused, mis on seotud mdlema partneri ndusolekuga,
vilistades sellega viddrkohtlemise juhud. Samuti voeti vaatluse alla vaid need kogemused,
mis olid aset leidnud vastassugupoole esindajaga.

Nagu tabelist 1 vélja voib lugeda, olid pea kdik vastanutest vihemalt korra oma elu jooksul
olnud armunud voi armastanud. Kuigi ankeedis oli kiisitud armastuse kohta, voib oletada, et
noored on seda tdlgendanud armunud olemisena. Seda, et noored on armastuse all silmas
pidanud armumist, toetab asjaolu, et vanusegruppide 10ikes antakse erinevaid vastuseid —
kui koik 15-aastased ja nooremad tiidrukud vididavad end kogenud armastust, siis 19-
aastaste tiidrukute seas on see osakaal langenud 78%-ni. Voib oletada, et mida vanem on
respondent, seda rohkem teeb ta vahet armumise ja armastuse vahel, mistottu oli vanemas
vanusegrupis armastust kogenute osakaal mirgatavalt vidiksem. Asjaolu, miks kuni 15-
aastaste poiste seas oli armumist kogenud vaid 83%, samas kui tiidrukute puhul oli see
osakaal 100%, voib tuleneda poiste hilisemast kiipsemisest.

Tabel 1. Seksuaalkogemused vastassoost isikuga poistel ja tiidrukutel (N; %)

Kogemuse liik Poiss Tiidruk

N % N %
On armastanud poissi 125 93,3
On armastanud tiidrukut? 119 89,5
On olnud kindel poiss-sdber? 103 774
On olnud kindel tidruk-sober? 94 707
On suudelnud poissi 127 94,1
On suudelnud tiiddrukut 122 904
On silitanud, hellitanud poissi
riiete pealt voi alasti 93 699
On silitanud, hellitanud tiidrukut
mietepealt voialasti 106 797
On olnud seksuaalvahekorras poisiga 99 73,3
On olnud seksuaalvahekorras tiidrukuga 91 67,9
On teinud poisiga oraalseksi 38 28,6
On teinud tiidrukuga oraalseksi 40 31,1
On teinud poisiga anaalseksi 16 12,0
On teinud tiidrukuga anaalseksi 26 21,1

Oletust, et noored pidasid armastuse all silmas armumist, kinnitas ka tulemus, et oma poiss-
vOi tiidruk-sopra oli omanud mérgatavalt vihem respondente. Tiidrukute seas oli piisisuhte
kogemuse dra markinuid pisut rohkem indiviide kui poiste seas. Samas vdis see olla tingitud
piisisuhte kui mdiste erinevast tdlgendusest eri sugupoolte seas.
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Seksuaalkogemused vanuse ja rahvuse loikes. Nii nagu enamus noori oli vihemalt korra
olnud armunud, oli enamik neist ka suudelnud. Silitanud voi hellitanud oli umbes
kolmveerand ja seksuaalvahekorras oli olnud natuke alla kolmveerandi noortest. Olulisi
seoseid vanuse ja seksuaalvahekorras olemise vahel ei esinenud (tabel 2). 15-aastastest ja
noorematest poistest oli vahekorras olnud 6 ja sama vanusegrupi tiidrukutest 7, samas kui
19-aastaste ja vanemate seas oli seksuaalvahekorras olnud vaid natukene iile poolte
vastanutest. Kdige korgem oli vahekorras olnute osakaal 16- kuni 18-aastaste noorte seas —
tildrukutest oli vahekorras olnud 83% (N=86) ning poistest 78% (N=72).

Kui vilja arvata kuni 15-aastased noored, kellest oli oraalseksi teinud vaid kolm
respondenti, siis olulisi seoseid vanuse ja oraalseksi kogemise vahel ei esinenud. Anaalseksi
kogemus oli tiidrukutel kdigis vanuseriihmades viiksem kui poistel — vanema vanuserithma
noortest ei olnud anaalseksi teinud iikski tiidruk.

Tabel 2. Seksuaalkogemused erinevas vanuses poistel ja tiidrukutel (N, %)

15aastased ja  16aastased 17aastased 18aastased  19aastased ja
nooremad vanemad

N % N % N % N % N %
Petting Poiss 12 60 41 89,1 26 83,9 12 85,7 9 69,2
] Tidruk 7 412 28 596 31 861 19 864 7 718
Suguiihe Poiss 6 31,6 36 74,5 27 84,4 10 76,9 8 57,1
Tudruk 7 41,2 30 63,8 35 97,2 21 87,5 5 55,6

Oraalseks  Poiss 2 11,1 17 39,5 8 25,8 5 38,5 6 42.9
________________ Tidruk 1 59 17 362 10 286 7 292 3 375

Anaalseks Poiss 2 11,8 11 26,2 6 19,4
Tiidruk 1

Vastustes kiisimustele “Oled sa kunagi armastanud monda poissi/tiidrukut?” ja ““ Oled sa
kunagi hellitanud, silitanud poissi/tiidrukut riiete pealt vo1 alasti?” erinevusi vene ja eesti
noorte vahel ei leidunud. Kiill aga oli eesti tiidrukutel vene tiidrukutest enam kogemusi
suudlemisel, piisisuhtes olemisel ja seksuaalvahekorras olemisel. Samas néisid vene
tildrukud olevat liberaalsemad oraal- ja anaalseksi suhtes. Teisalt oli eesti poiste seas
seksuaalvahekorras olnute ning anaal- ja oraalseksi kogenute osakaal vene poiste omast
korgem (tabel 3).

Tabel 3. Seksuaalkogemused erinevast rahvusest poistel ja tiidrukutel (N; %)

Kogemuse liik Eesti poiss ~ Vene poiss  Eesti tiidruk ~ Vene tiidruk
N % N % N %0 N %
On armastanud 81 90 36 87,8 64 92,8 57 934
On olnud kindel poiss- voi
tiidruk-sober? 65 73 29 69 58 84,1 42 70
On suudelnud 79 88,8 41 93,2 69 98,6 54 88,5
On silitanud, hellitanud
riiete pealt voi alasti 71 79,8 33 78,6 48 69,6 42 70
On olnud seksuaalvahekorras 64 71,1 25 59,5 54 77,1 42 68,9
On teinud oraalseksi 29 33,3 10 25,6 18 26,5 19 31,1
On teinud anaalseksi 20 23 5 14,3 4 5,9 11 18
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Suguelu alustamine. Respondentidelt kiisiti nende vanust esimese seksuaalvahekorra ajal.
Respondentide keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ajal oli ligi 14 eluaastat (N=186;
st. hidlve 1,4). Keskmiselt alustasid poisid kiill seksuaaleluga umbes kolm kuud tiidrukutest
varem, kuid mediaani ehk kaalutud keskmise korral see vahe kadus. Joonis 1 illustreerib
poiste ja tiidrukute vanust esimese vahekorra ajal.

—o— Poiss
—— TUdruk

Protsent

Vanus

Joonis 1. Vanus esimese seksuaalvahekorra ajal poistel ja tiiddrukutel (N=186 ehk 68%)

Kui vorrelda seksuaalelu alustamist vanusegruppide 16ikes (joonis 2), oli ndha, et
vanematesse vanusegruppidesse kuuluvad noored tegid seksuaaleluga algust hiljem kui
nooremate vanusegruppide esindajad. Kdige nooremas eas alustasid seksuaaleluga need
noored, kellel oli ankeedi tditmise hetkeks tditunud 15 eluaastat (k.a) ja kdige vanemas eas
need, kellel oli vanust 19 aastat vOi rohkem. 15aastaste ja nooremate vanusgrupis oli
seksuaalelu alustamise kaalutud keskmine 13 aastat, 16- ja 17aastastel 14 eluaastat ning
vanematel kui 18 oli see 15 aastat. Sellisest tulemusest voib jdreldada, et esimese
seksuaalvahekorra keskmine vanus omab kahanevat trendi.
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Joonis 2. Vanus esimese seksuaalvahekorra ajal ja vanus ankeedile vastates (N=180
ehk 66%)

Seksuaalpartnerite arv. Uks kiisimustest puudutas seksuaalpartnerite arvu (joonis 3). Koige
rohkem oli seksuaalkontakte vene poistel, kellest rohkem kui pooled olid seksinud enam kui
viie partneriga. Eesti poistest oli olnud igal kolmandal rohkem kui viis seksuaalpartnerit.
Tiidrukute seas oli kdige rohkem neid, kes olid partnerite arvuks mirkinud vaid iihe,
kolmeteistkiimnel tiidrukul oli olnud kokku iile viie partneri.

60
50 -
— 401 @ Uhega
C | -
§ 30 | m2-3
g O4-5
20 1 Orohkem kui viiega
10 ~
0 T T T T 1

Eesti poiss Vene poiss Eesti tidruk Vene tidruk

Joonis 3. Seksuaalpartnerite osakaal eesti ja vene rahvusest noorte hulgas (N=182)

Respondentidel paluti vorrelda oma seksuaalkogemusi teiste eakaaslastega, kiisides neilt
“Kuidas sa arvad, kui palju on sul seksuaalkogemusi oma eakaaslastega vorreldes?”. Koige
rohkem arvati, et teistel eakaaslastel voiks olla sama palju kogemusi kui neil endil ja koige
vihem arvati endal rohkem kogemusi olevat. Kui tulemusi soo 1dikes vorrelda, selgus, et iga
neljas poiss ja iga kolmas tiidruk arvas, et neil on kogemusi vihem. Samas mérkis 12%
poistest ja 6% tiidrukutest, et neil on kogemusi eakaaslastega vorreldes rohkem.
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Selleks, et saada teada, kui adekvaatselt noored enda kogemusi vorreldes eakaaslastega
hindasid, on alljargneval joonisel (joonis 4) vorreldud koiki vastanuid (N=251) nende
respondentidega, kes on olnud seksuaalvahekorras nelja voi enama partneriga (N=59). Nagu
jooniselt vilja voib lugeda, oli viimaste seas tunduvalt rohkem neid respondente, kes
arvasid endal seksuaalkogemusi rohkem olevat ning vihem neid, kes pidasid end vidhem
kogenuks. Niiteks poistest, kellel oli olnud iile nelja partnerit, ei arvanud iikski, et tal on
seksuaalkogemusi eakaaslastega voOrreldes vihem. Siinkohal voib jireldada, et noored,
kellel on oma eakaaslastega vorreldes enam seksuaalpartnereid, on sellest ka ise teadlikud.

M seks. kogemusi
eakaaslastega vorreldes
védhem

Protsent

W seks. kogemusi
eakaaslastega vorreldes
umbes sama palju

Oseks. kogemusi
eakaaslastega vorreldes

Poiss Tudruk Poiss Tudruk rohkem
(4 jaenam (4 jaenam
partnerit) partnerit)

Joonis 4. Hinnang enda seksuaalkogemuste kohta vorreldes eakaaslastega koigi
respondentide ja iile nelja sekspartnerit omanud respondentide 16ikes.

Respondentidelt kiisiti, kas neil oli olnud seksuaalkontakte endast rohkem kui viis aastat
vanema isikuga hetkel, mil nad ise olid 14aastat vanad v6i nooremad. Kdige rohkem oli
olnud {ile viie aasta vanema isikuga seksuaalkontaktis eesti tiidrukud ja poisid, kellest iga
neljas vastas kiisimusele jaatavalt (joonis 5). Kdige vidiksem oli jaatavate vastuste osakaal
vene poiste hulgas, kellest oli alaealisena tdiskasvanud isikuga seksuaalkontaktis olnud vaid
iga kiimnes respondent.

Protsent
(4]
o

N N

Eesti Vene Poisid Eesti Vene  Tudrukud
poiss poiss kokku tidruk tidruk kokku

Joonis 5. 14-aastaselt voi nooremalt endast rohkem kui viis aastat vanema isikuga
seksuaalkontaktis olnud respondentide protsentuaalne jaotumine soo ja rahvuse 16ikes
(N=245).
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Seaduse jdrgi on keelatud astuda vahekorda noorema kui 14-aastase isikuga.
Respondentidelt kiisiti arvamust, milline voiks see vanus nende arvates olla. 40%
vastanutest leidis, et seadust ei ole vaja muuta, arvates, et just 14 aastat on sobilik vanus.
7% vastanutest leidis, et seksuaalvahekorda astumine voiks olla lubatud ka 13aastaste voi
nooremate isikutega.

Vorreldes koigi respondentide vastuseid (N=257) nende omadega, kes olid ise 14aastasena
vOi nooremana seksuaalkontaktis tdisealisega, mérkimisviirseid erinevusi ei leidunud.
Viimase grupi noored (N=50) olid vanuse suhtes &ige pisut liberaalsemad. Nimelt 12%
vastanutest leidis, et lubatavaks vanuseks voiks olla 13 eluaastat vo1 vihem.

Seksuaalvajadused. Noortelt kiisiti, kui tihti nad tunnevad vajadust seksuaalvahekorra
jdrele. Kdige sagedamini tundsid soovi seksida poisid. 29% poistest mirkis, et nad tahaksid
seksida sageli, sama arvas 5% tiidrukutest (joonis 6).

Protsent

0 t T

mitte kunagi harva vahel sagel peaaegu
kogu aeg

Joonis 6. Soov seksida soo loikes (N=258)

Kodige harvemini tundsid soovi seksida 16aastased ja nooremad vastajad. Soov seksida
kasvas koos vanusega ennekdike poistel, tiidrukute seas oli kasvutendentsi mérgata kuni
17aastani ja sealt edasi vajadus seksi jarele kahanes.

Erinevusi esines ka rahvuse 10ikes — nii poiste kui tiidrukute seas oli soov seksida suurem
vene rahvusest respondentidel.

Noorte seksuaalkogemused asutusetiitipide loikes

Vorreldes lastekodude, erikoolide ja turvakodude noorte vastuseid seksuaalkogemusi
puudutavatele kiisimustele, tuli vélja, et koige vdhem oli seksuaalkogemusi
lastekodunoortel.

Vastassoost isikuga oli olnud vahekorras kdik erikooli tiidrukud ning kolmveerand erikooli
poistest (74%). Turvakodu vO1 varjupaiga poisid olid natuke kogenumad kui tiidrukud ning
kdige vihem oli olnud vahekorras lastekodu poisid (57%) ja tiildrukud (70%).

Kuigi kdigi asutuste noorte keskmine vanus seksuaalelu alustamise ajal oli sama, ilmnes, et
13aastasena ja nooremana alustasid seksuaaleluga rohkem kui pooled erikooli noortest —
poiste seas oli see osakaal suurem kui tiidrukutes seas. Lastekodu noortest oli 13aastasena
vahekorras olnud iga kolmas. Turvakodu ja varjupaiga noorte seas kerkis esile erinevus soo
16ikes — kui tiidrukutest oli 13-aastasena vahekorras olnud pea iga teine, siis poiste puhul oli
see osakaal vaid 17%.
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Kodige enam oli olnud seksuaalpartnereid erikooli noortel, neile jiargnesid turvakodude ja
varjupaikade noored ning mirgatavalt vihem oli olnud partnereid lastekodus elavatel
noortel. Pooled erikooli noortest olid olnud vahekorras nelja vdi enama partneriga,
turvakodu ja varjupaiga noorte puhul oli see osakaal pisut alla poolte ning lastekodu
noortest oli nelja vdi enama partneriga seksinud vaid 13% vastanutest.

Kui lastekodu noorte seksuaalkogemused jdid mérgatavalt alla erikooli ja turvakodu noorte
omadele, tundsid nad ka mirgatavalt vidhem soovi seksida. Nii nagu nditasid tulemused
koigi vastanute 1dikes, tundsid koikide asutuste poisid mérgatavalt rohkem soovi seksida kui
tildrukud. Kui turvakodu poistest tundis soovi seksida sageli vdi peaaegu kogu aeg pea
60%, siis tiidrukute puhul oli see osakaal vaid 15%. Sama tendents, vahest et veelgi suurem
erinevus, oli erikooli noorte puhul — mitte tikski tiidrukutest ei tundnud vajadust seksi jérele
sageli voi kogu aeg, samas kui poistest tundis nii 42% vastanutest.

Lastekodu tiidrukutest soovis sageli seksida vaid kolm ja poistest iiksteist respondenti.

Tabel 4. Seksuaalkogemused soo ja asutusetiiiibi 10ikes (N, %)
Lastekodu Erikool Turvakodu
Poiss Tiidruk Poiss Tiidruk Poiss Tiidruk ~ Kokku

N % N %9 N %9 N %9 N %9 N % N %

Olnud

_vahekomras 33 57 55 70 39 74 15 10 19 83 29 73 269 98
Vanus esimese
seks.vahekorra ajal

13 aastat voi vidhem 12 39 15 28 22 57 4 27 3 17 14 48 186 68

Soov seksida sageli
vOi peaaegu kogu
aeg 11 20 3 4 20 42 - - 13 59 6 15 258 95

Noorte kokkupuuted prostitutsiooniga
Katri Lamesoo

Noored pidid vastama mitmetele kiisimustele, mis puudutasid seksuaalteenuste miitimist.
Neilt kiisiti, et kas ja millistel tingimustel nad on selliseid teenuseid pakkunud voi oleksid
valmis pakkuma. Jdrgnevalt antakse iilevaade noortest, kes teatasid seksuaalteenuste
pakkumisest tasu eest.

Seksuaalteenuseid miitinud noorte narratiivid

Noori, kes raporteerisid monda liiki seksuaalteenuse osutamisest tasu eest, oli kokku
kaheksa, ehkki kolm neist ankeedi teises osas esitatud tdiendavatele
prostitutsiooniteemalistele kiisimustele vastates eitas seda. Kuus noort oli olnud enda
hinnangul tasu eest seksuaalvahekorras ja kaks oli osutanud monda muud laadi
seksuaalteenust - nididanud raha eest suguelundeid, osalenud alasti filmimisel voi ndidanud
eneserahuldamist, teinud suu- vOi pdrakuseksi. Neli noort mérkisid dra vanuse, kui nad
esimest korda osutasid tasu eest seksuaalteenuseid. Uks neiu oli siis 1laastane, teine 13
ning kolmas 15aastane. Uks noormees teatas, et ta oli sellel ajal 16 aastat vana.
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Kolm noorukit mirkis, et nad said teenuse ostjaga ithendust sOprade kaudu, iiks aga tinaval.
Kaks vastajat teatas, et nad olid pakkunud seksuaalteenuseid ainult iihel korral, kaks noort
oli miiiinud seksi kokku kaks kuni viis korda. Uks neiu viitis, et viimasel aastal oli ta
osutanud vastavaid teenuseid raha ja narkootikumide eest kiimnel korra. Peamine tasu, mida
noortele pakuti, oli raha ja narkootikumid. Uks noormees teatas, et teda viidi kinno, reisile.

Seksuaalteenuste miiiimisest teatanud noorukite taustast. Noortest seitse oli koduse keelena
dra mirkinud vene keele ja vaid iiks, kelleks oli poiss, eesti keele. Seksuaalteenuste
osutamisest tasu eest teatas viis poissi — neli Oppis erikoolis ja iiks elas lastekodus. Koik
kolm prostitueerinud tiidrukut elas ankeedi tditmise ajal turvakodus.

Nende noorte keskmine vanus oli 16 eluaastat, mis tihendab, et nad siindisid vahetult enne
Eesti Vabariigi taasiseseisvumist. [lmselt olid nad jdidnud klassi kordama - vaid iiks tiidruk
Oppis giimnaasiumis ja iilejddnud pohikoolis ning hinded olid neil valdavalt kolmed.

Kuus respondenti suitsetas regulaarselt iga pdev. Alkoholitarbimise sageduse kohta
tildistusi vélja tuua ei saa — oli nii neid, kes joid mone kuu tagant, ja neid, kes pruukisid
alkoholi iga niddal. Alkoholitarbimise tottu oli vdhemalt korra halvasti kditunud voi
kakelnud kuus noort ning koolist pdhjuseta puudunud kodik noored peale iihe.
Koolijuhtkonna ette noomituse tegemiseks on kutsutud koiki seitset kiisimusele vastanut.
Koik noored olid teatanud, et nad olid olnud vanemate teadmata 60sel kodust dra.

Kanepit olid korduvalt suitsetanud koik respondendid ja seitse neist oli tarvitanud ka
kokaiini, heroiini, amfetamiini voi muid monuaineid. Neli noort mirkis, et nad alustasid
narkootikumide pruukimist 10 — 11aastaselt. Liimi voi lahusteid oli nuusutanud viis noort.
Kuus noort kaheksast oli vihemalt korra varastanud midagi umbes 300 krooni védrtuses
ning nende vanus esimese Oigusrikkumise ajal varieerus 8 kuni 13 eluaasta vahel. Neist
omakorda viis oli pannud toime murdvarguse ja kaks oli drandanud auto vdi mootorratta.

Koik seksuaalteenuste pakkumisest teatanud noored olid olnud seksuaalvahekorras, teinud
oraalseksi ja neist viis oli seksinud enam kui viie partneriga. Kolm noormeest ja kolm neidu
teatasid ka seksuaalse védrkohtlemise ohvri kogemusest. Kaks vastajat oli pidanud olema
vastu oma tahtmist seksuaalvahekorras, kolm pidid tegema oraalseksi. Viiele noorele oli
eksponeeritud alasti ning oli kédperdatud. Vastajad olid esimese védidrkohtleva situatsiooni
ajal vanuses 11 kuni 15.

Mirkimisvididrne on see, et prostitutsiooniilmingutega noored olid iisna liberaalsete
hoiakutega laste ja tdisealiste vaheliste seksuaalsuhete suhtes. Néiteks ei olnud enamus neist
ndus vditega, et seksuaalsuhe lapsprostituudiga on seksuaalne drakasutamine ning nad ei
leidnu midagi halba selles, kui lapsele seksist rddkides puudutatakse tema suguelundeid.
Samuti olid nad tdiesti ndus vditega, et paljud lapsed sooviksid olla tdiskasvanuga
seksuaalvahekorras, kui nad on seda varem kogenud.

Kui vaadata noorte poolt iseendale antud hinnanguid, siis ei saa Oelda, et see oleks olnud
viga madal. Kiill aga hakkas silma nende vastused viitele soovin, et mul oleks rohkem
eneseaustust, millega seitse noort oli iisnagi ndus. Samuti tundsid pooled vastanutest end
torjutud ja pinges olevana, Onnetu, kurva ja masendununa ning tundsid abitust tuleviku
suhtes.
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Noorte arvamused seksuaalteenuste osutamisest

Nende arv, kes kujutaksid end tulevikus ette mingit laadi seksuaalteenuseid osutamas, jii
samuti alla kiimne. Samas vastas 90 respondenti ehk 38% vastanutest, et nad oleks end
valmis miiiima vaid juhul, kui neid selleks sunnitakse ja see oleks ainus viis ellu jddda.
Kuigi enamik noortest ei ole seksuaalteenuseid osutanud ega kujuta ennast tulevikus ette
seda tegemas, noustus siiski iile poole noortest sellega, et teised seda teevad (tabel 6).

Tabel 6. Noorte kogemused ja valmisolek seksuaalteenuste osutamisel
Kujutabend  Noustub, et
Ise teinud ette tegemas  teised teevad
N % N % N %

Niidanud  kellelegi tasu eest oma

suguelundeid | S 04 .2 LL 107 573
Osalenud tasu eest alasti filmimisel voi

pildistamisel 2 09 5 27 116 62,0
Niidanud teistele tasu eest eneserahuldamist = 0 00 0 f 00 105 559
Teinud tasu eest suuseksi L 04 0 00 107 585
Olnud tasu eest seksuaalvahekorras - 4 L7 6 34 112 609
Teinud tasu eest parakuseksi | 0 00 1 06 108 593
Lasknud ennast filmida véi pildistada tasu

eest seksuaalteenuste osutamise ajal 1 0,4 1 0,6 114 61,0

Nagu eelmisest tabelist vélja voib lugeda, ndustus iile poole respondentidest terve rea
vididetega juhul, kui need kiivad teiste inimeste kohta. Kdige enam ndustusid viidetega
tidrukud ja eriti vene rahvusest tiidrukud, samas alla poole eesti poistest tabelis
viljatooduga ei ndustunud. Voib oletada, et tiidrukute suurem ndustumise osakaal tuleneb
asjaolust, et iildjuhul pakutakse seksuaalteenuste osutamise eest raha eeskitt naissoo
esindajatele ja seda meeste poolt.

Sellel, et venelaste seas oli ndustujate osakaal suurem kui eestlaste seas, voib jéllegi olla
seos antud valdkonna spetsiifikaga. Nimelt on venelaste kui rahvuse ndol, tegu
vihemusgrupiga, mis on noudlusest antud laadi seksuaalteenuste jdrele enam ohustatud kui
eesti noored.

90

E Suguelundite naitamine
M Alasti film. voi pild.

OEneserahuldamise nait.

g OSuuseks

12}

tg M Seksuaalvahekord
O Parakuseks

B Film./pild. seks.teenuse
osut. ajal

Eesti poiss Vene poiss Eestitidruk  Vene tidruk

Joonis 6. Respondentide noustumine viidetega, et teised inimesed osutavad tasu eest
erinevat laadi seksuaalteenuseid
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Fiiiisiline ja vaimne vagivald
Mare Ainsaar

See peatiikk annab iilevaate institutsioonides elavate noorte fiiiisilise ja vaimse végivalla
kogemustest.

Noortelt kiisiti nende fiiiisilise ja vaimse végivalla kogemuste kohta viimase kaheteistkiimne
kuu jooksul. Fiisilise vigivalla ndidetena toodi noortele vilja tirimine, kiskumine,
toukamine, kinni hoidmine, pahatahtlik 166mine, peksmine. Vaimse vidgivalla puhul olid
ndidetena nimetatud monitamine, alandamine, solvamine, hirmutamine, narrimine,
sdimamine.

25 - 24 O Poiss
19 B Tadruk

20 A

15

°
o~

10 -

54

FV - tanaval VV - lastekodus

Joonis 1. Poiste ja tiidrukute vigivalla ohvriks olemise kogemused erinevates
keskkondades (ainult statistiliselt olulised erinevused, FV - fiiiisiline vagivald, VV —
vaimne vigivald)

Enamasti oli sugu ja vigivalla ohvriks langemise risk omavahel seotud. Institutsioonides
viibivate noorte uuring nditas, et kuigi enamasti olid poisid enam fiiiisilise ja vaimse
vigivalla ohvrid, oli see tulemus statistiliselt oluline vaid fiiiisilise végivalla ohvriks
langemise kohta tdnaval ja vaimse vidgivalla ohvriks langemise kohta lastekodudes (joonis

D).

Siiski hindasid poisid nii fiilisilise kui vaimse vigivalla esinemist nii sOpruskonnas,
koolikaaslaste seas kui (lastekodu poisid) lastekodudes sagedasemaks kui tiidrukud (joonis
2). Selline sooline erinevus puudus aga koduse végivalla puhul. Koduse végivalla paremaks
uurimiseks moodustati seejirel uus tunnus, mis méératles kodu paigana, kus enamus aega
elati. Seega oli lastekodu lastel koduks lastekodu, erikoolide lastel kool ja turvakodu lastel
nende piris kodu. Sellise kodu méératlemise jérgi oli ka kodus poistel kdrgem vigivalla tase
kui tiidrukutel. Seejuures tuleb selliste tulemuste tdlgendamisel kindlasti arvestada
asjaoluga, et tegemist on juba selektiivse rithma noortega, kes elavad institutsioonides.

Tervikuna voib siiski viita, et véigivalla tase oli kdige korgem koolis (joonis 2).
Isikuomadustest oli fiilisiline vigivald nii tiidrukute kui poiste puhul seotud nende enda
korgema agressiivsuse hinnanguga, ehk enda arvates agressiivsemad noored véitsid

sagedamini, et on olnud fiilisilise végivalla ohvrid viimase kaheteistkiimne kuu jooksul.
Vaimse vigivalla ohvriks olemisel puudusid olulised korrelatsioonseosed isikuomadustega.
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Fiitisilise ja vaimse viégivalla ohvriks olemine ei seostunud selles valimis vanusega
(korrelatsioonanaliiiis).

|
Poiss FV koolis .
Poiss VV koolis _

Poiss FV sdbrad

Tadruk FV koolis

Poiss FV kodus -

Tidruk FV kodus

Poiss VV sdbrad

Ttdruk VV koolis ||

Poiss VV kodus _

Tadruk FV sobrad

Tidruk VV kodus

Tadruk VV sobrad

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
%

\lmc‘mikord Osageli Mpeaaegu kogu aeg \

Joonis 2. Noorte hinnang vigivalla esinemise sagedusele neid iimbritsevates
keskkondades

Uuringus esitati kiisimusi kolmes véga erinevas institutsioonis olevatele lastele: lastekodud,
turvakodud, erikoolid. Koiki tulemusi analiiiisitakse edaspidi eelkdige ldhtudes nendest
institutsioonidest ning osaliselt ka soo ldikes.

Tabel 1. Fiiiisilise ja vaimse viigivalla esinemine (% vastavast rithmast)
Fiitsiline Vaimne N

Lastekodu 21,4 27,9 140
Erikool 30,9 41,2 68
Turvakodu, varjupaik 42,2 46,9 64
Kokku 28,7 35,7 272

Ootuspiraselt oli koige enam végivalla ohvreid (kiisitlusele eelnenud viimase 12 kuu
jooksul) turvakodus (varjupaigas) ja erikoolis olevate noorte seas (tabel 1). Lastekodud olid
tunduvalt vigivalla vabamad. Fiiiisilise vigivalla kogemus oli 42% turvakodu, 31% erikooli
ja 21% lastekodu lastest. Vaimse vigivalla osas oli erinevus lastekodude, erikoolide- ja
turvakodude laste kogemuste vahel veelgi suurem. Lastekodudes oli vigivalla tase umbes
sama keskmise Eesti koolilaste vigivalla tasemega (vt Ainsaar 2004) ning erikoolide ja
turvakodude lastel Eesti keskmisest korgem.

Ka kumulatiivne vidgivalla kogum annab lastekodu noortele Eesti keskmisega sarnase
tulemuse ning erikooli ning turvakodu noorte jaoks keskmisest kdrgema nédidu (joonis 3).
Sarnaselt Eesti iildistele nditajatele on antud uurimuse respondendid puutunud kdige enam
kokku vaimse vigivallaga koolis. Ullatavalt suur oli erikoolide ning turvakodu noortel
fliiisilise végivalla kogemus koolis. See iiletas mitmekordselt tavakooli noorte taset. Ka
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Protsent

teistes keskkondades oli erikoolide ning turvakodude lastel oma tavakoolide ning
lastekodude eakaaslastest suurem viagivalla kogemus.
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Nflusiline tanaval
N flUs lastekodus
160 Efadsiline kodus
Nflitsiline koolis
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140 | M vaimne tanaval
Ovaimne kodus

120 - Ovaimne koolis

100 \\9\\\\\
\\\\\\\\\\\\\

40 1

20

27|

20 | 46

33

lastekodu erikool turvakodu, varjupaik

Joonis 3. Erinevate vigivallaliikide esinemise sagedus institutsiooni tiiiibi jirgi
(summeeritud %)

Alljargnevalt vaatleme vigivalla esinemist erinevates keskkondades ning seoseid
institutsioonide, vastajate vanuse ning sooga. Kasutatud on logistilist regressioonanaliiiisi.

Vigivald koolis. Nii fiilisilise kui vaimse vigivalla puhul koolis selgus, et lastekodu lastel
oli Eesti tavakoolilastega sarnane vigivallakogemus, kuid erikoolide ning turvakodude laste
elus oli koolivédgivalda palju rohkem kui Eesti keskmise koolilapse elus. Koolivigivalla
esinemisel soltuvalt institutsioonides elavate noorte vanusest ja soost ei olnud erinevusi.

Vigivald kodus. Arvestades institutsiooni, vanuse ja soo koosmdju, ei olnud fiiiisilise
vigivalla esinemise risk kodus ennustatav iihegi nimetatud teguriga.

Lastekodunoorte jaoks on lastekodu teiseks koduks. Fiiiisiline végivald ei olnud
lastekodudes selektiivne soo ega vanuse suhtes. Lastekodus esineva vaimse vigivalla puhul
oli oluline ainult vanus. Vanuse kasvades suurenesid kaebused vaimse végivalla kohta
lastekodus. Kuna valimi maht oli siiski suhteliselt viike, tuleks nimetatud tulemust
interpreteerida kui voimalikku trendi. Samuti voib vaimsest vigivallast raporteerimise
suurenemine vanuse toustes olla seotud vastajate teadlikkuse ning eneseteadvuse tdusuga.

Vigivald tanaval. Fiiisilise vigivallaga tanaval puutuvad peaaegu kaks korda enam kokku
poisid kui tiidrukud. Ka erikoolide ning turvakodude noored tunnistasid enam fiilisilise
vigivalla kogemusi vorreldes lastekodu lastega. Vanus ei olnud tdnaval esineva fiiiisilise
vigivalla kogemuste puhul oluline riskitegur. Vaimsel végivallal tdnaval puudusid
selektiivsed seosed soo, vanuse ja institutsiooni tiiiibiga.
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Vigivallaliikide omavaheline seos

2003. aasta Eesti tavakoolide Opilaste uuringu tulemused niitasid tugevat omavahelist seost
koigi végivallaliikide puhul (Ainsaar 2004).

Tabel 2. Vigivallaliikide omavaheline korrelatsiooniseos (r)

Kogenud fiitisilist ~ Kogenud Kogenud
vigivalda vaimset seksuaalset
vigivalda vigivalda
Kogenud vaimset vigivalda 0,597%*%*
Kogenud seksuaalset -0,100 -0,144%*
vigivalda
Ise on seksuaalne -0,050 -0,002 0,217%*
vidrkohtleja

**p< 0,01, *p<0,05

Ka kéesoleva institutsionaalsete noorte uuringu (tabel 2) tulemused niitasid tugevat
positiivset seost vaimse ning fiilisilise vadrkohtlemise vahel. Seost fiiiisilise végivalla
kogemuse ja seksuaalse viidrkohtlemise ohvriks olemise vahel ei ilmnenud. Kiill olid
seksuaalset vdgivalda kogenud noored enam kogenud vaimset vigivalda ning seksuaalse
vidrkohtlemise ohvrid ise ka sagedamini védédrkohtlejad.

Keskkond ja ohvrid

Sageli on uuritud, kas keskkond mdjutab inimesi ja kui palju, sest kahtlemata mojutavad
inimese elutee kulgemist nii isikuomadused kui keskkonna mdjud. 2003. aasta tavaliste
koolilaste uuring Eestis andis tulemuseks, et végivalla tase noorte lihimas keskkonnas
mojutas enam ka nende endi vigivalla kogemust (Ainsaar 2004).

Institutsionaalsete noorte puhul kaasati mudelisse noorte fiilisilise vigivalla kogemuse
uurimiseks sugu, individuaalne agressiivsuse tase, fiilisilise vigivalla esinemise sagedus
sopruskonnas, (laste)kodus, koolikaaslaste seas, naabruskonnas. Seejuures koduse vigivalla
arvutamisel voeti arvesse, et lastekodu lastel on pohikoduks lastekodu, erikooli noortel ning
turvakodu lastel nende piris kodu.

Mudel, kuhu olid kaasatud kdik need tunnused oli statistiliselt oluline ning niitas, et
fuisilise védgivalla ohvriks olemine sdltus kdige enam végivalla tasemest koolides (Exp B =
2,00) ning kodus (Exp B = 1,44).

Vaimse végivalla puhul oli ainuke statistiliselt oluline tunnus ohvriks olemise riski soltuvus
vaimse vigivalla tasemest koolis (Exp B = 1,45).

Abisaamine

Uuringus kiisiti noortelt, kas nad on fiiiisilise ja vaimse végivalla puhul poordunud kellegi
poole abi saamiseks.
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Tabel 3. Poordunud fiiiisilise véigivalla puhul abi saamiseks (%)
Ei, sest pole abi Ei, kuigi oleks Mboénikord Peaaegu alati N

vajanud vajanud abi
Lastekodu 76,0 12,0 9,6 2,4 125
Erikool 61,5 17,9 17,9 2,6 39
Turvakodu, 67,3 11,5 7,7 13,5 52
varjupaik
Kokku 71,3 13,0 10,6 5,1 216

Ootuspdraselt oli lastekodulaste seas kdige enam neid, kes pole sellist abi vajanudki (tabel
3, 4). Lastekodulaste seas oli ka nende noorte osatdhtsus Eesti keskmisel tasemel, kes
arvasid, et nad oleksid vajanud fiiiisilise vigivalla puhul abi, kuid ei otsinud abi. Erikoolides
oli tdhelepanuviirselt suur nii nende noorte suur osa, kes olid podrdunud fiiiisilise vigivalla
eest abi otsimiseks kuhugi, kui nende osa, kes oleksid vajanud abi, kuid ei teinud seda
(18%).

Tabel 4. Poordunud vaimse vigivalla puhul abi saamiseks (%)

Ei, sest pole abi Ei, kuigi oleks ~ Monikord Peaaegu N
vajanud vajanud abi alati
Lastekodu 81,0 10,7 7.4 0,8 121
Erikool 78,6 9,5 9,5 2,4 42
Turvakodu, 75,0 7,7 11,5 5.8 52
varjupaik
Keskmine 79,1 9,8 8.8 2,3 215

Tdhelepanuviirne on, et vaimse vigivalla puhul abisaamise osas olid kdigi institutsioonide
noorte tulemused sarnased vOi paremad Eesti koolilaste keskmisest. Suhteliselt sama suur
osa noori ei olnud abi saamiseks kuhugi podrdunud, sest polnud lihtsalt abi vajanud ning
ligi kaks korda viihem oli neid, kes vajasid abi, kuid ei otsinud seda.

Kokkuvote

Kéesolev uuring niitas, et erikoolide ning turvakodude noored olid palju enam puutunud
kokku viégivallaga kui lastekodulapsed ja Eesti keskmine koolinoor.

Kdige enam mdjutas institutsionaalsete noorte riski sattuda végivalla ohvriks végivalla tase
koolides. Lisaks iildisele végivalla taseme alandamisele, peaks motlema noortele fiitisilise
vigivalla puhul abivoimaluste kittesaadavamaks muutmisele, seda eriti erikoolides.
Kasutatud kirjandus

Ainsaar. M. (2004) Fiiiisiline ja vaimne vigivald. Soo, K. ja Kutsar, D. (toim) Seksuaalse

viirkohtlemise kogemused ja hoiakud Eesti noorte hulgas. Uuringu aruanne. Tartu Ulikool,
Tartu Laste Tugikeskus.
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Seksuaalse vaarkohtlemise ohver
Kadri Soo

Seksuaalset vidrkohtlemist késitletakse nii vaimsest kui ka fiilisilisest vidrkohtlemisest
kvalitatiivselt erineva vdarkohtlemise liigina, kuna seksuaalseid suhteid tdiskasvanu ja
lapse vahel peetakse iildiselt sotsiaalselt deviantseteks (Barnett, Todd Manly &
Cicchetti, 1995). Lapse seksuaalne véidrkohtleja ei pea aga alati olema tidiskasvanu,
monikord osutub selleks teine laps (veidi vanem Ode, vend, eakaaslane), kes on
viadrkoheldava suhtes domineerival positsioonil. Seega voib defineerida lapse
seksuaalset viddrkohtlemist kui arenguliselt kiipsema isiku (enamasti tdiskasvanu) poolt
toime pandud seksuaalse sisuga fiiiisilis, emotsionaalse ja/vdi verbaalse tegevusena
lapse kui arenguliselt ebakiipse isiku vastu, sooviga rahuldada oma seksuaalseid
vajadusi (Soo & Soo, 2002). Seksuaalne viaidrkohtlemine voib kahjustada lapse
psiitihilist kui ka fiiisilist arengut.

Soonets (1997) liigitab seksuaalse vddrkohtlemise kaheks — seksuaalseks drakasutamiseks ja
seksuaalseks végivallaks, mis erinevad omavahel sisult toimepanija kavatsuse poolest.
Esimene, seksuaalne drakasutamine, sisaldab lapse mittevigivaldset seksuaalobjektina
kasutamist, et rahuldada oma suguiha. Selle liigi puhul lapsel tavaliselt fiiiisilisi kahjustusi
el esine. Seksuaalne vidgivald sisaldab, nagu nimetuski litleb, végivalla ja jou komponente.
Siin rahuldab tdiskasvanud isik oma suguiha vastu lapse tahtmist ning tema kaitsetut
olukorda &ra kasutades.

Seksuaalse viidrkohtlemise ohvriks langevad oluliselt sagedamini tiitarlapsed kui poisid
(Straus et al, 1980; Browna et al, 1998; Soo, 2002). Finkelhor ja Byron (1986) on leidnud,
et iga 2,5 vadrkoheldud tiidruku kohta tuleb iiks véddrkoheldud poiss. Tiitarlaste tilekaal on
aga seletatav sellega, et véidrkohtlejad on suuremalt jaolt mehed ning olles seksuaalselt
orienteeritud vastassugupoolele, eelistavad nad viidrkohtlemise objektidena tiidrukuid. 2003.
aastal Eestis ldbi viidud iileriigilises uurimuses “Seksuaalse véadrkohtlemise kogemused ja
hoiakud Eesti noorte hulgas”, mis oli ka kéesoleva uurimuse aluseks, leiti, et 44%
tavakoolis Oppivatest neidudest ja 15% noormeestest oli kogenud seksuaalset
vadrkohtlemist (Soo, 2004).

Kéesolevas uurimuses hinnati seksuaalse vidrkohtlemise kogemusi kuue kiisimusega: “Kas
keegi on eksponeerinud ennast respondendile alasti?”’; “Kas keegi on respondenti
kidperdanud (puudutanud tema keha seksuaalse tagamottega)?”’; “Kas keegi on sundinud
respondenti masturbeerima kellegi ees?”’; “Kas keegi on sundinud respondenti olema
suguiihtes?””; “Kas keegi on sundinud respondenti tegema suuseksi?” ja “Kas keegi on
sundinud respondenti tegema pdrakuseksi?”. Tulemustest selgus, et 26 (19%) Kkiisitluses
osalenud lastekodu, 23 (38%) erikooli ning 22 (36%) turvakodu noort olid kogenud enda
hinnangul vihemalt iihte eelnevalt méargitud seksuaalse véddrkohtlemise liiki. Noormeestest
oli teatanud seksuaalse vdéidrkohtlemise ohvriks langemisest 26 vastajat (20%) ning
neidudest 45 (34%). Tabelis 1 on korvutatud eri tiilipi asutustest parit noormeeste ja neidude
vastuseid oma seksuaalse viirkohtlemise kogemuste kohta. Olgugi, et indiviidide arv oli
liiga viike, et statistiliselt olulisi jdreldusi teha, tundub siiski, et erikooli neidudel vdib olla
suurem toendosus langeda seksuaalse vidrkohtlemise ohvriks kui turvakodusest ja eriti
lastekodudest parit tiitarlastel.
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Tabel 1. Seksuaalse viidrkohtlemise ohvrid soo ja asutusetiiiibi jargi

Lastekodu Erikool Turvakodu
N % N % N %
Poisid 7 11,7 14 29,2 5 25
Tiidrukud 19 24.4 9 69,2 17 41,5

Kaks kolmandikku viidrkoheldud noormeestest ning pooled neidudest teatasid iihe
vadrkohtlemisliigi kogemisest. Kuus tiitarlast viitsid, et nende suhtes oli toime pandud
kolme erinevat liiki seksuaalset véddrkohtlemist ning kolm neidu teatas nelja erineva liigi
kogemisest. Kodige rohkem oli vastajaid nende hinnangul kédperdatud ja neile alasti
eksponeeritud (tabel 2).

67 indiviidi oli kogenud seksuaalset drakasutamist’ (tabel 3). Seksuaalvigivalda oli pidanud
taluma 24 vastajat (neist oli 9 noormeest ja 15 neidu). 24-st vigivallaohvrist 20 oli kogenud
ka drakasutamist. Kui vaadata seksuaalvigivalla ohvreid asutusetiiiibi 10ikes, siis selle
kogemisest teatas 11 lastekodu, 7 erikooli ning 6 turvakodu kasvandikku.

Tabel 2. Seksuaalse viidrkohtlemise liikide esinemissagedused asutusetiiiibi jargi

Viirkohtlemise liik Lastekodu Erikool Turvakodu
N % N ) N %

Keegi on eksponeerinud ennast 11 7,9 12 19,7 15 24,6

respondendile alasti

Keegi on respondenti 21 15,1 15 24.6 16 26,2

kdperdanud

Keegi on sundinud respondenti - - 1 1,6 1 1,6

masturbeerima

Respondenti on sunnitud 9 6,5 3 49 4 6,6

suguiihtes olema

Respondenti on sunnitud tegema 3 2,2 2 3,3 2 3,3

oraalseksi

Respondenti on sunnitud tegema - - 2 33 1 1,6

anaalseksi

Tabel 3. Seksuaalse viirkohtlemise liikide esinemissagedused poiste ja tiiddrukute

hulgas
Viidrkohtlemise liik Poisid Tiidrukud

N % N %
Keegi on  eksponeerinud ennast 16 12,5 22 16,5
respondendile alasti
Keegi on respondenti kdperdanud 13 10,2 39 29,3
Keegi on sundinud respondenti 1 0,8 1 0,8
masturbeerima
Respondenti on sunnitud suguiihtes olema 4 3,1 12 9
Respondenti on sunnitud tegema oraalseksi 3 2,3 4 3
Respondenti on sunnitud tegema anaalseksi 2 1,6 1 0,8

’ Siin on lihtutud Soonetsi (1997) seksuaalse viirkohtlemise liigitusest: seksuaalne irakasutamine ja
seksuaalvégivald. Seksuaalse drakasutamise all peetakse silmas alasti eksponeerimist ja kédperdamist,
seksuaalvégivald holmab situatsioone nagu masturbeerima, oraal- ja anaalseksi tegema ning suguiihtes olema
sundimist.

37



28 vastajat, kes teatasid seksuaalse vidrkohtlemise kogemusest, viitsid, et neid on iihel
korral piititud veenda vOi sundida seksuaalsele tegevusele voi neile on avaldatud survet
(tabel 4). 11 indiviidi oli pidanud osalema seksuaalses tegevuses vastu enda tahtmist
rohkem kui viis korda.

Tabel 4. Vastaja seksuaalsele tegevusele veenmise voi sundimise sagedus sugupoolte ja
asutuste loikes (arv)

Poisid  Tiidrukud | Lastekodu  Erikool  Turvakodu
Uks kord 11 17 12 10 6
2 — 5 korda 4 8 3 4 5
Rohkem kui 5 korda 1 10 5 3 3

Seksuaalse vaarkohtlemise toimumiskoht

Ankeedis paluti respondendil vastata kiisimusele, kus ta on kogenud seksuaalset
vidrkohtlemist. Vastamiseks oli vilja pakutud seitse erinevat vdimalust (tabel 5).
Tulemustest ilmnes, et koige sagedamini oli seksuaalne védrkohtlemine aset leidnud
viidrkohtleja kodus ning peol vdi baaris olles. Juhul kui etteantud variandid ei sobinud, vdis
vastaja mirkida oma variandi. Kolm indiviidi teatas, et neid on viirkoheldud siis, kui nad
hédletasid auto peale. Kaks noorukit mérkis, et vadrkohtlemine toimus sdpradega koos olles
ning viis vastajat teatas ohvriks langemisest korteripeol (noortekeeles korterilidbul) olles.
Jarelikult voib eeldada, et kdige suurem tOendosus sattuda vddrkohtlemise ohvriks on
pidudel viibides. Kui vorrelda poiste ja tiidrukute vastuseid toimumisepaiga kohta, siis voib
vilja tuua, et kuuest tdnaval vidrkohtlemise ohvriks sattunust olid viis naissoost isikud ning
samuti oli enamus pidude variandi valinutest tiitarlapsed.

Tabel 5. Seksuaalse vaarkohtlemise toimumise koht
Lastekodu Erikool Turvakodu Kokku

Ohvri kodus 7 3 4 14
Viirkohtleja kodus 6 9 6 21
Tédnaval 4 - 2 6
Koolis 1 2 - 3
Internaadis 1 - 1 2
Peol, pubis, baaris 6 8 5 19
_Lastekodus, noortekodus 4 Vo3 8
Auto peale hidletades 2 1 - 3
“Korterildbul” 2 2 1 5
Sopradega koos olles - 2 - 2

Tulemustest selgus veel, et internaadis ja lastekodus viidrkohtlemise ohvriks langenud
vastajad ei olnud teatanud seksuaalvégivalla kogemisest. Samuti ilmnes, et pidudel voi
baarides aset leidnud viidrkohtlemise juhtumid olid peamiselt kergemat laadi — kitkesid
endas enamasti seksuaalset drakasutamist (valdavalt kdperdamist).

Vastaja esimese seksuaalse vidrkohtlemise kogemus
Seksuaalset vidrkohtlemist voib esineda igas vanuses. Ohvri vanus esimese viidrkohtleva

situatsiooni ajal soltub oluliselt sellest, kes on véidrkohtleja (Soo, 2004). Intsesti puhul on
ohver tavaliselt noorem (eelpuberteedieas), tuttava voi voora isiku poolt toime pandud
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juhtudel on ohver tavaliselt puberteediealine. Greydanus ja Shearin (1990) toovad vilja, et
isa ja tiitre vahelise intsesti korral on tiitred kdige sagedamini vanuses 9 kuni 11 aastat.

Respondendi vanus esimese seksuaalse vdicirkohtlemise juhtumi ajal

Kéesoleva wuurimuse tulemustest selgus, et keskmine vanus esimese seksuaalse
véddrkohtlemise kogemuse ajal oli 13,2 (st. hidlve 2,7). Ohvriks langemise keskmise vanuse
erinemine uurimuseti on seletatav eelkdike kasutatud metoodika erinevustega (nditeks see,
millises vanuses lapsi kiisitletakse). Vanuse suurenedes on tdendosus langeda
vaarkohtlemise ohvriks ka neil, keda enne ei oldud viirkoheldud. Nii kasvab ka keskmise
vanuse nivoo esmakordse vidrkohtlemise ajal. Eeldada voib ka, et respondendid ei suuda
meenutada varasemaid juhtumeid voi ei méleta oma tidpset vanust, mil esimene vaarkohtlev
situatsioon aset leidis. Samuti vOib arvata, et vastajad ei ole soovinud kirja panna siindmusi,
mis on delikaatsed ja mida on valus meenutada.

Tabelist 6 on niha, et neiud olid keskmiselt veidi nooremad kui poisid esimese vddrkohtleva
situatsiooni ajal. Samuti olid lastekodust périt vastajad vorreldes erikooli ja turvakodu

vastajatega natuke nooremad, kui neid esmakordselt seksuaalselt vaarkoheldi.

Tabel 6. Vastaja keskmine vanus esimese viéirkohtleva situatsiooni ajal soo ja

asutusetiiiibi jirgi

Min. vanus  Maks. vanus  Keskmine  St. hilve
Poisid 10 16 13,5 1,77
Tiidrukud 4 18 13 3
Lastekodu 4 18 12,8 3,9
Erikool 10 16 13,3 1,6
Turvakodu 11 16 13,4 1,6

Joonis 1 illustreerib esimese seksuaalse vidrkohtlemise vanuse arvulist jaotumist. Nédha on,
et alla 12aastaste laste suhtes toime pandud seksuaalse véidrkohtlemise juhtumeid on
suhteliselt viahe (kokku 9). Peale 11 eluaastat tduseb ohvriks langemise osakaal mirgatavalt
ning kulmineerub 13 — 14 eluaasta juures. Enamus véérkohtlevatest situatsioonidest leidis
aset, kui vastaja oli vanuses 13 kuni 15 (kdigist teatatud juhtudest olid ligi pooled ohvrid
mirgitud vanuses).
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Indiviidide arv

Vanus esimese seksuaalse vaarkohtlemise ajal

Joonis 1. Vastaja vanus esimese seksuaalse vidrkohtlemise ajal (arv)
Vidrkohtleja isik

Uurimuses kiisiti, kas esimesel korral oli rohkem kui iiks inimene, kes sundis respondenti
seksuaalsele tegevusele? Kaks noormeest ja kaheksa neidu vastasid antud kiisimusele
jaatavalt. Kui surveavaldajaid oli rohkem kui iiks, siis pidi respondent edaspidi kirjeldama
neist aktiivsemat. Kolm noormeest'’ ja 28 neidu vditsid, et neid viirkohtles meessoost isik.
Naissoost viiirkohtlejast andis teada iiks neiu'' ja neli noormeest.

Viirkohtleja oli keskmiselt 25aastane (st. hdlve 11). Noorim véérkohtleja oli vastajate sdnul
12aastane'”, vanim 60. Toimepanija oli ohvrist keskmiselt 12 aastat vanem. Viit respondenti
oli nende sonul drakasutanud enamvihem samaealine isik.

Valdavalt oli véirkohtleja vastajale vOOras isik vOi siis vastajale lihtsalt tuttav voi
perekonnatuttav inimene (tabel 7). Jargnevalt antakse lithike kirjeldus juhtumitest, mis on
toime pandud tabelis 7 mirgitud véarkohtlejate poolt.

' Esimese juhtumi puhul oli l6aastast noormeest kiperdanud peol olles joobes 30aastane vooras
meesterahvas, pettes noormeest, kasutades dra oma positsiooni ning fiiiisilist joudu. Teise juhtumi puhul oli
13aastane poiss hddletanud auto peale. 38aastane meesterahvast juht oli hoidnud poissi kinni ning ta
végistanud. Kolmandas juhtumis oli 34aastane perekonnatuttavast meesterahvas eksponeerinud ennast alasti
13aastasele poisile, kasutades selleks dra oma positsiooni ning hoides poissi kinni. Situatsioon toimus
viirkohtleja kodus.

" Antud viirkohtlevas situatsioonis kiperdasid 15aastast neidu mitu erinevat isikut, neist kdige aktiivsem oli
17aastane neiu, kes oli ohvrile lihtsalt tuttav. Juhtum toimus sSpradega aega viites.

"2 Tegemist juhtumiga, kus 4aastast tiitarlast kasutas dra tema 12aastane poolvend. Poiss oli tiidruku sonul
puudutanud tema kehaosasid, sundinud olema vahekorras ja tegema oraalseksi. Ohvri viitel oli poolvend
kasutanud dra oma positsioon ja n.0 ostnud teda kommidega dra (tiidruku méarkus). Vadrkohtlemine leidis aset
mdlema kodus ning toimus korduvalt.
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Tabel 7. Poiste ja tiidrukute seotus viérkohtlejaga (arv)

Poisid  Tiidrukud

Bioloogiline isa - 1
Kasuisa 2
Pooldde/poolvend - 1
Muu sugulane - 1
Perekonnatuttav voi -sdber 1 6
Kaasopilane koolist 4 -
Moni teine laps lastekodust 1 2
Keegi tidiskasvanud isik koolist - 1
Vooras 5 12
Lihtsalt vastajale tuttav isik 8
Endine poiss/tiidruksdber - 1

Bioloogiline isa. Alates 12 eluaastast oli tiidrukut kasutanud seksuaalselt dra (keha
silitamine, suguiihe) tema isa. Surveavaldamismeetoditena oli vastaja hinnangul kasutatud
kinni hoidmist ja oma positsiooni drakasutamist. Tiidruk oli teatanud ka seksuaalsest
vidrkohtlemisest koolis.

Kasuisa. Juhtum 1: Joobes kasuisa oli oma 15aastast kasupoega kidperdanud hoides poissi
kinni. Juhtum 2: Kasuisa oli korduvalt sundinud kasupoega anaalseksi tegema. Vanus,
millal viadrkohtlemine esimest korda aset leidis, oli ankeedis markimata. Juhtum 3: Kasuisa
oli sundinud kasutiitart 9 eluaastast saadik vahekorras olema, hoides tiidrukut kinni. Juhtum
4: Kasuisa oli korduvalt silitanud kasutiitre keha ja eksponeerinud talle ennast alasti
seksuaalse rahulduse eesmirgil. Tiidruku sonul toimus esimene véédrkohtlev situatsioon siis,
kui ta oli Saastane, kasuisa oli siis joobes ning dhvardas vendasid tappa, kui tiidruk ei allu
tema noudmistele (vastaja tdiendus).

Muu sugulane. Meessoost sugulane oli katsunud 7aastase tiidruku keha tagamottega ning
eksponeerinud talle ennast alasti. Mees oli joobes ja hoidis tiidrukut kinni.

Perekonnatuttav voi —sober. Kolme juhtumi puhul oli perekonnatuttav mees katsunud
tagamottega tiidruku keha ja vidgistanud ta. Ohver oli 10 kuni 14 aastane, viidrkohtleja
hoidis tiidrukut kinni, iihes juhtumis anti ka uimastavaid aineid. Ulejéznud situatsioonide
puhul, kus vidrkohtlejaks oli perekonnatuttav, oli tegemist alasti eksponeerimise voi
kdperdamisega. Praktiliselt koik juhtumid olid olnud iihekordsed.

Moni teine laps lastekodust. Juhtum 1: 15aastasele noormehele eksponeeris ennast alasti
neiu, kes kiisis seksi (vastaja kommentaar). Situatsioon oli aset leidnud lastekodus mdnel
korral. Juhtum 2: 14aastast tiitarlast oli kdperdanud ja végistanud 18aastane noormees,
molemad olid joobes. Noormees hoidis tiidrukut kinni. Juhtum 3: Lastekodus oli neiu keha
tagamottega katsunud ning talle ennast alasti eksponeerinud iiks noormees. Ohvri ja
vidrkohtleja vanus mirkimata.

Kaasopilane koolist. Tegemist enamasti alasti eksponeerimise ja/vdi kédperdamise
juhtumitega, iiht noormeest oli sunnitud ka vahekorras olema. Vidrkohtlejaks oli olnud
samaealine vOi paar aastat vanem koolidde. Surveavaldamismeetodid olid verbaalsed, iihel
juhul oli antud ka uimastavaid aineid. Véérkohtlevad situatsioonid oli olnud iihekordsed.
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Keegi tdiskasvanud isik koolist. Juhtum kitkes alasti eksponeerimist ja kidperdamist.
Esimesel korral oli ohver 13 ja vdidrkohtleja 24, mdlemad olid joobes.

Vooras. Situatsioonid, kus ohvriks oli poiss, on monevdrra erinevad neist situatsioonidest,
kus ohvriks oli tiidruk. Poisse oli enamasti tagamottega katsutud ning neid oli sunnitud
anaal- voi oraalseksi tegema. Viirkohtlejaks oli meesterahvas, kes oli ohvri arvates vanuses
30 — 40. Ohver oli olnud vanuses 10 — 16 aastat. Poiste suhtes oli kasutatud joudu, neid oli
hoitud kinni vdi antud uimastavaid aineid. Uhele noormeele oli pakutud ka raha.

Naissoost ohvri puhul voib eristada kolme tiilipi véédrkohtlevaid situatsioonide. Esimese
tiitibi moodustavad juhtumid, mis olid aset leidnud pidudel. Kogetud vairkohtlemisliigiks
oli peamiselt kiperdamine. Ohver oli enamasti vanuses 13 — 16, vaarkohtlejaks oli moned
aastad vanem noormees. Nii ohver kui ka viidrkohtleja olid olnud joobes.
Surveavaldamismeetoditena oli kasutatud verbaalseid viise vdi oli antud alkoholi v&i
narkootikume. Selline situatsioon oli enamasti iihekordne.

Teise tiiiipi langevad juhtumid, mis olid aset leidnud tinaval, kus vdodras isik oli ndidanud
end tiidrukule alasti, kdperdanud teda voi végistanud. Viirkohtleja oli umbes 30 —
40aastane meesterahvas, neid vois olla ka mitu. Tegemist oli iihekordsete juhtumitega.

Kolmandas tiitibis on juhtumid, kus oli vastajat tema enda hinnangul kiperdatud ja/voi
vigistatud voora 30 — 60aastase mehe poolt ohvri vdi vddrkohtleja kodus. Nii ohver kui ka
vidkohtleja oli olnud esimese situatsiooni ajal joobes. Ohvrile oli pakutud raha ja
narkootikume. Viirkohtlemisi oli vastaja sonul astet leidnud rohkem kui iiks kord. Esimesel
korral oli olnud ohver peamiselt 11 — 13aastane. Ohvrid tarvitavad regulaarselt
narkootikume ning kolm neist oli pakkunud hiljem raha eest seksuaalteenuseid.

Lihtsalt vastajale tuttav isik. Koik situatsioonid olid toimunud kas peol, baaris voi
korteripeol. Ohvriks oli 14 — 17aastane neiu, viirkohtlejaks 17 kuni 24aastane meessoost
isik. Valdavalt oli tegemist seksuaalse &drakasutamisega, kahel juhul oli teatatud ka
pealesunitud suguiihtest. Nii ohver kui ka véédrkohtleja olid olnud joobes. Enamasti olid
sellised védrkohtlevad juhtumid leidnud aset mitmel korral. Kaks tiitarlast lisasid mirkuse,
et nendega taheti seksida, kuid “ei Onnestunud”.

Nagu eelnevatest kirjeldustest selgub, siis nii monegi juhtumi puhul oli védrkohtleja huviks
‘saada midagi enamat’ kui pelgalt ohvri keha tagamottega katsumine, kuid onneks need
seigad vastaja sonul pealesunnitud suguiihtega ei Ioppenud.

Seosed vdcdrkohtleja isiku ja ohvri vanuse vahel esimese seksuaalse viidrkohtlemise ajal.
Kui respondenti oli viidrkohelnud moni pereliige voi sugulane, siis oli vastaja esimese
vidrkohtleva situtsiooni ajal oluliselt noorem kui sugulussidemetega mitteseotud
viidrkohtleja puhul (joonis 2). Kodige vanem oli ohver tuttava isiku poolt toime pandud
seksuaalselt vidrkohtleva tegevuse korral. 2003. aasta tavakoolidpilaste uurimusest selgus
samuti, et noorukieas tuleb véirkohtlemist ette rohkem véljaspool kodukeskkonda: peol,
tanaval, teise isiku kodus jne (Soo, 2004). See on iga, millal suheldakse rohkem
eakaaslastega ning luuakse kontakte vOoOraste inimestega. Liigne usaldamine ning vihestest
elukogemustest tingitud oskamatus ohtu ette ndha suurendab noorte tdendosust langeda
seksuaalse végivalla ohvriks. Soovimatus seksuaalsuhtes osalemine vOib tuleneda ka noorte
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suutmatusest voi oskamatusest delda “ei” ning partneri kditumise valesti tdlgendamisest. Nii
vOib toimuda vahekord, mida hiljem kahetsetakse ning viirkohtlevaks peetakse.

16 143
13,7 ’
12,8 13,4

12

8 i

4 |

0 i

Pereliige voi Perekonnatuttav voi - Isik koolist, Vooras Vastaja tuttav
sugulane sober lastekodust

Joonis 2. Ohvri keskmine vanus aastates esimese seksuaalse vaidrkohtlemise
situatsiooni ajal vairkohtleja isiku jirgi

Intsestijuhtumitest teatasid koige rohkem lastekodunoored (tabel 8). Arvata voib, et
verepilastuslik suhe leidis aset enne laste paigutamist lastekodusse.

Tabel 8. Lastekodust, erikoolist ning turvakodust périt vastajate seotus
vadrkohtlejaga (arv)

Lastekodu Erikool Turvakodu

Pereliige voi sugulane 6 1 -
Perekonnatuttav vo1 — 3 - 4
sober

Isik koolist, lastekodust 2 3 3
Vooras 6 4 7
Vastaja tuttav 2 5 2

Seksuaalse viirkohtlemise ohvri iseloomustus

Seksuaalsel viirkohtlemisel voib olla mitmeid kahjulikke tagajdrgi nii tundeelule kui ka
kditumisele. Nditeks vOib ohver olla depressioonis, tunda siiiid, drevust, viha ja
alavddrsustunnet. Ta vOib hakata tarvitama uimasteid ja alkoholi voi kiituda
ennasthévitavalt. Muutuda voib ka ohvri seksuaalkditumine.

Seksuaalse vddrkohtlemise ohvrite seksuaalkogemused. Omal vabal tahtel oli olnud
seksuaalvahekorras 60 ohvrit (s.0 85%). Mitteohvritest teatas suguiihtes olemisest 65%.
Vanus esimese seksuaalvahekorra ajal ei erinenud véidrkoheldute ja mittevidrkoheldute
vahel. Samas vo0ib aga tdheldada ohvrite suuremat seksuaalpartnerite arvu vorreldes
vidrkohtlemist mittekogenud vastajatega (tabel 9).
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Tabel 9. Ohvrite ja mitteohvrite seksuaalpartnerite arv

Vastaja on olnud Ohver Ei ole ohver
vahekorras... N % N %
Uhega 15 25 60 50,4
2 — 3 indiviidiga 18 30 28 23,5
4 — 5 indiviidiga 7 11,7 7 5,9
Rohkem kui 5 indiviidiga 20 33,3 24 20,2

Seksuaalselt vidrkoheldud vastajate tundeelu ja enesehinnang. Tabelist 10 selgub, et
seksuaalse viddrkohtlemise ohvrid olid kogenud margatavalt sagedamini erinevaid
negatiivseid tundeid. Vorreldes mitteviidrkoheldutega mérkisid ohvrid eriti sageli, et nad
olid olnud onnetud ja kurvad ning tundnud end tOrjutuna voi pinges olevana. 12 Ohvrit
vastas, et kdik nimetatud tundmused kehtivad nende kohta kas péris hésti voi viga histi.

Lisaks kogetud arvukatele negatiivsetele emotsioonidele hindasid ohvrid end ka madalamalt
kui seksuaalsest vidrkohtlemisest mitteteatanud vastajad (enesehinnanguindekisd vastavalt
22,8 ja 28,3). Niiteks leidis 13 ohvrit, et nad ei ole endaga rahul, ning 25 véérkoheldut
arvas, et nende elul pole mingit mdtet.

Tabel 10. Seksuaalselt viirkoheldud ja mitteviirkoheldud vastajate hinnangud oma
tundmuste kohta (vastusevariandid “‘vastab péris histi”’ ja ‘‘vastab viiga histi”)

Ohver Ei ole ohver e
N ) N )

Tunneb, et elu on raske 42 61,8 105 57,4 1
On olnud unehiireid 33 50 51 28 10,6%*
On olnud kurb, onnetu, 32 50 50 27,3 12,1%*
masendunud
Tunneb abitust tuleviku suhtes 32 47,8 98 53,6 0,9
Tunneb tdrjutuna vOi  pinges 29 433 42 23 10,1%*
olevana
On liigselt muretsenud 33 50 59 32,1 7,2%
On tundnud viha 36 54,5 73 39,9 6,7*%
*p < 0,05
% p < 0,01

Seksuaalselt vidrkoheldud noorte probleemne kditumine koolis ja iihiskonnas. Seksuaalset
vidrkohtlemist kogenud noortel oli olnud mirgatavalt rohkem probleeme koolis kui
vidrkohtlemist mittekogenud vastajatel (tabel 11). Ohvreid oli kutsutud sagedamini
koolijuhtkonna ette noomimiseks, nad olid tiilitsenud rohkem Opetajatega ning puudunud
pohjuseta tundidest. Lisaks kooliprobleemidele olid ohvrid teatanud sagedamini ka
seadusega vastuolus olevast kditumisest: varastamistest, sissemurdmistest, narkootiliste
ainete pruukimisest. Samuti oli ohvrite hulgas ka viga palju neid, kes joid alkoholi kord voi
enam nédalas.
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Tabel 11. Viidrkoheldud ja mittevairkoheldud vastajate probleemse kiditumise
ilmingud

Ohver Ei ole ohver e
N % N )

On kutsutud koolijuhtkonna ette 38 55,1 59 32,4 10,8%*

noomituse tegemiseks

On puudunud koolist pohjuseta 60 89,6 125 67,9 11,8%*
_On vaielnud vai tiilitsenud dpetajaga S 672 ... 90 .. 489 ... 6,6% .

On kéitunud kriminaalselt 39 57,4 76 41,1 5,3%

On tarbinud mdénuaineid 51 72,9 86 46,5 14,2%*
Suitsetabigapdey 46 . 648 . 8 . 463 Tl

Alkoholi-  Vihem kui kord kuus 21 32,8 76 43,7 7,8%

joomine 1 — 3 korda kuus 17 26,6 59 33,9

Kord voi enam nédalas 26 40,6 39 224
p < 0,05
% p < 0,01

Ohvrite sellist hédlbivat kéditumist voib seletada védrkohtlemise tulemusena tekkinud
stressipinge maandamise strateegiaga. Furniss (1991) mirgib, et seksuaalse vddrkohtlemise
kogemus Opetab lapsi stressi ja drevusega toimetulemiseks kasutama soltuvat kditumist kui
otsest pinge alandajat. Soltuvus toob kaasa pinge languse ning aitab ohvril viltida
silmitsiolemist viaidrkohtlemise kogemuse reaalsusega.

Teisest kiiljest voib oletada, et vidrkohtlemise ohvriks langevad sagedamini need noored,
kes kuuluvad riskigruppi. Teisiti Oeldes vodib olla suurem Sanss kogeda seksuaalset
véddrkohtlemist neil poistel ja tiidrukutel, kes kdivad rohkem sellistel pidudel ja iiritustel,
kus tarbitakse ohtralt alkohoolseid jooke ja narkootikume ning ka neil noortel, kes kdivad
ldbi sOprade ja tuttavatega, kellega koos pruugitakse monuaineid ja/vdi pannakse toime
kuritegusid.

Fiitisilise ja vaimse vigivalla kogemused. 26 (s.0 37%) seksuaalse véddrkohtlemise ohvrit
viitis, et nad olid kogenud fiiiisilist védgivalda kiisitlusele eelnenud kaheteistkiimne kuu
jooksul. Ligi pooled ohvritest olid pidanud taluma vaimset vigivalda. Mitteohvritest teatas
fliiisilise vigivalla kogemisest 27% ning vaimse kogemisest 32% (tabel 12).

Tabel 12. Fiiisilise ja vaimse végivalla kogemine viimase aasta jooksul ohvrite ja
mitteohvrite hulgas

On kogenud ... Seks. vidrk. ohver  Ei ole seks. viirk. ohver
N % N %
fuitisilist koolis 10 20,8 33 19,2
vigivalda  kodus" 11 28,2 11 10
lastekodus 4 21,1 10 9,3
tanaval 12 37,5 20 11,9
vaimset koolis 18 36,7 45 25,7
vigivalda  kodus 14 32,6 17 15,2
lastekodus 7 35 13 12,4
tanaval 9 20,5 25 14,9

1 Kodus kogetud vigivalla kohta vastasid ainult erikooli ja turvakodu noored.
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Kokkuvote

Antud peatiikis anti iilevaade sellest, kes olid peamised seksuaalse vddrkohtlemise ohvrid,
millist laadi vidrkohtlemist nad olid enda hinnangul kogenud ja kes olid olnud
vadrkohtlejad. Lisaks kirjeldati ka ohvrite seksuaalkogemusi, tundeelu ja nende kéitumist
koolis ning tihiskonnas.

O

Uurimusest selgus, et noorukite seksuaalne viddrkohtlemine oli iisnagi levinud
nihtus. Kdige rohkem oli ohvreid erikooli dppurite (38%) ning turvakodunoorte
(36%) hulgas. Lastekodunoortest teatas seksuaalsest vidrkohtlemisest 26 noort, s.0
20%. Neiud olid kogenud 1,7 korda sagedamini seksuaalset vadrkohtlemist kui
noormehed. Koige rohkem oli vastajaid nende hinnangul kiperdatud ja neile alasti
eksponeeritud. Seksuaalvédgivalda (suguiihe, anaal- ja oraalseks, masturbeerimine)
oli tarvitatud 24 vastaja suhtes.

Seksuaalse vidrkohtlemise ohvri vanus esimese vidrkohtleva situatsiooni ajal soltus
oluliselt sellest, kes oli viidrkohtleja. Intsesti juhtude korral oli ohver oluliselt
noorem (keskmiselt 9aastane) kui tuttava vOi vOora isiku poolt toime pandud
vidrkohtlemise korral (keskmiselt 14aastane). Ohvri vanuse jdrgi voib tidheldada
kahe seksuaalse védrkohtlemise liigi — lapseeas asetleidnud véédrkohtlemine (15
juhtumit) ja noorukieas asetleidnud vidrkohtlemine — esinemist.

Viirkohtlejaks oli enamast meessoost isik, viiel juhul aga ka naine. Viirkohtleja oli
keskmiselt 25aastane. Valdavalt oli véirkohtleja vOoras isik vOi siis vastajale
lihtsalt tuttav voi perekonnatuttav. Kdige sagedamini oli seksuaalne véddrkohtlemine
aset leidnud peol vOi baaris olles ning véddrkohtleja kodus. Noorukieas toimunud
seksuaalne vddrkohtlemine oli juhtunud peamiselt pidudel olles, kus véidrkohtlejaks
oli enamasti vastajale tuttav vOi vOOras isik ning kus tarbiti alkoholi.
Intsestijuhtumitest teatasid kdige rohkem lastekodus elavad noored.

Seksuaalse viidrkohtlemise ohvritel oli olnud rohkem seksuaalkogemusi kui
mitteohvritel.  Samuti  teatasid ohvrid rohkematest seksuaalpartneritest.
Viirkoheldutel oli vorreldes mitteviirkoheldutega madalam enesehinnang ning nad
olid teatanud rohkem erinevatest negatiivsetest tundmustest, mida nad olid kogenud
kiisitlusele eelnenud nédala jooksul.

Seksuaalse védrkohtlemise ohvritel oli olnud rohkem probleeme koolis (kutsutud
koolijuhtkonna ette noomituse tegemiseks, pohjuseta puudumine, tiilitsemine ja
vaidlemine Opetajaga) kui mittevddrkoheldud noorukitel. Samuti olid ohvrid
teatanud sagedamini kriminaalsest kéditumiset ning uimastite pruukimisest.
Seksuaalset vddrkohtlemist kogenutel oli ka suurem tendents langeda vaimse ja
fuiusilise végivalla ohvriks.
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Seksuaalselt viarkohtlev noor
Kristel Altosaar

Seksuaalselt viairkohtlevate noorte iildine iseloomustus

Seksuaalselt vadrkohtlev kéditumine on multipdhjuslik ja paljude vormidena avalduv
tegevus.  Teisi kuritarvitavale kiitumisele voib viia niiteks kiindumussuhte hiire,
traumakogemuse, vigivaldse rollimudeli jms koosmdju. Tegevus ise voib ilmneda
erinevalt, alates toimepanija arvates “siilitutest” seksuaalse alatooniga naljadest,
eksperimentidest, 10petades planeeritud seksuaalvigivallaga.

Kéesolevas uurimuses moddeti seksuaalset vidrkohtlevat kditumist kuue kiisimusega ““ Oled
ennast siivutult ndidanud vastu teise tahtmist”, “Oled kedagi vastu teise tahtmist
kidperdanud”, “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud vdi sundinud ennast
rahuldama”; “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud vdi sundinud
seksuaalvahekorda astuma’; “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud voi sundinud
tegema suuseksi”; “Oled kellelegi survet avaldanud, kedagi veennud voi sundinud tegema
parakuseksi”.

Tabelist 1 voib niha, et koikidest uurimuses osalenutest oli enda hinnangul viirkohtlevalt
kditunud 27 (10%) noort. Vigivallatsejate hulgas oli 18 noormeest ja 9 neidu. Seega voib
Oelda, et vorreldes tiidrukutega on poiste hulgas mirgata vigivaldse kditumise esinemise
suuremat tendentsi.

Tabel 1. Seksuaalselt viirkohtlevad noorukid soo ja asutusetiiiibi 10ikes

Kogu valim Lastekodu Erikool Turvakodu

N % N % N %o N %
Poiss 18 16,8 5 10,2 10 24,4 3 17,6
Tiidruk 9 6.8 3 3,8 2 13,3 4 10,3

Vorreldes lastekodu ja turvakodu kasvandikega pidas suurem arv erikooli dppureid oma
kditumist teiste suhtes seksuaalselt vigivaldseks. Seksuaalselt véddrkohtlevate noorukite
keskmine vanus vastamise hetkel oli 16,9. Kiisitlemise hetkel oli kdige noorem vigivaldselt
kéituv vastaja 14aastane ja kdige vanem 20aastane.

Seksuaalselt viidrkohtlevate riskinoorte kodune olukord. Teada on, et vanematel on suur
roll lapse isiksuse ning kéditumise kujunemisel. Paljud védrkohtlevad noored on ise kogenud
vOi pealt ndinud koduvigivalda, neil on probleemsed suhted vanematega jne.

Neli uurimuses osalenud vidrkohtlevat noort elas koos mdlema bioloogilise vanemaga, viis
noort olid pirit tiksikvanemaga perest. Viis noorukit elas kasuvanemaga peres ning kahte
kasvatasid vanavanemad. Kaks noort elas iiksinda ning kaheksa hoolekandeasutustes.

Vanemate kasvatusviis. Viaarkohtlevad ja mittevddrkohtlevad noored hindasid antud
uurimuses oma vanemaid kiillaltki sarnaselt ja voOrdlemisi positiivselt. Kuritarvitavalt
kdituvad neiud ja nooremehed pidasid oma vanemaid kiillaltki mdistvateks ja hoolivateks,
kuid samuti vahel liiga kontrollivaks.
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Alkoholitarbimine kodus. Olulist erinevust koduses alkoholitarbimises védrkohtlevalt
kiituvate ja mittevdidrkohtlevate noorte vahel ei esinenud. Mdlema sihtgrupi puhul tarbiti
alkoholi enamasti kord—paar kuus (vastavalt 52% ja 42%). Nelja viidrkohtleva noore
hinnangul tarvitati nende peres alkoholi peaaegu iga piev.

Kokkuvotvalt voib oelda, et védrkohtlevalt kdituvad noorte perestruktuur on killustunud
ning nad on pidanud kiillaltki palju oma elus kogema lahutatust lihedastest pereliikmetest.
Samas hindavad nad oma vanemaid kiillaltki positiivselt, pidades neid lisna toetatavateks ja
moistvateks.

Seksuaalselt vidrkohtlevate noorte vairkohtlevad tegevused

Antud osas keskendutakse kuritarvitajate vaidrkohtlevate tegude kirjeldamisele. Vaadatakse
millist laadi tegusid pandi toime, kui vana oli ohver ja viirkohtleja, milline oli
toimumiskoht ning milliseid sunnimeetodeid kasutati.

Uurimuses osalenud véérkohtlevad respondendid olid enda hinnangul kéige enam kedagi
kdperdanud, sundinud vahekorras olema ja ennast siivutult eksponeerinud. Ukski vastaja ei
olnud sundinud kedagi end masturbeerima (joonis 1).

sundinud tegema
anaalseksi

sundinud tegema
oraalseksi

sundinud olema
seksuaalvahekorras

kaperdamine

siivutult
eksponeerimine

0 5 10 15 20

@ poiss m tldruk

Joonis 1. Seksuaalse viairkohtlemisliikide esinemissagedus sugude 16ikes (arv)

17-st vastanud véirkohtlejast iile poole olid sooritanud véirkohtlevaid tegusid 2-5 korda,
seitse noort ainult tiks kord ning iiks rohkem kui 5 korda. Poisid vastasid tiidrukutest
sagedamini, et nad panid vigivaldseid akte toime rohkem kui iiks kord.

Vigivaldsed poisid ja tiidrukud sooritasid enda hinnangul esimese viddrkohtleva teo
keskmiselt 14,2 aastaselt (st. hidlve 1,3), kdige noorem nendest oli 10 aastane ja kdige
vanem 16 aastane. Seevastu ohvrite keskmiseks vanuseks oli 16 aastat, noorim oli 11 ja
vanim 4Qaastane isik. Viirkohtlevate neidude ohvrite keskmine vanus oli kdrgem (20
aastat, st. hidlve 10,1) kui noormeeste poolt valitud ohvrite oma (13,6, st. hiave 1,4).
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14 viaidrkohtlevat noort viitis, et nende ohvriteks olid naissoost isikud. Koik vastanud
viadrkohtlevad poisid olid ohvriks valinud naissoost isiku, viis neiut oli ahistanud meessoost
isikut ja iiks naissoost isikut. 12 viirkohtlejat oli esimese viirkohtleva situatsiooni ajal
tarvitanud mingit soltuvusainet, 13 juhul oli joobes olnud ka ohver.

Vidrkohtlemise toimumiskoht ja kasutatud sunnimeetod. Viaiarkohtlejate vastuste kohaselt
oli kdige enam seksuaalselt vigivaldseid tegusid toime pandud laagris, tuttavate pool, peol,
baaris voi ohvri kodus. Kiisitletute hinnangul ei ole midagi sellist juhtunud koolis (tabel 2).

Seksuaalsel viadrkohtlejal on oma ohvri sundimiseks voimalik kasutada verbaalseid,
psithholoogilisi ja fiilisilisi vahendeid. Antud uurimuses kasutati koige rohkem
vidrkohtlevate poiste ja tiidrukute poolt ohvri sundimiseks verbaalset sunnimeetodit - “augu
péhe rdadkimist” (tabel 2).

Tabel 2. Vairkohtleva teo toimumiskoht ja kasutatud sunnimeetodid (arv)

Laagris, Vastaja Ohvri kodus Téanaval Baaris, peol, Lastekodus,
tuttavate kodus pubis noortekodus
juures
Toimumiskoht
Poiss 18 2 4 1 9
Tiidruk 9 2 2 3 2
Kasutatud sunnimeetod
Pettis Kasutas oma Riidkis augu Hoidis Peksis Andis
positsiooni pihe fliisiliselt uimastavaid
dra kinni aineid
Poiss 3 3 7 4 1 1
Tiidruk 2 1 4 1

Antud uurimuse tulemused kinnitavad arusaama, et paljud seksuaalsed viirkohtlejad on ise
oma elus kogenud seksuaalvigivalda. 14 vidiarkohtlevalt kditunud noort oli enda hinnangul
olnud ka ohvri rollis. Neist pooled olid tiidrukud ja pooled poisid.

Vidrkohtlevate noorte enesehinnang ja tundeelu

Kiisitluses kasutati enesehinnangu modtmiseks Rosenbergi iildise enesehinnangu skaalat.
Uurimusest selgus, et vigivaldsed respondendid hindasid end vorreldes iilejdadanud grupiga
moneti madalamalt (indeksi keskmised vastavalt 24,1 ja 27,2). Noorte arvates oli neil
tunduvalt vihem hiid omadusi ning koike seda, mis vOiks rodmu pakkuda. Viadrkohtlevate
tildrukute enesehinnang oli monevorra korgem (keskmine 25,5) kui poistel (keskmine 23,5).

Vorreldes omavahel viidrkohtlejate ja mittevididrkohtlejate hinnanguid isikuomaduste kohta,
siis vOib Oelda, et védrkohtlejad pidasid end vihem teistega arvestavaks, moistvaks,
heasiidamlikuks ning lahkeks, samas aga arvasid nad end olevat rohkem agressiivsed. Kdige
rohkem nigid nad endas isikut, kes kaitseb oma arvamust, seisab oma seisukohtade eest ja
armastab lapsi.

Viirkohtlevate ja mittevdirkohtlevate noorte emotsionaalne seisund oli nende hinnangul

tildjoones suhteliselt sarnane. Kiisitlemisele eelnenud nidala jooksul olid vigivaldsed poisid
ja tiidrukud kogenud rohkem negatiivseid emotsioone nagu unehiireid, pinge, mure.
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Seksuaalselt vidrkohtlevate noorte probleemne kditumine koolis ja iihiskonnas

Suitsetamine. Kiisitluse tulemustest selgus, et 17 (63%) viirkohtlevalt kédituvat noort on
igapdevased suitsetajad. Vordlusena voib vilja tuua, et mitteviirkohtlevate noorte hulgas
oli selliseid suitsetajaid 49%.

Alkoholi tarbimine. Enamus uurimuses osalenud noortest oli oma elus tarbinud alkoholi.
Koik vigivaldselt kidituvad poisid ja tiidrukud tdid vilja, et nad olid joonud alkoholi.
Vigivaldsed noored joid esimest korda alkoholi keskmiselt 10,5 aasta vanuselt,
mittevddrkohtlejad aga 12 aastaselt. Viimase 12 kuu jooksul oli 14 védrkohtlejat enda sonul
tarbinud alkoholi kord voi enam néddalas, sama viitis 43 mittevaiarkohtlevat noort.

Vorreldes  omavahel — seksuaalselt  véidrkohtlevate  riskinoorte  alkoholi-  ja
suitsetamisharjumusi, peab iitlema, et alkoholitarbimisega varajane alustamine ja tihedam
kasutamine on antud sihtgrupi puhul olulisemaks riskiteguriks. Erilist tdhelepanu
ennetustods tuleks poorata just tiidrukutele, kes soltuvusainete tarbimises on joudnud
poistega sarnasele tasemele.

Kooli- ja iihiskonnareeglite rikkumine. Uurimuse tulemustest selgub, et viirkohtlevalt
kéituvatel riskinoortel esines rohkem iihiskonnanorme rikkuvat kditumist nagu varastamine,
drandamine, koolist poOhjuseta puudumine, narkootikumide tarvitamine jms Kkui
mittevidrkohtlevatel noortel (joonis 2). Kanepitoodete tarvitajaid oli végivallatsejate hulgas
peaaegu 2 korda rohkem kui iilejadnud grupis, kokaiini, heroiini jt narkootikumide
tarvitajaid isegi enam.

nuusutanud keemilisi aineid
tarvitanud kokaiini, heroiini vms
tarvitanud kanepit, hasist jne.
seksuaalteenuste ostmine
seksuaalteenuste pakkumine
tosine tuli Opetajaga

soiduki arandamine

66sel kodust ara olemine
pohjuseta puudunud

"janest " soitnud

noomitus koolijuhtkonna ees

murdvarguse sooritamine

varastamine (Ule 300 EEK)

0 20 40 60 80 100

m vaarkohtleja m mittevaarkohtleja ‘

Joonis 2. Seksuaalselt viirkohtlevate ja mittevairkohtlevate noorte kooli- ja
iihiskonnareegleid rikkuva kaitumise esinemine (%)
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Kokkuvotvalt voib delda, et lisaks alkoholitarbimisele on seksuaalselt viaidrkohtlevate noorte
puhul olulisteks riskiteguriteks, millele peab ennetustoos olulist tdhelepanu poorama, ka
kooliprobleemid, narkootikumide tarvitamine ning digusrikkumised.

Viidirkohtlevate riskinoorte seksuaalkogemused

Jargnevalt analiilisitakse seksuaalselt viddrkohtlevate noorte seksuaalkogemusi ja
vorreldakse neid mittekuritarvitavate respondentide kogemustega. Siin osas paluti vastajatel
mirkida ainult need tegevused, mis on toimunud mdlema partneri ndusolekul.

13 viadrkohtlevat noormeest ning 8 neidu maérkisid, et nad olid olnud seksuaalvahekorras.
Vaidrkohtlevalt kéituvate noorte esimene vahekord toimus 13,4 aasta vanuses,
mittevidrkohtlejatel aga 13,9 aastaselt. Seksuaalselt vidirkohtlevatel noortel oli olnud
rohkem seksuaalpartnereid kui mittevddrkohtlevalt kéituvatel vastajatel. Vigivaldsed
noored olid olnud seksuaalvahekorras keskmiselt 4 inimesega, iilejidnud grupp aga 3
isikuga.

17 (77%) seksuaalselt védidrkohtlevalt kditunud noorukit leidis, et neil on eakaaslastega
vorreldes samapalju seksuaalkogemusi. 3 noort arvas, et neil on seksikogemusi rohkem ning
1 leidis, et kogemusi on vihem. Kui analiilisida mitteviidrkohtlevaid noori, siis selgub, et
neist 60% pidas kogemuste arvu samaviairseks ja kolmandik isegi vidiksemaks. 9 (38%)
vigivaldset noort tundis sageli vOi peaaegu kogu aeg soovi seksida, 11 noort (46%)
vahetevahel. Mitteviirkohtlejatest tundis seksisoovi sageli voi peaaegu kogu aeg 15%,
pooled aga harva voi mitte kunagi.

Viidrkohtlevalt kdituvate noorte sagedasem seksuaalelu voib kaasa tuua suguhaigustesse
nakatumise, planeerimata rasestumise jms. Seepidrast on vaja selle sihtgrupiga tehtavas
ennetustods podrata suuremat tdhelepanu reproduktiivtervisega seotud teemade
kisitlemisele.

Hoiakud erinevate seksuaaltegevuste kohta

Lisaks noorte seksuaalkogemuste tundmadppimisele on vaja uurida ka nende hoiakuid, sest
labi hoiakute muutmise on voimalik muuta ka kiditumist. Selles blokis késitletakse noorte
arvamusi lapse vidrkohtlemise ja seksuaalsuhete kohta lapse ja tdiskasvanu vahel.

Seksuaalsuhe lapse ja tdiskasvanu vahel. Vastajate hinnangute teadasaamiseks lapse ja
tdiskasvanu vahel kasutati Seksuaalse vidrkohtlemise hinnangute skaalat (Attitudes toward
sexual abuse scale (ATSA); Briere, Henschel). Lisaks moodustati klasteranaliiiisi k-
keskmiste meetodil kaks klastrit: konservatiivsete ja liberaalsete hoiakute kandjad.

Vigivaldselt kiituvatest vastajatest suhtub 17 noort (s.0 77%) liberaalselt seksuaalsuhetesse
lapse ja tdiskasvanu vahel. Mitteahistajatest peab end liberaalse pdhimdtte kandjateks 40%
vastajatest. Tabelis 3 on toodud viidrkohtlevate ja mittevéddrkohtlevate noorte hinnangud
seksuaalsuhete kohta tdiskasvanu ja lapse vahel. Tabelist ilmneb, et vddrkohtlevad noored
on nditeks rohkem ndus viidetega, et enamus viirkoheldud lapsi ei rddgi tott; seks lapse ja

52



tdiskasvanu vahel on suhteliselt kahjutu vdi et lapsed tahaksid olla vahekorras
taiskasvanuga, kui nad on seda varem kogenud.

Tabel 3. Viairkohtlevate ja mitteviirkohtlevate riskinoorte hinnangud seksuaalse
vadrkohtlemise ning seksuaalsuhete kohta lapse ja tiiskasvanu vahel

Viirkohtlevad Mittevaarkohtlevad
noorukid noorukid
M St. hilve M St. hilve
Enamus  lapsi, kes  teatavad  seksuaalsest 2,8 1,0 3,7 1,3
vidrkohtlemisest rifigivad tott
Téiskasvanu ja lapse vahel peaks olema lubatud 3,5 1,5 2,8 1,5
seksuaalsuhted, kui molemad seda soovivad
Seks lapse ja tdiskasvanu vahel kahjustab tdenzoliselt 3,1 1,4 4.0 1,3
last mitmel viisil
Lapsed piitiavad monikord tiiskasvanuid vorgutada 4,0 1,0 3,9 1,2
Laste seksuaalne véadrkohtlemine on palju vidhem 3,3 0,9 2,6 1,4
levinud, kui moned inimesed seda arvavad
Seksuaalne suhe lapsprostituudiga on seksuaalne 3,5 1,4 4,1 1,2
vadarkohtlemine
Selles ei ole midagi halba, kui lapsele rédgitakse 2,0 1,5 1,5 1,1
seksist, puudutades tema suguelundeid
Isegi kui tundub, et 13aastane tahab tdiskasvanuga 3,1 1,4 3,7 1,4
seksuaalsuhet, siis tdiskasvanul ei ole Gigus kéituda
temaga seksuaalselt
Viikestel lastel esineb harva seksuaalfantaasiaid 3,5 1,2 33 1,3
tdiskasvanutest
Paljud lapsed sooviksid olla  tdiskasvanuga 4,0 1,1 2,8 1,3
seksuaalvahekorras, kui nad on seda varem kogenud
Mbned 13aastased on juba niivord arenenud, et ei ole 3,3 1,4 2,7 1,4
midagi valesti, kui nad on seksuaalsuhetes
taiskasvanuga
Laste ahistajad peaksid minema vangi 4,0 1,2 4.4 1,0
Mbénikord lapsed iitlevad, et neid on ahistatud, selleks 3,5 0,9 3,7 1,2
et pliiida tdhelepanu voi kellelegi kitte maksta
Seks lastega on suhteliselt kahjutu 2,7 1,5 1,8 1,0
Seksi 17aastase ja tema kasuvanema vahel tuleks 4,3 1,0 3,8 1,3
pidada ikkagi kuriteoks

Vigivaldselt kidituvate noorte arvamus vabatahtlike seksuaalsuhete kohta tdiskasvanu ja
lapse vahel oli iisnagi tolerantne. Kaheksa nendest pidas seksuaalsuhteid tdiskasvanu ja 12-
kuni 14aastase vahel lubatuks, kolme védrkohtleja arvates voib lapse vanuseks olla 10 kuni
12 aastat ning kahe noore meelest vihem kui 10 aastat. Seitse ahistavat noort oli ndus
seksima 10-14aastase lapsega, kui keegi ei saa sellest teada voi kui teda ei karistata selle
teo eest.

Ankeedis kiisiti, kuivord tdenédoliselt osaleks vastaja teise noore seksuaalses drakasutamises,
juhul kui ta oleks iiks paljudest. Sellises tegevuses ei olnud iildse ndus osalema iiksteist
viidrkohtlevat noort. Kolm védrkohtlejat arvas, et nad on sellega lisna voi tédiesti ndus.
Kiimme viirkohtlejat peab ohvri siiiiks seda, et teda on seksuaalselt drakasutatud.
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Uurimusest ilmnes, et vidrkohtlevad noored kaldusid olema nii enda kui teiste
seksuaaltegevuste suhtes liberaalsemalt meelestatud kui mittevigivaldsed noored. Kiisimusi
voivad tekitada ainult selliste hoiakute kujunemise pohjused.

Kokkupuuted pornograafilise materjaliga

Eesti vabariigis on seadusandlusega keelatud alaealiste ahvatlemine ldbi pornograafilise
sisuga teoste, samuti ei tohi need materjalid olla alaealistele kittesaadavad. Sotsiaaluuringu
»Seksuaalse vidrkohtlemise kogemused ja hoiakud Eesti noorte hulgas* (2003) tulemustest
selgus, et tegelikult on suur hulk Eesti noortest kokku puutunud pornograafilise materjaliga.

Antud uurimuse kiisimustikus ei toodud vilja pornograafia definitsiooni. Seega on tegemist
tiksnes vastaja hinnanguga selle kohta, kas ja kuivord on ta enda arvates kokku puutunud
pornograafiaga.

Uurimusest selgus, et viddrkohtlevatest noortest oli  20-1 sellelaadne kogemus.
Viidrkohtlevalt kéitunud noored leidsid pornograafilise sisuga materjali kodige enam
ajakirjadest, filmidest ja internetist (tabel 4). Kdige rohkem vaatasid vagivaldsed noored
seksi tdiskasvanud mehe ja naise vahel, seitse noort oli kokku puutunud grupiseksi
vaatamisega.

Tabel 4. Pornograafilise materjali allikate ning vaadatavate pornograafia liikide
esinemissagedused sugude l6ikes (arv)

Poisid Tiidrukud

Kust leiab materjali?

ajakirjast

filmidest kaabel vdi SAT-TV vahendusel
laenutatud voi isiklikult videofilmilt
internetist

kinost

ei vaata iildse

Millist liiki pornograafiat vaatab?
seks tdiskasvanud mehe ja naise vahel 10
seks kahe samast soost tdiskasvanu vahel 1
seks koos végivalla vdi jou kasutamisega -
grupiseks 4
seks tdiskasvanu ja lapse vahel -
seks loomadega -

N W oo NN
—_ N A = O\

W W =

Seksuaalselt vidkohtlevad neiud ja noormehed vaatasid pornograafilise sisuga materjali
enamasti moned korrad aastas (joonis 3 ).
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ainult ks monel korral monel korral monel korral
kord aastas kuus nadalas

@ poisid m tidrukud

Joonis 3. Pornograafilise materjali vaatamise sagedus suguse l6ikes (arv)

Kisitletud véérkohtlevad neiud olid vorreldes noormeestega tundud seoses pornograafiaga
rohkem masendust ja vastikustunnet. Noormehed seevastu olid véitnud sagedamini, et neis
on tekkinud soov nihtut jargi proovida. Seksuaalselt vidrkohtlevad poisid ja tiidrukud
pidasid kiillaltki sarnaselt pornograafiat heaks dppimisvormiks, inspireerivaks ja 1dbusaks
tegevuseks. Samas vastasid kiisitletud neiud noormeestest sagedamini, et pornograafia ei
tohiks olla nii kergesti kéttesaadav ning et see alandab mehi.

Kuigi kiisimustikus ei méératletud pornograafia definitsiooni, tundub, et see valdkond on
noortele ja eriti vadrkohtlevatele noortele kiillaltki kéattesaadav. Seega peaksid nii
seaduseloojad kui praktikud tegelema rohkem kiisimusega, kuidas kaitsta lapsi pornograafia
eest.

Fiiiisilise ja vaimse viigivalla kogemused vddrkohtlejate hulgas

Erialakirjanduses tuuakse vilja, et lisaks seksuaalvigivallale on paljud ahistajad kogenud ka
vaimset ja flitisilist vidgivalda. Vorreldes mittevddrkohtlevate vastajatega olid seksuaalselt
vadrkohtlevad noored kogenud rohkem fiiiisilist tdnavavégivalda (joonis 4). Peaaegu
viiendik kuritarvitajatest oli oma hinnangul pidanud taluma kodus ja koolis monitamist,
alandamist, narrimist, sGimamist jne.
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EFV koolis

B FV kodus
OFV lastekodus
OFV tanaval

B VV koolis
OVV kodus

B VYV lastekodus
B VV tanaval

vaarkohtleja mittevaarkohtleja

Joonis 4. Seksuaalselt vairkohtlevate ja mitteviirkohtlevate noorukite fiiiisilise ja
vaimse vigivalla kogemused (% ; FV - fiiiisiline vigivald, VV - vaimne vigivald)

Uurimuses osalenute hinnangul esines koolides kiillaltki palju koolidpilaste vahelist
vigivalda. Joonisel 5 on toodud &dra vigivaldsete noorte vastused kiisimusele, kui tihti
esineb vaimset ja flilisilist vigivalda teda iimbritsevates keskkondades.

@ monikord m sageli

Joonis 5. Seksuaalselt vairkohtlevate noorte hinnangud erinevates keskkondades
fiiiisilise ja vaimse vigivalla esinemise kohta (arv)

Nii fiitisilise kui ka vaimse vigivalla puhul pole uuritavad noored rohkem kui pooltel

juhtudel abi palunud. Peaaegu viiendik noortest ei ole otsinud abi ka siis, kui nad tegelikult
on seda vajanud.
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Kokkuvote

Antud osas kirjeldati kiisitluses osalenud seksuaalselt viddrkohtlevate noorte olulisi
valdkondasid: demograafilised andmed, kodune olukord, koolikditumine, tundeelu,
tihiskonnareegleid rikkuv kiditumine, vaarkohtlevad teod, seksuaalkogemused, vidgivalla
kogemused jne. Lisaks iildisele kirjeldusele oli eesmirgiks tuua vilja voimalikke tegureid,
millega arvestamine ja tdhelepanu pooramine aitab vidhendada vigivaldse kiditumise
esinemise riski.

Uurimuse tulemustest selgus, et seksuaalselt vddrkohtlevalt oli enda hinnangul kiitunud
peaaegu kiimnendik kiisitluses osalenud noorest. Vigivallatsejate hulgas oli rohkem poisse
kui tiidrukuid (suhe 2:1). Rohkem kui pool kuritarvitajatest oli olnud ise ka
seksuaalvigivalla ohver.

Enamus seksuaalselt vigivaldsetest poistest ja tiidrukutest oli sundinud kedagi teist olema
vahekorras voi kiperdanud teda. Seksuaalset vidrkohtlemist oli toime pandud 2 — 5 korda ja
koige sagedamini kasutati verbaalset sunnimeetodit - ,,augu pdhe radkimist®.

Viidrkohtlevate noorte enesehinnang oli mdnevorra madalam kui mittevddrkohtlejatel.
Viirkohtlejad pidasid end vorreldes iilejddnutega vdhem lahkeks ja  heasiidamlikuks,
rohkem agressiivsemaks ning oma arvamuse ja seisukohtade eest seisjaks.

Seksuaalselt vidgivaldsetel noortel esines tunduvalt rohkem {iihiskonnanorme rikkuvat
kditumist kui mittevddrkohtlejatel. Tédhelepanuvéirseteks riskiteguriteks selle sihtgrupi
puhul oli alkoholi ja narkootikumide tarvitamine, koolist pohjuseta puudumine, konfliktid
Opetajaskonnaga ja digusrikkumised.

Seksuaalselt kuritarvitavaid noori iseloomustavad ka liberaalsed hoiakud nii enda kui teiste
seksuaaltegevuste osas. Neil oli rohkem seksuaalpartnereid kui {ilejddnud grupil.
Viidrkohtlevad riskinoored olid puutunud rohkem kokku pornograafilise sisuga
materjalidega, eriti sellistega, mida leitakse ajakirjadest, filmidest ja internetist. Nende
arvates oli pornograafia heaks dppimisvormiks, inspireerivaks ja 10busaks tegevuseks.

Seksuaalselt vddrkohtlevad noored olid kogenud kdige rohkem vigivalda pidudel, klubides

ja soprade pool. Samas ei olnud suur hulk noortest vigivalla puhul abi otsinud ka siis, kui
nad tegelikult oleksid seda vajanud.
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Viirkohtlemine maskuliinsuse-feminiinsuse vaatenurgast
Tiina Laur

Sissejuhatus. Jarjest rohkem on hakatud rddkima seksuaalsest ahistamisest, vdgistamistest,
laste ja naiste prostitutsioonist. Jirjest rohkem korraldatakse nendel teemadel uuringuid,
kirjutatakse ajalehtedes. Lasteaedades ja koolides Opetatakse Opetajaid dra tundma mirke
lapse ja nooruki kuritarvitamisest. Kes on aga need kuritarvitajad, vigivallatsejad,
drakasutajad? Millised juhtuvad olema ohvrid?

Bem’i (1993) arvates vaatavad inimesed maailma ldbi soolise prisma. Inimene piitiab
tegutseda nii, et see oleks aktsepteeritud tema kultuuri poolt ette ndhtud soolise
viljendusega (soostereotiiiibiga). Niisamuti seostatakse siiiidlasi maskuliinse tiitibiga, kes on
dominantne ja agressiivne inimene, s.t. meessoost. Ohvriks on aga viike, Ornake,
allumissooviga naine v&i tiidruk. Uhiskonnas on levinud miiiidid, et vigistamise korral
lasub suur osa siiiist ka végistatul endal: mis ta siis liks sinna, miks ta siis niimoodi vilja
ndgi, ise ta oli sellise viljakutsuva kditumisega jne.

Jiargnevas kirjatiikis vaadeldakse, kuivord on véirkohtlejaks voi ohvriks olemine seotud
indiviidi maskuliinsuse ja feminiinsusega. Keda vodib lugeda siiiidlaseks seksuaalses
viidrkohtlemises — teo toimepanijat voi ohvrit — millised on eelarvamused?

Maskuliinsuse ja feminiinsuse testist

Kuidas moota mehelikkust ja naiselikkust ehk maskuliinsust-feminiinsust? Antud
valdkonna uurimine sai hoo sisse 1970-ndatel aastatel. Mdnede autorite arvates oli véar
moota maskuliinsust-feminiinsust kui teineteist vilistavaid omadusi. Leiti, et maskuliinsus-
feminiinsus on teineteisest sOltumatud muutujad, mis esinevad nii meestel kui naistel.
Sellist Idhenemist toetas ka naislitkumine, mille arvates nii maskuliinne kui ka feminiinne
traditsiooniline sooroll mdjuvad kahjulikult ja piiravalt indiviidide isiksuse arengule (Greer,
1971).

Soorolle mdotvaid teste on kidesolevaks ajaks teada juba iile 150 (Lenney, 1991). Kdige
sagedamini leiavad veel kuni tdnase pédevani kasutamist Bemi’i 1974. aastal loodud test
BSRI (Bem Sex Role Inventory ). Bem Sex Role Inventory on katseisikute poolt tdidetav
enesekohane test, mis moddab kuivord soorollitiiiipsed on nende sotsiaalselt soovitavad
positiivsed iseloomuomadused kahel kesksel — M (masculinity) ja F (femininity) — skaalal.
Algselt oli molemal skaalal 20 iseloomu kirjeldavat omadussona, mis sai hinnata 7-pallisel
Likerti tiitipi skaalal (1 - ei kehti iildse ja T - kehtib tdielikult). Sonad olid valitud suurest
omadussonade valimist nii, et testi koostajatele tunduks, et need sdonad oleksid positiivse
hinnanguga. Samuti pidid omadussonad olema ameerika iihiskonna meestele ja naistele
koige iseloomulikumad (Bem, 1974). Testi kuuluvad veel ka 20 soolisuse seisukohalt
neutraalset sona, mis moodustavad omaette sotsiaalse soovitavuse skaala (Social
Desirability Score).

Algselt soovitas Bem skoorida tulemusi kombineerides M ja F tulemusi, lahutades F-M
ning jérjestades saadud tulemused skaalale — maskuliinne, peaaegu maskuliinne,
androgiilinne, peaaegu feminiinne ja feminiinne. Bem sai terava kriitika osaliseks ning
mone aja pdrast otsustas Bem (1979), et iiks kombineeritud skoor ei voimalda piisavalt

58



kirjeldada kogu olemasolevat materjali ning rakendas kahefaktorilist skoorimist. Nii hakkas
Bem katseisikud jaotama 2x2 tabelisse nelja gruppi — maskuliinsed, feminiinsed,
androgiiiinsed ja diferentseerimata. Jaotamise aluseks kasutatakse saadud tulemuste
mediaani.

Seksuaalne viicirkohtlemine. On tehtud uurimusi, kus BSRI skaala abil vaadatakse, kes
kasutavad kohtamisel vigivalda. Tulemustes selgus, et need mehed ja naised, kes olid oma
omaduste poolest maskuliinsed, on tdendolisemad vigivalla tarvitajad interpersonaalsetes
suhetes kui feminiinsed, androgiiiinsed voi diferetseerimata tiiiibi esindajad (Courtship
Aggression...). Siit edasi minnes, vdidavad Ray ja Gold (1996, viidatud Porcari 2001
kaudu) oma uurimuses, et mehed, kellel on traditsioonilised hoiakud naiste suhtes, on
agressiivsemad kui need mehed, kes on oma hoiakutes liberaalsemad.

Leitud on, et ohvrid on peamiselt 16-25-aastased. Vigistamisjuhud on kdige sagedasemad
16-19-aastaste tiidrukutega, neile jargnevad 20-24-aastased (Xenos ja Smith, 1998). Samas
uurimuses tuli vélja ka see, et enamus Opilasi ja tudengeid usuvad siiani miiiite ja viiteid,
mis kidivad vigistamise kohta (nt vigistamine toimub tdnu sellele, et naine on oma
kditumise ja olemise poolest viljakutsuv; terve naine saab voi suudab végistajale ise vastu
hakata jt).

Maskuliinsus-feminiinsus kdesolevas uuringus

Antud uuringus oli kasutatud 21 kiisimust Bem’i skaalalt. Valik sisaldas omadusi, mis on
oma pdiritolult maskuliinsed-feminiinsed, neutraalsed on vilja jdetud. Vastajatel paluti
ennast midratleda 6-pallisel Likerti tiilipi skaalal, kuivord on antud omadus temale omane
(1 — ei kehti iildse, 6 — kehtib tdielikult).

Uuringus osales 272 inimest, kellest pooled olid poisse ja pooled tiidrukuid. 15% noortest
jattis maskuliinsuse-feminiinsuse kiisimustiku monele osale vastamata. Faktoranaliiiisi
tulemusel moodustus kaks faktorit, mida voiks kokkuvotvalt sonastada maskuliinsuse
faktoriks (sobib histi liidriks, seisab oma seisukohtade eest, domineerib) ja feminiinsuse
faktoriks (armastab lapsi, on sobralik, hell, soe; tabel 1).

Tabel 1. Eesti maskuliinsuse ja feminiinsuse faktor (iseloomuomaduste jagunemine)

Maskuliinsuse faktor Feminiinsuse faktor

Sobib histi liidriks Armastab lapsi

Seisab oma seisukohtade eest Hell

Domineeriv Sobralik, lahke

Kindel Heasiidamlik

Riskialdis Naiselik

Tugev isiksus Arvestab teistega

Kaitseb oma arvamusi On moistev

Soltumatu Lohutab teisi
Mehelik (-)

Agressiivne (-)
Vannub harva
Arg

Otsustab kergesti
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Antud faktorite alusel moodustati BSRI pdhjal — maskuliinne tiitip, feminiinne tiilip,
androgiilinne ja diferentseerimata tiilip. Maskuliinsed on need inimesed, kellel on korged
maskuliinsuse faktori ja madalad feminiinsuse faktori tulemused (jagamispunktiks on
mediaan). Feminiinsed on need inimesed, kel on vastupidiselt feminiinsed omadused
korgemalt esindatud ja maskuliinsed omadused ndrgemalt. Androgiiiinidel on nii
maskuliinse kui feminiinse faktori tulemused korgemad ning diferentseerimatuks jddvad
need, kes médratlevad end kummaski madalalt (tabel 2).

Igasse BSRI tiilipi jagunes umbes 50-60 inimest. Noormeeste hulk diferentseerimata tiitibis
oli ligi kaks korda suurem kui tiitarlaste osa. Maskuliinses tiilibis oli poisse koguni viis
korda rohkem kui tiidrukuid. Feminiinses ja androgiiiinses tiilibis oli tiitarlaste ja
noormeeste vahekord veelgi erinevam — androgiiiinses tiiiibis oli tiidrukuid kolm korda
rohkem kui noormehi ja feminiinses tiiiibis tiidrukuid kiimme korda rohkem kui poisse
(tabel 2). Joonis 1 néitab tiilipide jagunemist soo ldikes.

Tabel 2. Maskuliinse ja feminiinse faktori jagunemine Bem’i skaalal

Maskuliinne faktor kdrge | Maskuliinne faktor madal
Feminiinne faktor | Androgiitinne (22%) Feminiinne (20%)
korge Poisid 23% Poisid 9%
Tiidrukud 77% Tiidrukud 91%
Feminiinne faktor | Maskuliinne (20%) Diferentseerimata (22%)
madal Poisid 84% Poisid 68%
Tiidrukud 16% Tiidrukud 32%
EPoiss
50 W Tidruk
40 -
30
20
10 5
O p

Difer Masc Fem Andro

Joonis 1. Noormeeste ja neidude jagunemine Bem’i skaalal

Tiitarlaste ja noormeeste jagunemine erinevate psithholoogiliste omaduste alusel
moodustatud tiitipidesse ei soltunud vanusest. Samuti ei olnud olulist seost soorollitiilipide
ja rahvuse vahel.

Vidrkohtlemine. Eelnevate uuringute (Sexual Abuse...; Mossige, 2003; Porcari, 2001)
pohjal tuli vilja, et vidrkohtlejad on enamasti mehed ja rohkem maskuliinse kui mone muu
tiitibi esindajad. Ohvrid on naissoost ja feminiinsemad.

Eelneva kirjanduse alusel (Xenos, Smith, 1998) voib arvata, et végistamise kohta kédivaid

miiiite usutakse ka Eestis. Voib eeldada, et meeste arvates ei ole tegemist seksuaalse
vadrkohtlemisega, kui naine iitleb “ei”.
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Seksuaalsuse ja seksuaalse vddrkohtlemise uuringus kirjutas 27 inimest ehk 10%, et nad on
olnud viadrkohtlejad. Viirkohtlejatest oli kaks kolmandiku noormehed ja kolmandik neiud.
Erinevate Bem’i skaala tiilipidega voOrreldes, on véiirkohtlejate seas kolmandik nii
maskuliinse kui ka diferentseerimata tiiiibi esindajaid (kuid antud andmed ei kinnita
statistiliselt olulist seost véddrkohtlejate ja soorollitiilipide vordlusele).

Samas uuringus osalenute hulgas oli 71 noorukit, kes vditsid, et nad on olnud
vidrkohtlemise ohvrid. Peamiselt on ohvriks olnud androgiiiine ja diferentseerimata tiilip -
molemaid 30% (kuid analiiiis ei ole statistiliselt usaldusvéirne).

Eelarvamused, normid

Seksuaalsuse ja seksuaalse viddrkohtlemise uuringus kiisiti vastajatelt muuhulgas ka seda,
mida nad arvavad sellistest vdidetest nagu “enamusel végistamise ohvritel on kerged
elukombed ja halb kuulsus”, “paljudel naistel on alateadlik soov olla vigistatud ja nad
voOivad alateadlikult luua situatsiooni, milles neid voidakse tdendoliselt riilnnata”. Vastata sai
7-pallisel skaalal, kus 1 tdhendas “ei ole iildse ndus” ja 7 “tdiesti ndous”.

Hinnata palutud véidete pohjal voib oelda, et noorte seas niisuguseid vigistamise kohta
kdivaid miiiite iildiselt ei usuta. Ligi neljandik vastanutest on tditsa ja pigem ndus, et
vigistatul on kerged elukombed. Umbes viiendik usub (on tiitsa ja pigem ndus), et naistel
on alateadlik soov saada vigistatud. Sellega on varmad ndustuma noormehed ja eriti vene
noormehed. Tdiesti ndus on viditega “Vigistamise ohvritel on kerged elukombed ja halb
kuulsus” pigem need noorukid, kes on diferentseerimata ja maskuliinse soorollitiiiibiga kui
feminiinsed (joonis 2).

50
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@ Taiesti ndus

m Ei ole lldse nbus

Masc Fem Andro Difer

Joonis 2. Viitega “Vigistamise ohvritel on kerged elukombed ja halb kuulsus” tdiesti
ndustunute ja mitte iildse ndustunute % Bem’1 skaalal

Kokkuvote

Noormeeste jagunemine maskuliinseks ning tiitarlaste jaotus feminiinseks on pisut
suuremate kidridega kui muidu. Uldiselt on maskuliinses tiiiibis 30-35% noormehi ja
titarlapse 15-20%. Sama suhe on ka feminiinses tiiiibis — tiitarlapsi 30-35% ja noormehi 15-
20%. Antud juhul, oli maskuliinses tiiiibis 43% noormehi ja ainult 7% tiitarlapsi ning
feminiinses tiitibis 40% tiidrukuid ja 5% poisse. Androgiilinseid inimesi oli oodatust
rohkem, seda nii Bem’i (1981) uurimust kui ka Eestis ldbi viidud Einpaul’i (1998) tulemusi
arvestades. Erinevused tulenevad peamiselt diferentseerimata tiilibi vdhenemisest
androgiilinse tiiiibi kasuks. Tiidrukud on altimad tunnistama end maskuliinseks kui
noormehed feminiinseks. Mis tihendab, et neidude seas on populaarne identifitseerida end
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nii maskuliinseks kui ka feminiinseks (seda nditab androgiiiinsete tiitarlaste suur osa).
Samas on noormehed jdllegi rohkem kohklevad, jdddes suures osas skaala otsa, kus nii
maskuliinsed kui feminiinsed omadused on ndrgalt esindatud (diferentseerimata tiiiibis suur
poiste 0sa).

Enne analiiiisi juurde asumist eeldati, et vididrkohtlejad on enamasti noormehed (Mossige,
2003) ja rohkem maskuliinse kui mone muu tiiiibi esindajad. Toepoolest on ka Eestis 1dbi
viidud uuringu kohaselt peamisteks viirkohtlejateks poisid. Ullatav on aga tiidrukute suur
osakaal viidrkohtlejate seas, keda oli kolmandik. Soorollitiitipidel pdhinev analiiiis ei andnud
kahjuks usaldusviirset tulemust.

Ohvriteks on peamiselt naised, kuid tdestust ei leidnud eeldus, et nad on ka feminiinsemad.
Soorollitiitipidel pohinev tipsem analiiiis ei leidnud statistilist kinnitust.

Eelneva kirjanduse (Xenos, Smith, 1998) alusel vOis arvata, et vdgistamise kohta kdivaid
miiiite usutakse ka Eestis. Uldiselt lastekodulapsed antud miiiite viga ei usu. Erandiks on
vaid vidide “Vigistamise ohvritel on kerged elukombed ja halb kuulsus”, millega ndustus
neljandik vastanutest ja vdide “Naistel on alateadlik soov saada vigistatud”, millega ndustus
viiendik vastanutest. Noormeeste hulgas on selline mdtteviis rohkem levinud kui tiidrukute
seas.
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Noorte abipalumise voimalused isikliku probleemi korral
Kristel Altosaar

Uurimusest selgus, et enamusel kiisitletud noortest oli keegi, kelle poole isikliku probleemi
puhul poorduda. Ainult seitsmel poisil ei olnud nende hinnangul kedagi, kes neid toetaks.
Kodige rohkem eelistasid noored mure korral radkida sobra (68%) vdi oma poiss- vOi
tildruksobraga (49%). Koige vihem oldi valmis podrduma naabruses elava tdiskasvanu
(5%) ja opetaja poole (10%). Tiidrukud usaldasid vorreldes poistega tunduvalt rohkem
sotsiaaltdootajat/psiihholoogi, oma sdpra voi kindlat partnerit. Poisid seevastu poorduksid
mure korral vorreldes neidudest eakaaslastega rohkem isa/kasuisa poole (tabel 1).

Tabel 1. Noorte abivoimalused isikliku probleemi korral soo ja asutuse loikes

Poisid Tiidrukud Lastekodu Erikool Turvakodu
N % N % N % N % N %

Ema/kasuema 46 33,6 32 23,7 16 11,4 38 55,9 24 37,5
Isa/kasuisa 26 19 9 6,7 9 6,4 18 26,5 8 12,5
Ode/vend 41 29,9 40 29,6 38 27,1 26 38,2 17 26,6
Saober 77 56,2 108 80 93 66,4 41 60,3 51 79,7
Tidruk/poisssober 55 40,1 78 57,8 56 40,0 41 60,3 36 56,3
Sugulane 24 17,5 26 19,3 27 19,3 11 16,2 12 18,8

Naabruses elavad 6 4.4 8 5,9 6 43 2 2.9 6 94

taiskasvanud

Opetaja 12 8,8 15 11,1 18 12,9 4 5,9 5 7,8

Sotsiaaltdotaja/psiih 35 25,5 72 53,3 69 49,3 16 23,5 22 34,4
holoog

Analiitisides erinevatest asutustest pdrit noorte abivdoimalusi, voib delda, et isikud, kelle
poole mure korral poordutakse, on otseselt seotud reaalselt olemas olevate
toetusvorgustikega. Kuna lastekodu lastel oli vidhem kontakte oma vanematega voi
puudusid need iildse, siis eelistasid nad vorreldes erikoolide ja turvakodude kasvandikega
tunduvalt enam mure korral rddkida sotsiaaltootajate, psithholoogide ja Opetajatega. Samuti
oli lastekodus elavatel noortel veidi vidhem ldhedasi poiss- voi tiidruksopru, kellega
probleemide iile arutleda, kui iilejddinutel vastajatel. Seevastu turvakodus peatuvad noored
eelistasid vorreldes lastekodunoortega ja erikoolidpilastega monevorra rohkem pooruda
soprade ja naabruses elavate tdiskasvanute poole. Tulemustest selgus ka, et erikoolide
opilastel oli vorreldes turvakodu elanikega monevorra suurem usaldus oma
vanemate/kasuvanemate vastu (tabel 1).

Jooniselt 1 on niha, et viddrkohtlevad ja ohvrikogemusega noored eelistasid mure puhul
radkida kiillaltki tihesuguste isikutega. Ainult védrkohtlevate respondentide hulgas oli
tunduvalt rohkem neid, kes poodrduksid probleemide korral isa/kasuisa poole, kui ohvritest
eakaaslased. Selline kditumine on seotud tOsiasjaga, et enamus véadrkohtlejaid olid
noormehed ja nagu tabelist 1 selgus, eelistasid poisid mure korral rddkida meesterahvaga.
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Joonis 1. Isik, kellelt vastaja isikliku probleemi korral abi paluks seksuaalsete

vairkohtlejate ja ohvrite vordluses (%)

Kokkuvatvalt voib 6elda, et kiisitluses osalenud noortel on kiillaltki head toetusvorgustikud,
kuhu mure korral voiks poorduda. Enamikel juhtudel olid noored valmis abi kiisima oma
sopradelt ja kindlatelt partneritelt, kuid nendest allikatest saadud ndu ei pruugi olla alati
kodige professionaalsem. Seepidrast on vidga positiivne tddeda, et psiihholoogide ja
sotsiaaltootajate suhtes tunnevad antud uurimuses osalenud noored kiillaltki suurt usaldust.
Kahjuks ei saa sama oelda dpetajate kohta. Siin peaksidki pedagoogid rohkem tegema to6d
oma imago ja hoiakutega, et lapsed nédeksid neis toetajat, mitte karmi ja mitteusaldusvéaéarset

inimest.
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Kokkuvote

Kéesolev uurimus andis olulist teavet lastekodudes ja turvakodudes elavate ning erikoolides
Oppivate noorte iihiskonnareegleid rikkuvast kditumisest ning pornograafia vaatamisest,
samuti seksuaalkditumisest, vadrkohtlemise kogemustest ning hoiakutest seksuaalsesse
kuritarvitamisse.

Uurimuse tulemustest selgus, et ithiskonnareegleid eirav kditumine oli kiillaltki levinud
uuritavate hulgas. Eelnevatele oletustele leidis kinnitust, et erikoolis Oppivate ning
turvakodus elavate noorte hulgas on sageli alkoholi joovate, uimasteid pruukivate ning
kuritegelikult kiituvate vastajate osakaal suurem, kui lastekodunoorte seas. Samas aga
ilmnes, et lastekodus elavate noorte hulgas oli narkootikume korra proovinud voi tarvitavaid
respondente markimisvéaarselt rohkem kui 2003. aastal ldbiviidud koolinoorte uuringus.

Tdheldada voib veel turvakodu- ja eriti erikoolinoorte madalamat enesehinnangut vorreldes
lastekodunoortega. Erikoolidppurid vorreldes lastekodu- ja turvakodunoortega olid teatanud
ka oluliselt rohkem erinevate negatiivsete emotsioonide kogemisest (viha, kurbus,
masendus). Lastekodu kasvandikud arvasid aga sagedamini, et elu on rakse, kui iilejdinud
gruppide vastajad.

Pornograafilise materjaliga oli kédesoleva uurimuse tulemuste jargi kokku puutunud 72%
noormeestest ja 67% tiitarlastest. Noorte védidete kohaselt leiti kdige sagedamini pornot
ajakirjadest, internetist ning televisioonis nididatavatest filmidest. Enamasti vaadati
pornograafilist materjali monel korral aastas (57% vastanutest). Noormehed olid
sagedasemad pornovaatajad kui neiud. Poisid leidsid enam kui tiidrukud, et pornograafia on
neid mojutanud. Poisid olid ka sagedamini proovinud pornograafias nihtut seksuaalelus
jarele teha. Mida sagedamini vaadati pornograafiat, seda tdendolisemalt oli suhtumine
pornograafiasse soosiv, mida soosivam suhtumine, seda enam vaadati pornograafilist
materjali. Vastustest ndhtus veel, et lastekodunoortel oli suurem uudishimu pornograafia
vastu kui erikoolinoortel.

Koige rohkem seksuaalkogemusi vastassoost partneriga oli olnud erikoolidppuritel.
Suguiihtes olid olnud koik erikooli tiidrukud ning 74% poistest. Turvakodu poisid olid
olnud veidi rohkem suguiihtes (83%) kui turvakodus elavad tiitarlapsed (73%). Koige
vihem seksuaalkogemusi oli lastekodunoortel (vahekorras olnuid poisse 57% ja tiidrukuid
70%). Koige enam oli olnud seksuaalpartnereid erikooli noortel, neile jdrgnesid
turvakodude ja varjupaikade noored ning mérgatavalt vihem oli olnud partnereid lastekodus
elavatel noortel. Uurimusest selgus veel, et suguelu alustamise iga omab langevat trendi, see
tahendab, et iga jargnev polvkond astub vahekorda veidi nooremalt kui eelmine.

Uurimuse tulemused néitasid, et iga viies kiisimustikule vastanud lastekodunoor, 36%
turvakodu ning 38% erikooli kasvandikest oli kogenud vidhemalt iihte seksuaalse
viadrkohtlemise situatsiooni. Iga kiimnes vastaja oli teatanud kellegi seksuaalsest
kuritarvitamisest. Fiilisilise védgivalla kogemisest oli teatanud 21% lastekodu, 31% erikooli
ning 42% turvakodunoortest. Vaimsest vigivallast andis teada 28% lastekodude, 41%
erikoolide ja 47% turvakodude kasvandikest. Siinjuures tuleb silmas pidada seda, et
tegemist on noorte hinnangutega oma elus kogetud situatsioonide kohta. Teisiti oeldes
nditavad tulemused seda, kui palju noortest on médratlenud enda jaoks mingi kogetud
stindmuse viirkohtlevaks voi on siis leidnud, et tema enda poolt toime pandud tegu vois
olla kedagi ahistav.
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Seksuaalse viddrkohtlemise ohvriteks olid sagedamini tiidrukud ning véadrkohtlejateks
rohkem poisid. Ohvrid olid kogenud koige enam kiperdamist ning neile oli alasti
eksponeeritud. Seksuaalselt vigivaldsed noormehed ja neiud mérkisid kdige rohkem, et nad
on kedagi sundinud olema vahekorras v&i kiperdanud teda. Ule poole kuritarvitajatest oli
olnud ise ka seksuaalvigivalla ohver.

Uurimusest ilmnes, et enamasti oli langetud seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks noorukieas.
Oluliselt vihem oli teatatud lapseea seksuaalsest kuritarvitamisest. Lapseea véddrkohtlemise
juhtumite puhul oli viirkohtlejaks enamasti pereliige voi sugulane. Uheksast teatatud
intsestijuhtumist kaheksa oli toimunud lastekodust périt vastajatega. Noorukieas toimunud
seksuaalne viadrkohtlemine oli juhtunud peamiselt pidudel olles, kus viirkohtlejaks oli
enamasti vastajale tuttav vO1 vOoras isik ning kus tarbiti alkoholi.

Nii ohvritel kui ka viirkohtlejatel oli madalam enesehinnang ning nad olid teatanud
sagedamini erinevatest negatiivsetest tunnetest kui vastajad, kellel ei olnud ohvri ega
toimepanija kogemust. Samuti oli ohvritel ja vdirkohtlejatel rohkem seksuaalkogemusi ning
arvukamalt seksuaalpartnereid. Lisaks sarnanesid ohvrid ja toimepanijad hilbiva kéditumise
tendentside poolest. Nimelt olid nad teatanud sagedamini kooli- ja iihiskonnareegleid
rikkuvast kéitumisest (koolijuhtkonna ette kutsumine, pdhjuseta puudumine, monuainete
pruukimine, kriminaalne tegevus) kui iilejddnud respondendid.

Kokkuvaétvalt voib 6elda, et vaimne, fiiiisiline ja seksuaalne vigivald oli uuritud noorte
hulgas suhteliselt levinud. Seksuaalse vigivalla ohvriks olid langenud sagedamini
erikoolides Oppivad noored, vaimse ja fiiiisilise védrkohtlemise ohvriteks olid aga
turvakodudes viibivad noored. Seksuaalne véddrkohtlemine oli oluliselt seotud ka noorte
riskikditumisega, olles tihest kiiljest selle tagajirjeks, kuid teisest Kkiiljest ka selle
soodustajaks. Lisaks véddrkohtlemise kogemustele kasvatavad madal enesehinnang, viha,
drevus, lootusetus ning kuhjunud pinged probleeme, millega on noorukil ise viga raske,
toime tulla. Lahendamata probleemid vdivad mdjutada hakkamasaamist ning k&itumist
tdiskasvanueas. Seetdttu on oluline mérgata varakult probleemidega noort ning anda talle
vajalikku abi, et dra hoida probleemide siivenemine. Samuti on tdhtis vilja todtada ja
rakendada tdhusaid meetmeid, et dra hoida védédrkohtlemist ning riskik&ditumist.

Ettepanekud

Kiesoleva uurimuse autorid soovitavad tOhustada to6d noorte seksuaalkasvatuse ning
sellega seonduvate riskikéditumiste osas (nditeks alkoholi ja narkootikumide tarvitamine).
Autorid leiavad, et seksuaalkditumise alaseid loenguid peaks tegema regulaarselt kdikidele
lastele soovitavalt alates 11 eluaastast.

Samuti on vajalik intensiivne ja professionaalne narkopreventsioon koikides
hoolekandeasutustes, eriti aga lastekodudes. Erikoolide ja turvakodude puhul voib arvata, et
noortel, kes sinna tulevad, on juba enne olemas uimastite pruukimise kogemus. Téhtis oleks
ka korraldada hoolekandeasutustes pistelist narkokontrolli (nditeks joobe tuvastamine
uriinitestide alusel). Kontrolli eesmérk peaks olema rohkem preventiivne kui karistav.

Nagu uurimustulemused nditasid, juhtus mirkimisvidrne osa véérkohtlevatest
situatsioonidest pidudel viibides, kus tarvitati alkoholi ja narkootikume. Seega aitaks
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efektiivne t60 narkootikumide ja alkoholi pruukimise vihendamiseks ning drahoidmiseks
tublisti kaasa ka seksuaalse viidrkohtlemise ennetamisele. Narkopreventsioon on vajalik
juba seetdttu, et narkootikumide hankimiseks vajamineva raha leidmiseks kasutatakse sageli
illegaalseid meetodeid (peamiselt varastamine, aga ka prostitutsioon).

Ennetamaks véirkoheldud noortest seksuaalse kuritarvitaja saamist, on vaja voimalikult
varakult ja tohusalt sekkuda sellesse protsessi. Eestis on hetkel saanud spetsiaalse viljadppe
tooks vidrkoheldud lapse ja tema perega Tartu ja Tallinna Laste Tugikeskuse meeskonnad,
kuid vaja on veel juurutadada alaealiste seksuaalkurjategijate abistamise programme. Suurt
tahelepanu tuleb poorata ennetustod ldbiviimisele just korge vidrkohtlemise riskiga
peredega (isolatsioonis, konfliktse suhtlemismustritega, raske majanduslike olukorraga jne.
pered). Viaiarkohtlemise temaatilisi koolitusi peab organiseerima institutsioonide (turvakodu,
lastekodu, erikool jt) personalile, sest just nendesse asutustesse satuvad viégivalla all
kannatanud lapsed ja ka alaealised seksuaalsed kuritarvitajad.

Kindlasti tuleb ka rohkem survet avaldada poliitikutele prostitutsiooni keelustamise ja
pornograafia kittesaadavuse vihendamise osas — eriti pohjusel, et laste ja noorte seas levib
suhteliselt tolerantne suhtumine igasugusesse seksuaalkditumisse, milleks saavad nad
eeskuju just pornograafilise materjali vaatamisest.
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