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Isiksuse seos tervisekaitumisega Viie faktori mudeli ja 100 NP viidete tasandil

Kokkuvote

Erinevusi tervisekditumises nagu toitumisharjumused ja kehaline aktiivsus, suitsetamine ja
alkoholi liigtarbimine seostatakse isiksuseomadustega. Tanaseni on enamik uuringuid, mis
tervisealaste elustindmuste ja isiksuse seoseid analiilisinud on, kasutanud selleks Viie faktori
mudeli laiu isiksusedimensioone. Kédesolev uuringu eesmairgiks oli rakendada lisaks ka
detailsemat ja inforikkamat analiilisi kitsamate isiksuseniiansside tasandil. Veebipohises
uuringus koguti elustindmuste kiisimustiku ja uue 100 NP isiksusetesti abil andmed 580
uuritavalt (keskmine vanus=39). Uuringu tulemused nditasid, et positiivsed hinnangud
tervisele, kehalise vOimekusele ja toitumisele ning erinevad tervist toetavad praktikad
seondusid tugevalt meelekindluse ja ekstravertsusega, samas kui neurootilisusega oli seos
negatiivne. Tervisealaste isiksuseprofiilide vordluses joonistusid samuti védlja seosed n-0
tervislike profiilide vahel. Profiilide faktoranaliiiisi kdigus leiti neli eriilmelist faktorit, mida sai
vastavalt seostele tervisealaste elusiindmustega nimeta ,,tervislikuks kditumiseks®, ,,piiravaks
kditumiseks®, ,konservatiivseks hoiakuks® ja ,jiilekaaluga inimeseks®. Tulemustest voib
jéreldada, et isiksuse profiilide vordlemine on kasulik vahend sarnaste kéitumisprofiilidega

tervisekaitumiste leidmiseks.

Mdrksonad: isiksus, tervis, elusiindmused, toitumine, Viie faktori mudel, detailne analiiiis,

nianss
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Personality and its associations with health behaviour based on the Five-Factor Model
and 100 NP questionnaire items

Abstract

Differences in health behaviour including dietary patterns, physical activity level and risk
factors like smoking and alcohol consumption have been linked to personality traits. So far,
most of the research has focused on the associations between personality and the health
outcomes using broad personality dimensions of the Five-Factor Model. The present study aims
to take advantage of the additional information offered by the more detailed item level analysis
of personality test data. Using a web-based survey comprising of a life outcome questionnaire
and the new 100 NP personality test, complete data was collected from 580 individuals (mean
age =39). The results indicated that positive estimates to one’s health, physical ability and diet
quality as well as some health promoting habits were associated with high Conscientiousness
and Extraversion, and low Neuroticism. Comparing personality profiles based on nuance level
personality traits, a pattern of correlations among healthy profiles emerged. Factor analysis of
personality profiles indicated four distinct factors which were labelled Healthy, Restricting,
Conservative and Has Overweight. It can be concluded that comparing personality profiles is a
useful approach for identifying underlying behavioural similarities between different health

outcomes.

Keywords: personality, health outcomes, diet, Five-Factor Model, item analysis, nuance
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Sissejuhatus

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO, 2018) andmetel moodustasid 2015. aastal
mittenakkushaigustest tingitud surmad kogu maailmas kdigist surmadest 71%. Selliste haiguste
ennetamisel on eelkdige oluline tervist toetav eluviis ja riskitegurite vihendamine, sealhulgas
tasakaalustatud toitumine, fiilisilise aktiivsuse suurendamine ning alkoholi ja tubakatoodete

tarvitamise vahendamine.

Inimesed erinevad tervisekditumise 10ikes oluliselt ja tliheks voimalikuks seletuseks on
erinevused nende isiksuseomadustes. Psiihholoogias kasutuses oleva tervisekditumise mudeli
kohaselt mojutab isiksus seda, milline on inimese tervisepraktikate kvaliteet (Wiebe ja Smith,
1997). See juures ei ole mdju vahetu, vaid toimib lébi kditumistega seotud tajude, ootuste ja
kognitsioonide (Rhodes ja Smith, 2006), ehk see, kuidas konkreetsete isiksuseomadustega
inimene mond tervisekaitumist tajub voi tdlgendab, mojutab seda, mil miiral ta on valmis seda

praktiseerima.
Isiksus ja Viie faktori mudel

Isiksuseomadus on inimese mdtteid, tundeid voi kditumist iseloomustav muster, mis piisib aja
jooksul ja erinevates situatsioonides suhteliselt muutumatuna (Soto, 2018; Robertst ja
DelVecchio, 2000). Hetkel levinuim I&henemine isiksuseomaduste kirjeldamiseks ja
modtmiseks on Viie faktori mudel, mis eristab jargnevaid isiksuse dimensioone: (1)
neurootilisus - negatiivsusele kalduv ja muretsev versus emotsionaalselt stabiilne, (2)
ekstravertsus - energiline ja seiklushimuline versus tdsine ja iiksindust nautiv, (3) avatus -
uudishimulik ja ebatraditsiooniline versus traditsiooniline ja pragmaatiline; (4) sotsiaalsus -
lahke ja usaldav versus voistlushimuline ja ennasttiis; (5) meelekindlus - distsiplineeritud ja
ndudlik versus rahulik ja muretu (Costa ja McCrae, 1992; John jt, 2008; Soto, 2019). Uuringud
on neid isiksuse dimensioone kasutanud erinevate elusiindmuste ja kaitumismustrite
ennustamiseks, alustades subjektiivsest heaolust (Benet-Martinez ja Karakitapoglu-Aygun,
2003) 1opetades poliitiliste vaadetega (Van Hiel ja Mervielde, 2004). Muuhulgas on uuritud
laiade iseloomujoonte seoseid tervisekditumisega s.h. soomisharjumuste ja toitumishiiretega
ning ka kehalise aktiivsuse ja sportimisega (Vainik jt, 2020; Lilenfeld jt, 2006; Ebstrup jt, 2013;
de Bruijn jt, 2005; Stephan jt, 2014)
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Isiksus ja tervisekiditumine

Viimaste aastakiimnete jooksul on hakatud {iha enam uurima isiksuse seoseid terviskditumise
s.h. kehalise aktiivsusega. Erinevate uuringute andmetel ekstravertsus seotud suurema kehalise
aktiivsusega ja selles isiksusedimensioonis korgete tulemustega inimesed veedavad seeldbi ka
vihem aega istudes (Rhodes, 2006; Rhodes ja Smith, 2006; Bruijn jt, 2005; Stephan jt, 2014;
Ebstrup jt, 2013). Kuna ekstravertsuse iiheks lédbivaks jooneks on aktiivsus, siis ei ole kehalise
aktiivsuse otsimine nende puhul imekspandav (Rhodes ja Smith, 2006). Neurootilisus seostub
seevastu pigem vihese liikkumisega (Rhodes, 2006; Rhodes ja Smith, 2006; Ebstrup jt, 2013),
kuna sellele isiksusedimensioonile iseloomulik distress ja drevus voivad viia kehalise aktiivsuse
véltimise voi selleks tehtud plaanide tiihistamiseni. Kdrged tulemused meelekindluses on
erinevate uuringute nditel seotud kdrgema kehalise aktiivsusega (Rhodes, 2006; Rhodes ja
Smith, 2006; Ebstrup jt, 2013). Rhodes ja Smith (2006) seletavad seda tendentsi sellele

isiksusedimensioonile omase enesedistsipliini ja eesmérgipirasusega.

Lisaks kehalisele aktiivsusele on uuritud ka isiksuse ja toitumismustrite vahelisi seoseid.
Mottus jt (2013) leidsid, et avatus ja meelekindlus on seotud n-6 vahemeredieediga, mille
juurde kuulub rikkalik puu- ja koodgiviljade tarbimine. Meelekindlus on seotud ka viiksema
liha tarbimisega (Mdttus jt, 2013; Keller ja Siegrist, 2015). Lisaks on leitud, et meelekindlus
viahendab maiustuste, soolaste sndkkide ja magustatud jookide tarbimist ning on seotud
toitumise piiramisega ning negatiivselt seotud emotsionaalse ja vélistel stiimultel pShineva
soomisega (Keller ja Siegrist, 2015). Neurootilisust seostatakse halvema toitumise kvaliteediga,
niiteks on leitud selle isiksusedimensiooni negatiivne seos vahemeredieediga ja positiivne seos
pool -ja valmistoodete rohke dieediga (Mottus, 2013). Keller ja Siegrist (2015) leidsid, et
neurootilisus on seotud suurema maiustuste ja soolaste snikkide tarbimisega ning emotsioonide
ja viliste stiimulite ajel so0omisega. Ka ekstravertsus suurendas maiustuste, snakkide, liha ja
magustatud jookide tarbimist, aga seda eelkdige viliste stiimulite ajel (Keller ja Siegrist, 2015).
Eelnevast ldhtudes on uuritud ka kehamassiindeksi seost isiksusedimensioonidega ja leitud, et
korgem kehamassiindeks seostub neurootilisusega ning omab negatiivset seost

meelekindlusega (Vainik jt, 2019; Lunn jt, 2014).

Isiksuseomaduste seost on uuritud ka tervisealaste riskikditumistega nagu suitsetamine ja
alkoholi tarbimine. Mitmed uuringud seostavad neid kditumisi eelkdige madalate tulemustega
meelekindluse ja sotsiaalsuse dimensioonides (Walton ja Roberts, 2004; Hong ja Paunonen,
2009; Terraccino ja Costa, 2003) Lisaks madalale meelekindlusele ja sotsiaalsusele seostatakse

riskikditumisi nagu suitsetamine ja alkoholi tarbimine ka kdrge neurootilisusega ning sellest
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tulenevate raskustega stressi talumisel ja sobivate toimetulekumehhanismide valimisel

(Terraccino ja Costa, 2003; Lahey, 2009).
Kitsamad isiksuseniiansid elusiindmuse analiiiisil

Isiksuseomaduste hierarhias on tidhenduslikud ka laiadest isiksusedimensioonidest ehk
seadumustest ja nende tahkudest madalamale tasemele jddvad iliksused. Need veel kitsamad
jooned, mida McCrae (2015) nimetas niianssideks vastavad isiksusekiisimustike tisksikutele
véidetele vo0i viga sarnaste vdidete gruppidele tahkude skaalades. Viimastel aastatel 14bi viidud
uuringud nditavad, et detailsete ja kitsamate isiksuseniiansside modtmine annab
markimisvéarselt rohkem informatsiooni kui laiade isiksusedimensoonide (nt Viie faktori
mudeli) kasutamine (Mottus jt, 2020; Paunonen ja Ashton 2001; McCrae, 2015; Vainik jt, 2019;
Vainik jt, 2020).

Mbottus jt (2017) leidsid, et sarnaselt Viie faktori mudelis kirjeldatud seadumustele
iseloomustab ka kitsamaid niiansse ajaline stabiilsus, hindajate vaheline reliaablus ja
geeneetiline tausta tdendosus. Kui laiemate konstruktide nagu konservatism vdi eluga rahulolu
ennustamisel loeb enam variatiivsus suurte isiksusedomeenide ja nende tahkude tasemel, siis
niiansid aitavad paremini ennustada just neid kitsaid elusiindmusi, millega nad otseselt
seonduvad. Naditeks enesearengu piitidlustes kiiret alla andmist modtev vdide ennustas Mottuse
ja kolleegide (2017) t60s kehamassiindeksi viirtust tunduvalt paremini, kui tildisem
enesedistsipliini tahk, meelekindlus vo6i moni muu Viie faktori mudeli dimensioon. Detailse
isiksusmoodiku kasutamine parandab seega statistilisi seoseid ja erinevate elusiindmuste
ennustusvoimet, néiteks on leitud, et seos spordi tegemisega paraneb 484% (Seeboth ja Mottus,

2018) ja seos kehakaaluga 400% (Vainik jt, 2019).

Viimastel aastatel on i{tha enam hakatud uurima erinevaid viise, kuidas detailsemaid
isikuandmeid kasutada, analiiiisida ja esitada (Méttus jt, 2020, Revelle jt 2021). Seoses tehnilise
voimekuse kasvuga s.h. paranenud arvutusjoudlusega ja  statistikaprogrammide
kittesaadavusega ei ole pea isiksuse analiilis piirduma tiksnes mdne laia dimensiooniga. Revelle
jt(2021) ning Vainik jt (2020) rakendasid oma t66s geneetika valdkonnast tuttavaid geneetilise
korrelatsiooni analiiiisi- ja visualiseerimise meetodeid, teostades fenotiiiipide vahelisi vordlusi.
Esmalt leidsid autorid iga kriteeriumi korrelatsioonid kdigi isiksusekiisimustiku véidetega ja
see jarel korrelatsioonid saadud korrelatsioonide profiilide vahel - tulemuseks
isiksusekorrelatsioonid. Tulemused néitasid, et korrelatsioonid iliksnes kriteeriumite vahel olid

markimisvéarselt ndrgemad, kui need, mis pohinesid isiksuseprofiilide vordlusel (Revelle jt
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2021). Profiilide vordlust on hiljuti kasutatud ka teistes tervisekditumist ja iilekaalu kisitlevates
toodes (Hang jt, 2021; Vainik jt, 2020; Kuulman 2020). Néiteks saab nii anda numbrilise

hinnangu kiitumuslikule kattuvusele iilekaalu ja sdltuvuskéitumiste vahel (Vainik jt, 2020).

Uurimistoo eesmirk

Kéesolev t60 eesmirgiks on analiilisida tervisekditumist puudutavaid elusiindmusi ja
analiiiisida nende soest isiksusega seda nii viie isiksusedimensiooni tasandil kui ka uudsel
kitsaste niiansside tasandil. Uuring osa suuremast uurimistoost Isiksuse seos elusiindmustega,
mille eesmirgiks on muuhulgas piloteerida eesti keelde adapteeritud 100 NP (One Hundred
Nuances of Personality) isiksusekiisimustikku ja testida kuivord suudab see seostuda sama
mitmekesiste kditumistega kui eelnevad instrumendid, eelkdige NEO PI-R (Vainik jt, 2020) ja
Big Five Inventory 2 (Soto, 2019). Uuringu ldbiviimisesse oli kaasatud ka psiihholoogia
magistrioppe eeldusainete programmis Oppiv Lea Metsla, kes keskendus riskikditumiste

analtiiisile.
Tooga plitian vastuse leida jdrgnevatele uurimiskiisimustele:

1) Kuidas seostuvad erinevad tervisekditumise tunnused Viie faktori mudeli
dimensioonidega?
2) Kuivord sarnased on isiksusekiisimuste véidete tasandil erinevad tervisekditumise

isiksuseprofiilid?

Meetod

Valim ja metoodika

Uuritavate varbamiseks kasutati mugavusvalimit. Linki veebipdhisele kiisimustikule formr
keskkonnas (Arslan jt 2020) jagati sotsiaalmeedias, psithholoogia esmakursuslaste hulgas ja
uurijate suhtlusvorgustikes. Pérast informeeritud ndusoleku andmist tditsid osalejad esmalt
elusiindmuste kiisimustiku ning seejdrel isiksusekiisimustiku. Isiksusekiisimustikku paluti
voimalusel tdita kahel korral kahenddalase vahega. Kokku tditis nelja kuu jooksul elusiindmuste
kiisimustikku 676 inimest, nendest kuus eemaldati, kuna nad olid vdhemalt kiimnele
jérjestikusele kiisimusele vastanud sama skooriga. Isiksusekiisimustikule oli kokku vastatud
1288 korral — sealhulgas 585 inimest iihel korra, 374 inimest kahel korral. Eemaldati
vastamiskorrad, kus puuduvaid vastuseid oli 40 vdi rohkem ning korrad, kus vastaja

isiksuseprofiili korrelatsioon keskmise isiksuseprofiiliga oli null vdi negatiivne. See



Isiksuse seos tervisekditumisega 8

iseloomustab inimesi, kes on vigaebatavalised voi kes ei votnud osalemist tosiselt. Lopliku
valimi moodustasid 580 osalejat, kelle kohta olid olemas nii elusiindmuste kui ka isiksuse
andmed. Antud analiiiisi on kaasatud 579 inimest, iiks mittebinaarse sooméératlusega uuritav
eemaldati andmeanaliitisi lihtsustamise huvides. Uuritavate hulgas oli 11,7% mehi, keskmine
vanus oli 39 aastat. Ulidpilased moodustasid valimist 16,2%, uuritavate keskmine haridus

aastates oli 15,9 (vt. Tabel 1).

Tabel 1. Valimi kirjeldus

Taustatunnus Kirjeldav statistika
N (%) Keskmine Standardhdlve Miinimum  Maksimum
Sugu = mees 68 (11.7)
Hoivatus = iilidpilane 94 (16.2)
Vanus 39.0 12.4 19 79
Haridus aastates 15.9 3.1 10 22
Moodikud

Isiksuse mdotmiseks kasutati uut 100 NP (One Hundred Nuances of Personality) kiisimustikku,
mis on loodud holmama maksimaalsel hulgal kitsaid isiksusentiansse. Kiisimustik koosneb 240
kiisimusest, mis hindavad 14-22 niianssi iga Viie faktori mudeli dimensiooni kohta ning lisaks
veel 24 kiisimusest, mis Viie faktori mudeli dimensioonide alla ei kuulu. Ténu laiale katvusele
on 100 NP iihilduv ka teiste isiksusetestidega s.h. NEO PI-R ja impulsiivsuse mdddikutega,
voimaldades seeldbi andmete vordlemist. Analiilisid nditavad, et ingliskeelsel 100 NP-1 on
eeskujulik kordustesti usaldusviirsus (r = ,75 - ,80), NEO PI-3-ga vorreldav enese ja teise
raporteeritud isiksuse kokkulangevus, ning vdime ennustada viliseid muutujad, nagu
kehamassiindeks (R? = 0,2), sportimine (R?> = 0,1) (Mdttus jt, ilmumas). Kiisimused on
tagasitdlke kaudu adapteeritud eesti keelde ja esitatud véidete vormis 6-pallisel skaalal (tdiesti

vale -tdiesti dige).

Elusiindmuste kiisimustik sisaldab riski- ja tervisekditumist puudutavaid véiteid ja kiisimusi
ning lisaks kiisimusi uuritavate sotsiaalmajandusliku tausta kohta. Kokku sisaldas kiisimustik
102 kiisimust voi viidet (s.h. tdpsustavad, filtritel pdhinevad ja vabavastus-tiiiipi kiisimused).

Tervisekditumist puudutavaid kiisimusi ja viiteid oli 39 ja need hdlmasid nii toitumist, kehalist



Isiksuse seos tervisekditumisega 9

aktiivsust, alkoholi ja tubakatoodete tarbimist kui ka tervisealaseid hoiakuid ja
rahuloluhinnanguid. Enamik tervisealaseid véiteid périneb eelnevatest uuringutest ja artiklitest.
Kasutatud on véiteid nii Tervise Arengu Instituudis 14bi viidud uuringutest (Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuringud (TKU), Eesti rahvastiku toitumise uuring (RTU), Eesti
taimetoitluse uuring) kui ka niiteks artiklitest kehalise aktiivsuse (Johansson ja Westerterp,
2008) ja vaktsineerimist puudutavate hoiakute kohta (Giambi jt, 2018). Tabel kdigi analiiiisis

kasutatud tunnuste sisu, tiiiibi ja allikatega on toodud lisas 1.

Uuringu on heaks kiidetud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteele. Kdigilt uuritavatelt
voeti informeeritud ndusolek, neil oli digus uuringus osalemisest igal hetkel keelduda ning
vastuste pohjal tagasiside saamine oli vabatahtlik, et viltida peale surutud tagasisidet. Andmed

on kéttesaadavad aadressil https://osf.io/cgxmn/.

Analiiiis

Analiitisile eelnes huvipakkuvate elusiindmuste valik ja kodeerimine. Andmete analiiiisiks
kasutati tarkvara R (versioon 4.0.0, R Core Team, 2020). Esmalt leiti korrelatsioonid valitud
tervisealaste elustindmuste ja Viie faktori mudeli dimensioonide vahel. P véértused korrigeeriti
False discovery rate meetodiga, mis vihendab valepositiivsete tulemuste esinemise tdendosust.
Seejdrel kasutati elusiindmuste isiksuseprofiilide vordlemiseks Vainik jt (2020) vélja pakutud
metodoloogiat, kus leiti esiteks korrelatsioonid iga elusiindmuse ja 100 NP kiisimuste vahel
ning jirgnevalt korreleeriti iga fenotiiiibi korrelatsioonide vektorid omavahel. Tulemus
iseloomustab isiksusepohist sarnasust erinevate fenotiilipide vahel — kui sarnane on erineva
fenotiilibiga inimeste kditumismuster. Tulemusete visualiseerimiseks kasutati Revelle jt (2021),
Hang jt (2021) ja Kuulman (2020) to6ddes toodud profiilide korrelatsiooni graafikuid.
Lopetuseks viidi ldbi fenotiilipide korrelatsioonide vektorite pohjal faktoranaliiiis ning selle

kdigus ilmnenud faktoreid iseloomustati neid kdige enam laadivate 100 NP véidete abil.

Tulemused

Esmalt arvutati korrelatsioonid valitud elusiindmuste ja Viie faktori mudeli dimensioonide
vahel, tulemused on toodud tabelis 2. Neurootilisusel oli tugev negatiivne seos rahuloluga oma
tervise ja kehalise vdimekusega (r = -.38, -.36) . Samuti oli tugev negatiivne korrelatsioon
hinnanguga oma toitumise tervislikkusele (r = -.32). Positiivne seos ilmnes toidukordade vahel

ndksimise ja valmistoodete tarbimissagedusega (r = .2, .19), negatiivne seos ise s00gi
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valmistamisega (r = -.2). Lisaks nimetatutele korreleerus neurootilisus oluliselt (p<0.05)

muuhulgas ka vanuse ja laste arvuga.

Ekstravertsus korreleerus positiivse hinnanguga oma toitumisele, tervisele ja kehalisele
voimekusele (r=.28,.27,.26). Samuti oli positiivne korrelatsioon toidu valmistamisega (r =
.2). Negatiivsed korrelatsioonid ilmnesid néiteks ndksimise ja valmistoitude tarbimisega (r =
-.12, -.13). Negatiivne seos oli ka staatusega, kuid antud tunnuse puhul viitab viiksem number
korgemale staatusele ehk skaala on iimber pooratud, see tdhendab, et ekstravertsusel oli antud

uuringu andmetel statistiliselt oluline seos kdrgema staatusega.

Avatus oli kdige tugevamalt seotud loomsete toitude piiramisega (r = .21) s. h. liha mitte
soomisega (r = .17) ja ka ise toidu valmistamisega (r = .17). Negatiivne korrelatsioonid oli

avatusel karskluse ja mittesuitsetamisega.

Vorreldes eelnevate isiksusedimensioonidega olid sotsiaalsuse seosed tervisekditumisega
norgemad. Statistiliselt olulised korrelatsioon ilmnesid iiksnes kehalise aktiivsuse tasemega (r

=.11) ja negatiivne korrelatsioon valmistoitude tarbimisega (r =-.12).

Meelekindlus puhul ilmnesid tervisekditumisega sarnased seose nagu ekstravertsuse puhul. Ka
meelekindlus oli tugevalt ja positiivselt seotud hinnangutega oma tervisele, kehalisele
voimekusele ja toitumise tervislikkusele (r = .31, .26 ja .29), samuti oli positiivne seos toidu
valmistamisega (r = .22). Sarnaselt ekstravertsusele oli negatiivne seos toidukordade vahel
ndksimise (r = .15) ja valmistoitude s66misega (r = .19). Meelekindlusel korreleerus lisaks

oluliselt ka hariduse omandamisele kulutatud aastatega (r = .13).

Tabel 2. Tervisealaste elusiindmuste korrelatsioon Viie faktori mudeli dimensioonidega

Viie faktori mudeli isiksusedimensioonid

Tunnused
Neurootilisus ~ Ekstravertsus Avatus  Sotsiaalsus Meelekindlus
Sugu 0.09 0.03 -0.04 0.04 0.07
Vanus -0.28%* 0.11* -0.03 0.06 0.13*
KMI? 0.03 -0.02 -0.04 -0.06 -0.02
Haridus aastates -0.14* 0.05 0 -0.01 0.14%*
Staatus ISCO EGP® 0.08 -0.15%* -0.07 -0.01 -0.11
Péaevane to0aeg -0.06 0.05 0.03 0.01 0.02

Laste arv -0.2* 0.1 -0.05 0.09 0.08
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Viie faktori mudeli isiksusedimensioonid

Tunnused
Neurootilisus ~ Ekstravertsus Avatus  Sotsiaalsus Meelekindlus

Karsklane 0.01 -0.1 -0.12* -0.05 0.06
Mittesuitsetaja 0.02 -0.09 -0.17* -0.02 0.04
Prillikandja vs -0.15%* 0.13 0.02 0.04 0.08
ladtsed
Aktiivsus PAL® -0.08 0.09 0.09 0.11* 0.07
Toidulisandite 0.1 -0.03 0.06 -0.1 -0.1
tarvitaja
Hommikusdogi -0.05 0.03 -0.03 0.06 0.06
s00ja
Naksimisi pdevas 0.2% -0.11* 0.03 -0.05 -0.15%*
Puu- ja kdogivilju -0.09 0.11* 0.08 0.01 0.06
paevas
Piirab kaalu 0.08 0.03 -0.02 -0.06 0.01
langetamiseks
Piirab loomseid 0.1 0.01 0.21* 0.03 -0.06
toite
Piirab toitumist 0.14* 0.05 0.12* -0.03 -0.04
Ei s60 liha 0.03 0.06 0.17* 0 -0.08
Viljas s60mine -0.04 0.09 0.1 -0.04 0.03
Koduse toidu -0.05 0.05 0.05 0.05 0.07
s00mine
Valmistoodete 0.18%* -0.13* 0 -0.12* -0.19*
s00mine
S60gi valmistamine -0.19* 0.2* 0.17* 0.04 0.22%*
Jalgsi vOi rattaga 0.1 -0.07 0.08 0.06 -0.11
litkuja
Alternatiivmeditsiin -0.1%* 0.12%* 0.11* 0.03 0.08
Rahulolu kehalise -0.36* 0.26* 0.12%* 0.03 0.26*
voimekusega
Hinnang toitumise -0.32%* 0.28* 0.13* 0.07 0.29*

tervislikkusele
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Viie faktori mudeli isiksusedimensioonid

Tunnused
Neurootilisus ~ Ekstravertsus Avatus  Sotsiaalsus Meelekindlus
Rahulolu tervisega -0.38* 0.27* 0.04 0.07 0.31*
Vaktsineerimise -0.04 0.05 -0.09 -0.03 0.06
pooldaja

2 KMI- kehamassiindeks, arvutatud kasutades pikkuse ja kaalu tunnust

b Staatus ISCO EGP - rahvusvahelise ametite klassifikaatori ISCO, kodeeritud vastavalt EGP metoodikale (1-
kdrgeim staatus, 11 — madalaim, 12- t66tu) Ganzeboom, H. B.G. ja Treiman, D. J. (1996). Internationally
Comparable Measures of Occupational Status for the 1988 International Standard Classification of Occupations,

Social Science Research, 25(3), 201-239. https://doi.org/10.1006/ssre.1996.0010.

¢ Aktiivsus PAL — kahe kehalist aktiivsust mddtva kiisimuse (t661 ja vabal ajal) pdhjal arvutatud kehalise
aktiivsuse tase (PAL). Johansson, G. ja Westerterp K. R. (2008). Assessment of the Physical Activity Level with
Two Questions: Validation with Doubly Labeled Water. International Journal of Obesity 32(6),1031-1033.
https://doi.org/10.1038/ij0.2008.42

*p <.05, korrigeeritud False Discovery Rate meetodiga, mis vihendab valepositiivsete tulemuste esile kerkimist

Jargnevalt leiti korrelatsioon iga tervisealaste elusiindmuse ja kdigi 100 NP kiisimustiku véidete
vahel. Saadud tabeli pohjal leiti profiillide omavahelised korrelatsioonid, ehk
isiksusekorrelatsioonid. Isiksuseprofiilide vdrdlus on toodud joonisel 1. Profiilid on sorteeritud
selle jargi, kui tugevalt nad seostuvad esimese peakomponendiga. Tugevalt negatiivselt
seostuvad on paremal all ja positiivselt seostuvad vasakul iileval. Selgelt eristus grupp profiile,
mida iseloomustas rahulolu oma tervise ja kehalise voimekusega, s66gi valmistamine ning
korged hinnangud oma toitumise tervislikkusele. Kdige tugevam oli seos tervisega rahulolu,
ning kehalise voimekusega rahulolu vahel (r =.93). Nimetatud profiilid olid negatiivselt seotud
valmistoodete s6omise, nidksimise ja toidulisandite tarvitamise profiilidega. Valmistoitude
soOmise ja toitumise tervislikkuse hinnangu profiilide vahel oli negatiivne seos suurim (r = -
.84). Samas joonistub muidu tervislikuna méédratletavate profiilide vahel vilja negatiivne seos
jalgsi voi rattaga litkumisega, kehalise aktiivsuse tase seostub seejuures kehalise voimekusega
siiski positiivselt (r = .64). Lisaks ilmnes eelpool nimetatud tervislikel profiilidel negatiivne
seos madalama sotsiaalse staatuse profiiliga(nagu mainitud, tidhistab tunnuse ,,staatus ISCO

EGP* madalam viirtus kdrgemat staatust).
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Jalgsi voi rattaga liikuja .48

Toidulisandite tarvitaja
Staatus 1ISCO EGP
MNaksimisi paevas
Valmistoodete sGomine

Joonis 1.

Tervisekditutumise
peakomponendi jirgi. Korrelatsioonikordajad on korrutatud sajaga. Sinine virv viitab
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positiivsele korrelatsioonile, punane negatiivsele.

Kuna koik profiilid ei seostunud histi esimese peakomponendiga (joonis 1 keskosa) ja ei
joonistud vélja selgelt eristatavaid sarnaseid profiile, viidi 14bi faktoranaliilis. Sobiva faktorite
arvu leidmiseks kasutati paralleelanaliiiisi meetodit, pakutud viiefaktorilise lahenduse asemel
otsustati sisulistel kaalutlustel optimaalsema neljafaktorilise lahenduse kasuks. Faktoranaliiiis

viidi 14bi ,,minimum residual meetodil, kasutades ,,0blimin‘ po6éramist. Tabelis 3 on toodud

uuriva faktoranaliiiisi tulemused.
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Esimese faktori puhul olid kdige suuremad faktorlaadungid toitumise tervislikkuse hinnangule,
s00gi valmistamisele ja rahulolule kehalise voimekuse ja tervisega. Samuti olid positiivsed
laadungid puu- ja kdodgiviljade sdomisel, alternatiivmeditsiini praktikate kasutamisel, haridusel,
aga ka nditeks hommikusdogi s6omisel ja kehalisel aktiivsusel. Neid seoseid arvesse vottes
vOiks esimeesse faktorile anda nimetuse ,,tervislik kditumine®. Teist faktorit iseloomustas enim
toitumise piiramine. Laadungid néditasid nii loomse toidu tarbimise piiramist kui ka
kaloritarbimise piiramist kaalu langetamise eesmirgil. Kolmandat faktorit iseloomustas
mittesuitsetamine, vaktsineerimise pooldamine, aga ka hommikus66gi soomine. Sellel faktoril
oli negatiivne seos alternatiivmeditsiini praktikate kasutamisega, loomsete toitude piiramise ja
futisilise aktiivsusega. Eelnevat arvesse vottes otsustati kolmas faktor nimetada
tervisekditumisemustrite pdhjal konservatiivseks. Viimasel, neljandal faktoril olid suurimad
faktorlaadungid kehamassiindeksi ja vanuse suhtes, lisaks on faktorlaadungid ka laste arvule,
prillide kandmisele ja mitte jalgsi voi rattaga litkumisele. Nagu ndha mojutas vanus oluliselt
tulemusi, nii esimese kui viimase faktori juures. Neljanda faktori nimetajaks valiti pika

kaalumise peale ,,iilekaaluga inimene*.

Tabel 3. Uuriv faktoranaliiiis tervisekditutumise isiksuseprofiilide baasil

Tunnus Faktor Kommunaliteet
1 2 3 4

Tervislik Piirav  Konservatiivne Ulekaaluga

kditumine  kditumine hoiak inimene
Hinnang toitumise 0.94 0.95
tervislikkusele
S66gi valmistamine 0.89 0.88
Rahulolu kehalise 0.87 0.92
voimekusega
Rahulolu tervisega 0.83 0.87
Staatus ISCO EGP? -0.82 0.69
Valmistoodete -0.81 0.83
s60mine
Puu- ja koogivilju 0.78 0.61
paevas
Haridus aastates 0.76 0.45 0.75

Néksimisi pdevas -0.75 0.74
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Tunnus Faktor Kommunaliteet
1 2 3 4

Tervislik Piirav  Konservatiivne Ulekaaluga

kditumine  kditumine hoiak inimene
Pievane todaeg 0.65 0.49
Alternatiivmeditsiin 0.63 -0.42 0.64
Viljas s60mine 0.59 0.51 0.48
Hommikus66gi 0.58 0.41 0.53
s00ja
Koduse toidu 0.54 0.38
s00mine
Piirab toitumist 0.81 0.74
Piirab loomseid toite 0.63 -0.40 0.72
Toidulisandite 0.62 0.60
tarvitaja
Ei s60 liha 0.52 0.45
Piirab kaalu 0.50 0.48
langetamiseks
Karsklane 0.30
Mittesuitsetaja 0.71 0.55
Vaktsineerimise 0.50 0.36
pooldaja
Aktiivsus PAL® 0.42 -0.45 0.60
Sugu 0.17
KMI® 0.84 0.81
Vanus 0.53 0.58 0.86
Laste arv 0.54 0.56 0.79
Prillikandja vs 0.43 0.51 0.65
laatsed
Jalgsi vOi rattaga -0.41 0.40
litkuja

a Staatus ISCO EGP — rahvusvahelise ametite klassifikaatori ISCO, kodeeritud vastavalt EGP metoodikale (1-

korgeim staatus, 11 — madalaim, 12- to66tu) Ganzeboom, H. B.G. ja Treiman, D. J. (1996). Internationally
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Comparable Measures of Occupational Status for the 1988 International Standard Classification of Occupations,

Social Science Research, 25(3), 201-239. https://doi.org/10.1006/ssre.1996.0010.

b Aktiivsus PAL — kahe kehalist aktiivsust mddtva kiisimuse (t601 ja vabal ajal) pdhjal arvutatud kehalise
aktiivsuse tase (PAL). Johansson, G. ja Westerterp K. R. (2008). Assessment of the Physical Activity Level with
Two Questions: Validation with Doubly Labeled Water. International Journal of Obesity 32(6),1031-1033.
https://doi.org/10.1038/ij0.2008.42

¢ KMI- kehamassiindeks, arvutatud kasutades pikkuse ja kaalu tunnust

Jargnevalt leiti kirjeldatud faktorite vahelised korrelatsioonid (vt. tabel 4). Kuigi mdningad
tunnused olid seletatud mitme faktori poolt - s.h. haridus, hommikus6dgi s66mine ja niiteks
kehaline aktiivsus - olid korrelatsioonikordaja pigem viikesed. Negatiivselt olid seotud
tervislik ja piirav kditumine, ehk faktor 1 ja 2 (r = -.22) ning piirav kditumine ja iilekaaluga

inimene ehk faktorid 2 ja 4 (r=-.21).

Tabel 4. Faktorite vahelised korrelatsioonid

Faktor
1 2 3 4
Faktor .
Tervislik Piirav Konservatiivne  Ulekaaluga
kditumine kéitumine hoiak inimene
1 Tervislik kditumine 1.00 -0.22 -0.07 0.08
2 Piirav kditumine -0.22 1.00 0.03 -0.21
3 Konservatiivne hoiak -0.07 0.03 1.00 0.09
4 Ulekaaluga inimene 0.08 -0.21 0.09 1.00

Selleks, et paremini moista, millised isiksuse niiansid erinevate faktorite taga peituvad
analliiisiti igat faktoranaliiiisi kdigus ilmnenud faktorit seda kdige enam seletavate 100 NP
isiksusekiisimustiku viidete 1dikes. Tabelis 5 on toodud iga faktori kohta kiimme koige
korgema faktorskooriga vdidet. Tabeli 4 alusel tervislikuks kditumiseks nimetatud faktorisse
panustasid korged hinnangud positiivsetele vdidetele nii rahulolu ( ,,0len oma eluga rahul*),
tervise (,,pean ennast oma vanuse kohata terveks®), kui suhete (,,tulen sotsiaalsetes
olukordades hdsti toime*”) kohta. Faktor 2 ehk piirav kéitumine seostus eelkdige
enesekriitilisuse, muresemise ja sooviga ennast parandada. Korged faktorskoorid olid néiteks

vaidetel ,,muretsen palju oma vilimuse pdrast“, ,tootan pidevalt enda kallal* ja ,,motlen tihti
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oma kogemustele ja tunnetele “. Konservatiivseks hoiakuks nimetatud faktori puhul oli korge

skooriga viidete puhul ldbivaks jooneks traditsioonilisus (,,teen asju, mida naised tavaliselt

teevad®), reeglite jargimine (,, pean reeglitest kinni‘‘) ja pragmaatilisus (,, ennekoike huvitab

mind raha *). Viimane faktor, mis laadis tervisalastest tunnustest kdige enam kehamassiindeksit

ja sai nimetatud iilekaaluga inimeseks, seostus tugevalt isnagi konfliktsete viidetega - ,tekitan

endale vaenlasi, ,karjun teiste peale®, ,kulutan enam raha, kui ma peaksin* aga ka ,,mind

peetakse elutargaks inimeseks*.

Tabel 5. Faktorid ja suurimate faktorskooridega vdited 100 NP kiisimustikust

Viide 100 NP kiisimustikust Faktorskoorid

(isiksusedimensioon) 1 2 3 4
Tervislik Piirav  Konservatiivne Ulekaaluga
kditumine  kditumine hoiak inimene

Faktor 1: Tervislik kditumine

Olen oma eluga rahul (N) 2,49 -0,16 0,27 -0,55

Oskan paljusid asju hésti (M) 2,10 0,45 -0,01 0,17

Olen tavaliselt aktiivne ja energiast 2,03 -1,14 -0,86 -0,38

pakatav (E)

Arvan, et nden hea vilja (OTH) 2,00 -0,71 -1,23 -3,07

Pean ennast oma vanuse kohta terveks 1,92 -1,42 -0,10 -2,46

(N)

Olen oma suhetega rahul (N) 1,87 -0,13 0,11 -0,87

Tulen sotsiaalsetes olukordades hasti 1,81 -0,54 -0,58 1,13

toime (E)

Hindan ennast korgelt (N) 1,73 -0,11 -0,20 0,00

Tunnen ennast inimeste hulgas hésti 1,58 -0,43 -0,12 0,85

(E)

Usaldan teisi (S) 1,58 -0,29 0,58 -0,59

Faktor 2: Piirav kditumine

Mul on liiga palju tegemist (E) 0,75 2,61 1,29 -0,11

Muretsen palju oma vilimuse parast -0,78 2,05 0,40 -0,91

(N)
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Viide 100 NP kiisimustikust Faktorskoorid
(isiksusedimensioon) 1 2 3 4
Tervislik Piirav  Konservatiivne Ulekaaluga
kditumine  kditumine hoiak inimene
Tootan enda parandamise nimel (M) 0,61 1,86 -0,75 -0,42
Tootan pidevalt enda kallal (M) 0,85 1,77 -1,00 -1,19
Mbtlen tihti oma kogemustele ja -0,19 1,75 -1,26 -1,50
tunnetele (A)
Olen tihti vasinud (E) -1,65 1,72 0,45 0,35
Satun kergesti stressi (N) -1,35 1,71 0,91 -1,05
Muretsen, mida teised minust -1,27 1,70 1,32 -1,10
motlevad (N)
Mul on alati kiire (E) 0,82 1,65 0,92 -0,44
Muretsen oma tervise parast (N) -0,79 1,49 1,07 1,14
Faktor 3: Konservatiivne hoiak
Olen alati ettevalmistunud (M) 1,37 -0,08 2,78 -0,10
Solvun kergesti (N) -0,64 0,92 2,02 0,31
Pean reeglitest kinni (A) 0,17 -1,66 1,90 0,20
Teen asju, mida naised 1,02 0,71 1,83 1,09
traditsiooniliselt teevad (OTH)
Vildin filosoofilisi arutelusid (A) -0,10 -1,25 1,77 -0,08
Minu tundeid on lihtne haavata (N) -0,89 1,07 1,74 -0,15
Ennekoike huvitab mind raha (OTH) -0,14 -0,77 1,64 0,66
Mulle meeldib teistega koostood teha 1,44 0,34 1,62 1,28
(S)
Olen pettunud, kui ei saa oma tahtmist -0,21 1,23 1,61 -0,65
(S)
Pean ennast tavaliseks inimeseks (S) 0,08 -2,08 1,60 0,92
Faktor 4. Ulekaaluga inimene
Tekitan endale vaenlasi (S) -0,24 0,43 1,24 3,47
Mind peetakse elutargaks inimeseks 0,95 0,42 -0,81 2,06
M)
Karjun teiste peale (S) -0,64 0,08 1,45 2,03
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Viide 100 NP kiisimustikust Faktorskoorid
(isiksusedimensioon) 1 2 3 4
Tervislik Piirav  Konservatiivne Ulekaaluga
kditumine  kditumine hoiak inimene
Kulutan enam raha, kui ma peaksin -1,48 0,72 -0,33 2,00
M)
Piitian teisi mdjutada (E) 0,69 1,47 1,17 1,92
Muretsen harva (N) 1,25 -1,38 0,20 1,90
Mul on kindel arvamus paljude asjade -0,03 -0,13 -0,94 1,88
kohta (M)
Oskan teisi lohutada (S) 0,80 0,31 -0,68 1,81
Mu tuba on sassis (M) -1,83 0,55 -0,43 1,77
Ma ei motle vigadele, mida olen 0,95 -1,23 0,29 1,66
teinud (N)

Mdrkus: A — avatus, E — ekstravertsus, M — meelekindlus, N — neurootilisus, S — sotsiaalsus, OTH — muu.

Arutelu

Antud uurimistod eesmaérgiks oli analiilisida erinevate tervisalaste elusiindmuste seost
isiksuseomadustega, seda nii Viie faktori mudeli laiade isiksusedimensioone 16ikes, kui ka
kitsaste niiansside tasandil vorreldes erinevaid tervisekditumise profiile. Uuringu tulemused
nditasid, et positiivsed hinnangud tervisele, kehalise voimekusele ja toitumisele ning erinevad
tervist toetavad praktikad seondusid tugevalt meelekindluse ja ekstravertsusega, samas kui
neurootilisusega oli seos negatiivne. Tervisealaste isiksuseprofiilide vordluses joonistusid
samuti vélja seosed n-0 tervislike profiilide vahel. Profiilide faktoranaliiiisi kdigus leiti neli
eriilmelist faktorit, mida sai vastavalt seostele tervisealaste elusiindmustega nimeta
Htervislikuks — kéitumiseks®, ,,piiravaks kéitumiseks®, ,konservatiivseks hoiakuks®* ja

,ulekaaluga inimeseks*.

Kui impulsikontrolli, enesedistsipliini ja seeldbi tervislike toitumisvalikute tegemiste ja
madalama kehamassiindeksi seosed meelekindlusega on teada (Modttus jt 2013, Keller ja
Siegrist, 2015; Lunn jt, 2014; Vainik jt, 2019), siis positiivsed seosed ekstravertsusega on pigem
iillatav, kuna eelnevates uuringud ei ole seda kinnitanud. Veel enam, ekstravertsust on seostatud

maiustuste ja snikkide soomisega ja kalduvusega rohkem siitia véliste stiimulite ajel (Keller ja
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Siegrist, 2015). Avatus korreleerus tugevalt loomsete toitude piiramisega ja liha
mittesdomisega, varasemalt on seda isiksusejoont seostatud eelkdige suurem puu- ja kdogivilja
tarbimisega (MJttus jt, 2013; Lunn jt, 2014). Arvestades, et avatust iseloomustab uudishimu,
ebatraditsioonilisust ja intellektuaalsus vOib erinevate wuudsete ja keskkonnale
vihemkoormavate dieetide proovimine olla mdistev. Ullataval kombel seostub avatus
negatiivselt karskluse ja mittesuitsetamisega. Kui varasemad t66d on suitsetamist ja alkoholi
liigtarbimist seostanud pigem madalate tulemustega meelekindluse ja sotsiaalsuse
dimensioonides ning kdrgetega neurootilisuses (Walton ja Roberts, 2004; Hong ja Paunonen,
2009; Terraccino ja Costa, 2003; Lahey, 2009), siis ehk on erinevate mdnuainete tarbimine osa

ka uutele kogemustele avatud olemises.

Kehalise aktiivsusega seostus laiadest isiksusedimensioonidest iiksnes sotsiaalsus ja sedagi
iisna norgalt. Ekstravertsus ja meelekindlus, mida varasemate uuringute pdhjal litkumise ja
spordiga seostatud on (Rhodes, 2006; Rhodes ja Smith, 2006; Bruijn jt, 2005; Stephan jt, 2014;
Ebstrup jt, 2013), antud t60s olulist korrelatsioon ei ndidanud. Vdimalik, et kaks kiisimust, mille
alusel kehalise aktiivsuse skoor arvutati, ei esindanud piisavalt hésti koiki fliiisilise aktiivsuse
tahkusid. Samas on viimastel kuudel Covid-19 piirangutega seoses rakendatud ka moningate
spordialade harrastamine ja see vis mojutada uuritavate vastuseid. Lihtudes viimastel aastatel
ilmunud uuringutest, v3ib seose puudumise taga olla hoopis liialt laiade isiksusedimensioonide
kasutamine - seos isiksuse ja kehalise aktiivsuse vahel on tugevam kitsamate niiansside ja
konkreetsete vdidete tasemel (Mottus jt, 2020; Paunonen ja Ashton 2001; McCrae, 2015; Vainik
jt, 2019; Vainik jt, 2020).

Tervisealaste elustindmuste ja koigi isiksusekiisimustiku viidete korreleerimisel tekkinud
profiilide vordlusel ilmnes kehalise aktiivsuse ja kehalise voimekuse hinnangu vahel oluline
sarnasus. Veel sarnasemad olid aga rahulolu ja tervisliku toitumise profiilid, mis seostusid
omakorda tugevalt ja negatiivselt ndksimise ja valmistoitude sdOmise profiilidega. Kui
nimetatud tervisealased hinnangud voisid kokku véljendada ka lihtsalt inimeste iildist eluga
rahulolu, meelelaadi voi kalduvust end positiivselt védljendada, siis nende hoiakute profiilide
tugev negatiivne korrelatsioon nédksimise ja valmistoitude tarbimisega, viitab siiski ka

praktilisele seosele tervist toetavate praktikate ja hinnangute vahel.

Faktoranaliiiisi kdigus leitud neljast faktorist oli kdige lihtsamini interpreteeritav esimene.
Esimese ehk tervisliku kditumise faktori alla kuulusid iilekaalukalt positiivsed hinnangud ja
tervisekditumised, aga muuhulgas ka korgem haridus ja staatus. Analiilisides selle faktori taga

olevaid korgete skooridega véiteid jdi samuti silma iildine rahulolu iseendaga. Vaadates,
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milliste laiade dimensioonide alla need tervislikke praktikaid toetavad iiksikvéited on liigitatud,
voib ndha ka siin seost ekstravertsuse, meelekindluse ja neurootilisusega nagu laiade
1siksusedimensioonide analiiiisis. Teised faktorid ei olnud nii itheti moistetavad. Ometi tundub,
et toitumise piiramist ja loomsete toitude viltimist ajendab muuhulgas mure oma tervise pérast
ja soov olla parem inimene. Regulaarselt hommikus6ogi s60mine, mittesuitsetamine,
vaktsineerimise pooldamine ning alternatiivmeditsiinist hoidumine voib olla mdjutatud
konservatiivsusest ja soovist reegleid jérgid. Viimane faktor nimega ,,lilekaaluga inimene* oli
probleemne, sest selle kdige tugevamad faktorlaadungid olid seotud kehamassiindeksi, vanuse
ja laste arvuga, mis on kdik omavahel seotud. Ka faktori taga olevad viited olid suhteliselt

vastandlikud ja konfliktsed.

Kuna vanus voib olla oluliseks vahendavaks tunnuseks isiksuseomaduste ja teatude
elusiindmuste ja tervisenditajate vahelt, siis oleks huvitav tulevikus analiiise korrata
korrigeerides nii vanuse kui ka nditeks soo suhtes. Ka valitud tervisealased elusiindmused,
nende arv ja omavahelised seosed on analiiliside dnnestumise seisukohalt kriitilised. Hetkel
jdid mudelitesse moned tunnused, mille sisuline erinevus oli iisnagi vidike (loomse toidu
piiramine ja liha mittesdomine, rahulolu tervisega ja kehalise voimekusega), tulevikus voiks
igatihe panust eraldi hinnata ja vOimalusel dubleerimist viltida. Lisaks on taoliste
kiisitlusuuringute puhul alati piiranguks mittevastajaviga (non-response bias) ehk asjaolu, et
inimesed, kes otsustasid mitte osaleda voivad olla erinevad inimestest, kes osalevad.
Rahvastikupohistes terviseuuringutes on sellise probleemi puhul {iheks lahenduseks statistiliste
kaalude kasutamine (eeldusel, et on teada tunnuse jaotuses lildpopulatsioonis), ehk oleks ka

isiksusepsiihholoogias vdimalik tulevikus sarnast 1dhenemist rakendada.

Koike eelnevat arvestades koguti uurimistoo kéigus esinduslik hulk detailseid andmeid nii
isiksuse kui ka erinevate elusiindmuste kohta, ning need vdimaldasid leida vastuse piistitatud
uurimiskiisimustele. Huvitavate seostena, mida tulevikus kindlasti ldhemalt uurida voiks, on
muuhulgas alternatiivmeditsiini praktikate kasutamine ja selle tugev seos tervisliku kditumise,
hariduse ja pigem korgema staatusega. Lisaks ilmnes ootamatu seos lilekaaluga inimeste ja
kiillalki konfliktsete ja antagonistlike hoiakute vahel, ka see aspekt on edasist uurimist viért.
Usun, et antud t60, olenemata oma piirangutest, panustab isiksuse, selle kitsamate niiansside ja
tervisekditumise paremasse maistmisesse, aitab valideerida uut 100 NP isiksusekiisimustikku

ning julgustab kasutama uudseid andmete analiiiisi ja visualiseerimise meetodeid.
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Lisa 1. Analuusis kasutatud terviselased elusiindmused

Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiilip Sisu Allikas
analiiiisis
Hinnang toitumise Kas Te toitute enda Jérjestustunnus 1- ei toitu tervislikult, 6- toitun Eesti rahvastiku toitumise

tervislikkusele

arvates tervislikult?

vaga tervislikult

uuring 2014 (RTU 2014),

Tervise Arengu Instituut

S60gi valmistamine

Kui sageli valmistate Jérjestustunnus
kodus ise keerukamaid
v0i aegandudvaid

roogasid?

1- peaaegu mitte kunagi, 6 —

peaaegu iga pdev

Rahulolu kehalise

voimekusega

Kuidas Te hindate oma Jéarjestustunnus
praegust fiitisilist
vormi/kehalist

vOimekust?

1- védga halb, 5 — vdga hea. Algselt

skaala vastupidine.

Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring 2018,

Tervise arengu Instituut

Rahulolu tervisega

Koiki asjaolusid arvesse  Jérjestustunnus
vottes, kuivord rahul olete

oma tervisega?

1- ei ole rahul, 6 — olen rahul

UK Biobank kiisimustik
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
Staatus ISCO EGP  Kui Te kéesoleval ajal Jarjestustunnus Klassifikaatori kategooriad ISCO-08 klassifikaator,
tootate, siis kellena? jérjestati staatuseks 1- kdrgeim, 11- kohaldatud vastavalt Eesti
madalaim, 12-t66tu. Metoodika: tdiskasvanud rahvastiku
https://doi.org/10.1006/ssre.1996.0  tervisekditumise uuring 2018,
010 Tervise arengu Instituut
Valmistoodete Kui sageli soote poest Jarjestustunnus 1- peaaegu mitte kunagi, 6 — Eesti taimetoitluse uuring
s00mine ostetud pooltooteid voi peaaegu iga pdev (kdimasolev), Tervise Arengu
valmistoitusid, nditeks Instituut
kotlette, pihve ja
lihapalle, pelmeene,
einevoilebu, vrappe,
pitsat ja muud taolist?
Puu- ja koogivilju Mitu portsjonit puu ja Jarjestustunnus Algselt 1- 1 portsjon, 7 — 7 voi Eesti rahvastiku toitumise
péevas koogivilju Te tavaliselt enam portsjonit, 8- mitte iihtegi. uuring 2014 (RTU 2014),
pdevas soote? Kodeeritud skaalale 1-7, variant 8 ~ Tervise Arengu Instituut
kodeeritud NA.
Haridus aastates Milline on Teie korgeim  Arvuline Algsed hariduse kategooriad Eesti geenivaramu kiisimustik

16petatud haridus?

arvutatud imber aastateks.

Meetoodika:
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
https://doi.org/10.1038/s41588-
018-0147-3 Table S17
Néksimisi pdevas Kui sageli Te néksite Jarjestustunnus 1- tavaliselt ma ei néksi, 5 - ndksin ~ Eesti taimetoitluse uuring
pohitoidukordade vahel, pidevalt, kogu pieva jooksul (kdimasolev), Tervise Arengu
néiteks s66te voileiva, Instituut
saiakese, topsi jogurtit,
smuuti, puuvilja,
pahkleid, maiustusi,
soolaseid ndkse vo1 muud
taolist?
Péevane tooaeg Kui Te kédesoleval ajal Dihotoomne Algne kategoriaalne tunnus timber  Statistikaamet,
tootate, siis milline on kodeeritud: 1- pdevane todaeg, 0 —  https://pub.stat.ee/px-
Teie todaeg? Oine voi vahetustega to0 web.2001/Database/Sotsiaalelu
/14Tooelukvaliteet/02Tooaeg/
TKU_01.htm
Alternatiivmeditsiin ~ Kas olete viimase 12 kuu  Dihhotoomne 1-ei, 2-jah -

jooksul kasutanud

alternatiivmeditsiini
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
praktikaid (ndelravi,
kiropraktika, vabastav
hingamine, erinevad
massaazid jne)?

Viljas s6omine Kui sageli Te soote Jarjestustunnus 1- peaaegu mitte kunagi, 6- Eesti taimetoitluse uuring
viljaspool kodu peaaegu iga paev (kdimasolev), Tervise Arengu
toitlustusasutuses Instituut, sonastus kohandatud
(eeldusel, et ei kehti vastavalt Covid-19
riiklik eriolukord)? piirangutele.

Hommikus66gi Kas Te soote hommikul?  Dihhotoomne 1 — jah, tavaliselt s66n, 0- s66b Eesti tdiskasvanud rahvastiku

sO0ja harva voi ei s60 iildse. tervisekditumise uuring 2018,

Tervise arengu Instituut

Koduse toidu Kui sageli Te so6te kodus Dihhotoomne Algne 6-palline skaala timber -

s00mine valmistatud toitu? kodeeritud: 1- peaaegu iga piev, 0

— harvem
Piirab toitumist Kas olete kunagi oma Dihhotoomne Algne mitmikvalikuga skaala Eesti taimetoitluse uuring

toitumist mingil viisil
kontrollinud?

*Valige iiks voi mitu*

iimber kodeeritud: 1- ei, 2 — jah,

erinevatel toodud pdhjustel

(kdimasolev), Tervise Arengu

Instituut, sonastust kohandatud.
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
Piirab loomseid Kas olete kunagi oma Dihhotoomne Algne mitmikvalikuga skaala Eesti taimetoitluse uuring
toite toitumist mingil viisil iimber kodeeritud: 2 - jah, piiranud  (kdimasolev), Tervise Arengu
kontrollinud? loomsete toitude tarbimist, 1- ei Instituut, sonastust kohandatud.
*Valige iiks voi mitu* piira, voi piirab teistel pdhjustel.
Vaartus 2 ka siis, kui loomsete
toitude piiramist on mainitud teiste
pohjuste hulgas.
Toidulisandite Kas olete viimase 12 kuu  Dihhotoomne Algne mitmikvalikuga skaala Eesti taimetoitluse uuring
tarvitaja jooksul tarvitanud iimber kodeeritud: 1- Ei, 2 — Jah, (kdimasolev), Tervise Arengu
toidulisandeid? ithel vo1 mitmel toodud pohjusel. Instituut, kaks kiisimust
*Valige iiks voi mitu* kombineeritud.
Ei s60 liha Kui sageli sdote Dihhotoomne Algne sageduskiisimustik timber Eesti taimetoitluse uuring
jargnevaid toiduaineid? kodeeritud: 2 — ei s66 liha (ei (kdimasolev), Tervise Arengu
pruugi véltida muna ja Instituut
piimatooteid). 1 — s66b liha
Piirab kaalu Kas olete kunagi oma Dihhotoomne Algne mitmikvalikuga skaala Eesti taimetoitluse uuring

langetamiseks

toitumist mingil viisil
kontrollinud?

*Valige iiks voi mitu*

iimber kodeeritud: 2 - jah, piiranud
markimisvéarselt oma

kaloritarbimist kaalu

(kdimasolev), Tervise Arengu

Instituut, sonastust kohandatud.
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
langetamiseks, 1- ei piira, voi piirab
teistel pohjustel. Vairtus 2 ka siis,
kui kaloritarbimise piiramist on
mainitud teiste pohjuste hulgas.
Karsklane Kas ja kui palju Te tarbite Dihhotoomne Algne 6-palline skaala timber Behaviour Report Form
alkoholi? kodeeritud: 1- ei tarbi iildse voi
viahem kui korra aastas, 0 - tarbib
sagedamini.
Mittesuitsetaja Kas ja kui palju Te Dihhotoomne Algne 6-palline skaala timber Behaviour Report Form
praegu tarbite kodeeritud: 1- ei tarbi iildse voi
tubakatooteid? vihem kui korra aastas, 0 - tarbib
sagedamini.
Vaktsineerimise Kas peate oluliseks lasta ~ Dihhotoomne Algne mitmikvalikuga skaala Giambi jt, 2018
pooldaja oma laps vaktsineerida iimber kodeeritud: 1 - ei, iihel voi

vastavalt riiklikule
immuniseerimiskavale
(eeldusel, et tema
tervislik seisund seda

voimaldab)?

mitmel toodud pdhjusel, 2- jah
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Tunnus

Algne kiisimus

Tunnuse tiitip

analiiiisis

Sisu

Allikas

*Valige liks vOi mitu*

Aktiivsus PAL

Kirjelda oma kehalist
aktiivsust t60 juures
(sinna kuulub ka
Oppimine, haiguslehel
olemine, kodus
todtamine)

Kirjelda oma kehalist
aktiivsust vabal ajal (kui
tegevus varieerub suvel ja
talvel, siis proovi anda

keskmine hinnang)

Arvuline

Algsed kategooriad timber
arvutatud arvuliseks tunnuseks.
Meetod:
https://doi.org/10.1038/1j0.2008.42.

Johansson ja Westerterp, 2008
https://doi.org/10.1038/ij0.200

8.42.

Sugu

Mis on Teie sugu?

Dihhotoomne

KMI

Mis on Teie kehakaal

(kg)?
Mis on Teie pikkus (cm)?

Arvuline

Algsete véituste pohjal arvutatud

kehamassiindeks, kg/m2

Behavior Report Form

Vanus

Mis on Teie stinniaasta?

Arvuline

Stinniaasta pohjal arvutatuid vanus

uuringu hetkel

Laste arv

Kui palju lapsi Teil on?

Arvuline
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Tunnus Algne kiisimus Tunnuse tiiiip Sisu Allikas
analiiiisis
Prillikandja vs Kas kannate ndgemise Dihhotoomne Algne mitmikvastusega skaala Behavior Report Form
ladtsed korrigeerimiseks prille iimber kodeeritud: 2 — kasutab

vOi kontaktlditsesid?

*Valige iiks voi mitu*

ndgemise korrigeerimiseks tiksnes
prille, 1 — kasutab négemise
korrigeerimiseks tliksnes lddtsesid

voi prille ja ldétsesid.

Jalgsi vOi rattaga

liikuja

Milline on Teie peamine ~ Dihhotoomne
litkumisviis tihest kohast
teise, néiteks kodu ja

tookoha vahel?

Algne kategoriaalne tunnus timber
kodeeritud: 1- jalgsi voi rattaga, 0 —

autoga.

Eesti taimetoitluse uuring
(kdimasolev), Tervise Arengu

Instituut

Mdrkus: Puuduva allikaga kiisimused on uurijate koostatud.



Kdesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t6os kasutatud

teiste autorite poolt loodud kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele voi

andmetele.

Olen néus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

/Keiu Nelis/



