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SISSEJUHATUS

Sageli soovivad lapsevanemad anda oma lapsele peale koolihariduse ka huvihariduse.
Huviharidus aitab kaasa isiku mitmekiilgsele arengule ning aitab noortel tihiskonnas
toime tulla (Huviharidusstandard 2007). Lisaks sellele arenevad lastel 1dbi huvihariduse
sellised olulised isiksusomadused nagu t66kus, sihikindlus, saavutusvajadus, vastutus-
ja kohusetunne (Huvialaharidus ... 2005: 13-14).

Teadaolevalt on pohihariduse omandamine meie riigis kohustuslik (Pohiharidus 2015),
mida ei saa 6elda huvihariduse kohta. Seega iga laps otsustab ise, kas ta soovib kiia
huviringis voi mitte. Huvitegevust hinnatakse ka sellepédrast, et see annab lastele
kogemuse mitteformaalses dppimises?, kuigi Maaelu Arengu Instituut on leidnud, et
huvialaharidus ja huvitegevus on noorte jaoks suur lisakoormus (Huvialaharidus ...
2005: 13), mis voib tekitada pikaajalise stressi, mis omakorda voib tervisele halvasti
mojuda (Gil 2017). Sellest voib jareldada, et {ilepingest tingitud esimesed ohumargid,
nagu drrituvus, vésimus, iikskdikus, peavalud, kerge &drevus, seedehdired ja

uneprobleemid (Gil 2017) ei soodusta positiivseid dppetulemusi koolis.

Seoses sellega, et olen laskesuusatamise algettevalmistuse astme treener Narva linnas,
on laste iilevdasimuse probleem minu jaoks aktuaalne. To6kogemus treenerina niitab, et
moned treeningus osalejad tunnevad vasimust juba enne treeningu algust, ning tildjuhul
kédivad need lapsed ka teistes huviringides. Seoses sellega tekkis kiisimus, kas aktiivne

osalemine huviringides ei sega koolis dOppimist ning ei mdju dppeedukusele halvasti?

Kui huviharidus ei oleks nii kasulik, siis sellega ei tegeldaks ega propageeritaks seda.
On aga vihe uuritud, kui palju voiks laps huvitegevustega tegeleda, et see ei tooks kaasa

negatiivset moju nii laste tervisele kui ka dppeedukusele koolis.

Kéesoleva 16putdo eesmirgiks on vélja selgitada, mida saab teha, et aktiivne osalemine
huvitegevustes ei mojutaks negatiivselt dppeedukust koolis. Eesmirgi saavutamiseks

pustitasin jairgmised kiisimused:

e Mis on huviharidus, selle mdiste ja tdhendus?

! Mitteformaalne dppimine — vabatahtlik kuigi sihipirane Oppimine, mis vdib toimuda erinevates
keskkondades ja olukordades, kus dppimine ei ole peamine pdhitegevus. Mitteformaalse Sppe voivad labi
viia nii viljadppinud tootajad kui ka vabatahtlik vdi omaealine. Ope on planeeritud ehkki ei pea olema
struktureeritud vdi kinnitatud dppekavaga ning enamasti puudub dokumenteering ja hinnang. (Chisholm
2005: 49)
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e Kuidas sporditegemine mdjub laste organismile?

e Missugune seos on huvihariduses osalemise ja dppeedukuse vahel?
Uuringutulemuste saamiseks piistitasin jargnevad uurimiskiisimused:

e Kui palju vdib laps huvitegevustega hdivatud olla?
e Kas huvitegevus voib olla iilevisimuse pdhjuseks?

e Milline on huvihariduse mdju laste dppeedukusele?

Loputod on eelkdige kasulik lapsevanematele, kes planeerivad oma lapsi kaasata
huvitegevustesse voi kelle lapsed juba sellega tegelevad. Too aitab aru saada, mil
madral tasub lapsi huvitegevustega koormata ning kas aktiivne osalemine koolivilistes
tegevustes voib lapse dppeedukust koolis negatiivselt mojutada. Samuti teen teooria ja
uuringu pohjal praktilised ettepanekud, mida saab teha, et huvitegevuses osalemine
oleks maksimaalselt produktiivne ning ei tekitaks negatiivset moju Oppeedukusele.
Loputdd tulemused vdivad aidata ka treeneril otsustada, milline on optimaalne

treeningkormus, viltimaks iilekoormust.

Loputdd on jagatud kaheks osaks. Esimene on teoreetiline osa, mis annab teoreetilise
ilevaate huviharidusest, iilevdsimusest ja selle seoses kooli dppeedukusega. Selle osa
esimeses peatiikis kirjeldan huvihariduse moistet ning selle tdhendust meie tihiskonna ja
noorte jaoks. Kirjeldan, kuidas sport kuulub noorsoot66 valdkonda, ning annan
ilevaate, kuidas huviharidus mdjutab koolis dppeedukust. Esimese peatiiki teises osas
kasitletakse laste tilevasimust, kus selgitatakse vélja, mis voib iilevdsimuse pohjustada,

kuidas seda édra tunda ning millised tagajédrjed vdivad olla iilevisimuse tekkimisel.

Teine osa on empiiriline ja keskendub probleemi olemusele; antakse tilevaade uuringu
metoodikast, esitatakse uuringu kidigus saadud andmete analiiiis, mis on koostatud

teooreetilise osa ja uuringu vordluse pohjal, samuti esitatakse jireldused ja ettepanekud.



1. LASTE OPPEEDUKUS JA ULEVASIMUS HUVIHARIDUSE KONTEKSTIS

Kédesolevas peatiikis annan iilevaate huvihariduse maistest. Kirjeldan, miks on lastel
kasulik sellega tegeleda ning mis rolli see méingib nende elus. Kasitlen, mis on sport
huvihariduse moistes, samuti kuidas kehaline aktiivsus mojutab laste organismi ja
enesetunnet. Samas peatiikis tutvustan Eesti huvihariduse olukorda ning otsin vastusi
kiisimusele, missugune seos on huvihariduse ja kooli dppeedukuse vahel. Samuti annan
tilevaate, mis on laste iilevdsimus, mis on selle pShjused ja tagajérjed ning kuidas on

vOimalik seda dra tunda.

1.1.  Huvihariduse olemus
1.1.1. Huvihariduse mdoiste ja tihendus

Téanapdeval on uuringutest selgunud, et paljud eesti noored on peale kooliharidust
h&ivatud ka huviharidusega. Oppeaastal 2016/17 on huvihariduses osalejate arv Eestis
oli 91944 (Martma 2017). ,Noorte huviharidus ja huvitegevus on pikaajaline
(huviharidus) voi lithiajaline (huvitegevus) silisteemne juhendatud tegelemine huvialaga
vaba tahte alusel tasemedppest ja t0Ost vabal ajal slivendatud teadmiste ja oskuste
omandamiseks valitud huvialal“. (Noorsootdd ... 2006: 23) Oma t66s kisitlen
huviharidust ja huvitegevust noorsootd6 valdkonna osana, mis loob noortele voimalusi
mitmekiilgseks arenguks ja kujundab nende hiid iseloomujooni iihiskonna suhtes

(Huvihariduse ... 2017). Kéesolevas to6s nende moistete vahel vahet ei tehta.

Erinevad autorid interpreteerivad ja jagavad huvitegevusi erinevalt. Mahoney ja Cairns
(1997: 253) jagasid tegevusi jargmiselt: sporditegevus, abihuvitegevused, kaunid
kunstid, Opilaste omavalitsus, ajaleht, kutseharidus, akadeemilised tegevused ja
teenindus. Barnett ja Weber (2008: 8-9) jaotasid lasteaialaste kuni kolmanda klassi laste
jaoks huvitegevusi natuke teistmoodi kui Mahoney ja Cairns: akadeemiline
huvitegevus, kogukond, individuaalne sport, huvitegevused véljaspool kooli, kaunid
kunstid ja meeskonnasport. Fredricks ja Eccles (2005: 511-512) jaotasid huvitegevuse
jargnevatesse gruppidesse: Vdistkonna sport, kaunid kunstid, kooli kaasav tegevused ja

akadeemislised ringid.

Koigepealt huviharidus tdiendab noore teadmisi ja oskusi ehk arendab vaimsi ja fiiiisilisi

voimeid, sh sotsiaalsi oskusi. Samal ajal arenevad ka noorte isikuomadusi: tookus,

sihikindlus, saavutusvajadus, vastutustunne ja kohusetunne. Tuleb maérkida, et eriti

sobilik on huvialaharidus ja -tegevus iildhariduskoolis torjutud, vdhese Opiedukusega
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vOi Opiraskustega noorte jaoks, sest tihtipeale huvitegevuse kaudu saavutatakse
tunnustust ja eduelamusi. Koolivilised tegevused mojuvad hésti kooliharidusele, vdidab
Massoni (2011: 1). Tema soOnade jargi lahevad paremaks kaditumine, hinded,
sotsialiseerumine, koolilopetamine ning aspektid edukaks tdiskasvanuks saamiseks.
Oluline on teada, et huvialaharidus ja -tegevus on noore jaoks suur lisakoormus, mis
votab aega ja joudu. Kuigi on teada, et need Opilased, kes tegutsevad veel kooliviliselt,
opivad vidhemalt hésti ning tunnustus ja eduelamus huvitegevuses voOib tuua
oppeedukuse tousu. Teiselt poolt sobib huviharidus stressi maandamiseks ja pinge
vabastamiseks, kuigi koolis on samuti mahukas ja raske dppeprogramm. Seoses sellega,
et huvialaharidus {ihindab lapsi, leiab aset sotsialiseeruv funktsioon, eriti
rahvusgruppide vahel. Samuti aitab huvitegevust ennetada laste kaasamine
kuritegevusse. Voib lisada, et huvitegevusel osalemine aitab tulevikus konkureerida
tooturul, sest arendab kaoiki eelloetletud isiksuse omadusi. Huviharidus toob positiivse
mdju mitte ainult noortele otseselt kui ka iihiskonnale {ildiselt. Nii nditeks jargmine
pdlvkond kannab oma kogemuse ja positiivse hoiaku edasi. (Huvialaharidus ... 2005:
13-14)

Uuringu jargi, mis oli tehtud 2011. aastal on selgunud, et Eesti lastel vanuses 7-11
aastat koige olulisem pohjus huviringides kdimisel on huvitegevuse meeldivus, pérast
seda tuleb huvitegevuses osalevate kaaslaste meeldivus, huvitegevuses osalevad sdbrad
on ka oluline pdhjus kéia huviringides. Jargmisena on juhendaja meeldivus ning soov

omandada vodi arendada teatud oskusi on viimasel kohal. (Rdmmer 2012: 57)

Uuringus, kus selgitati vélja noorte osalemisest ja mitteosalemist huvitegevustes selgus,
et 4% Kkiisitletud lapsi vanuses 7-11 aastat ei ole osalenud iiheski tegevuses, 13%
osalesid iihes tegevuses, 35% osalesid kahes ja kolmes tegevuses ning suurim osa ehk
48% osalesid rohkem kui kolmes tegevuses. (Kirss, Batueva 2012: 39) Eesti Hariduse
Infosiisteemis on avaldatud, et Oppeaastal 2010-11 osales huvihariduses lapsi vanuses
7-11 aastat 28 221, 2017.-2018. Oppeaastal see arv kasvas kuni 55 346-ni. See
tadhendab, et huvi huvihariduse vastu aastatega vaid kasvab, mis on Kindlasti positiivne.
(Haridussilm 2017)

Ikkagi koik lapsed ei soovi kdia huviringides. Kultuuriministri sonul 10% noortest
vanuses 7-26 aastat ei ole kidinud tiheski huviringis viimase kolme aasta jooksul.

Pohjused olid ka erinevad: vanemate voimalused, huviringi sobivus, logistika,



informatsiooni ja vahendite puudus, laste motivatsiooni puudus vdi vanemate poolt
puuduv toetus. (Saar 2016)

Kui vaatleme, millega tegeleb laps ning mis mahus, me ei saa kdrvale jétta sellist olulist
faktorit nagu vanemad ja nende roll laste elus. Uldjuhul algklassi lapse ema valib oma
tiitrale vo1 pojale koolivilise tegevuse ning koguse, mis mairal laps hakkab ringist osa
vOtma. Pealegi vastutab ema transpordi ja finantseerimise eest, motiveerib enne tegevust
ja arutleb parast kogemust, parast seda maéarab, millal laps 16ptab tegevuse, vaatamata

sellele, kas laps tahab voi mitte. (Barnett, Weber 2008: 1-5)

1.1.2. Sport kui huviharidus

Ténapdeval on sport Eestis kdige populaarsem huvivaldkondadest — 47,7% kogu
huvikooli dppuritest vanuses 7—26 aastat tegelevad spordiga (Martma 2017: 21). ,,Sport
on institutsionaalne vdistluslik tegevus, mis sisaldab kehaliste voimete ja oskuste
kasutamist eesmidrgiga kas saavutada tulemus vOi osaleda enda heaolu ja tervise
parandamise eesméirgiga. Ldhtuvalt kultuurikeskkonnast ja traditsioonidest voivad
spordi alla kuuluda végagi erinevad kehalise tegevuse vormid.“ (Spordisotsioloogi
materjalid 2012: 5) Sport on Eestis tdhtis valdkond. Sport on kehalise, vaimse ja
moraalse kasvatuse terviksiisteem. K&ik meie riigis elavad inimesed voivad tegeleda
spordiga ning riik ja kohalik omavalitsus peavad looma selleks vastavad tingimued.
(Eesti ... 2002) Spordiga tegelemiseks voib olla kaks eesmairki: kas saada tulemusi voi

tegeleda oma heaolu ja tervise parandamisega. (Spordisotsioloogi materjalid 2012: 6)

Maailma Terviseorganisatsioon soovitab 5-17 aasta vanustel lastel teha moddukat kuni
korge intensiivsusega liikumist minimaalselt 60 minutit pdevas selleks, et oleks
positiivne mdju organismile. Moosesi uuringus on toodud tulemused, kui palju
keskmiselt liiguvad kooli esimese astme lapsed. Tiidrukud liiguvad 65,8 + 33,8 ja poisid
73,1 £ 35,1 minutit paevas (mddduka kuni kdrge intensiivsusega liikumine). Lapsi, kes
liikusid rohkem kui 60 minutit paevas, oli 23,7%. (Mooses 2017: 8)

Sport kui huvitegevus on vdga kasulik laste jaoks. Peale fiilisiliste omaduste arendamist,
sport arendab distsipliini. Kehalise aktiivsusega lapsed kontrollivad iga oma harjutust,
kuid ei ole vahet, kas see on pallimidng, ujumine voi tantsimine. Kui laps teeb koik
oOigesti, teda autasustatakse ning ta on uhke oma tulemuste iile. Seega lapsel arenevad

enesekindlus ja enesevaarikustunne. (Massoni 2011: 1)



Sport arendab viga hésti ka sotsiaalsi oskusi, sest lapsed kohtuvad paljude sama
huvidega inimestega ning nad hakkavad suhtlema, kuigi tavaolukorras seda suure

toendosusega ei juhtuks (Massoni 2011: 3).

Kehaline aktiivsus (edaspidi KA) on spordi peamine tunnus (Raudsepp 2012: 5). KA —

on liigutus, mis on tehtud skeleti abil ning vajab energiakulu (Harro, 2004: 3):

e 50-75% energiast liheb pdohiainevahetuseks (siidame, aju, kopsude ja teiste
elundite to0ks);
e 7-10% energiast 1dheb vaja toidu seedimiseks ja kehatemperatuuri séilitamiseks;

e U 15% voi rohkem energiast ldheb vaja kehaliseks aktiivsuseks.

Kui tdiskasvanutel on vdimalik kehalise aktiivsuse moju haigestumusele uurida, siis
lastel on seda otseselt on viga raske teha. Kehalise aktiivsuse mdju laste organismile on
uuritud, tdpsemalt mdju kasvamisele, arenemisele ja kiipsemisele ning nende
riskiteguritele, mis omakorda pohjustavad krooniliste haiguste tekkimist tdiskasvanueas.

(Harro 2004: 10)

Uuringutes selgus, et kehaline aktiivsus mojutab fiilisilist, vaimset, emotsionaalset ja
sotsiaalset tervist. Kuigi moju tervisele voib olla nii positiivne kui ka negatiivne. KA
tervist edendav, sdilitav voi parandav roll on positiivne moju, sest pakub inimesele
rddmu ja toetab emotsionaalselt. Kui treenitakse, arvestamata oma suutlikkust, kehalist

vormi ja voimeid, on see KA negatiivne roll. (Mei jt 2016: 134)

Mododukas ja regulaarne KA lapsel aitab luude pikkuse kasvule kaasa, kuigi suure
intensiivsusega jouharjutused mojuvad laste organismile halvasti. Sellised treeningud
voivad pikkuskasvu pidurdada ning luud voivad kasvada laiusesse. Noorukitel, kes
lilguvad aktiivselt, on sirged jalad ja normaalne pdiavolvide kujunemine, samuti
kujuneb neil ilus ja sirge ritht. Moodukas liikumine soodustab normaalset sugulist
kiipsemist. Suureneb ka voime modduka ja suure intensiivsusega kehalise tegevusega
tegelda. KA aitab siilitada tervislikku kehakaalu voi vdhendada laste iilekaalu;
normaliseerib madala vererohu; {ildiselt touseb lastel meeleolu, vdheneb stressi ja

rohutud meeleolu. (Harro 2004: 11)
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Koige tidhtsam asi, mis voib KA pérast kujuneda, on harjumus olla aktiivne. Laps peab
tundma vajadust sportida ja nautima seda, peab uskuma oma kehalisse voimekusse ning

see koik peab kujundama tervisliku eluviisi tema kauakestvas elus. (Harro 2004: 11)

Uuringutes on leitud, et vabal ajal liikumine voi kestvustreeningud annavad parema
meeleolu ja hea enesetunde, mis omakorda takistavad drevus- ja depressiivsustunnete
tekkimist (Nupponen 2005: 49). Roberts ja Barnard (2005: 3) samuti kinnitavad, et
kehalised iilesanded ja dige toitumine on voimelised ennetama sellisi levinud haigusi
lapseseas nagu diabeet, iilekaal ja hiipertoonia. Lisaks koigele passiivne eluviis ja
vihene kehaline aktiivsus noorteeas soodustavad haiguste teket hilisemas eas (Steele jt
2008).

Maailma Terviseorganisasiooni soovitused liikumiseks lastel ja noorukitel (World ...
2007: 7-8):

e Igapdevane kond voi rattasdit kooli ja tagasi.

e Pidevased kehalised tegevused voimalused koolis (aktiivsed vahetunnid,
huviringid, kehaline kasvatus).

e 34 korda niddalas osalemine pirastldunases vOi Ohtuses tereeningus voi
kehaliselt aktiivne vaba aja veetmine.

e Naédalavahetusel: aktiivne vaba aja veetmine — pikemad jalutuskdigud,

matkamine, ujumine, jalgrattaga sditmine jne.

Uhekordse treeninguga kaasnevaid tundeid on uuritud Kas treeningu ajal vdi kohe pérast
treeningut. Hea tuju, rodm ja energia teke on treeningu positiivne tagajirg, negatiivsed
tunded on aga tiidimus ja arrituvus. Koik tekkivad tunded muutuvad erineva kiirusega.
Uuringutes on leitud, et mddduka liikumisega inimese meeleolu paraneb. (Nupponen
2005: 49)

Siiski vaatamata treeningutele, mis tostavad meie meeleolu, me tunneme ennast iga
pédev erinevalt. Isegi pdeva jooksul meie meeleolu voib muutuda mitu korda. Lastel on
eriti sagedane meeleolu vaheldumine. (Sahva 2014: 15) See oleneb paljudest asjadest,
sealhulgas inimeste vastastikused suhted, pdevasiindmused, iimbritsev olukord jt.
Treeningu puhul vaib 6elda, et meeleolu voib soltuda treenija ootustest, tema
omadustest, treeningust ning teistest asjaoludest (seltskond, {imbrus, treeningu sisu jt)
(Nupponen 2005: 49).
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1.1.3. Seos huvihariduses osalemise ja 6ppeedukuse vahel

Kui laps hakkab koolis kidima, siis see tegevus on tema elus koige tdhtsam. Seoses
sellega on kooliedukus nii lapsele kui ka vanematele sel periodil esikohal ning
lastevanematel tuleb arvestada ja ennetada sellisi pohjusi, mis laste dppeedukust voivad

segada ja halvendada.

Tegelikkuses viga palju faktoreid mojutab Sppeedukust. Kooliiilesannetega saavad
halvasti hakkama eriti need lapsed, kellel on halb tervis, halb toitumine, madal
enesehinnang vai on probleemid seotud perega. Samuti head o&pitulemused koolis
voivad olla seotud kultuurivdirtustega, kus lapsed kasvanud on. Ndiiteks lapsed, kelle
vanemad eristavad oma vaartusi kooli védrtustest, tihti omandavad ndrgema
motivatsiooni Oppimiseks. Sellised lapsed voivad suunata oma vajadussaavutused teise

elualasse. (Craig 2002: 481)

Tuleb ka markida, et vanemate roll laste Oppimises on samuti tdhtis. Peaaegu kdik
vanemad tahavad, et nende laps saaks héid tulemusi koolis, réd0mustaks neid, areneks,
edukalt omandaks kooliprogrammi ning kokkuvdttes saaks hea tulemuse iilikooli
sisseastumiseks. Algklassis dppimise ajal muutuvad lapse ja vanemate suhted, lapsed
enam ei nduda oma soovide tditmist karjumise ja kisamisega nagu see oli varem. Nende
keel on sdonaderikkam, mis annab voimaluse suhelda teiste inimestega ning oma motted
paremini valjendada (Tegevusjuhendaja ... 2010: 32). Vanemaid aga niitid rohkem
huvitavad oma laste Opioskused ja saavutused. Uurijad viidavad, et poisid, kes on
rohkem vanemate kontrolli all, dpivad koolis paremini kui need, keda ei kontrollita.
(Craig 2002: 510). Uldiselt lapsed dpivad histi siis, kui vanemad dpetavad, alati vdivad
olla abiks ning annavad oma lapsele ndou. Samuti vanematel, kelle lapsed Opivad hésti,
on sellised kditumise omadused: vanematel on realistlikud vaated laste saavutustele
ning nad usuvad, et laps kindlasti saavutab oma kirjaéris edu; vanemate ja lapse
omavahelised suhted on soojad ja armastuserikad; vanemad alati suhtlevad oma lastega
— nii kuulavad ja suhtlevad nendega kui ka loevad neile raamatuid. (Craig 2002: 485-
486)

Laste oppeedukus oleneb ka koolist, kus laps Opib. Igas koolis on oma maiirused ja
kéditumise reeglid. Naiteks laps peab kuulama, kui rddgib oOpeteja; laps peab olema
vaikne vahetunnis; kiisima luba klassist védlja minna ja tosta kaitt, kui tahab midagi

kiisida voi 6elda. Selleks et need reeglid selgeks teha ja meelde jétta, 1dheb palju aega.
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Uuringud néitasid, et Opetajad kulutavad Opetamiseks vaid 10-15% Oppeajast ning
iilejadnud aeg ldheb reeglite selgitamiseks ja mérkuste, karistuse ja ergustuste peale.
Seega lapsed Opivad ja omandavad materjali paremini sellistes klassides, kus Gpetaja

piihendab rohlem kui 50% Oppeajast opetamisele. (Craig 2002: 480)

Kui vastata kiisimusele, kuidas huvitegevustega tegelemine mé&jub kooli dppeedukusele,
siis paljud uurijad vastavad, et siiski positiivselt. 2015/2016. oppeaastal Eestis osales
huvikoolides 91 944 7-26 aastast noori (Martma 2017: 21), mis on umbes 32,5 % kogu
noorte arvust. Juan Antonia Moriana ja tema kolleegid (2006) on oma uuringus
toestanud, et lastel, kes olid huvitegevusega hoivatud, olid ka dpitulemused paremad,
kui nendel, kellel hobi ei olnud. Samuti selles uuringus mainitakse seda, et dpetajad
kaebavad selle iile, et moned Oppurid on liiga hoivatud kooliviliste tegevustega ning
tegevused on valinud vanemad voi on halvasti planeeritud, mille tulemuseks on halvasti
koordineeritud koolitegevus. Samas oma uuringus Mahoney ja Cairns (1997: 241)
kirjeldasid, et sellised huvitegevused nagu jalgpall vdi teised fliiisilised tegevused viga
ei mojutagi akadeemilist tulemust, kuigi vdivad olla kasulikud dppeprogrammides, sest

arenevad sotsiaalsed oskused, tdstavad pilase staatust koolis.

Van Dusen ja tema kolleegid (2011: 736) joudsid oma uuringus jareldusele, et fitness on
oluliselt seotud edukusega koolis. Kuigi teiste uuringute autorid véiidavad, et ei ole
mingeid tdendeid, et jarjepidevad fiiiisilised koormused mdjutavad kooliedukust
positiivselt, ning samuti ei ole tdendeid selle kohta, et fiiisiline koormus mojub
negatiivselt. Uldiselt seda kiisimust hakati uurima alles iile 50. aasta tagasi, kui koormus

koolis hakkas kasvama ning Opilaste fiiiisiline aktiivsus langema. (Howie, Pate 2012:
160-169)

Hiljutine uuring naitas (Mei jt 2016: 138), et kehaline tegevus mdjutab kognitiivset
funktsioneerimist kahe mehhanismi kaudu: fiisioloogiline ja dppimine/arenguline. Need,
kes teevad regulaarselt sporti, rikastavad oma aju hapnikuga, mille tulemusena paraneb
keskendumisvdime ja seetottu oOppimisvoime. Kuigi peab podrama téhelepanu sellele, et
KA ei mojuta otseselt intellekti, sest sportimine ei tosta intellekti taset, vaid parandab
akadeemilist sooritusvoimet. (Mei jt 2016: 138)

1.2. Laste ulevisimus

Ténapédeval me voime néha, et moned lapsed on tegevustega hdivatud mitte vahem kui

nende vanemad. Peale kooli nad peavad joudma nii treeningutele kui ka teistesse
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huvialaringidesse. Lapsed, kellel on ebadige tasakaal treeningute ja taastumise vahel
ning liiga palju stressifaktoreid (treening, toitumine, Oppetdd, reisimine jne)
kombineerituna vihese taastumisega, voivad saada iiletreeningu ja -vdsimuse (Mei jt
2016). Samuti on toovoime otseselt seotud inimese vanusega ning terviseseisundiga.
Naiteks algklasside opilased on vihem to6voimekad kui vanemate klasside dpilased voi
tdiskasvanud. Mingisugune funktsionaalne raske olukord, stress vo&i krooniline
liigvasimus mdjub téovoimekusele negatiivselt (Bashkireva 2005: 30) ning opilastel,

kelle tervis on halvem on ka halvem opitulemus koolis (Aru-Raidsalu 2014: 18).

Viésimuse all mdistatakse nii fiiiisilist kui ka vaimset vdsimust ja {ldist to6voime
langust. Viasimus on seisund, mida iseloomustab vdimetus sdilitada fiisioloogilisi
protsesse vajalikul tasemel ja sooritada tegevust vajaliku intensiivsuse, jou ja
vOimsusega. Visimus areneb intensiivse vOi kestva tegevuse tulemusel ja véljendub
toovoime languses, viasimustundes ja funktsioonide diskoordinatsioonis. (Mei jt 2016:
125)

1.2.1. Laste iilevisimuse pohjused ja tagajirjed

Raamatus “Tervise ja kehalise to6vdime arendamine noorukieas”, autorid Eevi Maiste,
Tdnis Matsin ja Viive Utso (1999: 161) jaotatakse iilekoormuse kahjustusi jargmiselt:
iilepingutus, mis tekib pérast tihekordset tugevat pingutust; ilekoormus, mis tekib mingi
organisiisteemi vOi organi kestva liigkoormuse jérel; iiletreening, mis kutsub esile iildise
objektiivse visimuse tekke ja koordinatsioonihdired; tilevdsimus, mis on psiitihilist

péritolu, vdljendub tiidimuses, likskdiksuses, tdhelepanu languses.

Ulekoormus vdib olla mitte ainult sportlasel, kes kiib pidevalt trennis, vaid ka inimesel,
kes on vihe aktiivne ning kes liletab oma organisiisteemi koormustaluvuse piiri.
Tegelikkuses on lapseeas iilekoormuse oht iisna viike, sest vihearenenud lihasmassi ja
fiisioloogilise isedrasuse tottu laps ei ole veel voimeline taluma pikaajalist koormust,
kuigi selline hiire voib tekkida igas vanuses. Eriti siis, kui organismil on funktsionaalne
ebastabiilne kasvuperiood (Maiste jt 1999: 161).

Koormuse reguleerimine ei ole see koht, mida voib eirata. Ebaratsionaalselt treenimine
vOib pdhjustada organismi kahjustusi ning 16puks viia invaliidsuseni. (Maiste jt 1999:
163)

Pohjused, miks iiletreening voib tekkida (Jalak jt 2008: 112):
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e treeningukoormuse liialt kiire suurendamine,

e treeningujargne vihene puhkus,

o liialt korge intensiivsus vastupidavusaladel,

e liialt suur intervaaltreeningu maht,

e pdrast vigastust v0i haigust liialt kiire treeninguga alustamine,

e liialt vdike puhkepdevade arv.

Lisaks sellele voivad tilekoormust soodustada liialt sage voistluskoormus; isiklikud ja
olmeprobleemid; suur t60- voi Oppekoormus; toitumishéired; kliimavahetus; ajavoondi
muutus; nakkushaigused; allergilised reaktsioonid; korgmaéestikutreening ja pstiihilised
probleemid (Jalak jt 2008: 112).

Voib arvata, et {ilevasimuse ja -treeningu pdhjuseks on ainult ebaratsionaalne fiitisiline
aktiivsus, kuigi on olemas nii fiiisiline kui ka vaime vdsimus. On olemas esmane
vasimus ja sekundaarne. Esmane vdsimus on siis, kui vdsimus tekib péris kiiresti ja
voib kaduda t66 kdigus, n-0 tuleb «teine hingamine» ning t60vOoime suureneb.
Sekundaarne e aeglaselt arenev vasimus tekib tdiskasvanutel parast 2,5-3 tundi, aga
lastel oleneb nende vanusest. Selleks, et vdsimusest vabaneda on vaja teha puhkus.

Juhul kui puhkus ei jirgne, voib areneda krooniline vasimus. (Bashkireva 2005: 33)

Kovaljov mainis oma artiklis, et lapsed vanuses 7-10 aastat siiski voivad teha juba
intensiivseid ja joutreeninguid. Oluline on aga see, et ei kasutataks lisaraskusi. Kdige
suurem oht on laste selgroo deformeerumise teke, sest selles vanuses on see intensiivses

arenemises. (Kovaljov 2010)

Rasked ja pikaajalised treeningud ei ole ainuke pohjus iiletreeningu ja -vdsimuse
tekkimiseks. Nagu varem oli éeldud, huvitegevuses osalemine toob positiivse tulemuse.
Siiski Herbert Marsh (1988: 3) on maérkinud, et osalemine liiga paljudel tritusel toob

kaasa sooritusvoime vihenemise.

Samuti on tlevdasimuse pohjuseks halb uni ja puhkuse puudumine. Selleks, et tunda
ennast hésti ja olla iildiselt terve, inimesel peab olema kvaliteetne ja piisav uni. 2015.
aastal korraldas Rahvuslik Uni Sihtasutus uuringu j (Hirshkowitz jt 2015), mille pdhjal
soovitati lastele vanuses 6-13 aastat magada 9 kuni 11 tundi pdevas. Pikaajaline

unepuudus tekitab sellised kahjustusd tervisele nagu depressioon, hingamishéired,
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siidamehaigused. Uks unetu 66 tekitab milu-, tihelepanu- ja kontsentreerumishiired,

immuunsiisteemi ndrkuse, vasimuse, kehakasvu aeglustuse lastel jm. (Soots 2013: 4-5)

Loomulikult lapsed ei ole robotid, kes tegelvad millegagi, ja ei tea, kus on piirid. Eriti
siis, kui see on seotud fiitisilise aktiivsusega. Raamatus ,,Arengupsiihholoogia“ (Craig
2002) on kirjeldatud, et see ei ole juhuslik, et lapsed ldhevad kooli vanuses 5 kuni 7
aastat. Selles vanuses laste kognitiivsed, keele ja motoorsed oskused arenevad, mis
annab vOimaluse lapsi paremini Opetada. Samuti laste mdtlemine hakkab olema
paindlikum ja keerulisem. Seega nende loogilist motlemist ka arendatakse (Craig 2002:
468)

Veel iiks suur pdhjus, miks lapsed tunnevad ennast vdsinuna, on koolivélised dppetddd
ehk kodutood. Seoses sellega, et t66 maht on liiga suur, dpilased ei tunne rddmu. Selge
see, et koolis lapsed ei joua koike dra oppida ning kodutood on vajalikud, et saada
vajalikud oskused, kuigi tulemus on kahesugune. (Arro jt 2015: 3)

1.2.2. Uletreeningu ja -koormuse tunnused

Treeninguga tegelevad 7-10aastased lapsed ei oska veel iseseisvalt tilekoormust dra
tunda. Selleks et aru saada, kas laps on iiletreeninud v3i mitte, voib lastel jdlgida moned
tunnused. Esimesed iilekoormuse siimptomid, mida lapsevanemad ja treener vdiksid
maérgata, on treeninghuvi ja kontsentratsioonivéime langus, arrituvus, isupuudus, halb
uni, seedehiired, kiire visimine ja lapse kehakaalu langus. Uletreeningu puhul langeb
treeninguprotsessis toovoime ja tuleb seisak fiiiisilises arengus, tulevad sagedased
sporditehnika- ja koordinatsioonivead, kaob joud liigutuste sooritamisel (Jalak jt 2008:
112).

Kui kiisida, kuidas siis iiletreening ja dppedukus on omavahel seotud, siis eespool on
kirjeldatud, kuidas iiletreening mojub tervisele, ning opilastel, kelle tervis on halvem, on

ka halvem oppetulemus (Aru-Raidsalu 2014: 18).
Stimptomid, mille abil vaib liigvasimust édra tunda (Bashkireva 2005: 34):

e 166voime kahanemine
e visimus vaimse koormuse puhul (isegi kui koormus ei ole oluline)
e emotsionaalne nihe (huvi kaotus, nérvilisus, masendus)

e Unchiired
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e vaimse t66vOime kahanemine (raske keskenduda, tdhelepanu ja maélu

viahenemine)

Samuti voib raske liigvdasimuse puhul lapsel margata sellised tunnused: kédte ja ndo
higistamine, ndo punetus, kaebused enesetunde iile (kohuvalud, peavalud jt), rasketel
juhtudel voib esineda vegetatiivhaireid, naha kahvatus, iiveldus, oksendamine, minestus

(Bashkireva 2005: 36).
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2. UURINGU TULEMUSED JA ANALUUS

Kéesolevas peatiikis annan {ilevaate laskesuusatamisest ning pdhjustest, miks
korraldasin oma uuringu Narva laskesuusatajate hulgas. Kirjeldan oma t66
uurimisprobleemi, piistitatud eesmarke ja uurimiskiisimusi. Metoodikas radgin uuringu
valimist, uurimismeetodist ja protseduurist. Lopus on esitatud tulemuste arutelu ja

jéreldused ning t66 kokkuvdte.

2.1. Uurimisprobleemi kirjeldus, eesmérgid ja kiisimused

Teooria iilevaade andis teada, et huviharidus loob isiku mitmekiilgse arengu ning aitab
noori ihiskonnas toime tulla (Huviharidusstandard 2007). Samuti arendatakse sellisi
tahtsaid isiklikke omadusi nagu tookus, sihikindlus, saavutusvajadus, vastutus- ja
kohusetunne (Huvialaharidus ... 2005: 13-14). Sporditegemine on oluline huvihariduse
osa. Statistika niitab, et sport on kdige populaarsem huvivaldkond Eesti noorte seas
ning sellega tegeleb 47,7% huviharidusega tegelevatest noortest vanuses 7—26 aastat
(Martma 2017: 21). On teada, et sport mdjutab fiilisilist, vaimset, emotsionaalset ja
sotsiaalset tervist. M3jutada voib nii positiivselt kui ka negatiivselt. (Mei jt 2016: 134)
Vaatamata sellele, et vanuses 7—10 aastat lapsed saavad iilekoormuse treeningust viga
harva (Maiste jt 1999: 161), ei oska nad veel lilekoormust iseseisvalt dra tunda (Jalak jt
2008: 112).

Erinevate empiirilistest uuringutest selgus (Moriana jt 2006; Marsh 1988: 4; Mei jt
2016: 138), et huvitegevusel osalemisel ja koolidppeedukusel on olemas seos ning
huviharidus on noorte jaoks suur lisakoormus (Huvialaharidus ja huvitegevus 2005: 13).
Kuigi on vidga vdhe avaldatud informatsiooni selle kohta, kui palju tuleb tegeleda
huviharidusega, sh ka spordiga, lastel, kes alles hakkasid koolis kdima, ning kuidas

nende aktiivsus huviringides mojutab oppeedukust koolis.

Kéesoleva uuringu eesmargiks on vilja selgitada, mida saab teha, et aktiivne osalemine
huvitegevustes ei mojutaks negatiivselt dppeedukust koolis. T66 eesmirgist ldhtuvalt

piistitasin jairgmised uurimiskiisimused:

e Kui palju voib laps huvitegevustega hoivatud olla?
e Kas huvitegevus voib olla iilevisimuse pdhjuseks?

e Milline on huvihariduse mdju laste oppeedukusele?
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Eeltoodud kiisimused aitavad anda iildise pildi sellest, kuidas osalemise aktiivsus

huviringides mojutab laste enesetunnet ning samuti dppeedukust.

2.2. Metoodika

2.2.1. Ulevaade laskesuusatamisest

Oma uuringu jaoks valisin Narva laskesuusatajad, sest olen tootanud spordiklubis
lastega vanuses 7—10 aastat ning kokku puutunud sellega, et moned kooli esimese astme

oppijad on tulnud treeningutele juba vésinuna.

Laskesuusatamine on raske spordiala, mis vajab eriettevalmistust, aega, raha varustuse
jaoks ja motivatsiooni. Laskesuusatamine on talisport, mis sisaldab murdmasuusatamist
ja laskmist vintpiissist. Suusatamine on ala, kus on vaja olla kiire, vastupidav ja vallata
viga head suusatehnikat ning laskmise ajal sportlane peab olema héstri kontsentreeritud
ja tdpne. (Radbus 2010: 5) Eesti relvaseaduse pohjal (2001) noored laskesuusatajad, kes
veel ei ole saanud 12aastaseks, ei saa osaleda voistlustel vintpiissiga. Seega nad
arendavad uldfiitisilisi voimeid ja oskusi. Kui nad saavad 12 aastat vanaks, neid

Opetatakse laskma relvast ning jargima ohutuseeskirju.

Eesti laskesuusatamise algaastaks loetakse 1960. aastat, siis kui peeti esimesed Eesti
meistrivoistlused (Radbus 2010: 11). Laskesuusatamine Narvas hakkas arenema umbes

30 aastat tagasi ning Narva laskesuusatajatel on rikas ajalugu.

Akke Spordiklubi pdhitegevus on suunatud spordiharrastamisele ja oma liikmetele
tingimuste loomisele vaba aja sportlikuks veetmiseks. Klubi iihendab ja koondab
spordist huvitatud isikud Narva linnas, propageerib suusatamise ja laskesuusatamisega
tegelemist. Spordiklubi liikmed vdistlevad maakondlike ja riiklike taseme vdistlustel

ning saavutavad korgeid kohti laske- ja murdmasuusatamises (Akke ... 2006).

Klubi teeb t66d lastega Narva spordikooli Energia laskesuusatamise eriala baasil. See
tadhendab, et treeneritoos kasutatakse spordikooli laskesuusatamise huviala oppekava.
Klubi korraldab tervisespordi ja dppetreeningu laagreid klubiliikmetele. Lapsed voivad
saada klubi liikmeks alates 7. eluaastast ja tegeleda lisaks laskesuusatamisele selliste

erialadega nagu murdmasuusatamine ja jalgrattasport. (Akke ... 2006)
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Loputods uuritavaks sihtrithmaks valisin algettevalmistusega tegutseva rithma lapsi, kes
tegelevad laskesuusatamisega esimene vdi teine aasta. Uldjuhul need lapsed on esimese

astme koolilapsed.

Esimese Klassi lapsel on véga kiire kasvuperiood — tema aastane pikkuse juurdekasv
voib olla peaacgu 6 cm. Laste luustumisprotsess ei ole 7-10 eluaastani tiiesti 16ppenud.
Luustik on pidevas kasvuseisundis. Seega lastel tekivad vigastused kergemini. Sellises
vanuses laps visib ka palju kiiremini, sest ta peab hoidma oma keha piisivas tasakaalus,
mille peale kulub palju energiat. Laste lihastik on samamoodi arenenud suhteliselt
norgalt, lihaskude on elastne ja drn. Kui harjutused sooritatakse siistemaatiliselt, siis
toimuvad muutused luudes ja liigestes — luud jadmenevad ja liigesed tugevnevad. (Sahva
2014: 13)

Lisaks nendele protsessidele mangib uute liigutuste oppimisel rolli ka nérvisiisteem.
Suuraju poolkerade pool votab vastu arritused, mis tulevad vilis- ja sisekeskkonnast.
Mitte ainult suur lihas pShjustab uute liigutuste dppimise, vaid ka nirvipinge. Seega
laps visib nii fiitisiliselt kui ka vaimselt. Laste vastupidavus fiiiisilistele pingutustele on
viiksem kui tdiskasvanutel, sest lastel on kdrge siidame mobiilsus ja kiire taastumise
voime. Liiga pikad ja sagedased fiilisilised pingutused vdivad viia siidamelihase
kahjustuseni. Kdige paremad treeningud noorukite jaoks on need, mis on suunatud
suurte lihasgruppide arendamiseks ning sooritatakse intensiivselt ja lithiket acga. (Sahva
2014: 13-14) Tuleb meeles pidada, et esimese astme koolilaps visib treeningutel ruttu
ara ka sellepdrast, et tema tdhelepanu ei ole veel piisavalt arenenud, ning laps peab
meeles rohkem seda, mida ndeb, vaatab. Seega tuleb harjutusi lapsele ette ndidata

(Sahva 2014: 15).

2.2.2. Andmekogumismeetod

Kéesolevas uurimistoos kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit. Selleks et teha uuring,
kdigipealt kiisisin vanematelt luba nende lastega fookusriihma intervjuu labiviimiseks.
Samuti lisasin mdned sisulised kiisimused vanematele, et teada saada subjektiivset
arvamust selle kohta, kuidas nende lapsed opivad koolis ning kui tihti nad méarkavad
neid liigvasinuna. Nende kiisimuste eesmirk oli teemat mitmekiilgsemalt avada ning
saada usaldusvéédrsemad uuringu andmed. Pérast loa saamist viisin 1ébi rithmaintervjuu
12 lapsega vanuses 7-10 aastat. Fookusriihma intervjuu valisin laste jaoks, sest tundus,

et intervjuus uuritavate omavaheline toime ja loomulik keskkond andis hea aluse
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arvamuse kujundamiseks ja eneseviljendamiseks (Vihalemm 2014). Samuti see meetod
oli hea, sest inervjuu kdigus voisin kiisida lisakiisimusi ja tdpsustada olemasolevaid.
Intervjuu pdohieesmargiks oli vilja selgitada, kuidas lapsed Opivad koolis, mis
huvitegevustega nad veel tegelevad ning kui tihti tunnevad vésimust. Lisaks vestlesin

treeneriga, et saada ka tema subjektiivne arvamus kasitletava teema kohta.

2.2.3. Uurimisprotseduur

Uuringu protseduur toimus kolmes etapis. Esimeses etapis kiisisin uuritavate laste
vanematelt luba, et intervjueerida lapsi (Lisa 1). Samuti lisasin vanemate jaoks
kiisimuse uuritava teema kohta. Kiisimuste peamised teemad olid: Kuidas vanemad
hindavad oma lapse dppeedukust? Teine kiisimus oli vasimuse kohta: Kui tihti vanemad
mérkavad oma last viasinuna? Teises etapis viisin 1dbi rithmaintervjuu lastega (Lisa 2).
Intervjuu toimus rithmas Narva suusabaasis ja kestis umbes 30 minutit. Kolmandas

etapis vestlesin treeneriga, kes praegu lastega tegeleb, ning tegin endale markmeid.

2.3.  Tulemused ja arutelu

Kéesolevas peatiikis on esitatud tulemused, mis saadi laste rithmaintervjuu kdigus, ning
lisatud on ka vanemate ja treeneri arvamused. Uuringu tulemused jagasin kaheks
teemaks — visimus ja dppeedukus koolis. Kdigepealt on Kirjeldatud laste vastused ning

parast lisatud vanemate ja treeneri arvamused. On lisatud ka arutelu.

Fookusintervjuus osalesid lapsed, kelle vanemad andsid loa lapsi kiisitleda. Kokku oli
kiisitletavaid lapsi 12 vanuses 7-10 aastat. Ko&ik need lapsed tegelevad
laskesuusatamisega ja nende erialaga tegelemise aeg varieerub mitmest kuust kuni
mitme aastani. Enamik lapsi hakkas tegelema laskesuusatamisega, sest nende vanemad
soovisid seda. Mdned lapsed said laskesuusatamisest teada sobra kdest voi koolis.
Koikidele vastanutele meeldib tegeleda laskesuusatamisega ning nad teevad seda roomu
ja huviga. Samuti avaldati 2012. aastal noorteseire aastaraamatu uuringu pohjal, et
esimene pdhjus, miks lapsed vanuses 7-11 aastat kdivad huviringides, on tegevuse
meeldivus. Suureks motivatsiooniks on see, et kaaslased meeldivad ning kdivad sdbrad.
(Rdmmer 2012: 57)

Selleks et teada saada, kui palju voivad lapsed huvitegevustega hoivatud olla, kdigepealt
uurisin Narva laskesuusatajate huviringide arvu, kus nad lisaks laskesuusatamisele
kdivad. Kisitletud lastest 11 last tegeleb peale laskesuusatamise ka teiste

huvitegevustega: dzuudo, jalgrattasdit, sdudmine, ujumine basseinis ja male, lapsed
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kaivad muusika-, kunsti-, tantsukoolis ja teatris ning laulavad kooris. Lisaks moned
lapsed votavad matemaatika, vene ja eesti keele lisatunde. Arvan, et nende dppeainetega
tegelemisse voib suhtuda ka kui huviharidusse, sest ained omandatakse koolivéliselt

ning vabatahtlikult.

Joonisel 1 on toodud vélja, kui mitmes huviringis lapsed kéivad, k.a laskesuusatamine.
Teoreetilises osas saadud tulemusteste selgus, et 4% Kkiisitletud lastest vanuses 7-11
aastat ei osale iiheski tegevuses, 13% osales iihes tegevuses, 35% osales kahes-kolmes
tegevuses ning suurim osa lastest ehk 48% osales rohkem kui kolmes tegevuses.
(Rdammer 2012: 57) Kéesoleva uuringu pohjal on aga raske esitada protsentuaalset
suhet, sest uuringus osalejate arv oli viike, mis ei anna tépset tulemust, kuid néitab just

Narva laskesuusatajate osalemist huviringides.
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Joonis 1. Narva laskesuusatajate osaluse aktiivsus huviringides (Autori koostatud).

Laste sonul on neil piisavalt vaba aega, et puhata ja saada energiat jargmiseks pédevaks,
vaatamata sellele, et nad on aktiivselt hoivatud nii kooli kui ka kodutddga ning
huvitegevustega. Maiste ja tema kolleegid (Maiste jt 1999: 161) viidavad, ei lapseeas
on iilekoormuse oht viike, sest vihearenenud lihasmassi ja fiisioloogilise isedrasuse
tottu lapsed ei ole veel vdoimelised taluma pikaajalist koormust, kuigi selline héire voib
tekkida igas vanuses. Selgus, et iga pdev on lastel dra planeeritud. Sellega tegelevad
nende vanemad, et huviringide aeg ei kattuks ja laps jouaks igale poole, ning teine
pOhjus planeerimiseks on see, et enamik vanemaid toob lapsed treeningule ja viib sealt
dra autoga. Teoreetilises osas on ka vilja toodud, et algklasside laste vanemad valivad

oma lastele koolivilise tegevuse ning vastava arvu huviringe; motiveerivad lapsi enne

22



huvitegevust ning arutlevad kogemuste iile. See on seotud sellega, et vanemad

vastutavad laste huviringi viimise ja finantseerimise eest. (Barnett, Weber 2008: 1-5)
Viisimus

Fookusriihma intervjuu kaigus selgus, et pédrast treeningut pooled lastest tunnevad
kerget viasimust. Teoreetilises osas on Kirjeldatud, et on olemas nii esmane kui ka
sekundaarne viasimus. Esmane vdsimus saabub paris kiiresti ning v3ib kaduda treeningu
kaigus. Sekundaarne ehk aeglaselt arenev vdsimus saabub tdiskasvanutel parast 2,5-3
tundi, aga lastel oleneb see nende vanusest. (Bashkireva 2005: 33) Moned lapsed
titlesid, et visimustunne oleneb treeningu sisust. Kui oli raske treening voi vdistlus, siis
on kindlasti tekkinud védsimus. Ka Maiste jt (1999) kinnitavad, et {ilepingutus vdib
tekkida pirast iihekordset tugevat pingutust. Uks poiss vastas, et tunneb visimust
reedel. Seda voib seostada sellega, et mitte ainult fiiiisiline aktiivsus kutsub esile
tilevdasimuse, vaid vasimustunde tekitab ka vaimne tegevus (Bashkireva 2005: 33).
Samuti voivad sellised stressifaktorid nagu toitumine, dppetdo ja lithiajaline taastumine
kutsuda vidsimuse esile (Mei jt 2016). Kokkuvdttes koik kiisitletud Narva
laskesuusatajad iitlesid, et tunnevad pidrast treeningut ennast hésti ja isegi kogevad
energiatulva. Sellist vastust toetab Nupponen (2005: 49), kes viidab, et iithekordse

treeningu positiivne tagajarg on hea tuju, rd0m ja energia teke.

Vaatamata sellele, et minu téokogemus niitab, et mdnikord lapsed ei suuda vésimuse
parast harjutustele kontsentreeruda, intervjuus osalenud lapsed ei tule peaaegu mitte
kunagi treeningule juba visinuna. Monikord see ikka juhtub, kuigi tavaliselt nad on
energilised ja on valmis sooritama iilesanded, mida treener annab. Treener mainis ka, et
ei ole marganud, et enne treeningut lapsed oleksid visinud ja ei suudaks korralikult
sporti teha (nddalas on nendel kolm kohtumist). Selles vanuses lapsed on pérast
treeningut erksad ja energilised, sest nagu iitles treener, nende treeningu Sisu seisneb
kergetes iilesannetes ja mingudes. Maarike Harro arvates on kehaline aktiivsus on
kasulik seni, kuni lapsed tegelevad sellega regulaarselt ja moddukalt. Naiteks suure
intensiivsusega jouharjutused lasteeas mdjuvad organismile halvasti — pidurdavad
pikkuskasvu ning kasvatavad luud laiusesse. (Harro 2004: 134) Kovaljov (2010) on
Oelnud, et moned intensiivsed ja joutreeningud voib lastele vanuses 7-10 aastat teha,
kuid ilma lisaraskuseta, et ei rikuks laste intensiivselt kasvavat selgroogu. Intervjuus

lastega selgus, et iiks laps planeerib tegeleda veel iihe spordialaga lisaks; kaks last

23



titlesid, et voib-olla tahavad teha midagi veel, kuigi nende eest otsustavad vanemad,

tilejdanud lapsed vastasid, et nende huvitegevuste arv on praegu optimaalne.

Intervjuus ei olnud kiill plaanis seda kiisida, kuid intervjueerimise kdigus selgus, et
peaaegu koik lapsed on visinud rohkem koolist ja kodutoost kui treeningust, sest kool
votab lapselt palju aega ja joudu. Treener oli ka méarkinud, et lapsed on tdesti rohkem
vasinud koolist kui sporditegemisest. Projektis ,,Eesti pohikoolidpilaste koduse
opikoormuse uuring” (Arro jt 2015: 3) on samuti deldud, et lapsed on ka visinud
koolivilistest dppetdddest ehk koduiilesannetest. Saame kinnituse teoreetilisest osast, et
huviharidus soodustab stressi maandamist ja pinge vabastamist, kuigi koolis on samuti

mahukas ja raske dppeprogramm (Huviharidus ... 2005: 13-14).

Kiisimustele, kui tihti vanemad ndevad oma lapsi vdsinuna, enamik (peaaegu koik)
vanematest vastas, et viiga harva. Uks vanem vastas, et tema laps ei ole kunagi visinud,
ning iiks vanem {tles, et iiks vOi kaks korda nddalas ndeb ta oma last vdsimuse
siimptomitega. Véasimuse all mdistetakse nii fiitisilist kui ka vaimset vdsimust ja tildist
toovoime langust. Viasimus on seisund, mida iseloomustab vdimetus sdilitada
fiisioloogilisi protsesse vajalikul tasemel ja sooritada tegevust vajaliku intensiivsuse, jou
ja voimsusega. Vésimus areneb intensiivse vOi kestva tegevuse tulemusel ja védljendub

toovoime languses, viasimustundes ja funktsioonide diskoordinatsioonis. (Mei jt 2016:
125)

Treener lisas, et lapsed jatavad treeningu vahele kas haiguse pérast voi siis, kui kdivad
teises huviringis. Mitte kunagi ei jéta lapsed treeningut dra pohjusel, et nad on vésinud.
Kuigi treener voib natuke vihendada koormust, kui néeb, et laps on tdesti visinud voi
tunneb ennast halvasti. Treener rohutab, et tihti voivad lapsed teeselda, eriti siis, kui
lapsed lihtsalt on laisad ja ei taha teha harjutusi v3i tegevus ei ole nende jaoks huvitav.
Samuti on vanemate roll selles kiisimuses vdga oluline. Kui treener ja Ipasevanem
lepivad kokku, et laps tegeleb spordiga tldfiiiisiliseks ettevalmistuseks, siis treener eriti
ei sunni lapsi tegema spetsiifilisi harjutusi. Kui aga laps tegutseb heade tulemuste parast
ning piitiab olla parim, siis treeneri noudlikkus méngib suurt rolli. See on véga oluline,
sest nagu Massoni vaidab, kui laps teeb treeningul koik digesti, teda autasustatakse ning
ta on oma tulemuste {le uhke. Seega arenevad lapsel enesekindlus ja

enesevaarikustunne (Massoni 2011: 1).

Oppeedukus
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Koik kiisitletud noored laskesuusatajad hindasid oma oppeedukust koolis heaks.
Peaaegu koik lapsed saavad koolis hindeks neljad ja viied, iiks tiidruk dpib ainult viitele.
Paljud uurijad vididvad, et huvitegevustega tegelemine mojutab koolidppeedukust
positiivselt. Oma uuringus on Juan Antonia Moriana ja tema kolleegid (2006) tdestanud,
et lastel, kes olid huvitegevusega hdivatud, olid ka pitulemused paremad kui nendel,
kellel hobi ei olnud. Samuti naitas hiljutine uuring (Mei jt 2016: 138), et kehaline
tegevus mojutab kognitiivset funktsioneerimist kahe mehhanismi kaudu: fiisioloogiline
ja Oppimine/arenguline. Need, kes teevad regulaarselt sporti, rikastavad oma aju
hapnikuga, mille tulemusena pareneb keskendumisvdime ja seetdttu ka dppimisvoime.
Peab poorama tihelepanu sellele, et kehaline aktiivsus ei mojuta otseselt intellekti, sest
sportimine ei tdsta intellekti taset, vaid parandab akadeemilist sooritusvoimet. (Mei jt
2016: 138) Kiisimusele, kas keegi saaks oppida paremini, vastasid kaks poiss jaatavalt.
Molemad selgitasid, et nad on natuke laisad, et pingutada parema tulemuse jaoks.
Samuti enamik lapsi vastas, et treeningud ei sega koolis dppimist, pigem aitavad, sest
need harjutused ja iilesanded, mida nad teevad trennis, aitavad arendada sportlikke
oskusi ning nad saavad koolis hésti sooritada tilesanded kehalise kasvatuse tunnis. Kaks
last titlesid, et ei tunne, et treening aitaks koolis dppida, ehk nad ei nde seost, ning iiks
poiss mainis, et vahepeal ta ei joua huvitegevuste pérast teha koiki koduseid toid dra. Ka
Juan Antonia Moriana ja tema kolleegide uuringus (Moriana jt 2006) on mainitud, et
koolidpetajad kaebasid selle iile, et moned Oppurid on liiga palju kooliviliste
tegevustega hoivatud ning tegevused on valinud vanemad, voi on tegevused halvasti
planeeritud, mille tulemuseks on halvasti koordineeritud koolitegevus. Enamik
vanemaid andsid kiisitluses vastuse, et nende laste Opitulemused vastavad nende
ootustele. Uks vanem vastas, et tema laps dpib paremini, kui temalt oodatakse, ning iiks

vanem vastas, et laps Opib natuke halvemini.

Kiisimusele, kas lapsed kunagi on jiatnud &ra laskesuustamise treeninguid Oppimise
pérast, vastas treener, et seda ei ole kunagi juhtunud. Tavaliselt jatavad treeninguid édra
need lapsed, kes ei ole sihipdrased ja on natuke laisad, vGi need lapsed, kes tahavad

proovida midagi muud ja saada oskused teistes huvitegevuse valdkondades.

2.3.1. Jireldused ja ettepanekud

Viga paljud lapsed tegelevad huviharidusega, monele meeldib tegeleda spordiga, mdni
piihendab oma aega niiteks muusikale ja tantsimisele, moni eelistab arendada oma

vaimuannet. Moned lapsed aga proovivad teha koike. Seoses sellega, et olen todtanud
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Narva laskesuustamise spordiklubis nooremtreenerina, olen mérganud, et peaaegu koik
klubis kdivad lapsed tegelevad lisaks ka teiste huvitegevustega. Moned on hdivatud
peale laskesuusatamise iihe tegevusega, mdned kahe-kolmega ja isegi rohkema

huviringiga.

Huvihariduse omandamine on kindlasti vdga kasulik laste jaoks. Huvitegevuses
osaledes lapsed omadavad uusi teadmisi, oskusi, arenevad vaimsed ja fiiiisilised voimed
ning sotsiaalsed oskused (Huvialaharidus ja huvitegevus 2005: 13-14). Siiski jadb
kooliharidus iga lapse jaoks tdhtsamaks tilesandeks, peale selle on see kohustuslik, mida

ei saa utelda huvihariduse kohta.

Teooriast voib jéreldada, et suur Oppekoormus, isiklikud ja olmeprobleemid,
treeningujiargne vidhene puhkus ja liialt vdike puhkepdevade arv vdivad lapsel
iiletreeningu tekitada (Jalak jt 2008: 112). Uletreening aga tihendab, et laste tervis
rikutakse, aga dpilastel, kelle tervis on halvem, on halvem ka oppetulemus koolis (Aru-
Raidsalu 2014: 18). Seega tekib praktiline kiisimus, kas Narva laskesuusatajate aktiivne
osalemine huviringides ei sega koolis Oppimist ning ei mdju nende Oppeedukusele

halvasti?

Teoreetilisest osast saime teada, et iildiselt mdjutavad dppeedukust paljud faktorid: halb
tervis, toitumine, pereprobleemid ja madal enesehinnang vdivad dppeedukust koolis
halvendada. Samuti on olulised suhted vanematega ning Opetamise meetod koolis.
(Craig 2002). Voib oletada, et lapsed, kes on liigselt hdivatud kooliviliste tegevustega,
eriti spordiga, tunnevad llevdsimust. Lastel, kellel on ebadige tasakaal treeningute ja
taastumise vahel ning liiga palju stressifaktoreid (toitumine, dppetdd, reisimine jne)
kombineerituna vihese taastumisega, vdivad saada iiletreeningu (Mei jt 2016), mis

omakorda voib viia dpiedukuse langusele koolis.

Uuringu tulemustest voib jareldada, et huvitegevus pigem ei ole iilevdasimuse pohjuseks.
Selline tulemus vois tuleneda sellest, et Narva laskesuusatajate pdevakava on histi
planeeritud, mis lubab lastel pdeva jooksul osaleda mitmes huvitegevuses ning omada
piisavalt aega puhkamiseks. Uurimuses, mis teoorias oli vélja toodud, on deldud, et
Opetajad kaebasid selle iile, et koolitegevust segavad halvasti planeeritud koolivilised
tegevused (Moriana jt 2006). Vaatamata sellele, et lastel vanuses 7-10 aastat
treeningukoormus ei ole suur, mingisugune vdsimus pdrast treeningut on, mis on

normaalne néhtus. Siiski noored sportlased, nende vanemad ja treener ei tunne, et lapsed
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on koolivélistes tegevustes iilevdsinud ehk lapsed taluvad neile antud koormust
tagajargedeta. Lisaks vOib Oelda, et laste vdsimuse pohjuseks on rohkem kool ja
kodused iilesanded kui huvitegevused. Seda fitlesid nii lapsed kui oli ka méirkinud

treener.

Uuringu tulemusena voib samuti 6elda, et lapsed vdivad olla huvitegevustega hdivatud
nii palju, kui tahavad ning vGivad endale lubada. Lastel vanuses 7—11 aastat on loogiline
mdtlemine juba piisavalt arenenud (Craig 2002) selleks, et plancerida oma péeva nii, et
huvitegevused ei langeks kokku ning neil jadks aega nii koduiilesannete sooritamise kui
ka puhkamise jaoks. Eeltoodut kinnitab see, et iga laps valib enda jaoks huvitegevusi
sellises mahus, mida ta soovib. Tulemustest voib jareldada, et ka need lapsed, kes
tegelevad mitme spordialaga, ei tunne iilevdsimust. See v3ib seotud olla asjaoluga, et
selles vanuses laste fiisioloogiliste omaduste tdttu spordiriihmade treenerid ei tohi anda
lastele suuri koormusi. Lapsed ka lisasid, et vanemad aitavad reguleerida nende

péevakava ja logistikat nii, et nende tegevused oleksid produktiivsemad.

Kui vastata kiisimusele, kuidas huviringides osalemise aktiivsus mdjutab dppeedukust,
siis analiilisides selgub, et kas mdjutab positiivselt voi ei mojuta iildse. Jareldus tuleneb
sellest, et koik uuringus osalenud lapsed on huvitegevustes aktiivsed ning koolis samuti
edukad. Teoreetilises osas saime ka teada, et huviharidus mojutab laste dppetulemusi
positiivselt (Moriana jt 2006; Mei jt 2016) vai ei mojuta tildse (Mahoney, Cairns 1997:
241). Laste vanemad viidavad, et nende lapsed Gpivad piisavalt histi (vdhemalt laste
tulemused koolis vastavad nende ootusele). Lapsed ei kaevanud selle iile, et neil jadb
vihe aega koduiilesannete sooritamiseks ja puhkamiseks, kuigi moned nendest kdivad

kolmes ja rohkemas huviringis korraga.

Kéesolevast uuringust 1dhtudes, voin teha vanematele ettepaneku, et ei ole vaja karta
oma last proovile panna mitmes huvitegevuses korraga. Pohiline, et see lapsele
meeldiks ning ta tunneks ennast hésti. Tuleb vaid vajadusel lapsel aidata oma paevakava
planeerida, et ta jouaks ka kodused iilesanded teha ja puhata, ning jilgida lapse
enesetunnet ja und. Lastel vanuses 6-13 aastat peab olema unepikkus 9 kuni 11 tundi
O0paevas (Hirshkowitz jt 2015). Naiteks halb uni, halb isu, iikskdikus ning vdhenenud
kontsentratsiooni- ja t66voime on iilevdsimuse esimesed tunnused ning see voib tuua

kaasa nii koolidppeedukuse languse kui ka tildise terviseseisundi kahjustuse.
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Antud uuring oli tehtud viikese sihtgrupi hulgas ning hdlmas laste, lastevanemate ja
treeneri arvamusi. Uuritav grupp tegeles laskesuusatamisega. See annab pohjuse
oletada, et uuringu tulemused on laiendatavad ka teistele vastupidavusspordialadele, aga
kindlalt viita seda ei saa. On vdimalik, et tulemused on veelgi laiemalt kohaldatavad,
aga seda tuleks tdiendavalt uurida. Teema on vidhe uuritud aga tédnapdeval aktuaalne.

Téapsema tulemuse saamiseks voiks viia 1dbi mahukama uuringu.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdd teema on ,,Huvitegevuses osalemise aktiivsuse moju oppeedukusele
Narva laskesuusatajate nditel*, mille eesméargiks on vilja selgitada, mida saab teha, et

aktiivne osalemine huvitegevustes ei mojutaks dppeedukust koolis negatiivselt.

Loputdd koosneb kahest peatiikist ning alapeatiikkidest. Esimene osa on teoreetiline

ning vastab kiisimustele:

e Mis on huviharidus, selle mdiste ja tdhendus?
e Kuidas sporditegemine mdjub laste organismile?

e Missugune seos on huvihariduses osalemise ja dppeedukuse vahel?

Teoreetilises osas saime teada, et huvitegevused on laste jaoks vidga kasulikud.
Huviharidus arendab palju isikuomadusi ning aitab noortel iihiskonnas toime tulla.
Samuti arenevad lastel nii fiitisilised kui ka vaimsed véimed. Need lapsed, kes kéivad
spordiklubides treeningul, saavad sellest palju kasu oma organismile. Lastel vanuses 7—
11 aastat kujuneb sirge riiht, sdilib tervislik kehakaal, touseb iildine meeleolu ning
kaasneb palju muud positiivset. Vaatamata sellele et koolis dppeedukust mojutavad
paljud faktoreid, uurijad védidavad, et huvitegevus annab Oppimises positiivse moju.
Lastel, kes on huvitegevustega hoivatud, on dppetulemused paremad kui nendel, kellel
hobitegevust ei ole. Tuleb aga mirkida, et nditeks kehaline aktiivsus otseselt intellekti ei

mojuta. Kehaline aktiivsus vaid parandab akadeemilist sooritusvoimet.

Ulevisimus lastel vdib dppeedukust mdjutada ning teoreetilises osas saime teada, miks
lapsed vdivad tilevdsinud olla ning mille jérgi voib seda dra tunda. Vaatamata sellele, et
vanuses 7-10 aastat iildjuhul lapsed ennast iile ei treeni, peab seda ikkagi jdlgima, sest
teised stressifaktorid, nagu toitumine, halb taastumine, reisimine, lithike uni, Sppetdo jt,

voivad laste organismile halvasti mgjuda.

Teine 16putdd osa on empiiriline ning uuringu eesmaérgi saavutamiseks olid ptistitatud

jargmised uurimiskiisimused:

e Kui palju voib laps huvitegevustega hdivatud olla?
e Kas huvitegevus voib olla iilevisimuse pdhjuseks?

e Milline on huvihariduse moju laste oppeedukusele?
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Loputdd eesmirgi tditmiseks viisin 1dbi fookusriihma interjuu Narva laskesuusatajate
seas. Lisaks kiisitlesin ka lastevanemaid ja vestlesin laste treeneriga. Lastelt piitidsin
teada saada, kuidas lapsed hindavad oma Oppeedukust koolis, millega nad peale
laskesuusatamise veel tegelevad ning kui tihti tunnevad vdsimust (Lisa 1). Vanemad
vastasid, kuidas hindavad oma laste oppeedukust ning kui tihti nad ndevad oma last
iilevdsinuna. Vanematele esitatud kiisimused ei olnud tehtud anketeerimisega, vaid olid
lisatud laste kiisitlemise loa juurde, et teemat avardada (Lisa 2). Vanemate arvamusi
tdiendas treener, selgitades, millise enesetundega last ndeb ta enne treeninguprotsessi

ning pérast treeningut, ning millised on lastel treeningu drajatmise pdhjused.

Uuringutulemuste analiiiisist voib jéreldada, et Narva laskesuusatajad vanuses 7-10
aastat ei tunne probleemi selles, et kdivad mitmes huvitegevuses korraga. Kdik
kiisitletud lapsed dpivad koolis neljadele ja viitele ning ei tunne, et nende koolivilised
tegevused visitavad neid. Samuti nende vanemad ei mirka, et lapsed on iilevdsinud,
ning nende arvates lapsed Opivad koolis piisavalt hésti. Treener vaid mainis, et nieb
lapsi rohkem vidsinuna mitte huvitegevustest, vaid koolist. Seda sama iitlesid ka lapsed,

lisades, et huvitegevused pigem aitavad dppida koolis vai lildse ei mdjuta dppetulemust.

Arvan, et kdesoleva uuringu tulemusi voib arvata relevantseks, kuigi uuringus osalesid
nii lapsed kui ka vanemad ja laste treener. Kiisitletute arvamused kokku andsid

tervikliku iilevaate ning aitasid teemat mitmekiilgselt avada.

Seega lahtuvalt uuringu tulemustest voib teha ettepanekud vanematele mitte karta oma
lapsel katsetada mitmes huvitegevuses. Selleks et laps oleks edukas nii huviringides kui
ka koolis, tuleb usaldada lapse enda tundeid ja otsustusvdimet, kui lapsele valitud

tegevus meeldib, aidata last ajaplaneerimisel, jalgida tilevasimuse tunnuseid lapsel.

Loputdd praktiline védrtus seisneb selles, et tegin ettepanekud vanematele, kes
muretsevad selle pédrast, et nende laste liiga aktiivne osalemine huvitegevustes ei tee
kahju laste organismile, mis omakorda voib pdhjustada Oppeedukuse langust. Samuti
annab uurimistod sellekohast informatsiooni, tuginedes teadusallikatele. Loputdo voib
kasulik olla ka treeneritele, kes tegelevad selle vanuserithma lastega ning tunnevad
muret selle parast, et treeningukoormus koos teiste laste huviringidega voib tekitada

lastel tilekoormuse.
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SUMMARY

The subject of this thesis is ,,The influence of active participation in hobby activities on
learning performance on the example of biathletes in Narva“. The purpose of the thesis
was to find out what needs to be done to ensure that active participation in hobby
activities does not affect school performance negatively.

The thesis consists of two chapters and subchapters. The first chapter is theoretical and

answers the following questions:

e What is hobby education, its concept and meaning?
e How do sports affect children’s organisms?
e What is the relation between participation in hobby activities and learning

achievements?

The analysis of letirature in the theoretical chapter established that hobby activities are
very good for children. Hobby education contribudes to developing many personal
qualities and helps adolescents to cope in society. It also helps to develop physical and
mental abilities. Childen who attend training sessions in sports clubs gets a lot of benefit
from it for theis health. As a result from these training sessions, children aged 7-11 will
have a straight posture, maintains a healthy body weight, generally a better mood and
much more. Despite the fact that many factors affect school achievements, researchers
say that hobby activities have a positive effect on learning. Children who are engaged in
hobby activities have better results in school than those who are not active. However, it
should be noted that physical activity does not directly affect the intellect. Physical

activity only improves academic performance.

Overtiredness in children can affect learning outcomes and in the theoretical part we
found out why children may be overtired and how to recognize it. Despite the fact that
children generally do not over-train at the age of 7-10, they still need to be monitored,
as other stress factors such as diet, poor recovery, traveling, short sleep, learning, etc.

can have a bad effect on the children’s health.

The second part of the thesis is empirical and to achieve the purpose of the study it sets

the following research questions:

e How much can a child be engaged in hobby activities?
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e Can hobby activities cause overtiredness?

e What is the effect of activity education on the children’s school achievemnts?

In order to complete my graduation thesis | conducted a focused interview with
biathletes in Narva. In addition, | also questioned children’s parents and coaches.
Children were asked to evaluate their school performance which they deal with besides
sports and how often they feel fatigue (Appendix 1). The parents answered how they
rate the learning progress of their children and how often they see their child
overwhelmed. The questions posed to parents were not submitted in the form of a
questionnaire, but were included in the children’'s questionnaire permissions to expand
the subject (Appendix 2). The parents' opinions were supplemented by the trainers
explanation of how he sees kids before the training and after the workout and what are

the reasons for cancelling the workout.

Based on the analysis of the survey results it can be concluded that Narva biathletes
aged 7-10 years do not feel the problem of walking in several fields of interest at a time.
All interviewed children study upto grades four and five in school and do not feel that
their off-school activities are tiring them. Their parents also do not notice that children
are overwhelmed and, in their opinion, their children are good at school. The coach only
mentioned that he sees children more tired in school than during hobby activities. The
same was said by the children who added that hobby activities rather help to study at

school or do not affect the learning outcomes at all.

I think the results of this study may be considered relevant although both children and
parents and coach participated in the study. The respondents' opinions provided a
comprehensive overview and helped to open the topic in a variety of ways.

Based on the results we can make suggestions for parents not to be afraid to test their
children in several of activities. In order for the child to be successful both in hobby
activities and at school one must: rely on the child's own feelings and decision-making

ability; help the child in scheduling; observe the characteristics of tiredness in a child.

The practical value of the thesis is that | made suggestions to parents who are concerned
that their too active participation of their children in activities can harm their health and
then worsen school performance. Also, parents do not need to investigate and seek
information in the scientific literature related to this topic, since the work includes these

issues. This thesis can be useful to coaches, who deal with children of this age,
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questioning whether the children are harmed by this load together with their other

hobby activities.
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LISAD

Lisa 1. Vanemate luba laste intervjueerimiseks ning lisakiisimused (vene keeles)

YBakaemble POIUTENH,

Mens 30ByT [lapes JIucoBckasi, s IBISFOCH TPEHEPOM O OMATIOHY (ceiyac HaX0XKYCh B
OTIIyCKE 10 yxo1y 3a pebenkom). Taxxe s sBnsitoch cryaeHtkoir Hapsckoro Komnemxa
U MUY JUIIOMHYIO paboTy Ha TeMy «BiusHue yyacTusi B KpyXKKax [0 HHTEpecaM Ha
y4eOHYIO yCIIeBa€MOCTh Ha IpPUMEpPE HAPBCKUX OHMATIOHUCTOB» M TMPOIIY OaThb MHE
paspelieHne MPOBECTH TPYIIIOBOE HHTEPBBIO C BAIIMM PEOSHKOM, KOTOPOE COCTOUTCS
Ha crnoptuBHO# Oasze Akkekiila. B cmyuae cornacus Hamumute uMs peGeHKa U

IIOCTAaBbTC CBOKO MMOAIIMUCH U YHCIIO.

JIJist cBOEro MCCIIeIOBaHUSI TaKXKE XOTEJIOCh OBl Y3HATH Ballle MHEHHUE TIO CIICTYIONIIM
BOIpOCaM (BBIIEIUTE HAMOO0IeE MOIXOISAIIUN OTBET):

1. Kak Bsl cumraere, yacto 1M Baml peOCHOK YYBCTBYET MepeyToMIIeHue?
(CumMnTOMBI TIEPEYTOMJICHHSI — CHIDKEHUE TPYAOCHOCOOHOCTH, CHIKEHUE
uHTEpeca K pabore/Oe3paznuyume, pacCTPOHMCTBO CHA - TPYIHO 3achIllaeT H
TSDKEJIO BCTACT, CHIYKEHHUE KOHIICHTPAIIUY BHUMAHUS )

e Jla, KaxxabIil 1€HD

e Pas wiu nBa B HENEIIO

e Unorma, MmoxxeT OBITH pa3 WK JBA B MECHII

e Penko, MOXeT ObITh pa3 WM JIBa B HECKOJIBKO MECSIIEB

e Huxkoraa He 3ameuaii(a) peGeHKa epeyTOMIEHHBIM

2. Kak BrI cunraere, 10CTaTOYHO JIM XOPOIIO YUUTCS Balll peOCHOK B TIKOJIE?
e PeOeHOK yuuTCs JTydIIie, Y4eM MBI OT HETO OXKHUTaeM
e OrmeHKHN peOCHKA COOTBETCTBYIOT HAIIMM OXKHJIAHUSM

e PeOeHoOK YUYUTCA HECKOJIBKO XYXKE, YEM MBI OT HETO OXKHJaCM

Nms peGenka

Yucao ¥ NoAIHNCh POAUTEIIA
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Lisa 2. Fookusrithma intervjuu tuumkiisimused (vene keeles)

a > w N oE

[Touemy BBl 3aHHMaETECh OMATIIOHOM?

B kakue kpyXku Kpome OMaTIOHa BbI elle XoauTe?

UYTo BbI UyBCTBYETE MOCIE TPEHUPOBKU? (YCTANIOCTh, IPUIIUB SHEPTUN)

Kak BbI yuntech B mkose? MoxHo Obu10 Obl U Tyytie?

Kak BbI cuurtaere, TPEHUPOBKHU U APYrHe KPYXKKHU 110 MHTEpecaM MOMOIatoT
BaM y4UTbCs?

BoiBano n1u Takoe, 4TO BBl NPUXOJUTE HA TPEHUPOBKY yke ycranbiMu? Kak
4acTO TaKoe CIy4aaoch?

XoTenu ObI BBl 3aHUMATHCS CaIC YCM-TO KpOMEC ouationa?
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