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Vainik jt (2020) osaline replikatsioon: isiksuse hindamise optimaalne tasand rasvumise

ja kontrollimatu soomise ennustamisel ning kaitumuslik kattuvus séltuvustega

Kokkuvote

Rasvumine on kasvav iilemaailmne rahvastikutervise probleem, millele WHO
jarjepidevalt tdhelepanu juhib. Seetdttu on rasvumine uurimisteemana erinevate fookustega
tdnapéevastes teadustdoodes itha aktuaalsem. Kuna varasemad isiksuseomaduste uuringud on
leidnud, et isiksusekiisimustike viitetasandil voib olla peidus niiansirikkamat infot, kui seda
véljendavad domeeni- ja tahutasand, siis kdesoleva magistritdé eesméirk oli uurida, milline
isiksusekiisimustiku tasand EE.PIP-NEO puhul Eesti teismeliste ja noorukute valimil
(N=2377, vanusevahemik 16-24) annab parimat infot isiksuse ja rasvumise seoste tdpsemaks
profileerimiseks, et mdista paremini rasvumise, kontrollimatu s6omise (KS) ja
soltuvuskaitumiste isiksuseomaduste kattuvust. Tulemustena leiti, et tasandite vahelise
informatiivsuse vordlusel oli viditetasand tugevama ennustusjouga keskmiselt 70% vdorreldes
tahutasandiga ja 155 % vorreldes domeenitasandiga. Kditumusliku kattuvuse osas
korreleerusid nii rasvumise kui KS profiilid tugevalt sdltuvuskéditumisega, kuid kattuvus oli
suurem internetikasutuse profiiliga kui ainesdltuvustega. Viitetasandi ennustajate TOP10
véidete analiilisil tdusid rasvumise, KS ning soltuvustega seonduvate kattuvate
isiksuseomadustena esile madal enesekontroll, madal meelekindlus ja kdrge impulsiivsus.
Vaatamata olulistele sarnasustele korrelatsioonide alusel (nt internetikasutus ja KS) tdid
véidete esikliimne analiiiisi niiansid omakorda néhtavale sisulisi erinevusi. Edasised
uurimissuunad voiksid olla seotud rasvumise ja KS ning isiksuseomaduste uurimisega ldbi
elukaare, toidusdltuvuse tdpsem uurimine kditumissoltvusena ning optimaalne viidete arv
isiksusekiisimustikus, mis annaks voimalikult mitmekesise varieeruvuse rasvumise ja KS

uurimise kontekstis.

Mairksonad: isiksuse omadused, IPIP-NEO, niiansid, viitetasand, optimaalne tasand,

kehamassiindeks, kontrollimatu s6omine, rasvumine
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Vainik et al. (2020) partial replication: Optimal level of personality evaluation in obesity

and uncontrolled eating, and their behavioral overlap with addictions

Abstract

Increasing obesity provides more reasons to investigate the relationships between
obesity and personality traits. Previous studies have found that personality questionnaires at
the item level may provide more nuanced information in comparison with domain and facet
levels. Thus the aim of this master's thesis was to examine which level of personality in the
EE.PIP-NEO among a sample of Estonian adolescents and young adults (N=2377, age range
16-24) provides the best information for more precise personality profiling, to better
understand the overlap of personality traits associated with obesity, uncontrolled eating (UE)
and addictive behaviors. Results showed in terms of inter-level informativeness, item level
had stronger predictive power on average by 70% compared to facet level and by 155%
compared to domain level. Regarding behavioral overlap, both obesity and UE profiles
strongly correlated with addictive behaviors, yet the overlap was greater with internet usage
profile than with substance addictions. Analysis of the top ten predictor of sentences
highlighted low self-control, low perseverance, and high impulsivity as overlapping
personality traits with obesity, UE and addictions. However, despite significant similarities
based on correlations (e.g., Internet and UE), nuances revealed substantive differences in the
top ten predictors analysis. Future research could involve the relationship between obesity,
UE and personality traits across the lifespan as well as exploring food addiction as a
behavioral addiction. In fact optimal number of items in a personality questionnaire to
provide the most diverse variability in the context of obesity and UE could be studied more

percise as well.

Keywords: personality traits, IPIP-NEO, nuances, item level, optimal level, body mass index,

obesity, uncontrolled eating
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Sissejuhatus

Rasvumine on kasvav iilemaailmne rahvastikutervise probleem, mille Rahvusvaheline
Terviseorganisatsioon (WHO) on jérjepidevalt tdstatanud alates aastast 2000 (‘Obesity’,
2000). Ulekaaluga kaasneb oht haigestuda mitmesugustesse haigustesse nagu siidame-
veresoonkonna haigused, seedetrakti héired, 2. tiilipi diabeet, liigeste ja lihaste hiired,
hingamisprobleemid ja psiihholoogilised probleemid, mis vdivad oluliselt mdjutada inimeste
igapdevast elukvaliteeti ning tdstavad ka varajase suremuse riski (Fruh, 2017).

Ulekaalu ja rasvumise pdhjuseks on kilokalorite suurem tarbimine, kui organism
vajab. See on seotud keskkondlike, metaboolsete, geneetiliste ja psithholoogilis-kditumuslike
tegurite koosmdjuga ning seetdttu diinaamilisem konstrukt, kui vaid kilokalorite tarbimise ja
kulutamisega seotud arvutus (Cockerham, 2022; Thaker, 2017). Keskkondlike teguritena on
esikohal stressirikas elukeskkond ning korge kalorsusega ja energiatiheda toidu
kéttesaadavuse suurenemine koos todviisi ja transpordiga seotud kehalise aktiivsuse
vihenemisega, mis aitab kaasa inimkonna kaalutdusule (Lee et al., 2000). Psiihholoogilis-
kditumuslike teguritena voivad méngida suurt rolli inimese isiksuseomadused, mis
peegeldavad inimese olemuslikke motteviise, suhtumist, emotsioone, eneseregulatsiooni- voi
kohanemisstrateegiaid ja on osutunud tervisekditumisega seotuks (Allen et al., 2017).
Isiksuseomadused

Isiksuseomadustena defineerivad teadlased tavaliselt inimesele iseloomulikke
jarjekindlalt ja stabiilselt esile kerkivaid mdtte-, tunde- ja kditumismustreid.
Isiksusekiisimustike abil on voimalik kaardistada vastaja isiksuseomadused mitmel eri
tasandil. Sageli kasutatakse uuringutes isiksuseomaduste kirjeldamist Suure Viisiku viie
domeeni abil. Samas saab isiksuseomadusi kirjeldada ka kitsamate konstruktsioonide
hierarhiana, kus viis suurt valdkonda jagunevad tahkudeks ja need omakorda niianssidesse
(Mbttus et al., 2017). Tahud on laiade domeenide siseselt tekkivad {iksuste rithmad, mis on
iiksteisega sarnasemad kui teiste liksustega. Néiteks impulsiivsust seostatakse Suure Viisiku
selliste tahkudega nagu kiirustamine, madal kaalutlemisvdime, piisivuse puudumine ja korge
avatusega uutele kogemustele (Whiteside & Lynam, 2001). Tahkude tasandist hierarhiliselt
veel madalamal on niiansi- ehk viitetasand. See on isiksuseomaduste hierarhia madalaim
aste, kus isiksusetesti vdidete analiiiisi tulemustel vdib leida kdrge usaldusvéirsusega
varieeruvuse (Condon et al., 2020).

Isiksuse hindamine
Kdige laialdasemalt uuritud ja kokkulepitud taksonoomia on McCrae & Costa viie

teguri mudelil (FFM) ehk Suurel Viisikul (Merz & Roesch, 2011). Suure Viisiku kohaselt
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eksisteerib viis isiksuseomaduste moddet: meelekindlus (kalduvus enesekontrollile,
visadusele ja distsipliinile sotsiaalsete normide jirgi), ekstravertsus (kalduvus olla
seltskondlik, enesekindel ja avatud), koostéovalmidus (kalduvus olla altruistlik ja
emotsionaalselt toetav), neurootilisus (kalduvus olla nérviline, ebastabiilne ja vastuvotlik
stressiseisundile) ja avatus (kalduvus olla kujutlusvdimeline, uudishimulik ja loov) (Olivier &
Herve, 2015). Suur Viisik pohineb suures osas McCrae & Costa NEO isiksusekiisimustikul
NEO-PI (NEO Personality Inventory). Rahvusvahelise isiksusekiisimustiku vdidete kogumi
(IPIP) kasutuselevott ja levik on IPIP-NEO isiksuse mddtmise versiooni muutnud
tdnapédevastes uuringutes laialt kasutatavaks (Goldberg et al., 2006). Eelnimetatud
isiksusekiisimustikes jaotub saadav info kolmele eri tasandile — 240 erinevat véidet, millest
koondatakse saadav info 30-sse erinevasse tahku, mis omakorda jaotuvad 5-ks eri domeeniks.
Seega kdrgematel tasanditel olevad tunnused on tavaliselt laiad ja hdlmavad mitut madalama
taseme tunnust (Condon et al., 2020).
Isiksuse profileerimine

Antud t60s moeldakse isiksuse profileerimise all isiksuseomaduste ja konkreetsete
kditumiste voi reaktsioonide vahelisi seoseid, mis aitavad paremini moista isiksuseomaduste
rolli teatud kditumise vilja kujunemisel. Fenotiiiipiline profileerimine vdimaldab uurida
erinevatele tunnustele (nt iilekaal) omaseid kditumismustreid ja mdista, kuidas
isiksuseomadused nendega suhestuvad. See ldhenemine eeldab inimese isiksuse ja kditumise
vastastikku moju erinevates olukordades. Profileerimise esimese sammuna mooddetakse
isiksuseomadusi isiksusekiisimustiku (nt IPIP-NEO, NEO-PI jt) abil, mis aitab tuvastada
inimese iseloomujooni, hoiakuid ja kditumismustreid. Seejarel analiilisitakse statistiliste
meetodite abil nende seoseid teatud kditumistega, milleks kasutatakse enamasti
korrelatsioonianaliiiisi v0i regressioonianaliilisi. Isiksuseomaduste ja kditumise vahelise seose
kaudu luuakse vastav isiksuseprofiil.
Isiksusekiisimustiku tasandid

Teadusuuringutes sageli kasutatavates isiksusekiisimustike IPIP-NEO ja NEO-PI
puhul koondub kogutav info hierarhiliselt eri tasanditele, mis vdivad olla erineva
informatiivsuse ja ennustusvoimega. McCrae (2015) on vilja toonud, et suur osa varasemalt
1abi viidud isiksuseuuringute andmeid on analiilisitud Suure Viisiku domeenitasandil, kuid
erinevad leiud (Vainik et al., 2020; Mottus & Rozgonjuk, 2021) on seadnud kiisimuse alla
domeenitasandi piisavuse tipsuse, et teha isiksuse ja elustiili seoste kohta jareldusi ning
ennustusi. Ka McCrae (2015) leiab, et Suure Viisiku domeenitasandile lisaks on tahutasandil

andmete analiiiisimise leiud viinud arusaamani, et see kirjeldab enamasti paremini
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isiksusprofiilide erisusi ja kattuvust, kuid seda mitte alati igas Suure Viisiku moddetavas
valdkonnas. See on omakorda tdstatanud uurimiskiisimuse, kas isiksusekiisimustiku
viitetasandi andmeid analiiiisides leidub oluliselt tdpsemat infot isiksuse kirjeldamiseks, kui
seda teeb domeenitasandist tipsemaks osutunud tahutasand. Ning kas ka need valdkonnad,
kus tahutasandi ja domeenitasandi vordluses paremat kirjeldusvdimet pole tuvastatud, tooks
viitetasandit uurides olulise muutuse. Mattus jt (2017) on leidnud, et nliansid tabavad
hajuvust, mis on suurem kui tahkude puhul, ning jagavad moningaid korgema jargu
isiksuseomaduste kvaliteete nagu stabiilsus, périlikkus ja jilgitavus hindajate 1dikes. Mottus jt
(2017), Mottus & Rozgonjuk (2021) ja Hang jt (2021) on leidnud, et komplekssemate
profiilide kirjeldamisel annavad spetsiifilisemad tasandid voimaluse ligikaudu 55 - 60%
tdpsemaks ennustamiseks ja profiilikirjeldusteks, kui seda teevad laiemad dimensioonid.
Lisaks kerkis Vainik jt. (2020) uurimusest sarnaselt Mottus & Rozgonjuk (2021) esile
tddemus, et isiksusetestide (nt 240 NEO PI-R/3) viidetes on olemas mérkimisvadrne hulk
usaldusvairset teavet, mis ldheb kaduma, kui iiksikud véitetasandil skoorid koondatakse 30
tahu voi veel enam — 5 domeeni skooridesse.
Rasvumisega seotud isiksuseomadused

Kehamassiindeks (KMI) on iiks kdige lihtsamini hinnatavam ja kéttesaadavam info
inimese tervise kohta. Korgel KMI-1 voib olla laiaulatuslik kahjulik mdju nii inimese
tervisele kui ka heaolule. KMI ja isiksuseomaduste korrelatsioonide tiapne kirjeldamine voib
aidata paremini moista rasvumise pohjuseid ja tagajdrgi ning tipsem ennustamine voib aidata
tuvastada riskiriihmi (Arumaée et al., 2024). KMI psiihholoogilise ja kditumusliku alusena on
leitud enim seoseid teatud kindlate isiksuseomadustega. Arumde jt (2024) leidsid, et
véitetasandi analiilisid ennustasid kdige tdpsemalt KMI ja isiksuseomaduste seoseid.
Sarnaselt teistele uuringutele ennustasid Arumée jt (2024) uuringus kdrgemat KMI-d
korgemad skoorid impulsiivsuses, mdddutunde puudumises, meeldivuses, vihas ja
suutmatuses oma tegevusi tohusalt planeerida. Ent vastupidiselt teistele uuringutele leiti
Arumde jt uuringus KMI seoseid ka kdrgemate altruismi, muretsemise, jutukuse ja
seikluslikkuse skooridega. Vainik, Dagher jt (2019) on oma metaanaliiiisis leidnud, et
detailsemal isiksuseprofiilide analiiiisil isiksusekiisimustiku tahkude tasandil leitakse
tdpsemaid seoseid KMI ja teatud kindlate isiksuseomadustega, nagu impulsiivsus,
tasutundlikkus, kohusetunne, negatiivne afektiivsus, mis on sarnased ka soltuvuskditumiste
isiksuseprofiilide puhul ning mis vdivad viia kontrollimatu toidu tarbimiseni.

Kontrollimatu s66mine (KS) kui katustermin kannab endas tdnapédeval kasutuses

olevate erinevate soomiskéditumise kiisimustike sisu (Vainik et al., 2015). Moned
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kiisimustikud mdddavad s6omise iile kontrolli kaotamist (liigs6omine, kontrollimatu
s0omine). Teised kiisimustikud keskenduvad iiles6omise pohjustele, nagu negatiivsed
emotsioonid (emotsionaalne s6omine) ja kokkupuude toidu isuédratava toimega. Toit (véliste
stiitmulite ajel sdomine, hedooniline nélg, tasudel pdhinev s60mistung), suutmatus piirata
toidutarbimist (madal kontroll), kiillastustunde puudumine (néljatunne), iha toidu jérele ja
isegi otsene toidusdltuvus (Vainik, Garcia-Garcia, et al., 2019) — KS votab need néhtused
kiisimustike omavaheliste korrelatsioonide kaudu kokku ja koondab iiheks fenotiiiibiks, mille
alla saab koondada mitmeid erinevaid faktoreid ehk profiile. KS on kdige levinum
rasvumisega seotud isiksuseomadus, mis sarnaneb uimastisoltuvuses tdheldatud kontrolli
kaotamisega (Vainik et al., 2015). Rasvumise ja liigsdomise alased uuringud on piistitanud
hiipoteesi, et rasvunud inimesed reageerivad hiivedele sarnaselt alkoholi, nikotiini v&i muid
stimulante kuritarvitavate inimestega (Tang et al., 2012; Volkow et al., 2013). Hiivedele
reageerimine ehk tasule orienteeritus on iiks osa impulsiivsusest, mida peetakse sdltuvuse
tekkimisel iiheks peamiseks isiksuseomaduseks. Impulsiivsuse ja sdltuvuskéitumise vahelised
kditumuslikud ja neurobioloogilised omadused on omavahel tugevalt seotud: impulsiivsust
vordsustatakse sageli alt-liles kontrollimehhanismidega, mida suruvad alla automaatsed voi
tasule orienteeritud reaktsioonid koos viahenenud kognitiivse kontrolliga (Kozak et al., 2019).
Toidusoltuvuse poolt- ja vastuargumendid

Selle osas, kas ja kuidas saab rasvumist ja KS-i vorrelda sdltuvuskditumisega, on
tdnapédeva teaduses nii poolt- kui vastuargumente. Peamised vastuargumendid on, et
toidusdltuvuse kui soltuvuskiitumise méératlemisel ei ole sdltuvuse jaoks vajalikke ja
piisavaid kriteeriume — néiteks: ei esine ilihte konkreetset ainet, millest soltuvus tekiks
(Hebebrand & Gearhardt, 2021). Ja et Yale’i toidusoltuvuse skaala (Yale Food Addiction
Scale — YFAS) tulemuste pdhjal esineb toidusdltuvus sagedamini anorexia nervosaga
patsientidel, mis seab kahtluse toidusdltuvuse kontseptsiooni seostamise korge KMI-ga
(Hebebrand & Gearhardt, 2021). Lisaks leitakse, et toidusoltuvuse kontseptsioon voib viia
tdhelepanu korvale vajadusest keskenduda keskkonnamdjuritele, et voidelda rasvumise
pandeemiaga.

Samas leitakse, et tilesoomishéirel on iihiseid kditumuslikke ja neuroloogilisi
komponente sdltuvushéiretega ning neid tuleks teaduspdhiselt rohkem uurida (Hebebrand &
Gearhardt, 2021). Sarnaselt sdltuvushiiretele, kus aine tarvitamisel aktiveerub mesolimbiline
dopamiinergiline juhtetee tingides tasutundlikkust voi premeerituse efekti, toimub see
samamoodi rasvumise puhul, kui tarbitakse maitsvat energiatihedat toitu. Korduvalt selle

juhtetee aktiveerimine vastusena maitsva toidu tarbimisele pdhjustab kortiko-striataalsete
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ndrviahelate inhibitsiooni, mis voib viia kontrollimatu s6omiseni (Kroll et al., 2020). See
omakorda viib rasvumiseni, mis viljendub kdrgemas KMI skooris. Ent on oluline mérkida, et
toidusdltuvust defineerivad pigem sdomisega seotud kditumismustrid ja kogemused, mitte
KMI skoor (Fletcher & Kenny, 2018). Seega vodiks arvata, et KS on olemuselt sdltuvustele
lahemal kui kdrge KMI.

Michaud jt (2017) piistitasid uurimiskiisimuse, kas uimastisdltuvuses tuvastatud
impulsiivne ja madala enesekontrolliga fenotiiiip esineb ka rasvumise korral. Nad leidsid, et
neurokognitiivsed uuringud néitavad nii rasvumise kui sdltuvuse puhul suurenenud
impulsiivse otsustusvoime ja tdhelepanu kdrvalekaldeid reaktsioonina monuainetele voi
toidule. Sellest ldhtuvalt néditavad rasvumine ja erinevad sdltuvuse vormid sarnaseid muutusi
funktsionaalses MRI ajutegevuses vastusena tasule orienteeritud ja enesekontrolliga seotud
iilesannete tditmisel. Samuti jdreldus, et nii rasvumise kui ka sdltuvuse sarnasuste moistmisel
on olulised kolm impulsiivsusega seotud isiksuse valdkonda: madal enesekontroll (kdrge
pidurdamatus/madal kohusetundlikkus), tasutundlikkus (korge ekstravertsus/positiivne
tundlikkus) ja negatiivne afektiivsus (kdrge neurootilisus/negatiivne tundlikkus).

Uks viis saada vastust kiisimusele, kas rasvumine ja KS on sarnased sdltuvustega, on vorrelda
nende kditumuslikke profiile. Kui sdltuvustega ja rasvunud vdi kontrollimatu s6omisega
inimesed kéituvad sarnaselt, siis vOiks need fenotiiiibid olla ka sarnaste alusmehhanismidega.
Uks viis seda kontrollida on vdrrelda rasvumise, KS ja sdltuvuskiitumiste isiksuseprofiile
(Michaud et al., 2017; Vainik et al., 2020)

Michaud jt (2017) tulemuste edasiarendusena uuris Vainik jt (2020) rasvumise,
liigs66mise ning soltuvushdirete kditumuslikku tihisosa isiksusekiisimustiku NEO PI-R/3
domeenide ja tahkude tasandil. Uurimusest selgus, et KS sarnaneb rohkem sdltuvustega kui
rasvumine, mistottu voib KS-i pidada kasulikuks fenotiiiibiks ilmestamaks sdltuvusele
sarnast kditumist, mis voib viia rasvumiseni. Vainik jt. (2020) uurimistulemused néitasid
kvantitatiivselt, et rasvumisel, KS-il ja soltuvustel on moddukalt sarnased kditumuslikud
alused. Samuti nditasid nad, et tipsemad isiksuse profiilid alaskaalade tasandil annavad

rohkem infot kui Suure Viisiku domeenide tasandil.

Kiesoleva t60 eesmirk ja olulisus

Kéesolevas magistrito0s viin lébi osalise replikatsiooni Vainik jt (2020) uurimusest
rasvumise ja KS ning soltuvuskditumiste iihisosa kohta kasutades selleks uuringu ,,Ained ja
arenevad ajud” (AAA) andmestikku (Haring et al., 2021). Sama andmestikku kasutasid oma

uurimuses Hang jt (2021). Seega teen lisaks osalisele replikatsioonile laienduse Vainik jt
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(2020) uuringule kasutades teismeliste ja noorukite valimit, kuna paljud uuringud késitlevad
isiksusega seonduvates uuringutes pigem tiiskasvanute populatsiooni, tuues pohjenduseks
isiksuse pikaajalise madala stabiilsuse noorematel kui 25 eluaastat (Briley & Tucker-Drob,
2014). Teismeliste ja noorukitega seonduvaid uuringuid isiksuseomaduste ja rasvumise seoste
kohta on vihe kajastatud, kuid on leitud, et lapsepdlve rasvumise kahjulikud tervisemojud
voivad jatkuda tiiskasvanueas (Jiang et al., 2023) ja paljud sdltuvuskditumised saavad alguse
juba teismeeas (Gray & Squeglia, 2018). Seega on oluline uurida lisaks tdiskasvanute
populatsioonidele ka teismeliste ja noorukite isiksuseomaduste ja rasvumise ning
soltuvuskéitumiste seoseid ja omavahelist kattuvust.

Vainik jt (2020) uurimuses on késitletud rasvumise, KS ja sdltuvuste profiile
domeeni- ja tahutasandil, millele mina oma t66s lisaks osalisele replikeerimisele analiiiisin
laiendusena viitetasandit. Hang jt (2021) viitavad oma uurimuses, et varasemad uuringud on
ndidanud isiksuseomaduste seoseid tervise ja elustiiliga, kuid et neid seoseid kajastatakse
sageli domeenide tasandil. Hang jt on leidnud, et domeenidel baseeruv isiksuseleidude madal
spetsiifilisus raskendab tervisekditumist ja elustiili mdjutavate mehhanismide mdistmist voi
nende voimalike praktiliste kasutusvdoimaluste tipsemat uurimist. Hang jt rakendavad oma
uurimuses niiansside ehk tiksikvididete tasandil noorukite ja noorte tdiskasvanute ainete
(alkohol, tubakas, kanep) tarvitamise isiksuseprofiili mudeldamist, kuid ei kasuta
kehamassiindeksi (KMI) kaudu tdlgendatavat infot rasvumise ja KS kohta, mille osas on
leitud soltuvusele sarnaseid kognitiivseid protsesse ja kditumist.

Kéesolevas magistritods teen osalise replikatsiooni Vainik jt (2020) uurimusest
rasvumise, KS ja soltuvuskditumise sarnasustest, ent uurin erinevalt Vainik jt (2020) ja
sarnaselt Hang jt (2021) uurimusele lisaks domeeni ja tahu tasandile kditumusliku profiili
nliansse EE.PIP-NEO viitetasandil, tehes seda fookusega KMI ja KS aspektidel.
Edasiarendusena piitian anda omapoolse tdlgenduse véidete tasandi analiiiisist kujunevale
rasvumise ja KS profiilidele.

To6 eesmirk on vilja selgitada, kas viitetasandil analiiiisides muutub iilekaal
soltuvuskaitumise fenotiilibist oluliselt erinevamaks, et aru saada, milline tasand - domeen,
tahk voi niianss - voiks olla optimaalne kditumise iseloomustamisel. Optimaalne tasand
tdhendab kiesoleva magistritod kontekstis tasandit, mis on teistest informatiivsem ja annab
mitmekesisemaid profiilide seoseid. See voimaldab késitleda sama AAA andmestiku baasil
isiksuseomaduste moddiku International Personality Item Pool-NEO (EE.PIP-NEO)
iiksikvididete tasandil rasvumise ja KS profileerimist ning saadud tulemuste vordlemist

soltuvuskéitumisega. Sellest 1dhtuvalt on teine kiisimus, millele oma magistritdos vastust
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otsin, mil médral kattuvad omavahel KS, rasvumine ja sdltuvuskditumine véitetasandi
aspektist.

Vainik jt (2020) uurimuses avastati tosiasi, et isiksusekiisimustikes on tahutasandil
olemas méarkimisvéarselt mitmekesisemat infot, kui domeenitasandi kaudu seda on voimalik
véljendada. Mottus & Rozgonjuk (2021) ning Hang jt (2021) leidsid omakorda, et
viitetasandi kaudu saab veel mitmekesisemat usaldusvéaarset infot, mis 1dheb kaduma, kui
leiud koondada vaid tahkudesse ja domeenidesse. Seega tdstatan kdesoleva magistritdo
raames Vainik jt (2020) uurimuse osalisel replikeerimisel ka kiisimuse, kas
isiksuseandmestike niiansside analiiiisist iksikvdidete tasandil oleks rasvumise ja KS

profileerimisel tdiendavat kasu.

Meetod
Valim ja andmed

Kéesolevas magistritods on kasutatud uurimuse Ained ja Arenevad Ajud (AAA)
tarbeks kogutud andmeid (Haring et al., 2021). Selleks kiisiti ja saadi AAA uuringu autorite
ndusolek. AAA uuring on kooskdlastatud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteega
(protokoll nr 283/T-30). AAA uuris Eesti noorte uimastitarbimist ja vaimset tervist ning
nende isiksuseomadusi. Andmed koguti veebipdhistest kiisitlustest, mida sai téita nii eesti kui
vene keeles. Andmeid koguti ja hallati veebikeskkonna REDCap abil. Uuring viidi 1dbi
glimnaasiumides, kutsedppeasutustes ja rakenduskorgkoolides dppivate noorte hulgas.
Uuringu korraldamise sooviga poorduti kdikide vastavate koolide juhtkondade poole. AAA-
uuringus osalemine oli vabatahtlik, anoniiiimne ja iihekordne. Kuna uuringu kéigus ei
kogutud infot tundlike isikuandmete kohta, késitleti kiisimustikule vastamist ndusolekuna
uuringus osaleda. Uuritaval oli digus igal hetkel uuringus osalemine katkestada.
Kiisimustiku tiitsid koolidpilased koolitunni ajal voi hiljem koduses keskkonnas. Algses
valimis osales 4005 inimest (2514 naist, 1489 meest, kaks osalejat ei mirkinud oma sugu;
keskmine vanus = 21,42 aastat) Valimi vanuseline struktuur oli jirgmine: 62,9%
osalejatest olid vanuses 16—18 aastat; 9,6% vanuses 19-21 a; 5,8% vanuses 22-24 a
(Haring et al., 2021). Ulejéiinud 21,7% osalejatest olid vanemad kui 24 eluaastat.

Hang jt (2021) puhastasid oma uurimuse jaoks andmestikku, et eemaldada osalejad,
kelle vastused vdisid osutuda motivatsioonipuuduse tottu tulemusi muutvaks. Selleks
eemaldati andmed osalejatelt, kellel oli rohkem kui 40 puuduvat isiksusevastust (N=364) .
Seejirel eemaldati koik osalejad, kellel oli jarjest 10 vdi enam identset vastust (N=851).

Lopuks korreleeriti iga inimese 240 viite isiksuseprofiil iildise keskmise isiksuseprofiiliga.
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Seejirel eemaldati vastupidise profiiliga osalejad (r < 0) eeldusel, et teistest vdga palju
erinevad profiilid esindasid kas véga ebatavalise iseloomuga inimesi voi neid osalejaid, kellel
oli madal motivatsioon osalemisse tdsiselt panustada (N=392). Lisaks Hang jt filtritele
filtreerisin vélja ka ebarealistlikud KMI-d (KMI>15, KMI<50, N=21). Pérast 16plikku
andmete puhastamist jdi valimisse 2377 osalejat vanuses 16—25 aastat (N=2377, keskmine
vanus = 18.25 aastat, 857 naised ja 1518 mehed, kaks osalejat ei mérkinud oma sugu).
Andmeanaliilisiks kasutasin statistilise andmeanaliiiisi programmi R (R: The R Project for

Statistical Computing, 2023) ning kohaldasin Hang jt (2021) uurimuse R-koodi.

Moodikud
Isiksuseomadused

Isiksuseomadusi moddeti AAA uuringus (Haring et al., 2021) vabavaralise 240-
viitelise eestikeelse International Personality Item Pool-NEO (EE.PIP-NEO) abil. EE.PIP-
NEO on asjakohaste psiihhomeetriliste omaduste poolest vorreldav NEO-PI-R-ga, kuid on
keeleliselt lihtsamini arusaadav (Modttus et al., 2006). Osalejad hindasid objekte 5-pallisel
Likert-skaalal vahemikus 1 = vale / ei noustu iildse kuni 5 = dige / tdiesti nous.
Fenotiiiibid

Magistritods kasutatud soltuvuse ja KS fenotiiiibid on kodeeritud sarnaselt Hang jt
(2021) artiklile, et tagada tulemuste vorreldavus. Interneti kasutamine, KS, alkoholi, tubaka
ning kanepi tarbimine olid Haring jt (2021) AAA uuringusse kaasatud tervislikku seisundit
halvendavate muutujatena.

e Internet: Internetikasutust hinnati elustiili kiisimustiku abil. Kogutud andmetest
moodustati iiks tunnus 1dbi tihefaktorilise peakomponentide analiiiisi kolme iiksuse
kohta, mis modtsid iganiddalase internetikasutuse ajalist kestust tdopdevadel,
nddalavahetustel ja enne magamaminekut (laadungid vastavalt: 0.88, 0.86 ja 0.75).
Osalejad pidid hindama iga kolme kiisimust 7-pallisel skaalal vahemikus 1 (< 1 tund)
kuni 5 (> 5 tundi). Korgem alaskoor néitas potentsiaalselt rohkem tervist halvendavat
kditumist (nt sdltuvust). Kuigi internetikasutusel vdib olla positiivseid mdjusid
(Kearns & Whitley, 2019; Burkauskas et al., 2022), peeti AAA uuringus suuremat
internetikasutust sdltuvuskditumiseks, kuna mitmete uuringute kohaselt voib interneti
kasutamine pohjustada sdltuvusega sarnaseid siimptomeid (Kuss & Lopez-Fernandez,
2016; Burkauskas et al., 2022).

e Kontrollimatu soomine (KS): Probleemset s6éomiskditumist hinnati Rapid

Assessment of Reward Related Eating (RED-X5) (Vainik et al., 2019) kiisimustikuga.
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RED-XS5 on enesearuandekiisimustik, mis hindab s66miskaitumist kolmes omavahel
seotud konstruktsioonis: kontrolli puudumine/iiles6omine, kiillastustunde puudumine
ja toiduga hoivatus. See skaala sisaldab elemente, mis pohinevad olemasolevatel
kiisimustikel (nt. Binge Eating Scale) kui ka Vainik, Eun Han jt (2019) poolt vilja
tootatud vaiteid. Osalejad pidid hindama viit vdidet viiepunktilisel Likerti skaalal
vahemikus 1= ei noustu tildse kuni 5 = tdiesti nous (Cronbachi o = 0.84).
e Tubaka, alkoholi v6i kanepi tarvitamine: Ainete kasutamist hinnati WHO
kiisimustikuga Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test V3.0
(ASSIST V3.0) (Humeniuk et al., 2008). ASSIST mdddab kiimne erineva aine
tarvitamist, sealhulgas tubakas, alkohol, kanep, kokaiin, amfetamiin, inhalandid,
rahustid, hallutsinogeenid, opioidid ja muud ained. Haring jt (2021) AAA-uuringus
kasutatud ASSIST kiisimustik koosnes 8 osast, mille abil koguti teavet sdltuvusainete
tarvitamise kohta elu viltel ning ainete tarvitamise ja sellest tulenevate probleemide
kohta viimase kolme kuu jooksul. ASSIST punktisumma 3 voi vdhem (alkoholi
puhul 10 voi vahem) téhistab vdikest ning punktisumma 4—-26 (alkoholi puhul 11-26)
keskmist tervise- ja muude probleemide tekkimise riski. Skoor 27 ja enam mis
tahes aine puhul viitab, et isikul on suur risk sdltuvuse tekkeks voi ta on juba
vastavast ainest sOltuvuses. Haring jt (2021) AAA ning Hang jt (2021) uuringute
andmestikku jdeti kasutavate ainetena tubakas, alkohol ja kanep, kuna kdiki teisi
aineid kasutati pigem harva. (ASSIST Cronbachi a-d: tubakas a = 0.84, alkohol a
=0.78 ja kanep a =0.84)
e KMI: Kehamassi indeks (kg/m?) on arvutatud osalejate enda raporteeritud pikkuse ja
kaalu pdhjal.
Kontrollfenotiiiibid

Hang jt (2021) t66s puudusid neutraalsed fenotiitibid, mille alusel luua
kontrollprofiilid, nagu olid olemas Vainik jt (2020) t66s. Need on vajalikud, et aru saada, kas
seosed on tugevamad kui nn juhuslikud voi ebaolulised seosed. Vainik jt kasutasid
neutraalsete tunnustena soolisi erinevusi ja haridust. Kuna kdesolevas valimis vanus tingis
selle, et hariduse omandamine on veel pooleli, siis tekitasin jirgmised neutraalsed profiilid:

e Linn vs maa: See tunnus néitab osaleja pdritolu suuremast linnast (elanike arv
>50 000) vs maakohast (elanike arv <50 000) (Elanike Arv - Eesti Linnade Ja
Valdade Liit, 19.09.2023). See muutuja v3ib anda tdpsema pildi ja laiema
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tdlgendamise vdimaluse rasvumise profiilile. Linnast périt osalejad on andmestikus
téhistatud 1-ga ja maapiirkonnast périt osalejad 0-ga.

Lisa kooliaasta: Tunnus koondab kooliaastat kordama jddanud vs nominaalajaga
oppes olevad osalejad. Siiski koolis dpitud aastaid AAA andmestiku puhul
vastukaaluks Vainik jt (2020) kasutatud andmestiku muutujale ,,koolis dpitud aastad*
ei saa liks-iihele kasutada, sest enamus AAA andmestikus osalejaid on noorukid ja
noored tdiskasvanud, kes eeldatavasti veel on oma haridusteed jitkamas. Kuna
andmeanaliiiisi kdigus nditas see tunnus vorreldes teiste neutraalsete tunnustega
tugevamat seost soltuvuskditumistega, siis otsustasin selle profiili tulemustest vélja
jatta, kuna see ei tootanud kédesolevas uurimuse kontekstis sobiva kontrollprofiilina.
Sugu: Sooliste erinevuste kirjeldamiseks KS ja rasvumise profiilide ning
soltuvuskéitumise profiilide kattuvusel. Meessoost osalejate tdhis andmestikus on 1 ja

naissoost osalejate téhis on 2.

Tabel 1. Fenotiitipide kirjeldavad statistikud

Muutuja N M SD Mdn Haare
Internet 2377 0.00 1.00 -0.13 -2.33 - 1.81
Kontrollimatu s66mine 2377 2.27 0.92 2.20 1.00 -5.00
Tubakas 2377 0.89 1.33 0.00 0.00 - 6.50
Alkohol 2377 2.54 1.08 3.00 0.00 —3.00
Kanep 2377 0.41 0.92 0.00 0.00 - 6.50
KMI 2377 2223 3.79 21.50 12.22 —45.96
Linn vs maa 1483 47% (linn)
Sugu 2375 36%
MGirkus: Fenotiilip Internet on tabelis esitatud standardiseeritud tunnusena. ASSIST (Tubakas, Alkohol, Kanep)

tulemused jagunesid vanuseliselt kolme erinevasse vanusegruppi ning alkoholile rakendati teistest ainetest

erinevat skoorimist.
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Andmete analiiiis
Optimaalse tasandi analiiiis

Kéesoleva t66 liheks uurimiskiisimuseks oli vélja selgitada, milline isiksuse
hindamise tasand — domeenid, tahud vai véited - annab kdige mitmekesisemaid profiilide
seoseid ehk milline kdsitlemise tasand on optimaalselt informatiivseim. Optimaalse tasandi
leidmiseks viisin 14bi mitmese regressiooni nii domeenide, tahkude kui vdidete tasanditel
ning kirjeldasin tasemete erinevust adjusted R’ statistiku védrtuse kaudu. Et tulemus oleks
teiste sarnaste uurimustega vorreldav, kus tasandite selgitusvoime uurimiseks on kasutatud
muid meetodeid kui minu t66s, toon tabelis (vt Tabel 2) vélja ka protsentuaalsed vairtused,
kui palju iga tasand minu uurimuse andmete hajuvusest éra kirjeldab.

Profileerimine

Jargmiseks eesmargiks oli sarnaselt Vainik jt (2020) uurimusele hinnata
soltuvuskéitumiste ning KS ja rasvumise fenotiitipide kditumuslikku sarnasust korreleerides
isiksuseprofiile, et leida nende vahelised isiksusekorrelatsioonid (rp). Profiilide loomiseks
tegin esmalt korrelatsioonianaliilisi toorkorrelatsioonidega fenotiiiipide ja isiksusekiisimustiku
EE.PIP-NEO tulemuste vahel nii domeenide, tahkude kui véidete tasandil. Korrelatsioonide
arvutamisel kasutasin mitteparameetrilist Spearmani korrelatsioonikordajat, sest selle abil
saab tuvastada ka mittelineaarseid seoseid ning see on kohaldatav mittenormaaljaotuslikele
andmetele.

Seejirel leidsin korrelatsioonianaliiiisi kdigus profiilide omavahelised korrelatsioonid,
et teha ndhtavaks kontrollimatu s60mise ja rasvumise profiilide, mida andmestikus kajastavad
tunnused KS ja KMI, kiitumuslikku sarnasust soltuvuse fenotiilipidega (kanepi, alkoholi ja
tubaka tarvitamine, interneti/arvutikasutus). Maksimaalse eeldatava efekti suurusena votsin
arvesse sOltuvuste ning KMI ja KS profiilide omavahelisi seoseid.

Seejirel koostasin nii domeenide, tahkude kui véidetepohised kditumisprofiili
korrelatsioonid, et mdista, millised EE.PIP-NEO domeenid, tahud ja véited kaldusid arvesse
vOtma soltuvuste, KMI ja KS kditumuslikke sarnasusi ning hindasin korrelatsioonide pohjal
veelkord domeenide, tahkude ja véidete tasandite informatiivsust.

Muud analiiiisid

Et analiilisida niiansse iga profiili 1dikes, koostasin profiilidele kdige paremini
ennustavate védidete esikiimned jirjestades vidited B absoluutvairtuste jargi. Et saada selgust
soolistest erinevustest statistiliselt oluliste profiilikorrelatsioonide osas, mil méaaral soo
profiiliga seostuv fenotiilip ka otse omab soolisi erinevusi, viisin profiilidega, millega Sugu

sisuliselt tdhenduslikul méaaral (r >0.5) korreleerus, 1dbi T-testi.
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Tulemused

Tasandite informatiivsuse vordlus

Uurimuse tiheks eesmaérgiks oli vorrelda informatiivsuse osas domeenipohiseid
tahupohiste korrelatsioonide tulemustega ja domeeni ning tahupdhiste korrelatsioonide
tulemusi vdidetepohiste korrelatsioonide tulemustega. Kéesolevas uurimuses kisitletud
fenotiiiipide puhul néitab véitetasand domeenide ja tahkude tasanditest oluliselt suuremat
ennustusjoudu (vt Tabel 2). Mone fenotiilibi puhul, nagu KMI ja kontrollfenotiilip Linn vs
maa, oli erinevate tasandite ennustusvoime vahe lausa mitmekordne. Kui KMT puhul ilmnes
domeenide ja tahkude tasandil ennustusvdime kasv 113% ja véitetasand lisas sellele veel
86.5%, siis Linn vs maa puhul kirjeldas tahkude tasand 270% paremini kui domeenitasand
ja véitetasand lisas sellele veel 24 %. Seega kontrollfenotiiiibi Linn vs maa puhul andis
domeenide tasandist kordades mitmekiilgsema ennustuse juba tahkude tasand ning

vditetasand lisas sinna veel ca neljandiku selgitusvoimest.

Tabel 2. Tasandite informatiivsuse vordlus

Domeen Tahk Viide Tahk vs Viiide vs Viide vs
Fenotiiiip adj.R? adj.R? adj.R? Domeen, % Domeen, % Tahk %
KMI 0.03 0.06 0.12 113.33 296.67 85.94
Internet 0.13 0.17 0.24 24.06 82.71 47.27
Kanep 0.11 0.14 0.18 22.81 54.39 25.71
Alkohol 0.21 0.27 0.35 24.41 64.32 32.08
Tubakas 0.13 0.19 0.25 45.74 95.35 34.04
Linn vs maa 0.01 0.05 0.06 264.29 350.00 23.53
KS 0.19 0.19 0.45 0.00 140.32 140.32

Meirkus: KS tihistab muutujat Kontrollimatu sédmine. KMI téhistab muutujat Kehamassiindeks (kg/m?).
Protsendid on arvutatud jagades hierarhiliselt madalamal asuva tunnuse adj.R’ viirtus hierarhiliselt kdrgemal
asuva tunnuse adj.R’ viidrtusega, sellest tulemusest on lahutatud 1, et arvutada protsentuaalset muutust vorreldes

algtasemega, ning saadud tulemus on korrutatud sajaga.

KS fenotiiiibi puhul ei olnud erinevust kahe korgema tasandi vahel, kuid viitetasandi
ennustusvoime kasvas 140%, mis néitab, et profiili KS puhul tuleks antud t60s kindlasti

analiiiisida viitetasandi infot, kuna domeeni ja tahutasand selle profiili puhul niiansse ei
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eristanud. Ulejiinud fenotiiiipide puhul ennustas tahkude tasand domeenide tasandist 23 -
46% ning véitetasand tahutasandiga vorreldes omakorda 24 - 47% paremini. Néiteks
fenotiitip Tubakas puhul ennustas isiksusekiisimustiku véitetasand fenotiiiibi avaldumist 95%

paremini kui domeenitasand.

Profiilide kattuvus

Uurimuse teine eesmirk oli hinnata soltuvuste ning KS ja KM] isiksuseprofiilide
kaitumuslikku kattuvust eri tasandite 10ikes. See, et kdige mitmekiilgsemat infot annab
véitetasand, selgus ka erinevate tasandite korrelatsioonide vordlusest (vt Joonis 1, 2 ja 3) .
Domeeni ja tahutasandil korreleerusid ainesdltuvuskéitumise profiilid Tubakas, Kanep ja
Alkohol omavahel viga tugevalt ja andsid mdlema kdrgema tasandi osas sarnase tugevusega
korrelatsioone (rp vahemik: 0.95-1).Viitetasandi korrelatsioonid samade profiilide puhul olid
jatkuvalt tugevad, kuid siiski tdpsustunud (rp vahemik: 0.91-0.97). Kontrollprofiili Sugu
seosed ainesdltuvusprofiilidega jdid igal tasandil alla statistiliselt olulise vdértuse. Profiil
Sugu seoste puhul internetikasutusega andis domeenitasand statistiliselt olulise vaértuse (1, =
0.69), tahutasand véirtuse, mis on statistilise olulisuse piiril (r, = 0.49), samas kui
véitetasandi korrelatsioon profiilide Sugu ja Internet vahel oli nullildhedane (r, = 0.04). Teise
kontrollprofiili Linn vs maa korrelatsioonid ainesdltuvusprofiilidega olid domeeni tasandil
statistiliselt olulised (Tubakas: rp= 0.59, Alkohol: r,=0.56 ja Kanep: rp=0.77). Tahutasandil
sdilis statistilise olulisuse maar ainult Kanep puhul, kuid see seos oli vdiksem kui
domeenitasandil mdddetud (r, = 0.58). Viitetasandil ei andud iikski sdltuvusprofiil sh
Internet korrelatsioonis kontrollprofiiliga Linn vs maa statistiliselt olulist tulemust.
Soltuvusprofiili Internet korrelatsioonid neutraalsete profiilidega domeeni tasandil andsid
statistiliselt olulise tulemuse ainult profiiliga Sugu (r, =0.69 ), tahutasandil oli profiilide
Internet ja Sugu statistilise olulisuse piiril (r, = 0.49). Viitetasandil statistiliselt oluline
tulemus nende kahe profiili vahel puudus. Neutraalne profiil Linn vs maa korrelatsioon
profiiliga Internet ei andnud iihelgi tasandil statistiliselt olulist tulemust. KS ja KMI
korreleerusid omavahel tugevalt igal tasandil, kuid nagu mitme teise profiili puhul to1
véitetasand tdpsema ennustuse: domeenitasand rp, = 0.94, tahutasand r, = 0.86 ja viitetasand r,
=0.76. KS korreleerus KMI-st veidi tugevamalt kdikide soltuvusprofiilidega ning iga
detailsem tasand t3i kaasa korrelatsiooni tdpsustumise (vt Joonis 1, 2 ja 3) .

Eelpool toodud tulemustest selgus, et vditetasand kirjeldas profiile ja ennustas
profiilile vastavat kditumist minu t66s kasutatud andmestiku puhul kdige tapsemalt. Selleks,

et teisest uurimiskiisimusest 1dhtuvalt hinnata kontrollimatu s66mise ja rasvumise profiilide
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kaitumuslikku sarnasust soltuvuste profiilidega, olen allpool kirjeldanud oma uurimuse
leidusid véitetasandil saadud korrelatsioonide tulemuste pohjal. Viitetasandi
profiilikorrelatsioonid ja usalduspiirid iga profiili 1dikes on toodud Lisas 1.

Eelduse kohaselt olid omavahel tugevas seoses nii KS ja KMI (r,= 0.76, 95% CI
[0.70, 0.83]) kui ka omavahelised seosed ainesdltuvuse profiilide vahel — Alkohol, Tubakas ja
Kanep (vt Lisa 1). Internet andis iillatuslikult suurema korrelatsiooni K profiiliga (r, = 0.74,
95% CI[0.68, 0.81]), kui Alkoholi (rp= 0.62, 95% CI [0.57-0.68]), Tubaka (r,= 0.63, 95% CI
[0.58, 0.69]) ja Kanepiga (rp= 0.58, 95% CI [0.53, 0.63]). KS korreleerus tugevalt ka
Alkoholi (rp=0.75, 95% C1 [0.69, 0.82]), Tubaka (r,= 0.69, 95% CI [0.63, 0.75]) ja veidi
norgemalt Kanepiga (r,= 0.57, 95% CI1 [0.52, 0.62]). Rasvumise profiilil KM ja Interneti
profiilil oli omavahel suurem seos (1, = 0.60, 95% CI [0.55, 0.65]) kui KMI-1 ja teiste
soltuvusprofiilidega, nagu Alkohol (r,= 0.52, 95% CI1[0.48, 0.54]), Tubakas (r, = 0.53, 95%
CI[0.51, 0.57]) ja Kanep (rp = 0.45, 95% CI [0.42, 0.49]). Kontrollprofiilidel Sugu ja Linn vs
maa ei leitud statistiliselt olulist seost ei KMI, KS-i ega ka iihegi soltuvuse profiiliga, vilja
arvatud K ja Sugu profiilide omavaheline seos (r,=0.50, 95% CI [0.45, 0.54]) oli
statistiliselt oluline ka viitetasandi analiiiisides. Sugude vahelise erinevuse osas niitas T-test,
et naissugu oli KS ennustajana oluliselt suurem kui meessugu (t=-11.91, p<0.001, 95% CI

[-0.50, -0.36]).

Joonis 1. Spearmani korrelatsioonid viitetasandil 8 isiksusprofiili vahel
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Joonis 2: Spearmani korrelatsioonid tahutasandil 8 isiksusprofiili vahel
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Joonis 3: Spearmani korrelatsioonid domeenitasandil 8 isiksusprofiili vahel
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Meirkus: Joonistel 1, 2 ja 3 toodud lithendid téhistavad jargmisi profiile: KS = kontrollimatu s66mine, KMI =
kehamassiindeks (kg/m?). Sdltuvuskiitumiste ja séomiskiitumiste isiksuseprofiilid loodi EE.IPIP-NEO 240
viite ja fenotiiiipide korreleerimisel. Linn vs maa ning Sugu on kdesoleva uurimuse kontekstis kontrollprofiilid,
mis loodi samuti vastava tunnuse ja 240 EE.IPIP-NEO-ga korreleerimisel. Sinised numbrid ja ringid
maérgistavad positiivset korrelatsiooni, punased negatiivset korrelatsiooni. Virvuse intensiivsus mérgistab

korrelatsioonimdéra — mida intensiivsem virvus, seda tugevam korrelatsioon.
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Viidete esikiimme kiditumise ennustajatena

Tabelis 3 toodud viidete jérjestamise tulemustest iga profiili kohta selgus, et nii KM
kui KS profiilide ennustavate vididete esikiimnes oli kummalgi lilekaalus neurootilisuse ja
ekstravertsuse véited. Nii KMT kui KS kummagi liheks tugevaimaks kditumise ennustajaks oli
ndustumine viidetega N5P.03 ,,Ma ei s60 enamasti liiga palju (KMI 8 = 0.66, KS 3 = 0.34)
ja N5.01 ,,Mul on sageli raske piiri pidada® (KMI B =0.32, KS B = 0.07). KMI ennustajate
esikiimne viited toid esile madala enesekontrolli, korge impulsiivsuse ning madala
meelekindluse ja organiseerituse (N2.03 ,,.Lahen vidga lihtsalt endast vdlja*“ B = 0.40; C2.01
,Mulle meeldib puhtus ja kord* 8 = -0.37; 06.03 ,,Minu meelest on igal inimesel digus oma
arvamusele” 3 = -0,30; N6P.04 ,,Enamasti leian ma raskest olukorrast védljapdasu* B = - 0,31;
E4P.03 ,,Mulle ei meeldi kiirustada®™ 3 = -0,27). Huvitav tdhelepanek oli, et KMI esikiimne
véidete B-vdirtused olid vorreldes teiste profiilide esikiimnetega absoluutvédrtustega oluliselt
suuremad. Profiili K esikiimme 61 kiill vorreldes KM profiiliga erinevad véited, kuid
sarnased isiksuse aspektid nagu KMI-Igi: madal enesekontroll, madal
meelekindlus/otsustusvdime, korge impulsiivsus (N5P.04 ,,Ma suudan kiusatusele hésti vastu
panna“ 3 =0.10; E3P.01 ,,Ma ootan, et teised minu eest otsustaksid* 3 = -0,06; N6P.03
,» Tavaliselt tulen elu tagasilookidega toime* B = -0.05).

Alkoholi, Tubaka ja Kanepi esikiimnes oli ootuspéraselt ndustumine véitega E2.01
,Mulle meeldivad peod* (4lkohol B = 0,34; Tubakas 3 = 0,21; Kanep 3 = 0.07). Nii Tubakal
kui Kanepil oli esikiimne ennustajate hulgas viide 03.02 ,,Ma tajun hésti teiste inimeste
emotsioone* (Tubakas 8 = 0.10, Kanep 3 = 0.08). Kanepil ja Internetil on tihiseks
ennustajaks N4P.02 ,,Ma suudan enda eest seista (Kanep B =-0.06; Internet 3 =-0.07).
Kdikide soltuvuste ldbivateks joonteks olid tajutav madal pingutusvdime, madal
enesekontroll ja meelekindlus ning kdrge impulsiivsus — Al/kohol: C1.03 ,,Ma saan oma
asjadega hésti hakkama* (3 = -0.12), N5.02. ,,Ma satun alailma asjadest sdltuvusse* (B =
0.08); Tubakas: C4.02 ,,Ma pingutan viga oma eesmirkide saavutamiseks (B = -0.10), C5.04
,»Ma saan oma asjad enamasti digeks ajaks valmis* B =-0.10; Kanep: C1.03 ,,Ma saan oma
asjadega hésti hakkama* (3 =-0.11), C4.02 ,,Ma pingutan vdga oma eesmérkide
saavutamiseks® (B =-0.10), C5P.02 ,,Mul on sageli vaja ennast t66le sundida* (8 = 0.06);
Internet: C4.02 ,,Ma pingutan viga oma eesmirkide saavutamiseks (8 = -0.08), 05.02 ,,Ma
naudin sisukat ja mdtlemist ndudvat lugemist® (8 =-0.07).

Kokkuvdttena saab ennustavate vdidete esikiimne kohta vilja tuua, et KMI, KS ja
sOltuvuste kattuvate isiksuseomadustena tdusevad esile madal enesekontroll, madal

meelekindlus/otsustusvdime, korge impulsiivsus. Kui eelnevatest tulemustest selgus, et
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profiilidel KS-il on Internet-iga nende omavahelist korrelatsiooni arvestades korgem
kaitumuslik kattuvus kui teistel sdltuvustel KS-iga, siis ennustavate vdidete esikiimnest

joonistuvad vélja erinevused, kus KS-1 ennustavate véidete puhul on peamiselt kdrgemad

20

skoorid ekstravertsuse ja neurootilisuse niianssides, ent profiili /nternet ennustavad viited on

seotud madala avatuse ja madala meelekindluse niianssidega.

Tabel 3. Iga tunnust kdige paremini ennustavate vdidete esikiimme.

Profiil Top ?::(l)tg Viide B-vairtus Standardviga t-viirtus p-véirtus
KMI 1 N5P.03  Ma ei s60 enamasti liiga palju. 0.66 0.07 9.27 <0.001
2 Npo03 Malahen viga lihtsalt endast 0.40 0.12 3.34 0.001
vilja.
3 C2.01 Mulle meeldib kord ja puhtus. -0.37 0.12 -3.10 0.002
4 E5.01 Olen seiklushimuline inimene. -0.32 0.12 -2.74 0.006
5 Nso1  Mulon sageli raske piiri 0.32 0.09 3.42 0.001
pidada.
6  Nepo4 namastimaleian raskest 0.32 0.12 2.55 0.011
olukorrast véljapaésu.
7 E3.01 Mulle meeldib teisi juhtida. 0.31 0.09 3.68 <0.001
8 06,03  Minumeeleston igal inimesel -0.30 0.14 2.18 0.029
digus oma arvamusele.
9 E4P.03  Mulle ei meeldi kiirustada. -0.27 0.10 -2.64 0.008
10 A3P.03 Ma ‘el torma esimesena teistele 027 0.09 2.90 0.004
appi.
KS 1 N5P.03  Ma ei s66 enamasti liiga palju. 0.34 0.01 24.66 <0.001
) N5P.01 Ma suudan kiusatustele hésti 0.10 0.02 553 <0.001
vastu panna.
3 Eipo M@ tunnen ennast mnikord -0.07 0.02 -3.85 <0.001
teiste seas ebamugavalt.
4 Ns.01  Mulon sageli raske piiri 0.07 0.02 3.86 <0.001
pidada.
s papor Maootan, etteised minu cest -0.06 0.02 3.61 <0.001
otsustaksid.
6 A3.04 Ma hoolin teistest inimestest. 0.06 0.03 2.11 0.035
7 E6P.01 Ma naeran harva. 0.05 0.02 2.48 0.013
§  op0p Muusikapakubmulle tihti 0.05 0.02 2.5 0.023
suuri elamusi.
9 Nepo3 Iavaliselttulenelu -0.05 0.02 247 0.014
tagasilookidega toime.
10 0601 Minuarvates pole olemas 0.05 0.02 3.14 0.002
ainudiget tdde vdi valet.
Alkohol 1 E2.01 Mulle meeldivad peod. 0.34 0.02 15.71 <0.001
2 clo3 ~ Masaan omaasjadega lisna 0.12 0.04 2.99 0.003
hésti hakkama.
3 3po Reeglite viike rikkumine i ole -0.10 0.03 4.11 <0.001
mulle vdoras.
4 A201  Maeijitaks kunagi makse -0.09 0.03 -3.47 0.001
maksmata.
5 N5P.01 Ma suudan kiusatustele hésti 0.09 0.03 347 0.001
vastu panna.
6  Clo4 Uldiseltma tean, kuidas ma 0.09 0.03 2.57 0.010

oma t06d tehtud saan.
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Mul on sageli raske piiri

7 N5.01 . 0.09 0.03 3.29 0.001
pidada.

§ 0604 Olensallivicistsuguste 0.08 0.03 2.67 0.008
védrtuste ja tavade suhtes.

9 Ns.2 ~ Masatunalailma asjadest 0.08 0.02 3.48 0.001
sOltuvusse.

10 0201 51328“1 on oluline koht minu -0.08 0.03 -2.90 0.004

Tubakas 1 E2.01 Mulle meeldivad peod. 0.21 0.03 8.41 <0.001

2 N3.04  Ma olen tihti meeleheitel. -0.13 0.03 -3.91 <0.001
Ma eelistan tegutseda

3 E4P.04 rahulikult ja Kiirustamata. 0.12 0.04 3.24 0.001

4 C3P.01 Reeglite viike rikkumine ei ole 011 0.03 395 <0.001

mulle vooras.
5 E1.01 Ma leian kergesti sdpru. 0.11 0.03 3.38 0.001
Ma pingutan viga oma

6 C4.02 e . -0.10 0.04 -2.71 0.007
eesmarkide saavutamiseks.
7 E5P.04 ;‘;ﬁgvad clamused visitavad 0.10 0.03 3.89 <0.001
8 Cs5.04  Masaan omaasjad enamasti -0.10 0.04 2.57 0.010
oigeks ajaks valmis.
9  Eapo3 Manaudinvaikustja 0.10 0.03 2.93 0.003
tiksindust.
10 03.02 Ma ta].un hésti teiste inimeste 0.10 0.03 2.93 0.003
emotsioone.
Ma saan oma asjadega iisna
Kanep 1 C1.03 hiisti hakkama. -0.11 0.03 -3.41 0.001
2 03.02 Ma ta].un histi teiste inimeste 0.08 0.02 356 <0001
emotsioone.
3 N3po4 Macitunne, etoleksin iiksi ja -0.08 0.02 427 <0.001
maha jéetud.
4 E2.01 Mulle meeldivad peod. 0.07 0.02 3.93 <0.001
s (3po2 lihtipeale murran oma -0.07 0.03 2.67 0.007
lubadusi.
6 C402  Mapingutan viga oma -0.07 0.03 2.66 0.008
eesmarkide saavutamiseks.
7 04po1 Mullemeeldib tegeleda nende 0.06 0.03 2.10 0.036
asjadega, mida ma histi tean.
§  cspop Mulonsagelivajaennastosle ) ¢ 0.02 2.92 0.004
sundida.
9 N4P.02  Ma suudan enda eest seista. -0.06 0.03 241 0.016
10 E4P.02  Mulle meeldib aeglane elustiil. -0.06 0.02 -2.90 0.004
Internet 1 C5P.01 ggZQ‘UIUta“ sageli mdttetult -0.13 0.02 -5.49 <0.001
2 E5.01 Olen seiklushimuline inimene. -0.09 0.03 -3.17 0.002
3 C402  Mapingutan viga oma -0.08 0.03 2.78 0.005
eesmarkide saavutamiseks.
4 N4P.02  Ma suudan enda eest seista. -0.07 0.03 -2.78 0.005
5 C4.03 Piitian koike teha nii hésti kui 007 0.03 224 0.025
suudan.
6  osgp Manaudinsisukatjamotemist o 0.02 343 0.001
ndudvat lugemist.
7 oepop Peanoluliscks traditsioonilisi 0.07 0.02 3.71 <0.001
vaartusi.
8 06,03 ~ Minumeelest on igal inimesel 0.07 0.03 2.06 0.039
digus oma arvamusele.
9 O1P.02 Ma usun, et enamikul inimestel 007 0.03 249 0.013
on head kavatsused.
10 Aepo1 Mindeihuvita teiste inimeste 0.07 0.03 223 0.026
probleemid.
Sugu 1 304  Masaanpeaacgu alati oma 0.06 0.01 6.42 <0.001

tahtmise.
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Ma suudan tegeleda mitme

2 E4.04 . 0.05 0.01 6.73 <0.001
asjaga korraga.

3 E6P.02  Ma olen tdsine inimene. 0.05 0.01 5.60 <0.001

4 EIP.04  Ma ei lase teisi endale ldhedale. -0.05 0.01 -5.45 <0.001

5 N3.01 Ma olen vahel rusutud ja kurb. 0.04 0.01 431 <0.001

6  A4po4 Olen valmis teistele nende 0.04 0.01 5.19 <0.001
tegude eest kitte maksma.

7 A0y Maarvan, etpettusega ei joua 0.04 0.01 467 <0.001
kaugele.

3 N5P.01 Ma suudan kiusatustele hésti 0.04 001 473 <0.001
vastu panna.

9 E1.01 Ma leian kergesti sdpru. -0.04 0.01 -3.90 <0.001

10 Nipo1 Maeilihe igaasja pirast 0.04 0.01 425 <0.001
endast vilja.

Linn vs 1 C4.03 Piitian koike teha nii hésti kui 0.07 0.02 287 0.004
maa suudan.

Minu meelest on enamusel

2 O6P.01  juhtudest olemas ainult iiks -0.06 0.02 -3.19 0.001
dige arvamus.

3 A401  Mulleci meeldi teiste -0.05 0.02 3.02 0.003
inimestega vastuollu sattuda.

4 N3.04 Ma olen tihti meeleheitel. 0.05 0.02 2.61 0.009
Ma eelistan tegutseda

5 E4P.04 rahulikult ja Kiirustamata. -0.04 0.02 -2.05 0.040

6  04p03 Mactaha omaharjumusi -0.04 0.01 2.78 0.005
muuta.

7 ospos4 Mulleci meeldilugeda -0.04 0.02 2.65 0.008
siivenemist ndudvaid tekste.

8 A201  Mae jtaks kunagi makse -0.04 0.02 231 0.021
maksmata.

9 C4.04 Ma.nouan nii endalt kui teistelt 0.04 0.02 222 0.027
parimat tulemust.

10 Ns01  Mulonsageliraske piiri 0.04 0.02 2.17 0.031
pidada.

Miirkus: Viited on vilja kirjutatud AAA-uuringu metoodikajuhendist ning pingeritta jarjestatud B-
absoluutviirtuste jirgi. KS=kontrollimatu s66mine, KMI=kehamassiindeks (kg/m?). Mirgistus ,,P* viiite koodis

tdhendab pooratud viidet.

Arutelu

Kuna isiksuseuuringuid analiilisivad metaanaliiiisid on leidnud, et isiksusekiisimustike
véitetasandil v3ib olla peidus rohkem ja mitmekesisemat infot, kui seda viljendavad
domeeni- ja tahutasand, siis kdesoleva magistritdd kdigus otsisin vastust uurimiskiisimusele,
kas isiksusekiisimustike infot viitetasandil analiilisides saame oluliselt mitmekesisemat infot
ning mil méiral see voimaldab meil isiksusi tdpsemalt profileerida, et ennustada profiilist
lahtuvalt voimalikku kéitumist. Tasandite vahelise informatiivsuse vordluse kontekstis oli
tugevaim ennustusjoud véitetasandil. Kéitumuslike sarnasuste uurimiskiisimuse leidude
kokkuvdttena leidsin, et nii KMI kui ka KS profiilid korreleeruvad tugevalt
soltuvuskditumisega, kuid nende seosed erinevate soltuvusprofiilidega voivad varieeruda.

Teistest soltuvuskditumistest tugevam korrelatsioon oli profiilide KM/ ja KS ning Internet
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vahel. Kontrollprofiil Sugu seos KS-iga oli ainsana kontrollprofiilide ja uuritavate profiilide
korrelatsioonide puhul statistiliselt oluline ning korgemad skoorid KS skaalal andis naissugu.
Viitetasandi ennustajate esikiimne vididete analiiiisil tousid rasvumise, KS ning sdltuvustega
seonduvate kattuvate isiksuseomadustena esile madal enesekontroll, madal
meelekindlus/otsustusvdime ja korge impulsiivsus. Siiski selgus ka, et vaatamata korgele
kattuvusele korrelatsioonide alusel (nt /nternet ja KS) toid véiteanaliilisi niiansid omakorda
nédhtavale sisulisi erinevusi.

Optimaalne tasand

Regressioonianaliiiis toi vilja, et tasandite vahelised vordlused optimaalse tasandi
leidmiseks viitavad véitetasandi isiksuse ja erinevate fenotiiiipide vaheliste seoste oluliselt
mitmekesisemale informatiivsusele (vt Tabel 2). Tahutasand oli enamasti veidi
informatiivsem kui domeenitasand, kuid nagu minu uuringust selgus, mitte alati (nt fenotiiip
KS, Tabel 2). Enamasti ennustas tahkude tasand domeenide tasandist 23 - 46% ning
véitetasand tahutasandiga vorreldes omakorda 24 - 47% paremini. Seega tulemused néitasid,
et vaitetasandit voib antud uurimuses pidada optimaalseks tasandiks isiksuse profileerimisel
ning kéitumise ennustamisel. [lmekas ndide viitetasandi kui optimaalse tasandi vilja
toomiseks on profiili K analiiiisi tulemused, mille puhul domeeni ja tahutasandi analiiiisid
iiksteisest ei erinenud, kuid véitetasandi analiiiis oli 140% hierarhiliselt korgematest
tasanditest niiansirikkam.

Ka teised autorid on leidnud, et tahud selgitavad rohkem dispersiooni kui domeenid
(Mdttus et al., 2017; Vainik et al., 2020). Niiansid ehk vidited omakorda rohkem kui tahud ja
domeenid (Arumde et al., 2024; Hang et al., 2021; Nielsen & Kajonius, 2024). Tahkude ja
domeenide dispersiooni selgitusvdime erinevuse osas on sama leidnud Vainik jt (2020), et
tahutasandi profiilid néitavad kditumuslikke erinevusi fenotiilipide vahel, mis jdédvad
domeenitasandi profiilide analiiiisil ndhtamatuks. Vainik jt (2020) uurimuses olid
korrelatsioonid tahutasandi analiiiisides soltuvuste profiilidel omavahel tunduvalt kdrgemad
kui KM isiksuseprofiili korrelatsioonid nendega (b = 0.27, 95% CI [0.15, 0.39], P < 0.001).
Sarnased tulemused niiansitasandil korreleerides ilmnesid ka kdesolevas uurimuses, kus
soltuvuste profiilide omavaheline keskmine korrelatsioon (r,= 0.77) oli kdrgem kui KM
keskmine korrelatsioon nendega (rp,= 0.53), ent tulemuste pohjal saab delda, et viitetasand
voimaldab néha tdpsemaid seoseid, kui seda voimaldab tahu voi domeenitasand. Minu
uurimuses oli profiilidel K ja Internet (r,= 0.73) sarnase tugevusega, kuid veidi madalam kui
profiilide KS ja KMI omavaheline korrelatsioon (r,= 0.76). Seevastu domeeni- ja tahutasandi

analiilisil oli KS ja Internet omavaheline seos kdrgem kui KS ja KMI omavaheline seos. Kui
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vorrelda Vainik jt (2020) uurimuses méangusoltuvuse (GMB) profiili kdesoleva uurimuse
profiiliga Internet, kus soltuvuskditumine tekib meeldivast tegevusest, mitte soltuvust
tekitavast ainest, siis leiame sarnase seose ka Vainik jt (2020) uurimuses, kus
domeenitasandil on GMB seos nii KMI kui KS-iga tugevam kui profiilidel KM/ ja KS
omavahel. Vainik jt (2020) tahutasandi analiiiisis jddvad KS ja GMB omavahel tugevalt
seotuks, kuid nii KS ja KMI kui ka GMB ja KMI omavahelised seosed norgenevad.

Hang jt (2021) leidsid sarnaselt minu magistritdo tulemustele, et niiansitaseme
isiksuseomadused selgitasid rohkem varieeruvust kui tahud. Tahud omakorda selgitasid
rohkem dispersiooni kui domeenid. Hang jt t60s selgitas tahutasand tulemustes keskmiselt
31% suuremat erinevust kui domeenid, samas kui viitetasand selgitas 18% suuremat
erinevust kui tahutasand. Kui Hang jt t60s hdlmas véitetasand kuni 55% rohkem erinevusi kui
domeenitasand, siis minu uurimuses selgitas véitetasand vs domeenitasand soltuvuste puhul
kuni ca 95% rohkem erinevusi ning KM/ puhul kuni 297% rohkem erinevusi.

Nielsen & Kajonius (2024) uuringus, kus kirjeldati sarnaselt kiesoleva magistritoo
metoodikale tasandi selgitusvoimet ennustatud elutulemustes R? statistiku kaudu, kaldus
tahutasand seletama 150-200% rohkem kui domeenitasand, ja viitetasand 200-300% rohkem
kui domeenitasand. Minu magistritod tulemustes ennustas tahutasand keskmiselt 70%
paremini domeenitasandist. Véitetasand ennustas omakorda keskmiselt 155 % paremini kui
domeenitasand. Nii minu kui Nielsen & Kajonius (2024) tulemused on kiill samasuunalised,
kuid erinevus protsendilistes vaddrtustes on siiski méarkimisvaarselt suur. See voib tuleneda
uuringus kasutatud isiksusekiisimustiku IPIP-NEO viidete arvu erinevusest, mida oli Nielsen
& Kajoniuse uuringus 120 vs kdesoleva magistritoé ning Hang jt (2021) t66 240 véidet.
Eelpooltoodud tulemustele sarnaselt tdid Mottus & Rozgonjuk (2021) oma uurimuses vélja,
et vanuse ennustamisel 1dbi isiksuse omaduste jddb domeenitasand 2,3 korda ndrgemaks
ennustajaks kui viitetasand ning tahutasand ennustab ligikaudu poole paremini kui
domeenitasand.

Hang jt (2021) ning Mottus & Rozgonjuk (2021) valisid metoodiliselt optimaalsust
kirjeldavaks statistikuks standardhilbe ning seetottu voisid erinevused protsentidesse
teisendades olla minu tulemustest erinevad. Kuid sellest hoolimata néitasid nii Hang jt (2021)
kui Mottus ja Rozgonjuk (2021) niiansitasemel pohinevad isiksuseomadused paremat
ennustusvoimet kui hierarhiliselt kdrgemad tahkude ja domeenide tasandid, nagu see ilmnes
ka minu magistrit6os ning teistes viidatud uurimustes sdltumata uurimuste metoodilisest

erinevusest.
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Rasvumine, kontrollimatu soomine ja nende kattuvus séltuvuskiitumisega

Kéesolevas uurimuses ei andud KM/ statistiliselt olulisi seoseid kontrollprofiilidena
kasutatud profiilidega Linn vs maa ning Sugu, kuid profiilid KS ja Sugu olid omavahel
statistiliselt olulises seoses (r,= 0.5). See erineb Vainik jt (2020) tulemusest, kus profiilide KS
ja Sugu seosed ei olnud statistiliselt olulised. Erinevus vdib olla tingitud erineva tasandi
analiilisist, kus minu tulemused on toodud véitetasandi korrelatsioonide pohjal ning Vainik jt
tulemused tahutasandi korrelatsioonide pohjal. Sugude vahelise erinevuse seisukohast tdi T-
test vilja kdesolevas magistritdos, et naissugu sai KS skaalal korgemaid tulemusi. KS ja
iilekaalu korgemat riski sugupoolte vahel naissugupoole kasuks on ilmnenud ka teistes
uurimustes (Kroll et al., 2020; Dastgheib et al., 2021). Sugude vahelist erinevust KS-puhul
vOib seostada lddnelike soostereotiiiipiliste vaértustega, kus saledamaid naisi peetakse
ilusamaks. See paneb lapsevanemaid rohkem tiidrukute kehakaalule tdhelepanu osutama ning
naisi rohkem saledale vialimusele keskenduma, millega seonduvalt tekib pidev hdivatus
toidule mdtlemise osas ja piilid s66miskditumist piiramisega kontrolli all hoida. See aga voib
viia kontrollimatu s66miseni. Kroll jt (2020) leidsid, et ka neuroloogilisel tasandil on pidev
dieedi pidamine naistel seotud nende ajukoore piirkondade suurenenud aktiveerumisega, mis
holmavad inhibeerivat kontrolli ja eneseregulatsiooni pérast toidu tarbimist. Ent selle
vastukaaluks tuleb vilja tuua, et meeste dieedikéditumist ei ole vorreldes naiste
dieedikditumisega vordeliselt palju uuritud.

Kéesoleva uurimuse tulemused néitasid, et rasvumise profiile kirjeldavad KMI ja KS
on véitetasandil statistiliselt olulises seoses enamike soltuvustega, vilja arvatud KM/ ja
Kanepi profiilide vaheline viitetasandi seos (r,= 0.45), mis oli mdnevorra iillatav, kuid voib
olla selgitatav sellega, et kanep ainena ei olnud AAA-uurimuse andmete kogumise hetkel
(2018 a) valimi hulgas vorreldavalt teiste kdesolevas uurimuses kasitletud sdltuvustega
(Alkohol, Tubakas, Internet) levinud ja kdttesaadav ning ca 63% osalejatest jiid
vanusevahemikku 16-18 eluaastat. Samas on sarnane tulemus vélja joonistunud ka Vainik jt
(2020) uurimuses tdiskasvanute valimil, kus KMT ja Kanepi omavaheline korrelatsioon alla
statistilise olulisuse piiri, kuid Kanep korreleerus statistiliselt olulisel maaral KS-ga.

Kokkuvdttes tuvastati Vainik jt (2020) t66s KMI ja KS markimisvédrne kditumuslik
sarnasus sOltuvustega ning Hang jt (2021) leidsid tervisliku toitumise ja sdltuvuskditumiste
vahel negatiivse seose. Need on sarnased leiud minu tulemustele. Leitud kditumuslikku
kattuvust rasvumise, KS ja soltuvuste vahel selgitavad nii neurobioloogilisel tasandil

dopamiinergiliste juhteteede aktiveerumise sarnane mehhanism aineid voi toitu tarbides
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(Kroll et al., 2020) kui ka sarnased isiksuseomadused, mida K ja KMI sdltuvustega jagavad
(Michaud et al., 2017; Vainik et al., 2020; Arumée et al., 2024).

Kuid mis siiski voiks selgitada voi timber liikkata Hebebrand & Gearhardt (2021)
artiklis toodud argumenti, et toidusdltuvusest radkides puudub konkreetne sdltuvust tekitav
aine, nagu seda on ainesdltuvuste puhul nikotiin, alkohol voi delta-9-tetrahiidrokannabinool
(THC)? Gordon jt (2018) on oma metanaliiiisis leidnud, et teatud toiduained, eriti to6deldud
toidud korge magusainete- ja rasvasisaldusega, nditavad suurimat sdltuvust tekitavat
potentsiaali. Kuigi nii kditumisest kui ka ainetest tingitud tegurid on sdltuvusprotsessis
kaasatud, paistavad KS/toidusoltuvuse siimptomid sobivat paremini ainete kuritarvitamise
héirete kriteeriumidega kui kditumissoltuvuse omadega. Alavi jt (2012) on jélle toonud vilja,
et kditumissoltuvustel nagu hasartméngud, KS, telesaadete liigvaatamine ja internetisdltuvus
on sdltuvuse aluseks kéitumise kdigus kogetav tunne, kuigi mehhanism ainesdltuvuste
tekkimisega on sarnane.

Kéesoleva magistritdo tulemused kalduvad kditumissdltuvuse selgituse poole, kuna
leiti nii KS kui KMI profiilide puhul suurem seos internetikasutusega (KS/Internet 1,=0.73 ja
KM]/Internet rp= 0.60), kui teiste uuritud sdltuvustega, kus sdltuvuskditumise faktoriks on
sOltuvust tekitav aine (vt Lisa 1.) See on omakorda kooskdlas Hang jt (2021) uurimuse
leiuga, et tervisliku toitumise ja internetikasutuse profiilid olid omavahel seotud negatiivselt,
millest jareldati, et inimestel, kes eelistavad tervislikku toitumist, on psiihholoogiliselt
vastupidine suhtumine vorreldes nendega, kes veedavad palju aega internetis. Seega voib
eelnevast ldhtuvalt KS-i ja rasvumist kdesoleva tulemuste puhul pidada pigem
kaitumuslikuks. Kuid KS ja KMI profiilidele omaste isiksuseomaduste kattuvuse médra tottu
ainesOltuvustega tuleb ndustuda ka Gordon jt (2018) jareldusega, et toitumissdltuvust voib
pidada ainulaadseks konstruktsiooniks, mis on kooskdlas ainete kuritarvitamise hiirete
diagnoosimise kriteeriumidega.

Rasvumise ja KS kattuvus séltuvustega viidete esikiimne pohjal

Vainik jt (2020) tuvastasid, et KS ja rasvumise seosed soltuvuskditumistega olid
vordvaidrsed sdltuvuste omavaheliste seostega ning KS-1 oli markimisvairne kéditumuslik
sarnasus enamike testitud psiihhiaatriliste fenotiitipidega, samas kui rasvumise kéitumuslik
sarnasus piirdus peamiselt meeleoluhdirete, isiksusehdirete ja obsessiiv-kompulsiivsete
héiretega. Minu t00s psiihhiaatrilisi fenotiilipe peale sdltuvuste magistritdd mahu piiride
huvides ei kisitletud, kuid koostasin isiksusekiisimustiku 240-st véitest iga profiili ennustava

viidete esikiimned (vt Tabel 3), et saada paremini aru, milline on {iksikviitdete edetabeli
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tasandil KMI, KS ja soltuvusprofiilide omavaheline kattuvus ja vdidete niiansilised erinevused
iga profiili puhul.

Vainik jt (2020) analiiiis niitas, et teatud isiksuslike aspektide nagu korge
impulsiivsus ja madal enesekontroll moju voib olla oluline faktor nii rasvumise kui ka
soltuvuste kéditumuslikus sarnasuses. Sarnased jareldused on teinud ka Michaud jt (2017), et
vihenenud kognitiivne kontroll ja suurenenud tasutundlikkus on riskifaktorid mdlema
kditumise vilja kujunemisel ja sdilimisel. Kéesoleva uurimuse iga profiili ennustavate véidete
esikiimned kinnitasid iildjoontes varasemaid tulemusi, kus sdltuvuste ja rasvumise ning
kontrollimatu soomise tihisosaks isiksuseomaduste 10ikes on madal enesekontroll, madal
meelekindlus ja kdrge impulsiivsus. KMI esikiimnes kditumise ennustajana on ndustumine
véitega E3.01 ,,Mulle meeldib teisi juhtida* (3= 0,31), mis viitab sellele, et ekstravertsust
peetakse korgema KMI ennustajaks. Ent kuna viite sisuline pool assotsieerub pigem korge
otsustusvoime ja meelekindlusega, mis rasvumise puhul on leitud hoopis madalatena, vdib
see viidata, et KMI ei pruugi olla kdige tdpsem rasvumise moddik, kuna ei vita arvesse
kehakoostise rasvamassi ja muu kehamassi suhet (Arumae et al., 2022). Markimist viérib, et
kuigi profiilide Internet ja KS kattuvus oli vorreldes KS ja teiste sdltuvustega suurem (1, =
0.73), toid kummagi profiili véidete esikiimned vilja niiansilised erinevused, kus profiili KS
iseloomustasid korgemad skoorid ekstravertsuse ja neurootilisuse valdkondades, ent profiili
Internet iseloomustasid madalamad skoorid avatuse ja meelekindluse valdkondades. Selle
tulemuse taustal muutub KS-i kui sdltuvuse késitlus tilalpool kirjeldatud arutelu kontekstis

veelgi niiansirikkamaks.

Piirangud

Kiesoleval magistritél on ka piiranguid. Uhe piiranguna vdib vilja tuua valimi, mis
laseb tulemusi iildistada eesti rahvusest teismeliste ja noorte tidiskasvanute populatsioonidel
ning piirab tulemuste iildistamist rahvusvahelistele populatsioonidele ning tiiskasvanutele,
kes on vanemad kui 24 eluaastat. Samuti ei saa antud t66 tulemusi laiendada lapseealiste ja
noorte teismeliste populatsioonile (5-15 eluaastat). Teise piiranguna tuleb arvesse votta, et
KMI-d on kéesolevas t60s rasvumise moddikuna kasutatud enesearuannetest kogutud info
pohjal lihtsasti arvutatava ja kéttesaadava moddikuna. Kuna KMI ei vota arvesse keha rasva
ja lihasmassi vahekorda keha koostises, siis ei saa pidada KMI skoori kdige adekvaatsemaks
nditajaks rasvumise hindamisel (Arumée et al., 2022). Kolmanda piiranguna vdib vilja tuua
asjaolu, et kdesolevas magistritdos kasutatud isiksusekiisimustikul oli isiksusevéiteid 240.

Voimalik oleks kasutada kiisimustikke, millel oleks veel suurem véidete hulk, millega saaks
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koguda veel mitmekesisemat ja niiansirohket infot isiksuseomaduste hindamiseks ja
kditumise ennustamiseks. Neljanda piiranguna tuleb arvesse vdtta, et rasvumise ja
kontrollimatu s60mise taustal voib leida seoseid psiihhiaatriliste hdiretega jm diagnoosidega,
mida antud t60s ei ole uuritud ega késitletud, kuid mis lisaksid KS-le ja rasvumise késitlusele

dimensioone.

Jareldused ja edasised suunad

Viitetasandi analiiiis t0i esile niiansilised erinevused isiksuseomaduste ja kéitumise
vahel vorreldes domeeni- ja tahutasandiga. See rdhutab vajadust keskenduda
isiksusekiisimustike viitetasandist saadava info uurimisele, et mdista tdpsemalt isiksuse ja
kditumise seoseid rasvumise, KS ning toidusdltuvuse kontekstis. Kuna kéesolevas tods oli
optimaalseks tasandiks véitetasand, siis mote, et rohkem viiteid annaks niiansirikkamad
tulemused, vaariks samuti uurimist just selle fookusega, milline oleks optimaalne vdidete arv
isiksusekiisimustikus, et see kirjeldaks isiksuseomadusi piisava mitmekesisusega, kuid oleks
vastajale siiski ea- ja joukohane.

Kuna lapseea rasvumine on iiha suuremaks probleemiks kujunemas ning on
tdheldatud, et peale keskiga isiksuse omadused muutuvad, siis vdiks valimit laiendada 1dbi
elukaare, et paremini moista rasvumise, KS ja isiksuseomaduste seoseid erinevates
eluetappides. Seejuures oleks hea voimalusel kasutada rasvumise hindamiseks tdpsemat
moddikut kui KMI.

Kuna kéesolevas t60s oli KS ja internetikasutusel suurim tihisosa, voiks lihe suunana
uurida tdpsemalt KS, rasvumise ja kditumissoltuvuste omavahelisi seoseid isiksuseomaduste

kontekstis.
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Lisa 1. Isiksuseprofiilide viitetasandi Spearmani korrelatsioonid ja 95% usalduspiirid
Internet KS Tubakas Alkohol Kanep KMI LIII:;;S Sugu
Internet 0.74 0.63 0.62 0.58 0.60
0.00 0.04
KS 0.68, 0.81 0.69 0.75 0.57 0.76
0.19 0.49
Tubakas 0.58, 0.69 0.63, 0.75 0.97 0.93 0.53
0.26 0.01
Alkohol 0.57, 0.68 0.69, 0.82 0.88, 1.07 0.91 0.52
0.31 0.12
Kanep 0.53, 0.63 0.52, 0.62 0.86, 1.00 0.91, 0.92 0.45
0.43 -0.10
KMI 0.55, 0.65 0.70, 0.83 0.51, 0.57 0.48, 0.54 0.42, 0.49
0.13 0.25
Linn vs maa 0.00, 0.06 0.16, 0.23 0.22, 0.30 0.26, 0.35 0.39, 0.48 0.09, 0.18 0.09
Sugu 0.00, 0.08 0.45,0.54 —-0.01,0.03 0.10,0.15 -0.23,-0.16  0.21,0.29 0.04, 0.13

Meirkus: KS tihistab muutujat Kontrollimatu sddmine. KMI téhistab muutujat Kehamassiindeks (kg/m?).
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