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Kokkuvote

Kéesolev seminaritod keskendub kindlate elu tdhtstindmuste méletamise ja
isiksuse seoste uurimisele. Eesmirgiks oli analiiiisida nende tliksikute stindmuste
eredust inimese milus ning uurida kas ja millised on seosed mélestuste ereduse ja
isiksuse seadumuste vahel. Tahtsiindmuste ereduse modtmiseks kasutati kaheksast
iiksikkiisimusest koosnevat skaalat, mis on adapteeritud varasemate episoodilist ja
autobiograafilist mélu uurivate kiisimustike pohjal. Isiksuseseadumusi mdddeti 240
kiisimusest koosneva Estonian NEO Personality Item Pool (EE.PIP-NEO; Mattus,
Pullmann & Allik, 2006) abil. Seminarit66 autori panus seisneb andmekogumises,
andmete analiilisimises ning tulemuste tdlgendamises. Monede olemasolevate
uurimuste tulemuste pohjal vais piistitada hiipoteesi, et ekstravertsus ja avatus on
mélestuste eredusega positiivselt seotud. Uuringus osales 440 inimest, vanuses 14-82
aastat (M =24.7 SD = 12.3). Andmete analiiiisi tulemusena leiti, et Viie Faktori
isiksuse seadumustest on elu tihtslindmustega ja nende méletamise eredusega
positiivselt korreleeritud ekstravertsus ja avatus. Kuna need olid ainsad silmapaistvad
seosed koigist isiksuse seadumustest, siis uuriti ka nende baasdimensioonide
alaskaalade seoseid tdhtsiindmuste ereduste méletamisega ning leiti, et ekstravertsuse
puhul on olulised kdik kuus alaskaalat. Avatuse skaalalt olid tugevamad seosed
eredusega O1: kujutlusvdimel, O3: tundelisusel ja O4: vahelduseihal. Uurimuses leidis
kinnitust varasemate uurimuste pohjal piistitatud hiipotees, et mélestuste eredusel on
seos nii ekstravertsuse kui avatusega. Kéesolev uurimus andis ka informatsiooni selle
kohta, millised aspektid neist kahest baasdimensioonidest on suhteliselt suure

olulisusega

Mdrksonad: autobiograafiline mdlu, elu tihtsiindmused, isiksuse seadumused



Vividness of Landmark event recollection and its connection to Personality

Abstract

The present research focuses on how certain landmark events are remembered
and how are they connected with personality traits. The aim was to analyze the
vividness of memories of these landmark events and see if memory vividness and
personality traits are connected. Vividness of landmark events was measured with a
scale consitisting of eight questions that were adapted from questionnaires assessing
episodic and autobiographic memory. Consisting of 240 questions, the Esotnian
Personality Item Pool NEO (EE.PIP-NEO; Mbottus, Pullmann & Allik, 2006) was used
to assess personality traits of the Five Factor Model. In consistency with some previous
research done on the connection between personality and autobiographic memory it
was hypothesised that Extraversion and Openness to experience are positively
associated with the vividness of one’s landmark events. The study involved 440
people, aged 14-28 years (M = 24,7 SD = 12,3). Data analysis showed that
Extraversion and Openness to experience where the main factors that are positively
correlated with landmark event vividness. Because only these two factors had
significant correlates, a further correlation analysis was made to see what is the
connection between certain traits of these factors and landmark event memory
vividness. It was found that all of the traits of extraversion are positively and
significantly correlated to event memory vividness. Facets Ol: Imagination, O3:
Emotionality and O4: Adventurousness from Openness dimension where also
positively linked to memory vividness. Thus, the earlier presented hypothesis was
confirmed — vividness of landmark event memories is positively connected to

Extraversion and Openess to experience.
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Sissejuhatus

Episoodiline ja Autobiograafiline mdlu

Milu on tldine iseloomulik tunnus elavatele liikidele (Markowitsch &
Staniloiu, 2010). Autobiograafilise milu moiste on seotud episoodilise miluga.
Episoodilis-autobiograafilist mélu (EAM) arvestatakse kui korgemat inimese
ontogeneetilist saavutust ning midagi, mis on arvatavasti omane unikaalselt ainult
inimestele. EAM, autonoeetiline teadvus ja “mina” on ldhedalt seotud, toetades ja
rikastades teineteise arengut ja seotust. EAM areneb lapseeast koos inimese “mina”
ning emotsionaalse kontseptuaalse teadmise ja voimega vaimseks ajas rdndamiseks.
(Markowitsch & Staniloiu, 2010). Episoodiline mélu viitab sellele mélu véimele, mis
lubab meil teha “ajardnnakut” l1&bi subjektiivse aja, olevikust minevikku ja tulevikku,
ja selleks ei ole teised mélusiisteemid voimelised. Esimene ja kdige olulisem
episoodilise mélu omadus seisneb selles, et see on ainus mélu vorm, mis
meeldetuletamise hetkel on suunatud minevikku. Kdik teised mélu vormid on suunatud
olevikule (Tulving, 2002). On kindlaks tehtud, et kui inimesed vaatavad tagasi oma
eludele, siis moned maélestused teatud elueast on rohkem kéttesaadavad, kui teised.
Variatiivsust esineb nii kvantitatiivselt kui kvalitatiivselt, nii et moned malestused
teatud perioodidest voivad olla palju eredamad kui milestused monest teisest elueast

(Rubin, Wetzler, Nebes, 1986).

Tihtsiindmused ja siitndmuste mdilestuste eredus

Teatud erilisi perioode voi stindmusi on kdigi elus. Need perioodid on osa
triviaalsete ja tavaliste igapdevelu siindmuste jadast, kuid on nende taustal meie mélus
eriliselt toonitatud. Erinevalt igapdevastest tdhtsusetutest siindmustest, erilised
tahtstindmused ei unune nii kergesti. Tahtstindmused kerkivad esile personaalsetest elu
ja stindmuste motiivide siisteemidest, ning neil siindmustel, mida on omistatud

isiklikele narratiividele, on suurem téendosus saada tdhtsindmusteks. Sellised



tahtstindmused annavad struktuuri teistele isiklikele milesustele ja kogemustele.
(Shum, 1998)

Uheks tihtsiindmuste liigiks, mida kisitletakse ka kiiesoleva seminaritdd
uurimuses, on isiklikud siindmused, mille md6duks on selle siindmuse olulisus
mélestuse hoidjale ja maélestuse eredus. Pillemeri definitsiooni kohaselt on isikliku
siindmuste malestus selline, mis representeerib teatud stindmust, mis leidis aset kindlal
ajal ja kindlas kohas; see sisaldab inimese enda isiklikke tingimusi ja hoiakuid tol
hetkel; milestus sisaldab sensoorset kujundilisust (visuaalne, auditoorne, olfaktoorne
voi taktiilne); milestuse hoidja usub selle siindmuse reaalsesse toimumisse. (Pillemer,
2001)

On olemas kontseptsioon, mille kohaselt esmase kogemuse siindmuste
maélestused on erinevad teistest autobiograafilistest stindmuste mélestustest. Neil on
kategoriseeriv omadus - neil on oluline roll mélus teatud siindmuste kategooriate
vormimisel. Teatud malestused esimestest kordadest voi kogemustest moodustavad
malus baasi keerukamale teadmiste struktuurile sarnastest kogemustest. Kuna sellised
esimese korra siindmused on talletatud teadmiste struktuuri alusena, on nad mélus
kergesti ligipddsetavad. Teised sarnased siindmused, olles vihem seotud selliste
struktuuride organiseerimisega, voivad olla vihem kéttesaadavad. (Shum, 1998)
Hilises lapseeas, teisme- ja varases tdiskasvanueas on palju esimese korra kogemusi:
nditeks esimene koolipdev, kooli 10petamine voi esimene autosdidu tund. Need uudsed
sindmused toimivad néidetena hilisemas elus, kui inimesed elavad l4bi sarnaseid
stindmusi. Sellises eas leiavad sageli aset olulised ennast-méératlevad eredad
momendid ja emotsionaalsed isiklikud siindmused, mis omavad suurt moju isiku
identiteedile. (Janssen, Rubin, Jaques, 2011) Niiteks kui tdiskasvanud meenutavad
sonaliste vihjete abil oma isiklike siindmusi, siis ajaline vahemik, millesse kdige
olulisemad stindmused langevad on 10 — 30 eluaastat. Siindmuste malestuste kdrge
esinemissagedus sellisest eluperioodist voibki olla tingitud sellel ajal toimuvatest
uudsetest ja mirkimisvaérsetest siindmustest, mis sageli mérgivad tileminekulist
eluperioodi. Mélestused stindmustest iilemineku perioodidest on tavaliselt eredad ja
kaua-kestvad just sel pohjusel, et nad on uudsed ja nagu eelnevalt mainitud, aluseks
keerukamatele stindmuste kategoriaatele mélus. Kui inimene hilisemas elus elab lébi

sarnaseid siindmusi, siis médlus ldheb ta tagasi milestuse juurde esimesest sarnasest



kogemusest. Teine pohjus, miks mélestused sdilitanud oma tihtsuse ja
markimisvéaarsuse on see, et nad on aluseks kiipse ja tdiskasvanuliku “mina”
tunnetusele. (Pillemer, 2001). Seega, tdhtsiindmused inimese mélus on need
stindmused, milles inimene on ise osaline olnud, on inimese jaoks olulised ja
siindmused, mis funktsioneerivad kui osutavad punktid inimese isiklikus ajaloos.

Milestused tihtstindmustest on reeglina eredad. Eredus viitab meenutatud
malestuse visuaalsele selgusele ja intensiivsusele . Seda on kirjeldatud kui kdige
tahtsamat autobiograafiliste médlestuste tunnust. Mélestused téhtsatest ja
emotsionaalsetest siindmustest kalduvad jddma eredaks viga pikka aega pérast nende
moddumist. Eredus on ka iiks defineeriv tunnus niiteks sundmalestustele post-
traumaatilise stressi stindroomis (DSM-1V). See on kdige sagedamini hinnatav
fenomenoloogiline mélestuste tunnus. (Sutin & Robins, 2007)

Mingi stindmuse mélestuste tugevus on kdige paremini ennustatav selle
visuaalse kujutluse ereduse poolt. Visuaalse milu kaotus pdhjustab iildise amneesia
(Rubin, 2005). On oluline dra mérkida, et mitte kdigi inimeste jaoks ei ole ihesugused
siindmused tingimata tihtsiindmusteks (Shum, 1998) ja tihesuguselt eredad.
Tahtsiindmused vodivad iihe inimese jaoks viljapaistvamad, kui teise jaoks. Siin

méngivad rolli individuaalsed erinevused.

Isiksuseseadumuste ja autobiograafiliste mdilestuste seosed

Kuna elulooline mélu on jark-jargult kujunev siisteem, mis soltub inimese
“mina” ja isiksuse arengust ning moodustab viimasest olulise osa (Markowitsch,
Welzer, & Emmans, 2010), siis isiksus mddrab olulisel méaéral selle, kuidas inimene
oma mélestuste kaudu ennast tajub ja ndeb. Individuaalsed erinevused mdlemas, nii
kognitiivsetes protsessides kui isiksuseseadumustes mdjutavad mdiletamist ja
malestuste omadusi (Bernsten & Rasmussen). Seepérast vOib arvata, et erinevate
isiksuse seadumuste tasemetega inimesed méletavad oma elu tdhtsiindmusi erinevalt.
Kéesolevas seminaritods lahtutakse isiksuseseadumuste selgitamisel Viie Faktori
teooriast (FFT).

Mitte kiill otseselt eredust silmas pidades, kuid individuaalseid erinevusi

isiksuses ja nende seost autobiograafiliste mélestustega on uurinud niiteks Rubin ja



Siegler (2004), kes leidsid, et teatud isiksuse seadumustel on otsene moju ja seos
elulooliste milestuste méletamisega. Téapsemat leidsid nad, et kdige
markimisvairsemalt on elulooliste milestustes miletamisega seotud ekstravertsus ja
avatus kogemusele. Siinjuures avatusel leiti olevat ka otsene seos mélestuste
eredusega. See on antud t66 seisukohast oluline, sest annab alust arvata, et ka
seminaritods kasitletavatel tdhtsiindmustel on seos nii ekstravertsuse kui avatusega.

Avatus kogemusele on isiksuseseadumus, mida seostatakse kdige enam rikka
vaimse siseeluga. See kirjeldab kalduvust olla avatud oma fantaasiate, ideede ja
tunnete avastamisele (Rubin & Siegler, 2004). Inimesed, kellel on kdrge skoor
avatuses, voivad seega oma madlestusi kogeda tugevama sensoorse ereduse ja
emotsiooniga. Seos emotsioonide ja episoodilise mélu vahel on keerukas, kuid
tavaliselt tdstab emotsioon mingi siindmuse pikema ja eredama maéletamise tdendosust
Nelson, Moskovitz, Steiner, 2008). Tahtsiindmused on {iheks selliseks nditeks. Inimese
koige eredamad milestused kipuvad olema emotsionaalsetest stindmustest ja erinevates
uurimustes on leitud, et emotsionaalseid siindmusi meenutatakse suurema
toendosusega kui neutraalseid. Samuti ennustab mélestuse eredust ja tunnet, nagu
elataks seda uuesti 14bi ka uudsuse otsing. (Nelson, Moskovitz, Steiner, 2008)

Liiga iildistatud ja ebaspetsifiilised mélestuse kirjeldused vdivad olla
varasemate negatiivsete kogemuste tulemus. Aja jooksul selline tildistav meenutamine
muutub harjumuseks ja indiviidid kelle mélu pigem sellisel kui episoodilisel tasemel
opereerib, kaotavad tihelepanu iiksikasjade suhtes, mis peituvad spetsiifilistes
episoodilistes mélestustes. (Pillemer, 2001) Sellist mélusiisteemi seostatakse
depressiooni ja niiteks post-traumaatilise stressi hdirega. Ka isiksusehéiretega
inimestel on mélestused meenutamisel vdahem spetsiifilised. (Spinhoven & Bamelis,
2009) Siinjuures on oluline, et just neurootilisusega on seletatud tundlikkust
affektiivsetele hiiretele. Ebanormaalselt madalat spetsiifilisust siindmuste maletamisel
seostatakse raske depressiooniga, samamoodi ka drevushéiretega. (Nelson, Moskovitz,
Steiner, 2008) Arevad vdi depressioonile kalduvad inimesed vdivad seega suurema
toendosusega madletada erinevaid tdhtsiindmusi oma elust véiga higuselt ja mitte nii
spetsiifiliselt kui néiteks ekstravertsed ja mittedrevad inimesed.

Taiskasvanud, kes on klassifitseeritud kui enesekindlad ja autonoomsed

isiksused, esitavad koherentseid, hésti organiseeritud mélestuste narratiive. Ebakindlad



inimesed aga esitavad narratiive, mis on seosetud ja vastuolulised, fragmentaarsed ja
liiga tildistavad. (Pillemer, 2001) Kuna nerootilisus ja ekstravertsus on molemad
lahedalt seotud muuhulgas ka emotsionaalse to6tlusega, siis korge ekstravertsusega
(millega seostatakse enesekindlust, positiivseid emotsioone, ponevust) inimesed
kalduvad olema rohkem orienteeritud positiivsetele siindmustele ja nende
maletamisele, neurootilised inimesed aga keskenduvad oma elu negatiivsetele
stindmustele ja seeldbi on voimendunud ka nende malestused just sellistest
stindmustest ja mitte nii palju positiivsetest (Denkova, 2012). See vdib olla pohjuseks,
miks nditeks ekstravertsus, isedranis koos avatusega kogemusele ja tunnetele voib olla

ennustavaks positiivsete siindmuste méletamise suuremale eredusele.



Meetod

Valim

Uuringus osales 440 inimest, vanuses 14-82 aastat (M = 24.7; SD = 12.3). Meeste
osakaal vastanutest on 33%. Tiitjaid leiti Tartu Ulikooli tudengite seast, Tartu Ulikooli

iilidpilaste e-postide nimekirjade kaudu ning seminaritdo autori tuttavate/soprade seast.

Mootmisvahendid
Elu tihtsiitndmused

Elu tdhtsiindmuste (inglisekeelne termin landmark events) eredust moddeti
tahtstindmuste skaala abil, mis koosnes kokku kaheksast siindmusest: esmakordne
jalgrattaga soitmine, ujuma Oppimine, esimene koolipdev, kaheksateistkiimnes
stinnipdev, keskkooli/glimnaasiumi Idpetamine, esimene toOpdev esimeses tookohas,
lapse siind, ja pulmapédev. Eredust sai hinnata 10-punktisel skaalal. Skaala oli osa
suuremast episoodilist ja autobiograafilist mélu uurivast kiisimustikust, kuid
kiesolevas seminaritdds keskendutakse ainult eelnimetatutele tiksikkiisimustele. Kuna
uuringus osalejate seas oli liiga vihe neid, kellel oleks toimunud sellised stindmused
nagu lapse siind ja pulmapéeyv, siis jdeti need andmete analiitisist vélja. Kiisimustikku

sai tdita nii paber-pliiatsi meetodil kui ka elektroonselt.
Isiksuseseadumused

Isiksuseseadumusi moddeti 240 kiisimusest koosneva Estonian NEO
Personality Item Pool (EE.PIP-NEO; Mattus, Pullmann & Allik, 2006) abil. Viie
Faktori teooria (FFT) jargi saab isiksuse seadumused jagada viieks pohidimensiooniks
ja nende alaskaaladeks. FFT on Costa ja McCrae (1992) poolt loodud isiksusteooria
inimese kditumise pohitendentsidest. See kirjeldab, kuidas bioloogia ja kultuur on
seotud inimese harjumuste, suhtumiste, viirtuste, rollide ja suhete kujunemisega. Uhelt
poolt need viljendavad individuaalseid omadusi ja teiselt poolt sotsiaalse keskkonna
survet. FFT abil piiiitakse tdlgendada FFM-iga seotud erinevate uurimuste tulemusi.
(Allik & McCrae, 2002). Viie Faktori mudel (FFM) on hierarhiline mudel isiksuse

seadumuste struktuurist, millest suhteliselt kitsad ja spetsiifilised seadumused on



organiseeritud viit suurt faktorit silmas pidades: neurootilisus, ekstravertsus, avatus,
sotsiaalsus ja meelekindlus. Mudelit saab hinnata/ rakendada erinevate vahenditega.
NEO-PI-R (NEO FFI) on iile terve maailma kodige laialdasemalt kasutatav FFM
modtja. See moddab 30 erinevat seadumust — kuus igale viiest faktorist (Allik &

McCrae, 2002). EAM skaala téitjad pidid isiksuse seadumuste modtmise osa juures

hindama oma ndusolekut esitatud vdidetega 4-punktisel skaalal (0 - ei ole vditega nous,

kuni 4 — on vditega tdiesti nous ).
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Tulemused

Alljargnevas tabelis 1 on dra toodud tdhtsiindmuste ereduste skooride

keskmised ja standardhilbed.

Tabel 1. Tahtstindmuste ereduste keskmised ja standardhilbed.

M SD
1. jalgrattasoit 548 3.20
Ujuma Oppimine 5.21 3.08
Esimene koolipdev 6.02 2.84
18. siinnipdev 5.60 3.53
Gilimnaasiumi 1dpetamine 8.17 2.59
1.pdev esimeses tookohas 5.69 3.17
6 siindmuse koondindeks 36.23 10.87

Moarkus. Statistiliselt oluline erinevus esines esimese to0koha maélestuse ereduse keskmises

(F=1.459, p <.05). See siindmus ei ole koigil uuringus osalejatel toimunud.

Elu tdhtsiindmuste miletamise ereduse ja isiksuseseadumuste seoseid uuriti

korrelatsioonanaliiiisiga, mille tulemused kajastuvad alljdrgnevas tabelis.

Tabel 2. Korrelatsioonid tihtsiindmuste ereduse ja isiksuseseadumuste
pohidimensioonide vahel.

2 3 4 5 6 7 N E 0 A C

1 3147 2737 085 1357 1697 5727 -.064 1297 g5 _g39 055
2 2957 085 1307 1197 556  -060 .067  .110°  -.046  .096"
3 2467 198" 183" 6207 -.021 172" 160 -.004  .100"
4 383" 205" 609 .032 2157 1267 -.041  -.051
5 3497 6237 -.023 1267 073 .003 026
6 5837 -.067 182" 1127 -.062  .042
7 -051 250" 2157 -072 072
N 22967 039 -1917  -4407
E 3247 -057 1377
0] 052 068
A 268"
C
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Mdrkus. N = neurootilisus, E = ekstravertsus, O = avatus, A = sotsiaalsus, C = meelekindlus.

1 = 1.jalgratta sdit, 2 = ujuma dppimine, 3 = esimene koolipdev, 4 = 18.slinnipédev, 5 = giimnaasiumi
16petamine, 7 = 6.esimese siindmuse ereduse koondindeks.

**p<0.0l.* p<0.05

Tabelis 2. dra toodud andmete pohjal voib delda, et kindlasti on olulisel mééral elu
tahtsiindmuste méletamise eredus seotud selliste isiksuseadumustega nagu
ekstravertsus ja avatus. Avatus on positiivselt korreleeritud 1. jalgratta sdidu

(r = .185, p < 0.01 ), ujuma Oppimise (» =.110, p < 0.05) esimese koolipdeva (r =.160,
p <0.01), 18. siinnipdeva (» =.126, p < 0.01 ) ja esimese toopdeva (r =.112, p < 0.05)
mélestusega.

Ekstravertsus on positiivses korrelatsioonis kuuest viie tdhtsiindmusega. Kdige
tugevam neist korrelatsioonidest avaldub kaheksateistkiimnenda stinnipédeva (r =.215,
p < 0.01), seejdrel esimese toopédeva (r =.182, p < 0.01), esimese koolipdeva (r =.172,
p <0.01), 1jalgratta sdéidu (r =.129. p < 0.01 ) ja glimnaasiumi lopetamise (» =.126, p
< 0.01) mélestuse eredusega. Molemad isiksuseseadumused, nii ekstravertsus kui
avatus kogemusele on mdddukas positiivses korrelatsioonis kuue esimese
tahtsiindmuse méilestuste ereduse koondindeksiga (vastavalt r = .250, p< 0.01; » = .215,
p < 0.01) Nende andmete pdohjal saab oelda, et ekstravertsus ja avatus on molemad
kindlasti seotud tihtsiindmuste mélestuste eredusega. Omavahel vorreldes niib
ekstravertsus olevat tdhtsiindmuste méletamise ereduse koondindeksiga rohkemal
méidral seotud, kui seda on avatus kogemusele. Lisaks on ndha, et liksiksiindmused on
omavahel mdddukalt korreleeritud (» = .12 kuni .30, keskmine » = .22, Cronbachi o =
.64) Teistest isiksuse seadumustest on meelekindlus positiivses ja statistiliselt olulises
korrelatsioonis ujuma Oppimise ja esimese koolipdeva mélestuse eredusega.

Leidmaks, kas soltumatutel muutujatel on mérkimisvadrne seos ja moju
sOltumatutele muutujatele, kasutati lineaarse regressiooni meetodit.
Regressioonanaliiiisi abil on vdimalik leida sobilik mudel, et modelleerida
suurustevahelisi seoseid. Soltumatuteks muutujateks regressioonianaliiiisis on
isiksuseseadumused (N, E, O, A, C) ning sdltuvateks muutujateks on tédhtsiindmuste
eredused ja siindmuste ereduste koondindeks. Regressioonianaliilisi tulemused on édra

toodud tabelis nr 3, mis on mitme erineva regressioonianaliiiisi koondtabel.

Tabel 3. Regressioonianaliiiis.
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N E 0 A C

beta t beta t beta t beta t beta t
1 -064 1341 129  2.7701° 185 3.896"  -.067 -1318 015 275
2 -019  -336  .067 1386  .110 2300 -046  -.961 096 1.994°
3 -021  -429 172 3.6277 160  3.356°  -.004  -090  .100  2.083"
4 032 673 215 45497 126 2.633°  -041  -859  -051 -1.056
5 -023  -484 126 26397 073 1512 .003 057 026 532
6 -067 1366  .182 37417 112 2288°  -062 -1259 042 862
7 -051  1.036 250 52107 215 44577 -072 -1454 072 1471

Mdrkus. N = neurootilisus, E = ekstravertsus, O = avatus, A = sotsiaalsus, C = meelekindlus.
1 = 1 jalgratta soit, 2 = ujuma dppimine, 3 = esimene koolipdev, 4 = 18.slinnipédev, 5 =
giimnaasiumi lopetamine, 6 = 1. td0pédev esimeses tookohas, 7 = 6.esimese siindmuse ereduse
koondindeks.

**p<0.0l.* p<0.05

Regressioonianaliiiisi tulemuste pdhjal vaib delda, et ekstravertsus koos avatusega
kogemusele on nendeks tunnusteks, mis ennustavad malestuste eredust.

Kuna eelnevate andmete pdhjal selgus, et kdige méarkimisvidrsemad seosed
isiksuseseadumustest tdhtsiindmustega on ekstravertsusel ja avatusel, siis selleks, et
tdpsemalt analiilisida nende seoseid tihtsiindmuste mélestuste eredusega, uuriti
ekstravertsuse ja avatuse alaskaalade korrelatsioone kdigi siindmuste koondindeksiga.
Siinkohal kdigi siindmuste koondindeksiga selleks, et viltida andmete ja tulemuste
interpreteerimise “laialivalgumist”.

Tabelist 2. voib néha, et iiksikstindmused on omavahel moddukalt korreleeritud (» =
.08 kuni .62, keskmine » = .40, Cronbachi a =.73) Kuigi seosed ei ole kuigi suured,
on nad siiski statistiliselt olulised. Seepérast on alljargnevates tabelites dra toodud kuue

iiksiksiindmuse ereduse koondindeksi ning ekstravertsuse ja avatuse korrelatsioonid.
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Tabel 4. Ekstravertsuse alaskaalade ja téhtsiindmuste ereduse koondindeksi

korrelatsioonid.
Koond- El E2 E3 E4 E5 E6
indeks
Koond- 170" 203" 147" 168" 210" 218"
lndeks . 7 . . 7 . 9 b
El 634" 569" 482" 395" 554"
E2 4307 395”7 5417 4717
E3 520" 404" 3197
E4 3727 3717
E5 368"
E6
Morkus. : E1 — Sobralikkus, E2 — Seltsivus, E3 — Kehtestavus, E4 - Aktiivsus, E5 -
Elamustejanu, E6 - Rddmsameelsus
Koondindeks = 6. esimese siindmuse ereduse koondindeks.
**p<0.0l.* p<0.05
Tabel 5. Avatus kogemusele alaskaalade ja tdhtsiindmuste ereduse koondindeksi
Koond- 02 03 04 05 06
indeks
KOOIld- 225** 1 * 16 e 14 Ex3 1 4* - 007
ll’ldeks . . 08 . 8 . 3 . 0 .
01 =227 424" 198" 316" 218"
02 3527 228" 359" 218"
03 1257 256" 1307
04 263" 253"
05 225"
06

Mdrkus. O1 - Kujutlusvdime, O2 - Kunstilised huvid; O3 - Tundelisus; O4 — vahelduseiha, O5

- Intellektuaalsus; O6 - Avatus véirtustele
Koondindeks = 6. esimese siindmuse ereduse koondindeks.
**p<0.01.* p<0.05
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Arutelu

T66 eesmérk oli uurida elu tédhtsiindmuste méiletamise eredust ja selle seost Viie
Faktori mudeli isiksuse seadumustega.

Antud t60s leiti korrelatsiooni- ja regressioonianaliiliside abil, et isiksuse
seadumuste ja tdhtsiindmuste ereduse seoses on markimisvéarsed vaid ekstravertsuse ja
avatuse skaalal. Norgas korrelatsioonis oli kahe siindmuse — ujuma dppimise ja
esimese koolipdeva — puhul ka meelekindlus ning teised seadumused (N ja A) on
stindmuste eredusega negatiivses statistiliselt ebaolulises korrelatsioonis. Selline
tulemus on kooskdlas mone varasema uurimusega — Rubin ja Siegler (2004) on
leidnud, et ekstravertsus ja avatus on positiivselt seotud autobiograafilise mélestustega
ning teise uurimusega (Rasmussen & Berntsen, 2010), milles leiti, et avatus on otseselt
seotud ka mélestuste eredusega. Kéesolevast todst selgus aga, et ka ekstravertsus on
maéletsuste eredusega seotud ning antud uurimuses seda isegi veidi olulisemal mééral
kui avatus kogemusele. Seega voib delda, et sai kinnitust kdesolevas t66s hiipotees
sellest, et ekstravertsus ja avatuse kogemusele on tdepoolest positiivselt tdhtsiindmuste
maletamise eredusega seotud. Teistest Viie Faktori mudeli isiksuse seadumustest on
ndidanud moddukat negatiivset seost neurootilisus. Sotsiaalsuse ja meelekindluse roll
nii mélestuste kui milestuste ereduse juures voiks delda jadb endiselt pigem
arusaamatuks.

Tugevamad korrelatsioonid nii ekstravertsusel kui avatusel on mélestustega
esimestest kogemustest — esimene jalgrattasoit, koolipdev ja esimene pdev esimeses
tookohas. See voib seletatav olla sellega, et sellised esmased kogemused moodustavad
aluse sarnaste maélestuste siisteemile ning iga kord sarnastes olukordades olles
meenutatakse automaatselt ka seda esmakordset stindmust (Pillemer, 2001). Kuigi
esmakordsed kogemused voivad olla ka negatiivsed ja mitte kodigi jaoks iihtemoodi
olulised, on tdendoline, et vorreldes neurootiliste inimestega on ekstravertsed
omistanud neile siindmustele positiivse hinnangu.

Kuna korrelatsiooni- ja regressioonianaliiiisi tulemustest selgus, et kdige
olulisemad seosed téhtsiindmuste méletamise eredusega on just ekstravertsusel ja
avatusel, siis uuriti ka nende baasdimensioonide alaskaalade seost tdhtsiindmustega.
Seekord aga tdahtsiindmuste koondindeksiga. Tulemused niitasid, et kdik ekstravertsuse

kuus alaskaalat — E1: sobralikkus, E2: seltsivus, E3: kehtestavus, E4: aktiivsus, ES:
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elamustejanu, E6: rodmsameelsus — on positiivselt ja mdddukalt seotud téhtsiindmuste
ereduse koondindeksiga. Ekstravertsus viitab kalduvusule otsida kontakti oma
iimbrusega suure energia, entusiasmi ja enesekindlusega ning kalduvusele elada
kogemusi vilja positiivselt (Allik & McCrae, 2002). Seepérast v3ib arvata, et
ekstravertsemad inimesed kalduvad miletama pigem positiivseid episoode ja hea
tundega seonduvaid téhtsiindmusi oma elust ning meenutavad neid suurema eredusega.
Samuti on leitud, et nditeks positiivne ja elurddmus suhtumine, mis on omane
ekstravertidele suurendab autobiograafiliste milestuste uskumist ning veidi vihesemal,
kuid siiski arvestataval médral ka nende meenutamist ja spetsiifilisust. See paistab histi
kokku minevat sellega, et depressioonis olevate inimeste mélestused muutuvad
dhmasteks ja ebatidpseteks (Bernsten & Rasmussen, 2010).

Avatuse puhul osutusid uuringus olulisteks O1: kujutlusvdime, O3: tundelisus
ja O4: vaheldusiha. Kunstilised huvid ja intellektuaalsus on ndrgalt siindmuste
eredusega korreleeritud ning avatus véirtustele ei oma eredusega seoses mingisugust
statistilist olulisust. Avatus kogemusele on isiksuse seadumus, mida seostatakse kodige
enam rikka vaimse siseeluga. See kirjeldab kalduvust olla avatud oma fantaasiate,
ideede ja tunnete avastamisele (Rubin & Siegler, 2004). Inimesed, kellel on korge
skoor avatuses, voivad seega oma mélestusi kogeda tugevama sensoorse ereduse ja
emotsiooniga. Bernsten ja Rassmusen (2010) leidsid, et avatus on seotud mélestuste
sagedase meenutamisega. Selle pdhjal vois teha oletuse, et inimesed, kes on avatud
oma siseelu uurima vdivad kasutada oma erinevaid maélestusi igapdevaelus palju
rohkem kui need, kellel sellist avatust oma sisemaailmale pigem ei ole.

Tundelisus on seotud emotsionaalse variatiivsuse ja intensiivsusega ning mélestuste
eredust on varasemalt vdga sageli seostatud intensiivsete emotsioonidega. Inimese
kdige eredamad maélestused kipuvad olema emotsionaalsetest siindmustest ja erinevates
uurimustes on leitud, et emotsionaalseid siindmusi meenutatakse suurema
toendosusega kui neutraalseid. Samuti ennustab milestuse eredust ja tunnet, nagu
elataks seda uuesti l4bi ka uudsuse otsing. (Nelson, Moskovitz, Steiner, 2008)
Uudsuse otsingut sobiks ehk vorrelda siin avatuse alaskaala O4: vahelduseihaga.
Mingi stindmuse mélestuste tugevus on kdige paremini ennustatav selle visuaalse
kujutluse ereduse poolt (Rubin, 2005). Vaiks arvata, et korge avatuse skooriga

inimesed, kes kalduvad néiteks palju fantaseerima on rohkem voimelised méalestusi
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teatud stindmustest visuaalselt eredalt kujutama ja seeldbi ka mélus kindlamalt
talletama.

Arvestades seda, et spetsiifiliselt mélestuste ereduse seost
isiksuseseadumustega ei ole siiani viga palju uuritud, vdiks antud elu téhtsiindmuste

méiletamise ereduse uurimus sellesse valdkonda anda suurema voi vidiksema panuse.
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