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Teadveloleku kui ptusiomaduse seosed emotsionaalse reaktiivsuse objektiivsete
markeritega: muutused LPP amplituudis, naha elektrijuhtivuses ja kulmukortsutaja lihase

aktiivsuses

Kokkuvote

Ké&esoleva uurimistdd eesmérk oli vaadata teadveloleku kui pisiomaduse seoseid emotsionaalse
reaktiivsusega. Seoste hindamiseks vaatasid sada inimest neutraalseid, madala intensiivsusega ja
kdrge intensiivsusega negatiivseid pilte, mille eesmérk oli tekitada emotsionaalset reaktsiooni.
Emotsionaalset reaktsiooni hinnati objektiivsete markeritega — hiline positiivne potentsiaal (LPP),
kulmukortsutaja lihase aktiivsus, naha elektrijuhtivuse vastus. Tdiendavalt hinnati subjektiivset
negatiivset afekti. Teadveloleku konstrukti hindasid kaks skaalat — Mindful Té&helepanu ja
Teadlikkuse Skaala (MAAS) ja Viie Faktorilise Teadveloleku Skaala (FFMQ). Tulemused
naitasid, et kdrgema teadveloleku skooriga katseisikutel on LPP vastus madalam kd&rge
intensiivsusega negatiivsetele stiimulitele ning samuti raporteerisid nad madalamat subjektiivset
negatiivset afekti. Kulmukortsutaja lihase aktiivsuse ja naha elektrijuhtivuse vastus ei olnud
pildikategooriate 16ikes olulises seoses teadveloleku pusiomadusega. Jéreldati, et teadveloleku
plsiomadus on seotud madalama emotsionaalse reaktiivsusega eelkBige vahenenud negatiivse

subjektiivse tunde ja negatiivse info tahelepanulise eelistootluse kaudu.

Marksdnad: emotsionaalne reaktiivsus, teadvelolek, EEG, LPP, kulmukortsutaja lihase aktiivsus,

naha elektrijuhtivuse vastus, afektiivsed pildid
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The Relationships between Trait Mindfulness and Objective Measures of Emotional
Reactivity: LPP Amplitude, Skin Conductance Response and Corrugator Supercilii Activity

Abstract

The aim of the current study was to examine the relationship between trait mindfulness and
emotional reactivity. To elicit emotional reactions, hundred people viewed neutral, low intensity
and high intensity negative pictures. Emotional reactivity was assessed with objective
measurements — late positive potential (LPP), corrucator supercilii activity, skin conductance
response. In addition, participants’ subjective negative affect was assessed. Trait mindfulness
was measured with two scales - Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) and Five Facet
Mindfulness Questionnaire (FFMQ). The results showed that participants with higher
mindfulness scores had lower LPP amplitudes in response to high intensity negative stimuli and
they also reported lower subjective negative affect. Corrugator supercilii activity and skin
conductance response were not significantly correlated with trait mindfulness across picture
categories. It was concluded that trait mindfulness is related to lower emotional reactivity mostly
through less negative subjective experience and reduced preferential processing of negative

stimuli.

Keywords: emotional reactivity, trait mindfulness, EEG, LPP, corrugator supercilii activity,

skin conductance response, affective pictures
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Sissejuhatus

Teadvelolekut kirjeldatakse kui teadlikkust, mis hdlmab endas esiteks tahelepanu eesmérgiparast
suunamist praegusele hetkele ning teiseks, selle hinnanguvaba (nonjudgmental) jalgimist (Farb,
Anderson, Irving, ja Segal, 2014). Bishop jt (2004) toovad samuti valja teadveloleku kaks olulist
komponenti — esiteks tahelepanu suunamine praeguse hetke vahetule kogemusele ning teiseks
avatud, uudishimulik ja aktsepteeriv suhtumine hetkekogemusse. Teadvelolek algab tahelepanu
toomisega praeguse hetke kogemuse juurde — motete, tunnete ja/voi fldsiliste aistingute
(sensation) jalgimine. See lahenemine viib valvsale olekule kbige suhtes, mis toimub parasjagu
kaesoleval hetkel - tihti kirjeldatakse seda ka kui taielikku kohaloleku tunnet vdi elusana tundmist.
Teadvelolek on parit budistlikust praktikast, kuid jarjest enam integreeritakse seda l&é&ne
psuhholoogiasse (Kabat-Zinn, 1990).

Teadvelolekust vdib mdelda kui seisundist (state), mis kaasneb nditeks igapéevatoimetuste
tegemisega — tahelepanu ja avatud suhtumine k&esoleva tegevuse juures (Bishop jt, 2004; Brown
ja Ryan, 2003; Farb jt, 2014). Hinnanguvaba suhtumine ja tédhelepanu koondamine praegusele
hetkele on loomulik seisund, mis kaasneb tihti positiivse meeleoluga (Fredrickson ja Branigan,
2005). Lisaks seisundile, voib teadvelolekust mdelda ka kui plsiomadusest (trait), mis on kalduvus
kogeda teadveloleku seisundit (Bishop jt, 2004; Brown ja Ryan, 2003; Farb jt, 2014). K&rgema
teadveloleku pusiomadusega inimestel on lihtsam kogeda teadveloleku seisundit ning seisundi

esinemine on sagedasem.

Kdrgem teadveloleku piisiomaduse skoor seostub parema vaimse tervisega. Néaiteks raporteerivad
teadveloleku praktiseerijad véahem stressi, depressiooni ja &revuse simptomeid (Brown ja Ryan,
2003). Samuti seostuvad erinevad teadveloleku pisiomadust modtvad skaalad madalama
negatiivse afekti ning k6rgema heaolu ja eluga rahulolu tasemega (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer, ja Toney, 2006). Lisaks seostub teadvelolek ka parema flilsilise tervisega. Korge
teadveloleku pisiomadust on seostatud ka vahemate tervisehddade pdhjustatud kaebustega,
néiteks kroonilise stressiga kaasneva kdrge vererdhuga (Tomfohr, Pung, Mills, ja Edwards, 2015),
kroonilise valuga (Cassidy, Atherton, Robertson, Walsh, ja Gillett, 2012) ning isegi vahiga

kaasnevate tujumuutuste ja stressiga (Tamagawa jt, 2013).
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Teadvelolekuga kaasnevad mitmed hlved, kuid puudub selgus, mille I&bi need hiived ilmsiks
saavad. Uks hiipotees on see, et kdrge teadveloleku plsiomadusega inimestel on loomuparane
madal emotsionaalne reaktiivsus. Néiteks selgus Ghes uuringus, et inimestel, kel oli teadveloleku
plsiomaduse skoor kdrgem, oli emotsionaalne reaktsioon emotsionaalselt intensiivsematele
stiimulitele madalam (Brown, Goodman, ja Inzlicht, 2013). Lisaks nditasid Paul jt (2013), et
teadvelolek vdib véhendada automaatset emotsionaalset vastust stressile. Samas on tulemusi
vastakaid — Cosme ja Wiens (2015) ei leidnud seost teadveloleku piisiomaduse skoori ja afektiivse
reaktiivsuse vahel. Mitmed emotsiooniteooriad utlevad, et emotsionaalne reaktsioon on
multikomponentne nadhtus ehk tekitab muutuseid mitmes emotsiooni komponendis. Naiteks
muutused infotdotluses, flsioloogias, kaitumises ning subjektiivses tundes (Moors, 2009). Seega
oleks oluline tdpsustada kas ja milliste emotsionaalse reaktiivsuse komponentidega kdrge
teadveloleku plsiomadus seostub.

Uks viis emotsionaalset reaktiivsust mdota on laboriparadigma, kus stiimulite esitamisega
kutsutakse inimestes esile emotsionaalseid seisundeid ja mdddetakse reaktsiooni
elektrofisioloogilisi korrelaate. Emotsionaalne reaktiivsus varieerub kahedimensioonilises
ruumis, mille teljed on valents ja drgastustase (arousal), mis kirjeldavad &ra afektiivse kogemuse
peamised omadused. Uuringutes kasutatakse sageli standardiseeritud afektiivsete stiimulite
andmebaase, kus on just valentsi ja drgastustaseme poolest varieeruvad pildid (Bradley ja Lang,
2007b; Marchewka, Zurawski, Jednordg, ja Grabowska, 2014). Valents viitab kogemuse
meeldivuse voi ebameeldivuse méarale (Bradley ja Lang, 2007a). Naiteks pilt kutsikast v0i beebist
on paljude jaoks meeldivam kui pilt haiglast. Argastustase viitab emotsionaalse kogemuse
intensiivsusele (Bradley ja Lang, 2007a). Naiteks véga intensiivne positiivne pilt vdib olla

langevarjuhippest ning vaga intensiivne negatiivne pilt on kuriteopaik.

Emotsionaalsete piltide néditamise eesmark on mdjutada kesknarvisiisteemi aktiivsuse erinevaid
komponente, et mddta vimalikult objektiivselt emotsionaalset reaktsiooni. Uks objektiivne
marker emotsionaalse reaktiivsuse mdotmiseks on siindmuspotentsiaali (ERP, event related
potential) tiks komponent hiline positiivne potentsiaal ehk LPP (Late Positive Potential) (Brown
jt, 2013; Schupp, Flaisch, Stockburger, ja Junghtfer, 2006). Stindmuspotentsiaal on ajuaktiivsuse
vastus kindlale siindmusele (Fabiani, Gratton, ja Federmeier, 2007). Selle komponent LPP nditab

motivatsioonilise tihelepanu méadra ehk motivatsiooniliselt olulise stiimuli t&helepanulist
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eelistootlust. Teisisdnu, kui stiimul on mingil pdhjusel inimese jaoks relevantsem (evolutsiooniline
vOi Opitud olulisus), siis podratakse sellele ka rohkem téhelepanu ja see kajastub suuremas LPP
amplituudis (Hajcak, Weinberg, MacNamara, ja Foti, 2011). Kuna LPP on t&helepanuline
eelistootluse marker, siis hinnatakse sellega emotsionaalse reaktiivsusega kaasnevaid muutuseid
infoto6tluses (Schupp jt, 2006). LPP amplituud on suurem emotsionaalselt intensiivsemate ehk
meeldivate ja ebameeldivate piltide korral vdrreldes neutraalsetega (Hajcak jt, 2011; Schupp jt,
2000, 2006). Mdningad uuringud on néidanud, et LPP amplituud emotsionaalse reaktiivsuse korral
seostub ka erinevate isikuomadustega (Brown jt, 2013; Speed jt, 2015).

Naha elektrijuhtivuse vastus (skin conductance response, SCR) m&ddab muutusi autonoomses,
tdpsemalt perifeerses narvislisteemi aktivatsioonis ning véljendub higinadarmete higi erituse kaudu
(Dawson, Schell, ja Filion, 2007). SCR on positiivselt seotud emotsionaalse reaktsiooni
tugevusega — intensiivsemate (positiivsete ja negatiivsete) piltide korral on naha elektrijuhtivuse
vastus piltidele suurem vorreldes neutraalsetega (Amrhein, Muhlberger, Pauli, ja Wiedemann,
2004; Codispoti, Bradley, ja Lang, 2001). Seega vdib SCR-i vaadelda kui objektiivset simpaatilise
argastustaseme elektrofusioloogilist korrelaati. VVarasemalt on ndidatud, et korge teadveloleku
plsiomadus seostub madalama naha elektrijuhtivuse vastusega stressirohke situatsiooni korral
(Kadziolka, Di Pierdomenico, ja Miller, 2016).

Emotsionaalse vastuse ekspressiivset komponenti (kaitumusliku komponendi alaosa) on véimalik
identifitseerida, kui mdota elektromuograafiat (EMG) kasutades muutuseid néolihaste aktiivsuses.
Antud katses mdddetakse emotsionaalse vastuse ekspressiivset komponenti kulmukortsutaja lihase
aktiivsusega. Kulmukortsutaja (corrugator supercilii) lihas on véike lihas, mis asub kulmude
peal/vahel, ja on hea marker distressi md6tmiseks (Bradley ja Lang, 2007a). VVorreldes positiivsete
ja neutraalsete piltidega on negatiivsete piltide vaatamisel kulmukortsutaja lihase aktiivsus suurem
(Codispoti jt, 2001). Seega on kulmukortsutaja lihase aktiivsus valentsi elektrofiisioloogiline
korrelaat. Varasemalt on leitud, et kdrgem teadveloleku plsiomadus on seotud kulmukortsutaja

lihase aktiivsuse vahenemisega (Crescentini, Chittaro, Capurso, Sioni, ja Fabbro, 2016).

Uks vdimalik p&hjus, miks varasemad uuringud on andnud vastakaid tulemusi, vGib olla
vordlemisi vadikesed valimid (~50 katseisikut uuringu kohta). Kéesolevas t66 eesmargiks oli uurida

teadveloleku kui piisiomaduse seoseid emotsionaalse reaktiivsusega varasemate to6dega vorreldes
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suuremal valimil (ligipdds umbes 100 katseisikuga andmestikule). Katses osalemise (iks peamisi
tingimusi oli see, et osalejad ei oleks regulaarsed mediteerijad. On ndidatud, et teadveloleku
meditatsioonid vdivad avaldada moju tahelepanu reguleerimisele ja samuti on tdheldatud
neuroplastilisuse muutusi meditatsiooni tagajarjel (HOlzel jt, 2011). Lisaks tuleb mainida, et kuigi
ka positiivne emotsioon on oluline teadveloleku teemat kasitledes, siis antud uuring keskendub

negatiivsetele emotsioonidele.

Teadvelolekut kui plsiomadust kontseptualiseeriti uuringus kui kalduvust kogeda teadveloleku
seisundit ja mdddeti kahe skaalaga. Uks skaala on Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
(Brown ja Ryan, 2003), mille eestikeelne versioon on Mindful Tahelepanu ja Teadlikkuse Skaala
(Seema jt, 2015). MAAS keskendub teadveloleku konstrukti tahelepanuga seotud aspektidele ja
varasemalt on leitud védhenenud emotsionaalse reaktiivsuse osas seoseid just teadveloleku
tdhelepanulise komponendiga (Brown jt, 2013; Shapiro, Oman, Thoresen, Plante, ja Flinders,
2008). Sellest lahtuvalt on ka antud tdos teadveloleku keskseks mddteinstrumendiks MAAS.
Teadveloleku ja emotsionaalse reaktiivsuse seoste paremaks maistmiseks kasutatakse taiendavalt
teist skaalat, milleks on Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) (Baer jt, 2006) ehk eesti
keeles Viie Faktorilise Teadveloleku Skaala (Talpsep, 2015). FFMQ mdddab teadveloleku
konstrukti erinevaid tahke, milleks on ,vaatlemine®“, ,kirjeldamine, ,teadlik kéitumine*,

,hinnanguvaba sisemine kogemus* ja ,,mitte reageerimine sisemisele kogemusele®.

Ké&esoleva to0 hipotees on, et mida kérgem on osaleja teadveloleku piisiomaduse skoor, seda
madalam on emotsionaalne reaktiivsus. See valjenduks antud uuringu puhul madalamas LPP
amplituudis vastusena kdrge intensiivsusega negatiivsetele stiimulitele. Lisaks peaks madalam
emotsionaalne reaktiivsus kajastuma ka teistes mdddikute tulemustes — kérgema teadveloleku
pisiomaduse skooriga osalejatel on madalam naha elektrijuhtivuse vastus ning véiksem
kulmukortsutaja lihase aktiivsus. Lisaks objektiivsetele markeritele vaadati seoseid ka subjektiivse
negatiivse tundega. Eeldati, et kdrgema plisiomadusega katseisikud raporteerivad emotsionaalsete

stiimulite korral madalamat negatiivset afekti.

Kéesoleva uurimistdd autori panus oli jargmine: osales katsedisaini koostamises ja uuringu

piloteerimises, viis 1abi 19 teise modtmislaine katset, vastutas teise mddtmislaine logistika eest
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(katseaegade koordineerimine labiviijate ja osalejatega ning kirjavahetuse haldamine), teostas

uurimistdos kirjeldatud statistilised anallitisid ning Kirjutas antud uurimistoo.

Meetod

Valim

Antud uuringu valim moodustus kahest katsest, kus kokku osales 117 inimest. Seejuures jai
I6plikust valimist puuduliku andmete kvaliteedi, salvestusega seotud probleemide vdi tditmata
kisimustike tottu vélja 17 katseisikut. Seega I6plikku valimisse kuulus 100 inimest, nendest 77
naised ja 23 mehed. Valimi keskmine vanus oli 26,66 aastat (SD = 9,09; osalejad vanusevahemikus
18-58 aastat). Esimese katse valimi (n=53) moodustas 40 naist ja 13 meest. Keskmine vanus oli
27.85 aastat (SD = 9,99; osalejad vanusevahemikus 18-58 aastat). Teise katse valimis (n=47) oli
37 naist ja 10 meest ning keskmine vanus 25,28 aastat (SD = 7,81; osalejad vanusevahemikus 19-
52 aastat). Osalejaid kutsuti 1&bi facebook i Grituse ning meililistide kirjade. Tegu oli juhuvalimiga
— osalema oodati k&iki huvilisi, kes vastasid uuringus osalemise seisukohast vajalikele
kriteeriumitele. KBik osalejad pidid olema vahemalt 18-aastased ning olnud tutvunud uuringu
tingimustega. Osalejad ei tohtinud uuringu labiviimise hetkel votta psiihhiaatriliste probleemidega
seoses ravimeid ega kéia psuhhoteraapias - nendele kriteeriumitele mittevastamine v6ib mdjutada
emotsionaalset kogemust. Samuti ei tohtinud olla varasemat mediteerimiskogemust vdi teiste
teadvelolekul pdhinevate praktikate kogemust rohkem kui 30 tundi. Katses osalemise eest said
inimesed voOimaluse osaleda 30€ vidirtusega raamatupoe kinkekaardi loosis voi saada Tartu
Ulikooli psithholoogia instituudi ainekursuse raames kolm Kkatsetundi. Lisaks oli voimalik saada
isiksusetestide tagasiside. Uuring oli kooskdlastatud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika

komiteega.

Stiimulid - pildid

Uuringus kasutatud pildid parinevad NAPS andmebaasist (Marchewka jt, 2014). Katseisikutele
néidati terve katse jooksul kokku 108 erinevat pilti - neutraalseid, madala intensiivsusega
negatiivseid ning kdrge intensiivsusega negatiivseid pilte (LISA 1). Kuna mdlemas katses oli kolm
tingimust (tapsemalt seletatud protseduuri osas), siis moodustati 3 pildikomplekti ehk 36 pilti igas
komplektis. Pildikomplektid olid samavéarsed ehk spetsiifiliselt koostatud nii, et need oleks

semantiliselt, visuaalselt ja normatiivsete hinnangute poolest v&imalikult sarnased. Uks
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pildikomplekt sisaldas omakorda kolme erineva intensiivsusega pildikategooriat: 12 neutraalset,
12 madala negatiivse intensiivsusega ja 12 kdrge negatiivse intensiivsusega pilti. Pildikategooriate
moodustamisel lahtuti kahest normatiivsest hinnangust: subjektiivne negatiivne valents ja
argastustase (Marchewka jt, 2014). Pildikategooriad erinesid (ksteisest nii drgastustaseme kui ka
valentsi osas. Samas paralleelsed komplektid (naiteks kdik madala negatiivse intensiivsusega) ei
erinenud normatiivsete emotsionaalse valentsi ja &rgastustaseme hinnangute poolest. Tépsemad
arvutused piltide normatiivsete hinnangute kohta on toodud vélja varasemates to6des (Koppel,
2020; Poopuu, 2019; Puusepp, 2019).

Teadveloleku méédikud

Katseisikute teadveloleku pisiomadust hinnati kahe skaalaga, mille katseisikud taitsid
eelkisimustiku raames veebis LimeSurvey keskkonnas. Nendeks skaaladeks olid Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) (Brown ja Ryan, 2003) eestikeelne versioon Mindful
Tahelepanu ja Teadlikkuse Skaala (Seema jt, 2015) ning Five Facet Mindfulness Questionnaire
(FFMQ) (Baer jt, 2006) eestikeelne versioon Viie Faktorilise Teadveloleku Skaala (Talpsep,
2015). MAAS on 15-véiteline skaala, mis hindab teadveloleku praeguse hetke t&helepanu
komponenti. Naiteks on MAAS kisimustikus véited “Teen asju, neisse téhelepanelikult
stivenemata” ja “Kondides kiiresti sihtkoha poole, ei pddra ma tdhelepanu sellele, mida minnes
kogen” (Seema jt, 2015). Vastatakse 6-punkti Likerti skaalal vastavalt sellele, kui sagedasti
kogetakse kiisimustikus kirjeldatud véiteid. Skaala vairtus 1 on ,,peaaegu kogu aeg“ ja 6 on
»peaaegu mitte kunagi®. Koik viited on vastupidiselt skooritud ehk kdorgem skoor viitab korgemale

teadvelolekule.

FFMQ on 39 vditest koosnev skaala ja m6ddab teadveloleku viit faktorit, mis Kirjeldavad
teadveloleku konstrukti eri aspekte. Viis eri faktorit on jargnevad: vaatlemine (observing; naiteks
“Panen tdhele asjade 16hnu ja aroome”); kirjeldamine (describing; naiteks “Suudan kergesti
sonastada oma toekspidamisi, arvamusi ja ootusi”); teadlik kditumine (acting with awareness;
nditeks “Ma olen kergesti hiiritav”’); hinnanguvaba sisemine kogemus (nonjudging of inner
experience; niiteks “Hindan oma tunded headeks voi halbadeks™); ja mitte reageerimine sisemisele
kogemusele (non-reactivity to inner experience; niiteks “Keerulistes situatsioonides suudan

korraks aja maha votta ja mitte koheselt reageerida”) (Talpsep, 2015). Vditeid hinnatakse 5-punkti
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Likerti skaalal, kus 1 on “mitte kunagi vOi vdga harva” ja 5 on “véga sageli voi alati . Korgem

skoor viitab kdrgemale teadvelolekule.

Protseduur

Katsed toimusid kahes osas - esimene katsete laine toimus 2018. aastal veebruar - aprill ning teine
katsete laine 2019. aastal marts - september. Katsed toimusid Tartu Ulikooli Chemicumi
eksperimentaalpsuhholoogia laboris. Enne katsesse tulekut téitsid osalejad eelkusimustiku (LISA
2A), mille alusel toimus pusiomaduste seostamine emotsionaalse reaktiivsusega ning parast katse
I6ppu laboris kohapeal jarelkisimustiku (LISA 2B). Eelkisimustik ja jarelkisimustik taideti
LimeSurvey keskkonnas. Kéesolevas t60s keskenduti teadveloleku kiusimustikele MAAS ning
FFMQ, tlejaénud kisimustikke antud t66s ei analliusita. Laborisse saabudes allkirjastasid osalejad
ndusolekulehe katses osalemise kohta.

Nii esimene kui ka teine katse koosnesid kolmest tingimusest ja kahest osast, seega struktuurilt
olid katsed sarnased (Joonis 1). Esimene osa oli juhendi rakendamine, mis koosnes kolmest
katsetingimusest (ka katseplokist), milles katseisikutel tuli vaadata ekraanil olevaid pilte vastavalt
iga ploki juhendile. K&esolevas t06s analulsitakse mdlema katse esimese ploki VAATA andmeid
(Joonis 1), kus osalejad pidid ekraanile ilmuvaid pilte tdhelepanelikult vaatama ja keskenduma
pildil kujutatule. VAATA katsetingimusega mdddeti inimeste emotsionaalset reaktiivsust. Teiseks
ja kolmandaks plokiks olid mdlemas katses emotsioonide reguleerimise katsetingimused.
Reguleerimistehnikate katsetingimuste jarjekord oli randomiseeritud (Joonis 1). Esimese
uuringulaine puhul olid emotsioonide reguleerimise téhelepanuliste strateegiate katseplokid
SEIRA ehk hingamisele keskendumine ning LOENDA ehk tahelepanu eemale juhtimine. Teises
katses oli kaks emotsioonide reguleerimise kognitiivsete strateegiate katseplokki AKTSEPTEERI
ehk oma hetkekogemuse hinnanguvaba ning avatud jalgimine ning MOTLE TEISITI ehk pildil
kujutatud olukorra Umber hindamine. Emotsioonide regulatsiooni tingimuste juhendid on
tdpsemalt vélja toodud regulatsioonitehnikaid vordlevates t6ddes (Koppel, 2020; Poopuu, 2019;
Puusepp, 2019). Katse teine osa oli stiimulite taasesitamine ehk katseplokk HINDA, kus tulid
esitusele kdik varasemalt nahtud 108 stiimulpilti ning osalejatel tuli hinnata piltide moju

subjektiivsele enesetundele.
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Mdlema katse esimeses osas, ehk nii VAATA plokis kui ka reguleerimistehnikate katseplokkides,
olid pildikomplektid katsetingimuste vahel randomiseeritud ehk erinevad stiimulkomplektid esitati
erinevatele katseisikutele erinevates tingimustes. Samuti olid pildid ka katsetingimuse siseselt
randomiseeritud ehk erineva intensiivsusega pilte néidati ka iga katseploki ajal juhuslikus
jarjekorras. Signaali-mira suhte parandamiseks néidati kdiki pilte esimese katseosa igas
tingimuses kaks korda. Juhendi rakendamise osa kolmes katsetingimuses néidati pilte jargmiselt:
esmalt n&gi katseisik kuvaril halli ekraani, mida kuvati vahemikus 750 - 1250 ms; seejarel ilmus
ekraani keskele lisaks valge fiksatsioonirist, mida kuvati samuti 750 - 1250 ms; viimaks ilmus
ekraanile Uks stiimulpilt, mida kuvati 5000 ms (Joonis 2A). Parast iga kuuenda pildi naitamist
kuvati ekraanile kiisimus “Kui negatiivselt sa ennast hetkel tunned?”’, millega hinnati katseisikute
subjektiivset negatiivset afekti. Subjektiivse negatiivse afekti hindamiseks kasutati visuaal-
analoog skaalat, mille vasakus otsas oli “lildse mitte” ning paremas otsas “vdga negatiivselt™.
Stiimulite taasesitamise osas (HINDA plokk) tulid kdéik 108 pilti juhuslikus jérjekorras
taasesitamisele. Selles osas aga kuvati pilti ekraanil 1500ms varasema 5000ms asemel (Joonis 2B).
Lisaks tuli pérast igat pilti vastata selle poolt tekitatud subjektiivse negatiivse afekti kohta.
Subjektiivse negatiivse afekti kiisimus oli “Kui negatiivse tunde see pilt sinus tekitas?” ning
vastamiseks oli samuti visuaal-analoog skaala. Lisaks kusiti katses aeg-ajalt katseisikutelt veel
subjektiivse tahelepanu, Ulesande sooritamise subjektiivse raskuse ja subjektiivse rakendamise
edukuse kohta, tdpsemalt kirjeldatud varasemates to6des (Koppel, 2020; Poopuu, 2019; Puusepp,
2019). Nagu eelnevalt mainitud, siis kdesolev uurimistod keskendub vaid VAATA katseploki

andmete analttsimisele.
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KATSE 1 VAATA SEIRA , LOENDA , HINDA
f !
Randomiseeritud jérjekorras
| |
KATSE 2 VAATA MOTLE TEISITI AKTSEPTEERI ; HINDA

Joonis 1. Katsedisain. Katsete esimene laine on kujutatud lemises reas ning katsete teine laine

teises reas. Sinine kast tahistab antud t66 fookuses olevaid VAATA katsetingimusi.

A. Uksikstiimuli esitus

Negatiivse
afekti skaala

1000 +/- 250ms 1000 +/- 250ms 5000ms

B. Uksikstiimuli taasesitus

Negatiivse
afekt1 skaala

1000 +/- 250ms 1000 +/- 250ms 1500ms

Joonis 2. Uksikstiimuli esitus juhendi rakendamise osas (A) ning stiimulite taasesituse osas (B).
Punktiiriga joon wksikstiimuli esituse joonisel viitab sellele, et kiisimus subjektiivse negatiivse

afekti kohta oli pdrast iga kuuendat pilti. Taasesituse osas kisiti seda pérast iga pilti.



TEADVELOLEKU SEOSED EMOTSIONAALSE REAKTIIVSUSEGA 12

Fusioloogiliste markerite salvestamine ja eeltdotlus

EEG andmete salvestamiseks Kinnitati spetsiaalse mutsi ja geeli abil katseisiku peanahale 32
elektroodi ja lisaks korvalestade kilge kaks referentselektroodi. N&donahale kinnitati ndolihaste
aktiivsuse ja silmapilgutuste modtmiseks kokku viis elektroodi — neist kahe elektroodiga mdddeti
kulmukortsutaja lihase aktiivsust. Naha elektrijuhtivuse mddtmiseks kinnitati spetsiaalse kreemiga
mittedomineeriva kde nimetissdrme ja keskmise sdérme kiilge kaks elektroodi (mdlema sGrme

kilge uks).

EEG elektroodide signaali salvestamiseks Kkasutati BioSemi Active Two aparatuuri
salvestamissagedusel 512 Hz. Salvestuse ajal kasutati korgpéasufiltrit araldikesagedusega 0,16 Hz.
Andmete tootlemiseks kasutati EEGLAB ja Matlab tarkvara. Silmaliigutustega kaasneva mira
maha arvutamiseks kasutati séltumatute komponentide anallusi (ICA). ICA analulsiks vajalikud
andmed filtreeriti 1 Hz kdrgpéasu filtriga ning seejarel segmenteeriti epohhideks. Epohhi algus oli
1000 ms enne stiimuli ilmumist ja 18pp 3000 ms pérast stiimuli ilmumist. Silmaliigutuste ja
pilgutustega seotud miira tekitavad komponendid eemaldati manuaalselt. Ulejaanud komponentide
pdhjal rekonstrueeriti segmenteerimata ja filtreerimata andmestik. Toéodeldud andmete
kdrgsageduslikust mirast puhastamiseks kasutati madalpaasu filtrit &raldikesagedusega 30 Hz.
Seejdrel 16igati andmed segmentideks nii, et segmendi algus oli 500 ms enne stiimuli ilmumist ja
I16pp 1500 ms parast stiimuli ilmumist. Stiimulile eelnenud 200 ms keskmine amplituud lahutati
baastasemena ulejaanud segmendi amplituudist. Alles jaadnud artefaktid eemaldati automaatselt

lave kriteeriumi +100 uV alusel.

Sarnaselt eelmisel aastal labiviidud uuringule kvantifitseeriti LPP Kkui tsentraal-parietaalsete
elektroodile Klastri (Cz, CP1, CP2, Pz) keskmine amplituud (Ghik mikrovolt, uV) ajavahemikus
260-1500 ms parast stiimuli esitamist (Koppel, 2020; Poopuu, 2019). Kéesolevas toos jaotati LPP
taiendavalt kolmeks ajaaknaks ehk alakomponendiks (Joonis 4.). Esimene ajaaken oli P3, mis on
LPP amplituud vahemikus 260 - 450 ms pdrast stiimuli ilmumist. Teine on varajane aeglane laine
ehk ESW (early slow wave) ajavahemikus 450 - 950 ms parast stiimuli ilmumist ning kolmas on
hiline aeglane laine ehk LSW (late slow wave) ajavahemikus 950 - 1500 ms parast stiimuli
ilmumist. Sarnast elektroodide Kklastrit ning LPP ajaaknaid on kasutatud mitmetes varasemates
uurimistéédes (Schupp jt, 2006).
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Néolihaste aktiivsuse (EMG) puhul lahutati kahe elektroodi signaalid tksteisest. EMG signaali
mirast puhastamiseks kasutati korgpaéasu filtrit &raldikesagedusega 20 Hz ning notch filtritit
sagedusvahemikuga 48-52 Hz. V0imsuse tuvastamiseks arvutati ruutjuur toorsignaali
ruutvadrtusest. Signaali silumiseks kasutati libisevat keskmistamist 125 ms pikkuses aknas.
Andmed 18igati segmentideks nii, et segmendi algus oli 1000 ms enne stiimuli ilmumist ja I6pp
5000 ms pérast stiimuli ilmumist. Seejérel teisendati andmed z-skoorideks. EMG skoore arvutati
relatiivselt aktiivsuse muutusena baastaseme suhtes ning kogu stiimuli esitamise aja suhtes

keskmistatuna.

Naha elektrijuhtivuse andmete to6tlemiseks kasutati Ledalab tarkvara (Benedek ja Kaernbach,
2010). Salvestus sagedust véhendati 32 Hz peale ning seejarel rakendati signaali libisev
dekomponeerimine (Continuous Decomposition Analysis), mis jagab naha elektrijuhtivuse
andmed kaheks komponendiks, naha elektrijuhtivuse tase (skin conductance level, SCL) ja naha
elektrijuhtivuse vastus (skin conductance response, SCR). Kéesolevas t06s kasutati andmete
analutsis SCR komponendi keskmist stiimuli esitamise (0 kuni 5000 ms) aegset vaartust (uhik

mikrosiimens, uS).

Parast andmete puhastamist oli osalejate andmete analiilisi kaasamise sobivuse Kriteeriumiks
minimaalselt igas tingimuses séilinud 50% moéddetud segmentidest, seda nii EEG, kulmukortsutaja
lihase aktiivsuse kui ka naha elektrijuhtivuse andmete puhul. Kriteeriumile ei vastanud 14
katseisikut, mille t6ttu jaid nende andmed analiiusidest vélja.

Statistilised analtsid

Tulemuste analliisimiseks kasutati statistikaprogrammi JASP 0.11.1.0. VAATA tingimuse
aegsete LPP alakomponentide (P3, ESW ja LSW) keskmiste amplituudide, kulmukortsutaja lihase
aktiivsuse ja naha elektrijuhtivuse vastuse andmete analtitisimisel kasutati eraldi Ghefaktorilisi
korduvmdotmiste dispersioonanaltitise (repeated measures ANOVA), et hinnata pildikategooria
(neutraalne, madala intensiivusega negatiivne, kdrge intensiivsusega negatiivne) peamdju nendele
muutujatele. Antud meetodi eelduseks on eraldiseisvad mddtmised, normaaljaotuslikkus ning

andmete sfadrilisus. Kui andmete sfaérilisuse eeldus on rikutud, siis raporteeritakse Greenhouse-
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Geisseri meetodiga korrigeeritud statistikud. Efektisuuruse raporteerimisel on kasutatud eeta ruutu
(#%) ning keskmiste vordlemisel kasutati Holmi meetodi post-hoc testi. Elektrofiisioloogiliste
korrelaatide ja teadveloleku kiisimustike seoste leidmiseks kasutati Pearsoni korrelatsiooni (r).
Statistilise olulisuse nivooks voeti p < 0,05.

Tulemused
Pildikategooria peamdju

Esimene LPP alakomponent on P3, mis on keskmistatud LPP amplituud vahemikus 260 - 450 ms
parast pildi ilmumist ekraanile. Vaata tingimuse ajal oli pildikategooria peamdju P3 keskmise
amplituudi puhul statistiliselt oluline (Fq,e7; 10456y = 11,3; p < 0,001; #* = 0,01), mida illustreerib
Joonis 3A. Nii madala kui ka kdrge intensiivsusega piltide aegne keskmine amplituud oli
statistiliselt oluliselt kdrgem (p vaartused < 0,001) kui neutraalsete piltide vaatamise ajal. Samas
madala ja korge intensiivsusega piltide aegne keskmine amplituud ei erinenud Uksteisest

statistiliselt oluliselt (p = 0,8).

Teine LPP alakomponent ESW on keskmistatud LPP amplituud vahemikus 450 - 950 ms parast
pildi ilmumist ekraanile. Pildikategooria peamdju oli statistiliselt oluline ka ESW keskmise
amplituudi puhul (Fes: 19285y = 24,61; p < 0,001; #*> = 0,04). Nii madala kui ka korge
intensiivsusega piltide aegne keskmine amplituud oli statistiliselt oluliselt kd&rgem
(p vééartused < 0,001) kui neutraalsete piltide keskmine amplituud piltide vaatamise ajal. Samuti
erinesid Uksteisest statistiliselt oluliselt kdrge ja madala intensiivsusega piltide (p < 0,05) aegne
keskmine amplituud (Joonis 3B).

Kolmas ja viimaseks vaadeldud LPP alakomponent on LSW, mis on keskmistatud LPP amplituud
vahemikus 950 - 1500 ms parast stiimuli ilmumist. Pildikategooria peamd@ju LSW keskmisele
amplituudile oli piirialane (Fg6: 19434 = 3,07; p = 0,05; #° = 0,01). Kdrge intensiivsusega piltide
aegne keskmine amplituud oli statistiliselt oluliselt kérgem kui neutraalsete piltide (p < 0,05)
keskmine amplituud. Samas ei erinenud Uksteisest statistiliselt oluliselt kbrgete ja madala
intensiivsusega piltide aegne keskmine amplituud (p = 0,46) ega ka madala intensiivsusega ja

neutraalsete piltide (p = 0,46) vaatamise aegne amplituud (Joonis 3C). Pildikategooriate peamdju



TEADVELOLEKU SEOSED EMOTSIONAALSE REAKTIIVSUSEGA 15

kujutavad keskmistatud ERP lained, mida on mdétnud elektroodid Cz, CP1, CP2 ja Pz, ning on
kujutatud joonisel 4.

* ok k

ko

&k k

* k%
A.P3 357 — B.ESW 6
3 5
> >
° ©
= =X
(S £
0.5~ 1-
[ T 1 [ I |
Korge Madal neutraalne Korge Madal  neutraalne
Pildikategooria intensiivsus Pildikategooria intensiivsus
*
[ 1
ciw 4
S
>
1
X
=
1.5 -
| | 1
Korge Madal Neutraalne

Pildikategooria intensiivsus

Joonis 3. Pildikategooria intensiivsuse peamdju VAATA tingimuse aegsele LPP
alakomponentide P3 (A), ESW (B) ja LSW (C) keskmistele amplituudidele mikrovoltides.

Komponentide ajaaknad: P3 (260 - 450 ms), ESW (450 - 950 ms) ja LSW (950 - 1500 ms) pérast
stiimuli ilmumist. Haarad illustreerivad 95% usaldusvahemikke.* p < 0,05; *** p < 0,001.



TEADVELOLEKU SEOSED EMOTSIONAALSE REAKTIIVSUSEGA 16

P3
260-450 ms

ESW
450-950 ms

LSW
950-1500 ms

mikrovolt

e NEUTRAALNE
e MADAL
— KORGE

| s
1000 1200 1400

J
¥

v
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
)
I
I
1

| |
600 800
millisekund

|
0 200 400

Joonis 4. ERP lained (elektroodide klaster: Cz, CP1, CP2 ja Pz) kolme pildikategooria
(neutraalne, madala intensiivsusega negatiivne, kdrge intensiivsega negatiivne) kaupa VAATA

tingimuses. Punktiirjoontega on tahistatud erinevad LPP alakomponendid.

Pildikategooria peamdju oli statistiliselt oluline ka kulmukortsutaja lihase aktiivsuse puhul
(Fa.67: 165,32 = 8,19; p < 0,001; #2 = 0,05). Nii madala kui ka kdrge intensiivusega piltide korral oli
kulmukortsutaja lihase aktiivsus statistiliselt oluliselt kdrgem vdrreldes neutraalsete piltidega
(p véaartused < 0,05) (Joonis 5A). Korge ja madala intensiivsusega piltide vaatamise korral ei
olnud statistilist olulist erinevust kulmukortsutaja aktiivsuses (p = 0,21). Pildikategooria peamdju
ei olnud aga statistiliselt oluline naha elektrijuhtivuse modtmisel (F83; 180,75y = 1,4; p = 0,25;
»? = 0,001) (Joonis 5B). Nii neutraalsete, madala intensiivsusega ja korge intensiivsusega piltide

vaatamise korral ei olnud statistlist erinevust naha elektrijuhtivuses (p véartused > 0,52).



TEADVELOLEKU SEOSED EMOTSIONAALSE REAKTIIVSUSEGA 17

A 0.05 — B. 120 -
w
. ]

o
e E
% 2
N k%
=
-0.10 - 95 -
[ T ] [ T 1
Korge Madal Neutraalne Korge Madal Neutraalne
Pildikategooria intensiivsus Pildikategooria intensiivsus

Joonis 5. Pildikategooria intensiivsuse peamdju VAATA tingimuse aegsele kulmukortsutaja
lihase aktiivsusele (A) ja naha elektrijuhtivuse vastusele (B). Kulmukortsutaja lihase aktiivsus on
kujutatud z-skoorina ja naha elektrijuhtivuse vastus mikrosiimensites (uS). Haarad illustreerivad
95% usaldusvahemikke. * p < 0,05.

Seosed teadveloleku plisiomadusega

IImnes mitmeid statistiliselt olulisi korrelatsioone elektroftsioloogiliste markerit ja teadveloleku
mdddikute vahel (LISA 3A). Kdrge negatiivse intensiivsusega piltide aegne ESW keskmine
amplituud korreleerus statistiliselt oluliselt MAAS skooriga (r = -0,2, p = 0,05) ja trendi tasandil
FFMQ faktori ,,teadlik kditumine* skooriga (r =-0,17, p <0,10). Kdrge negatiivse intensiivsusega
piltide aegne LSW keskmine amplituud oli statistiliselt oluliselt negatiivselt korreleeritud nii
MAAS skoori (r =-0,23, p = 0,02) kui FFMQ faktori ,teadlik kditumine* skooriga (r = -0,2, p =
0,03). Negatiivsed korrelatsioonid teadveloleku skaalade skooride ja kdrge intensiivsusega
negatiivsete piltide vaatamise aegsete ESW ja LSW amplituudide vahel tdhendavad seda, et
kdrgema teadveloleku pusiomadusega katseisikutel oli kdrge negatiivse intensiivsusega piltide
vaatamise ajal antud ajakandes LPP amplituud madalam. LPP erinevuste illustreerimiseks
kujutavad joonised 6A ja 6B VAATA tingimuse kolme pildikategooria keskmistatud ERP laineid
MAAS mediaanskoori alusel korge ja madala teadveloleku pisiomadusega katseisikute puhul.
Jooniste vordluses on nadha, et kdrge MAAS skooriga (joonis 6A) katseisikutel tekitavad madala
ja korge intensiivsusega negatiivsed pildi sarnasema ERP vastuse. Kdrge ja madala MAAS

skooriga katseisikute erinevusi LPP vastustes intensiivsetele piltidele illustreerib ka joonis 7.
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Joonis 6. Keskmistatud ERP lained (elektroodide Kklaster: Cz, CP1, CP2 ja Pz) kolme
pildikategooria (neutraalne, madala intensiivsusega negatiivne ja kdrge intensiivsega negatiivne)

kaupa VAATA tingimuses mediaani alusel kdrge (A) ja madala (B) MAAS skooriga katseisikutel.

Mediaanskoorist kdrgema skoori saanud grupis on 54 inimest ning madalama skoori saanud grupis

46 inimest.
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Naha elektrijuhtivuse vastuse ning teadveloleku pusiomaduse skaalade vahel ei olnud Uhtegi
statistilist olulist korrelatsiooni ning kulmukortsutaja lihase aktiivsusel oli vaid FFMQ
,hinnanguvaba sisemine kogemus® faktori skooriga madala intensiivsusega negatiivsete piltide
vaatamisel statistiline oluline negatiivne korrelatsioon (r = -0,28, p = 0,01). Lisaks oli subjektiivne
negatiivne afekt statistiliselt olulises negatiivses korrelatsioonis MAAS-i (r = -0,21, p = 0,04),
FFMQ ,kirjeldamise faktori (r = -0,23, p = 0,03) ning FFMQ faktori ,,mitte reageerimine
sisemisele kogemusele” (r = -0,29, p < 0,01) skooriga. Teadveloleku skaalade omavahelised
korrelatsioonid (LISA 3B) olid koik statistiliselt olulised, sealjuures kdige suurem korrelatsioon
esines MAAS-i ja FFMQ faktori ,,teadlik kditumine* vahel (r = 0,80, p < 0,001).

mikrovolt
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Joonis 7. Keskmistatud ERP lained (elektroodide klaster: Cz, CP1, CP2 ja Pz) kdrge
intensiivsusega negatiivsete piltide korral mediaani alusel madala (n = 46) ja kdrge (n = 54)
MAAS-i skooriga katseisikutel.
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Arutelu

Kéesoleva uurimistod eesmark oli vélja selgitada, kas ja milliste emotsionaalse reaktiivsuse
komponentidega seostub teadveloleku pusiomaduse skoor. Teadveloleku pusiomadust
kontseptualiseeriti kui kalduvust kogeda teadveloleku seisundit. Emotsionaalse reaktiivsuse
hindamiseks oli loodud katse, kus osalejad vaatasid negatiivse intensiivsuse poolest varieeruvaid
standardiseeritud afektiivseid pilte. Piltide vaatamise aegset emotsionaalset reaktsiooni mdddeti
objektiivsete markeritega. Tapsemalt kasutati kolme elektrofiisioloogilist korrelaati —
sundmuspotentsiaali komponent hiline positiivne potentsiaal (late positiive potential, LPP),
kulmukortsutaja lihase (corrugator supercilii, CS) aktiivsus ja naha elektrijuhtivuse vastus (skin
conductance response, SCR). LPP jaotati kolmeks ajaaknaks ehk alakomponendiks, mis olid
vastavalt P3 ehk amplituud vahemikus 260 - 450 ms pérast stiimuli ilmumist, varajane aeglane
laine enk ESW (early slow wave) ajavahemikus 450 - 950 ms parast stiimuli ilmumist ning hiline
aeglane laine enk LSW (late slow wave) ajavahemikus 950 - 1500 ms parast stiimuli ilmumist.
Lisaks anallisiti veel subjektiivse negatiivse afekti andmeid. Katses osalemise ks peamine
kriteerium oli see, et osalejatel pidi olema vahem kui 30 tundi varasemat mediteerimiskogemust,
ehk tegu oli algajatega. Keskne teadveloleku pusiomaduse hindamise skaala oli Brown’i ja Ryan’i
(2003) Mindful Tahelepanu ja Teadlikkuse Skaala (Mindful Attention Awareness Scale, MAAS),
mis on mitmete varasemate emotsionaalse reaktiivsuse ja teadvelolekule keskendunud tddde
peamine mdoteinstrument (Brown jt, 2013; Shapiro jt, 2008). MAAS hindab eelkdige tahelepanu
ja teadlikkuse maira, mis on suunatud igas hetkes toimuvale (Brown ja Ryan, 2003).
Teadvelolekut voib pidada mitmest komponendist koosnevaks néhtuseks, sellest tulenevalt hinnati
taiendavalt teadvelolekut Viie Faktorilise Teadveloleku Skaalaga (Five Facet Mindfulness
Questionnaire, FFMQ), mis kirjeldab teadveloleku konstrukti eri tahke (Baer jt, 2006).

Pildikategooria peamdju oli statistiliselt oluline kdigis kolmes LPP ajaaknas ehk LPP oli tundlik
piltide negatiivse intensiivsuse suhtes. Need tulemused on sarnased paljudele teistele LPP
uuringutele, mis on ndidanud, et LPP amplituud on kdrgem kui stiimulite emotsionaalne
argastustase on suurem (Cuthbert, Schupp, Bradley, Birbaumer, ja Lang, 2000; Hajcak,
MacNamara, ja Olvet, 2010; Schupp, Junghofer, Weike, ja Hamm, 2004). Pildikategooria peaefekt
oli kulmukortsutaja lihase aktiivsuse puhul statistiliselt oluline ehk emotsionaalsemad pildid

tekitasid tugevamat muutust kulmukortsutaja lihase aktiivsuses. See on samuti kooskdlas
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varasemate uuringutega mis on nédidanud kulmukortsutaja lihase tundlikkust stiimuli valentsile
(Bradley ja Lang, 2007a). Pildikategooria peaefekt ei olnud aga oluline naha elektrijuhtivuse
vastuse puhul. Saadud tulemused on vastuolus varasemalt leitud t66dega, mis on leidnud naha
elektrijuhtivuse tundlikkust drgastustasemele (Dawson jt, 2007; Kadziolka jt, 2016). Uldjoontes
saab Gelda, et manipulatsioon td6tas oodatult, mida nditas pildikategooria peamdju séltuvatele
muutujatele, vélja arvatud naha elektrijuhtivuse vastus, mis ei ndidanud kéesolevas katses

ootusparast tundlikkust.

LPP keskmine amplituud ESW ja LSW ajaakendes korreleerus negatiivselt MAAS-i skooriga
kdrge negatiivse intensiivsusega piltide vaatamisel. Statistiliselt oluline negatiivne korrelatsioon
oli kdrge negatiivsusega piltide vaatamisel ka LSW keskmise amplituudi ja FFMQ teadliku
kaitumise faktori skoori vahel ning trendi tasandil oluline korrelatsioon ka sama faktori skoori ja
kdrge negatiivsusega piltide vaatamisel registreeritud keskmise ESW amplituudi vahel. Negatiivne
korrelatsioon nditab, et mida kGrgem oli vastava teadveloleku skaala skoor, seda madalam oli
intensiivsete piltide vaatamise aegne hilisem LPP amplituud. P3 ajaaknas registreeritud
amplituudiga korrelatsioone teadvelolekuga ei ilmnenud. Ka Brown jt (2013) leidsid, et LPP
vastus korge intensiivsusega emotsionaalsetele stiimulitele korreleerub statistiliselt oluliselt
negatiivselt MAAS-i ning FFMQ ,teadlik kaitumine“ faktoriga just hilisemas ajaaknas, milleks
nende uuringus oli 500 - 900 ms pérast stiimuli ilmumist. Afektiivsed stiimulid haaravad
tahelepanu rohkem ehk neid t60deldakse téhelepanus intensiivsemalt ning LPP on objektiivne
marker selle mddtmiseks — see naitab, kui intensiivselt pilti eelistoddeldakse ehk kui suurel maaral
on téhelepanu koondunud stiimulile (Schupp ja, 2006). Seega saab 6elda, et kdrge teadveloleku
plsiomadusega katseisikud ei eelistéodelnud kbrge negatiivse intensiivsusega pilte nii suurel
méaaral nagu madala teadveloleku pisiomadusega katseisikud. Ajaliselt varasemaid muutuseid
LPPs (nt P3 ajaaknas) seostatakse automaatsema motivatsioonilise tdhelepanuga (Schupp jt, 2006;
Uusberg jt, 2013). Mida aeg edasi, seda enam peegeldavad LPP amplituudi modulatsioonid vahem
automaatseid ehk kontrollitavamaid protsesse. See, et teadveloleku pisiomadusel ilmnesid seosed
ESW ja LSW aknas, kuid mitte P3 aknas, viitab sellele, et vdhemalt algajatel on negatiivsete
stiimulite eelistdotluse védhenemine kdrge teadveloleku puhul potentsiaalselt seotud suurema

tdhelepanulise kontrolliga.
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Kulmukortsutaja lihase aktiivsuse ja MAAS-i vahel puudus statistiliselt oluline korrelatsioon kdigi
intensiivsusega piltide vaatamisel. Kull aga oli madala negatiivse intensiivsusega piltide
vaatamisel statistiliselt oluline negatiivne korrelatsioon kulmukortsutaja lihase aktiivsuse ja
FFMQ faktori ,,hinnanguvaba sisemine kogemus‘ skoori vahel. See tdhendab, et kdrgema faktori
skooriga katseisikutel oli kulmukortsutaja lihase aktiivsus madalam. Neutraalsete ja kdrge
intensiivsusega negatiivsete piltide vaatamisel ei ilmnenud erinevust kulmukortsutaja lihase
aktiivsuses. Kulmukortsutaja lihase aktiivsus néitab emotsionaalse reaktsiooni ekspressiivset
komponenti (Bradley ja Lang, 2007a). Seda, et erinevus ilmnes madala intensiivsusega piltide
puhul v@ib vaadelda nii, et mdddukalt negatiivsete emotsioonide korral peegeldab koérge
teadveloleku pisiomadusega inimeste ndovaljendus véhem negatiivset valentsi. Kill aga kérge

negatiivsusega piltide puhul on stiimuli mdju kdigil inimestel sarnane.

Subjektiivne negatiivne afekt oli olulises negatiivses korrelatsioonis MAAS-i skooriga ehk mida
kdrgem oli MAAS-i skoor, seda madalam oli VAATA tingimuse aegne (ldine subjektiivne
negatiivne afekt. Samuti ilmnes subjektiivse negatiivse afekti puhul statistiliselt oluline negatiivne
korrelatsioon FFMQ faktoritega ,.kirjeldamine* ning ,,mitte reageerimine sisemisele kogemusele®.
Samuti olid negatiivse subjektiive afekti seosed teiste FFMQ faktoritega samasuunalised
(LISA 3A). Sellest tulenevalt tundub, et véhenenud subjektiivne negatiivne afekt on teadveloleku
konstrukti erinevate tahkudega seotud. Samuti on varasemalt ndidatud, et kdrgem teadveloleku
plsiomadus seostub korgema positiivse subjektiivse afektiga ning madalama negatiivse
subjektiivse afektiga (Kong, Wang, ja Zhao, 2014; Schutte ja Malouff, 2011).

Kokkuvotteks vdib Oelda, et uuringu hipotees leidis osaliselt kinnitust — LPP tulemused,
subjektiivne afekt ja osaliselt ka kulmukortsutaja lihase aktiivsus, kuid mitte naha elektrijuhtivus
viitasid kdrge teadveloleku plsiomaduse seosele madalama emotsionaalse reaktiivsusega. Nii
MAAS kui FFMQ ,teadlik kditumine* modddavad teadveloleku pilisiomaduse tdhelepanulist
komponenti (Brown jt, 2013) ning LPP on just motivatsiooniliselt olulise stiimuli tdéhelepanuline
eelistootluse marker (Lang, Bradley, ja Cuthbert, 1997). Seega paistab, et kuigi flsioloogilised
reaktsioonid emotsionaalsetele stiimulitele on inimestel sarnased, siis on kdrgema teadveloleku
plsiomadusega inimestel voime oma téhelepanu oskuslikumalt juhtida ja negatiivsetele tunnetele
mitte nii suurt kaalu omistada — nad tunnevad emotsioone samal madral, kuid ei tdhtsusta neid

tlemadra ja kaasnevalt ei ole emotsionaalne kogemus nende jaoks nii negatiivne.
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Kéesoleva uuringu tulemusi aitab lahti motestada Bishop jt (2004) kasitlus, kes annab
teadvelolekule ka metatasandi mddtme, Oeldes, et sligavamal tasandil vGime vaadelda
teadvelolekut kui protsessi, mis aitab meil justkui vaadelda oma tundeid ja motteid kdrvalseisja
seisukohast — moista kogemuste subjektiivsust (emotsiooni vdib suhtuda voi sellele reageerida
paljudel eri viisidel, seega absoluutne tdde puudub) ja mdédduvat loomust. Kuigi olukord on
inimeste jaoks sarnane, siis on just nende suhtumine olukorda see, mis lubab stindmusi erinevalt
tdlgendada ja sellega kaasnevalt emotsionaalselt tasakaalukam olla. VV3ib olla, et emotsionaalne
sindmus mojutab kdrgema teadveloleku pisiomadusega inimesi endiselt samal madral, kuid kuna
nad mdistavad kogemuste subjektiivsust, siis valivad nad olukordi vahem negatiivselt tdlgendada
ning vahem téhelepanu héirivale sindmusele pddrata. See aga ei tdhenda ignorantsust, vaid pigem
elus ette tulevate olukordadega efektiivselt toime tulemist ning viitab emotsionaalsele
stabiilsusele. Nad ei anna nii palju kaalu tunnetele ning see on ka kooskdlas teadveloleku
pdhitddedega.

Piirangud ja jatkusuunad

Ké&esolevas uuringu I6pliku valimi moodustas 77 naist ning 23 meest — see viitab soolisele kaldele.
Varasemad uuringud on ndidanud, et naised on emotsionaalselt tundlikumad negatiivsete
stiimulite osas (Whittle, Yucel, Yap, ja Allen, 2011). Lisaks on Lithari jt (2010) ndidanud, et
kdrgema negatiivse intensiivsusega piltide vaatamisel on naistel ERP amplituud suurem kui
meestel. Sellest tulenevalt oleks oluline uuringut korrata suuremal ning heterogeensemal
esinduslikul valimil. Labivalt erinevate markerite puhul tundus, et valitud pildid olid
emotsionaalselt liiga leebed. Pildikategooriate mdju ei tekitanud muutust naha elektrijuhtivuses.
Samuti ei erinenud madala ja kdrge negatiivse intensiivsusega pildid Uksteisest P3, LSW ja
kulmukortsutaja lihase aktiivsuse mddtmisel. Uks vBimalus antud tulemuste mustri seletuseks on
see, et kdesolevas uuringus kasutatud NAPS (Marchewka jt, 2014) andmebaasi pildid erinevad
mitmes teistes emotsioonide uuringutes kasutatud IAPS (Bradley ja Lang, 2007b) andmebaasi
piltidest negatiivse intensiivsuse madra poolest. Siiski on ka NAPS andmebaasi pilte edukalt
kasutatud varasemates uuringutes (End ja Gamer, 2017), kuid tulevikus oleks madistlik
stiimulpiltide valimisel arvestada sellega, et kdrge negatiivsusega pildid kutsuksid esile
margatavalt suurema emotsionaalse vastuse vorreldes madala intensiivsusega piltidega. Samuti

oleks huvitav uurida teadveloleku seoseid positiivse emotsionaalse reaktiivsusega, kuna ka
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positiivsete emotsioonide véhesus on nditeks depressioonile loomulik (American Psychiatric
Association, 2013) ja selle uurimine v@ib anda aimu teadveloleku plsiomaduse v&imalikust
leevendavast rollist. Analutsitud VAATA plokis kisiti subjektiivse negatiivse afekti kohta pérast
iga kuuendat pilti. Pdrast iga kuuenda pildi jarel kusimine oli mdeldud soodustama
regulatsiooniplokkides tlesandele keskendumist ja véahendama EEG-s liigutusartefakte, kuna liiga
sage kisimine v6ib mdjuda segavalt. Pérast iga kuuendat pilti kiisimine ei v8imalda aga hinnata
reaktsioone spetsiifiliselt negatiivsete stiimulite suhtes, seega oleks tulevikus mdistlik vaadata
subjektiivset afekti pildikategooria intensiivsuse kaupa.

Teadveloleku seisundi soodustamiseks praktiseeritakse erinevaid meditatsioonitehnikaid, mis
parinevad budistide spirituaalsest praktikast. Budistide jaoks oli meditatsiooni eesmark eelkdige
isiklikest kannatustest vabanemine ehk teisisdnu mediteerimisega kaasnevate hlivede saavutamine
(Bishop jt, 2004). See on ka teadveloleku praktiseerimise tiks eesmarke, kuna teadvelolekuga on
seotud mitmed positiivsed psihholoogilised ja fusioloogilised hived. Nendel pdhjustel
kasutatakse teadveloleku tehnikaid ka erinevates psiihhoteraapiates. Néiteks leiti Gihes 8-nadalases
teadvelolekul pdhinevas kognitiivteraapia sekkumise uuringus, et selline teraapia vorm véhendab
emotsionaalset reaktiivsust sotsiaalsele stressile (Britton, Shahar, Szepsenwol, ja Jacobs, 2012).
Samuti on naidanud mitmed uuringud, et teadvelolekul pdhinev kognitiivteraapia on efektiivne
meetod raske ja korduvate episoodidega depressiooni ravis (Kenny ja Williams, 2007; Teasdale jt,
2000). Kéesoleva t66 uuringus vaatlesime algajaid, kuid huvitav oleks uurida kuidas kogemusega
diinaamika muutub — selleks oleks vajalik teha longitudinaalseid sekkumisuuringuid, kus nditeks
osalejad praktiseerivad teadvelolekut 1abi mediteerimise ning seejarel vdrreldakse tulemusi enne

ja parast.

Lisaks madalamale emotsionaalsele reaktiivsusele vGib korge teadveloleku pisiomadusega
inimesi iseloomustada ka oskuslikum emotsioonide reguleerimine (Farb jt, 2014). Uuringud on
ndidanud, et erinevad emotsioonide reguleerimise strateegiad on tb6husad, aidates véhendada
negatiivseid emotsioone, flsioloogilist valu ja suurendada positiivsete emotsioonide osakaalu
(Farb jt, 2014; Troy, Shallcross, Brunner, Friedman, ja Jones, 2018). Kdrgema teadveloleku
plsiomadusega inimesed tunnevad paremini dra regulatsioonivajaduse ning on teadlikumad

motlemise kalletest (Farb jt, 2014). Kuna antud uuringus olid kahes katses erinevad
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reguleerimistingimuste katseplokid, siis oleks vaja ihe fookusega suuremat valimit, et uurida

teadveloleku ja emotsiooni regulatsiooni seoseid.

Jareldused

Kéesolevas t06s uuriti teadveloleku kui pusiomaduse seoseid emotsionaalse reaktiivsusega
kasutades viimase mdotmiseks erinevaid elektrofisioloogilisi korrelaate ning subjektiivet
hinnangut. Té&psemalt oli tegemist katsega, kus osalejad vaatasid erineva negatiivse
intensiivsusega pilte, mille eesmark oli tekitada emotsionaalset reaktsiooni. Emotsionaalset
reaktiivsust moddeti tahelepanulise eelistootluse markeriga LPP, emotsionaalse ekspressiivsuse
markeri kulmukortsutaja lihase aktiivsusega ning flsioloogilise &rgastuse markeri naha
elektrijuhtivuse vastusega. Tulemused néitasid, et kdrgem teadveloleku pusiomadus on seotud
intensiivsete negatiivsete stiimulite véhenenud t&helepanulise eelistd6tlusega ning vahem
negatiivse subjektiivse enesetundega. Samas ei olnud sustemaatilisi seoseid teadveloleku
plsiomaduse ning flsioloogilise reaktsiooni ja emotsionaalse ekspressiooniga. Seega tundub, et
teadveloleku pusiomadus on seotud emotsionaalse reaktiivsusega eelkdige labi subjektiivse tunde
ja téhelepanu. Just hinnanguvaba tdhelepanu on teadveloleku tks iseloomulikumaid tunnuseid.
Edasised uuringud vdiksid tapsustada teadveloleku mehhanisme longituudse uuringuna

esinduslikuma valimi peal.
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LISAD
LISA 1. Katses kasutatud stiimulpildid

Mbdlemas katses kasutatud stiimulid (Marchewcka jt, 2014): Animals 211 h, Faces 023 h,
Faces 041 h, Landscapes_005 h, People_009 h, People_133 h (Harjutuskomplekti stiimulid,
mida néidati enne iga katsetingimust) Animals_138 h, Faces_006_h, Faces_057_h, Faces_220 _h,
Faces 224 h, Faces_309 h, Faces 311 h, Landscapes 081 h, Objects 234 h, Objects 279 h,
People 097 _h, People 164 h (Pildikomplekt A, neutraalne); Animals 036 _h, Faces 033 _h,
Faces 176 _h, Faces_302_h, Landscapes_014 h, Objects_164 h, Objects_286_h, People_033_h,
People_132_h, People_134 h, People_145 h, People_197 h (Pildikomplekt A, madal negatiivne
intensiivsus); Animals_039 h, Faces 172 h, Faces 283 h, Landscapes_002_h, Objects 149 h,
Objects 283 h, People 017 _h, People 038 h, People 143 h, People 200 h, People 202 h,
People_240_h (Pildikomplekt A, kdrge negatiivne intensiivsus); Animals_141 h, Faces_030_h,
Faces 049 h, Faces 078 h, Faces 216 h, Faces 276 h, Faces 281 h, Faces 315 h,
Landscapes 043 h, Objects 216 h, Objects 276 h, People 061 h (Pildikomplekt B,
neutraalne); Animals_075_h, Faces 034 h, Faces 036 _h, Faces 144 h, Faces 271 h,
Faces 272 _h, Faces_288 h, Landscapes_006_h, Objects _202_h, Objects_284 h, People_147 h,
People_206_h (Pildikomplekt B, madal negatiivne intensiivsus); Animals_001_h, Faces_293 h,
Faces 368 h, Landscapes_022_h, Objects_125 h, Objects_285 h, People_022_h, People_128 h,
People_225 h, People_ 238 _h, People 239 h, People 241 h (Pildikomplekt B, kbrge negatiivne
intensiivsus); Animals_088 h, Faces 048 h, Faces 065 h, Faces 198 h, Faces 305 h,
Landscapes 015 h,  Objects 248 h,  Objects 312 h, People 091 h, People_146 h,
People_150 h, People 159 h (Pildikomplekt C, neutraalne); Animals_066 h, Faces 014 h,
Faces 022 h, Faces_150 h, Faces 294 h, Landscapes 066 h, Objects 135 h, Objects 287 h,
People_010_h, People 071 h, People_136_h, People_229 h (Pildikomplekt C, madal negatiivne
intensiivsus); Animals_048 h, Faces_007_h, Faces_284 h, Landscapes_026_h, Objects 001 h,
Objects_132_h, People_086_h, People 127 h, People 140 h, People 215 h, People 227 h,
People 243 h (Pildikomplekt C, kdrge negatiivne intensiivsus).
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LISA 2. Kusimustikud
A. Eelklisimustik:

1. Demograafiline info - sugu, vanus emakeel, kdrgeim haridustase, hdivatus ja juhtiv kasi
2. Emotsiooni Uskumuste Skaala (IBS) (Tamir, John, Srivastava, ja Gross, 2007)

3. Emotsiooni Regulatsiooni Kisimustik (ERQ) (Gross ja John, 2003; Tamir jt, 2007)

4. Berkeley Ekspressiivsuse Kisimustik (BEQ) (Gross ja John, 1997)

5. Viie Faktorilise Teadveloleku Skaala (FFMQ) (Talpsep, 2015)

6. Mindful Tahelepanu ja Teadlikkuse Skaala (MAAS) (Seema jt, 2015)

7. 30-véiteline Suure Viisiku isiksusekusimustik (XS5) (Konstabel jt, 2017)

8. Emotsiooni Regulatsiooni Raskuste Slaala (DERS) (Vachtel, 2011)

B. JarelkuUsimustik:
1. Kusimused erinevate katseplokkide kohta

2. Emotsionaalse enesetunde kiusimustik (EEK-2) (Aluoja, Shlik, Vasar, Vasar, ja Leinsalu, 1999;
Oopik, Aluoja, Kalda, ja Maaroos, 2006)

3. 20-vaiteline Positiivse ja Negatiivse Afekti Skaala (PANAS) (Allik ja Realo, 1997)
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LISA 3. Korrelatsioonitabelid

A. VAATA tingimuse aegsete emotsionaalse reaktiivsuse mdddikute ja teadveloleku plisiomaduse

skaalade korrelatsioonid.

Muutuja ja MAAS FFMQ
pildikategooria vaatlemine  Kirjeldamine teadlik hinnanguvaba  reageerimine
P3 (260 - 450 ms)
kdrge -0,05 <0,01 -0,14 -0,08 0,11 -0,04
madal 0,02 0,03 -0,11 -0,03 0,18 0,01
neutraalne  <0,01 0,01 -0,13 -0,03 0,1 0,02
ESW (450 - 950 ms)
kdrge -0,2* 0,08 -0,13 -0,17 -0,04 -0,1
madal -0,14 0,08 -0,12 -0,12 0,03 -0,06
neutraalne -0,13 0,02 -0,1 -0,14 -0,03 -0,05
LSW (950 - 1500 ms)
kdrge -0,23* 0,14 -0,15 -0,21* -0,04 -0,11
madal -0,17 0,08 -0,1 -0,11 <-0,01 -0,12
neutraalne -0,01 0,02 -0,08 -0,1 -0,07 -0,15
EMG
kdrge 0,14 0,11 -0,03 0,15 0,01 0,19
madal -0,11 -0,05 -0,07 -0,07 -0,28* -0,06
neutraalne 0,06 0,02 0,04 -0,07 0,09 0,09
SCR
kdrge -0,03 -0,01 -0,11 0,02 -0,16 -0,06
madal 0,01 -0,01 -0,11 0,04 -0,12 -0,09
neutraalne 0,03 0,02 -0,08 0,08 -0,12 <0,01
Negatiivne afekt -0,21* -0,09 -0,23* -0,18 -0,16 -0,29*

Markus: MAAS - Mindful Attention Awareness Scale; FFMQ - Five Facet Mindfulness
Questionnaire; vaatlemine — FFMQ faktor ,vaatlemine®; kirjeldamine — FFMQ faktor
kirjeldamine; teadlik — FFMQ faktor ,teadlik kaitumine*; hinnanguvaba — FFMQ faktor
,hinnanguvaba sisemine kogemus‘; reageerimine — FFMQ faktor mitte reageerimine sisemisele
kogemusele; ESW- varajane aeglane laine; LSW — hiline aeglane laine; EMG — kulmukortsutaja
lihase aktiivsus; SCR — naha elektrijuhtivuse vastus; Negatiivne afekt — VAATA tingimuses
moddetud subjektiivne negatiivne afekt.*p < 0,05
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B. Teadveoleku skaalade omavahelised korrelatsioonid

MAAS FFMQ
skaala vaatlemine  Kkirjeldamine Teadlik Hinnanguvaba  reageerimine
MAAS -
vaatlemine 0,28** -
kirjeldamine 0,34*** 0,21* -
teadlik 0,80*** 0,30** 0,40%** -
hinnanguvaba 0,54*** 0,12 0,37*** 0,41%** -
reageerimine 0,35*** 0,26** 0,32** 0,41*** 0,46*** -

Markus: MAAS - Markus: MAAS - Mindful Attention Awareness Scale; FFMQ — Five Facet Mindfulness
Questionnaire; vaatlemine — FFMQ faktor ,,vaatlemine®; kirjeldamine — FFMQ faktor kirjeldamine; teadlik
— FFMQ faktor ,.teadlik kéditumine*; hinnanguvaba — FFMQ faktor ,.hinnanguvaba sisemine kogemus*;
reageerimine — FFMQ faktor mitte reageerimine sisemisele kogemusele; Negatiivne afekt — VAATA
tingimuses mdddetud subjektiivne *p < 0,05, ** p <,01, ***p <,001;
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