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1. triiki eessoOna.

Rohkesti leidub “meie ajal haigeid naisterahvaid, vaikselt
kannatavad nad oma hida, loomulik hibelikkus ja pohjuseta kartus
hoiavad neid arsti juure minemast, ja selle tagajirjel surevad
nad kahjuks tihti enneaegselt. Ei ole seal ka midagi imestada,
puudusid meil ju seni asjalikud, eriti naistehaigusi kasitavad
raamatud, millest naisterahvad oleksid saanud seletust oma sugu-
elundite, nende tegevuse ja nendes ettetulevate korratuste kohta.
Kiesoleva raamatuga on see puudus esialgselt korvaldud. Siit
leiavad naisterahvad niifid voéimalust oma haigustega tutvuneda
ja ndevad dra, et nii mitmed dgedad kui ka pikaldased, valud ja
korratused, mille all seni kannatud, tihti kaunis holpsad ravitseda
on, iihtlasi saavad nad ka ustavaid juhatusi, kudas seda teha.

Raamatus leidub kirjeldusi peaaegu koéigi naistehaiguste,
nende tekkimise p&hjuste ja ravitsemise kohta. Isedranis taielikult
on piiiitud kirjeldada naistehaiguste tundemarkisid ja haiguskaiku.
Niisama on antud juhatust, missuguseid arstirohtusid tarvitada iga
_ haiguse puhul. Sisu selgitamiseks on raamatusse mahutud mitmed
pildid. '

Naisterahvastele on kidesolev raamat ustavaks kasiraamatuks,
' ja loodan, et ta paljudele abiks, juhatajaks ja saatuse kergendajaks
saab olema.

Tallinnas, 4. juunil 1914,

Dr. J. Masing

naistehaiguste ja Tallinna linna kiilgehakkavate
haiguste haigemaja iilemarst.






Joon. 1. Naisterahva keha eestpoolt.

1. Lagipealne.

2. Posk.

3. Kael ja olaluu timbrus.

4—4, Rinnaluu ehk rinna-
leht,

5. Rinnad.
6. Nisa iimbrus.
7. Nisa.

8,79, 10. Kohu iilemine,
keskmine ja alumine osad:
a. Mao iimbrus.

b. Maksa iimbrus.

¢. Porna iimbrus.

d. Naba iimbrus.

e—e. Tithimuse koht.
f. Poie iimbrus.

g. g. Kubeme koht.
Ola

13. Kidevarre iilem pool.
14. Kiiiinarnuki koht.

15. Kidevarre alumine pool.
16. Pikk.

17. Peopesa.

18. Sormed.

19. Reied.

20. Polve koht.

21, Sddred.

22, Pahkluu.
23. Labajalg.
24. Varvad.




Joon. 2. Naisterahva keha tagantpoolt.

1. Kukal.

2. Turi ja”kael.

3. Olad ja labaluud.

44, Rinnaliilide iimbrus.
5—8. Puusaliilide iimbrus.

6. Puusa- iimbrus.

7. Tuharluu iimbrus.

*x

Kintsud ehk istelihaste
iimbrus.

9. Reis.

10. Reieliikme iimbrus.

11. Pahkluu ja kand.
12. Labajalg ja varvad.




Naisterahva suguosad.

Naisterahva suguosadest asub ainult iiks vdike osa keha-
pinnal, otsekohe silmandhtaval, suurem osa nendest on vidikeses
vaagnas. Kuna meil vaagnat mitmel korral nimetada tuleb ja ta
kondid suguosadele nagu raamiks iimber on, siis algame tema
iiksikute osade kirjeldamisega.

Vaagen seisab koos viiest osast, need on fuharluu, saba-
luu, kaks nindeluud ja istmeluw. Tuharluu on sealjuures nagu
molemi niudeluu vahele litsutud kiil. Seal, kus tuharluu ristluu vii-
mase liiliga iithineb, on vahelili eestpoolt méirksa suurem ja
muutub tahapoole nérgemaks ja kitsamaks kui seda teiste vahe-
lilide juures ette tuleb; sellelabi paendub selgroog tahapoole ja
siinnitab vaagna 6onsuses luukithmu, nn. eeskithmu.

Suurel vaagnal on molemad niudeluud kiiljeseinteks ja
molemad viimased ristluu liillid tagaseinaks; eest on ta kaetud
kohukilega, mis nii paenduv on, et emakat igatepidi paisuda
laseb. ¥

Joon. 3. Naisterahva vaagen koitmetega.

A. Ristlun lilid. B. Eeskithm (Promontorium). C. Tuharluu. D. Sabaluu.
E. E. Niudeluud. F. F. Hibedusluud. G. G. Istmeluud. /. H. Reieluud.
J. Hibedusluu Onar.



Viiikeseks wvaagnaks nimetakse sabaluu, hdbedusluu, istme-
luu ja niudeluude alumistest otsadest iimbritsetud ruumi. Temas
asub suurem osa naisterahva sigimiselunditest, suguosadest.

Koéhu alumine osa -on naisterahval kaetud isedranis paksu
rasvakihiga ja teda nimetakse Adbedus- ehk Veenuse- mdeks,
sigimisvoimsaks saamise ajajargul tekivad sinna karvad.

Naisterahva vilisteks suguosadeks on molemad suured
hdbedusmokad, mis tahapoole lahklihasse kokku jooksevad.
Viljaspoolt on suured hidbedusmokad enamasti tumepruunid ja
vihe karvased, seestpoolt rohkem punased ja ilanaha sarnase
nahaga kaetud. Molemad suured habedusmokad ulatavad neitsil
vastamisi, nii et ihdbeduspragu iisna kitsas on, sagedad sugulised

Joon. 4. Vaagen iiksikutes osades.

1. Tubarluu. 2. Sabaluu. 3. Niudeluu. 4. Habedusluu. 5. Istmeluu. a—a. Habedus-
lua ja istmeluu ithendus. b—b. Habedusluu ja niudeluu iithendus. c—c. Istmeluu
ja niudeluu iihendus.

ithendused aga ajavad habedusprao laiaks. Molemi suure hdbedus-
moka vahel asuvad poolelithemad sisemised ehk wvdiikesed hdbe-
dusmokad, need on 6hukesed, kukeharja sarnased nahavoldid ja
kaetud isedraliseit haisevat lima eraldava ilanaha sarnase nahaga.
Nende seest kdib 1dbi hulk veresooni ja neitsil seisavad nad kitsas
hibeduspraos peitus ning saavad nédhtavaks alles siis, kui habedus-
mokad laiali kisume. Naisterahvastel, kes mitu korda siinnitanud
voi kellel 16hki kirisenud lahkliha halvasti on paranenud, en
vidikesed hibedusmokad nihtaval ja nende harilik roosapunakas
karv on pruuniks muutunud, iihtlasi on nad kuivemad ja ei ole
enam nii Ornad. Allpool kaovad molemad viikesed habedus-
mokad suurtesse, kuna nad iilevalpool kddistajale katteks ja ees-
nahaks on.
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Kodistaja on meheliikme sarnane, aga ainult viike elund,
umbes 2—3 sentimeetrit pikk, ja asub suurte hibedusmokkade
illevalpoolses iihenduskohas. Kodistajas on hulk veresooni, ja
kui need verd tdis koguvad, paisub. ta oma harilikust suurusest
kaks kuni kolm korda suuremaks.

Kodistaja ja ematupe avause vahel asub kusetoru avaus.

G. C. Kodistaja.
U. Kusetoru.

C.C. C. Suured hi-
bedusmokad.

B.V.V.hibed. mokad.
H. Neitsinahk.

G. B. Bartholini
ndire.

Joon. 5. Neitsi vdlised suguosad.

Hibedusmokad on kunstlikult laiali paenutud, et néi-
data siigavamaid osasid.

Ematupp teeb habeduspraost algades viikese kaanaku alla-
poole ja ulatab kuni emakakaelani. Ta on umbes nimetissorme
pikkune, 2—3 sentimeetrit lai toru, ja seinad on tal paenduvad
ning sisaldavad rohkel arvul veresooni ja lihaseid. Seestpoolt on
ta kaetud oOrna ilanaha sarnase nahaga, hulga pdigiti voltide ja
kortsudega. Koige suurem, isedranik tublisti edenenud ja viljas-
poole kummis ematupe ilanaha kahekordne volt esineb neitsi-
nahana ja teeb ematupe sissekdigu kitsaks.

Neitsinahk on oma kuju ja paksuse poolest viga vahelduv.
Suuremalt osalt on tal iiks v6i mitu auku sees, nii et ematupe
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avaus mitte tdielikult kinni ei ole ja kuupuhastuse veri vilja
voolata voéib. Sugulise iihenduse puhul tekivad neitsinahasse
mitmed 16hed, kuid alles siinnitades hédvineb ta piriselt. Kind-
laks sugulise ithenduse toenduseks aga neitsinaha l6hkemine ei
ole, ta voib ka monel muul pohjusel 16hki kiriseda.

Ematupes (ematupe 66nsuses) leidub rohkel arvul suuremaid
ilandarmeid, nende seas nn. Bartholini-nddrmed. Ematupe avauses
(sissekdigus) asub ka krook- ehk rongaslihaks, s.o.ematupe avaust
kinnitombayv lihaks.

Emakas (ka lapse- ja emakojaks nimetud) on pirnikujuline
ja seest o0nes elund, paksude ja vererikaste seintega. Tema
iilemist laia osa, kuhu avanevad
munajuhid, nimetakse emaka poh-
jaks. Sealtsamast algavad ka iimar-
gused emaka-koitmed, lihevad ku-
bemekanalist 1abi ja asuvad hébe-
dusluu kiilge kinni. Peale nende on
emakal veel mitmed koitmed, mis
teist otsapidi pdie, pidrasoole ja tu-
harluu kiilges kinni asuvad ja ema-
kat tema loomulikus seisukohas
hoiavad.

Emaka iillemine osa on marksa
suurem kui alumine ja kannab
emakakeha nime, alumist, ematupe
poolset osa nimetakse emakakaelaks.
Emakakeha ja -kaela piiriks on sise- -
mine emakasuu. Sissekdiguks ema-
: g kasse (emaka OOnsusse) on viline
anog. 5. '::‘Sgggzg"a valised  emakasuu, see asub igemakakaela

. 3 alumises otsas ja ulatab vabalt ema-
I. Habedusmigi. 2. Suured ha- tupesse, sellepdrast nimetakse ka
ol suure besusmouimse Ak Sela 0sa emaka. erpatupesse
ihenduse koht. 5. Parasoole avaus, Ulatavaks osaks. Valimist ja sise-
mist emakasuud ithendab emakakaela

kanal.

Terve emakas nii kui ka tema kael on seestpoolt kaetud
ilanahaga ja see ilanahk on tema all asuva lihaste kihiga nii
kovasti koos, et isegi noa abil voimalik pole teda lahutada. Kuna
ndarmete iimber asuv koitkude iitlemata pehme on, siis on emakal
voimalik vordlemisi ruttu suureks paisuda, nagu seda raske-
jalgsuse ajal ette tuleb, ja siis jalle vdikeseks muutuda, nagu see
siilnnib peale mahasaamist.

Niihdsti emaka O0Onsuse enese kui ka tema kaela lima-
nadrmed eraldavad vialja vedelat lima, isedranis rohkesti veel
haiguse ajal. Emaka lihased tootavad iseenesest, s. o. nende
tegevus seisab meie tahtepiirist viljas.
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Emaka suurus on vahelduv. Kuupuhastuse, raskejalgsuse ja
isedranis kasvjate puhul paisub see elund enam ehk vidhem
suuremaks, rauga eas muutub ta vahemaks.

"Munajuhtisid (torusid) on kaks, teine tuleb teinepoolt ja
avanevad emakasse. ‘Munajuht on umbes 10 sentimeetrit pikk,
peenikene toru ja tema iiks haru ulatab munasarja alt 1dbi kohu-

Joon. 7. Naisterahva vilised ‘suguosad
varsti peale esimest sagulist iithendust.

koopasse, kuna teine narmaline haru munasarja poole avaneb.
‘Munatorud on seestpoolt kaetud rohkesti veresooni sisaldava
ilanahaga.

Uks munasari asub paremal-, teine pahemalpool emakat,
mille kiilge nad koitmete abil on kinnitud. Munasarjas asuvad
“vaikesed, iimargused, tdiesti kinnised poiekesed, nn. munakapslid.
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Naisterahva suguosade tegevus.

Naisterahva suguosade iilesandeks on inimsoo edasisigi-
tamine, ja selleks peavad seal koigepealt valmima sigimisvéimsad
munad, mille mehe seeme siis sigivaks teeb. Valminud ja
. sigivaks tehtud muna edenemise paigaks on peaaegu alati emakas,
millel jallegi pédrastpoole iilesandeks on valminud ihuvilja vilja
tougata. Viliste suguosade ja ematupe iilesandeks langeb sugu-
tamine, s. o. meheliikme ja -seemne vastu votmine, ka on nad
parastpoole teeks, mille kaudu valminud ihuvili vilja péiseb.

Joon. 8. Naisterahva vilised suguosad.

A. Habedusmigi. B. Suur hdbedusmokk. C. Viike hdbedusmokk. D. Kadis-
taja. E.Kodistaja eesnahk. F. Kusetoru avaus. G . Hibedusprao avaus. £. Neitsi--
nahk. /. Hibeduse paelake. K. Pirasoole avaus. L. Lahkliha ehk tamm.

Umbes 14. kuni 15. eluaastal algab tiitarlapsel suguvéimsaks
saamise ajajark, mille puhul hibedusmaiele karvad tekivad, rinnad
suuremaks paisuvad, hdil muutub ja iga 28 pdeva jdrele korduv
verevoolus suguosadest tekib, mis kuupuhastuse nime kannab.
See kuupuhastus viltab harilikult 3 kuni 4 pdeva, vahel aga ka
1—8 pédeva, ilma et seesuguse vankumise pohjuseks mingisugust
haigust teaks olevat. Kuupuhastus kustub harilikult alles 45.—50. elu-
aasta vahel ja nende aastate jooksul ei ole ta enam korramoddulik,
vaid rohkesti vahelduv, sellest ka nimetus: vaheldusaastad. Haru-
kordadel kustub kuupuhastus ka dkki, korrapealt. Neitsidel kustub
kuupuhastus vordlemisi varemini kui naistel. On emaka ilanahk
haiglane, siis viltab kuupuhastus kauemini, siiski on ka juhtumisi
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Joon. 9. Kohukoobas avatud, sooled on vilja véetud.

1. Lahti tommatud kohunahk. 2. Kohukoopa tagasein. 3. Parem neer. 5. Kuse-
torn. 6. Suur kintsu lihaks. 7. Sisemine niudeluu lihaks. 8. Pois. 9, Emakas.
a. Umargune emaka koide (pael). 4. Lai emaka koide. ¢. Munasarjad. d. Muna-
juht. e. Pirasool. f. Tiikike altkeha pea-tuiksoont (Aorta abdominalis). g. Selle
haru, millest iiks parem- teine pahempoolsesse neeru liheb. 4. Parem sisemine
seemne-tuiksoon, mis emakasse, munasarjadesse jne. verd muretseb. Z. Pirasoole
tuiksoon. k. ja /. Puusadesse viivad tuiksooned. m. Suur 6on-tombsoon (vena
cava ascendeus), mis iilesse siidame poole viib. n. Selle kdrvalharu, mis neeru-
vere enesesse votab. o. Niisama ka suure 00n-tdmbsoone haru.  p. Munasarja
pudu-tuiksooned. g. Puusa tuiksoone haru. 7. Puusa pudu-ergud.
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Joon. 10. Naisterahva vaagen ja lahkliha. Nahk on pealt dra vdetud.

A. Pirasoole avaus. B. Pdrasoole avause krooklihaks. C.Kadistaja nipp. D. Ko-
_ distaja. E. Ematupe krooklihaks, F. Istmeluu lthaks. G. Hébedusprao sibul.
H. Lahkliha poiklihaks. /. Paraka tostelihaks. K. Istmelihaks.

Joon. 11. Naisterahva sisemised suguosad tagantpoolt.

A. Emaka pohi. B. Emaka keha. C. Emaka kael. D. Emaka ematupesse

ulatav osa. E. Viiline emaka suu F. F. Lai emaka koéide. G. G. Munasarja

koide. H. H. Munasari. J. J. Munajuhid. K. K. Narmastega munajuhi kohu-

koopa-avaus. L. L. Munajuhi munasarja poolsed narmad (Fimbria ovarica).
M. M. Libliktiivad. N. N. Ematupp (lahti 16igatud).
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teada, kus ka tervislistel naisterahvastel 55. kuni 60. eluaastani
kuupuhastus korralikult kordus ja nad isegi raskejalgseks jaid.
Harilikult annab aga hiline verevoolus suguosadest pohjust kaht-
lemiseks, kas siin tegemist ei ole mone naistehaigusega. Juba
vanal ajal uuriti kuupuhastuse pdhjusid ja seda, missuguses iihen-
duses see seisab siginemisega. Arvati, et naisteraliva keha ennast
sealjuures teatud ollustest puhastab, mis raskejalgsuse puhul oleks
tarvis ldinud lapse kujunemise\jaoks. Alles kaunis hilja leiti, et
kuupuhastus teatud ithenduses seisab munade edenemise ja val-
mimisega munasarjades. See selgus isedranis munasarjade vilja-
l6ikamise (kohitsemise) 1ibi, mille peale kuupuhastus varsti éra
jdi. Siiski peab tihendama, et munade edenemine ja valmimine
siinnib teatud moodul iseseisvalt, sest mitmel korral on tdhele
pandud, et ka seesugused naised
lapsi said, kellel veel. kordagi
kuupuhastust polnud olnud, voi
jalle seesugused, kellel kuupuhas-
tus kauemat aega kadunud oli,
ja l1opuks veel on moned naiste-
rahvad kohe peale nurgavoodit
nuesti raskejalgseks saanud, enne
kui neil veel kuupuhastus ilmuda
vois. Sellepdrast on poOhjust ar-
vata, et ka muna valmimine korra-
kindlalt teatud ajajarkude jarele
kordub. Nii siis tuleb kuupuhas-
tust enesele umbes nonda ette
kujutada: munasarjas kasvab ja
valmib muna ning erutab sellega
erkusid, ergud annavad selle eru-
tuse reflektorliselt iile ja selle g
tagajirjel hakkab sisemiste sugu- Joon. 12. Neitsi emakas.
osade poole rohkesti verd voolama. Loomulik suurus.
Selle vererohkuse mojul I6hkeb A. Emaka pohi. B. Emaka keha.
munasarjas siis muna kest ja C. Sisemise emaka suu imbrus.
valminud muna nfthkub muna- D- Emaka kael. E. Viline emaka
juhti, ahtlasi 1ohkevad emaka " £ F. Musjid .G Omar
ilanahias peened veresooned ja
veri voolab suguosadest kuupu- ;
hastuse nédol vilja. Kuupuhastuse puhul on naisterahvas hari-
likult natuke rohkem &drevuses kui muidu, kuid suuremaid hadasid
see ldbistikku ei tekita. Peale kuupuhastuse kustumist hakkavad
naisterahva suguosad muutuma: vélised suguosad muutuvad viik-
semaks ja kohnemaks, ematupp kitsamaks ja vdhem paenduvaks
ja vdahem venivaks, ematupe ilanahast kaovad aegamiisi nddrmed,
ja tuleb ka ette, et ematupp kokku kasvab.

Raskejalgsuse puhul on kuupuhastus seismas, ja ainult haru-
kordadel tuleb seda ndrgal kujul ette.
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o« Munasarjas asuvad munad isedraliste kestade, munakapslite,
Graafi poiekeste, sees. Peale muna sisaldab Graafi pdieke veel
vedelikku. On Graafi podieke I6hkenud ja muna munajuhti ja
sealt emakasse nihkunud, siis tekib sinna kohta — I6hkenud poie-
kese asemele—kollane tapp. Naisterahvastel, kellel kuupuhastus
rohkesti kordunud, leidub ka rohkesti neid kollaseid tappisid

Graafi poiekeste vahel. SigimisvGimsal

naisterahval kasvab iihtlugu uusi muna-

kapsleid juure. Kuna naisterahvas 30 kuni

35 aastat suguvoimuline on, ja kui arvata,

et kuupuhastus tal aastas 13 korda kor-

dub, ja ta raskejalgseks ei jaa, siis selgub,
et naisterahva munasarjades iihtekokku

1400 muna valmib.

Meheseeme jouab sigimisvoimsa muna
juure ja sugutab seda arvatavasti muna-
juhis, kuhu valminud muna nihkub muna-
sarjast peale munakestast lahkumist, siiski
on monesugustel tingimistel ka see vai-
malik, et muna sugutud saab kas juba
munasarjades voi alles emakas.

Kudas satub niiiid muna munajuhti
ja sealt edasi emakasse ? Nagu juba tdhen-
dud, valgub muna valmimise puhul naiste-
rahva suguosatlesse rohkesti verd ja selle
tottu paisuvad munajuhi narmad suureks
ning kerkivad just munasarja alla, nii et
valminud ja kestdst lahkunud muna kus-
kile mujale sattuda ei saa ja otsekohe
munajuhti langeb, kus ta edasi nihkub
emaka poole.

Sugutamine siinnib sel teel, et iiks-
ainuke mehe seemnerakukene naisterahva
valminud munasse tungib, mélemi soo
idurakukesed nii siis iihinevad. On sugu-
tud muna emakasse joudnud, siis asub
ta sinna ilanaha kiilge kinni, et seal ede-
neda eluvoimsaks ihuviljaks, mille jirele
ta emaka lihaste kokkutombamiste teel

Joon. 13. Ematupp  gealt vilja tGugatakse, s- o. siinnitakse.
(pikuti labi Idigatud), iihes On ette tulnud, et naisterahval sugu-
emaka ematupesse ulatava tyno puyudub ja ta sugulise {ihenduse

o<1 vastu isegi teatud polgtust tunneb, kuid

4 sellest hoolimata voib ta jadda raskejalg-

seks. Ulepea aga peaksid vanemad kasvatuse teel piiiidma sinna
poole, et nende tiitrel sugutung &rkaks alles hiljapoole, siis kui
vaagen ja suguosad tdielikult vilja on kujunenud. Niisama ei
ole ka soovitav varane abielusse astumine, sest sagedad sugulised
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ithendused, nagu seda abielus ette tuleb, voivad alla 21 aasta
vanuse naisterahva tervise peale kahjulikult méjuda.

Sugulise iihenduse puhul paisub kodistaja suuremaks, lima-
ndaidrmed eraldavad rohkemal moddul lima vidlja ja meheliitkme
lilkkumine ematupes tekitab kiimaluse tunnet, mille puhul mehe-
seeme ematupesse valgub.

Limandirmetest
norguv lima teeb ema-
tupe libedamaks ja ker-
gendab sel kombel
meheliikme sissetungi-
mist. Kuid lima ofts-
tarbeks ei ole mitte
ainult ematuppe libe-
daks teha, vaid ta pa-
kub iihtlasi ka mehe-
seemnele paremat eda-
siliikumise voimalust
ja aitab tema eluvoimet
kauemini alal hoida.—
Emaka ja ematupe ka-
tarride puhul muutub
lima oluliselt ja havi-
tab siis meheseemne
eluvoime, mis iiheks
naisterahva sigimatuse
pohjustest on.

Kuna kiesoleva,
eriti naistehaiguste ja
nende ravitsemise Kir-
jeldamiseks méaaratud

raamatu kasin ruum  joon. 14. Emaka pikuti 1abildige. Loomu-
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suguelu“ *) ja ka teisi suguelu kisitavaid raamatuid lugedes sugu-
osadest ja nende tegevusest omale tdieliku arusaamise omandak-
sid. Sest suguosade ja nende ofstarbe tipipealne tundmine ei
reosta sugugi siidamepuhtust ja siiiitaust, nagu méned vahest ebhk
arvavad, vaid suguolude tundmine péistab meid nii moénegi eksi-
tuse ja viimasel ajal nii rohkesti maad vdtnud naistehaiguste eest.
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‘=Naistehaiguste peapodhjused.y’

f__ }iNaisterahva suguosade tegevus?algab ldbistikku alles siis,
kui ¢ naisterahvas suguvdimsaks saab. Ka ulatab suguosade
tegevus ainult teatud elujarguni. Sellepdrast on kergesti aru-
saadav, et haigused nendes peaasjalikult suguvdimsuse ajal
tekivad. Enne suguvéimsuse algust tuleb ainult vdhe haigusi
ette, ja need ka ainult teiste kehahaiguste kaaslastena .voi taga-
jargedena, ndit. katarr skroofulose tagajirjena, verevoolus sarlakite

puhul jne. Teistel juhtumistel voivad haigused tekkida vigastus-

Joon. 15. Munasari kolme Graafi poiekesega.
‘Munajuht ja selle narmad.

test, ndit. sOrmekiiiinega kratsimisest, monesuguste asjade sisse-
toppimisest, aga ka teistest kas kaudsel v0i otsekohesel teel
killge hakkanud tripperit voib ette tulla.

Peale vaheldusaastaid tuleb aga ikka vihem halgekSJaamm
ette, seda peame siinkohal rohuga tihendama, sest paljud naiste-
rahvad kardavad just vaheldusaastaid kui tobetoojaid. See kartus
on pohjendamata. Haigused, mis peale vaheldusaastaid ilmsiks
tulevad, on suuremalt osalt juba mirksa varemalt oma alguse
saanud.

Ei t6hi ka seda silmapaari vahele jitta, et naisterahva sugu-
osade tegevus peaaegu alati pikkamisi raugeb. Ja kuigi peale
kuupuhastuse 10ppu veel monda aega a]utlsed haigusmargid
tekivad, siis ei tohi seda veel haiguseks voi rikkeks pidada.

Vanas eas voib naisterahvastel ainult veel vahjatobi tekkida,
seda tuleb aga ka teistes elundites peaasjalikult vanemas eas ette.
Ka emaka viljalangemist juhtub méni kord, selle pohjus seisab
suguosade kokkukuivamises ja 16dvenemises vanusepdevil.
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Suguvoimsuse ajal on koigepealt perioodiline (teatud aja-
jarkude tagant korduv ehk ilmuv) werepahtumine tihtis, mis
munakese valmimise ja rdndamise kaaslaseks on. Siis kogub
palju verd suguosadesse. Harilikkudel tingimistel jookseb emaka
ilanaha kaudu aga sedavord verd kuupuhastuse ndol vilja, et
verevool kahe kuupuhastuse vaheajal ikkagi jélle tasakaalu tagasi
satub. Korratus tuleb siin ainult siis ette, kui emaka ilanahasse
monesugustel ponjustel erakorraliselt palju verd kogub voi teda
kuupuhastuse ndol jélle liig vahe dra voolab, ja ka siis, kui kuu-
puhastus otstarbekohatu iilespidamise voi viliste vigastuste taga-
jarjel akki seisma jaab. Siis ei satu vereringvool enam tasakaalu
ja ~voib holpsasti kroonilik (pikaldane, kestav) verepahtumine
tekkida, isedranis siis, kui siidame tegevus ja tuiksoonte pinevus
noérk on, nagu niit. kahvatébe puhul, v6i kui jidlle emakas paigast
nihkunud on ja veri sel kombel enam hésti tombsoontesse ei saa
tagasi voolata.

Sugulist ldbikdimist peetakse iileliiga sagedasti haiguste
tekitajaks, siiski ka mitte ilma pohjuseta. Siin v6ib meesterahvas
kas liig tormakas voi asjatundmata olla ja naisterahva suguosasid
otsekohe vigastada. Ka voib meheliige olla liig swur, mille taga-
jdrjel viliste suguosade kui ka ematupe poletikud voivad tekkida,
niisama ka ematupe kramp. Ja -seda mitte ainult liig noortel,
alles veel  valmimata tiitarlastel, -vaid ka suguvéimsatel naiste-
rahvastel. Edasi on teada, et labikdimine tripperihaigete meestega
mitte ainult pikaldasi ematupe ja emaka katarrisid ei tekita, vaid
viaga sagedasti ka munajuhtide ja munasarjade maidapoletikku.
Ka sugulised liialdused moéjuvad naistehaiguste tekkimisele kaasa,
isedranis kui naisterahva iileiildine tervis sealjuures hea ei ole,
vaid ta kas kiilmetanud véi liig vdsinud on. Veel kardetavamad
on sugulised liialdused kuupuhastuse, raskejalgsuse, kahvatobe,
hiisteeria jne. ajal. Sellepdrast tuleks ka pulmareiside kombe
nurka heita, sest nii ménigi noor neiu, kes tervena abielusse
astunud, on peale pulmareisi sunnitud olnud naistearsti juurest
abi otsima. ~

Hasti sagedasti seisavad need muutused, mis naisterahva
suguosades enne nurgavoodit, nurgavoodis ja peale nurgavoodit
ette tulevad, naistehaigustega ldhemas vo0i kaugemas iihenduses.
Siin on koigepealt nurgavoodi palavik, tombsoonte laiumine ema-
kas, ematupes ja pidrasooles, need, mis pdérastistele haigustele
algust voivad anda. Nimelt jaab tombsoonte laiumine peale
mitmekordset raskejalgsust kestvaks ja tekitab siis verevoolust.
Niisama siinnitavad laps ja sfinnitamise abiriistad, isearanis tangid,
pigistusi ja kiristusi. Koige tdhtsamad rikked tekivad aga selle.
labi, et emakas oma endist kuju enam tagasi ei vota voi paigast
nihkub, niisama raske on ka ematupe paigast nihkumine. Koigile
arstidele on tuntud toeasjaks, et suurem osa naistehaigusi just
sellest tekib, et naisterahvad endid enne siinnitamist ja siinni-
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tamise ajal ebakohaselt iileval peavad, niisama ka suguosadesse
jaanud ihuvilja osadest, isedranis enneaegsete siinnitamiste puhul.

Kuid asume niiiid nende haiguste pohjuste ldbivaatamisele,
mis sellest alguse saavad, et naisterahwad tervishoiu mééruste
vastu hooletud on, neid tihtsateks ei pea.

Kui me praeguse aja korgema seltskonna kihtide naiste-
rahvaid vordleme looduserahvaste, niit indiaanlaste ja neegrite
naisterahvastega, siis ei tahaks naljalt uskuda, et neil moélemil
alguses olid ithesugused keha-omadused. Viluvus dpetab, et kui
naisterahvad ei satu ndorgendavate moéjude alla, nad siis jou ja
piisivuse poolest oma téu meesterahvastega iithesarnased, nendest
vahel ettegi on. Loomade seas on see mdlemi soode iihtlus veel
silmatorkavam. Mira on niisama vastupidav kui takk, koorma
vedamiseks on ta niisama kélbulik ja tiiejouline nagu see, ja
moned koigekuulsamatest traavlitest on just marad. Emane koer
on jahi peal niisama visimata ja tark kui koige tugevam isanegi
jne. Seesuguseid nditusi leidub rohkem kui kiillalt. Sellest aga
jargneb koige suurema toelikkusega, et naisterahvaid vaevalt voiks
nimetada ,0rnemaks sooks“ (sakslased nimetavad naisterahvaid
koguni ,norgemaks sooks“) kui nad tdhele paneks tervishoiu
médrusi ja oma keha edeneda laseksid ' korram6dduliselt, ilma
kahjulikkude takistusteta. Ainult kultuura-eluga kooskidivad patus-
tamised tervishoiu vastu on nende joudu ja vastupidavust méarksa
vahendanud.

Tdhendame siinkohal iiles koig#harilikumad ja peaasja-
likumad nendest kahjulikkudest mdjudest.

Vaba ohu ja litkumise puudus avaldab kahjulikku moju vere
kokkuseade peale, norgestab lihaste- ja ergukava ja annab ila-
nahkadele kalduvuse erakorraliseks tegevuseks. Kahtlemata selge
on, et naisterahvad juba noorest east palju vihem kehalisi liigu-
tusi ette votavad kui meestesugu. Aerutamisest, turnimisest,
murumingudest, pikematest jalutuskdikudest votavad naisterahvad
viga vdhe osa. Suurlinnades leidub tihtipeale naisterahvaid, kes
kuudekaupa mitte paarigi versta pdevas éra ei kii ja iilepea muid
kehaliigutusi ei tee, kui et ainult oma tubades ringi tam-
muvad. Ja koguni veel talvel; seal ei juleta nina pista naljalt
vaba Ohu kitte; vdga harva trehvab neid, kes tunniks ajaks uisu-
tama lahevad. Tiitarlapsi kasvatakse juba lapsepdlvest peale iiles
selles eksiarvamises nagu oleksid suuremate kehaliigutustega
ithenduses seisvad ajaviited neile siindmatad ja ainult vallatute
poiste asjaks. Ja on neil pdevas moéni tund vaba aega, siis
sunnitakse neid seda mooda saatma klaveri mingimisega, maali-
misega, juturaamatutega, kusjuures nad iihtlugu ainult istuma
peavad. Et seesugused ekslikud pohimotted kord ometi koli-
kambrisse heita tuleb, on enesestki arusaadav, ja naisterahvad
peaksid niisama siistemaatilisi kehaharjutusi tegema nagu meeste-
sugugi ; ja nimelt just noorest east peale. Siis edenevad nende
lihaste- ja ergukavad niisama tugevateks nagu meesterahvastel.
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Naisterahva ebakohased riided seisavad juba ammust ajast
saadik paljude naistehaiguste tekitajatena halvas kuulsuses, ja seda
koige suurema Oigusega, sest nad ei valmista nalstehalgustele
mitte ainult pinda, vaid kutsuvad. neid isegi otsekohe vilja.
Naisterahvastel on harjunud kombeks oma keha korseti ja kitsaste
riietega kokku pressida (viimasel ajal on see kahjulik ndhtus,
tdnu taevale, hoogsalt kadumas). ROhumine takistab k(’)igepealt
hingamist, aga veel kurjem on tema mdju sisekonna ja nii holp-
salt lilkuva emaka peale. Emakas surutakse sel kombel vaagna
pohja voi poigiti iile selle. Selle allapoole suruva litsumise all
saab emakas igapdev 14 tundi kannatada, ja peale selle on tal
iga soomaaja puhul veel kanda iiks osa ta1detud kohu raskusest.
Uhtlasi kaotavad kohulihaksed aegamisi oma pinevuse, ja vere-
voolus on altkeha témbsoontes mirksa takistud.

Et selle ebaloomuliku surve tagajirjed igaiihele selgeks
saaksid, tuletagu ainult meele, kui vdga liikuv on emakas. Selle
surve kahjulikkuse iile annab koige selgemat tOendust see, et
kui naisterahval harilikud riided seljas on, siis me, suguosasid
emakapeegli abil 14bi katsudes, emakakaela sugugi méirgata ei
suuda, nii siigavasti on see torjutud ristluude ooOnsusse. Vabas-
tame aga riided puusade iimbert, ilmub see meile ndhtavale.

Edasi voib ematupesse pistetud emakapeegli abil mérgata,
et emakas iga viljahingamise puhul kerkib ja sissehingamise
puhul vajub, ja kergesti on siit arusaadav, et kui juba hingamine
emaka peale kaudselt nii suurt moju suudab avaldada, siis tal
otsekohese litsumise all toesti raskesti tuleb kannatada. Selle
téendusi on muu seas ka lugemata hulgal kordadel leitud surnu-
kehade lahtiloikamisel.

Ja kui naisterahvad seesugustes sisekonda litsuvates riietes,
voib olla koguni veel kuupuhastuse ajal, vahvalt 60 labi tantsivad,
-sagedasti soojast toast tdie, kohuga killma Ghu katte lahevad, siis
ei vOi sugugi imestada, et emakas asemelt nihkub ja ule]aanud
suguosad haigustest puutumata ei jaa.

Paris ebakohane on ka riidesse panemise viis. Kuna naiste-
rahval terve iilejddnud keha mitmekordsete riiete all tdiesti knum
ja higine on, puudub jalgadel ja vélistel suguosadel igasugune
ofstarbekohane  kaitse. Kleidisabade alt puhuvad kiilmad Ohu-
voolud, maast tungib niiske aur vabalt iilesse ja paneb jalad ja
altkeha kiilmetama, mis pealegi kuupuhastuse ajal veel isedranis
kahjulik on.

Otstarbekohatu toit on iiks naistehaiguste tekkimise poh]us-
‘test. Vaesema rahvakihi naisterahvad on seda kahjuks hddaparast
tarvitama sunnitud, joukamad aga tarvitavad seda sagedasti aru-
saamise puudusel. Ulelugne kohvi joomine mdjub vere kokku-
seade peale halvalt, niisama kahjulikud on ka koik maitseained,
kui neid tarvitakse ohtrasti. Ja on vere kokkusead kord rikutud,
siis tekivad sel pohjal naiste suguosades pahatihti poletikud.
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Hooletus kuupuhastuse puhul on véaga sagedasti naiste-
haiguste pohjuseks. Monikord eksitakse siin teadmatuse, teinekord
hooletuse parast voi 16puks koguni hddasunnil. Selle 14dbi voib
aga kuupuhastus kestvalt sattuda Kkorratusse vo6i jalle tekivad
emaka vOi munasarjade péletikud. Tihti juhtub, et ema tiitar-
lapsele kuupuhastuse kohta gigel ajal seletust ei anna, ja kui see
nitiid korraga verd silmab, kohkub ta dra, hibeneb aga iihtlasi
emale asjaloost teatada, ja laheb teinekord halva ilmaga kas voOi
joe ddrde verejalgi kiilma veega loputama. Teised naisterahvad
lahevad jalle sel ajal uisuteele, voi viibivad pesukoogis mérja ja
killma poranda peal. Arusaadav peaks igaiihele olema, et see
koik vdga kahjulikult .mojub tervise peale. Kuupuhastus on aeg,
mil naisterahvas ennast koiksuguste kahjulikkude mojude eest
peaks hoidma.

Ettevaatamatused nurgavoodi puhul on mitmel korral naiste-
haiguste pohjuseks saanud. Niipea kui sugutud muna emaka
ilanahasse on asenenud, hakkab emakas aegamisi paisuma ja
iihtlasi kasvavad ka selle lihastekiud paksemaks, selleks, et neil
joudu oleks ihuvilja vilja tougata ja siis jdlle endisse seisukorda
tagasi langeda. Et see tagasikujunemine endisse seisukorda
korramo6ddulikult siinniks, selleks laheb kehal puhkust, rahu tarvis,
isedranis nddalavooluse (Wochenfluss) kestvusel. Sagedasti ei
hoolitse aga naisterahvas ise sellel ajal enese eest nii palju kui
tarvis on, ja teist sunnivad jille eluwajadused tootama, ja siis
tekivad kahjulikud tagajarjed. Kuna emakas sellel ajal pealegi
palju raskem on kui harilikult ning ilanahk hell on ja holpsasti
haigeks jdab, siis voib tervishoiu mddruste vastu eksimisel siin
kergesti see tagajarg olla, et emakas paigast nihkub v6i muidu
tobiseks jaab.

Raskejalgseks jddmise eest hoidmine ja ihuvilja hdvitamine
(abort) on sagedasti koige raskemate emakahaiguste pohjusteks.
Kujutagu ainult neid abindusid iiksikult ette, mida tarvitakse
raskejalgseks jaamise eest hoidmiseks. Seal touseb ndit. terve
rida naisterahvaid kohe peale sugulist {ihendust voodist, astub
paljaste jalgadega kiilma pdranda peale ja loputab kiilma voi
rohtudega segatud veega suguosasid, mis just sel- ajal isedranis
ornad ja koik sooned neil rohkesti verega tididetud on. Sel kombel
talitakse iga nddalas mitmel korral — ja varsti on ematupe voi-
emaka poletik kies.

Veel halvemad on ihuvilja hdvitamise (aborti) tagajarjed, kui
neid asjatundmata inimesed voi naisterahvad ise ette votavad.
Sagedasti toimetakse seda isegi puhtuseta riistadega ja tugevasti
litsudes ning kiristades. Muidugi ei voi abortide arvu kindlaks
teha, aga me ei eksi vist palju, kui tihendame, et see umbkaudu
niisama suur on kui harilikkude siindimiste arv. Voib siis seal
veel imestada, et meil nii palju on naistehaigusi?

Uleiildised ergu- ja kehahaigused on niisama rohkesti naiste-
haiguste tagajirjeks kui pohjuseks. Esimesel paigal seisavad siin
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kahvatobi (Bleichsucht) ja hiisteeria. Kauaviltavad poletikulised
véljavoolused suguosadest ja rasked kuupuhastused sifnnivad keha-
mahlade ja vere kulul ning tekitavad kahvatdbe, omaltpoolt annab
jalle kahvatobi naisterahva suguosadele kalduvuse poletikulisteks
véljavoolusteks ja verevoolusteks. Samuti tasandab ka iselaadi
ergunorkus, mida me hiisteeriaks nimetame, naistehaigustele pinda,
niisama sagedasti on aga ka jille naistehaigused hiisteeria allikaks.
— Veel sagedamaks naistehaiguste pohjuseks on harilik koku
kinniolek, mille all kannatab suur hulk naisterahvaid. Uhes teiste
riketega on see sagedasti emaka paigast nihkumise ja poletikkude
pOhjuseks.

Harva on haiguse tekitajaks ainult iiks nendest kirjeldud
kahjulikkudest oludest, suuremajt osalt mojuvad mitmed pohjused
itheskoos ja kestvalt. Palju tuleb kordasid ette, kus naisterahvad
tervishoiu nouetest iile astuvad mooditujude ja seltskondliste
kombete pirast, seletagu nendele selle kahjulikkust kudas tahes.
- On aga kord selle tagajérjel haigus oma valude ja piinadega Kkies,
siis, jah siis, saadakse kiill aru ja nidhakse dra, et ka ilma tervis-
hoiu madruste vastu eksimata seltskonnas vdga histi elada v6ib.
Meieaegses seltskonnas on aga lugu suuremalt osalt seesugune,
et hidsti tugevast ja tervest kehast kuigi palju lugu ei peeta, vaid
naisterahvad piiiiavad vélja ndha kergelt - haiglase nédoilmega ja
ornad, niisama ka lotvade lihastega ja keskkohalt peened olla, et
aga histi huvitavad oleksid. Joukamad teevad seda pealegi veel
selleks, et siis arstil pohjust oleks neid iga aasta saata supelusvette.

Naistehaiguste tundemargid.

Poletikuline valu pohjeneb selle peal, et sooned verd liig
tais on. See valu on kord vdhem, sealtsamast jille iisna kange,
ithtlasi aga kestev ja suureneb siis, kui haige koha peale vaju-
takse. Monikord suureneb valu siis, kui naisterahvas liigub vo6i
seisab, teinekord jalle siis, kui ta rahul on vo6i lamab. Tuleb
aga ka seda ette, kus liigutused vo6i rahu, seismine vo6i lama-
mine valu #Ageduse peale modju ei avalda.

Siinnitamisvalude sarnased valud on sagedasti emaka kokku-
kiskumise tagajarjeks, kuhu palju verd, lima, mida, paiseid jne.
kogunud. Need valud kiivad alati hookaupa, kuna vahepeal valu
sugugi ei tundu. Ka valuhood on harilikult lithikesed; moni-
kord kdivad aga need valuhood nii ruttu iiksteise jdrele, et nad
pdriselt dgedaid siinnitusevalusid meele tuletavad. Haiged kae-
bavad kiskuvate valude iile peaasjalikult altkehas, teinekord ula-
tavad need valud ristluudest ka kohusse ja jalgadesse. Isedranis
tekivad need valud kuupuhastuse korratuste ja emaka voolmete
puhul. Naisterahvad nimetavad seda ,verekrampideks.*
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Erguvalud tulevad mitmesuguste pikaldaste emaka ja muna-
sarjade haiguste puhul viga sagedasti ette. Ka need kiivad
hookaupa. Nad algavad kas modduka dgedusega ja kestavad sel-
les kraadis ka edasi, voi jdlle tdusevad pikkamisi otse vilja-
kannatamatuseni, aga ka vilgusarnaselt ldbisdhvavalt voivad nad
esineda. Monikord tekivad nad ilma isedralise pdhjuseta, teine-
kord jélle erutuse vo6i joupingutuse puhul, isedranis sagedad on
nad kuupuhastuse ajal, ja siis kui suguosasid erutakse. Valu
liigub peaaegu iisna kavakindlalt iiht ja neidsamu erguteesid
mooda, vdikese vaagna iihest voi teisest kiiljest algades kubeme
poole voi puusadesse, ristluudesse, viliste suguosade poole, kint-
sudesse ja_sealt allapoole. Kaums sagedasti on samasugust valu
tunda iihtlasi rindades ja teistes kehaosades.. Ei tule ka harva
ette, kus valu vaagnas ise vidike on, voi teda ainult teatud keha-
seisangus tuntakse, selle asemel aga kubemes otse véljakannata-
mata valu tundub. Ka seda juhtub, et valu suguosades ei tunta,
kuigi nad toesti haiged on, vaid hoopis teistes kehaosades, nit.
migreeni, ndovalu jne. kujul; see tuleb siis erkude reflektorlisest
iilekandmisest. '

Siigelemine. Emaka ja munasarjade haiguste puhul tun-
takse vilistes suguosades ja ematupes sagedasti kanget siigele-
mist, mis véga piinlik on, nii et haige teinekord isegi peast se-
gaseks voib minna.

Korratu limanemine on peaaegu jarjekindlalt naistehaiguste
kaaslaseks. Suguosad valmistavad, kui kuupuhastuse aeg vilja
arvata, harilikus, tervislises seisukorras nii vahe lima, et ainult
emakakaela kanalisse vdike tiitkk lima kogub, mis jargmise kuu-
puhastuse puhul vilja tougatakse. Nii kaugele ei ulata aga lima
valmistus tervislises seisukorras iialgi, et sellest otsekohene vilja-
voolus suguosadest tekiks. Valgete woolus (Fluor albus) on juba:
haiglane ndhtus, ja tuleb kiill rohkem emaka ilanahast Kkui
ematupe ilanahast.

Sealjuures lahevad need limavoolused iiksteisest marksa
lahku: emakakoopa lima on vidrvita voi ainult pisut hallikas’ 1abi-
paistev vedelik, kas fisna vedel voi tdnkjam, kleepivam, vere- ja
madateradega rohkem voi vihem segamini. Emakakaela kanali
lima on virvita ja hiasti sitke. Kuna aga emakakaelas viga
sagedasti mitmesuguleid paiseid leidub, siis omandab lima moni-
kord ka verise ja madase vilimuse. Ematupe lima on kaunis paks
piima-, koore- vOi ka miadasarnane vedelik.

Paljud naistehaigused tekitavad muudatusi kuupuhastuses.
Kuupuhastus on juba muidu tervislistel naisterahvastel vankuv
ja nouab jdreluurimist. Monikord ilmub esimene kuupuhastus
liig hilja v6i ndib koguni tulemata jddvat, pohjusteks on siin kas
puudulikult kujunenud emakas ja munasarjad voi siindimisest
péritud munajuhtide umistus. Paljude naistehaiguste puhul jdib
kuupuhastus korratuks, ilmub harvemini voi sagedamini, rohkemal
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voi vahemal moddul. , Ka peale vaheldusaastaid voolab sage-
dasti suguosadest verd, mida eksikombel peetakse tagasitulnud
kuupuhastuseks, parlselt on aga siin tegemist veel vanas eas
vilja kujunenud emakahaigusega.

Ematupe kramplikku kokkukiskumist tuleb vordlemisi harva
ette; pohjus on siin see, et suguosade ergud liig hellad, iili-
tundlikud on. Niipea kui sérm v6i meheliige ematupe vastu
puutub, kisub see ennast kramplikult kokku ja teeb sugulise 14bi-
kdimise voimataks.

Viiliste suguosade tuimust tuleb hasti harva ette. Viliste
suguosade tuimus paneb sugulise &drevuse suikuma. Suguline
ithendus suudab siis naisterahvale ainult kasinal moodul soetada
lihahimu-tunnet ja sellepirast on see temale vastu tahtmist ja jélk.

Sigivust norgendavad mitmed naistehaigused mérksa, ise-
dranis siis, kui emaka paigast nihkumine v6i munajuhtide umistus
jne. meheseemne edasitungimist takistavad. Aga ka munasarjade
ja emaka ilanaha poletikud véivad olla sigimatuse pdohjuseks,
esimesel juhtumisel ei suudaks muna kiillaldaselt valmida, teisel
juhtumisel ei leiaks ta aga omal emakas siindsat asupaika.
Teisest kiiljest vaadates aga tekivad jdlle paljudel naisterahvastel
just raskejalgsusest mitmesugused haigused ja rikked, iihtlasi
kujunevad seni peitus olnud naistehaigused silmatorkavamateks.

Pois sdab naistehaiguste 1abi vidga sagedasti kannatada,
ulatab ta ju just sisemiste suguosade vastu. Harilikult tundub
kanget tungi veelaskmiseks ja sagedasti on see valus. Valu tun-
. «dub kas enne veelaskmist, veelaskmise puhul voi peale veelaskmist.

Ka seda voib ette tulla, et kusi kas lithemaks voi kauemaks

ajaks kinni jadb voi koguni iseenesest voolama hakkab.

Pirasool ulatab ka vastu sisemisi suguosasid ja ka temas
tuleb naistehaiguste puhul ,korratusi ette. Sisemiste suguosade
pikaldaste haiguste puhul tuleb koigesagedamini ummuksust (kohu
kinniolekut) ette, Zdgedate (acut) poletikkude puhul jdlle labi-
jooksu, kusjuures iithes rojaga vilja tuleb verekiudega segatud
lima. Naistehaiguste all kannatajatel naisterahvastel on isedranis
kuupuhastuse ajal koht lahti, ja see seisab ithenduses dgedate
valudega.

Ka seedimiselundid on rikkes, sest naisterahvaid piinavad
siidamepdoritus, oksendamine, isupuudus, naljane isu, kohukrambid,
kohupuhutused jne.

Hingamises ja siidametegevuses tuleb ette vordlemisi vdhe
muudatusi. Ainult emaka ja munasarjade suurte paisete puhul
dhvardab kinni jadda hingamine ja tuleb ette siidamekloppimist.

Ergukava ei jad peaaegu iihegi tdhtsama naistehaiguse
puhul puutumata. Isegi loomulikkude stindmustikkude = puhul,
nagu kuupuhastus ja raskejalgsus seda on, tuleb ju naisterah-
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vastel ette halba meeleolu ja kergeid hiisteeriahoogusid, seltsib:
aga sinna juure veel naistehaigus, siis esinevad need koik
marksa korgemal kraadil. Voib ette tulla isegi norgameelsuseni
viivat erkude korratust, mille kirjeldamine siin votaks liig palju
ruumi, tdhendame sellepérast iilesse ainult moned: tuimus, iili-
hellus, liigutuste halvatus, krambid jne. Need nahtused kaovad
aga kohe, niipea kui naistehaigus viljaravitsetud on. Sealjuures.
ei voi me mitte vaikides iile minna sellest asjaolust, et terve
rida neid ergurikkeid tekib just sellest inetust viisist, kudas
monelpool arstitakse naistehaigusi.

Nahk on naistehaiguste puhul harilikult nartsinud, kortsus.
ja kollakas. Samuti nagu raskejalgsuse puhul omandab nisade
timbrus emaka ja munasarjade pikaldaste haiguste ajal mustjas-
pruuni varvi.

Nahahaigused, nahasiigelemine, juusteviljalangemine, koom,
jne. on vdaga sagedasti emaka pikaldaste haiguste saatjateks ja
esinevad kuupuhastuse algusest peale isedranis dgedal kujul.

Ka nogesetobe ja punaseid plekkisid kaela, ndo ja rinna
peal tuleb ette suguosade édgedate (acut) haiguste puhul.

Uleiildine enesetundmine ei ole pikaldaste naistehaiguste
puhul sugugi hea. Kuupuhastus tuleb liig ohtralt, iihtlasi on koht
kangesti lahti ja seedimine rikkes. Rikkalik kuupuhastus aga teeb
vere varstigi lahjaks, vesiseks, mille tagajdrjel naisterahvad
kahvatu valimuse omandavad, 16dvad, jouetud, kohnad ja voodis
viibima sunnitud on. Sagedasti omandavad haiged siin ka ise-
~ laadi ndoilme, mida arstid Facies uterina’ks nimetavad. — Naiste-
rahvad aga, kellel kuupuhastus puudub ja kes peale selle sigi-
matad on, ldhevad otse selle vastu kehast marksa paksemaks.

Palavikku leidub vihe, kui maha arvame nurgavoodist
saadud voi kohukile- ja poiepoletikuga ithenduses seisvad naiste-
haigused. Ainult iiksikute &4gedate suguosade haiguste puhuk
tuleb seda ette.
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Emakapeegel.

Emakapeegel on tdhtsaks arstiriistaks naistehaiguste éra-
tundmiseks ja ravitsemiseks. Emakapeegli iilesandeks on ema-
tuppe sedavord laiaks paenutada, et valgus sinna sisse suudaks
tungida ja arsti silm emakapeegli seintelt
vOiks ndha ematupe, emakakaela ja emaka-
suu peeglipilti.

Emakapeeglid on valmistud mitme ku-
julisi, koige rohkem tarvitud on aga nendest
seesugused, nagu meie joonistus siin niitab.
Nad on umbes 15 sentimeetrit pikad ja pealt
umbes 3'/> sentimeetrit 1abi moota. Seda
emakapeeglit peaks iga naisterahvas ema-
tupesse seadma Oppima, nimelt selleks, et
selle abil juhtida rohuvedelikka haige emaka-
kaela peale.

Emakapeegli sisse seadmiseks istugu
naisterahvas voodi ddre voi tagantpoolt ma-
dalama pdhjaga tooli peale, ajagu jalad laiali
ja seadku nad kahe tooli peale, tommaku
polved koverasse ja laskugu seljakili vastu
patja, mis selja taha toetuseks on seatud.

Emakapeeglit tuleb esmalt pisut soen-
dada ja glitseriini, vaseliini voi biiroliiniga Joon. 16. Emaka-
pealt libedaks teha, siis hoitagu hibedus- peegel.
mokad pahema kidega laiali ja pistetagu
emakapeegel ematupe tagumist kiillge moéoda ornalt keerutades nii
siigavalt kui voimalik ematupesse, nii et emakasuu tema avausse
ulatab.

Loputamine.

Koigetahtsamate naistehaiguste ravitsemise abindéude hulka
naistehaiguste puhul kuulub ematupe loputamine, mida toimetakse
veekannu (irrigaatori) ja gummitoru abil. Kann voib olla klaasist
voi plekist, umbes poolteist toobine, iilemises ddres olgu tal auk,
et seina kiilge naela otsa voiks riputada. Kuna aga kannu pohi
alt harilikult lame on, siis voib teda ka laua peale seada. Toru
algab otsekohe kannu pohja ligidalt ja olgu umbes siilla pikkune,
tema teise otsa kinnitakse ematupe-toru, védikese kraaniga. Klaasist
ematupe-toru on odavam ja parem puhastada, aga et ta holpsasti
katki voib murduda, siis on juba tulusam muretseda kovast gum-
mist toruke. Ematupe-toru timarguse glumise otsa'sees on hulk
vaikeseid augukesi. Selle 14bi et kannu korgemale vo6i madala-
male seame, kraani enam ehk vdhem lahti keerame, vOime vee-
jugade hoogu vajaduse jarele suurendada ja-vdhendada, ja nimelt
nii, et ta kestvalt iithesuguselt hoogsaks jaab.

“
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Ematupe loputamist tarvitakse ematupe ja emaka . haiguste
puhul vdga rohkesti. Et aga paljud naisterahvad ei tea, kudas
sellega Oieti iimber Kkdia, siis tahame seda siinkohal tdpipealsemait
juhatada, pealegi kus puuduhk loputamine kaugeltki ei suuda talta
oma otstarbet.

Ematupe loputamise otstarb on
kahesugune, teda tarvitakse kas lihtsalt
puhastamiseks voi ravitsemiseks. Pu-
hastades uhub ta minema ilanaha kiilge
peatama jdidnud limajdanused ja muud
ematupe ja emaka limad. Ravitsemi-
seks aga lisatakse veele rohtu juure,
mis ilanaha peale peab avaldama oma
teatud ravitsevat moju.

Olgu niiiid otstarb, kumb tahes,
tingimiseks on ikkagi, et vedelikku
kiillaldasel hulgal ja kiillaldasel kor-
gusel satuks ematupesse ja emaka ema-
tupesse ulatava osa vastu ning lopu-
tamine nii siis ka siigavamal téielik
oleks. -
Loputamine. v6i pritsimine voib
oma ofstarbet tdita ainult siis, kui
sissepritsitav vesi voi rohuvedelik mitte
ainult tervdt ematuppe, vaid ka sellesse
ulatavat, emaka kaela tublisti loputab.
Sellega saab juba sel kombel hakkama,
et naisterahvas kaksiti ©6poti kohal
kiikitab ja selles seisukorras pisut pin-
gul olevate viikeste hdbedusmokkade
vahelt ematupe-toru ematupesse pistab
ja siis, teda poorates, koik ematupe
kortsuvahed 14abi piserdab.

Ematupe-toru pandagu aga esmalt
moneks ajaks palava vee sisse, mis ta
puhtaks teeb mustusidudest, kinnitagu
siis gummitoru otsa ja keeratagu kraan
lahti, nii et pisut vett juba vilja
tuleb. Alles siis pistetagu ta ettevaat-
likult ematupesse. Vastasel korral kihu-
taks vesi ka ohku ematupesse.

Et vedelik aga histi sisse tungiks, selleks peavad kohu-
lihaksed lodval ja vaagen siigavamal (madalamal) olema kui
reied. Otstarbekohasem aga iihtlasi ka tiilikam on seesugune
seisukord, et naisterahvas voodi dire peale istub, seljaga vdstu
voodi peale seatud ja kokkupandud matratsit toetab, reied laiali
ajab ja iiles tombab, jalad vastu kahte tooli toetab ja niiiid ema-
tupe-toru sisse pistab.

Joon. 17. Irrigaator emaka
toruga.
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Joukamad naisterahvad muretsevad omale harilikult bideti.
See on pikuti pooleks ldigatud pirni kujuline portsellaanist kaus
ja seisab kolme jala peal. Naisterahvas istub sinna peale kaksiti
nagu sadulasse ja pistab siis ematupetoru sisse.

Voodis viibijad haiged peavad ematupe loputamise sagedasti
votma selili olles ette; selleks otstarbeks on koige parem vaagna
alla padi nihutada ja selle ddrde seada eriliselt selle jaoks valmistud
madal kaus. Selles seisangus on ematupe seinte loputamine ise-
dranis tdielik, nii et vahel ka terved naisterahvad ematupe lopu-
tamise sel kombel ette votavad. Kuna kohukoopa vajutus selili
olles hdsti nork on, siis ei tarvitse veejoal harilikult olla kuigi
suurt hoogu, muidu voib vesi ematupe nagu poie suureks ajada,
mis asjata valu teeks. Selili-olek on
ka sellepoolest tulusam, et vedelik
kauemini sees seisab. Sagedasti voe-
takse ematupe loputamisi ka istevannis
ette, kusjuures véljavoolav vesi alla
vanni sisse jookseb.

Nagu juba tdhendasime, or ema-
tupe loputamise {iheks otstarbeks, nais-
terahva suguosasid puhtad hoida. Selle-
pérast peame vdga moistlikuks ja taht-
saks naistehaiguste eemalhoidmise abi-
nouks, et emad oma abielusse astuja- *
tele tiitardele irrigaatori kaasa annaksid; :
u_htlas1 seletade_s,_kpdgs sed{i tuleb tar—_ T 15 Dl S abis
vitada. Ja kuigi irrigaatori sagedasti type loputamise puhul
teiseks otstarbeks, niit. raskejalgseks tarvitatav.
jadamise eest hoidmiseks sel kombel
tarvitakse, et naisterahvas kohe peale sugulist {ihendust ematupe
loputamise ette votab, ei ole see ikkagi veel pohjuseks, seda abinou
mitte soovitada. ;

Niisama nagu kuristamine kori ilanahka haigeksjadmise eest
kaitseb ja vastupidavaks teeb, samasuguseks kaitseks on loputa-
mine ka ematupele. Opime siin ometi loomadest! Emased koerad
hoiavad ndit. mustuse, parasiidid jne. oma suguosadest eemal
lakkumise varal, mispérast ei peaks naisterahvad seda tegema vee
abil, kuna see muul kombel histi voimalik ei ole. . Mdeldagu
ainult selle peale, et sugulisel labikdimisel naisterahva sugu-
osadesse voivad sattuda aluspesu kiud, nahakddm jne., isedranis
kui mees hésti enese puhtuse eest ei hoolitse. Niisuguste, ainult
puhtuse tarvis igal nddalal mitmel korral ettevoetavate loputuste
jaoks voetagu umbes 1 toop 28° R. sooja vett. Lima ja muude
jddnuste viljauhtumiseks. tuleb loputamist ette votta 2—4 korda
pdevas. Sellega tommatakse madanemisele, limanemisele, nende
poletavale mojule ja edasitungimisele piir ette.

Ematupe loputamine mojub iihtlasi ka erutavalt. Kui suur
see erutus olla voib, selgub juba sellest, et ematupesse juhitud
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veejoa abil monesugustel tingimistel voimalik on vilja kutsuda

isegi enneaegset siinnitamist. Keskmise tugevusega veejuga tekitab
emaka lihastekavas moodukat kokkutdmbamist ja ohtramat vere-

jooksu naisterahva suguosadesse, mille abil niit. voimalik on dra-
jaanud kuupuhastust vilja kutsuda.

Kuid ematupe loputamisel on, nagu tdhendasime, ka ots-

‘tarbeks ravitsevalt mojuda, isedranis poletikkude puhul. Kuna -

aga liig soe voi kiillm vesi holpsasti kahju voib siinnitada, siis
peab siin olema hasti ettevaatlik ja meeles pidama, et, esimeseks,
siin tegemist on oOrnade ilanahkadega, ja, teiseks, et ematupes
suurem soojus valitseb kui keha vilimisel pinnal. Vesi, mis alla
IQO voi file 32° R. soe, ei tohiks iilepea tarvitusele tulla.

Koige monukam veesoojus on 22—25° R. Nii sooja vett
tarvitagu niihadsti puhastamiseks kui ka poletikkude ravitsemiseks.
Koige Gigemini talitab meie arvates see, kes ematupe loputamiseks
esmalt 25° R. sooja vee votab, ja siis aegamisi kuni 22 kraadini
alla liheb. Valitakse niit. naisterahva suguosadest tuleva vere-
vooluse vaigistamiseks, emaka- koe 16dvenemise (Atoma) jne. puhul
kiilmem vesi, siis vdhendagu loputamise erutavat moju sel teel,
et kann madalamale seatakse ]a vesi ematupesSe tugeva hooga
ei tungiks.

Arajadnud kuupuhastuse, kuupuhastusega tihenduses seisvate
valude, emaka-voolmete, ematupe Kkitsumise jne. ravitsemiseks
farvitagu soojemat vett, a]gust tehtagu siin 28° R. sooja veega ja
mindagu siis aegamisi kuni 32° R. seoja veeni. Nimetud korra-
tuste ja haiguste vastu vditlemises on sooja veega pritsimisel
sagedasti imestusvddrt head tagajiarjed, nii et teised abinoud
kaugeltki nii palju korda ei suuda saata. Ainult hoolitseda tuleb,
et pritsimine (loputamine) ei erutaks ja valu ei siinnitaks.

Monede arstide soovitusel tarvitati kiimmekond aastaid veel
soojemat, kuni 40° R. sooja vett, nimelt verevooluse vaigistamiseks
naisterahva suguosadest ja isegi emaka &o0nsuse loputamiseks.
Siiski on ajajooksul dratuntud, et nii sooja vee verevoolust vaigistav
moju nii suur ei ole, kui seda kiideti, ja sagedasti soovitud ees-
mdrgile ei vii. Alguses kisub emaka-kude ennast kiill kokku, aga
sealtsamast tuleb jille 16tvus ja uus verevoolus. Pealegi on nii
palav vesi hddaohtlik, sest et ta vidikese vaagna sisemuse hdlp-
sasti drakupatada voib.

Kui soovitakse, et rohuvedelik hasti tdielikult kokku puutuks
ematupe ja emakakaela ilanahaga, seal voib emakapeeglit tarvitada.
Esmalt loputakse ematupp palja veega histi puhtaks, et lima enam
ei takistaks rohtu ilanaha vastu puutumast, siis seatakse emaka-
peegel korraparaselt ematupesse, nii et ta sisemine ots emaka-
kaelani ulataks, ja tdidetakse siis rohuvedelikuga. Enesestki
moista peab naisterahvas siinjuures polved vastu kohtu tommatult
selili lJamama, ka istumiskoha alla olgu seatud kdva padi. Peab
_rohi isedranis emakakaela peale mdjuma, siis jaab rohuga taidetud
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emakapeegel moneks minutiks ematupesse paigale, enne kui ta
sedavord pikkamisi vilja tdmmatakse, et rohi ematupesse valguks;
vastasel korral tdommatakse ta kohe peale rohuga tditmist pikka-
misi vélja.

Supelused.

Supelused etendavad naisterahva tervishoius téhtsat osa.
Hoiab naisterahvas enese supeluste teel puhta, siis tunneb ta
enese sealjuures tervislisema olevat, ja ka haigused ei.pidse nii
holpsasti ligi. Teiseks supeluse otstarbeks on kord juba tekkinud
haiguste ravitsemine.

‘Mis iildiselt puutub puhtuse otstarbeks ettevoetud supelusse,
siis on siin ginult tdhendada, et see iildiste supeluste kohta Kkii-
vate tervishoiu mdadruste kohaselt’ siindigu ja isedranis kiilme-
tamise eest hoida tuleb. Tialgi ei tohi suplema voi vanni minna
tdie kohuga, olgu niiiid vesi soe vbi kiilm, sellepirast on koige
siindsamaks suplemisajaks homm1kutunmd enne esimest vara-
einet, 16unal 1—1'/, tundi enne so6Omist’ ja pdrastiounat ka paar
tundi enne ohtueinet, sest libistikku valtab seedimine kaks tundi.
Supeluse ajal et ole moodukad kehaliigutused sugugi kahjulikud,
kuid kui suplemiseks minnakse kuhugile supelusasutusse, siis ei
tule teel sinna iialgi nii ruttu kondida, et see keha palavaks
ajab, voi koguni higistama ja hinge kinni paneb. Ka kodus
vannis supeldes ei maksa, enne seda koduseid talitusi toimetades,
ennast visitada. Hingeldades, vésinult, higise nahaga voi vasi-
musest roidunult,-ei tohiks iialgi astuda vette; igasugune dare-
vus, niihdsti kehalik kui hingelik, on siin ainult kahjulik.

Harilikult viibivad naisterahvad liig« kaua vees, olgu see
niifid soe voi kiillm. Mida kiilmem vesi, ja mida Ornem, eruta-
vam naisterahvas cn, seda lithemat aega viibigu ta vees. Kiilmas
vees on sellest kiillalt, kui naisterahvas 2—3 minuti jooksul
ennast mitu korda vee alla laseb, ujub v6i ainult ujumisliigutusi
teeb. Ainult tugevad naisterahvad voivad jadda moneks minutiks
kauemaks kiilma vette, kui nad endid sealjuures iihtlugu tublisti
liigutavad.

Kiilma vette peab astuma ruttu, kastetagu kohe pea ja rind
mdrjaks, ja pistetagu pea siis mitmel korral vee alla. Kardetakse
vee alla lasta, siis voetagu vdhemalt kamaluga vett ja valatagu
jahutamiseks pdhe. Viga kahjulik on paljude naisterahvaste viis,
pead kuivaks jatta, sest et nad juukseid marjaks ei raatsi teha;
selle tagajarjel tungib veri pihe ja nad saavad peavalu, nédo-
punetuse jne. all kannatada. Ikkagi aga peab Ghk, olgu see niiiid
meres, joes vOi toas vannis, soojem olema kui vesi, et supleja
ei kannataks kiilmetamise all.

Koige rohkem kiilmetavad naisterahvad veest vilja tulles ja
ennast kuivatades, misjuures sagedasti monesugustel pdhjustel
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veel isedranis kaua viivitakse. Supleja peab kohe peale veest
vdlja tulemist omale iimber votma suure, kuiva, pisut jameda-
voitu lina ja ennast tugevasti 66rudes dra kuivatama, kuni nahk
soojaks, punasemaks, nii siis vererikkamaks ldheb, siis kohe
sargi, aluskuue selga, sukad ja piiksid jalga tombama. Marjad
juuksed tuleb voimalikult histi kuivatada, rdtikuga voi supelus-
tanuga taielikult katta, siis ennast ilma viivitamata tédielikult rii-
desse panna ja kohe peale selle koju poole kondima hakata voi,
vannist tulles, toas ringi
jalutada. Supeldagu niiiid
vabas vees v0i vannis, iialgi
ei tohi peale suplemist jadda
rahulikult istuma, kiilma voi
koguni lodisemist tunda ja
seda edasi viltada lasta,
ilma et seda liigutuste varal
dra ajada katsuks.

Sooja vanni peab selle
asemel astuma pikkamisi ja
siis  (harilikult) vee sisse
istuma, et keha kaelast vOi .
ometi oOladest saadik vee
sees oleks, oOorutagu siis
pestes ja vahetpidamata ter-
vet keha, ka pead. Seebiga
pesemiseks on karmide nus-
tikute asémel tiikk pehmet
flanelli soovitavam. Ka soo-
jas vannis ei tohi viibida
liig kaua.

Joon. 19. Istevann.

Kuna supleja enesel soojas vannis hidsti monusa tunneb
olevat, siis jdab ta pahatihti sinna kauemaks kui o6igus, isegi mnii
kauaks, kuni uniseks jaab (vere dravalgumine peaajudest), mis
aga vdga kahjulik on.

Ohk vannitoas ei tohi olla alla 15° R., aga ka mitte palju
soojem. Keskmine veesoojus— 27 kraadi. Esimest korda ei peaks
vannis viibima iile 15 minuti, teisel korral mitte {ile 20 ja jdrg-
mistel kordadel mitte iile 30 minuti.

Need on iildised supeluse kohta kdivad médédrused, naiste-
haiguste ravitsemisel aga tulevad siin moéned muudatused ette.
Nii ~avaldavad soojad vannid vdga head moéju emakahaiguste
peale, aga veesoojus ei tohiks tousta iile 28° R., kuigi moned
arstid kuni 32° R. sooja vett soovitavad. Seisavad suguosade
poletikud ithenduses palavikuga, siis maéédravad arstid teinekord
koigest 22 — 18° R. sooja vee. Sealjuures lastakse haige aga
esmalt astuda soojemasse vette, ja on ta seal sees juba harjunud,
siis lisatakse aegamisi kiilma vett juure.
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Kaunis suure tdhtsusega ja laialt tarvitud on naistehaiguste
puhul nn. istevannid, need on otse suguosade vannitamise jaoks
médratud, ja nimelt emaka ja ematupe haiguste puhul tingimata
tarvilikud. ~Sellest, missuguse otstarbe jaoks neid just tarvitakse,
oleneb ka veesoojus. Uldiseks madruseks on aga ka siin, et iste-
vanm, 8. 0. vesi, ei tohi olla ei liig soe ega liig kiilm.

Ravitsemise otstarbeks lisatakse veele sagedasti juure mitme-
suguseid rohtusid, muu seas healohnaga rohutaimi ja mineraal-
aineid. Rohutaimede vannidel on selle jdrele, missuguseid taimi
selleks voetakse, kas elustav voi vaigistav moju. Koige rohkem
tarvitakse kummeli- ja leedri-6isi, aga ka apteekides Species
aromaticae nime all miiiigil olevat majoraani, rosmariini, kalmuse,
lavendeli jne. segu. Soovitakse jédlle naha peale hésti elustavat
moju avaldada, siis lisatakse veele juure kuuse voi minni okaste
ekstrakti. =~ Healohnalise tdisvanni jaoks voetakse kaks peotéit
kuivatud rohutaimi (1/>—1 nael), valatakse kaks toopi keeva vett
peale, kaetakse vann pealt riidega Kinni ja lastakse neid rohtusid
umbes pooltundi ,tdommata“. Siis alles lastakse suplemiseks
tarvilik osa vett vanni, ja naisterahvas astugu niiiid kohe vanni.

~ Valude pehmendamiseks voetakse tarvitusele tuimendavad
rohutaimed, kuid sealjuures peab olema histi ettevaatlik, et nende
seast monda moneks muuks otstarbeks ei tarvitataks, sest harili-
kult leidub nende seas mooni, koerputke, hullukoera rohtu jne.
Seesuguse vaigistava supeluse valmistamiseks tuleb istevanni jaoks
1—2 loodi nendest tuimendavatest rohtudest kahe toobi veega pool-
tundi keeta ja siis vannivee hulka valada. Ka kliidest ja lina-
seemnetest valmistakse pehmendamise vannid, neid kulub iihe
istevanni peale umbes kaks naela. Linnakse-vanni jaoks voetakse
selle jdrele, kui suur vann on ja kui kanget vedelikku valmistada
soovitakse, kaks kuni kuus naela hdid odralinnakseid ja keedetakse
neid 3—5 toobi veega fund aega ning valatakse vedelik siis vanni
sooja vee sisse.

Mineraalainetest on koige rohkem tarvitusel sool, raud ja
vadvel. Soolavannide valmistamiseks voetakse 4—6 naela keedu-,
mere- vOi kivisoola, mis dra sulatakse; keedusoolale lisatakse .
sagedasti ka 1 nael soodat juure. j

Rauavannisid valmistakse sel kombel, et kolm peotdit raua
viilipuru voetakse, sellele 2 naela head viinadddikat peale vala-
takse ja nii kaua vaba ohu kées seista lastakse, kuni see vedelik
kareda, tindisarnase maigu on omandanud, mis tundeméargiks on,
et raud osalt juba sulanud on. See vedelik valatakse siis vanni-
vee hulka. Kord tarvitud rauapuru voib jalle tarvitada, tuleb aga
uut dddikat peale valada. Raua tdisvannisid voib valmistada ka
sel kombel, et ithe vanni jaoks voetakse 1-—4 loodi puhastud
rauavitriooli ja 1/4+ naela puhastud potashit.

Niisama on ka apteekides kaunis odavalt ,teraskuulisid“
miiiigil. Need on valmistud rauavitrioolist ja toorest viinakivist.
27° R. sooja vannivee sisse visatakse kaks kuni kolm niisugust
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kuuli, ja nende mone minuti puhul, mis kulub riidest lahti-
votmiseks, on need kuulid vee sees dra sulada joudnud, vesi on
nii siis raudasisaldavaks muutunud.
Seesuguseid segusid vannide jaoks leidub apteekides veel
mondagi. -
Viadvlivannide jaoks voetakse 4-—10 loodi viddvelmaksa
(Kalium sulfuratum ad balneum), sulatakse palava vee sees dra
ja valatakse vannivee hulka. Soovitakse, et see vddvlivann mojuks
isedranis tublisti, valatakse veel niisama palju aiddikat juure ja
segatakse vesi enne sisseastumist hésti ringi. Metallist asju, ise-
dranis hobeasju, ei tohi seal vannitoas olla, sest et vannist tousvad
gaasid need mustaks teeksid. On vann plekist, siis peab see ka
varvitud olema. Vidvlivannide jaoks voib ka rohukauplusest osta
kuulikesi Boules Baregiennes,need ei tekita nii kangeid gaasisid; ithest
kuulikesest, mis umbes 3 loodi kaalub, on tihe vanni jaoks kiillalt.

Joon. 20. Kehavann.

Norkadele ja kahvatobistele naisterahvastele on surisevad
vannid vdga tahtsad. Sulatakse poolnaela (jargmistel kordadel
isegi kuni 2 ja 8 naela) soodat vannis sooja vee sees ira ja
. lisatakse, vanni astudes, niisama palju toorest soolahapet juure.
Vesi hakkab niiiid kergelt surisema ja kddistab monusalt nahka.
« =" Teatud supeluste puhul peaksid naised, nii siis need, kellel
neitsinahk enam takistuseks ei ole, tarvitama supeluspeeglit. See
on viga tulus riist ja seatakse suplemise ajal ematupesse, vesi
voolab siis selle kaudu ematupesse ja puhastab selle ilanaha lima,
kuupuhastuse, meheseemne jne. jadnustest, mis muidu seal kdarima
laheksid. Niisama tungivad selle kaudu ka supelusveele juure lisatud
rohuained ematupesse. Naisterahvastel, kes iga supeluse puhul supe-
luspeeglit tarvitavad, seisab ematupp tervislises, virskes seisukorras,
ja teatud arstirohu-vannides on see supeluspeegel tingimata tarvilik.

Supeluspeegleid on mitmekesiseid valmistud, otstarbekoha-
semad nende seast on nn. Vieni ja Hamburgi supeluspeeglid.
Nad valmistakse kovast gummist, ematupe kujul ja seesuguses
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suuruses, et nad ematupe pehmelt laiali paenutavad. Vieni supelus-
peeglil on sisemine ots kinnine, Hamburgi omal — lahtine.

Supeluspeeglite sisseseadmine on kerge. Naisterahvas ajab
vee sees reied laiali ja pistab supeluspeegli pikkamisi ja ette-
vaatlikult keerutades nii stigavalt kui voimalik ematupesse.

Modnel juhtumisel tarvitakse naistehaiguste ravitsemiseks ka
kiilma vett, kas 60rumiseks voi dushiks (iilevalamiseks). Oorumisel
kastetakse kasn, linane voi villane titik kiilma vee sisse ja
tommatakse sellega siis kiirelt iile selja, rinna kite ja ]a]gade,
siis aga voetakse jame Kkiteratk ja OOrutakse
need kohad kuivaks ja soojaks. Need 6oru-
mised moéjuvad karastavalt, kui nad ette voe-
takse hommikul peale iilestousmist ja oOhtul
natuke aega enne magama heitmist; viimasel
juhtumisel on 6ine uni harilikult hésti rahulik.

Supelusasutustes on lae voi seina kiilge
soelad kinnitud, mille kaudu vesi vihmana alla
langeb, ja seda nimetakse dushiks. Kodus voib
selle asemel tarvitada harilikku aedniku kannu.
Harilikult seisab naisterahvas sel ajal vannis
piisti ja teine naisterahvas laseb siis aedniku
kannust kiilma vett tema keha peale voolata.
Veejoa puutumine naha vastu erutab seda
mehaaniliselt ja paneb veresooned ja ergud
kiiremasse tegevusse, seda tdendavad naha
punetamine ja soojusetunne. On nahk 16tv ja kahvatu, siis voib
ihu esmalt 66ruda flanelli lapiga soonetasumise viisil ja alles siis,
kui nahk punane ja soe, dush tegevusse panna. Kuid iga dush
viltagu ainult lithikest aega, alguses mitte kauem kui iiks minut;
kui keha kiillma, dushiga juba harjunud on, v6ib dushi moni
minut kauem tegevuses lasta olla. Selle peale tuleb kuiv, jame
voodilina iimber votta ja ihu sellega tublisti kuivatada ja soojaks
. ®6ruda. On siis riided ruttu selga pandud, tuleb monda aega
teha kehaliigutusi. Ei peaks aga liigutamine voéimalik olema,
siis tuleb ennast villase vaiba Sisse mihkida ja rahulikult soojas
oodata, kuni ihu kergelt higistama 166b.

Et hingamises takistusi ei tuleks, on soovitav kiilma vee
dushi keha peale ainult teatud jarjekorras mojuda lasta. Koige-
pealt lastakse veejuga jalgade peale; siis reisi mooda iilesse kuni
puusadeni, vaagna kohal lastakse juga pisut kauemini mé6juda ja
juhitakse siis Ola peale, sealt teise Ola peale ja sellessamas jirje-
korras jille alla. Sedaviisi mitmel korral. Tahendama peab ka
veel, et pea, kukla, selgroo, alumise keha ja vaagna peale kiilma
vett ainult 1dbi soela, s. o. vihma kujul, méjuda voib lasta, mitte
tugeva joa kujul, vdljaarvatud ainult kui arst monesuguse! otstarbel
teisiti -médrab.

Kuupuhastuse ajal ei peaks supelusi ette votma, kui moned
isedralised pobjused just selleks ei sunni.

Joon. 21. Supelus-
peegel. :

3*
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Soojad-niisked madhised (kompressid).

- Naistehaiguste ravitsemisel tulevad peaasjalikult tarvitusele
kehamdhis ja T-mdhis (kompress). .
~ Kehamihis seisab selles, et mérg ratik altkeha peale pannakse
" ja kuiv villane ratik kaunis kovasti selle iimber méhitakse. Kui
sooja vee sisse ratik kasta tuleb ja kui kaua mdihis keha timber
peab Seisma, see oleneb kies-
olevast haxgusest Agedate
(acut) poletikkude puhul, ise-
dranis kui ka kohukile selle
all kannatab, tuleb kehamdihis-
teks tarvitada kiilmemat vett—
umbes 16° R.-—ja lithemat
aega peal hoida; on aga vaja
vélja juhtida haigusekihvtisid
ja verd kiiremalt kdima panna,
siis jadb kehamdhis kaheks
kuni kolmeks tunniks voi ter-
veks 60ks iimber ja vesi voe-
Joon. 22. T-mahis. takse 18—20° R. soe. Vaevalt
leidub naisterahva suguosade
haigust, mille puhul kehamahist kasulikult tarvitada ei voiks.
Isegi kuupuhastus ei keela paljudel  kordadel tema tarvitamist;
otse selle vastu on kehaméhis ka kuupuhastuse korratuste puhul

%
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Joon. 23. Kehamdhis (lahtiselt)
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- niisama tingimata tarvilikuks abinduks, nagu raskejalgsusegi
puhul. Ristluude ja neeru valude puhul tuleb marg riie dmber
keha panna ja selle iimber kuiv flanelli voi villane riie.

T-méhiseks voetagu T-kujuline linane riie, vddnatagu see
18—20° R. sooja vee sees vilja, pandagu iilemised osad puusade
iimber, alumine — tagant algades — reite vahelt labi ettepoole
ja kinnitagu siin 16puks kahe vedrundela abil kehavoo kiilge.
Seda mahist tarvitakse isedranis lahkliha, viliste suguosade, ema-
tupe, kusetoru ja poie haiguste puhul, niisama ka ristluude ja
sabaluu valude puhul. See maihis jaetakse neljaks kuni kuueks
tunniks voi terveks ooks paigale. Haiged, kellel see mahis
pdevaajal iimber on, vdivad sealjuures ka kondida. Mahist ara-
vottes tuleb ihu sealt kohalt pisut jahedama veega iile pesta ja
siis kuivatada, ilma et tugevamini o6rutaks. Sel teel loputame
haigussaadused minema, ja niiske soojuse ldbi paisunud nahk
omandab jille tagasi oma endise paenduvuse ja saab uue méhise
vastuvotmiseks kolbulikuks.

A

Auru tarvitamine.

Auru tarvitakse dgedate valude vaigistamiseks, siigaval asu-
vate paisete autamiseks, muhkude pehmendamiseks ja muudeks
seesugusteks otstarbeteke koigemitmesugusemate naistehaiguste
puhul.

Koigepealt votame siin kone alla auwrukompressi.. Neli kuni
kaheksa korda kokku volditud linaseriide tiikkk kastetakse keeva
vee sisse, lastakse pisut dra norguda ja mdhitakse ruttu kuiva
flanelli tiiki sisse, umbes nagu kiri kirjaiimbrikusse. On see auru-
kompress niiiid keha peale soovitud kohta seotud, siis voib selle
peale veel panna villase riatiku, et ta kauemini soe seisaks. Neid
aurukompressisid voib uuendada iga kiimne minuti tagant, iilepea
kaks kuni kuus korda. Vajaduse puhul voib seda mitu korda
pdevas korrata. Tahetakse aurukompresside tarvitamisega vahet
pidada voi ei seovita neid hoopis enam, siis tuleb seda kohta,
kus kompress seisnud, kohe peale viimase kompressi dravotmist
20° R. sooja veega seni pesta, kuni harilik kehasoojus sinna
tagasi tuleb. Monedel tingimistel, niit. dgeda ristluude ' valu
puhul, voib aurukompressi tarvitada ka kuupuhastuse ajal.

Ravitsemisasutustes tarvitakse naistehaiguste ravitsemiseks
ka otsekohest auwrujuga. Tema moéju on mitmesuguste naiste-
haiguste juures hasti kasulik, kui ettevaatlikult tarvitakse. Auru-
toru kiilge kinnitakse pikem gummivoolik ja sellest juhitakse
auru mooduka hooga ja moddukas kuumuses altkeha, viliste
suguosade, ristluude jne. vastu. Keha jahendamiseks on siis
soovitav kohe peale auruJoaga ravitsemist minna 25 kuni 22° R.
sooja istevanni.
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Samasuguseks otstarbeks voib tarvitada ka koduseid auwru-
vannisid. Haige votku riidest lahti ja istugu punutud tooli peale,
mille all néu keeva veega. Toolile istudes katku haige ennast
villase vaibaga, nii et aur vilja ei paaseks. Kergematel juhtu-
mistel saab ka sel kombel:hakkama, et naisterahvas keeva veega
tdidetud nou kohal kiikitab. Igal juhtumisel hoitagu ennast korve-
tamise eest.

Joon. 24. Iste-auruvann.

Kes sunnitud on auruvannisid’kauemat aega tarvitama, see
voib omale sellekohase aparadi osta; neid on miiiigil.

Auruvanni lastakse 20 kuni 45 minutit mojuda; soojust on
koige parem aegamisi kerkida lasta, haige iseoma tundmise jirele,
16puks kuni 35—40 kraadini R. Keha jahendamiseks voetagu kohe
peale auruvanni 26° kuni 24° R. kehavann, ei ole see ‘aga voi-
malik, siis pestagu auru moju all seisnud kehaosasid kauemat
aega 20° R. sooja veega. Raskejalgsuse, hdmorroide ja kuupuhas-
tuse puhul voib tarvitada auruvanni ainult hadasunnil, kuigi
rimetud seisukorrad auruvanni tarvitamist tingimata ei keela.
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Puuvilla tampoonid.

Puuvilla tampoonisid (kuulikesi) tarvitakse viimasel ajal
rohkesti ja hea tagajirjega emaka iileliigse verejooksu vaigista-
‘miseks ja ematupe ilanaha haiguse parandamiseks, ja tarvilik
on, et naisterahvad ise seda tunneksid ja selles vilunud oleksid,
ja siis arsti juhatuse jdrele iseennast aitaksid.

Voetakse puhastud haavasidumise puuvilla, valmistakse sellest
Greeka pahkli voi ka 6una suurune kuulike ja pistetakse ematupesse.

Kui inimesel ndit. nina verd jookseb, siis
pistetakse ninasoOrmesse teatavasti ka puuvilla
titkike, see paneb iseenesest verejooksu kinni ja
vere tarretama. Seesugune on puuvilla tampooni
(titkikese) mehaaniline moéju. Seda moju suuren-
dakse veel sel teel, et puuvill verd vaigistavate
-rohtudega ldbiniisutakse voi nendega iile voitakse
vOi puistakse. :

Puuvilla kuulikeste toppimine ematupesse
iileliigse werejooksu vaigistamiseks muutub sage-
dasti nii tungivaks vajaduseks, et iga naisterahvas,
kellel tuleb ohtrat verejooksu ette, seda teha
peaks oskama. Illmugu niiiid iileliigne verejooks
suguosadest ohtra kuupuhastuse ndol v6i monel
muul pohjusel, ja ndhtakse, et vaja on verd vai-
gistada, sest et naisterahvas juba ndrgaks jaab
vOi verevaene on, siis tuleb ematupp koigepealt
puuvilla kuulikestega suurematest tardunud vere-
tilkkidest puhastada ja siis irrigaatori abil 25° R.
sooja veega loputada. Selle peale asub naiste- Joon. 2l. Puu-
rahvas siindsasse seisangusse ja topib puuvilla evl:ll(latalgmlike

; ; 20 - poon
kuulikesed kas ise ematupesse voi laseb monda  omatupe tampo-
- ‘asjatundjat tuttavat seda teha. ; neerimiseks.

Soovitav on puuvilla tampoonisid ilma
emakapeegli abita ematupesse toppida, neiudel
aga ei peaks emakapeeglit koguni tarvitama. Selle asemel voiks
tarvitada arstitangisid, sest et nad peenemad on kui sorm, millega
toppida tuleks. Puuvilla kuulike seotakse keskelt histi tugeva
longaga kinni, millele nii pikk ots tuleb jitta, et see suguosadest
vilja rippuma jadks. Kuulike pistetakse, teravat otsapidi, ema-
tupesse ja seatakse seal nimetissorme abil siindsasse kohta.
Ematupe emakapoolsesse osasse seatagu lamedam puvilla kuulike
ja sellele likatagu siis nii palju jamedamaid puuvilla kuulikesi
jarele, et ta sinna seisma jdaks.

Puuvilla kuulikeste vidljavotmine siinnib sel kombel, et naiste-
rahvas ise kiikitab, voi reied laiali ja polved piisti, selili on, siis
Iongast kinni votab ja tahapoole allapoole témbab, siis ei ole
véljatombamine kuigi raske. On puuvilla kuulike ematupe kiilge
kinni liitunud, siis voetagu ette ematupe loputamine, mis ta lahti

i
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autab, sest vigise kangutades teeksime ilanahale hdda. Topiti
mitu puuvilla kuulikest sisse, sii§ tommatagu viimasena sisse-
pistetu koigepealt vilja.

Puuvilla kuulikesed ei tohi naisterahva suguosadesse jaada
iile 12 tunni, sest nad imevad lima sisse ja hakkavad vastikult
haisema, mojuvad ka dritavalt iimbruse peale.

Laheb siidilong osavuseta viljatdombamisel katki, siis ei ole
sellest suurt hdda; puuvilla kuulike tdmmatakse siis vidlja kas
nimetissorme vai siledate, pikkade tangide abil.

Kuivi puuvilla kuulikesi ei peaks iialgi tarvitama, sest et
kuiv puuvill, lima sisse imedes, ennast kokku tombab, kovaks
laheb, siis Oigest seisukohast dra nihkub ja vélja langeb.

Kes siiski ei arva ilma, emakapeeglita 14abi saavat, see tali-
tagu jargmiselt. On emakapeegel nonda sisse seatud, et ta
emakakaela vastu ulatab, siis voetagu puuvilla kuulike ja litkatagu
toru kaudu nii siigavasse, et ta vastu emakasuud satub. Ei ulata
seda sormega tegema, voetagu iimarguse otsaga pulk. Tuntakse,
et puuvilla kuulike peatama on jddnud ematupe pohja, siis litka-
takse vaiksemaid puuvilla kuulikesi tagant jarele, kuna emaka-
peeglit ettevaatlikult ja ' jarkjargult véljapoole nihutakse ja viimaks
pikkamisi vilja tommatakse, kui ematupp juba puuvilla téis topi-
tud, s. o. tamponeeritud, on. 4

Vere vaigistamiseks voib puuvilla kuulikese p=ale raputada
maarjajaa voi tanniini pulbrit voi puuvilla nende pulbrite lahja
lahu sees niiskeks teha. Hadakorrel aitab ka puuvilla niisuta-
mine lahja dadikaga.

Jadb verejooks seisma ‘ja arvatakse mone tunnb parast kind-
lasti, et verejooks toesti vaikinud on ja, puuvilla kuulikesi vilja
vottes, uuesti ei ilmu, kuna ka néhtaval olev puuvill rohkem
veriseks ei lahe, siis tommatakse viimasena sissetopitud kuulikesed
ettevaatlikult iiksteise jarele longapidi vilja, ja kui ka siigavamas
asenevate kuulikeste kiiljes enam virket verd ei leidu, vaid ainult
tardunud verd, siis voime ka koigeesimesena sisse pistetud kuuli
ettevaatlikult ja pikkamisi vilja tcmmata.

Ematupe tdistoppimine puuvilla kuulikestega ehk tampo-
neerimine voetakse arstide poolt muu seas harilikult peale 16ikust
ette, voi seni asemelt dra olnud ja niiiid oigesse kohta seatud
emaka kinnihoidmiseks. Leidub ematupes voi emakakaelas pole-
tikku voi paiseid, siis kaetakse need haiged kohad puuvilla kuuli-
kestega selleks, et nad ei 60ruks, ematupe lima nende peale ei
satuks ja ka nende oma mdida edasi ei norguks. Tahtsat osa
etendavad niisked puuvilla kuulikesed ka selle 1dbi, et nad ema-
tupes niisket soojust tekitavad, mis, isedranis paljude poletikkude
puhul, heategevat moju avaldab.

Puuvilla kuulikesed topitakse harilikult ohtul enne magama
heitmist sisse ja tommatakse jargmisel hommikul vilja, peale
selle voetakse ette rikkalik ematupe loputamine, et pohjalikult -
viljas uhtuda rohujadnusi ja puuvilla kiusid. L
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Ematupe kiiiinal.

Ematupe kiiiinlad on koige rohkem kaks tolli pikad ja tolli-
jamedused arsti ettekirjutuse jdrele aptegis harilikult vaha ja
kakao-voi segust valmistud iimargused pulgakesed. Kiiiinlakeste
valmistamisel segatakse neile aptegis monda rohtu juure, selle
jarele, missuguse haiguse jaoks neid tarvitakse.. Valu voi kram-
pide puhul sisemistes suguosades segatakse Kkiiiinaldesse erkude
vaigistamiseks morfiumi, belladonna - ekstrakti jne.; verejooksu
vaigistamiseks tanniini ja maarjajaad; poletiku vastu ichtiooli,
thiooli jne. i

Nende sissepanemine ei noua suurt osavust. Ohtul, kui
naisterahvas magama heidab, pistab ta ise iihe seesuguse kiiiinla
nii siigavalt kui voimalik ematupesse ja hoiab siis reied iihe
veerandtunni koos,, et kiiiinal vélja ei libiseks. Ematupe soojuses
sulab kiifinal aegamisi 4ra, kuna ematupe ilanahk selle rohu
osalt enesesse imeb. Jargmisel hommikul loputagu naisterahvas
ematuppe leige veega, et vdimalikul korral veel sisse jddnud
vaha, kakao-voi jne. jadnusi vilja uhtuda.

Klistiir.

Niihdsti naistehaiguste all kannatajatel kui ka raskejalgsetel
ja nurgavoodis olejatel on seedimise korras hoidmine vdga tahtis.
On koht kinni, voetakse harilikult sisse monda kohtu lahti tegevat
rohtu, nende moéju ei ole aga sugugi hea, isedranis veel neile,
kes kannatavad emakahaiguste voi ohtrate kuupuhastuste all.
Rohtusid kéhu lahti tegemiseks vdivad need amult arsti igakordse
juhatuse jdrele tarvitada:

Klistiirisid voib naisterahvas niihdsti iseenese kui oma hoole-
aluste juures oma drandgemise jdrele ilma hddaohtu kartmata
tarvitada, sellepdrast on soovitav, et iga naisterahvas seda abinou
tundma opiks.

On naistehaiguste all kannatajal koht kinni, muutub tervise
seisukord tal kohe pahemaks, sellepdrast on klistiir siin juba valu
viahendamise abinduna hasti soovitav. Ka jahedamatel klistiiridel
on tdhtis parandav moju, sest et nad naisterahva suguosade poole
ohtrasti voolava vere teisale juhivad ja ka verejooksu vaigistavad.

Koige monukam, otstarbekohasem ja odavam riist Klistiiride
jaoks on irrigaator, millele pirasoole jaoks madratud toru otsa
seatakse.

Tiihjendamise Klistiiriks voetagu 18 R. sooja vett ilma mingi
lisanduseta, ja, klistiiri seades, lamagu naisterahvas; iialgi ei tohi
seda piisti voi istudes ette votta, sest et muidu liig palju vett
pdrasoolesse kogub, selle liig vilja venitab ja 16dvaks teeb. Ka
siis, kui toru pisut valesti sisse seatakse, ei suuda pdrasool kuigi
palju vett vastu votta, vaid ta paisub jimedaks ja katsub seda
varsti vélja suruda. Siis tuntakse kiill varstigi, ilma et kuigi
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palju vett sisse voolanud oleks, vidljakdimise tungi, mis aga vilja
tuleb, on ainult vesi. Lamades aga voolab holpsasti '/a—1 toop
vett irrigaatori kaudu pikkamisi ja iithemooduliselt pérasoolesse,
ja nimelt, iisna kaugele. Uhtlasi ei koorma ega ei drita vesi
siis pdrasoolt, ja kuna ta ka kauem sees seisab, siis suudab ta
pehmeks leotada isegi kovu rojatiikkisid. Tuntakse vdljaminemise
tungi, tuleb kraan kohe kinni keerata.

Harilikult voetakse klistiiriks 1-—11!/> toopi vett, siis on teada,
et moju tidielik on. Soovitakse aga ainult parasoole alumist osa
tithjendadada, siis on juba vdhemast veehulgast kiillalt. Ja kui
peale selle veel soovitakse, et klistiir rahustavat moju avaldaks,
siis lastakse koigest veerand voi pool kannu sisse joosta, koige
parem Ohtul enne magama heitmist, mille peale harilikult hea uni
tuleb ja jargmisel hommikul kerget viljaminemise tungi tuntakse.

Voolab vesi kas pirasoole kokkutombava lihakse Iotvuse
voi siinnitamise puhul saadud ja puudulikult paranenud lahkliha
kdrisemise jne. tagajdrjel kohe jille vilja, siis on soovitav, vett
kohe siigavamasse juhtida. Selleks ei jatku harilikust péirasoole-
torust, vaid siis voetagu kaks korda nii pikk, paenduv ja mitte
liig peenike, kateetri sarnane toru, mis ettevaatlikult sisse tuleb
juhtida ja mille kaudu vett kaunis tugeva hooga tuleb pritsida,
missuguseks otstarbeks kann korgemale tostetakse. Ulepea on
seesugune klistiiritegemise viis neile naisterahvastele soovitav, kes
hdmorroide all, emaka molgi ja selle tahapoole paendumise ning
munasarjade paistetuse all kannatawad.

Tithjendamise Kklistiirisid voib teha mitu korda pédevas, kuni
on otstarb kitte saadud. Isegi kauemat aega voib neid ilma
kartmata tarvitada, kusjuures selle jdrele, mida korralikumaks
viljakdimine muutub, ikka vihem vett voetakse.

Kuupuhastus khistiiri tegemist ei keela, teatud tingimistel on
see kuupuhastuse puhul isegi otstarbekohane.

Viimasel ajal kuulutakse ajalehtedes koiksugu kohtu lahti
tegevaid rohtusid vilja, mille moéju aga kaugelt suuremal osal
kahtlane on, pealegi harjub pirasool nendega varstigi ara, ja siis
ei aita nad enam midagi.

Pédrasoole kiituinal.

Pérasoole kiitinla all maistetakse {imargust, iihest otsast
teravat, libedat pulgakest, mis umbes 3 sentim. pikk ja 1!/2 senti-
meetrit jame on, pdrasoolesse pistetakse ja klistiiri aset tdidab.
Harilikult valmistakse ta seebist, missugusena ta kaunis hasti
oma kohust tdidab, kohtu kergelt lahti tehes. Aptegis valmis-
takse neid pérasoole kiiiinlaid ka mitmesugustest rohtudest. Emaka-
haiguste puhul tarvitakse seesuguseid kiiiinlaid, millele valu tuimen-
davat rohtu sisse on segatud, ja ka need pistetakse pérasoolesse.
Niisama on ka hamorroide parandamiseks kiiiinlaid olemas, mille
moju iilihea. Neid koiki on aptegis tagavaraks.
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Viliste suguosade pdletikud.

Viliste suguosade nime all moistetakse viikeseid ja suuri
habedusmokki, kodistajat, ematupe ja pdie vilispoolseid avausi.
Need koik vowad sattuda poletikulisse seisukorda, niihdsti koik
nimetud ésad koos, iiheaegselt, kui ka iiksikult. Kéigepealt on
need suured ja viikesed hibedusmokad, mis sagedasti poletiku
all kannatavad. Poletik voib olla kas égedat (acut) voi pikaldast
(kroonilist) laadi, pealiskaudne, ainult nahasse puutuv, vo6i ka
siigavam.

Uldisteks poletiku tundemirkideks on: valu,” mis kiilge-
puutumise, kidimise, reite liigutamise ja veelaskmise puhul dgeda-
maks muutub, hﬁbedusmokad paistetavad kovemaks, kuumus,
ilanahk on kuiv ja punakam.

Lihtne, vilispoolne (pealiskaudne) hdbedusmokkade poletik
tekitab ainult védikest valu. Paistetanud nahk punetab, valutunne
ulatab kiill ka kuni lahklihani ja kintsudeni. ‘See pealiskaudne
poletik voib aga, kui ta hooletusse jdetakse voi moéni muu asi
kahjulikult tema peale mojub, siigavamale hidbedusmokkade raku-
- keste koesse tungida ja siis ematupe ja poie avause ilanahka
sedavord dritada, et siin katarr tekib, mis mmelt hmavooluse 1abi
margatavaks saab.

Pealiskaudse kui ka raskema habedusmokkade poletiku hari-
likkudeks pohjusteks on kasimatus, ja lihavatel naisterahvastel
isedranis see, et nad suguosasid kiillaldaselt virgalt ei pese. Siis
tekivad valgete voolus, haisev ja poletava mojuga voolus ema--
kast, niisama vdivad ematupe seintesse augud kujuneda, nii et
roja ja kusi sinna péddsevad. Sagedasti on poOhjuseks ka 00ru-
mine onanismuse puhul, toores, tormakas suguline iihendus ja
parasoole ussid, viimased sel kombel, et nad parasoolest hibedus-
prao vahele dra eksivad ja siin ilanahka aritavad. Poletiku teki- -
tajaks voivad aga ka olla tripperikihvt ja kuse poletavad omadused,
kui ette ei voeta sagedat loputamist. Pdletik voib minna nii
agedaks, et paistetus suureks muutub, palavik juure seltsib ja
haiged kohad siis viljakannatamata hellad on. Viljavoolus on
siis alati madasarnane ja harilikult nii poletav, et isegi reite peale
korvetavalt mojub. Teatud aja parast voib paistetus jalle taieli-
kult kaduda, kuid hellaks jadvad vilised suguosad siiski veel
‘kauemaks a]aks niisama ei kao ka naljalt po]etaxa madasarnase
lima voolus.

Vahel on viliste suguosade ilanahk kaetud difteriitise plekki-
dega, kui poletik nahaalusesse rakukeste koesse ulatab; siis tunneb
naisterahvas enese olevat norga ja‘vdsinud, ja tdhele on pandud,
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et nijsuguseid juhtumisi ithes ja sellesamas maakonnas paljudel
naisterahvastel ithel ja selsamal ajal ette tuleb, nii et see kiilge-
hakkava haiguse laadi kannab. Viliste suguosade agedal pdle-
tikul voib ka kaaslaseks olla ematupe poletik voi ta voib jalle
vilja kutsuda ematupe poletiku.

Viliste suguosade pikaldane (kroonilik) poletik tekib sama-
suguste tundemairkidega, ainult norgemal kujul, s.t. valu on kiill
ithesugune, kuid paistetus ei ole nii suur ja ménikord ainult
viahe margatav; iihtlasi on suguosad hellad, nahk punane, isedranis
~ reite ja hdbedusmokkade vahel kortsudes, kus sagedasti tundub
piinlikku siige