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SUMMARY

Sex education in a preschool institution.

The bachelor's thesis is relevant, because sexuality is a part of every person from birth, and
sexual education takes place throughout a person’s life, but it is most important in childhood.
One of the tasks of teachers is to give children age-appropriate knowledge that would help
them better understand the world. The treatment of the topic of sexual education in
educational and educational activities is quite small because teachers lack versatile
knowledge and skills on this topic. There are also teachers and parents who are ashamed to
talk to children about this topic or do not think it is right or necessary. The research problem
is: The treatment of the topic of sexual education in educational and educational activities is

quite small because teachers lack versatile knowledge and skills on this topic.

The aim of the bachelor's thesis is to find out the opinions of kindergarten teachers about the
necessity of sex education in preschool institutions and to analyze the readiness of teachers
to deal with the topic of sex education in teaching and educational activities. The theoretical
part gives an overview of what sexual education and sexual abuse are, describes methods of
how to handle sexual education topics in educational and educational activities. In addition,
an overview is given of how sexual abuse can be prevented by addressing sexual education

topics in educational and educational activities.

The research used a quantitative research method and a survey was created in the Google

Forms environment to collect data. Data was analysed using an MS Excel computer program.

Based on the research results, it can be concluded that teachers consider sex education in
preschool age necessary and think that sex education topics should be covered in learning
and educational activities. It was also revealed that the majority of the kindergarten teachers
who participated in the study have obtained knowledge related to sexuality education from
literature and the Internet. However, teachers still lack sexual education knowledge. Based
on the research results, it can also be concluded that teachers should be given more

opportunities to develop their sexual education knowledge.

Keywords: sexual education, preschool institution, kindergarten teachers.
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SISSEJUHATUS

Seksuaalsus on iga inimese osa alates slinnist ning seksuaalkasvatus toimub kogu inimese
elu jooksul, kuid kdige tdhtsam on see lapseeas. Teadmised ja oskused selles valdkonnas
aitavad lapsel seada piire, véljendada oma soove, kogeda rodmu turvalisest kehalisest
l&hendusest, luua sdprussuhteid, kaitsta oma isiklikku ruumi, tunda &ra seksuaalvagivalda
ning otsida vajaduse korral abi. (Part & Kull, 2018)

Lapse seksuaalne areng késitleb endas armastust ja sdprust, oma soo ja keha avastamist,
meeldivate ja ebameeldivate asjade valjaltlemist, turvaoskuste @ppimist ja head
enesetunnet. Lapse seksuaalkasvatus peab olema lapsele eakohane ja turvaline. Alla 12-
aastaste laste seksuaalharidus sisaldab endas oma keha avastamist, tunnete kogemist ja
valjendamist, oma soovide véljendamist ning sdprussuhete Oppimist. (Tervise Arengu
Instituut, 2018)

Seksuaalkasvatuse teema kasitlemine Oppe- ja kasvatustegevustes on (sna vdike, kuna
Opetajatel puuduvad mitmekilgsed teadmised ja oskused antud teemal. Samuti on olemas
nii Opetajaid kui ka lapsevanemaid, kes habenevad antud teemal lastega raékida voi ei pea
seda Gigeks vOi vajalikuks. lga aastaga meie riigis kasvab seksuaalvagivalla juhtumite arv,

selle Uiheks pdhjuseks on laste teadmatus seksuaalkasvatuse teemast (Eelmaa, 2018).

Igal taiskasvanul on kohustus toetada ja juhendada lapsi seksuaalkasvatuse teemal.
Taiskasvanute sonad ja hoiakud kujundavad laste seksuaalsust, seega kdik last tmbritsevad
taiskasvanud on Uhtlasi seksuaalkasvatajad. Lastel tekivad erinevates arengufaasides
kisimused seksuaalkasvatuse kohta ning tdiskasvanu roll on anda lapsele vastust. (Part &
Kull, 2018)

Uks tdsistest probleemidest on laste seksuaalkasvatus késitlemise véhesus.
Seksuaalharimatus toob esile erinevaid probleeme — ebamoraalne kéitumine, suvalised
seksuaalvahekorrad, seksuaalne ahistamine ja varajase raseduse sagenemine.
Seksuaalkasvatuse minimaalne mdistmine avaldab kahjulikku mdju laste korvale kalduvale
seksuaalkéitumisele. Seksuaalhariduseta lastel on suurem seksuaalvahekorras ebamoraalse
kaitumise protsent, seksuaalharidusega lastel on see protsent aga madalam. (Astuti,
Sugiyatno & Aminah, 2017, lk 1)
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Uurimisprobleemiks on: Seksuaalkasvatuse teema kasitlemine Oppe- ja kasvatustegevustes
on Usna vaike, kuna dpetajatel puuduvad mitmekulgsed teadmised ja oskused antud teemal.
(Eelmaa, 2018)

Bakalaureuset0d eesmérk on selgitada valja lasteaiadpetajate arvamused seksuaalkasvatuse
vajalikkusest koolieelses lasteasutuses ning analiitisida Opetajate valmisolekut késitleda

seksuaalkasvatuse teemat dppe- ja kasvatustegevuses.

Antud t66 uurimiskisimusteks on:
e Milline on Opetajate teadlikkus seksuaalkasvatusest?
o Kui vajalikuks peavad dpetajad seksuaalkasvatust koolieelses lasteasutuses?
e Milline on 0Opetajate valmisolek késitleda seksuaalteemasid Oppe- ja
kasvatustegevustes?
o Kui tihti dpetajad késitlevad seksuaalteemasid Gppe- ja kasvatustegevustes?
e Millised on seksuaalteemade késitlemise takistavad tegurid Oppe- ja

kasvatustegevuses?

Uurimismetoodikana on kasutatud kvantitatiivset uurimisviisi ja kisitlust Google Forms

keskkonnas. Andmeid analiiusiti kasutades MS Exceli arvuti programmi.

T66 koosneb kolmest suurest peatiikist. Esimene peatiikk annab (levaadet teoreetilisest
osast, mis rdagib seksuaalkasvatusest koolieelses eas. Teine peatlikk annab (levaadet
metoodikast ja uurimisprotsessist. Kolmas peatiikk annab Glevaadet uurimustulemustest ja

analldsist.
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1. SEKSUAALHARIDUS

1.1 Seksuaalkasvatuse olulisus

Seksuaalsus on inimeseks olemise keskne osa. Kd&ik inimesed slinnivad seksuaalsete
olenditena ja nende seksuaalne potentsiaal peab hel voi teisel moel arenema.
Seksuaalharidus aitab inimesi eluks ette valmistada, eriti seoses rahuldust pakkuvate suhete
loomise ja alahoidmisega ning aitab kaasa nende isiksuse ja enesemaaratluse positiivsele
arengule. (Eesti seksuaaltervise liit, 2015, 1k 19). Seksuaalsust kogetakse ja véljendatakse
motetes, ettekujutustest, ihades, uskumustes, vestlustes, vaartushinnangutes, kaitumises,

tavades, rollides ja suhetes. (Eesti seksuaaltervise liit, 2019, Ik 12)

Seksuaalkasvatus on protsess, mille kaigus nii tdiskasvanud kui ka lapsed saavad vajalikke
teadmisi seksi ja seksuaalse identiteedi kohta. Nende teadmiste saamisel inimesed
kujundavad oma hoiakuid, uskumusi ja véartusi. Seksuaalkasvatus on sama téhtis Kkui
sotsiaalne, ratsionaalne ja moraalne haridus. Koolieelsed aastad on laste elus kdige
tahtsamad, sel perioodil lapsed avastavad ja uurivad oma arengu- ja seksuaalsoove ning
isedrasusi Uksi vOi koos teistega. Laste seas on (sna sagedane oma suguelundite
puudutamine, tidrukute ja poiste erinevuse kohta kiisimine, arsti médngimine jne. Arvatakse,
et haridusasutuse ja kodu vahel peaks toimima hea koost00, sest nii saab toetada laste
tervisliku arengu. Kuid eriti tdhtis on Gpetajate roll laste seksuaalhariduse andmises. (Martin,
Riazi, Firoozi, Nasiri, 2020)

Seksuaalkasvatuse peamiseks (lesandeks on anda lastele teadmised suguelundite
funktsioonist, probleemidest puberteedieas, juhiseid inimese privaatsete kehaosade eest
hoolitsemise tahtsusest, tervisliku seksuaalkéitumise mdistmist ja erinevatest tulenevatest
riskidest. Samuti puudutab see soolisi erinevusi, puutumatuid isiklikke kehaosi — kdike seda
Opetatakse lahtuvalt lapse arenguetapist (kognitiivne, hoiak, kaitumine). Lastele
seksuaalhariduse andmine on Uks seksuaalvégivalla ennetamise puldlusi. (Kunci, 2022, 1k
284-285)

Uuringud nditavad, et 1-6 aastased lapsed on uudishimulikud ja dpivad seksuaalsusest
varakult paljudest allikatest, sealhulgas ebausaldusvédérsetest.  Sotsialiseerumine
seksuaalkasvatuse valdkonnas ei toimu ainult perekonnas, vaid ka lasteaias eelkooliealiste
eakaaslastega, personaliga, meedia ja turunduse kaudu ning l&heduses asuvate vanemate

alaealistega. Vaatamata sellele lapsed ei saa usaldusvéarset eakohast informatsiooni,
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ohutusoskusi ja positiivseid hoiakuid oma seksuaalsuse kohta. (Cacciatore, Ingman-
Frieberg, Apter, Sajaniemi, & Kaltiala, 2020).

Seksuaalkasvatus algab sageli lapse oma keha uudishimust. Tihti lapsevanemad hébenevad
seksuaalkasvatusest radkida ning véldivad antud teemat. Seksuaalkasvatusest raékimist
oleks mdistlik alustada suguelundite 6ige nimetusega, kui laps kisib oma kehaosa nimetust,
on parem nimetada seda nii, kuidas seda tegelikult nimetatakse ning seletada kui privaatne
see kehaosa on. Réakides inimese kehaosadest ei tohiks naerda ega hdbeneda, peab andma
lapsele eakohast vastust. (Mayo Clinic Staff, 2022). Tihti inimesed arvavad, et
seksuaalkasvatus hélmab ainult seksuaalkéitumise dpetamist, kuid sellega seksuaalkasvatus
ei piirdu. Seksuaalkasvatuse eesmérk on anda lastele tlevaade emotsioonidest, hoiakutest,
suhtlemisest, otsustuste tegemisest, muudest isiklikest oskustest ja teadmistest. Seda tehakse

selleks, et aidata lastel olla seksuaalselt terved indiviidid. (Unluer, 2018)

Seksuaalharidus peab olema eakohane. Mdiste *’ea kohasus’’ on selles kontekstis oluline.
Kuid digem véljend oleks *’arengukohane’’, sest kdik lapsed ei arene sama kiirusega. See
tdhendab, et laste puhul areneb jark-jargult edasi see, mis neid huvitab, mis on nende jaoks
asjakohane. Koik see soltub nende vanusest ja arengustaadiumist. Laste ja noorte
seksuaalkaitumisest réékides on vdga oluline silmas pidada, et seksuaalsus on laste ja
taiskasvanute jaoks erinev. Tavaliselt toimub laste ja noorte seksuaalkditumine Uksikisiku
tasandil vOi kaaslaste vahel, méngimise voi suhtlemise kontekstis, sest see on vdimalus enda
ja teiste uurimiseks. Nii saab laps teada, mis talle meeldib ja mis ei meeldi. Samuti dpivad
nad reegleid selle kohta, kuidas seksuaalsetes olukordades kaituda ning neil kujunevad
nende normid ja vaartushinnangud seoses seksuaalsusega. (Eesti seksuaaltervise liit, 2015,
Ik 11, 21-22)

Esimese kuue eluaasta jooksul arenevad lapsed Kiiresti, nad dpivad oma keha ja tundeid.
Teise ja kolmanda eluaasta vahel avastatakse meeste ja naiste vahelised kehalised
erinevused. Sellel ajal hakkavad lapsed oma keha avastama ja v@ib juhtuda ka nii, et nad
vOivad proovida ka oma sOprade keha uurida. Lapsed saavad enda kohta teadmisi
eksperimenteerides ja seksuaalsus ei erine selles osas muudest valdkondadest. Uurides oma
seksuaalseid tundeid ning esitades kusimusi, Opivad lapsed seksuaalsuse kohta. Alates
kolmandast eluaastast lapsed saavad aru, et seksuaalsuse teemat hoitakse saladuses ning
hakkavad seda teemat uurima. Nad tunnevad huvi enda keha ja Umbritsevate inimeste kehade

vastu. Peale kolmandat eluaastat lastel kasvab huvi soojatkamise teema vastu. Nad esitavad
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rohkem kiisimusi. Samuti antud vanuses lapsed juba saavad aru reeglitest, kuidas peaks teiste
ees kadituma. (Eesti seksuaaltervise liit, 2015, |k 22-24)

Sagedamini lastel tekib huvi oma keha vastu 3-4 eluaastal. Nad v@ivad ennast katsuda ja
tegeleda enesestimuleerimisega. Samuti uudishimust lapsed voivad (ksteise suguelundeid
vaadata ning nad ei tunne, et tegemist on halva kaitumisega. Selles vanuses lapsed otsivad
erinevat flusilist kontakti teistega, nditeks proovivad tksteist suudelda voi proovivad ema
rinda katsuda. Kdik téiskasvanud, seal hulgas ka Opetajad, puutuvad kokku lastega, kes
naitavad Ules seksuaalset k&itumist ning tihti nad ei tea, kuidas sellises olukorras kéituda ja
kuidas lapsega suhelda. See vdib olla tingitud sellest et tdiskasvanud ei ole saanud
lapsepdlves seksuaalharidust ning keegi ei ole nende téhelepanu sellele podranud. (Kennely,
Dinehart, & Wurtele, 2013)

1.2 Seksuaalhariduse korraldus Euroopas ja muudes riikides

Seksuaalhariduse rakendamise kohta koolides ja lasteaedades on eriarvamused pooltes
Euroopa riikides. Uheski riigis pole kohustuslikke riiklikke alghariduse programme ning
Opetajad on enamasti selles valdkonnas koolitamata. Selletdttu lapsed ei saa vajalikke ja
tapseid teadmisi, mis on seotud seksuaalarenguga. Rahvusvahelised organisatsioonid aga
toetavad varasemalt kasutusele voetut koikehOlmavat seksuaalkasvatust. Laste
seksuaalharidusel on olnud palju tokkeid, sealhulgas ekslikud kultuurilised tdekspidamised,
muudid, hirm ja teadmatus. On olnud selliseid vastuvaiteid, et lapsed ei ole viljakad, seega
ei pea nad seksuaalsusest teadma, sest igasugune teave hadvitab lapsepdlves siiituse ning
seksuaalharidus soodustab seksuaalset kuritarvitamist, seksi v0i sinnitust varases eas. Vdga
oluline on see, et kdik taiskasvanud, olenemata taustast, haridusest ja kirjaoskusest, saaksid
teadmisi selle kohta, milline peaks olema vaikelaste seksuaalharidus. (Cacciatore,, Ingman-
Frieberg, Apter, Sajaniemi & Kaltiala, 2020).

Arvatakse, et seksuaalkasvatusega tuleb alustada varakult. Erinevates Euroopa riikides on
vaga erinev seksuaalhariduse alustamise vanus. SAFE (Stop the Addiction Fatality
Epidemic) projekti aruande jargi varieerub see vahemikus viis eluaastat Portugalis kuni 14
aastat Hispaanias, Itaalias ja Klprosel. Kui uurides seda pdhjalikumalt, selgub, et erinevused
ei ole nii suured. See on seotud sellega, mida seksuaalhariduse all mdistetakse. Seksuaalsuse
aspektide alla kuuluvad nii flusiline kui ka emotsionaalne aspekt ning s6prus, turvatunne ja

meeldimise aspektid. Sellist laia kontseptsiooni kasutades muutub mdistetavaks, miks
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mitmes riigis algab seksuaalharidus algkooli tasandil. Arvatakse, et seksuaalharidus algab
juba stinnist, sest stinnist saadik 6pivad imikud kehalise kontakti vaartuslikkust ja nautivust,
soojust ja lahedust. Hiljem nad 6pivad &ra erinevuse poisi ja tidrukute vahel ning lahedaste
ja vooraste vahel. Juba slinnist alates edastavad peamiselt lapsevanemad lapsele sdnumeid
seoses inimese keha ja lahedusega, teisisbnu — nad tegelevad seksuaalharidusega. (Eesti
seksuaaltervise liit, 2015, Ik 11)

Eestis viidi 2020 aastal labi uuring, kus uuriti 6petajate arvamust seksuaalhariduse kohta.
Uuringus osales 108 dpetajat, kellest suurim osa hindas oma seksuaalhariduslike teadmisi
keskmiseks. Samuti suurim osa Opetajatest arvas, et seksuaalhariduslikud teemad on
koolieelses asutuses olulised, sest kodus keegi ei pruugi sellest lastega radkida. Samuti
Opetajad arvasid, et lapsed peavad tundma oma keha ja teadma, et see kuulub ainult neile.
Samuti uuringus selgus, et Opetajad peavad koige olulisemateks teemadeks koolieelses
lasteasutuses — tunded, kaitumisreeglid, s@prussuhete loomine, kehaosad, perekond,
ebasobivad s6nad. (Vunder, 2020). Uhes teises Eestis labi viidud uuringus dpetajate sonul
peaks esmane mitteformaalne seksuaalharidus lapsele tulema tugeva usaldusliku suhete tGttu
lapsevanematelt, kes peaksid paremini teadma, millal on Gige aeg seksuaalsusega seotud
teemadest lastega réékida (Meus, 2020). 2022 aastal viidi labi uuring, Kkus uuriti
lasteaiaOpetajate hinnangut enda valmisolekule erivajadustega laste seksuaalse arengu
toetamiseks seksuaalhariduse kaudu. Uuringus selgus, et Opetajad arvavad, et
seksuaalhariduse teema késitlemine peaks olema loomulik osa dppettdst ega tohiks tekitada
Opetajates hirmu vOi ebamugavust. Teema ké&sitlemine oleneb lapse vanusest ja huvist.
Uuringus kéigus selgus ka see, et dpetajatel ei ole eraldi paevaplaane seksuaalhariduslike
teemadega, sest Opetamine oli toimunud vastavalt tekkinud olukorrale. Samas selgus, et
erivajadusega rihmas lapsed ei pddraga suurt tahelepanu suguelunditele ning neil on vahene
huvi kehaosade vastu. (Vallik, 2022).

Indoneesias varajane haridus on pakkunud lastele nii vaimset kui ka fadsilist julgustust, et
taiustada laste arengu aspekte. Kdik antavad stiimulid peavad olema kohandatud ealise
arenguga. Koik dppematerjalid ja tegevused, mida pakutakse lastele, on tihedalt seotud
Opetaja professionaalsusega. Professionaalne Opetaja on lapse jaoks hea suhtleja ja
motivaator. Opetaja kui motivaator oskab lapsi suunata tegevuste protsessi vastu votma,
aidata lastel muutuda aktiivseks ning suurendada nende huvi tegevuste vastu, et tegevuse

eesmark oleks saavutatud. Opetajad, kes omavad head suhtlemisoskust suudavad luua
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tdhusaid Oppetegevusi, mis 16puks loovad lastele meeldiva sotsiaalse ja emotsionaalse
dppimissituatsiooni oma kohustuste taitmisel. Opetajad ei pea ainult teadmisi edasi andma
ja dppetegevusi looma, vaid ka Gppijaid motiveerima. Suurema téendosusega sooritavad
motiveeritud Oppijad rohkem Oppetegevusi ja arenevad kiiremini kui motivatsioonita
Oppijad. Ehk Opetaja peamiseks rolliks on é&ratada lastes huvi @ppetegevuse ja
Oppematerjalide vastu ning luua nauditav ja huvitav 6pidhkkond, mis aitab Opilastel teavet
optimaalselt totdelda. Lapsed peaksid saama varases eas arengu poole pitdlevat hariduse.
Seksuaalkasvatus varases eas on Ulioluline, et aidata lastel saada enesekaitsevdimekust, et
nad saaksid valtida keelatud tegusid ja arendada nende tihelepanu. Uldiselt puudutab
seksuaalkasvatus anatoomiat, paljunemist, rasestumisvastast kontrolli, seksuaaltervist ja
heaolu, seksuaalset orientatsiooni, soolist identiteeti ja soorolle. Kuid uuringus osalenud
taiskasvanud véitsid, et seksuaalkasvatus ei sobi lastele nende vanuse tottu. Indoneesia
lasteaedades ei ole téielikult rakendatud seksuaalkasvatuse Oppeainet, sest dppekava ja
Opetajate oskused on puudulikud. (Kunci, 2022, Ik 284-285)

Indoneesia Samarida eralastaed on esimene asutus, mis tddtas oma Oppekavas valja
seksuaalkasvatuse programmi. Seega viidi 1abi seal uuring seksuaalhariduse kéitlemisest
eelkoolieelses lasteasutuses. Uuringus selgus, et dpetaja roll suhtlejana on edastada lastele
informatsiooni eneseidentiteedi, puhtuse ja privaatsete kehaosade tervise kohta. Selleks
Opetaja peab piisavalt omama seksuaalkasvatuse alaseid teadmisi. Lasteaias tegeletakse
seksuaalhariduse andmisega iga péev. Vaatluste ajal margati, et lastel on uldiselt suur
uudishimu, mis julgustab neid rohkem kusimusi esitama, néiteks lapsed vdivad kusida
moslemipoiste Umberléikamise kohustuse kohta ning dpetaja omakorda annab tdevaarseid
selgitusi. Kisimused ulatusid abielu, abikaasa maaratluse ja menstruatsioonitstkli teemadest
kuni naisteni. Opetaja piiliab vastata kiisimustele lihtsamate ja arusaadavamate vastustega.
Toodi vélja ka meetod, et 6ppematerjali vOib anda lauldes, sest nii tunnevad lapsed rodmsat
ohkkonda. Laulud on lastele kergesti meeldejadvad. Laulude ajal saab Gpetada v@i korrata
moningaid kehaosi, mida saab ja mida ei saa puudutada. Uuringu kéigus kdik
intervjueeritavad Opetajad ndustusid, et seksuaalkasvatus varases lapsepdlves on oluline.
Opetajate sdnul seksuaalkasvatuse eesmark on anda teadmisi soolistest erinevusest,
kehaosadest, mida tohib ja mida ei tohi puudutada ning kuidas enda eest hoolitseda. K&ik
see viitab, et kool peaks valmistama ette Opetajaid seksuaalkasvatust késitlevate materjalide
valdamiseks enne nende rakendamist, et muuta dpetajad suutlikuks vastata laste klisimustele.
(Kunci, 2022, Ik 285-287)
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Tirgis on viidud l&bi uuringud ning nende ké&igus selgus, et nende riigi alushariduse
programmis on niha, et neil alahinnatakse mdistet *’seksuaalkasvatus’’. Opetajakoolituse
programmi raames ei ole neil seksuaalkasvatuse nimetuse all kohustuslikku kursust. Samuti
uuringute kaigus selgus, et uuringud, mis on seotud varajase lapseea seksuaalkasvatusega
olid suuremas osas labiviidud vanematega ning 6petajatega viidud labi uuringud on piiratud.
Uuring, mis oli viidud 1&bi Opetajatega nditas, et Opetajatel ei ole piisavaid teadmisi
seksuaalkasvatusest ning nad hoiduvad oma programmis igasuguse seksuaalharidusega

seotud eritegevuse kavandamist. (Unliier, 2018).

Hollandis  alustatakse  seksuaalkasvatust  nelja-aastaselt.  Kasitledes lasteaias
seksuaalkasvatust, lastega suheldakse avatult ja ausalt nii armastusest kui ka suhete teemal.
Seaduse jargi peavad kdik Hollandi algkoolidpilased saama mingis vormis seksuaalharidust.
Seksuaalkasvatuse teema kasitlemisel peab kasutama poGhiprintsiipe, nende hulgas
seksuaalset mitmekesisust ja seksuaalset enesekehtestamist. Opilasi julgustatakse olema
ausad kdigi seksuaalsete eelistuste vastu ning aidatakse dpilastel arendada oskusi kaitsta end
seksuaalse sunni, hirmutamise ja kuritarvitamise eest. Seksuaalset arengut peetakse
normaalseks protsessiks, mida kogevad kdik noored ja neil on digus saada sellel teemal ausat
ja usaldusvéarset teavet. Hollandis on labi viidud erinevad uuringud, mis on ndidanud, et
Hollandis teismelised ei seksi keskmiselt varasemas eas kui teistes Euroopa riikides vOi
Ameerika Uhendriikides. Samuti uuringud on naidanud, et 12-25 aastased Hollandi noorukid
on Oelnud, et neil oli esimesed seksuaalsed kogemused *’soovitud ja 1dbusad’’. Antud
andmeid vdrreldi kusitlusega, mis oli viidud Ameerika Uhendriikides, kus tulemused
néitasid, et suurem osa Kkusitletutest oleksid esimest korda seksimisega kauem oodanud.
Hollandis on teismeliste raseduste maar viis korda madalam kui USA-s. Uuringute kaigus
selgus ka see, et dpilased, kes olid labinud seksuaalharidust Hollandis on enesekindlamad ja
paremad suhtlejad. (Melker, 2015)

Kanadas on viidud l&bi uuringud, mille kdigus selgus, et koolieelikute dpetajad suhtuvad
seksuaalharidusse positiivselt ning toetavad seksuaalhariduse juurutamist varases eas (0-6
aastat. Samuti uuring oli viidud l4bi Sotimaal ja Kreekas. Kreekas osalenud dpetajatest toetas
seksuaalharidust varases eas ainult pooled ning Sotimaal ainult 14%. Kreeka ja Sotimaa
uuringus selgus ka see, et dpetajate valjadpe ja kvalifikatsioon on erineval tasemel. Naiteks

Kreekas algab koolieelne seksuaalharidus 3.5-aastaselt ja see on tingitud riiklikust
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haridussiisteemist, mis annab Opetajatele rohkemat juurdepaasu koolitusvéimalustele.
(Balter, Rhijn & Davies, 2016).

1.3 Seksuaalkasvatuse vdimalused dppe- ja kasvatustegevustes

Teadmatus, vadrarusaamad ja hirm takistavad vaikelaste eakohase seksuaalhariduse
rakendamist kogu maailmas. (Cacciatore, Ingman-Frieberg, Apter, Sajaniemi & Kaltiala,
2020). Kui kasitleda seksuaalharidust Oppeprotsessis, peab olema Opetaja, kes kogu
Oppetdod koordineerib. Kuid on ka olemas teine vdimalus — kaasata konkreetsete teemade
késitlemisse spetsialiste véljaspool 6ppeasutust. Need voiksid olla medded, dmmaemandad,
noorsootdotajad vai psihholoogid, kes on labinud seksuaalhariduse alase erikoolituse.
Néiteks Eestis saavad lapsed osa oma seksuaalharidusest l&hedalasuvates noorte
ndustamiskeskustes. Seksuaalhariduse edasiandmiseks peab muutma selle kohustuslikuks.
Mdnede riikide kogemuse pohjal voib Oelda, et tdendoliselt véheneb sellele podratav
tahelepanu, kui see aine on vabatahtlik. Seksuaalkasvatuse aine sisseviimisel dppekavasse

oleks kasuliku kaasata ka lapsevanemaid, selleks et kindlustada optimaalne ’’iihilduvus’’

lapsevanemate ja kooli vahel. (Eesti seksuaaltervise liit, 2015, Ik 12).

Seksuaalharidust kasitletakse erinevalt, kas antakse seda eraldi dppeainena voi Uhendatakse
see teiste Oppeainetega. Aine késitlemise viis mdjutab nii Oppe sisu kui ka kasutatavaid
meetodeid. Kui seksuaalharidust antakse bioloogia vdi tervisedppe kontekstis, siis
keskendutakse rohkem  fulsilistele aspektidele, kui aga teemat késitletakse
humanitaarteaduste kontekstis, siis po6ratakse rohkem téhelepanu sotsiaalsetele aspektidele.
(Eesti seksuaaltervise liit, 2015, Ik 12)

Kasitledes seksuaalkasvatust dppe- ja kasvatustegevustes on tahtis kaasata neli péhiteemat
— minu keha, tunded ja suhted, laste saamine ja enesekehtestamine. Né&iteks vottes 1abi
teemat *’minu keha’’ vaib suhelda lastega teemal *’kes ma olen’’ saab paluda lapstel leida
erinevusi ja sarnasusi oma kaaslastega. Uurides tundeid, v6ib anda lapsele katsuda erinevaid
esemeid ja paluda tal valjendada oma tundeid. Ré&ékides laste saamisest v6ib uurida laste
kéest, kus elavad lapsed enne siindi. Kasitledes enesekehtestamise teemad vOib Opetada
lastele, kuidas peab iitlema ’’ei’’ ning selgitada, et igal inimesel on digus seda teha siis kui

ta tunneb ebamugavust. (Part & Kull, 2018)

Igal vbetavad pohiteemal on omad eesmargid. Uurides oma keha lapsed vaatlevad ennast ja

teisi ning markavad oma erinevusi ja sarnasusi teistega. Saavad teada, et iga inimene on
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ainulaadne ja vaartuslik. Nad saavad teada oma keha omapéradest ja Opivad austama kehade
erinevusi. Samuti Opivad lapsed selgeks teatud reegleid ja tavasid, mis on seotud
alastiolemisega ja privaatsusega. Uurides tundeid ja suhteid lapsed kogevad meeldivaid ja

ebameeldivaid tundeid. Nad dpivad véljendama ennast. (Part & Kull, 2018)

Andes lastele seksuaalharidust vOib kasutada erinevaid meetodeid, nditeks laulmine.
Kasutades laulmise meetodit saab Opetada lastele kehaosi, mida keegi ei tohiks puudutada
jakuidas 6elda ei, kui teised inimesed tahavad sinu piire rikkuda; osutada vastupanu, nimelt
vOime peatada seksuaalvagivalla, néiteks appi karjudes; teatada ebamugavast kaitumisest
tema suhtes ning olla avatud oma vanematele; ehitada Ules lapse intellektuaalset isiksust.
Kui tekivad olukorrad kus laps ise avaldab huvi ja esitab kiisimusi, peab Gpetaja alati jd&dma
rahulikuks, et lastel oleks alati Gppimise ajal mugav ning Gpetaja peab looma mdnusa
Oppedhkkonna. (Kunci, 2022, Ik 286-287)

Viies labi seksuaalkasvatusega seotud Oppe- ja kasvatusetegevust on téhtis panna lapsi
motlema ja rddkima erinevast intiimsusest ning mis tundub hea ja mis mitte. Naiteks raakides
kallistamisest v8ib uurida laste kaest, miks inimesed kallistavad ning millised tunded tekivad
lapsel kallistamise ajal. Sellised vestlused aitavad lapsel mdista oma keha ja sisemisi
tundeid. Lapsed dpivad Gtlema, kui nad ei taha, et neid puudutataks. Kui lapsed on harjunud
varakult suhtlema antud teemadel, siis saades 11-aastaseks nad tunnevad ennast piisavalt
mugavalt, et liikuda edasi teiste arutelude juurde paljunemisest, turvalisest seksist ja

seksuaalsest kuritarvitamisest. (Melker, 2015)

Késitledes seksuaalkasvatuse teemat Oppe- ja kasvatustegevuses saab kasutada erinevaid
abimaterjale. Niiteks sotsiaalkindlustusameti lehekiiljel on olemas plakat *>minu keha ja
turvalisus’’ (Sotsiaalkindlustusamet, 2023), kus on Kirjas punktide kaupa, mida lapsed
peaksid teadma ja oskama ning millised hoiakud neil peaksid olema. Samuti plakati peal on
olemas ujumisriiete reegel, puudutamise reegel ja kolme sammu reegel. Samuti hea
abimaterjaliks on metoodiline materjal lapse seksuaalse arengu toetamiseks *’Koolieelses

eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus’’ (Part & Kull, 2018).

Alates sunnist lapsed hakkavad oma keskkonna mdistma ja uurima. Arenedes lapsed saavad
aru oma tahelepanekute ja kogemuste pdhjal, et on olemas kaks sootitpi. Kui laps on
mdistnud, millised sootiibid eksisteerivad ja ennast Gigesti identifitseerinud, jatkab laps

antud teema uurimisega. Ta hakkab esitama téiskasvanutele kusimusi tidrukute ja poiste
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kehaliste erinevuse kohta ning ka suguelundite kohta. Samuti lapsel tekivad kisimused
raseduse ja stinnituse kohta. Kdik need kiisimused tekivad lapse uudishimust ja soovist elust
rohkem teada saada. Seega téiskasvanute kohustus on seksuaalsusealase teabe edastamine ja
lapsele eeskuju néitamine. Kui aga tdiskasvanu ei anna digel ajal lapsele vastust, vdib see
pdhjustada lapse uudishimu stivenemist ja viia ta erinevate ja ebatapsete infoallikate juurde.
(Glder & Alabay, 2018)

Umbes 3-4-aastaselt lapsed hakkavad tegelema enesepuudutusega voi stimuleerimisega, sest
neil on huvi enda keha vastu ja see vOib tekitada neil hdid tundeid. Tihti selline asi juhtub
siis, kui laps vaatab televiisorit, on pdnevil vGi hoopis igavlenud. Kolme aastased lapsed on
juba piisavalt vanad, et mdista, mis on hea voi halb, mis on lubatud vdi mitte. Selliseid
olukorda vGib kasutada Opetatava hetkena ning tuletada lapsele meelde, et suguelundite
puudutamine ei ole avalikult vastuvdetav, nditeks eldes, et enda suguelundi puudutamine
on midagi, mida tehakse privaatses kohas olles liksi oma toas ning laps ei saa seda teha
lasteaias teiste ees. Informatsiooni kinnitamiseks voib Gpetaja ndidata lapsele magamistoa
pilte, et kinnitada, et vajadusel enesepuudutamine peaks toimuma seal. Kui aga lapsel on
mingi puue, siis on soovituslik kasutada kaitumistehnikaid, néiteks rolliméng, et aidata
lapsel mdista privaatsuse mdistet ja Opetada kehaohutuse oskusi. (Kenny, Dinehart &
Waurtele, 2013)

1.4 Seksuaalharidus kui seksuaalse vaarkohtlemise ennetus

Seksuaalvagivald on tBsine sotsiaalne ja rahvatervise probleem, mille ohvriteks vdivad olla
inimesed erinevas vanuses, kuid enim haavatavad on lapsed ja noored (Justiitsministeerium,
2016). Lapse seksuaalne véarkohtlemine on tdiskasvanu voi teise lapse poolt lapse
kaasamine seksuaalsesse tegevusse. Seksuaalne vaarkohtlemine voib olla nii flusiline kui
ka vaimne. Fudsiline seksuaalne vaarkohtlemine on seksuaalse sisuga katsumine, lapse
sundimine teise isiku suguelundite katsumine, oraalne, anaalne vGi vaginaalse laadi
seksuaalne kontakt. Fidsiline seksuaalne véarkohtlemine on pornograafilise sisuga
videote/piltide nditamine, lapse alasti pildistamine/filmimine, palja lapse pealt vaatamine,
seksuaaltegevuse nditamine lapsele, seksuaalse sisuga vestlus lapsega. Tavaliselt kui on
toimunud seksuaalne vaarkohtlemine, laps ei saa aru, et teda on véarkoheldud. See omakorda
naitab taiskasvanutele, et lastega peab seksuaalsusest raékima, et laps mdistaks, mis on
normaalne ja ebanormaalne ning saaks 0igel ajal toimuvast aru. Seksuaalne vaarkohtlemine

rikub lapse usaldust, turvalisuse tunnet ja loomulikku eakohast arengut. (Eelmaa, 2018).
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Lapse seksuaalne véarkohtlemine on tdsine lapse heaolu ja arengut kahjustav tegu

(Justiitsministeerium, 2016).

Seksuaalse kuritarvitamise ohvriteks on sagedamini lapsed ning tihti ohvriteks sattunud
lapsed on probleemsest perekonnast. Samuti tihedamini seksuaalse kuritarvitamise ohvriteks
satuvad lapsed, kellel ei ole vajalikke teadmisi seksuaalkasvatusest. (Celik, 2018). Ohvriteks
sattuvad ka lapsed, kelle on mingi puue. Oht on suurem, kui puue kahjustab lapse tajutavat
usaldusvaarsust voi vastupanuvdimet. Kone- ja keelepuudega lastel on seksuaalse
kuritarvitamise oht kolm korda suurem kui puudega lastel. (Kenny, Dinehart & Waurtele,
2013). Seksuaalharidus on vajalik, et kaitsta lapsi seksuaalse vadrkohtlemise eest.
Seksuaalkasvatus peaks toimuma mitte ainult kodus, vaid ka lasteaedades ja koolides ning

selleks on vaja koostada t6husat seksuaalkasvatus programmi.

Lastega seksuaalsusest ja seksuaalvagivallast raédkimine on keeruline, sest tihti taiskasvanud
ei tea, kust ja millest alustada. Kasitledes seksuaalvégivalla teemat Opetaja peaks olema
teadlik oma hoiakutest, samuti tahtis on jalgida s6nakasutust ja hoiduda ohvristtdistusest.
Enne kui Opetaja alustab lapsega seksuaalsusest réakimist, peab ta kaardistama, mida
tdhendab lapse jaoks seksuaalsus, millised motted ja sdnad lapsel sellega seostuvad ning

kuidas ta seksuaalsuse osi néeb. (Eesti seksuaaltervise liit, 2018).

Tihti lapsed ei julge rdékida juhtunust seksuaalvégivallast, selle pdhjuseks voib olla
hébitunne voi kartus. Kuid laps voib néidata juhtunut oma kéitumisega ning selle jaoks on
loodud erinevate vanuste laste kditumise kohta valgusfoor ehk murebaromeeter, kus on
kirjeldatud normaalset eakohaseid seksuaalse sisuga tegevusi kui ka murettekitavaid
kaitumisi. Selle eesmark on hoida dra laste ja teismeliste seksuaalset kuritarvitamist ja
vaarkohtlemist ning valtida laste ja teismeliste probleemset seksuaalkditumist. Tihti
probleemse seksuaalkditumisega lapsed ja teismelised on ise olnud kuritarvitamise ohvrid.
Selleparast on oluline tunda &ra seksuaalkditumise probleeme ja Gigeaegselt sekkuda.

(Justiitsministeerium, 2016)

Iraanis, uuringud on naidanud, et 30% lastest on kogenud seksuaalset véarkohtlemist enne
kuuendat eluaastat. Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel seksuaalsest

vaarkohtlemisest vaikib 50% lastest. (Martin, Riazi, Firoozi, Nasiri, 2020)

Indoneesias viimastel aastatel jatkuvalt kasvab seksuaalse végivallaga seotud probleemid

ning 2020. aastal seksuaalse vaarkohtlemise juhtumine arv kasvas 30% vorra. Verbaalsete
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vOimete ja tunnete valjendamise ebapiisavus on tks pohjusi, miks seksuaalvagivalda lastega
sageli esineb. Lapsed, kes kogevad seksuaalset vagivalda on tihti suurema kalduvusega
kaitumis-, tunnetus- ja emotsioonihdiretele. Indoneesia motivaator ja kommunikaator Kata
Kunci arvates, dpetajad peaksid suutelised olema head suhtlejad ja motivaatorid, et ennetada
laste seksuaalvagivalla. Uks vBimalikest seksuaalkasvatuse strateegiatest vaiks olla aktiivne
dialoogitegevus lasteaias ning kasvatusporigramm ja ravivdimalus seksuaalvégivalda
kogenud lastele. Laste seksuaalvdgivalla juhtumite suur arv peaks julgutama Gpetajaid
votma oma rolli ja kaasama end seksuaalhariduse andmisse. Seksuaalkasvatuse kui vagivalla
ennetava meetmena rakendamisel on Gpetajate roll tks tahtsamaid tegureid. (Kunci, 2022,
Ik 283-284)

Alushariduse to6tajad saavad koolitusi laste vaarkohtlemisest, sh seksuaalsest
vadrkohtlemisest selleks, et mérgata Oigel ajal vaarkohtlemist ning teavitada sellest
vastavatele ametiasutustele. Laste seksuaalne kditumine vGib dpetajalt tekitada muret. Siin
kohal on véga oluline, et Opetaja saaks eristada normaalset ja ebanormaalset
seksuaalkaitumist, et tuvastada, kas last on seksuaalselt kuritarvitatud. (Kenny, Dinehart &
Waurtele, 2013)
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Bakalaureuset0d eesmérk on selgitada valja lasteaiadpetajate arvamused seksuaalkasvatuse
vajalikkusest koolieelses lasteasutuses ning analliisida Opetajate valmisolekut kasitleda

seksuaalkasvatuse teemat Gppe- ja kasvatustegevuses.

Vastavalt eesmérgile on uurimistddle seatud uurimiskisimused, mis aitavad eesmaérki

saavutada ja toetada:

e Milline on Opetajate teadlikkus seksuaalkasvatusest?

o Kaui vajalikuks peavad dpetajad seksuaalkasvatust koolieelses lasteasutuses?

e Milline on Opetajate valmisolek kasitleda seksuaalteemasid Oppe- ja
kasvatustegevustes?

e Kui tihti dpetajad késitlevad seksuaalteemasid 6ppe- ja kasvatustegevustes?

e Millised on seksuaalteemade késitlemise takistavad tegurid Oppe- ja

kasvatustegevuses?

2.1 Uurimismetoodika valik ja kirjeldus

Uurimistd6 andmete kogumiseks kasutati kvantitatiivset 1ahenemisviisi. Andmeid koguti
kisimustiku abil ning analtdsiti statistiliste meetoditega. Kvantitatiivset uurimust tehes

toetuti teooriale ning varasematele uurimustele. (Ounapuu, 2015, 1k 55)

Andmete kogumiseks kasutati ankeetkusimustikku, mis oli loodud Google Forms
keskkonnas. Kusitlusega t66 autor selgitab vélja, milline on O&petajate teadlikkus
seksuaalkasvatusest ning Opetajate valmisolek kasitleda seksuaalkasvatuse teemat dppe- ja
kasvatustegevustes. Ankeet koosnes 26 kusimusest, millest 17 oli valikvastustega kiisimust
ja 9 avatud kasimust. Kisimustik oli jaotatud kuude erineva teemaplokki. Esimene
teemablokk annab (levaate Opetajate tldandmetest. Teine teemablokk annab Ulevaate
Opetajate teadlikkusest seksuaalkasvatuses. Kolmas teemablokk annab (levaate Opetajate
hinnangust seksuaalkasvatuse vajalikkusest koolieelses lasteasutuses. Neljas teemablokk
annab Ulevaate seksuaalkasvatuse teema kasitlemise sagedusest. Viies teemablokk annab
Ulevaate seksuaalkasvatuse teema késitlemist takistavate teguritest ning viimane teemablokk

annab Ulevaate Gpetajate lisa kommentaaridest seksuaalkasvatuse teema kohta.

Saadud tulemusi anallisiti Microsoft Excel tabelarvutusprogrammis ning keskpunkti

méaaramiseks kasutati Likert skaalat. Likert skaala peamiseks eesmargiks on madrata
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keskpunkti ning tavaliselt seda kasutatakse teadmiste, arusaamade ja hoiakute md6tmiseks.
(Ounapuu, 2015, Ik 166). Kasutades Likert skaalat kasutatakse tavaliselt vastusteks **tiiesti

nous’’, >’nous’’,

2017).

pigem ei ndustu’’ ja *’ei ole lildse ndus’’. (Britannica Entsiiklopeedia,

2.2 Uurimisprotseduuri Kirjeldus

Uurimuse jaoks oli loodud kdsitlus Google Forms keskkonnas. Esimesed kolm kusimust oli
loodud selleks, et saada tildandmeid vastajate kohta. Kisimused neli kuni iheksa annavad
Ulevaate Opetajate teadlikkusest seksuaalkasvatuses. Kisimused 10-20 annavad (levaate
sellest, kui vajalikuks peavad Opetajad seksuaalkasvatuse ja vaarkohtlemise teemat
koolieelses lasteasutuses. Kiisimused 21-23 annavad Ulevaate kui tihti dpetajad ké&sitlevad
seksuaalkasvatuse teemat dppe- ja kasvatustegevustes. Kisimus 24 annab Ulevaadet sellest,
millised takistavad tegurid esinevad Opetajatel seksuaalkasvatuse teema késitlemisel.
Kisimus 25 annab Ulevaate muudest kommentaaridest, mida Opetajatel oli lisada

seksuaalkasvatuse teemal (Lisa 1).

Pdhiuurimus viidi labi veebruar 2023 — marts 2023. Kusimustik edastati e-kirjaga
lasteaedade juhtkondadele ja seejarel edastati kusitluse link rihmadpetajatele. Esimesel
korral tuli kokku 39 vastust. Kahe nédala parast saadeti kiisimustik uuesti ning siis tuli juurde

61 vastust Opetajalt.

Tulemusi hakati analutisima kasutades Microsoft Excel tabelarvutusprogrammi abil ning
seejarel pandi andmeid Kirja Microsoft Word tekstitdotlusprogrammi. Andmete

naitlikustamise vahendina kasutati diagramme ning arvulisi néiteid.

2.3 Uurimistdo valim ja selle kirjeldus

Uurimistd6é kusitlus viidi labi lda-Virumaa, L&&ne-Virumaa ja Harjumaa lasteaedades.

Valimi moodustasid lasteaedade rihmadpetajad. Kisimustikule vastas kokku 100 dpetajat.

Ankeedile vastanud Gpetajatest 31% on vanuses 31-40 aastat. 26% vastanutest on vanuses
41-50 aastat, 22% vastanutest on vanuses 51-60 aastat. Vanuses 21-30 aastat on dpetajatest

18% ning vanuses 60+ on 3%. (Joonis 1)

Kokkuvotvalt saab 6elda, et keskmine vastanute lasteaiaOpetajate vanus on 39-aastat. Kdige

vanem vastaja oli 69-aastane. Kdige noorem vastaja oli 21-aastane.
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2%

m21-30
m 31-40
m 41-50
m51-60

22%
m 60+

Joonis 1. Lasteaia Opetajate vanuseline jaotus

36% vastanud lasteaiadpetajate toostaaz oli Ule 10 aastat. Jargmisena on ndha, et 25%
vastanute to0staaz on kaks kuni neli aastat. 17% lasteaiaOpetajate toostaaz on viis kuni seitse
aastat, 11% lasteaiaOpetajatest on todtanud lasteaias kaheksa kuni kiimme aastat ning 11%
vastanutest on to6tanud lasteaias kuni tks aasta. (Joonis 2)

11%

W 0-1 aastat

B 2-4 aastat
25%

W 5-7 aastat

M 8-10 aastat

B 10+ aastat

17%

Joonis 2. Opetajate todstaaz

Kisimustikule vastanud Opetajatest 65% tootab aiartihmas. 18% vastanutest Opetajatest
to6tab sdimeriihmas ja 17% liitrthmas. (Joonis 3)
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B Aiariihm

M Liitrthm

0,
17% m SGimeriihm

Joonis 3. Vastanud Gpetajate jagunemine riihmade jargi

Kokkuvoetult vdib 6elda, et suurem osa vastanud Opetajatest t06tab aiariihmas ning koige
vahem tootab liitriihmas.
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3. UURIMISTULEMUSTE KIRJELDAMINE JA ANALUUS

3.1 Opetajate teadlikkus seksuaalkasvatusest

Uheks t66 eesmargiks oli uurida, mida tahendab Gpetajate jaoks seksuaalharidus ja milliseid
teemasid nende arvates seksuaalharidus endas sisaldab. Joonisel 4 on néha, et kdige rohkem
valiti jargmisi teemasid — 94% oma keha tundmine, 86% keha avastamine, 79% soorollid ja
s00 erinevused, 77% tervis ja 70% turvaoskused — enda kaitsmine, abi otsimine jne. Kdige

vahem osutusid valituks — 48% suhted perega ja sOpradega ja 44% enesekehtestamine.

I  04%
KEha avastam”’]e I 369
I /9%
So00 erinevused ———— s seeee———— 79%
I 7 7%
Abi otsiminejne e /(0%
e 7 0%
Oma identiteedi maaramine = — ——————— 5%
e 60%
Kaitumisnormide tundmine e ——— 579
I  56%
Ausus iseenda ja teiste vastu — ——————————————— 55
I  55%,
Suhted perega, sOpradega ja teistega n— 39
————— ) 1%
muu 1 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 4. Seksuaalkasvatuse sisu dpetajate hinnangul

Eesmargiks oli ka vélja selgitada, mida tdhendab Opetajate jaoks seksuaalne vaarkohtlemine
ja mida see endas sisaldab. Joonisel 5 on naha, et kdige rohkem osutusid valituks jargmised
vastused — 91% teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused, 86% intiimkohtade katsumine
ja verbaalsed voi fulsilised agressiivsed soorollimangud, 72% seksualiseeritud kaitumine
loomadega ja 63% intiimkohtade vaatamine. Ko&ige véhem osutus valituks

seksuaalvahekorrast radkimine 35%.

Kokkuvotvalt saab Gelda, et lasteaiaOpetajate arvates seksuaalne vaarkohtlemine on
intiimkohtade katsumine ja vaatamine, verbaalsed voi fldsilised agressiivsed
soorollimangud, teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused ja seksualiseeritud kaitumine

loomadega.
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Joonis 5. Opetajate seksuaalse vaarkohtlemise definitsioon

Lisaks oli Kkusitluse eesmérgiks uurida, kust on Opetajad saanud teadmisi
seksuaalhariduslikel teemadel. Joonisel 6 on naha, et kdige rohkem Gpetajad on saanud oma
teadmisi internetist (77%) ja Kirjandusest (70%). Vé&hem on Opetajad saanud teadmisi
taiendkoolitustel (44%) ja tlikoolist (34%). Vahesed vastajad (6%) on valinud ka vastust, et
neil puuduvad teadmised seksuaalkasvatuse valdkonnast.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et suurem osa dpetajatest on saanud oma teadmisi Kirjandusest ja
internetist. KOige véhem osutus valituks (dlikool ja téiendkoolitus. Vahestel

lasteaiaBpetajatel puudusid teadmised seksuaalkasvatuse valdkonnast.

Kirjandus

70%

Taiendkoolitus 44%

Ulikool

Muu - 11%

Teadmised puuduvad [ %

34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Joonis 6. Seksuaalhariduslike teadmiste saamine.

Seejarel lasteaiaOpetajatelt kusiti, millistel koolieelsetel laste seksuaalhariduslikel
koolitustel on nad osalenud. 42% vastanud dpetajatest ei ole osalenud seksuaalhariduslikel
koolitustel. Teised lasteaiaOpetajad on aga valja toonud, millistel koolitustel on nad
osalenud. 10% vastanutest on osalenud Tervisearengu instituudi koolitusel ’laste
seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus’’, iiks vastaja lisas juurde ka kommentaari
/koolitus oli vaga huvitav, hariv ja silmaringi laiendav/. 7% Opetajatest on osalenud
Sotsiaalkindlustusameti Sensoa lipusiisteemi koolitusel. Teised vastanud dpetajad ei toonud

valja koolituste nimesid, aga on osalenud kas taiendkoolitustel vdi muudel koolitustel.

Eesmargiks oli kaardistada, millistest seksuaalhariduslike Oppe/abimaterjalidest on
lasteaiaOpetajad teadlikud. Joonisel 7 on naha, et 68% Opetajatest on puutunud kokku
Tervise Arengu instituudi plakatiga >’ Toeta lapse arengut. Lapsest lahtuv seksuaalharidus’’.
67% vastanutest on kokku puutunud Tervise Arengu instituudi dppematerjaliga *’Lapse
keha- ja tundedpetus’’. 40% vastanutest on puutunud kokku Eelma abimaterjaliga
’Infomaterjal seksuaalse vddrkohtlemise ennetamiseks koolieelsetele lasteasutustele’” ja
39% puutus kokku Part & Kull *’Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus’” 6pematerjalidega.
29% lasteaiadpetajates on puutunud kokku Eesti seksuaaltervise liidu dppematerjaliga
’Euroopa seksuaalhariduse standardid’’. Kodige vahem ehk 21% Opetajatest on puutunud
kokku Justiitsministeeriumi murebaromeetriga. 9% vastanutes lasteaiadpetajatest on
puutunud kokku mingi muu Oppe/abimaterjaliga ning 23% ei ole Gldse teadlikud

seksuaalkasvatuse dppe/abimaterjalidest.
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Joonis 7. Opetajate kokkupuude seksuaalkasvatuse dppe/abimaterjalidega.

Kokkuvotteks saab vdita, et lasteaiadpetajad on puutunud kokku k&ige rohkem Tervise

Arengu instituudi plakatiga *’Toeta lapse arengut. Lapsest ldhtuv seksuaalharidus’ ja

Oppematerjaliga *’Lapse keha- ja tundedpetus’’. Kodige vihem on dpetajad puutunud kokku

Justiitsministeeriumi murebaromeetriga.

Jargmine eesmark oli kaardistada, milliseid seksuaalkasvatuse puudutavatest reeglitest on

Opetajad teadlikud. Vastanud lasteaiadpetajatest on kbige rohkem ehk 68% olid teadlikud

puudutamise reeglist. Seejérel tuleb ujumisriiete reegel, millest on teadlikud 52%

vastanutest. 46% vastanutest lasteaia Gpetajatest on teadlikud aluspesu reeglist ning kdige

vahem ehk 38% vastanutest dpetajatest on teadlikud kolme sammu reeglist.

Kolme sammu reegel || I ::

Aluspesu recgel - | -
Ujumisrtete reege! - | -
Puucutamise recoe! | -

0 10 20 30 40

50 60 70 80

Joonis 8. Opetajate teadlikkus seksuaalkasvatust puudutavatest reeglitest.
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Kokkuvotvalt saab Oelda, et kdige tihedamini on vastanud Opetajad kokku puutunud
ujumisriiete ja puudutamise reegliga. Harvemini on dpetajad puutunud kokku aluspesu ja

kolme sammu reegliga.

3.2 Seksuaalkasvatuse vajalikkus koolieelses lasteasutuses dpetajate hinnangul

Eesmérgiks oli vélja selgitada, kas dpetajad kasitlevad seksuaalhariduslike teemasid dppe-
ja kasvatustegevustes. 60% Opetajatest vastas, et nad kasitlevad seksuaalhariduslike
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes. 40% Opetajatest vastas, et ei Kkasitle

seksuaalhariduslike teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes.

Jargmine eesmark oli uurida vélja, miks moned Gpetajad kasitlevad seksuaalhariduslike
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes ning miks teised Opetajad ei kasitle

seksuaalhariduslike teemasid 6ppe- ja kasvatustegevustes.

Analiiisides vastuseid selgus, et vastused on suhteliselt sarnased. Opetajad Kkésitlevad
seksuaalhariduslike teemasid, sest need teemad on téhtsad, lapsed peaksid teadma, millised
tegevused on lubatud ja millised mitte ning teadma, kuidas kaituda vaarkohtlemise juhtumi
korral. Samuti kasitledes seksuaalhariduslike teemasid, lastel areneb enesemaéramisoskus
ning nad dpivad arvestama teistega. Tahtis on ka see, et laps tunneks oma keha ning teaks
keha erinevustest. Uks Gpetajatest on kirjutanud >’Seksuaalkasvatus on (ks baasteadmine
nagu viisakus- ja/vGi kaitumiskokkulepped . LasteaiaOpetajate arvates seksuaalkasvatuse
teemade kasitlemine on tahtis ka selleks, et laps julgeks Gelda ei kui talle ei meeldi, et teine
teda silitab jne. Vastanud lasteaiaGpetaja on toonud tahtsat motet seksuaalkasvatuse kohta
>’Lasteaed on ainus neutraalne koht, kus laps saab teada pariselt, mis on tema kehaosad ja

millised on Gldiselt vastuvdetavad kaitumisnormid lapse ja tema keha suhtes ”’.

Anallisides lasteaiadpetajate vastuseid olid selgunud ka pdhjused, miks mdned dpetajad ei
kasitle seksuaalhariduslike teemasid 6ppe- ja kasvatustegevustes. Opetajad on vélja toonud,
et seksuaalhariduslikud teemad ei ole koolieelses asutuses vajalikud ning seda peaksid
dpetama lastele lastevanemad. Uks lasteaiadpetajatest on kirjutanud ka jirgmist >>Lapsed on

vaiksed antud teema jaoks ning sellega peaks alustama koolis *".

Kokkuvotvalt vOib Oelda, et suurem osa vastanutest toetab seksuaalhariduslike teemade

kasitlemist ~ Oppe- ja  kasvatustegevustes.  LasteaiaOpetajad, kes  kasitlevad
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seksuaalhariduslike teemasid poOhjendasid oma seisukohti pd&hjalikumalt kui need

lasteaiaOpetajad, kes antud teemat ei késitle.

Lisaks oli kisitluse eesmérgiks valja selgitada, kuivdrd vajalikuks peavad lasteaiadpetajad
seksuaalkasvatuse kasitlemist Oppe- ja kasvatustegevustes. 44% Opetajatest vastas, et dppe-
ja kasvatustegevustes seksuaalkasvatuse teema kasitlemine on pigem vajalik. 36%
vastanutest lasteaialpetajatest leidis, et seksuaalkasvatuse teema ké&sitlemine on véga
vajalik. 16% vastanutest arvab, et antud teema pigem ei ole vajalik ning 4% vastanutest
Opetajatest arvas, et seksuaalkasvatuse teema kasitlemise dppe- ja kasvatustegevustes ei ole

uldse vajalik. (Joonis 9)

Kokkuvotvalt saab 6elda, et Opetajate arvates on seksuaalkasvatuse teema kasitlemine dppe-
ja kasvatustegevustes siiski vajalik. Aga moned lasteaiabpetajad arvavad, et

seksuaalkasvatuse teema késitlemine Gppe- ja kasvatustegevustes ei ole vajalik.
1%
16%

36%

M 1-ei ole Uldse vajalik
2-pigem ei ole vajalik
3- pigem on vajalik

4-vaga vajalik

44%

Joonis 9. Opetajate arvamus seksuaalkasvatuse teema kasitlemise vajalikkusest

Seejarel eesmargiks oli uurida, miks mdned lasteaiadpetajad peavad seksuaalkasvatust vaga
vajalikuks ning teised ei pea seda uldse vajalikuks. Antud kisimus oli avatud kisimus, kus

Opetajad pdhjendasid oma vastust.

Uuringus osalenud Opetajate vastuste pbhjal vdib jareldada, miks Opetajad arvavad, et
seksuaalkasvatuse teema kasitlemine Oppe- ja kasvatustegevuses on véga vajalik.
LasteaiaOpetajad on toonud vélja, et alustada seksuaalharidusliku teema tutvustamist varem

on parem, sest tanapdeva laste areng on juba kiips enne kooli. Uks lasteaiadpetaja on
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kirjutanud jargmist ’’Paljud lapsevanemad ei raagi antud teemast (ldse ning
lasteaiadpetajad saaksid selle alaste teemaga alustada. Elus on palju ohtusid ning ka vaike
laps peab olema teadlik, mis on lubatud ja mis mitte . Paljud dpetajad on vélja toonud, et
lapsed peaksid tundma oma kehaosi, et neid igesti. Uks lasteaiadpetajatest on kirjutanud
’Tanapaeva lastel on olemas juurdepdas nii meedia kui ka paberkandjal olevale
informatsioonile, see vOib olla nende jaoks arusaamatu ja hirmutav. Lapsed tajuvad, et
seksuaalsusega seotud teemad/tegevused on vaga intiimsed ning neil vdivad tekkida
kusimused, millele oleks vaja vastata’’. Paljud lasteaiadpetajad on toonud vélja ka seda, et
lapsed peaksid tundma kéditumisnorme, sest on puutunud kokku olukordadega, millal lapsed
lasteaias Uksteist vaatavad voi viskavad uksteise ile nalja. Oli lasteaiadpetaja, kes pdhjendas
oma vastust jargmiselt ’Vaarkohtlemine, sh seksuaalne vaarkohtlemine on kahjuks levinud.
Lastele on vdimalik enda kehast, tunnetest, vajadustest ja ka ohtudest (mis on seotud
vaarkohtlemisega) raakida lintalt, loomulikult ja lasteparaselt . Oli ka teine lasteaiadpetaja,
kes oma vastuse pdhjenduses tdi vaarkohtlemise teemat ning tema vastus oli jargmine
>’Lapsed tulevad erinevatest kodudest ning neil on erinevad teadmised laste sundimisest.
Samuti peredes on erinevad olukorrad, kus vOib esineda vaarkohtlemine. Paraku on
Opetajad need inimesed, kes esimesena markavad lapses muutusi kaitumises, sinikaid,

onaneerimist, suguelundite demonstreerimist jne ”".

Antud kisimuse juures on toonud moned Opetajad ka oma kogemust, mis néitas neile, et
seksuaalkasvatus on tahtis koolieelses eas. Uks Gpetajatest on kirjutanud *’Olen kuulnud
liliga palju lugusid, kus laps ei tea veel koolieelikuna oma suguelundite digeid nimetusi, sest

kodus vaarkasutaja kasutas valjendeid nagu — nina voi miski sarnane’’.

Uuringus osalenud Opetajad, kes arvavad, et seksuaalkasvatus ei ole tldse vajalik koolieelses
lasteasutuses Kirjutasid, et antud teemaga peaks alustama koolis vdi selle teema
kasitlemiseks peaks olema eraldi tund ja spetsialist, kes saaks lastele seksuaalharidust

Opetada.

Mdned Opetajad on pdhjendanud oma arvamust jargmiselt: *’Koik teema kdsitlused peavad
alguse saama vajadusest ja valmisolekust. Lasteaia lapsed ei ole valmis sellisteks
taiskasvanute teemadeks. Ule reageerimist ja liigset sekkumist ei pea vajalikuks. Selle teema
kdsitlus tekitab lastes ebasoovitava huvi ja kditumist’ ning teine Gpetaja on Kirjutanud
“’Lasteaed jddgu ikka lapsepolveks, et nagu siinnivad nii hakkame kohe lastele rddkima

seksuaalkasvatusest voi? .
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Kokkuvotvalt saab 6elda, et suurem osa Opetajatest peavad seksuaalkasvatuse teema
ké&sitlemist Oppe- ja kasvatustegevuses véga vajalikuks ning on toonud pdhjalikke selgitusi.
Kuid on ka dpetajaid, et ei pea seksuaalkasvatuse teema kasitlemist vajalikuks, kuid ei ole

oma seisukohti péhjalikult selgitanud.

Ankeedis esitati lasteaiaOpetajatele valikvastustega kisimus, mis vanuses Opetajate
arvamusel peaks alustada seksuaalharidusega. 36% lasteaiaOpetajates arvavad, et
seksuaalharidusega peaks alustama 3-4 aastaselt. 24% vastas, et antud teemaga peaks
alustama 5-6 aastaselt. 15% lasteaiaOpetajatest arvavad, et seksuaalharidusega peaks
alustama algkoolis. LasteaiaGpetajatest 12% arvas, et seksuaalharidusega peaks alustada O-
2 aastaselt. 7% lasteaiadpetajatest arvas, et seksuaalharidusega peaks alustama 6-7 aastaselt

ja 6% arvas, et antud teemaga peaks alustama pdhikoolis. (Joonis 10)

Kokkuvotvalt voib Oelda, et suurem osa Opetajatest arvab, et seksuaalharidusega peaks
alustama 3-4 aastaselt ning kdige vdhem Opetajatest arvab, et antud teemaga peaks alustada
pdhikoolis. Mitte keegi vastanutest lasteaiadpetajatest, ei valinud vastust >’glimnaasiumis’’

ja ’ei peaks iildse késitlema’’.

6%

12%

m0-2a
W 3-4a
7% B 5-6a

6-7a
36% B Algkoolis
B PShikoolis

Joonis 10. Seksuaalhariduse teema kéasitlemine alustamise vanus

Seejarel Opetajatele oli esitatud kiisimus, miks nad arvavad, et seksuaalharidusega peaks

alustama just nende poolt valitud vanuses.

Opetajad kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama 0-2 aastaselt pdhjendasid seda

jargmiselt, et mida varem alustada, seda kergemini lapsed votavad informatsiooni vastu.
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Samuti dpetajad on kirjutanud, et lapsed peavad tundma ja teadma oma kehaosi, sest just
selles vanuses laps hakkab oma keha uurima, kiisimusi esitama. Uks lasteaiadpetajatest on
kirjutanud *’Pakkudes turvalist 1&hedust lapsele ja oma keha tundma 6ppimist eakohasel

viisil algab see haridus kohe "".

Opetajad kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama 3-4 aastaselt, pdhjendasid seda
jargmiselt, et eakohane pdhi arusaamine on vdga oluline ning iga vanusel peaksid olema
eriparased teadmised. Lasteaiadpetajad on toonud ka valja, et lapsed selles vanuses hakkavad
tundma huvi enda ja teiste kehaosade vastu. Samuti antud vanuses lapsed tunnevad huvi
Uksteise vastu ning nendega peaks raakima poiste ja tidrukute erinevusest. Uks
lasteaiadpetaja on kirjutanud ’’Algab sotsialiseerimine ja lastel tekkib rohkem kusimusi,

samuti antud vanuses lapsed vbivad hakata ennast rahustama enne magama jaamist ”’.

Opetajad kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama 5-6 aastaselt, pdhjendasid seda
jargmiselt, et just selles vanuses tunneb laps enda keha ja vastassoo keha vastu huvi. Samuti
lasteaiaOpetajad on toonud valja, et selles vanuses lastel on juba tekkinud arusaam ja
seksuaalharidusega seotud kiisimused. Uks Gpetajates on kirjutanud, et *’Selles vanuses
kipuvad lapsed oma intiimseid kohti naitama ja nad ise rohkem tunnevad huvi, miks nad
sellised on aga teised on teistsugused . LasteaiaGpetajad on kirjutanud ka seda, et lapsed on

selles vanuses uudishimulikumad, oskavad anallitsida ja seoseid luua.

Opetajad, kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama 6-7 aastaselt pdhjendasid oma
valiku sellega, et selles vanuses lapsed oskavad mdelda ja kaasa réé&kida ning on piisavalt
nutikad. Lapsed veedavad rohkem aega nutiseadmetes ning nad peaksid olema teadlikud
igasugustest ohtudest. Uks lasteaiadpetaja on kirjutanud jirgmist *’Lastel tekib huvi
vastassugu vastu, saavad aru, et poiste ja tudrukute kehad on erinevad ja tahetakse ise

uurida’’.

Opetajad, kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama algkoolis Kirjutasid, et
seksuaalhariduse teemaga peaks alustama enne murdeiga ning kool on selleks parem koht.
Samuti selles vanuses lapsed muutuvad rohkem iseseisvaks ja hakkavad uksi litkuma
tanavatel. Uks vastaja on kirjutanud jirgmist >’Lasteaias lapsed on veel vaiksed, kuid minnes
kooli tuleb vaga kiiresti peale puberteedi algus ning selles eas paras aeg hakata tutvustama

taiskasvanute maailma ja hakata lapsi selleks ette valmistama .
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Opetajad, kes arvasid, et seksuaalharidusega peaks alustama p6hikoolis, pdhjendasid seda
jargmiselt, et lapsed peaksid teadma ainult soolisi erinevusi. Samuti lasteaiabpetajate arvates
varem ei tohiks alustada seksuaalhariduslike teemadega, sest lapsed véivad antud teemast
valesti aru saada ja asju valesti tdlgendada. Uks vastaja on kirjutanud *’Ei pea antud teemad

lasteaias oluliseks. Ule reageerimine ja liigne sekkumine ei ole vajalik *.

Kokkuvotvalt saab Oelda, et vaadates Opetajate vastuseid saab jareldada, et koikidel
Opetajatel on erinev arusaam, mis on seksuaalharidus ja mis teemasid see endas kasitleb.

Mdned Opetajad pooldavad seksuaalharidust koolieelses lasteasutuses ja moned mitte.

Uurimuse eesmargiks oli ka teada saada, kas Opetajate arvates peaks lastega raakima
seksuaalsest vaarkohtlemisest. 79% vastanud lasteaiadpetajate arvates lastega peaks
seksuaalsest vaarkohtlemisest radkima. 2% vastanud lasteaiadpetajate arvates lastega ei
peaks seksuaalsest vaarkohtlemisest raédkima. 19% lasteaiadpetajatest ei osanud Oelda, kas

seksuaalsest vaarkohtlemisest peaks lastega radkima. (Joonis 11)

Kokkuvotvalt saab Oelda, et suurem osa lasteaiaOpetajatest arvab, et lastega peaks
seksuaalsest vaarkohtlemisest rdédkima. Vaga vahesed uuringus osalenud lasteaiabpetajad

arvavad, et seksuaalsest vaarkohtlemisest ei peaks lastega koolieelses lasteasutuses raékima.

2%

19%

W Ei
Ei oska oelda

Jah

79%

Joonis 11. Opetajate arvamus seksuaalse vaarkohtlemise teema tdhtsusest koolieelses

lasteasutuses.

Jargmine eesmark oli uurida, kui paljud lasteaiaOpetajad on lastega seksuaalsest

vadrkohtlemisest réékinud. Selgus, et 59% vastanutest lasteaiaOpetajatest ei ole lastega
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seksuaalsest véarkohtlemisest raakinud. 41% vastanutest lasteaiadpetajatest on lastega

seksuaalse vaarkohtlemise teemal réaakinud.

Kokkuvotvalt saab Oelda, et suurem osa Opetajatest ei ole lastega seksuaalsest
vaarkohtlemisest raékinud ning alla poole vastanutest lasteaiaOpetajatest on antud teemal

lastega suhelnud.

Jargmine eesmdrk oli uurida, kas Opetajad on nous vditega ’’rddkides lastega
seksuaalkasvatusest ja/vGi seksuaalsest vadrkohtlemisest saab ennetada seksuaalset
véaarkohtlemist’’. 50% Opetajatest olid pigem ndus antud vaitega ja 40% Opetajatest olid
taiesti ndus vaitega. LasteaiaOpetajatest 9% pigem ei olnud ndus vaitega ning 1% vastanutest

ei olnud uldse véitega ndus. (Joonis 12)

Kokkuvotvalt saab 6elda, et suures osa vastanud lasteaiaGpetajatest on ndus vaitega, et
réaakides lastega seksuaalkasvatusest ja/vdi seksuaalsest vaarkohtlemisest saab ennetada

seksuaalset vaarkohtlemist. Vahesed dpetajatest ei olnud véitega nous.

1%

40% H Olen ndus

M Pigem ei ole ndus
50% Pigem olen ndus

Uldse ei ole n&us

9%

Joonis 12. Opetajate arvamus vdiitest *’rizkides lastega seksuaalkasvatusest ja/vi

seksuaalsest vaarkohtlemisest saab ennetada seksuaalset vaiarkohtlemist’’.

Seejarel eesmargiks oli teada saada pOhjus, miks lasteaiaOpetajad arvasid vaite kohta
’radkides lastega seksuaalkasvatusest ja/voi seksuaalsest vddrkohtlemisest saab ennetada
seksuaalset vaarkohtlemist’ just nii nagu vastasid. Analulsides Opetajate vastuseid vOib

valja tuua nii véite poolt kui ka vaite vastu argumente.
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Suurem osa Opetajatest on selgitanud oma seisukohta jargmiselt — laps peaks teadma, mis on
hea ja mis on halb, analliisida olukorda ning vajadusel abi saamiseks téiskasvanute poole
poorduda. Samuti antud teemal peaks lastega raékima, et nad saaksid ennast Kkaitsta ja
ebameeldivas situatsioonis ei 6elda. Uks vastanud Gpetajatest on toonud valja ka seda, et
varem lastega seksuaalse teemadel rdakimine oli tabuteema ning see oli toonud olukorda,
kus whiskonnas on palju inimesi, keda lapsepdlves on vaérkoheldud ning see on
taiskasvanute tegemata t60. Samuti vastanud lasteaiadpetajad on vélja toonud, et
taiskasvanute vastutus on lastele seksuaalhariduslike teemat tutvustada ja teha kdike

arusaadavaks, radkida riskidest ja kuidas ennast kaitsta.

Vaiksem osa Opetajatest oli toonud ’rddkides lastega seksuaalkasvatusest ja/voi seksuaalsest
vaarkohtlemisest saab ennetada seksuaalset vidrkohtlemist’’ viite vastaseid argumente. Uks
Opetajatest on kirjutanud ’’Pseudo probleeme pole vaja vilja moelda mida lahendada.
Opetaja peaks olema piisavalt tark ja nagulik kui néeb, et lapsega vaib midagi halvasti olla
ja reageerida. Seksuaalteemasid tuleb kasitleda siis, kui selleks tekib vajadus konkreetse
isiku voi isikutega, kui laps on selleks valmis’’. Moned Opetajad ei olnud véitega ndus, sest
arvavad, et antud teema késitlemine lasteaias ei ole eakohane ning antud teemaga peaks

alustama hiljem.

Kokkuvotvalt saab Oelda, et suurem osa Opetajatest oli véitega ’’radkides lastega
seksuaalkasvatusest ja/vOi seksuaalsest vaarkohtlemisest saab ennetada seksuaalset
vadrkohtlemist™ ndus ning said oma seisukohta pdhjalikult argumenteerida. Opetajad, kes
ei olnud véitega ndus, pohjendasid oma arvamust sellega, et lapsed on liiga vaiksed selleks,

et nendega seksuaalkasvatusest ja seksuaalsest vaarkohtlemisest radkida.

3.3 Seksuaalkasvatuse teema kasitlemise sagedus Gppe- ja kasvatustegevustes

Eesmargiks oli uurida, kas Opetajate arvates on nad valmis ké&sitlema seksuaalhariduslike
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustest. 42% lasteaiadpetajatest arvas, et nad on pigem valmis
ké&sitlema seksuaalhariduslike teemasid 6ppe- ja kasvatustegevustes. 35% lasteaiadpetajatest
arvas, et on valmis kasitlema antud teemat oma Oppe- ja kasvatustegevustest. Vastanud
lasteaiaOpetajatest 20% pigem ei ole valmis ning 3% ei ole Uldse valmis

seksuaalhariduslikke teemade kasitlemiseks Gppe- ja kasvatustegevustes. (Joonis 13)
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Kokkuvotvalt saab 6elda, et suurem osa Opetajatest on valmis kasitlema seksuaalhariduslike
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes. Vaiksem osa dpetajatest pigem ei ole valmis vi tldse

ei ole valmis seksuaalhariduslike teemade kasitlemiseks 6ppe- ja kasvatustegevustes.

3%

22% 35% M Eiole Gildse valmis
B Olen valmis
M Pigem ei ole valmis

Pigem olen valmis

20%

Joonis 13. Opetajate valmisolek kasitleda seksuaalhariduslike teemasid &ppe- ja

kasvatustegevustes.

Eesmargina oli uurida, kui tihti 6petajad késitlevad seksuaalhariduslike teemasid dppe- ja
kasvatustegevustes. 55%  vastanud lasteaiaOpetajatest  vastas, et késitlevad
seksuaalhariduslike teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes harva. 32% lasteaiaGpetajatest
vastas, et ei ké&sitle antud teemat dppe- ja kasvatustegevustes uldse. 11% lasteaiaOpetajatest
vastas, et késitlevad seksuaalhariduslike teemasid 6ppe- ja kasvatustegevustes tihti ning 2%

kasitlevad antud teemat véga tihti. (Joonis 14)

Kokkuvotvalt saab Gelda, et suurem osa Opetajatest késitleb seksuaalhariduslike teemasid
Oppe- ja kasvatustegevustest harva voi ei kasitle tldse. Vdiksem osa Opetajatest kasitlevad
seksuaalhariduslike teemasid Oppe- ja kasvatustegevustest tihti v6i vaga tihti.

35



Seksuaalkasvatus koolieelses lasteasutuses

2%

M Ei kasitle Uldse
M Kasitlen harva
| Kasitlen tihti

Kasitlen vaga tihti

Joonis 14. Seksuaalkasvatuse teema kasitlemise sagedus

Jargmine eesmark oli teada saada pOhjus, miks Opetajad késitlevad seksuaalhariduslike
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustest oma poolt valitud sagedusega. Suurem osa Opetajatest
on valja toonud, et kasitlevad seksuaalhariduslike teemasid dppe- ja kasvatustegevustes
projektide raames, nt kiusamisest vabaks vOi tervisenadalal. Samuti kasitletakse antud
teemat siis, kui tekkib vajadus ja lastel tekkivad mingid kisimused. Mdned Opetajad on
vastanud, et ei ké&sitle teemat tldse vOi ké&sitlevad harva, sest neil puuduvad teadmised ja
oskused, et antud teemat lastele tutvustada. Uks Gpetaja on valja toonud, et ta teemat eraldi
ei késitle, kuid seksuaalhariduslikud teemad on I6imitud muudesse tegevustesse, Kkui
késitletakse tervise, pere, armastuse, kodu voi hiigieeni teemat. Seksuaalsuse teemad tulevad
paeva sisse tihtipeale lastelt 1ahtuvalt ning siis dpetaja vastab lapse kusimusele ja selgitab.
On ka dpetajaid, kes on vastanud, et nddala kava raames neil ei dnnestu seksuaalhariduslike
teemasid kasitleda ning see teema on jaanud teiste teemade varju, Gpetaja on lisanud juurde
ka kommentaari, et nitid parandab ennast, sest saab aru kui vajalik on seksuaalkasvatuse

teema.

Kokkuvotvalt saab ¢elda, et suurem osa Opetajatest, kes ei kasitle tldse voi késitlevad harva
seksuaalhariduslike teemasid Gppe- ja kasvatustegevustes, pdhjendasid seda teadmiste ja
vajaduse puudumisega. Samuti pdhjuseks toodi laste vanust. Opetajad, kes késitlevad
seksuaalhariduslike teemasid tihti vdi vaga tihti pdhjendasid seda sellega, et see on vdga

tahtis ja vajalik teema ning dpetajate t06 on lastele kbike selgeks teha.
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Jargmine eesmark oli uurida, kui sageli peaks késitlema seksuaalhariduslike teemasid 6ppe-
ja kasvatustegevustes Opetajate arvatest. 51% lasteaiaOpetajate arvas, et seksuaalhariduslike
teemasid peaks Oppe- ja kasvatustegevustes kasitlema siis, kui tekkib vajadus. 25%
lasteaiaOpetajatest arvas, et seksuaalhariduslike teemasid peaks Gppe- ja kasvatustegevustes
késitlema Uks kord kuus. Lasteaiadpetajatest 13% arvas, et seksuaalhariduslike teemasid
peaks Oppe- ja kasvatustegevustes kasitlema (ks kord kuue kuu jooksul. 7%
lasteaiaOpetajatest arvas, et seksuaalhariduslike teemasid peaks Gppe- ja kasvatustegevustes
késitlema (ks kord nadalas. lasteaiadpetajatest 2% arvas, et seksuaalhariduslike teemasid
peaks késitlema Gppe- ja kasvatustegevustes ks kord aastas ning 2% arvas, et ei peaks

ké&sitlema Gldse. (Joonis 15)

7% 2%

B Ei pea Uldse kasitlema
25%
° M Siis kui tekkib vajadus
m Uks kord aastas
Uks kord kuue kuu jooksul
51%
m Uks kord kuus

m Uks kord nadalas

2%

Joonis 15. Seksuaalkasvatuse teema vajalik sagedus

Kokkuvotvalt saab 6elda, et suurem osa vastanud lasteaiaGpetajatest arvas, et
seksuaalhariduslike teemasid peaks Oppe- ja kasvatustegevustes kasitlema siis kui selles
tekkib vajadus. Vaiksem osa lasteaia0petajatest arvas, et seksuaalhariduslike teemasid peaks
Oppe- ja kasvatustegevustes kasitlema tiks kord aastas v0i ei peaks Uldse antud teemal dppe-
ja kasvatustegevustes késitlema. Mitte keegi vastanutest ei ole valinud vastuse variante - ks

kord péevas.

3.4 Seksuaalkasvatuse teema kasitlemist takistavad tegurid

Eesmargiks oli kaardistada, millised takistavad tegurid esinevad Opetajatel
seksuaalkasvatuse teema kasitlemiseks. 54% lasteaiaOpetajatest pidas takistavaks teguriks

Oppematerjalide ja vahendite puudust, 45% vastajatest lastevanemate hoiakud, 38%
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lasteaiaOpetajatest teadmiste puudust ning 31% vastajatest ebakindlust. 25% pidas
takistavaks teguriks ajapuudust. 15% vastanutest lasteaiaOpetajatest valisid takistavaks
teguriks  ’muu’’. Samuti uuringu tulemused on néidanud, et 10% vastanutest
lasteaiaOpetajatest pidasid takistavaks teguriks hirmu/hdbitunnet laste ees ning 10%

vastajatest pidas takistavaks teguriks vastuolu enda hoiakutega. (Joonis 16)

Kokkuvotvalt saab Oelda, et kdige sagedamini seksuaalharidusliku teema kasitlemise
takistavaks teguriks on dppematerjalide ja vahendite puudus ning lastevanemate hoiakud.
Kdige harvemini seksuaalharidusliku teema kasitlemise takistavaks teguriks on vastuolu

enda hoiakutega ja hirm/hé&bitunne laste ees.

Oppematerjalide ja vahendite puudus I — N 57
Lastevanemate hoiakud EE—— 45%
Teadmiste puudus I 35%
Ebakindlus I 31%
Ajapuudus I 25%
muu I 15%
Vastuolu enda hoiakutega I 10%
Hirm/hdbitunne laste ees I 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 16. Seksuaalkasvatuse teema kasitlemise takistavad tegurid

Uuringu I6pus osalenud Opetajatele oli antud vGimalus lisada oma poolseid kommentaare
seksuaalharidusliku teema kohta. 25% lasteaiaGpetajatest oli lisanud oma poolseid
kommentaare ja arvamusi seksuaalkasvatuse teemal. Suurem osa Opetajatest on kirjutanud,
et antud teema on véga oluline terve lapse kujunemiseks ning ankeedi taitmisel said
motivatsiooni seksuaalkasvatuse teemat Oppe- ja kasvatustegevusse sisse viia. Modned
Opetajatest kirjutasid, et seksuaalkasvatuse teema on véga huvitav ning neid huvitas ka see,
mis vanuses vOiks alustada alusharidusega ja kui tihti peaks lastega sellest rddkima. Samuti
paljud vastanud lasteaiadpetajad on toonud valja, et seksuaalkasvatuse teemalisi
Oppematerjale on vahe ning see teeb keerulisemaks teema kasitlemist Oppe- ja
kasvatustegevustes. Selleks, et dpetajad tunneksid ennast julgemini ning neile ei tekkiks
hébitunnet, peaksid nad lahima rohkem koolitusi ning tutvuma suurema hulga materjalidega.
Uks Gpetaja on kommenteerinud, et nende lasteaias lapsevanemad on vaga teadlikud

seksuaalkasvatuse teemast ning saavad aru, miks see teema on laste jaoks vajalik ning mida
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nad selle teema all kasitlevad. Sama Opetaja on kirjutanud ka seda, et nende lasteaias on
iiksikud lastevanemad, kes on vidga drritunud ’’seksuaalkasvatuse’ sona peale ning selle
pdhjuseks on perekonna kultuuriline taust. M@ned vastanud lasteaiabpetajad on kirjutanud,
et nad on veendunud, et seksuaalkasvatuse teemasid ei peaks lasteaias kéasitlema ja lapsed
peavad jaama lasteks ning ei tohiks selle teemaga iile reageerida. Uks Gpetaja on kirjutanud,
et seksuaalkasvatuse teema peaks jddma koju ning sellega peaksid tegelema lastevanemad,

sest lasteaed ei saa teha kdike lastevanemate eest.

Kokkuvotteks voib Oelda, et moned Opetajad tunnevad puudu seksuaalhariduslikest
koolitustest ning 6ppe- ja abimaterjalidest. Opetajatel ei ole julgust ja teadmisi selleks, et
seksuaalhariduslike teemasid dppe- ja kasvatustegevustes késitleda. Kuid peab téhelepanu
podrama ka sellele, et Opetajate arvates ka lastevanemad ei ole teadlikud, mis on
seksuaalharidus ning milliseid teemasid see endas sisaldab. Radkides lastega

seksuaalhariduslikel teemadel peaks toimuma koostdo lasteaia ja kodu vahel.
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ARUTELU

Too eesmérgiks oli selgitada vélja lasteaiadpetajate arvamused seksuaalkasvatuse teema
késitlemise vajalikkusest koolieelses lasteasutuses ning analulisida dpetajate valmisolekut
késitleda seksuaalkasvatuse teemat dppe- ja kasvatustegevuses. Selle vélja selgitamiseks ja

eesmarki saavutamiseks oli loodud viis erinevat uurimiskisimust.

Uuringu kaigus selgus, et mitte kdik Opetajad on teadlikud, mida sisaldab endas
seksuaalkasvatuse teema. Monede Opetajate arvates seksuaalharidus kasitleb ainult
seksuaalsest vahekorrast raakimist ja oma keha avastamist. Kuid seksuaalkasvatus on
protsess, mille kéigus nii tdiskasvanud kui ka lapsed saavad vajalikke teadmisi seksi ja
seksuaalse identiteedi kohta. Nende teadmiste saamisel inimesed kujundavad oma hoiakuid,
uskumusi ja véartusi. Seksuaalkasvatus on sama téhtis kui sotsiaalne, ratsionaalne ja

moraalne haridus. (Martin, Riazi, Firoozi, Nasiri, 2020)

Samuti uuringus selgus, et lasteaiadpetajad peavad seksuaalharidust koolieelses eas
vajalikuks. LasteaiaOpetajate arvates seksuaalhariduslikud teemad aitavad lastel mdista oma
tundeid ja keha, analliusida olukorda, tuvastada ohtu ning vajadusel otsida abi.
Seksuaalkasvatuse peamiseks Ulesandeks ongi anda lastele teadmised suguelundite
funktsioonist, probleemidest puberteedieas, juhiseid inimese privaatsete kehaosade eest
hoolitsemise tahtsusest, tervisliku seksuaalkéitumise mdistmist ja erinevatest tulenevatest
riskidest. Samuti puudutab see soolisi erinevusi, puutumatuid isiklikke kehaosi — kdike seda
Opetatakse lahtuvalt lapse arenguetapist (kognitiivne, hoiak, kaitumine). Lastele
seksuaalhariduse andmine on Uks seksuaalvégivalla ennetamise putdlusi. (Kunci, 2022, 1k
284-285)

Suurem osa kiisimustikule vastanud lasteaiaOpetajatest peavad seksuaalkasvatust koolieelses
lasteasutuses vajalikuks. Paljud lasteaiadpetajad on toonud vélja, et seksuaalkasvatus on
vajalik selleks, et lapsed tunneksid ennast ning teaks, mis on lubatud ja mis mitte. Samuti
Opetajad on toonud vélja seda, et lapsed hakkavad varakult tundma huvi oma ja vastassoo
erinevuste vastu ning on parem kui lapsed saaksid kdiki seksuaalkasvatuse teemaga seotud
teadmisi Opetajatelt. Varasemates uuringutest on selgunud, et koolieelsed aastad on laste elus
kdige tahtsamad, sel perioodil lapsed avastavad ja uurivad oma arengu- ja seksuaalsoove

ning iseérasusi Uksi vOi koos teistega. Laste seas on lsna sagedane oma suguelundite
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puudutamine, tldrukute ja poiste erinevuse kohta klsimine, arsti mangimine jne. (Martin,
Riazi, Firoozi, Nasiri, 2020)

Uuringus osalenud lasteaiadpetajatest suurem osa arvasid, et seksuaalharidusega peaks
alustama kolme kuni nelja v&i viie kuni kuue aastaselt. Opetajate, kes valisid, et
seksuaalharidusega peaks alustama kolme kuni nelja aastaselt péhjendasid oma vastust
jargmiselt — 3-4 aastased lapsed hakkavad tundma huvi enda ja teste kehaosade vastu ning
hakkavad seksuaalkasvatusega seotuid kisimusi esitama. Lapsed on vdimelised réakida
seksuaalkasvatusest ning mdistavad seda. Opetajad, kes valisid, et seksuaalharidusega peaks
alustama viie kuni kuue aastaselt pdhjendasid oma vastust jargmiselt — 5-6 aastased lapsed
saavad juba rohkem aru ning oskavad analiiiisida informatsiooni, mida neile antakse. Samuti
lapsed esitavad rohkem kisimusi soo erinevuste kohta ning tunnevad huvi enda keha vastu.
Arvatakse, et seksuaalkasvatusega tuleb alustada varakult. Erinevates Euroopariikides on
vaga erinev seksuaalhariduse alustamise vanus. SAFE (Stop the Addiction Fatality
Epidemic) projekti aruande jargi varieerub see vahemikus viis eluaastat Portugalis kuni 14
aastat Hispaanias, Itaalias ja Kiprosel. Samuti arvatakse, et seksuaalharidus algab juba
stnnist, sest stnnist saadik Opivad imikud kehalise kontakti vaartuslikkust ja nautivust,
soojust ja ldhedust. Hiljem nad Gpivad &ra erinevuse poisi ja tudrukute vahel ning lahedaste
ja vooraste vahel. Juba siinnist alates edastavad peamiselt lapsevanemad lapsele s6numeid
seoses inimese keha ja lahedusega, teisisonu — nad tegelevad seksuaalharidusega. (Eesti
seksuaaltervise liit, 2015, Ik 11)

Uuringu kaigus selgus ka see, et suurem osa kisitluses osalenud lasteaiaOpetajatest arvavad,
et lastega peaks raakima ka seksuaalsest vaarkohtlemisest. Seksuaalse véaéarkohtlemise teema
on Opetajate arvates tahtis, sest lapsed peaksid teadma, mis on hea ja mis on halb, et
anallisida situatsiooni ja teha jareldusi ning vajadusel otsida abi. Lapsed peaksid olema
teadlikud seksuaalsest vadrkohtlemisest, sest siis nad saavad ohtu tunda ja kaitsta ennast.
Nagu teoorias peatikkis 1.4 on Kkirjeldatud, tavaliselt kui on toimunud seksuaalne
vaarkohtlemine laps ei saa aru, et teda on vaarkoheldud. See néitab tdiskasvanutele, et
lastega peab seksuaalsusest radkima, et laps mdistaks, mis on normaalne ja ebanormaalne
ning saaks aru 0Oigel ajal toimuvast. Seksuaalne véarkohtlemine rikub lapse usaldust,
turvalisuse tunnet ja loomulikku eakohast arengut. (Eelmaa, 2018). Lapse seksuaalne
vaarkohtlemine on tfsine lapse heaolu ja arengut kahjustav tegu (Justiitsministeerium,
2016).
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Taiendavalt tuli uuringu kaigus vélja, et paljud 6petajad tunnevad puudu koolitustest, Gppe-
jaabimaterjalidest. LasteaiaOpetajad vdib olla tahaks kasitleda seksuaalhariduslike teemasid

Oppe- ja kasvatustegevustes, kuid nad ei oska seda teha.
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KOKKUVOTE

Seksuaalsus on inimeseks olemise keskne osa. Koik inimesed sinnivad seksuaalsete
olenditena ja nende seksuaalne potentsiaal peab Ghel vdi teisel moel arenema.
Seksuaalharidus aitab inimesi eluks ette valmistada, eriti seoses rahuldust pakkuvate suhete
loomise ja alahoidmisega ning aitab kaasa nende isiksuse ja enesemaaratluse positiivsele
arengule. (Eesti seksuaaltervise liit, 2015, Ik 19). Seksuaalkasvatuse peamiseks Ulesandeks
on anda lastele teadmised suguelundite funktsioonist, probleemidest puberteedieas, juhiseid
inimese privaatsete kehaosade eest hoolitsemise tahtsusest, tervisliku seksuaalkéitumise

maistmist ja erinevatest tulenevatest riskidest. (Kunci, 2022, Ik 284-285)

T6o eesmargiks oli selgitada vélja lasteaiabpetajate arvamused seksuaalkasvatuse teema
kasitlemise vajalikkusest koolieelses lasteasutuses ning analtitisida dpetajate valmisolekut

kasitleda seksuaalkasvatuse teemat Gppe- ja kasvatustegevuses.

Bakalaureusetd6 teoreetilises osas tuuakse valja seksuaalkasvatuse olulisust,
seksuaalhariduse korraldust Euroopas ja muudes riikides, seksuaalkasvatuse vdimalusi ja
Oppe- ja kasvatustegevuste meetodeid. Lisaks antakse Ulevaadet seksuaalharidusest kui

seksuaalse vaarkohtlemise ennetamist.

Bakalaureuset6o eesmark sai saavutatud ning saadi vastuseid kdikidele uurimiskisimustele.

Ankeetkdsitluse kasutamine andmete kogumiseks andis head tlevaadet uurimistdéle.

Uuringus selgus, et ronkem kui pool uuringus osalenud dpetajatest peavad seksuaalkasvatust
koolieelseseas vajalikuks ning arvavad, et seksuaalhariduslike teemasid peaks késitlema
Oppe- ja kasvatustegevustes. Samuti selgus, et suurem o0sa uuringus osalenud
lasteaiaOpetajatest on saanud seksuaalharidusega seotud teadmisi kirjandusest ja internetist.
Kuid siiski Opetajad tunnevad seksuaalhariduslikest teadmistest puudu. Uuringust saab
jareldada, et Opetajatele peaks andma rohkem vdimalusi oma seksuaalhariduslike teadmisi

arendada.

Uuringus osalenud lasteaiadpetajate arvates seksuaalharidus aitab lastel mdista, mis on
normide piiris ning seksuaalhariduslikud teadmised aitavad lastel anallitisida situatsiooni,
kaitsta end ning vajadusel otsida abi. Samuti uuringus selgus, et paljudel lasteaiadpetajatel
on olemas takistavad tegurid seksuaalhariduslike teemade kasitlemiseks. Suuremal osal

lasteaiaOpetajatest puuduvad teadmised ja oskused seksuaalhariduslike teemade
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ké&sitlemiseks ning samuti tunnevad nad puudust Gppe- ja abi materjalidest. Teadmiste ja
vahendite puudus toob veel ka jargmisi tagajargi — hirmu ja hébitunnet laste eest ning
ebakindlust. Paljude lasteaiaOpetajate takistavaks teguriks on ka lastevanemate hoiakud, sest
iga lapse perel on erinevad kultuurilised taustad. Seega voib jareldada, et lasteaia ja kodu

vahel peaks toimuma hea koostd6 seksuaalhariduse arendamiseks.
Uurimistulemuste pdhjal v6ib teha jargmisi jareldusi:

e Uuringus osalenud lasteaiaOpetajad peavad seksuaalharidust koolieelses
lasteasutuses vajalikuks.

e LasteaiaOpetajad saavad aru, miks seksuaalhariduslikud teemad on téhtsad ning
kéasitledes seda nad saavad ennetada vdimalike probleeme.

e Suur osa uuringus osalenud lasteaiadpetajatest saavad aru, mis on seksuaalharidus,
kuid moned Opetajad arvavad, et seksuaalharidus puudutab ainult
seksuaalvahekorrast raakimist.

e Uuringus osalenud Opetajad tunnevad puudu seksuaalharidust puudutavatest
koolitustest ja Oppe- ja abimaterjalisest.

e Uuringus osalenud lasteaiaGpetajad peavad vajalikuks seksuaalse véarkohtlemise

teemat.

Antud uurimist66 hélmas ainult véikest osa Eesti lasteaiadpetajaid ning seetdttu ei saa sellest
teha pdhjalikke jareldusi. Jargmist uuringut voiks viia labi Ule terve Eesti, mis annaks
pohjalikumat Ulevaadet seksuaalhariduse tahtsusest ja arengukohtadest. Edasiseks
uuringuvdimalusteks on uurida, millistest koolitustest ning Oppe- ja abimaterjalidest
tunnevad lasteaiadpetajad puudu. Edasised uuringud peaksid olema fokuseeritud sellele,
millised peaksid olema seksuaalhariduslike teemade puudutavad koolitused ja
Oppematerjalid laste jaoks. Samuti fookuseks voiks olla lasteaia ja kodu vaheline koosto6

seksuaalkasvatuse arendamiseks.
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LISA1

Ankeet lasteaiadpetajatele
Lugupeetud alushariduse dpetajad!

Olen Darja Park ja dpin Tartu Ulikoolis Narva Kolledzi "Koolieelse lasteasutuse dpetaja

n o~

mitmekeelses Gppekeskkonnas" dppekava kolmandal aastal.

Olen kirjutamas bakalaureuset66d teemal "Seksuaalkasvatuse kasitlemise tahtsus
koolieelses lasteasutuses” ning selle raames viin labi kisitlust, mille eesmérgiks on saada
ulevaade kui vord vajalikuks peavad Opetajad seksuaalkasvatuse késitlemist Oppe- ja

kasvatustegevustes.

Kisimustiku taitmiseks kuulub umbes 15 minutit. Kisimustik on anoniimne ja saadud

tulemusi kasutatakse ainult tGldistavate jarelduste tegemiseks bakalaureuset66 analulsis.
Kisimustikule on oodatud vastama kdik 6petajad!
Kusimuste korral vdite podrduda darjapa@ut.ee

Tanan Teid ette, kui aitate mind bakalaureusetto Kirjutamisel!

Uldandmed

1. Teie vanus?
2. Milline on Teie todstaaz koolieelses lasteasutuses?
e 0-1 aastat
e 2-4 aastat
e 5-7 aastat
e 8-10 aastat
e 10+ aastat
3. Millises rihmas Te hetkel tootate?
e SOimerihm
e Aiariihm

e Liitrihm
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Opetaja teadlikkus seksuaalkasvatusest .

4. Mis teie arvates on seksuaalkasvatus?
e Oma keha tundmine

e Teiste ja oma tunnete tundmine

e Enesekehtestamine

e Soorollid, soo erinevused

e Oma identiteedi méaramine

e Suhted perega, sGpradega ja teistega
e Kaitumisreeglid

e Keha avastamine

e Kaitumis normide tundmine

e Ohutus

e Turvaoskused — enda kaitsmine, abi otsimine jne
e Tervis

e Ausus iseenda ja teiste vastu

e Muu

5. Mis on seksuaalne vaarkohtlemine?
e Intiimkohtade katsumine
e Intiimkohtade vaatamine
e Seksuaalvahekorrast radkimine
e Verbaalsed voi fulsilised agressiivsed soorollimangud
e Teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused
e Seksualiseeritud kditumine loomadega

e Muu

6. Kust olete saanud teadmisi seksuaalhariduslikel teemadel?
e Kirjandus

e Internet

e Téiendkoolitus

e Ulikool

e Teadmised puuduvad
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e Muu
7. Millistel koolieelsesea laste seksuaalhariduslikel koolitustel olete osalenud?
8. Millistest seksuaalhariduslikest 6ppe/abimaterjalidest olete kuulnud

e Eesti seksuaaltervise liit >’euroopa seksuaalhariduse standardid’’

e Eelma, S. “’Infomaterjal seksuaalse vadrkohtlemise ennetamiseks koolieelsetele
lasteasutustele’’

e Justiitsministeerium *’murebaromeeter’’

e Part, K & Kull, M. ’Koolieelses cas laste seksuaalkasvatus; keha, tunded ja
turvalisus. Metoodiline materjal, lapse seksuaalse arengu toetamiseks’’

e Tervise Arengu Instituut. "Laste ja noorte seksuaalk&itumise hingamine lipustisteemi
meetodil”

o Sotsiaalkindlustusamet plakat *’minu keha ja turvalisus’’

e Tervise arengu instituut *’lapse keha- ja tundedpetus’’

e Tervise Arengu Instituut. Plakat "Toeta lapse arengut. Lapsest l&htuv
seksuaalharidus”

e Muu

e Eiole uldse teadlik

9. Millistest alltoodud reeglitest olete teadlik?

e Ujumisriiete reegel

e Puudutamise reegel

e Kolme sammu reegel

e Aluspesu reegel

Seksuaalkasvatuse vajalikkus koolieelses lasteasutuses dpetaja hinnangul

10. Kas Teie kasitlete seksuaalhariduslike teemasid dppe- ja kasvatustegevustes?

11. PGhjendage oma eelmist vastust.

12. Kuivdrd vajalikuks Te peate seksuaalkasvatust eelkoolieelses lasteasutuses? (1-ei ole
uldse vajalik 2-pigem ei ole vajalik, 3-pigem on vajalik, 4-vdga vajalik)

e Eiole Uldse vajalik

e Pigem ei ole vajalik

e Pigem on vajalik

e Véga vajalik
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13. PBhjendage eelmise kiisimuse vastust, miks Te arvate just nii nagu vastasite

14. Mis vanuses Teie arvates peaks alustama seksuaalharidusega?

o 0-2

e 34

e 56

o 6-7

e Algkoolis
e Pohikoolis

e GUmnaasiumis
e Ei peaks uldse alustama
15. PBhjendage eelmise kusimuse vastust, miks Te arvate, et just selles vanuses peaks
alustama seksuaalharidusega
16. Kas Teie arvates peaks lastega raédkima seksuaalsest vaarkohtlemisest?
e Jah
e Ei
e Eioska 6elda
17. Kas olete réd&kinud lastega seksuaalsest vaarkohtlemisest?
e Jah
e Ei

29

18. Kas olete ndus viitega >’ radkides lastega seksuaalkasvatusest ja/voi seksuaalsest
vadrkohtlemisest saab ennetada seksuaalset viarkohtlemist’

e Uldse ei ole ndus

e Pigem ei ole nBus

e Pigem olen ndus

e Olen ndus

19. Pohjendage eelmise  kusimuse vastuse, miks Te arvate just nii.

Opetaja valmisolek kasitleda seksuaalkasvatuse teemat

20. Kas Teie tahaksite kasitleda seksuaalhariduslike teemasid Oppe- ja
kasvatustegevustes?

e Kindlasti ei
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21.
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Pigem ei

Pigem jah

Kindlasti jah

Kas Teie arvates, Te olete valmis kasitleda seksuaalhariduslike teemasid Gppe- ja
kasvatustegevustes?

e Olen valmis

e Pigem olen valmis

e Pigem ei ole valmis

e Eiole valmis

Seksuaalkasvatuse teema kasitlemise sagedus

22.

23.
24.

Kui tihti Te késitlete seksuaalhariduslike teemasid 6ppe- ja kasvatustegevuses?
Ei kasitle Gldse

Kasitlen harva

Késitlen tihti

Kaésitlen véga tihti

Pdhjendage eelmist vastust.

Kui tihti Teie arvates peaks késitlema seksuaalhariduslike teemasid Oppe- ja
kasvatustegevustes?

Uks kord paevas

Uks kord nadalas

Uks kord kuus

Uks kord kuue kuu jooksul

Uks kord aastas

Siis kui tekkib vajadus

Ei peaks tldse kasitlema

Seksuaalkasvatuse teemade kasitlemist takistavad tegurid.

25.

Millised takistavad tegurid on Teil tekkinud seksuaalkasvatuse teema kasitlemisel?
Ajapuudus

Teadmiste puudus
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Oppematerjalide ja vahendite puudus
Vastuolu enda hoiakutega
Hirm/habitunne laste ees

Ebakindlus

Lastevanemate hoiakud

muu

Muud kommentaarid

Seksuaalkasvatus koolieelses lasteasutuses

26. Lisage kommentaar, kui Teil on midagi veel antud teema kohta lisada.
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