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SISSEJUHATUS

Kéesoleva 16putdd aineks on dlevaate saamine lapsega toimunust vanemate lahus
elamise korral. Teema on aktuaalne, kuna vanemate lahus elamine on theks oluliseks

lapse heaolu mojutavaks riskiteguriks.

Uurimused on naidanud, selleks, et vanemate ja lapse vahel kujuneks vélja
emotsionaalne side, on vaja regulaarset suhtlemist. Mitte keegi ei saa asendada
vanemate (eriti isa) positilvset moju lapse tunnetuslikule, kaitumuslikule,

psuhholoogilisele arengule.

Iga kooselu lagunemine on keeruline kdikidele osapooltele. Selle mdju vaib olla erinev
ja tuleneda erinevatest teguritest (milline on lapse vanus vanemate lahkumineku ajal,
kuidas toimus lahkuminek — kas rahumeelselt v&i mitte, milline oli vanemate

labisaamine varem ja milliseks kujunes pérast) (Huul 2013).

T60 eesmargiks on llevaate saamine lapsega toimunust vanemate lahutuse jargsel

(lahkuelamise) perioodil.
Eesmargist tulenevateks tlesanneteks on:

tutvumine teemast lahtuva kirjandusega
uurimismeetodi véljatd6tamine

uurimuse labiviimine

A W o

uurimustulemuste analiiisimine ning jarelduste ja ettepanekute tegemine
Peamised uurimiskisimused on alljargnevad.

Missugused on lapse suhted vanematega lahkumineku perioodil?



Kas lapsel on tekkinud meeleoluh&ired?
Kas esineb tagasilotke dppetdos?
Kas on mérgata suhtlemisraskusi eakaaslaste ja sGpradega?

Uurimise labiviimiseks kasutab autor kvalitatiivset uurimismeetodit. Andmete
kvalitatiivse kogumisel ja anallisi juures omavad suurt tahtsust nii lastega ja
sotsiaalametnikega labiviidavaid intervjuud kui ka visuaalsed materjalid (laste
joonistused). Andmete anallisi juures on oluline andmete dokumenteerimine (intervjuu

muutmine tekstiks) ja teksti kodeerimine (igale infouhikule antakse marksdna).

T60 teoreetilises osas annab autor (levaate lapse Gigustest ja kohustustest, lapse heaolu
teoreetilistest pohimdtetest, lapse arengust ja probleemidest, mida tekitab vanemate

lahutus vdi he vanema perest lahkukolimine.

Esimeses peatlkis keskendub autor teoreetilise Ulevaate andmisele lapse huvide ja
Oiguste, kohustuste esindamisele, lapse heaolule, lahkumineku/lahuselamise mdjule,

lapse arengule vanemate lahkumineku korral.

Teises peatlikis keskendub autor vanemate hooldusbiguse olemusele ning

lastekaitsetdotaja osale vanematevahelistes vaidlustes.

Kolmandas peatiikis tutvustab autor uurimisprobleemi asetust, ainestiku kogumist ja
analulisi  meetodeid. Antakse (levaade uurimuse ldbiviimisest ning valimi

moodustamisest. Ulevaade antakse ka uurimuse tahtsamatest tulemustest.
T60s kasutatud peamised mdisted on alljargnevad:

LAPS - iga alla 18 aasta vanune inimene, kellel on digused ja kohustused
(Lastekaitseseadus RT 1992, 28, 370).

VANEMAD - vanemate ja laste vastastikused digused ja kohustused tulenevad laste
pdlvnemisest, lapse ema on naine, kes on lapse sunnitanud ning lapse isa on mees , kes
on lapse eostanud (Perekonnaseadus RT 2009, 60, 395).



LAPSE HEAOLU - on dldine heaoluseisund, mis on mitmedimensiooniline, hélmates
keskkonda, majandust ja sotsiaalelu, selle alla koonduvad materiaalsed, elukvaliteedi
ning jatkusuutlikkuse néitajad. Vdimaldab elada emotsionaalselt tervet ja vaimset

elu vastavalt oma eelistustele ilma eluks vajaliku péarast muret tundma (Kraav 2013: 8).

HOOLDUSOIGUS — vanema kohustus ja digus hoolitseda oma alaealise lapse eest ja

vara eest ning otsustada lapsega seotud asju (Perekonnaseadus RT 2009, 60, 395).

LASTEKAITSE — lastekaitse moodustab osa laste ja kuni 18- aastaste noorte riiklikust
hoolekandest, mille eesméargiks on lapsele turvalise ja vaimse, kehalise ja sotsiaalse

keskkonna loomine (Lastekaitse Liit)

TSIVIILKOHTUMENETLUS — tsiviilkohtumenetluses vaadatakse labi
eradigussuhetest tulenev kohtuasi (Tsiviilseadustik RT 12002, 35, 216)

To6O0 autor avaldab tdnu koikidele, kes aitasid kaasa t66 valmimisele, eriti oma

juhendajale Tiiu Kamdronile.



1. LAPSE HEAOLU MOJUTAVAD TEGURID

T60 eesmérkidest l&dhtuvalt keskendub autor jargmistele teoreetilistele seisukohtadele:
lapse Gigused, lapse heaolu, vanemate hooldusdigus, lastekaitsettotaja osa elatusraha ja

hooldusdiguste vaidlustes, psiihholoogilise ndustamise vajadus, stress.

1.1 Laps perekonnas: lapse digused ja kohustused

Perekond on olemuselt inimestevaheline liit, kokkulepe elada koos, kas siis ametlikult
registreerituna, lihtsalt kooseluna, seotuna sugulusega va@i lapsendatuna. See on kooslus,
mis on aluse saanud vabast tahtest ja pisib koos hoolivuse ja armastuse pinnal. Lapse
jaoks on perekond alustala, stardijoon alustamaks elumaratoni. On vdga oluline, et lapse
areng toimuks rahulikus ja arendavas keskkonnas. Selleks peavad vanemate voi siis
perekonda kuuluvate inimeste omavahelised suhted olema hoolivad ja teisi arvestavad.
Perekond peab andma lapsele kasvamiseks turvatunde, dpetama vajalikke oskusi ja
vaartusi. Uheks véartuste edasiandmise vdimaluseks on traditsioonide jargimine, mitte
valikuteta, vaid just nende traditsioonide jargimine, mis on sellele perele oluliseks ja
kokkuliitvaks jouks (Hiiemae, Kivisaar 2001: 163).

URO Lapse Oiguste Konventsioonis mdistetakse lapse all kuni 18- aastast inimest, kui
lapse suhtes kohaldatava seaduse pdhjal ei loeta teda varem téisealiseks (Lapse diguste
konventsioon RT Il 1996,16). Lapse diguste konventsioon vdeti URO peaassamblee
resolutsiooniga nr 44/25 iihehaalselt vastu 20. november (Verhellen 2000:8). URO lapse
Oiguste konventsioon on lepinguks laste ja tdiskasvanute ning laste ja valitsuse vahel
(Lastekaitse kontseptsioon 2004:3)

Lapse Oiguste konventsioon (Riigi Teataja akt/24016) toob vélja neli Gldpdhimotet:
ebavordse kohtlemise keeld, lapse huvide esikohale seadmine, lapse ellujdédmise ja



arengu tagamine ning lapse seisukohtadega arvestamine. Need neli moodustavad
konventsiooni pohialused ja lapses6braliku thiskonna standardi, mille jargimise korral
saab iga laps areneda harmooniliselt ja realiseerida kbiki oma vdimeid (Riigi Teataja
akt/24016).

1. Ebavordse kohtlemise keeld. Koigil lastel on ihesugused digused. Last ei tohi
teistest lastest halvemini kohelda soo, péritolu, rahvuse, rassi, tervisliku seisundi voi
muu pdhjuse tottu.

2. Lapse huvide esikohale seadmine. Lapse Oiguste konventsiooni ks peamistest
pohimdtetest on seada last puudutavates otsustes alati esikohale lapse huvid.
Lapses@braliku Ghiskonna kindlustamiseks peavad seadusandja, valitsus, ettevétjad,
uhingud ja tGhiskonna liikmed hindama otsuste ning tegevuste mdju lastele. Otsuseid
vastu vottes ja tegevusi planeerides tuleb alati arvestada lapse huvidega. Lapse
huvide esikohale seadmine tahendab muuhulgas lapse &drakuulamist ja lapse
arvamusega arvestamist.

3. Ellujaamise ja arengu tagamine. lgal lapsel on digus elule ja arengule. Vanematel
on esmane kohustus teha kdik endast olenev, et luua lapsele kasvukeskkond, mis
vOimaldab tal areneda ning andeid ja vOimeid realiseerida. Riik peab seejuures
pakkuma vanematele igakilgset abi, tuge ja ndustamist. Kui vanematel ei ole riigi
igakllgsest kaasabist hoolimata v@imalik lastele vajalikke arengutingimusi tagada,
peab riik selle kohustuse vanematelt tle votma.

4. Lapse seisukohtade arakuulamine. Last puudutavates kusimustes, tuleb lapse
arvamus &ra kuulata ja seda arvesse votta. Antud pohimdtet peab rakendama

kdikides lapse elu tahkudes.

Lapse Gigused on inimdigused. Need on digused, mis kehtivad koigile sdltumata
vanusest, soost, rahvusest v6i muudest tunnustest. Seega, lapsel on paljuski needsamad
digused, mis on taiskasvanutel. Kui raagime lapse digustest, mbtleme lapse inim&igusi.
Erinevas vanuses ja erinevast soost lastel on erinevad huvid ning vajadused.
Erinevustest hoolimata on nende Gigused Uhesugused. Kdigil neil on digus vordsele
kohtlemisele. Lisaks digustele on lastel ka kohustused, samuti nagu téiskasvanud
uhiskonna litkmetelgi. Lapse 6igus l6peb seal, kus algab teise lapse voi taiskasvanu

Oigus. See tdhendab, et digustel on piirid ja laps peab oma diguste teostamisel arvestama



teiste laste ning tdiskasvanute digustega. Oigused ja kohustused kaivad késikaes. Lapsel
on digus haridusele, kuid samal ajal on tal kohustus koolis ké&ia. Lapsel on digus tervise
kaitsele, kuid tal on kohustus oma tervist hoida. Lapsel on sdnavabadus, kuid
sOnavabaduse teostamisel tuleb tal austada teiste laste ja téiskasvanute Gigusi, eelkdige

Oigust au ning vadrikuse kaitsele (Lapse 6igused 2014).

1.2. Lapse huvide ja diguste esindamine

Vanemate ja laste digussuhted méaératakse selle riigi seadustega, mille territooriumil
asub nende Uhine elukoht. Kui (ks vanem ja lapsed elavad teisest vanemast eraldi,
madratakse nende digussuhted selle riigi seadusega, mille kodanik laps on (Korp, Raék
2004:48).

Lapse diguste konventsioonil tuginev Eesti Vabariigi lastekaitse seadus satestab lapse
rahvusvaheliselt tunnustatud digused, vabadused ja kohustused ning on omakorda
aluseks muudele lastekaitsealastele dokumentidele. Lastekaitse seadus peab lapseks
kuni 18-aastaseid inimesi. (Raak 2003:7)

Euroopa Liidu p&hiGiguste harta (2007 artikkel 24) satestab laste diguse vabalt
valjendada oma seisukohti ning kohustuse nendega lapsega seotud klsimusustes
arvestada vastavalt lapse vanusele ja kipsusele, seada esikohale lapse huvid kdigis
lastega seotud avalik-0iguslike asutuste ja eradiguslike institutsioonide toimingutes ning
iga lapse Giguse sdilitada regulaarsed isiklikud suhted ja otsene kontakt oma mdlema

vanemaga, kui see ei ole vastuolus lapse huvidega.

Eesti Vabariigi Lastekaitse seaduse (RT 1992,28,370) jargi on lastekaitse péhimdtteks
alati ja igal pool seada esikohale lapse huvid ning igat last tuleb alati kohelda nagu
isiksust, tema omapadra, iga ja sugu arvestavalt. Lapsel, kes on lahutatud thest voi
mdlemast vanemast on digus sdilitada isiklikud suhted ja kontaktid mdlema vanemaga

ja ldhedaste sugulastega, vélja arvatud juhul, kui see kahjustab last.

Perekonnaseadus (RT 1 2009, 60, 395) satestab lapse Giguse isiklikult suhelda mélema
vanemaga ning molema vanema kohustuse ja Oiguse suhelda lapsega isiklikult,
kusjuures vanem peab hoiduma tegevusest, mis kahjustab lapse suhet teise vanemaga

vOi raskendab lapse kasvatamist. Kohus vdib madrata, et laps suhtleb vanemaga voi



muu isikuga sobiva kolmanda isiku juuresolekul. Vastavalt perekonnaseadusele teeb
kohus lapsesse puuduvaid asju l&bi vaadates esmajoones lapse huvidest l&htuva lahendi,
arvestades kdiki asjaolusid ja asjaomaste isikute Oigustatud huvi. Vanemate U(hist
hooldusdigust ei IBGpetata, kui vahemalt 14-aastane laps vaidleb hooldusdiguse
uleandmisele vastu voi thise hooldusdiguse I6petamine ei ole kooskdlas lapse huvidega.
Uhise hooldusdiguse IGpetamise korral lahtub kohus hooldusdiguse tihele vanemale
andmise otsustamisel eeskétt lapse huvidest, arvestades muuhulgas kummagi vanema
vaimset ja majanduslikku valmisolekut last kasvatada, hingelist seotust lapsega ja senist

pihendumist lapse eest hoolitsemisele ning lapse tulevasi elamistingimusi.

1.3 Lapse heaolu

Eestis on maistet ,,heaoluriik* véhe kasutatud ja pole ka suudetud vélja to6tada Eesti kui
heaoluriigi mudelit. Eesti ei kuulu heaoluriikide hulka. Uhiskonnas valitsev ebakindlus
mdjutab perekonda ja lapse ning pere heaolu. Uha enam inimesi elab (ksikuna,
kasvanud on Uksikvanemaga perede arv ja abieluvéliste slndide osakaal. Seetdttu
vOivad perekonna funktsioonid veelgi ndrgeneda ja lastele ei suudeta tagada vajalikku
heaolu. Laste ja noorte elu on muutunud vaga keeruliseks. Teadlikkus thiskonnas ja
maailma probleemidest kasvab elu uued valjakutsed sisendavad lastesse ebakindlust ja
hirmu (Tulva 2006:10).

Anthony Giddens (1994) on vaadelnud uhiskondlikke muutustega kaasnevaid tagajargi.
Ta toob esile, et indiviidi argielu soltub otseselt muutustest Uhiskonnas ja nendele
muutustele reageerimise vGimest. Nii nditeks valjenduvad argielus tehtavad otsused
traditsioonide muutumises, mis tihti vbivad ilmneda laste ja perede elus
kohanemisraskustena. Muutustele on omane ka kultuuritraditsioonide ndrgenemine.
Traditsioonid, millele pannakse alus lapsepdlves, on aga vajalikud, kuna aitavad taluda

ebakindlust, ootamatuid olukordi ja leida probleemidele lahendusi.

Interneti portaal (Uksikvanema Heaks MTU 2013) toob oma lehekiiljel valja, et
lapsevanematena ei saa me kunagi ideaalseteks, kuid vBime omalt poolt teha palju
selleks, et saada oma lastele piisavalt headeks lapsevanemateks. Seda lapsed ju kdige
rohkem ka vajavad. Lastekaitseto® eesmérk on iga lapse heaolu tagamisele kaasa

aitamine. Kui lapse heaolu tagamine on mingil pdhjusel kusitavaks muutunud, siis on



lastekaitse spetsialistid need, kes koostavad lastekaitsesusteemile/kohtule sisendi, mis
annab ,,pildi“, kuidas on lapse heaolu tagatud, mis last ohustab ning milline on
vanemate ja teiste pereliikmete suutlikkus lapse heaolu tagada. Lapse heaolule
keskendumine tahendab lapsega seotud juhtumite puhul seda, et kdikide spetsialistide
fookus on lapse vajadustel, ehk sellel, kuidas lapse eest hoolitsejad suudavad tagada
lapse fldsilise, sotsiaalse, emotsionaalse ja kognitiivse heaolu. Lapse heaolust
ldhtumine tdhendab ka seda, et spetsialistid teavad, millised tingimused peavad olema
lapse kasvatamiseks ja arenguks tagatud ja siinjuures on abiks lapse heaolu

kontseptsioon.

Eesti statistikaamet toob vélja oma uurimuses, (Lapse heaolu mddtmine 2014) et heaolu
on kontseptsioon, mis on kultuuride Ulene, on integreeritud inimese arengu flusiline,

kognitiivne, sotsiaalne ja emotsionaalne dimensioon.
Heaolu kontseptsioon kirjeldab (Lapse heaolu md&tmine 2014):

e Daasilisi tugevusi (fulsiline turvalisus, tervis, eakohane toit), mis on vajalikud, et
lapsest kasvaks tdiskasvanu, kes suudab realiseerida oma isiklikku potentsiaali, luua
rahuldust pakkuvaid sotsiaalseid suhteid ning Uletada psihhosotsiaalseid voi

keskkondlike probleeme;

e vOimeid ja oskusi, mida on vaja arendada, toetada ja Opetada (probleemide

lahendamise oskus, emotsioonide regulatsioon, dige ja vaara eristamine)

Laste huvid tuleb kdigis lastesse puudutavates toimingutes esikohale seada (Vanematest
eraldatud 2005).

1.4. Kodu kui lapse arengukeskkond

Lapse vaartushinnangud kujunevad arengukeskkonnas. Vaartusi on mitut thdpi:
bioloogilis-fulisikalised véartused (elu, tervis, keskkond), sotsiaalsed-poliitilised
vaartused (vabadus, Oiglus, sallivus, Kkultuuriline mitmekesisus, 6iguspdhisus,
vorddiguslikkus, rahvuslus, hoolivus, headus, tdokus, vadrikus, lugupidamine),
esteetilised vaartused (ilu, kunst) (Sutrop, Valk, Velbaum 2009:55-56). Lapse

turvalisusvéartused (kaitstus, stabiilsus, harmoonia) stimuleerivad tema ootusi
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perekonnas — et pereelus oleks tagatud tasakaalukus, tiksmeel ja kooskdla. Kui lapsel ei
kujune Oiget turvalisust, kaitstuse- ja kindlustunnet, siis takistavad ebakindlus ja pidev
kaitse otsimine eneseusalduse ning pusiva minapildi kujunemist, see omakorda héirib
ulimina teket, sealhulgas julgust ja tahet seada ette Kkindlaid eesmarke vOoi
enesepiiranguid. Kuna isiksus kujuneb aste- astmelt, vahendab eelmise arengujérgu
halve jargmise dnnestumise vdimalusi (Kera 2004:101-108).

Lapse arengukeskkond peab voimaldama (Arengupsihholoogia 2010):
1. elada koos mdlema vanemaga (olulised ka suhted!)

2. suhelda vanavanematega

3. 6dede-vendade olemasolu

Lapse arengukeskkond peab olema lapse jaoks soodne, peab olema piisavalt ruumi
(alates 10 aastaselt oma tuba), elatustase peaks sarnanema soprade (klassikaaslaste)
elatustasemega. Kodu oleks asukoht, mis vbimaldaks kokkupuuteid vanemate t6dga,
eakaaslastega, linnakultuuriga, loodusega. Hea kui oleks vdimalik kogu lapsepdlve

jooksul elada tihes kohas.

1.5. Lahutus ja lahkuminek ning selle mdju lapsele

Eesti (hiskonnas levinud traditsiooni kohaselt ja&vad lapsed pdrast lahutust ema
kasvatada ning isale maératakse elatise maksmise kohustus. Emade eelistamise praktikat
soosib veendumus, et see on laste endi huvides. Sealhulgas levis 1970. aastate

Ameerikas arvamus, et laps peaks jadma samast soost vanema kasvatada. (Kutsar 2007).

Eestis on laialt levinud ,,puhta lahkumineku* mudel, kus endised abikaasad omavahel ei
suhtle ning ka lapse ja eemalelava vanema (reeglina isa) omavahelist suhtlemist piitakse
minimaalsena hoida, lahuselava isa rolli ndhakse eeskatt materiaalse toetuse pakkujana. Isa
ja lapse vaheliste sidemete katkestamist pdhjendatakse tihti, kui lapse huvidest lahtuvat
otsust — néiteks kardab ema ise negatiivset modju lapsele voi olles uuesti abiellunud leitakse,
et kohanemiseks uue perekonna ja kasuisaga on parem suhted lapse bioloogilise isaga
katkestada. (Hansson 2007).
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Lahutusjérgsetes vanemate vahelistes suhetes kombineerivad emad isaga vOi vastupidi
suheldes erinevaid strateegiad. See tdhendab, et mingil ajal vdivad emad voi isad piirata
lastel suhelda nii ema vOi isaga. Seega on vanematevahelised suhted muutuvad ja

tstklilised.

Lapsed on lahutuse kaasosalised, kes pole mitte milleski stiudi. Ometi tunnevad nad, et
vanemad lahevad lahku just nende pérast. (Lapse toimetulek). Lahutuste ja
lahkuminekute pdhjused on individuaalsed, samal ajal mdjutavad abiellumust ja
lahutumust tugevalt ka konkreetses Ghiskonnas valitsevad kultuuritavad ja sotsiaalsed

normid, samuti soorollid (Sinisaar & Tammpuu 2009:7).

Iga lahkuminek, kas siis abielu lahutuse v6i kooselu lagunemise néol, on keeruline
kdikidele osapooltele. Selle m&ju vdib aga olla erinev ja tuleneda erinevatest teguritest.
Naiteks, milline oli lapse vanus vanemate lahkumineku ajal, kuidas toimus lahkuminek
— kas rahumeelselt v6i mitte, milline oli vanemate I&bisaamine varem ja milliseks
muutus parast. Kui vanemad ldhevad lahku, on vaikestel lastel hirm, mis saab edasi. Mis
minust saab? Solvumised, trots, viha, hirm on tunded, mis valdavad lahutavate perede

lapsi. Nende tunnetega toime tulemise viisid on erinevad.

Laste hirmudel on jargmised p8hjused: (Raudla 2009).

hirm majandusliku toimetuleku parast.

hirm, et tuleb loobuda paljudest senistest huvitavatest tegevustest.
hirm mahajéetuse ja tksinduse ees.

hirm vanema tervise ja tema igapaevase toimetuleku parast.
madal enesehinnang.

habitunne, et vanemad on lahutanud.

poisid vdivad tunda end abitute ja kaitsetutena.

O N o g B~ wDd e

turvatunde puudumine ja riskivalmidus.

Lahutus ja lahkuminek ei ole lihtsalt iks konkreetne stindmus, vaid protsess, mis algab
veel ajal, kui partnerid elavad koos ja mis ei 16pe lahutuse vormistamisega (Amato

2000: 1271). Selle protsessi kéigus kogevad osapooled stressitekitavaid sundmusi —
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need stressitekitajad suurendavad emotsionaalsete, kditumuslike ja tervist puudutavate
aspektide negatiivseid tagajargede riski.

Mitmed uurimused on vélja toonud, et isa/ema puudumine/eemalolek on seotud mitmete
negatiivsete tagajargedega lapsele (Kruk 2008). Lisaks sellele vdivad isa/lema
puudumisega seotud negatiivsed tunded mdjutada laste negatiivset hoiakut teiste suhtes.
Lahuselava vanema vodimalus suhelda oma lapsega on sageli ka raskendatud, kui
vanemate suhted on keerulised ning pingelised ega arvesta lapse digusega suhelda

mdlema vanemaga.

Lastele mdjub vanemate lahkuminek vdi lahtus nii, et nende emotsionaalne ja
tunnetuslik areng pidurdub. Sotsiaalsed oskused j&avad puudulikuks. Tekivad
kohanemisraskused igapaevaeluga toimetulekuks. Nad lahevad kodunt dra sageli. Sageli
jaab haridustase madalaks. Soorollid ei arene nii nagu vaja. Neil tekivad sageli

kaitumis- ja meeleoluhdired (Raudla 2009).

Lahutavad/lahkuminevad vanemad peavad toimuvast raédkima lapsega ausalt ja avatult:
(Raudla 2009)

1. lapsele tuleb anda selget ja arusaadavat infot toimuva kohta.

2. lahkuminekust peaksid raakima mélemad vanemad.

3. vanemad peavad mdistma, et ka lapsel on raske.

4. lapsele tuleb teada anda, et mdlemad vanemad on lapse jaoks alati olemas.
5. lapsele tuleb teada anda, et vanemad hoolivad temast ja armastavad teda.
6. lapsele tuleb pakkuda abi igapéevaeluprobleemidest jagusaamisel.

7. laps vajab eale vastavate senini igapéevaste tegevuste jatkamist.

8. lapsega tuleb suhelda otsekoheselt ja ausalt.

9. arvestada tuleb lapse ealisi isedrasusi ja vajadusi.
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10. talle tuleb pakkuda turvatunnet.

1.6. Lapse areng vanemate lahkumineku ajal

Inimeseks saamine kulgeb sotsiaalses tUmbruses, laps kasvab Umbritsetuna teistest
inimestest. Sotsiaalne Umbrus eeldab indiviidide Ghendavaid inimvorme — nii
inimtegevust, kui ka vastavat suhtlemist. Kasvades sotsiaalses Umbruses, teeb laps labi
vastava arengu, mille tulemuseks on inimesele omane karakteristlik — sotsiaalsus.
Sotsiaalsus néitab inimese psudhilist arengut, mis iseloomustab, mil mééral on inimene
vBimeline aru saama oma kaitumise ja tegevuse tagajargedest ning tehtud otsustest, neid

ette ndgema ja tehtu eest vastutama (Kera 2004:76-77).
Perekonnal on suur méju lapse kognitiivsele arengule (Viinalass 2012).

Lapse sotsiaalset arengut raskendab vanemate lahutamine voi peres valitsev ebastabiilne
olukord. Laps vdib vanemate lahutuse vOi lahkumineku néiliselt kergesti (le elada,
probleemid tekivad sageli hoopis hiljem. Kdige sagedasemad on k&itumish&ired,
enurees,  Opiraskused,  depressioon, samuti v@ivad tekkida seletamatud

pstihhosomaatilised kaebused — k6hu- v6i peavalu (Lahutavad vanemad).

Laste turvalisus tuleb eelkdige vanematevahelistest suhetest. Kui vanemad elavad koos
vaid laste pérast, tunnevad lapsed end suidlasena ning nende emotsionaalne areng
takerdub (Kuidas lahutuse korral 2011: 13).

Lahutatud vanemate puhul on lapse suhtlemine lahus elava vanemaga sageli
raskendatud vanematevaheliste pingeliste suhete tdttu. Eestis tehtud uuring “Eesti 2003”
on toodud valja, et 36% lahutatud emadest vastas, et isad ei kohtu lastega tldse, 24%
sonul kohtusid isad lastega 1-2 korda aastas ning 40% s6nul tiks kord kuus. Lapsed, kes
isaga vahe kokku puutuvad vdi kellel puudub isaga kontakt, jadvad ilma isa eeskujust
ning sellest tulenevalt on neil vahem vdimalusi omandada ja arendada sotsiaalseid
oskusi. Isaga suhtluse olulisus on lapsele tema heaolu ja arengu seisukohalt hea, kuna
isa aktiivne osalemine lapse kasvatamisel loob lapse ja isa vahel emotsionaalselt tugeva
sideme ning avaldab positiivset mdju lapse emotsionaalsele ja fiitsilisele arengule
(Valma 2012:21). Peale selle, et vanemate lahkuminek/lahutus mdjutab lapse arengut,
tekitab ka lahuminek lapsele stressi.

14



Hiiemde ja Kivisaar toovad oma raamatus vélja et stress on lihtsamas keeles pinge.
Pinge tekkimise pohjused on (Hiiemae, Kivisaar 2001):

1. ebadnnestumised

2. ebakindlus

3. probleemid kodus

4. alavaarsuse tunne

5. koolivagivald

7. probleemid kaaslastega suhtlemises.

Lapsevanemad peavad olema mdistvad ning lapse probleemide suhtes

tdhelepanelikumad ja osavétlikumad. Tuleb ka osata oma last kuulata.

Ameeriklane James Herzogi uuringutest voib jareldada, et vanemate lahkumineku ule
elanud lastel on sageli probleeme lahutuse poolt tekitatud vaenulike tunnete kasitlemisel
ja reguleerimisel. Vanemate lahkuminek I8hub lapse meelest selle turvavérgustiku,
mida toimiv perekond seni séilitas. Just see kaotus tekitab lapses negatiivseid tundeid ja

viha, millega on raske toime tulla (Myllarniemi 2010:23-24).

Kdik vanemad tahavad, et nende laps oleks edukas ja 6nnelik, kuid harva jGutakse

uksmeelele, kuidas seda eesmarki kdige paremini saavutada.

Zimbardo on 6elnud: ,, Jarsud muutused meie elukorralduses on tuumaks paljudele meie
elu stressirohkele suindmusele®. Nad vdivad rakendada meie tbhusat tegutsemist voi
voivad meid psuinhiliselt haigeks teha. Isegi suindmused, mis on meie elus teretulnud,
vOivad tekitada suuri muutusi meie rutiinis ja rakendada uusi ndudeid, ka see vdib olla
stressirikas (Zimbardo 1988).

Ylva Ellneby, kes on paljude aastate jooksul uurinud, milline on stressi moju lastele,

osutab mitmele mdtlemapanevale asjaolule, mis puudutab t&napéeval paljusid lapsi.

15



Paljude laste argipdev on juba varakult téis stressi — laste endi ja téiskasvanute oma
(Hansson, Oscarsson 2006:47).

Stressil on kaks peamist liiki. Esimene on agressiivne stress, mida nimetatakse
argistressiks, see on moodduvat laadi ja loomulik osa elust. Teine stressivorm on
murestress, mis on pikaajaline ja millega laps elab pidevalt. See v6ib tekkida pingelistes
olukordades nagu naiteks hooldusbiguse  vaidlus  vanemate  vahel,
konfliktisituatsioonides, nagu kiusamine vOi mitmetes stressifaktorite (heaegsel
esinemisel. Kui stress kujuneb krooniliseks vdib see pdhjustada lapses kurnatust
(Hansson, Oscarsson 2006:50).

Toelised stressireaktsioonid vOib jagada kahte rihma: esiteks mdju lapse kaitumisele
(laps é&rritub Kkergesti, on pinges ja agressiivne), teiseks kasvavad pinged, mis
pohjustavad valusid peas, kdhus ja mujal. Sammuti vOib tdheldada muutusi nérvi- ja
hormoonsisteemis, mis suurendavad omakorda tésiste haiguste tekkimise ohtu.
(Hansson, Oscarsson 2006:49-50).

Blankeslee ja Wallerstein (1996) leiavad, et esmane ja kdige olulisem Ulesanne lahutuse
ajal on laste jaoks realistlikult mdista, mida lahutus tdhendab nende perele ja millised on

lahutuse konkreetsed tagajarjed.

Stahl (2008) on 6elnud oma raamatus, et lapsed vajavad eluterveid suhteid mdlema
vanemaga. Lapsed vajavad vanemaid, kes teevad koostddd, jagavad teineteisega
vanemustilesandeid ja kohtlevad teineteist kui oma laste teist vanemat. Lastel ei tohi
tekkida usalduskonflikte ning neil peab olema vabadus armastada mdlemat vanemat

neile sobival moel.
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2. VANEMATE HOOLDUSOIGUS

Vanemate ja laste vastastikused Oigused ja kohustused tulenevad laste pdlvnemisest.
Lapse ema on lapse stinnitanud naine ja lapse isa on mees, kes on lapse stnni ajal lapse
emaga abielus, on isaduse omaks vdtnud vOi kelle isaduse on tuvastanud kohus.
Uldjuhul on vanematel oma laste suhtes vordsed Gigused ja kohustused. Vanema ja
lapse Gigussuhte kdige olulisem osa on hooldusdigus. Hooldusdigus tdahendab vanema
kohustust ja digust hoolitseda oma alaealise lapse eest, sealhulgas hoolitseda lapse
isikliku heaolu eest (isikuhooldus), hoolitseda lapse vara eest (varahooldus), otsustada
lapsega seotud asju (otsustusdigus). Tavaliselt on hooldusdiguslik vanem ka lapse
seaduslik esindaja (tal on esindusfigus). Enamasti kuulub hoolduséigus mdlemale
vanemale, aga ka juhul, kui see kuulub ainult Uhele vanemale, on mdlemad vanemad
kohustatud last Ulal pidama ning neil on 0&igus ja kohustus lapsega suhelda.

Suhtlus@igust saab piirata vaid kohus (Hooldus@igus 2014).

2.1. Lapsevanema digused ja kohustused

Vanematel on digus ja kohustus kasvatada oma lapsi ja hoolitseda nende eest. Lapse
pdlvnemine oma vanematest loob vanemate Uhise ja vordse diguse ning vastutuse last
kasvatada ja tema eest hoolitseda niikaua, kui laps seda vajab. Kindlasti ei ole tegemist
vaid vanemate diguse ja kohustusega oma last kasvatada ja tema eest hoolitseda, vaid ka

lapse Gigusega nimetatu osaks saada (Maruste 2004).

Seadus sétestab vanemate ja laste kaitse (PS 8§ 27 16iked 3 ja 4 ). Laste hariduse valikul
on otsustav sdna vanematel. P6hiseadus moodustab perekonnadiguse enesestmadistetava
raami (Luderitz, A 2005). Eesti Vabariigi pohiseaduse 8-i 27 eesmargiks on kindlaks

méaérata riigi kohustused abielu, perekonda, vanemaid ja lapsi puudutavates kusimustes.
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Nimetatud paragrahvi ndol on eelkBige tegemist Gigusega riigi positiivsele tegevusele
perekonna kaitsmise huvides. PS §-i 27 kdik viis 18iget puudutavad kolmest subjektist
(isa — ema — laps) vahemalt kahte nende omavahelistes suhetes v6i nende suhteid
pdhidiguse adressaadina. Siinkohal on oluline markida, et selles suhtes on laps
positsioonil, mis ei vBimalda tal enda huvide eest isiklikult seista (Boele-Woelki,
Sverdrup 2008).

2.2. Hooldusdiguse jagamine, muutmine ja piiramine

Last hooldades ja kasvatades peavad vanemad l&htuma eeskétt lapse huvidest. Mida
vanem ja arusaamisvdimelisem on laps, seda enam peaksid vanemad lapsega tema
hooldus- ja kasvatuskisimusi arutama. Kui vanematel on thine hooldusdigus, peavad
nad lapse eest hoolitsema tksmeeles, pidades silmas lapse igakulgset heaolu. Enamasti
peavad nad otsustama laste elu puudutavaid kisimusi thiselt. Uldreeglina kuulub
hooldus6igus lapse mdlemale vanemale uhiselt, kusjuures hooldusdiguse kuuluvust saab
muuta ainult kohtu kaudu. Eeskoste ja hoolduse korraldamisel tuleb lahtuda lapse
huvidest ja arvestada lapse soove. URO lapse Giguste konventsioonist ja
perekonnaseadusest tulenevalt tuleb eeskosteasutusel kdigi vaidluste lahendamisel
ldhtuda lapse huvidest ja arvestada vdhemalt 10-aastase lapse soovi. Arvestada tuleb ka
noorema kui 10-aastase lapse soovi, kui lapse arengutase seda vdimaldab (Korp, Raak
2004:54-55). Vanematevaheliste vaidluste lahendamisel lahtutakse pdhimdttest, et lapse
huvides on vaidluse lahendamine osapoolte lepitamise teel. Lepitamise kaigus pultakse
uhiselt valja selgitada probleemi pdhjused ja asjaolud ning leida vdimalikke lahendusi
(Korp, Raak 2004:55). Hooldus6iguse vaidluse korral on samaaegselt p&imunud
mitmed valdkonnad — sotsiaaltod, juriidika, psiihholoogia. Sellest lahtuvalt on aarmiselt
oluline vélja selgitada (ja vajadusel suunata) psuhholoogilise ndustamise vajadust nii
lapsele kui ka vanematele. Kui vanemad ei joua mones lapsele olulises asjas, nditeks
lapse hariduse kisimuses kokkuleppele, vBib kohus vanema taotlusel anda selle asja
otsustamise diguse vaid Uhele vanemale. Vajaduse korral vBib vanem volitada teist
vanemat esindama mdnes kiisimuses last tiksi. Uhine hooldusdigus ja sellest tulenev
kohustus otsustada lapsesse puutuvaid olulisi asju Ghiselt sailib ka siis, kui vanemad
kolivad lahku. Lapse igapéaevaelu kusimusi vOib aga otsustada see vanem, kelle juures
laps parajasti viibib. Muus osas ei mojuta vanemate lahuselu Ghisest hooldusdigusest

tulenevaid Gigusi ja kohustusi. Kui vanemad ei joua lahus elades kokkuleppele, kumma
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juures laps elab, saab vanem nduda, et kohus annaks talle lapse viibimiskoha mé&éaramise
klisimuses ainuotsustusdiguse, sailitades muus osas uhise hooldus6iguse (Hooldusdigus
2014).

Kui vanemad lahkumineku jargselt suudavad kokku leppida lapse elukorralduses ja
otsusele jouda lapse kasvatamise kisimustes, ei ole vajalik ainuhooldusdiguse
taotlemine. Kui vanematevahelist vaidlust ei dnnestu lahendada kokkuleppel, siis piitiab
tsiviilkohus leida paremaid vBimalusi lahtudes lapse heaolust. Tsiviilkohtumenetluse
ulesanne on tagada kohtu poolt asja lahendamine digesti, mdistliku aja jooksul ja
vOimalikult véikeste kuludega (Tsiviilseadustik 2002). Lapsed vajavad vanemaid, kes
teevad koostodd, jagavad teineteisega vanemlus Ulesandeid ja kohtlevad teineteist kui
oma laste teist vanemat. Lastel ei tohi tekkida usalduskonflikte ning neil peab olema
vabadus armastada mdlemat vanemat neile sobival moel. Kohtusiisteemi tuleb kasutada

lapse vajaduste, mitte oma vanemlike diguste toetamiseks (Stahl 2008:192).

Olukorras, kus vanemad ei ela koos ja ei kasvata last Ghiselt, ei pruugi Uhise
hooldusdiguse jatkumine ning Uhine esindus olla kdige otstarbekam lahendus. Samal
ajal ei ole see piisavaks aluseks, et thelt vanemalt hooldusdigus &ra votta. Kohtud on
pidanud pdhjendatuks Uhise hooldusbiguse l0petamist, kui vanemate elukohtade
vaheline vahemaa on véga suur. Samuti v8ib olla hea m6te ainuhooldus@igust taotleda,
kui vanemate lahuselu jargselt on kill jaetud Ghine hooldusdigus, kuid tegelikult teostab
hooldusGigust ainult (ks vanematest ehk teise vanema suhtlus, hoolitsemine ja
kasvatamine lapsega on olnud ebaregulaarne voi puudub Uldse. PKS eelnbu
seletuskirjas on 6eldud, et hooldusBiguse kuuluvust reguleerivad eeskirjad lahtuvad
vanema Oiguste ja kohustuste tasakaalustatuse pdhimottest. Mis téhendab, et
hooldusdigus peaks kuuluma vanemale niivord, kuivord vanem lapse kasvatamises ka
tegelikult osaleb (Perekonnaseadus. RT 1 2009, 60, 395).

Hooldusdiguse teostamine peab teenima lapse heaolu. Kui vanem Kkuritarvitab
hooldusdigust vdi ei suuda kohustusi tdita, seades ohtu lapse kehalise, vaimse voi
hingelise heaolu, ja vanemad ei soovi vdi ei suuda ohtu &ra hoida, rakendab kohus ohu
arahoidmiseks omal algatusel lapse kaitseks vajalikke abinfusid. Kohus vdib vanema

digusi piirata, sealhulgas votta isikuhooldusdiguse téielikult &ra. Sekkumise puhul peab
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kohus lahtuma proportsionaalsuse pdhimdttest ehk valima vanemate suhtes koige
leebema vOimaliku abindu, millest piisab lapse heaolu séilitamiseks. Lapse eraldamine
perekonnast on siin leebem vdimalus, kui vanemalt hooldusdiguse &ravdtmine, mis on
kdige darmuslikum meede ja mida voib rakendada vaid siis, kui muud meetmed on
jaadnud tulemusteta voi kui tuleb eeldada, et ohu drahoidmiseks véhemast ei piisa
(Hooldusdigus 2014).

2.3. Lastekaitset00taja osa vanematevahelises

vaidlustes

Lastekaitse moodustab osa laste ja kuni 18-aastaste noorte riiklikust hoolekandest, mille
eesmargiks on lapsele turvalise vaimse, kehalise ja sotsiaalse kasvukeskkonna loomine.
Riigi arengu jarjepidavust arvestades nduavad lastekaitse kiisimused Eesti tGhiskonnas
Uha suuremat tahelepanu. Lastega tehtava t66 tulemused ja puudujadgid méjutavad meie
uhiskonda oluliselt aastate parast, mil ténastest lastest on saanud téiskasvanud (Tulva,
Tikerpuu-Kattel, Viiralt, Véljataga 2002: 9).

Sotsiaalministeeriumis on valmimas uus lastekaitse seaduse eelndu, mis joustub 2015.
aastal. EelnGu satestab senisest tdpsemalt nii lastekaitsetootajate, kui ka koOigi teiste
otsustajate puhul kohustuse kisida lapse arvamust, sellega arvestada ja lahtuda lapse
parimast huvist. Koigile lastekaitsetootajatele kehtestatakse digus ja kohustus osaleda

riigi rahastatud taiendkoolitusel.

Lastekaitsetods on kaks olulist printsiipi, mida tuleb jargida — lapsekesksus ja
perekesksus. Neist esimene tdéhendab lapse vajaduste ja arvamusega arvestamist ja teine
pere kui lapse loomuliku kasvukeskkonna vaartustamist ja toetamist. Lastesse ja
peredesse suhtutakse kui partnereisse. Last puudutavate otsuste tegemisel lahtutakse
ennekdike lapse huvidest (Korp, Raék 2004:23).

Lastekaitse probleemid tulenevad sageli perede vaesusest, abitusest, torjutusest ja
hélbimusest. Seega ei eksisteeri lastekaitse probleemid eraldi, vaid moodustavad osa
perede omavahel p&imuvatest probleemidest. Seega vdib vdita, et lastekaitsetottajad

tegelevad kogu sotsiaalsiisteemiga, otsides voimalusi probleemide leevendamiseks ning
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lapse ja pere toetamiseks. Selline tegevus nduab laiapOhjalisi teadmisi paljudest
valdkondadest (Tulva, Tikerpuu-Kattel, Viiralt, Véljataga 2002:9).

Lahutatud voOi lahutavate vanemate omavahelised suhtlemisprobleemid ei ole sageli
seotud mitte niivord vanemate huvi ja murega lapse edasise kdek&digu parast, pigem
puudub soov omavahelisi suhteid korrastada. Probleemide lahendamiseks on vdimaluste
piires kasutatud lepitamist, asjaosaliste Uhisarutelu ja psuhholoogi abi. Probleeme on
tekkinud ka omavalitsuse rahapuudusest ja omavalitsuse lastekaitsetdotajaga
rahulolematuse pinnal (Tulva, Tikerpuu-Kattel, Viiralt, Valjataga, 2002:77-78).
Lastekaitsetootaja tilesanne on jalgida, et lapse huvid oleks kaitstud ( ka kohtuistungitel)
(Tulva, Tikerpuu-Kattel, Viiralt, Valjataga, 2002:52).

Kdige esmalt tegeleb lapse kaitse ja abistamisega kohalik tasand (linn vdi vald).
Lastekaitsetod kohalikus omavalitsuses hdlmab laste ja perede informeerimist,
erivajadustega laste ja perede andmekogu pidamist, laste diguste ja huvide esindamist,
asendushoolduse korraldamist ja jarelvalvet selle ule, lastele ja peredele teenuste
korraldamist, koostd6d ametiasutustega, organisatsioonidega, lastehoolekande
ennetavate tegevuste korraldamist ja planeerimist ning statistikat ja aruandlust (Korp,
Raak 2004:23).

Hooldusbiguse kusimused on ainult kohtu padevuses, kuid kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetdotaja vOib piiida sdlmida vanematega kokkulepet, kuidas lahusolev vanem

oma lapsega kohtub. See aga enamjaolt ei 6nnestu (Eesti elu 2013)

Eesti riigis on lastekaitse korraldatud kolmel tasandil: kohalikul, maakondlikul ja

riiklikul. Riiklikul tasandil toimub k&iki Eesti lapsi puudutavate otsuste tegemine.

Lastekaitsetootaja on sdlmpunkt, kellele vbivad kdik teatada abi vOi kaitset vajavast
lapsest ning perest. Tema ulesanne on kokku koguda informatsiooni lastelt ja lastega
kokkupuutuvatelt osapooltelt (vanemad voi hooldajad, ldhedased, naabrid, haridus-,
tervishoiu-, politseitootajad jne) Lapsele on koige kasulikum, kui kogu
abistamisprotsessi véltel tegeleb lapsega Uks ja sama tO6taja (Lastekaitse korraldus
2012).
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Noustamine on sama vana kui inimkond. Psihholoogiline ndustamine on
psuhholoogiale toetuv tegevus, mille kdigus antakse kliendile mitmesuguses vormis
praktilist abi tema akuutsete eluprobleemide ja konfliktide lahendamiseks. Néustamine
eeldab professionaalseid teadmisi, oskusi ja kogemusi, toetub kindlate meetodite

kasutamisele, rajaneb kliendi ja konsultandi usalduslikul koostool (Kidron 2003:7).

Pstihholoog aitab kliendil Ule saada tema probleemist. Psiihholoogilise ndustamise
kaigus antakse kliendile mitmesuguses vormis abi tema eluprobleemide ja konfliktide
lahendamiseks, kohanemisvOime parandamiseks ja isiksuse arendamisv@imaluste

valjaselgitamiseks (Laur, Laur 2001).

Lapse psuhholoogia tegeleb lapse fudsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu
klisimustega. Laste psuhholoogia on ainulaadne ja keeruline Lapse kasvamist mdjutavad
nii keskkond, kus ta kasvab, kui ka geneetiline kood. Keskkonna tegurid nii nagu ka

sotsiaalsed suhted ja kultuur mangivad suurt rolli (Cherry 2014).
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3.UURIMUS LASTE JA VANEMATE VAHELISTEST
SUHETEST LAHUTUSJARGSEL PERIOODIL 6 - 12
AASTASTE LASTE NAITEL

Ké&esoleva uurimistdd objektiks on lapse toimetulek vanemate lahuelamine/lahutuse
korral. Uurimuse labiviimiseks kasutas autor kvalitatiivset uurimismeetodit, sest see

vBimaldab saada mitmekilgse ja pdhjaliku tlevaate uuritava probleemi kohta.

Kvalitatiivse uurimuse korral tegeletakse sonaliste karakteristikutega, uuritakse inimesi
(antud juhul lapsi ja sotsiaalametnikke), saadakse andmed vaatluse, intervjuude ja

sonalise suhtlemise kaudu.

Kvalitatiivse uurimise puhul ei ole tegemist mdotmisega.

3.1 Uurimuse metoodika

Uurimuse labiviimisel kasutas autor kaht andmekogumismeetodit — laste ja
lastekaitsetdotajate poolstruktureeritud intervjuusid ning laste joonistuste (,,Mina“.

,»Minu perekond* ,,Minu kodu*) analiiisi.

Intervjuus lastega keskendus autor lapse perele, lapse kodule, vanematele, lapse

seotusele vanematega, lapse sGpradele, lapse emotsioonidele.

Autor koostas nii lastele kui ka spetsialistidele teemaintervjuu kava (lisa 1 ja lisa 2),

milles autor keskendus jargmistele alateemadele:

Intervjuu lapsega sisaldas jargmiseid teemasid:
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e pere suurus
e lapse tegemised ja toimetamised emaga - isaga
e lapse sopruskond

e lapse emotsionaalne seisund

Teemakohase uurimuse eesmargipdhiste jarelduste tegemiseks lasi autor lisaks
intervjuudele lastel joonistada (kasutades varve) kolmel teemal:

1. ,,Minu perekond*
2. ,,Minu kodu*
3. ,,Mina“

Lastel oli kasutada 3 joonistuspaberit, harilik pliiats, varvilised pliiatsid ja varvikriidid.
Lastel oli oma joonise varvimisel véimalus valida oma vérvide seast just temale sobivad

jameeldivad varvid. Lastel oli antud piisavalt aega etteantud teemade tle motiskleda.

Laste joonistuste analliisimiseks l&htus autor (ja uurimusse kaasatud psiihholoog)
kahest aspektist— lapse joonistuste sisu ja varvide kasutamine.

Laste joonistatud perepildi teaduslikud uuringud maailmas said alguse 1947 a W. Wolffi
toodest, kes oma senistes uurimustes téhtsustas peresiseseid suhteid lapse arengus.
Wolff arvas, et inimeste jarjestus pildil viitab perekonna rollijaotusele, sest laps
joonistab inimesi ja asju tahtsuse jarjekorras. Mone pereliikme joonistamata jatmine on
vaga harv juhus. Lastepsiihholoog Toivo Niiberg soovitab hoolega jalgida, kuidas
lapsed kujutavad oma peret. T. Niiberg on 6elnud: ,, Laps ei joonista pere vilist kiilge,

vaid emotsionaalset olemust. Ta joonistab, mida tunneb* (Niiber 2011).

Niibergi sdnul on oluline ka nagude valjendusrikkus ning ilmekus. Suur téhtsus on veel
katel: kui ema kaed on suured, siis on last palju kallistatud ja sille vGetud (Niiberg

2011). Kui pere hoiab pildil katest kinni, siis on tegemist Gihtehoidva perega.

Lapse perepiltidest saab edukalt vélja lugeda peresuhetest — kuidas Uksteisse suhtutakse,
kuidas lapsi ja teineteist hoitakse ning hoolitakse. Lapse joonistavad alateadvuslikke
pilte, kust vOib vélja lugeda nende hooletusse jatmise, kuritarvitamise voi ka hoole ning
armastuse (P. Pent). Tdiskasvanud vahetavad elukaaslasi ja kodusid. Lapsed oskavad

vaid néidata kuidas see neile mdjub ja kuidas nad ulekuulamisega toime tulevad
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(Niiberg 2011). Joonistustest vOime saada vihjeid ja kindlasti mitte taielikku tdde (P.
Pent).

Jarelduste tegemiseks kasutas autor ka pstihholoogi arvamusi ja seisukohti varasematest

teemakohastest uuringutest.

Oluline on see, kuhu laps oma joonisel paigutab iseenda, oma vanemad, oma 6ed —
vennad. See annab olulise viite, sellele kuidas laps téhtsustab oma perekonda, oma
vanemaid ja iseennast oma peres. ,,MINU KODU* joonistamise juures avaldub lapse
kodu praegu ja tihti vdib jooniselt valja lugeda ka lapse unistuste kodu. Eraldi pildina
palus autor lapsel joonistada iseennast. Jooniselt on vdimalik teha jareldusi lapse

emotsionaalsest tasakaalust (silmad, suu, asetus joonisel).

Jarelduste tegemisel omab suurt téhtsust lapse joonistel kajastuv vérvide lahendus.
Varvid nditavad lapse seotust perekonnaga (emaga, isaga, vanavanematega, 6dede —

vendadega), lapse turvatunnet, sisemist rahulolu, emotsionaalset tasakaalu.

Intervjuudes sotsiaalametnikele (lastekaitsetootajatele) keskendus autor ametnike osale
lapse hooldusdiguse maadramisel, millistele teguritele tuginedes on ametnikud

kujundanud oma arvamuse. Autor uuris, kas arvamuse kujundamisel on arvestatud:

vanema majanduslikku olukorda

e vanema tervislikku olukorda

e vanema toimetulekut lapse kasvatamisel

e vanema elamis- ja to6tingimusi

e lapse oma arvamust

o lapse lahedaste arvamust

e (ihe vdi teise vanema negatiivset mdju lapsele

e kas ametniku arvamust on otsuse tegemisel arvesse vdetud

Kvalitatiivses uurimuses ei puita tulemusi Uldistada, vaid toetutakse pohimottele, et
uksikus kordub tldine — uurides piisavalt tapselt Gksikjuhtumit, saab vélja tuua nahtuse

olulised jooned.

Laekunud andmete anallUisimisel kasutas autor lisaks ka teadmisi varasematest

uurimustest.
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Kdigile intervjueeritavatele teatas autor kdaesoleva uurimuse eesmargi ja kisis

ndusolekut intervjueerimiseks. Uuringus osalemine oli vabatahtlik.

3.2 Uurimuse valim ja protseduur

Valimi moodustamisel kasutas autor eesmargipérase valiku meetodit, mis vdimaldab
tdpsemalt uurida konkreetse teemaga pistitatud eesmérke. Autor seadis kriteeriumiks
asjaolu, et intervjueeritav laps elab peres, kus vanemad on lahutatud voi elavad lahus.

Autor soovis taiendavalt intervjueerida ka sotsiaalametnikke (lastekaitsespetsialiste).

Uurimusse oli kaasatud kaheksa last vanuses 8-12 eluaastat. Kdikide laste peredest oli
bioloogiline isa lahkunud. Viie lapse peres oli toimunud vanematevaheline
abielulahutus 2-3 aastat tagasi, kolme lapse peres oli isa pere juurest varskelt lahkunud.

Vanuseline ja sooline jaotus oli jargmine:
8 a — 2 tudrukut; 1 poiss

9 a— 1 tudruk; 1 poiss

10 a1 poiss

11 a— 1 tudruk

12 a— 1 poiss

Arenguastmes 6-12 aastat tunneb laps kdige suuremat vastutust vanemate
lahuselamise/lahutuse parast. Ta kannab endas fantaasiaid vanemate leppimisest, temas
on suur kurbus, pelglikkus, depressioon, viha the v0i teise vanema vastu. Tihti tekivad

lojaalsuskonfliktid, koolitulemuste halvenemine (Valma 2012).

Uurimuse teostamiseks viis autor intervjuud lastega labi ajavahemikus 29.01. 2014 —
14.02.2014 Lavassaare Lasteaed — Algkoolis ja kolme lapse kodus. Intervjuu kestis
keskmiselt 45 minutit. Pikkus olenes lapse koostdovalmidusest. Intervjuu ajad jaid
vahemikku 35-50 minutit. Intervjuu koolis toimus koigile lastele iheaegselt, samas iga

laps vastas intervjuu kisimustele individuaalselt.

Antud teema uurimise kaigus tegi autor ettepaneku intervjuus osalemiseks 14 — le

Parnumaa omavalitsuse sotsiaalametnikule. Intervjuu kisimustiku sotsiaalametnikele
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saatis autor 19.02.2014 elektroonilisel teel. Vastused saadetud intervjuu kisimustele sai
autor 9-It sotsiaalametnikult.

3.3. Uurimuse tulemused
Vanemate roll on mé&&drava tahtsusega lapse suhtlemisoskuste, hoiakute ja

kaitumisharjumuste kujunemisel. Vanemate lahutuse/lahus elamise mdju avaldub 6-12

aastaste laste jargmistes ilmingutes (Bowden, Greenberg 2009: 36)

e vastutus lahutuse pérast

e fantaasiad leppimisest

e kurbus

o pelglikkus

¢ |ojaalsuskonfliktid

e koolitulemuste halvenemine
e depressioon

e viha Uhe vdi mdlema vanema vastu

Olukorraga kohanemisel peavad teadlased madravaks seda, et vanemad raagiks lapsele

mitmeid kordi, mis neid ees ootab ja kuidas ja kus elu kujuneb.
Intervjueeritavad lapsed elavad k&ik parast lahutust emapoolses perekonnas
Autor intervjueeris 8 last — 4 tidrukut ja 4 poissi.

Edaspidises anallitsis t&histab autor tlidrukut tdhega T ja poissi tdhega P, lapse vanus on

margitud vastava tahe jargi sulgudesse.

Intervjuudest néidetena toodud tsitaadid on esitatud kursiivkirjas, nende autorid tahe- ja

numbrimarkidena.

Intervjuukusimusest oma pere kohta selgus, et lapsed loevad oma pere liikmete hulka ka
kasuisa — 3 tidrukut ja 2 poissi, nimetades kasuisa isaks. Jareldus — antud eas lapsed
vajavad taispere olemasolu (unistust sellest). Vastused lapse positsiooni kohta peres olid
suures osas sarnased, kuid oli ka erinevaid ja mdtlemapanevaid. Kusimustiku teemaks

oli lapse perega ja koduga seonduv vaadatuna labi lapse silmade.
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Kdige 6igem peremudel oleks siis, kui peres on nii ema kui ka isa. Lapsed 6pivad mehe
vOI naise rolli just vanematelt, kes palju aastaid on neile kdige olulisemad inimesed
maailmas. Lapsed peaksid kodust saama ellu kaasa koduse armastuse ja Odede —

vendade toetuse.

Perekond on oluline. Perekonnal on méaarav tahtsus lapse arengule. Perekond liidab
uksikisikud tervikuks, kas need sidemed on tugevad vdi ndrgad, oleneb paljudest

teguritest, oleneb sellest, kuidas perekond toimib.

Laps on véga paljude sidemete abil perekonnaga seotud. Siin pdimuvad suhted ema ja
isa, 6dede ja vendade, vanavanemate ja sugulaste vahel. Vanematel on digus ja kohustus
kasvatada oma lapsi ja hoolitseda nende eest. Emad kulutavad laste eest hoolitsemisele

rohkem aega ning on lapse jaoks lahedasemad, isad seevastu mangivad koos lastega.

Ema hoolitseb, rahustab, toidab, on seotud lapse hea enesetunde ja arenguga. Isa on
majanduslik kindlustaja ja pere kaitsja. Isa kaasamine kasvatusprotsessi on véga oluline,
sest tema eemalejadmine laste kasvatamisest muudab kasvatuse uUhekilgseks. Isa

ldhedust vajavad koik lapsed, eriti vajavad seda poisid.

3.3.1 Laste intervjuude tulemused

Intervjuus lastega ,,Minu perekond ja kodu* esitas autor lastele kiisimuse lapse pere
suuruse kohta. Kdik lapsed elavad lahuselavate vanematega peredes. Lapsed nimetasid

isaks ka kasuisa, kes elas pere juures.
., Minu peres on palju inimesi. Ema, vanaema, vend, dde, tddi ja isa* — T (11a)
,,Meil elavad ema, mina, isa, vanaema“ — P (8a)

Kodigis intervjuudes seadsid lapsed oma perelitkmete loetelu juures esikohale ,,ema* ja
peres oli kindlasti ka ,,isa“ (kasuisa). See nditab ema suurt rolli lapse elus ja vajadust

isa olemasoluks peres.

Lastele on tahtis, et pere on suure liikmeline — see annab kindlustunnet. Oluline on ka

see, et pere juures voi ldheduses elaksid vanavanemad.

,, Vanaema elab minu juures. Meil elavad koos mina, ema, dde, isa* — P (10a)

28



Nii tudruku kui ka poisi kasvatamisel on vordselt téhtis roll mdlemal vanemal. Lapsed
vajavad, et ema tunneks elust rddmu. Ema on tltrele mudeliks, milline on elu naisena.
Uks vGimalus oma elurddmsa suhtumise niitamiseks on kodutodd. Koos lastega
tehtavad kodut6od annavad kogemusi ja harjumuse teha t66d ja viia poolikud asjad
I6puni ning ka teadmise, et vahel tuleb teha asju, mis ei tundu meeldivad. Samal ajal
saab muuta kodut60d vahvaks, 16busaks thiseks ettevotmiseks, mis annab lastele ellu

kaasa usu, et ka tlilituna paistvatest toimetustest on véimalik rédmu tunda.

Lapse arengu jalgimisel ja suunamisel on ema ja isa oluline abistav roll kooli
dppeilesannete taitmisel (I kooliaste). Opetajana soovitab autor alguses laste kdrval olla
ja jalgida. Vajadusel dige lehekilje, sbna ja lause juurde suunamine. Tahtis on

keskendumise ja tahelepanu harjutamine.

Osa lapse koolitdddes toetamisest on ka lihtsalt tema pdevamuljete kuulamisel. Ema (ks
téhtis Glesanne on lapse arakuulamine. Eriti oluline on see olukordades, kui laps on

trotsi tais ja vihane.

Lastes téoharjumuste kujunemisel ja kujundamisel on oluline osa emal. Koos emaga
kodutoid tehes Opivad lapsed markama endi Umber korda ja puhtust, tunnetavad endi

osa perekonnas.

Intervjuudest nédhtus, et KOOS EMAGA TEHAKSE kdige rohkem koristustoid ( 4
tldrukut; 2 poissi)

., Koos emmega koristame, aitan emmel siiiia teha, viime priigi vilja* — T (11a)
., Koos emaga koristame tube“ — P (12a)

Intervjueeritavate hulgas oli ka lapsi, kes ei tee emaga mitte midagi koos (1T; 1P).
Ainult kaks last veetsid emaga koos vaba aega — méngisid, vaatasid telerit ja ainult ks
laps markis ema abi koolitoode tegemisel.

,, Minu ema aitab mind éppimises ja teeme koos koduseid oppimisi* — T (9a)
Laste intervjuudest, kes ei tee emaga koos kodus mitte midagi:

., Ema on kogu aeg todl ja kodus on visinud ja me ei tee midagi koos* - P (9a)
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., Emal on palju toimetusi. Emal ei ole minu jaoks aega* — T (8a)
Laste vastused intervjuu kusimustele néitab suurt hdivatust tédga.

Kui ema seostub lapsele ennekdike hoolitsuse, soojuse ja lahedusega, siis isa jalgides
teadvustab laps endale kahe sugupoole olemasolu. See, et isa (kasuisa) oma lastega
tegeleks, ei ole oluline ainult sellepérast, et emal oleks siis kergem. Just isa aitab lapsel
kujundada oma maailmapilti. Pojal on raske ilma isata oma mehelikkust arendada.

Esimestel kooliaastatel siiveneb lapse arusaam oma soost.

Isa ja laste koostegutsemine on selles eas oluline. Oluline on ka see, et isa kuulaks oma
last ja huvitusk tema tegemistest. Juba teadmine isa olemasolust annab lapsele

turvalisuse.

T60asjade ja pingete tottu kipub isadel kodu kdrvale jadma, tegelemine lastega vaheseks
ja juhuslikuks. Isal on kéded toid — tegemisi téis, koju joutakse ainult 66tundides.

Isadel (kasuisadel) on suureks probleemiks, kuidas veeta lapsega aega, kui aega napib?

Tanapéeval réagitakse isadest ja nende osast lapse kasvatamisel tiha rohkem ja rohkem.
Iga laps soovib tunda oma isa tuge ja armastust, soovib, et ta on isa jaoks olemas, et isa
tegutseks temaga. Oma intervjuudes markisid lapsed KOOS ISAGA TEHTAVATEST
TOODEST JA TEGEMISTEST:

., Ma kdiin oma isaga tihti kalal“ — P (8a); P ( 12a)
,, Oleme isaga juttu rddkinud, me miirame ja méngime* — T (11a)
., Minu isa on mulle terve elu toeks olnud“ — P (12a)

Kuid on ka lapsi, kellede kasuisa ei podra vajalikul maaral tahelepanu — kas suure

tookoormuse tottu voi lihtsal véhesest huvist laste vastu.
., Minu isa (kasuisa) on Soomes tdél ja tal ei ole aega* — P (9a)
., Isal ei ole kunagi aega minuga mdngida. Tahaks temaga linna minna“ — T (8a)

Intervjuude vastustest voib jareldada, et isad (kasuisad on kodutétdega vahem hdivatud

ja neil on véimalik rohkem lastega tegeleda.
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Lapse jaoks, peale ema ja isa, on peres vaga olulisel kohal ded — vennad ja koigi laste
omavahelised suhted. Odede — vendade vaheline suhe voib kesta kauem ning omada
inimesele suuremat méju kui tikskdik missugune teine suhe. Odede — vendade vahelised
jutuajamised arendavad laste enesevaljendusoskust, on fantaasiarikkad. Oed — vennad
saavad Uksteiselt dppida, omavaheline suhtlemine soodustab dppimist. Vanemad Ged —
vennad on tihti noorematele eeskujuks. Odede- vendade vahelised konfliktid on tavaline

nahtus.

Enamasti tekivad tulid ja vaidlused selliste teemade puhul nagu isiklik omand ja
privaatsus. Sel moel dpivad lapsed kuidas véljendada oma arvamust, kuidas lahendada
konflikte. Lastevahalised suhted perekonnas vdivad olla véga erinevad ja need
avaldavad moju ka hilisemale elule. Need suhted sGltuvad eeskatt laste iseloomust,
vanusevahest ja soost. Lastevahalised suhted saavad tihti alguse teise lapse stinnist.

Esmasiindinu vGib hakata ennast tdrjutuna tundma.

Et dra hoida laste omavahelist rivaalitsemist, tuleks aeg — ajalt anda lastele teha Ghiseid
kodutoid. Sellega loovad vanemad olukorra, kus koost6d on kohustuslik ja lapsed
vitavad selle hasti omaks. Intervjuudest nahtub, et TOOD, MIDA LAPS TEEB KOOS
OMA ODEDE - VENDADEGA on p&himétteliselt méngulised, vahel ka (iksteist

abistavad.
,, Me méingime 6ega 6ues — ronime mooda puid“ — P (8a)
., Mdngin oma 6ega toas ja 6es“ — P (12a)

., Me kakleme oma vennaga koige pdrast, ta votab mu asju ilma loata, temaga mdngida

ontore”“ —T (11a)

Analidsides laste vastuseid voib jareldada, et pere lapsed hoiavad kokku, aitavad
Uksteist, veedavad koos vaba aega. Hoolimata vanemate suurest toddkoormusest on

lastevahelised suhted s6bralikud ja toetavad.

Iga lapse elus on kodu olulise tdhendusega. Kodu pakub lapsele soojust ja turvatunnet.
Kodu on koht, kuhu tahetakse alati tulla ja kus tahetakse olla. Kodus on lapse jaoks
téhtsad inimesed. Kodust s6ltub kui dnnelik, usaldav ja tasakaalukas laps on, kuidas ta

suhtleb téiskasvanutega, sOpradega ja teiste lastega. Kodus kujunevad lapse
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maailmavaadete, moraali, iseloomu ja huvide alused. Siin 0Opib laps tundma
uhiskonnaelu reegleid, inimestevahelisi suhteid. Kodune dhkkond mdjutab last oluliselt,
omandab oskuse elada teiste inimeste keskel. Kodu ja vanemad avaldavad tugevat mdju
lapse isiksuse arengule. Kodu on lapsele kasvamise koht. Kodune kasvukeskkond on

lapse arengu seisukohalt véga oluline.

Lapsed vajavad vanavanemaid, nende tasakaalukust, elutarkust, nende aega ja
tdhelepanu, soojust, hellust ja armastust. Uurimused on néidanud, et kui vanemad on
laste kasvatamisse kaasanud ka vanavanemad, on laste armastustes vanaemade —

vanaisade vastu piiratu.

Laste intervjuudest nahtub, et lapsed soovivad veeta rohkem aega kodus.
,»Ma tahan olla kodus vaadata telerit* — P (9a)

. Mul on ilus kodu, on palju lilli, mu kodus meeldib mulle koik* — T (11a)

., Minu jaoks on koige tihtsamad ema, isa, vanaema. Ilma nendeta ei saa ma hakkama *

—P (8a)

Analidsides intervjuudest vastuseid, v@ib kindlalt 6elda, et kdige olulisemateks
inimesteks on lapse jaoks tema pereliikmed — ema, isa (kasuisa), 6ed — vennad,

vanavanemad. Olulise tahtsusega lapse jaoks on tema kodu.

Lapse igapédevaeluga kaivad kaasas tema mured ja hirmud . teatud piirini tunneb hirmu

iga inimene.

Enamus lapseea hirme on normaalsed ja nende Uletamine aitab lapsel kasvada, elus
toime tulla. Kui aga hirm on tugev, last pidevalt muserdav, siis v0ib ta sellele reageerida
tervisehdiretega. Hirmu aluseks on vd@ib olla psiuhhotrauma. Sageli on aga selle
pdhjuseks kestev negatiivne olukord, mida tdiskasvanud ei oskagi tédhele panna. Hirme

vOib olla igas eas lastel. Peaaegu koik kardavad loomi, eriti koeri.
., Kardan koeri ja hirmutamist, Sain korra hammustada* — T (8a)
Uheks hirmu liigiks laste seas on hirm kaotada oma vanemat.

,, Kardan hirmsasti, et emmega juhtub midagi paha“ —T (11a)
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Paljude laste jaoks on kool ebakindluse allikas — koolis vdib esineda halvustavat
kaitumist - stddistamine, naeruvadristamine klassi ees. Need véivad olla médduvad
hirmud, mis on omased vastavale arenguetapile. Nad voivad olla enesekaitseks

reaalsetele ohtudele (kiired autod, v6drad koerad).
,, Koolis mind noritakse, kuna mu riided haisevad, emal pole aega neid pesta“ — T (9a)

On vaga oluline, et laps radgiks oma hirmudest, oma muredest. Vanemad saavad aidata
valtida laste hirme, sisendades neisse usaldust ja normaalset -ettevaatlikkust.
Tdiskasvanud saavad palju teha julgustades lapsi rddkima oma muredest (mitte oodates,

et hirmud lihtsalt kaovad).

Kdik intervjueeritavad lapsed ( erandiks 1 laps) jagavad oma muresid emaga. See nditab
lapse tihedat seotust emaga. Lapse iga murele ja hirmule tuleks laheneda individuaalselt

— last tuleb margata. Suur t66 nii lastevanematele kui dpetajatele.
Analidsides intervjuusid vdis vélja tuua rida olulisi ja kattuvaid seisukohti:

laste heaolu mdjutab kdige rohkem ema, emaga koos tehakse kodutdid, dpitakse
laste jaoks on olulised kdik pereliikmed (kasuisa=isa)

oluliseks peetakse suhteid vanavanematega (ka lahus elava isa vanematega)
Oppimine on uldiselt vastumeelne tegevus (8-st 7-1)

isa (kasuisa) tegeleb lastega ldiselt (véahe ja juhuslikult vdi ei tegele ldse)

kdigil lastel oli suureks unistuseks saada oma tuba (vajavad privaatsust)

N o g s~ w D Ee

tavahirmude (pimeduse kartus, koerte kartus jne) oli hirm Gksinduse ees ja hirm, et
pereliikmetega juhtub midagi halba

o

uksinduse leevendamiseks veedavad lapsed palju aega arvutiménge mangides

9. teismeikka joudnud otsivad sdpru véljaspool kooli

Lapsed vO@ivad parast lahutust/vanemate lahku kolimist perest vddranduda ja kodus
vahem aega veeta, sest seotus vanematega ja jarelevalve vaheneb. Lahutusest aitavad
Ule saada eakaaslased ja uued huvid. Kuid teismelised votavad endale sageli ka
kannataja rolli, mida vanemate lahutamine ei suuda leevendada. Nende kurbusest ja

stldistustest voivad vélja areneda isegi haigussiimptomid. Nad tahavad, et vanemad
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mdistaksid, kui dnnetuks nad on oma lapse teinud. See muudab suhtlemise lahkukolinud

vanematega raskeks, sest siin on palju leppimatust ja stitidistamist.

Vastastikkuse leppimise eeltingimuseks on teineteise tahelepanelik ilma hukkamdistuta

kuulamine ning teineteise valu tunnistamine.

Kontakt lahuselavate vanematega on hea (vélja arvatud koduvdgivalla juhtumid).
Tulitsevad vanemad kahjustavad lapse arengut — lapse kiindumussuhted on kaitsetud.

Sellises olukorras peavad lapsed valima kumma vanema poolel nad on.

Joonistuste analtitsimisel on oluline koht lapse poolt loodud varvilahendustel. Lastel on
varvitaju erinev. Psuhholoogide arvamuse kohaselt on vérvide valiku jargi voimalik

lapse meeleolu ja emotsionaalset seisundit anallitisida ja hinnata.

Varvidel on oma keel. Kuna sdnatu suhtlus mangib sageli tahtsamatki rolli kui sdnaline,
siis tuleb varvikeelele omandada suurt tahtsust (Niiber. T, Niiber. T 2003:62). Vérvide
esitus annab informatsiooni lapse psuhhoflsioloogilise hetkeseisundi kohta. Todde
anallius vdimaldab saada ettekujutuse lapse psudhilise struktuuri domineerivatest
komponentidest (Uiga. S 2002: 102-103).

E. Heimendahl oma raamatus ,,Licht und Farbe* annab vérvidele jargmised tdhendused

(Uiga. S 2001:50-51):

punane — joud, tung, arritus

oranz — |8bu, rédm, 166gastus, kergendus, nauding

kollane — r60m, kergemeelsus, liialdus, &revus, vabanemine, pillamine, raiskamine

roheline — loodus, rahulolu, tasakaalukus, rahutus, lohutus, julgestus, kindlus,

varjumine, alalhoidmine, thendus, kohustus
sinine — pusivus, vastupidavus, visadus, loobumine, tdsidus, rahu, puhkus, sligavus
violetne — pinge, nukrus, rahulolematus, réhutus, rahutus, drevus, héiritus

Rohutud voi mingil moel dra kasutatud lapsed kalduvad kasutama palju musta, pruuni,

tumesinist ja halli ning véldivad heledate toonide kasutamist.
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Positiivset sonumit kannab laste joonistustel paike. Kollane pdikese varv on alati hea
varv, stimboliseerib dnne ja rddmu. Midagi on aga viltu siis, kui laps raamib péikest
tugeva kultuuriga. Tormiliste pilvede ja tumendatud paikese joonistamine on mark
onnetust lapsest. Kui laps kasutab oma joonistel heledaid, pastelseid varve (roosa,
oranz, beez, helesinine), siis tunneb laps end rahulikuna, lapses on kindlustunne, ta on
rahulolev. Seevastu tumedate toonide — must, lilla, tumesinine — kasutamine viitab lapse

uksindusele, dngile, suurele lootusele parema elu poole (Vérvid meie imber).

3.3.2 Laste joonistuste analttsi tulemused

Laste intervjuude pdhjal tehtud jareldused leidsid wldjoontes Kkinnitust ka laste
joonistustest oma perest, iseendast ja oma kodust.

Ema lapsele kbige ldahemal, joonisel kdige suurem pereliige. On kasutatud varve, mis
sisendavad lapsele kindlust, sisemist rahu, turvatunnet (kollane, roosa, helesinine). Ema
olulisust perekonnas rdhutab kindlasti ka see, et pere teised lapsed on pildil tihedalt ema

juures.

,Oma pere“. Perepildi joonistamine aitab mdista pere struktuuri ning lapse tajumusi
pereliikmete suhtes (H. Tartes — Babkina 2001:80). Lapsed joonistavad oma perekonda.
Pere on lapsele kdige lahem ja intiimsem sotsiaalne keskkond. Joonistused nditavad
hasti, kuidas laps ennast perekonnas tunneb, milline on tema roll, millised on suhted
ema — isa ja 0dede — vendadega. Kui laps ,,unustab* pildile joonistada mdne pereliikme,
siis nditab see negatiivset suhtumist. Kolmel lapsel puudub pildilt ks pereliikmetest —
isa vOi kasuisa (2 T; 1 P). Varvide kasutamine kasuisa/isa joonistamisel naitab lapse
seotust ja kindlustunnet kasuisagal/isaga (must — tdhjustunne, lilla — loodab uusi,
paremaid vdimalusi, palju on kasutatud ka pastelseid toone, mis néitab rahulolu ja
ohutust).

Laps kipub paigutama ennast kdige lemmikuna vanema voi 6e — venna korvale (J. Di
leo 1973: 126). Enamik lapsi alustab perepilti ema joonistamisega, mis r6hutab ema
erilist perekeskust ja maaravat rolli (3 T; 2 P). Perepildi varvilahendusel on oluline koht
riietuste varvimisel. Uhte varvi riietused naitavad pereliikmete htekuuluvust (2 T).
Mida kaugemale joonistab laps oma pereliikmed, seda ndrgem on nendevaheline side
(P. Pent).
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Pildile on joonistatud ka vanaemad, vanaisad (1 T; 1 P). See néitab vanavanemate
olulisust lapse jaoks. Lapsed vajavad vanavanemate hoolitsust ja armastust, mis tihti

jaab neil vanemate poolt puudu.

Huvitavaid tdhelepanekuid vdis teha joonistusest ja vérvilahendustest teemal ,, MINA*“.
Viis last kujutasid joonisel iseennast hasti suurena kattes kogu joonistuslehe (3 T; 2 P).

Sellega véljendab ta , et ta on perekonnas tlimuslik (H. Tartes — Babkina).

Pstihholoogi arvamusel néitab see lapse suurt tdhelepanuvajadust, millest ta ilmselgelt
tunneb kodus puudust. Laps soovib, et temaga rohkem tegeletakse, et temaga rohkem
suheldakse, et teda rohkem usaldataks.

Né&oilmed — pisarad ja kulmukortsutused viitavad tihti kurbusele ja depressioonile,
naeratus Onnelikkusele. Tihti kasutavad lapsed iseenda ja veel monede ( vGi kdigi
pereliikmete) varvimisel samu vérve. See nditab tugevat sidet kbigi pereliikmete vahel.
TOsist tahelepanu vaarib aga see, kui moni pereliige on joonistatud Ulejdénud perest
hoopis eemale (Lapse joonistus). Kui laps ise isoleerib ennast perekonnast eemale, siis
tunneb ta ennast torjutuna (1 P). Murettekitav on tihe 8 aastase poisi joonistus iseendast,
kus ta kasutab varvidest pohiliselt musta ja tumesinist varvi (tugevad

sisemised/emotsionaalsed pinged, uksindus, kurvameelsus, on sulgunud iseendasse).

Joonistused on head, et teada saada inimestevahelistest suhetest. Majad kehastavad laste
muljet pereelust ja teistest tahtsatest suhetest keskkonna suhtes. Maja olulised detailid
on seinad, katus, uks ja aknad ning korsten (H. Tartes — Babkina 2001: 74).

Joonistus ,,MINU KODU* kinnitab intervjuudes ilmnenud laste suurt unistust — vajadus
oma suurema privaatruumi jargi (oma tuba). Kdikide laste joonistusel kujutatakse oma

kodu suure majana, kus on ruumi kdigile pereliikmetele.

Maja (kodu) joonistamist vdib vaadelda kui autoportreed. Uleiildine mulje majast
kajastab lapse ettekujutust enesest. Ornalt kujutatud seinad viitavad ndrgale ja
haavatavale minatunnetusele (1 T; 1 P). Liialdatud aknaraamid viitavad aga vabaduse
puudumise tundele, kartusele (3 P; 2 T) (H. Tartes — Babkina 2001: 74-75).

Oma kodu joonistamisel kasutatakse varvidest lillat, sinist, punast, pruuni (lootus, joud,

kindlus, valiseid pingeid tdrjuv). Enamikel piltidel on lapsed joonitanud ka iseenda oma
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majja (soovunelma majja). See nditab vajadust kuuluda oma perekonna liikmete hulka
(3P;3T).

3.3.3 Sotsiaalametnike intervjuude tulemused
Autor saatis 14-le Parnu maakonna sotsiaalametnikele e — Kirja palvega vastata lapse
hooldusdiguse madramist mojutavatele kusimustele. Tagasisideme sai autor 9-le

kisimustikule.

Kisimustikest selgus, et igal juhtumil on arvestatud sotsiaalametniku seisukohta lapse
hooldusdiguse méaramisel (kolmel juhul otsustamine kohtus ja kuuel juhul otsustamine
kokkuleppeliselt). Oma arvamuse kujundamisel on sotsiaalametnikud arvestanud
(Joonis 1):

e vanema majanduslikku olukorda

- kindlasti — 5 ametnikku

- monevdrra — 4 ametnikku

e vanema tervislikku olukorda

- kindlasti — 9 ametnikku

e vanema toimetulekut lapse kasvatamisel
- kindlasti — 9 ametnikku

e vanema elamis- ja to6tingimusi

- kindlasti — 6 ametnikku

- mdnevodrra — 3 ametnikku

e lapse oma arvamust

- kindlasti — 9 ametnikku

e lapse ldhedaste (vanavanemate) arvamust
- kindlasti — 7 ametnikku

- monevdrra — 2 ametnikku

e Uhe v0i teise vanema negatiivset moju lapsele

- kindlasti — 9 ametnikku
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ihe vOi teise vanema negatiivset mgju
lapsele

lapse ldhedaste (vanavanemate)
arvamust

lapse oma arvamust
B monevorra
vanema elamis - ja to6tingimusi m kindlasti

vanema toimetulekut lapse
kasvatamisel

vanema tervislikku olukorda

vanemate majanduslikku olukord

Joonis 1. Tegurid, mida sotsiaalametnikud arvestavad hooldusdiguse lle otsustamisel
(autori koostatud)

Lapse (kahel juhul laste) hooldusdiguse mé&aramisel on alati arvestatud sotsiaalametniku

arvamust.

Intervjueeritavad sotsiaalametnikud olid lisanud uuritavas valdkonnas ka oma mdtteid ja
seisukohti (kuues intervjuus). Autor toob valjavotteid intervjuudesse lisatud

probleemidest. Probleemid on maakonna tasandil.

1. Alljargnevate sotsiaaltdo spetsialistide rollid on ebaselged:
- sotsiaaltdotaja

- sotsiaalndunik

- lastekaitsettotaja

- humanitaarndunik
,, Valla piirides on ametnike ilesanded méaratlemata “ — (4 ametnikku)

,,Probleemsetes peredes on mitmed erinevad pdimuvad probleemid — alkohol,
majanduslik olukord, t6dpuudus “ — (6 ametnikku)

2. Maal puudub perendustamisteenus ( 5 ametnikku)
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,, Perendustamine aitaks lahendada mondagi lastega seotud probleemid peredes” — ( 3
ametnikku)

,, Probleemsetele peredele peaks selgitama perendustamise vajadust“ - (5 ametnikku)

., Probleemid peredes (vanemate lahkuelamine) on maapiirkondades tihti tingitud
toopuudusest ja alkoholi liigtarvitamisest “ — (6 ametnikku)

3. Sotsiaalametnikel puudub lastekaitsetd6tajana spetsiifiline véljadpe
,, Oleks vaja rohkem lastekaitsealast koolitust “ — (4 ametnikku)

,, Kasuks tuleb erinevate valdade sotsiaalametnikevaheline kogemuste vahetamine “ — (5
ametnikku)

3.4 Jareldused ja ettepanekud

Kéesoleva t60 uurimises osalenud laste intervjuude ja joonistuste analliisimisest vdib

teha rida olulisi jareldusi:

e laste heaolu mdjutab kdige rohkem ema

o laste jaoks on olulised kdik pereliikmed (kasuisa = isa), vanavanemad

o riskiperede lastel on kdige raskem ja ebameeldivam tegevus Gppimine — lapsed ei
oska dppida

o riskiperede lastel on suur vajadus tdhelepanu jérele

Sotsiaalametnike intervjuudest vdis jareldada, et lapse hooldusGiguse maadramisel
arvestatakse ametnike seisukohtade ja arvamustega. Oma arvamuse kujundamisel on
aga sotsiaalametnikud alati arvestanud vanema tervislikku olukorda, vanema

toimetulekut lapse kasvatamisel, lapse oma arvamust.
Ettepanekud:

1. Maakonna kohalikele omavalitsustele:

e médratleda tdpsemalt sotsiaalametnike t0ojaotus (sotsiaaltootajad, lastekaitsettotaja,
sotsiaalndunik)

e moelda l&bi ja vajadusel rakendada perendustamisteenust

¢ leida vGimalusi sotsiaalto6taja koolituseks lastekaitse kiisimuste osas
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leida vahendeid ja vBimalusi laste huviringide t66 suuremaks toetamiseks nii
materjalelt kui rahaliselt

Koolidele, huvikeskustele:

teha koostdod selgitamaks vélja abivajajad lapsed. Erilist tdhelepanu podrata
riskiperede lastele

aidata abivajavad lapsed huvipérase tegevuse juurde (koolide klassivélised
huviringid, valdade huvikeskuste ringid)

riskiperede lastele tagada ringides tasuta osalemine
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KOKKUVOTE

Kéesolev 10put6oé on kirjutatud teemal ,,Laste ja vanematevahelised suhted vanemate
lahutusjargsel perioodil 6-12 aastaste laste néitel” T66 autori arvates oli oluline uurida,

kuidas tulevad lapsed toime vanemate lahuselamise korral.

T60 eesmérgiks oli Ulevaate saamine lapsega toimuvast vanemate lahutusjargsel

perioodil.

LOputdd koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas anti levaade
lapse Bigustest ja kohustustest, lapse heaolu teoreetilistest pGhimdtetest, lapse arengust
ja probleemidest, mida tekitab vanemate lahutus voi tihe vanema perest lahkukolimine.

Uurimus viidi labi kvalitatiivsel meetodil.

Uldiselt on teada heade peresuhete olulisus laste heaolule. Kuivérd vanemate lahkumine
on uheks oluliseks lapse heaolu mdjutavaks riskiteguriks, on vaga oluline igal tasandil

leevendada sellise olukorra negatiivseid mdjusid lapse heaolule.

Autori uuringutest selgus vanemate lahkumineku/lahutuse korral jadvad lapsed tldjuhul

ema juurde.

Autor plstitas oma t66 pdhiliseks uurimiskisimuseks vanemate lahuselamise mdju
lapsele (lapse arengule). Antud klsimuse stgavuti uurimiseks kasutas autor nii
teoreetilisi algmaterjale kui intervjuusid riskigruppi kuuluvate lastega ja intervjuusid

maakonna sotsiaalametnikega.
Jareldustena intervjuudest vois autor vélja tuua jargmist.

Laste jaoks on olulised kdik pereliikmed (ema, isa = kasuisa). Vanemate lahuselamisel
tahtsustavad lapsed suurel maaral vanavanemaid. Oma otsuste tegemisel arvestavad

sotsiaalametnikud ka vanavanemate arvamusi. Lahuselavate vanemate puhul on hairitud
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laste emotsionaalne tasakaal (hirmutunne Uksinduse ees, hirm kaotada sGpru).
Majandusliku olukorra halvenemine. Sotsiaalametnikud oma otsuse tegemisel
arvestavad vanemate majanduslikku olukorda elamis- ja t66tingimusi. Lahuseelavate
vanemate puhul enamikel lastel tekivad probleemid Oppimises. Haridustase jaab

madalaks

Tuginedes riskigrupi laste ja maakonna sotsiaalametnike seas l&biviidud uuringute
tulemustele (jareldustele) teeb autor jargmised ettepanekud ja annab omapoolse

nagemuse lahenduste leidmiseks:

e M®delda pdhjalikumalt labi perendustamise vdimalused maakonna valdades, kaasates
vastava ettevalmistuse saanud spetsialiste

- Sotsiaalametnikel teha julgemalt selgitustddd riskiperedes perendustamise
vBimaluse osas. Vajadusel viia kokku spetsialist ja pere

e Riskiperede laste suurem kaasamine koolivélisesse tegevusse.

- Sotsiaalametnikel, noortekeskuste juhtidel, koolides klassijuhatajatel selgitada valja
abivajavad lapsed ja aidata neil leida nendele huvipérane tegevus

e Igas vallas madratleda Kkindlapiiriliselt sotsiaalametnikel td6llesanded, kes
konkreetselt tegeleb riskiperede lastega:

- sotsiaalndunik

- sotsiaaltdotaja

- lastekaitsettotaja

Autor leiab, et antud teema késitlemine oli vajalik ja vaarib Kkindlasti veel

edasiarendamist ja laiendamist.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu lapsega

» MINU PEREKOND JA KODU ,,

O N o g A~ WD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Kui suur on sinu pere? Loetle oma pereliikmed, kellega sa koos elad (ema, isa, 6ed,
vennad, vanaemad, vanaisad ).

Milliseid toid ja toimetusi teed sa koos oma emaga?

Milliseid toid ja toimetusi teed sa koos isaga?

Milliseid toid ja toimetusi teed koos ddedega?

Milliseid toid ja toimetusi teed koos vennaga?

Kas sa tahaksid olla rohkem kodus v6i vahem kodus kui praegu?

Mis sulle kodus meeldib?

Millega sa kodus tegeled? (méngud, multikad, teleri vaatamine, dppimine, kodused
t60d)

Milline tegevus on sulle kdige raskem ja kdige ebameeldivam? Miks?

Mida sa kodus muudaksid kui sul oleks see voimalik?

Kes on sinu sdbrad? Miks? (suunavad sdnad- ka taiskasvanud sdbrad, lemmikloom )
Kui sul on mdni mure, mis sa siis teed voi kellega sa rdégid oma murest?

Nimeta kes on sulle olulised inimesed? Miks nad on sulle olulised?

Mis sind rédmustab?

Millal oled kurb?

Millest sa unistad?

Mida sa teed kui oled heas tujus?

Mille peale sa pahandad?

Kas sul on ménikord hirm? Mida sa kardad?

Mille peale sa alati naerad?

Kas sul jai midagi olulist rddkimata?

Joonista ,, MINU PERE*, , MINU KODU* , MINA*“
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Lisa 2. Kisimustik sotsiaalametnikele

Tere!
Opin Tartu Ulikoolis sotsiaaltéd korraldust. Seoses oma l6putddga oleks mul Teile
palve, vOimalusel palun vastake lapse hooldusGiguse maaramist mojutavatele

kisimustele.

1. Kas olete sotsiaalametnikuna (lastekaitsetdotajana) pidanud avaldama arvamust
lapse hooldusdiguse kusimuste osas (lapse hooldusdiguse otsustamine kohtus voi
kokkuleppeliselt)?

jah

ei
2. Kui jah, siis kas oma arvamuse kujundamisel olete arvesse vatnud :
* vanema majanduslikku olukorda : kindlasti monevorra  ei arvesta

* vanema tervislikku olukorda : kindlasti monevorra  ei arvesta

* vanema toimetulekut lapse

kasvatamisel kindlasti monevOrra ei arvesta
* vanema elamis- ja to6tingimusi:  kindlasti monevorra  ei arvesta
* lapse oma arvamust : kindlasti mdnevorra  ei arvesta

* lapse lahedaste (vanavanemate
arvamust) Kindlasti mdnevorra ei arvesta
* Uhe v0i teise vanema negatiivset

moju lapsele: kindlasti monevorra  ei arvesta

*

kas Teie arvamust on otsuse

tegemisel arvesse voetud : kindlasti monevorra  ei arvesta

Ténan, Teie vastustest on mulle kindlasti palju abi.
Lugupidamisega Kati Lindt. Katitiimus@hot.ee
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SUMMARY

THE RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDREN AND PARENTS DURING THE
PERIOD AFTER THE PARENTS' DIVORCE IN THE EXAMPLE OF CHILDREN
BETWEEN THE AGES OF 6-12

Kati Lindt

The aim of the thesis was to get an overview of what is happening to a child during the

period after the parents' divorce.

The final thesis consists of the theoretical and the empirical part. In the theoretical part,
an overview was given of the rights and obligations of a child, of the theoretical
principles of child welfare, of child development, and of the problems caused by the
parents' divorce or the moving away of one parent from the family.

The research was conducted using the qualitative method, through semi-structured
interviews and structured interviews. Eight children and nine social work officials were
involved in the research. Interviews were conducted in Parnu County during the period
of 29.01-14.02 and the survey questionnaire during the period of 02.19 - 27.02

The significance of family relationships on children's welfare is generally known. Since
the departure of parents is an important risk factor influencing a child's welfare, it is
very important to mitigate the negative effects of such a situation on a child's welfare at

every level.

It appeared from the researches carried out by the author that in case of parents'

separation/divorce, the children generally remain with their mother.

The author posed the issue of the impact of parents living separately on a child (child's
development) as the main research question of her thesis. In order to investigate the

current issue in-depth, the author used theoretical baseline materials, as well as
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interviews with children belonging to the risk group and interviews with the county's
social work officials.

The author was able to bring out the following conclusions from the interviews with

children and from their drawings:

e all family members are important for children (mother, father =stepfather), the
mother influences the children's welfare the most

e in case of parents living separately, children ascribe a lot of importance to their
grandparents. In their decision-making social work officials also take into account
the opinions of the grandparents

e in case of parents living separately, the emotional balance of children is disturbed
(fear of loneliness, fear of losing friends)

e the worsening of the economic situation. In their decision-making social work
officials take into account the economic situation of parents, their living and
working conditions

e in case of parents living separately, most children develop problems in studying.

Their educational level remains low

Based on the results (conclusions) of the researches carried out among the risk group
children and the social work officials of the county the author makes the following

proposals and gives her vision of possible solutions:

e to consider more thoroughly the opportunities for family counselling in the parishes
of the county, involving professionally trained specialists

- for social work officials to be bolder in explaining their work in risk families about
the possibility of family counselling. If necessary, bring together the specialist and
the family

¢ higher involvement of children from risk families in extra-curricular activities.

- for social work officials, managers of youth centres, class teachers at schools to
identify children who need help and help them find an activity that interests them

e in each parish to clearly define the duties of social work officials who specifically

deal with children from risk families:
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- social advisor
- social worker

- child protection specialist

Based on the results of the research, the author of the final thesis finds that discussing

the current topic is necessary and certainly deserves further development and expansion.
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