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Resiimee

“Meelespea” rithma piarimusringi kontsert “Paista, paivakene” Puhja lasteaias “Piasusilm”
Kéesoleva loov-praktilise 10putdo kirjalikus osas teen iilevaate oma dpikogemusest, rahvalaulu,
lauluméingude ja parimustantsu rollist alushariduses, enda parimusringi ldbiviimisest ning tutvustan
kontserdi “Paista, pddvakene” kontseptsiooni ja repertuaari. Kontserdil kdlavad nii
loodusteemalised laulud kui ka vanu to0protsesse tutvustavad laulud. Lisaks regilauludele
méngitakse lauluménge ja tantsitakse karmoska saatel. Kontserdil on tegevustesse kaasatud ka

emad. Kontsert toimus 9. mail Puhja lasteaia saalis koostdds “Meelespea’ rithma Opetajatega.

Votmesonad: parimusring, lasteaed

Abstract

Paista, piiivakene folklore class concert of Meelespea group in Puhja kindergarten Pdidisusilm
In the written part of this creative-practical thesis, I give an overview of my learning experience, the
role of folk songs, song games and traditional dance in early childhood education, conducting my
own traditional class, and introduce the concept and repertoire of the concert Paista, pddvakene.
The concert features both nature-themed songs and songs introducing old work processes. In
addition to folk songs, singing games are played and dancing accompanied by karmoska. Mothers
are also involved in the activities at the concert. The concert took place on May 9 in the Puhja

kindergarten hall in cooperation with the teachers of the Meelespea group.

Keywords: folklore class, kindergarten
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Sissejuhatus

Kiesoleva loov-praktilise 10putdo kirjalik osa annab iilevaate 9.mail 2024 aastal Puhja lasteaias
“Péadsusilm” toimunud “Meelespea” riihma parimusringi kontserdist. Loov-praktilise 16put66
kirjalik osa koosneb kolmest peatiikist. Esimeses osas analiilisin oma varasemat dpikogemust ja
Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia (edaspidi TU VKA) aegseid dpinguid. Teises osas
kirjeldan rahvalaulu ja lauluméngude pohilisi tunnuseid, kolmandas osas tutvustan enda l&biviidud
parimusringi tegevusi, kontserdi kontseptsiooni ning valitud repertuaari.

“Meelespea” rithma 4-5-aastaste lastega ldbi viidud parimusringis said lapsed tuttavaks oma
muusikalise emakeelega, midngida erinevad lauluménge, laulda regilaule, musitseerida pillidel ning
tantsida elava muusika saatel. Laul, millega alustasime oma ringitunde, sai ka kontserdi pealkirjaks
“Paista, pddvakene”.

Tanan oma loov-praktilise 16put66 juhendajat Celia Rooset vdga pdhjaliku juhendamise ja
abi eest. Samuti olen tédnulik Puhja lasteaiale parimusringi ldbiviimise voimaldamise eest. Veel
soovin tdnada ka koiki endisi Opetajaid, Oppejoude ja toetajaid, kes on mind nende aastate jooksul

aidanud.



1. Opikogemuse Kirjeldus ja analiiiis

1.1 TU VKA-eelne dpikogemus

Olen siindinud ja kasvanud Tartu-Viljandi maantee déres asuvas Puhja alevikus. Meie alevikus on
elanud ja tootanud esimene eestlasest luuletaja Kdsu Hans ning helilooja Aleksander Lite. Viimase
jéargi on ka nimetatud kohalik kollektiiv — naiskoor “Léte”. Samuti avati ka renoveeritud kohvik-
restoran ,,Kisu Hans®, mille sisekujunduses on triikitud tema nutulaul ,,Oh! Ma waene Tardo liin...*.

Esimesi muusikalisi tegevusi méletan juba lasteaiast. Moned laulud on siiani meeles, néiteks
»Pannkoogi sodmise laul®, kus moosiviirud olid kdrvuni ja lapsena tundus see moos veel eriti
magus olevat. Miletan ka esinemiskogemust lasteaia 16pupeol lauludega ,,Muinasjutu kodu* ja
,»Olen laululaps®, mis pani aluse minu muusikalisele arengule.

Lasteaiast kooli iileminek tdi endaga kaasa mudilaskooris ning hiljem ka lastekooris
laulmise kogemuse. Alates 2. klassist alustasin klaveridopinguid Puhja kooli muusikaklassis, kus pilli
oppimise juurde kuulusid ka solfedzotunnid. Muusikaklassis osalemine inspireeris mind lapsepdlve
parima sdbrannaga mangima klaverikooli, kus mina olin dpetaja ja sdbranna dpilase rollis. Muidugi
péris klaverit mul polnudki, vaid Casio siintesaator, millel oli noodijoonestikuga ekraan, kus oli
ndha, mis nooti ma parasjagu méngisin. Mudilaskoorist meenuvad proovid Puhja vana koolimaja
aulas, kus méngisime erinevaid ringmange ja koik laulud oppisime kuulmise jargi. Voimalik, et siit
tuleneb ka minu hilisem huvi parimusmuusika vastu, sarnanedes olemuselt lapsepdlves kogetud
heade emotsioonide ja dppemeetodite poolest.

Viéga milestusvaarseks kujunes 2002. a minu esimene koolinoorte laulupeol kaik
Tallinnasse. Laulupeol kdlanud ithendkoori laul ,,Ei ole iiksi {ikski maa* koos tuntud solistidega
jattis mulle unustamatu mulje. Paralleelselt pohikooliga 15petasin edukalt ka klaveridpingud.
Glimnaasiumis Oppimise ajal jétkasin laulmist lastekooris ja hiljem liitusin naiskooriga ,,Late*.
Laulsin seal koos oma emaga I-aldi hadleriihmas ning teen seda siiamaani, kiill niitidseks ilma
emata. Hiljuti oli naiskooril “Lite” juubelikontsert, tiitus 20. tegutsemisaasta. Mina olen laulnud
naiskooris vahelduva eduga juba 16 aastat. Leian, et koorilaul on véiga oluline kogukonna iihendaja,
kultuuri edasikandja ning ka kasulik ja meeleolukas ajaviide.

Peale Puhja giimnaasiumi Ipetamist ei teadnud ma tépselt, kuhu edasi litkuda. Pidasin enda
klaveriméngu oskust ebapiisavaks ja seetdttu loobusin mottest minna dppima muusikadpetajaks.
Asusin dppima hoopis Viljandi kutsedppekeskuses puit- ja kiviehitiste restauraatori erialale. Olen
kutsetunnistusega miiiirsepp ning armastus looduskividega todtamise vastu saadab mind ténaseni.
Kutsekooli 10petades jdin ootama oma esimest poega, kolm aastat hiljem siindis ka teine poeg.

2017. aasta stigisel asusin toole Tartu lasteaias Opetaja abina erivajadustega laste rithmas.



Nendega koos muusikatundides kaies leidsin end iihel hetkel mottelt, et ka minust voiks saada
muusikadpetaja. 2018. aasta kevadel tegin sisseastumiskatsed eripedagoogika ja lasteaiadpetaja
erialale, kuid jdin napilt vilja. Sellel ajal jdin kolmandat korda lapseootele ning otsustasin kasutada
kodusoleku aega ka TU VKA koolimuusika erialale sisseastumiskatseteks valmistumiseks. Selle
tarbeks lasin oma korterisse toimetada iihe péris klaveri, mis inspireeris mind harjutama ja oma
klaverimidngu oskusi edasi arendama. Otsisin vélja oma muusikaklassi dpingute aegsed noodid ning
nigin harjutamisega palju vaeva. Oppisin selgeks kaks pala ja lastelaulu, mida esitada
sisseastumiskatsetel. 2019. aasta kevadel kandideerisin eripedagoogika erialale Tartu Ulikoolis ning
seekord ka koolimuusika erialale TU VK A-s. Eripedagoogikasse vastuvdtmisest jii seekord puudu

vaid 0,75 punkti, aga koolimuusika erialale vdeti mind vastu.

1.2 Opikogemus TU VKA-s
Seoses lapse siinniga votsin esimesel dppeaastal akadeemilise puhkuse, kuid osalesin
muusikateooria ja muusikaajaloo ainetel. Sel aastal toimus ka koroona-pandeemia tottu koolide
sulgemine. Minu elukorraldusega sobis see sel ajal histi, sest sain aidata oma vanemat poega 1.
klassi kodudppega ning tegeleda kdige muu korvalt ka enda valitud dppeainete omandamisega.

2020. aasta stigisel alustasin uuesti I kursusel dppimist ning peamised dppeained olid:
praktiline harmoniseerimine klaveril, pohipill, lisapill vdikekannel, Orffi siisteemi alused, eesti
parimusmuusika I, riitmika ja hddleseade tunnid. I kursuse dppeained olid edasiseks oppetdoks viga
olulised, sest jargnevatel aastatel oli Opitud teadmisi vaja loengutes ka rakendada. II kursusel
oppisime lisapillina plokkflodti, saime teadmisi alusharidusest ja alushariduse muusikadpetuse
didaktikast ning arranzeerimisest. Jitkus muusikateooria dppeaine, parimusmuusikale lisandus
parimustantsu praktika ning alustasime koorijuhtimise dppeainetega. Kooritddga seotud dppeained
olid véga huvitavad, pingutust ndudvad aga ka kasulikud ning dppejoud soovitas mul sellega edasi
tegeleda. III aastal valisin koorijuhtimise dppesuuna, mis andis voimaluse praktiseerida oma
koorijuhtimise oskusi praktikakoori ees. Oppisime lisaks Kodaly siisteemi aluseid ja rahvalaulu
Opetamise didaktikat. Sel aastal 10ppes ka muusikateooria kursus, mis oli iiks keerulisemaid ja
kurnavamaid. IV aasta siigissemestriga 16ppes pohipilli kursus, viimase lisapillina dppisin
algtasemel mingima kitarri.

Minu lemmikained 14bi aastate on olnud parimusmuusika I ja II, rahvalaulu opetamise
didaktika, parimustantsu praktika ja loovming. Ka muusikateooria kursused voin liigitada
lemmikainete alla, sest vaatamata iilesannete keerukusele on see olnud kdige kasulikum oppeaine

minu muusikalisel teekonnal.
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Alustades opinguid koolimuusika erialal ei seadnud ma eesmargiks, et pean kindlasti joudma
diplomini. Kuid niimoodi samm-sammult olen joudnud 15putdd tegemiseni. Sessioondpet pere ja
t00 korvalt on olnud viga keerukas ithendada. Pidevalt on saatjaks ebakindlus ja saamatuse tunne,
kuid igale raskele olukorrale olen leidnud lahenduse ning iga t66 on saanud positiivse tulemi. Mul
on selle iile hea meel, et sain siit koolist palju vajalikke praktilise oskusi muusikadpetaja tooks —
erinevate instrumentide tundmine, riitmitod, parimuslaul ja -tants, kooritdo, praktiline
harmoniseerimine ja muusikateoreetilised teadmised. Olen kindel, et minu isiklik dpikogemus

jétkub ka peale iilikooli 16ppu ning kdige rohkem Spin t66 kéigus.

2. Rahvalaul, laulumiing ja parimustants alushariduses

Parimusmuusika viljelemine lasteaiaealiste lastega pakub rodmu koigile osalistele. Paljudes Eesti
lasteaedades on parimuskultuuri ja traditsioonide hoidmine aukohal, kutsutakse esinema

rahvamuusikuid, toimuvad parimushommikud v6i -nddalad ning korraldatakse parimusringe.

2.1 Rahvalaulud

Eestis hakati rahvalaule koguma alates 1877. aastast Jakob Hurda eestvedamisel. Alates 20. sajandi
algusest sai huvi rahvamuusika vastu teadusliku aluse, kui Eesti Ulidpilaste Seltsi raames alustati
rahvaviiside siistemaatilist kogumist. Rahvaluule kogumistel olid kirjapanijateks suuremas osas
Peterburi Konservatooriumi iilidpilased: August Topmann, Juhan Aavik, Mart Saar, Peeter Siida,
Johannes Kirt, Cyrillus Kreek jt. Tdnu Soome muusikateadlase Armas Otto Viisénenile said
fonogrammiga tuttavaks noored eesti viisikogujad ning tema iileskirjutused olid samuti teistele
eeskujuks. Eesti Rahvaluule Arhiiv asutati 1927. aastal, millest sai eesti rahva ajaloo varaait (Sarv,
2002).

Eesti rahvalaulud jagunevad vanemateks ehk regilauluks ja uuemateks ehk 16ppriimilisteks
lauludeks. Vanema rahvalaulu tunnusteks on algriim, parallelism ja trohheiline varsimoot.
Meloodiaid iseloomustab kitsas intervalliline ulatus ning vélja kujunemata helilaadiline alus.
Vanema rahvalaulu tekkeajaks arvatakse olevat II-I aastatuhandet eKr, kuid esimesed meile
teadaolevad regilaulutekstid parinevad 1660. aastatest. Regilaulu levikut on mojutanud meie ajaloos
toimunud sdjad, tilestdusud, katkud ning néljahddad. Vaatamata tileelamistele elasid laulud edasi,
sest sdilisid tavaparased esitussituatsioonid pdllutdddel, metsas, heinamaal ja kodus. 18. sajandil
hakkas seoses kaubanduse elavnemise ja koolihariduse leviku tdttu kujunema uuem rahvalaul. See

on 10ppriimiline salmilaul, mille viisid toetuvad peamiselt funktsionaalsele harmooniale ja tekst on



kirjakeelsem (Jaago, 2005; Lintrop, 2006; Riiiitel, 2012).

Regilaulus pole tekst seotud kindla viisiga, kasutusel olid rithmaviisid, kus iihe viisiga lauldi
erinevaid tekste. Regilaulude sisu edasiandmiseks on oluline rakendada laulmisel traditsioonilise
esitustiili tunnuseid nagu varieerimine, erinevad riitmistiilid, meetrumivabadus, rinnaregistri
kasutamine jne. Riitmistiil voib olla kas kdneldhedane ehk retsitatiivne, venitustega ehk svingiv voi
laulev. Eeslaulja on see, kes tunneb teksti, on leidnud sobiva viisi, valib esitamiskdrguse vastavalt
laulu funktsioonile ning laulab koos kooriga voi iiksi. Téhtis on see, et laul kulgeks katkematult.
Selleks on traditsiooniliselt kasutatud ettehaaravat sisseastumist ehk leegajust, mille kdigus liitub
koor viimastel silpidel. Uksi lauldes oli mdnedes piirkondades levinud vahelthingamine ehk laulja
hingas siis, kui dhk otsa sai ehk kasutas loomulikku hingamise pikkust, kuid see toimus vérsirea
jooksul, mitte 10pus, saavutades niimoodi katkematu laulmise tunde (Roose, 2003).

Ungari rahvamuusikateadlase Zoltan Kodaly muusikahariduse kontseptsiooni iiks pdhimdte
on, et tdhtsaim on Opetamisel kasutada oma maa rahvamuusikat, sest rahvalaul on lapsele kui
muusikaline emakeel (Ney, 2014). Veljo Tormis iitles artiklis ,,Rahvalaul ja meie* (1972), et
regilaulu tundmadppimisega voiks alustada juba lasteaiast, selle lauluga on kerge kaasa tulla ja seda
ithiselt laulda. Ka Riititel (1999) leiab, et emakeelse muusika keskel iiles kasvamine arendab lapsi
igakiilgselt ning voimaldab loovat eneseteostust.

Regilaulud sobivad histi alusharidusse, kus dpetaja on eeslaulja rollis ja lapsed saavad
korrata, sest viisid on viikese ulatuse ja astmelise liikumisega. See aitab lastel dppida oma hailt
juhtima. Opetaja peaks eelistama iiherealisi viise, valima sobivaid teemasid ning eakohaseid tekste.
Regilaulude abil saab arendada laste loovust naljavérsse mdeldes, motte loogikat ahellaule lauldes
vO1 moeldes motteriime lihtsamates looduslauludes. Regilaulude laulmine aitab ka mélu treenida,

kui iga jargnevat vérsirida laulab eest erinev laps (Roose, 2003).

2.2 Laulumiingud ja parimustantsud
Lauluméngudes on iihte sulanud laul, draamaelemendid, tantsuline voi sportlik tegevus.
Liikumistiitipide pdhjal jaotatakse lauluméngud voor-, ring- ja viirumangudeks ning eseme
edasiandmise mangudeks. Sisust, vormist ja vanusest lahtudes jaotatakse laulumidngud vanemateks
ja uuemateks lauluméngudeks. Vanemad lauluméngud on regivirsilised, neis vahelduvad draama ja
laul. Uuemad lauluméngud on aga 18ppriimilised, vahetantsudega, kogu tegevust ringis voi
viirgudes saadab laul (Roose, 2003; Suits, 2018).

Péarimustantsud on pdlvest polve edasi kantud tantsud, mida tantsitakse oma roomuks

seltskondlikel eesmérkidel. Parimustantsud saab liigitada voor- ja sddrtantsudeks, rithmatantsudeks



ja paaristantsudeks. Voor- ja s00rtantse saab tantsida nii lihe- kui paarikaupa vooris tantsides ja
erinevaid mustreid ja vdravaid moodustades. Voortantsud on iidsed algupdrased tantsud, kus
hoitakse iiksteisel 0lgadest voi kétest ning tantsitakse labajalasammuga erinevaid mustreid.
Riithmatantsud ehk kontratantsud périnevad Inglismaalt ning on meile joudnud tdnu meremeestele.
Tantsukujunditeks nendes tantsudes on vastamisi tantsimine, viirgudes liikumine, kitlemine,
promenaad, viravates pdimumine. Paaristantsud on Euroopas levinud juba keskajast ning on lihtsad
ja sundimatu litkumisega tantsud paarilisega (Roose, 2003).

Lauluménge méngides dpivad lapsed tegema valikuid, teineteisega kontakti looma ning need
arendavad lapse esinemisjulgust. Madngude Opetamisel ja mangimisel voib ette tulla takistusi,
enamasti seoses kétest kinni hoidmise murega. Selle vastu voib aidata niiteks laste vahel kaisukaru
vaheliilina kasutamine. Laulumingu dpetamist peaks tavaliselt alustama laulu dppimisest.
Teinekord on ka hea radkida mianguga seonduv lugu enne laulu 6ppima hakkamist, et dratada lastes
emotsioone mingusituatsioonideks. Méngulusti aitab lisada ka erinevate rekvisiitide kasutamine, et
mingud 16busamad oleksid (Roose, 2003; Suits, 2018).

Lastele tantsude dpetamiseks voiks saateks kasutada elavat muusikat, sest pillimingija saab
arvestada laste veel arenevat riitmitunnetust ning muuta vajadusel saate tempot voi iseloomu. Nii
pannakse alus tantsija ja muusiku koostoole. Laste puhul ei tohiks neid kammitseda liigsete
detailide viimistlemisega. Tantsude dpetamisel voib alustada ka erinevate méangude ja lauludega,

milles on tantsuga sarnanevaid litkumiskujundeid.

3. Parimusring Puhja Lasteaia ,,Meelespea® rithma lastega

TU VKA dpingute jooksul pidime libi viima pedagoogilist praktikat. Sain vdimaluse teha seda oma
praegusel tookohal. Kuna mul polnud to6iilesannete hulgas muusikategevust, otsustasin teha oma
parimusringi ning sellega koos ka oma 16put66 kava. T66andja poolt selles osas piiranguid polnud
ning valisin ringi ldbiviimiseks 4-5-aastaste lastega ,,Meelespea‘ rithma.

Saanud inspiratsiooni Kreete Viira viikelaste laulu- ja manguringist Viljandi
Parimusmuusika Aidas, otsustasin juba suvel alustada ettevalmistustoid, valmistades lastele
sobivaid riitmipille. 2023. aasta suvepuhkusel kogusin tutvusringkonnast tiihjad iillatusmunad, et
tdita need kdrisevate toiduainetega ja heegeldasin neile 10ngast timbrised. Soovisin tuua oma
tundidesse ka looduslikke materjale ning selle tarbeks tdin metsast vahtra vdsusid ja 1dikasin

nendest kdlapulga-suurused jupid, et kasutada neid oma muusikategevustes.
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3.1 Piarimusringi tegevus

»Meelespea“ riihma parimusring alustas tundidega 2023. aasta septembris. Tunnid toimusid
iganddalaselt teisipdeviti ja nende pikkus varieerus 20-30 minuti vahel. Tunnid sisaldasid laulmist,
tantsimist, pillimidngu ja erinevaid loovaid iilesandeid. Parimusringi viisin 1dbi rithmaruumides, kuid
erandina tihel korral talvisel matkal paksu metsa sees, teisel korral rithma rddul ning kontserdi
kuupéeva ldhenedes tegime proovi ka saalis.

Esimene regilaul, mida laulsime, oli ,,Paista, pddvakene*. Sellest sai ka meie tunni alguse
laul. Katsetasin erinevaid esitusviise, kuid 16puks jdime ikkagi murtud vérssidega kiigeriitmi juurde.
Selle laulu juurde kasutasin vahendina kollasest tiillist kokku keeratud palli, mida laulu saatel ringis
edasi anti. Laulu sdnade dppimiseks printisin vilja iga vérsirida iseloomustava pildi — pdike, parg,
destaja ja dke, kiindja ja kiibar, vahimees ja virav, kubjas ja kuub. Négin, et see on véga efektiivne
moodus lapsel vodraid sonu paremini meelde jétta ning nendest aru saada. Kinnitasin need pildid
riihma tagumise toa kapiustele ning need jédid sinna moneks néddalaks ja olid igapdevaselt silme ees.
Ka teiste laulude dpetamisel oli kasutusel pildimaterjal - ,,Kee, pada!, ,,Veeri, pdivakene®, ,,Kokku,
koorekene®, ,,Mart lippab, Mart kargab“.

Laste litkumisvajaduse rahuldamiseks tantsisime lihtsamaid parimustantse ja mangisime
erinevaid laulumiinge. Meie mingisime ringminge ,,Uks iihte ja kaks {ihte* ja ,,Klopandi*.
Viiruméngud ,,Need tondid tulevad kaugelt maalt* (Tartu) ja ,,Haneméng* (Joeldhtme) pakkusid
lastele palju elevust. Tantsudest tantsisime laulu saatel voortantsu ning dppisime Inglismaalt
parinevat rithma- ehk kontratantsu ,,Ingliska®. Selle tantsu saatmiseks kasutasin tundides algselt
plokk-f166ti. Karmoska méngima dppimise soov oli mul olnud juba pikka aega, seega otsustasin
“Ingliska” tantsu jaoks see partii pillil selgeks dppida ja lapsi tantsuks saata. Voortantsu
Opetamiseks ja lookleva litkumise ilmestamiseks vaatlesime pehmet ussi-kujulise ménguasja
litkumist ning seetdttu nimetasime eestantsijat hiitidnimega ,,ussi pea“. Tegime tutvust ka
tdnapdevaste parimusmuusika to6tlustega ning lapsed improviseerisid tantsuliigutusi ansambli
Angus esituses kolava ,,Klopandi* ning Trad.Attack ,,Kooreke* jargi.

Kasutasin oma tundides erinevaid muusikalisi instrumente — vdikekannel, cajon, kellaméng,
plokkfloot, ksiilofon, isevalmistatud koristid, roopill, kdlapulgad ja karmoska. Véikekandle
Opetamiseks oli piiranguks vaid {ihe pilli olemasolu, kuid sellele vaatamata dnnestus igal lapsel
ikkagi kandleménguga tutvust teha.

Péarimusringis said lapsed ka improviseerida. Laul ,,Paista, padvakene* oli hea vOimalus oma
varsiridade improviseerimiseks. Olles laulnud tunni alustuse laulu {ihe korra 14bi, algas uus ring
improviseeritud vérssidega. Tund tunnilt 1dksid lapsed julgemaks ning neile see voimalus viga

meeldis. Hakati soovima vahvaid soove rithmakaaslastele, dpetajatele ning sooviti, et pdike paistaks
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isegi sobra isa ATV peale. Improviseerimise voimalus oli ka lauluméngus ,,Klopandi®, kus
motlesime itheskoos erinevaid uusi tegevusi, millele mdtlesime laulustiilis vastava sona ja liigutuse.
Improviseeritud liigutuste mdtlemist kasutasin ka kahe laulu dppimisel. Mardipéeval laulsin lastele
»Mart iippab, Mart kargab* ning palusin lastel mdelda, milliseid liigutusi sobiks nende sdnade ajal
teha. Sellest laulust ja litkumisest kujunes soovilugu, mida sooviti ka veel jaanuaris laulda. Teine

"‘

laul, millele improviseerisime liigutused, oli ,,Kokku, koorekene!*. Négin, et tdnu nendele
liigutustele oli lastel lihtsam neid sdnu ja vérsside jarjekorda meelde jitta ning laulu veel
16busamaks muuta. Suure elevuse maandamiseks ja vaiksemate tegevuste juurde edasi litkumiseks

laulsime neid kahte laulu alati viimasel korral hailetult, ainult liigutustega.

3.2 Kontserdi kontseptsioon

Kontserdil kdlavad laulud tutvustavad erinevaid vanu tooprotsesse, mille juurde on lauldud.
Kontsert algab pdiksetousuga, piaeva jooksul tehakse erinevaid toid ja tegemisi, ka 10butsetakse
veidi ning 16puks veereb pdike ohtusse. Lapsevanematele soovime néidata aasta jooksul dpitud
laule, tantse, ménge ja anda teadmisi parimuskultuuri olulisusest. Kava pole iiles ehitatud ainult
laste esitlustele, vaid sinna juurde on oodatud ka vanemate osalus.

Kontsert toimub 9. mail kell 16.30 ning seda aitavad 14bi viia riihmadpetajad. Meie
kontserdi laulud on périt {ile Eesti, et tutvustada erinevaid piirkondi. Kontserdi vahetekstid
koostasin ise. Soovisin kontserdi ldbiviimisel kaasata tervet rithma meeskonda ning nii said
Opetajad oma iilesande teksti lugemisel, tantsimisel ja slaidide vahetamisel.

Kava toimumise ajal kuvatakse projektoriga saali seinale esitlus, millel on eraldi iga laulu,
méngu ja tantsu pealkiri ning iseloomulikud pildid voi elemendid. Olen loonud ka lastega tehtud
intervjuudest videomontaazi, mille vaatamine toimub kava 16pu poole, peale kuuendat laulu.
Laulude sdnad, viisid ja viited on vélja toodud t66 16pus (vt lisa 1). Samuti on lisades kontserdi
kuulutus (vt lisa 2).

Jargnevalt kirjeldan kontserdil kdlavaid laule, lauluménge ja tantse nende kontserdil

esitamise jéarjekorras.
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3.3 Repertuaar

,Paista, padvakene* (vtlisa 1.1)

Kontserdi avalauluks on “Paista, pddvakene”, mida oleme harjunud ka oma tundide alguslauluna
laulma. See stimboliseerib hommikust pdikesetdusu, paeva algust. Pdikene on see, kes koiki maa ja
ilma asju liigutab, meie piiliame oma elu tema jirgi séttida.

Esitlusel on kujunduses kasutatud laulu vérsse iseloomustavaid pilte.

Laul on tiherealise viisi, kiigeviisi riitmiga (vahelduvad lithike-pikk riitm), viisi ulatus kvardi piires.
,,Kokku, koorekene!* (vt lisa 1.2)

Algselt oli see toolaul, mida lauldi v3i tegemise ajal. Lastele dpetasin selle laulu, et tutvustada vanu
tootegemise viise ja laule. Oppimise protsessis kasutasime laulu saateks liigutusi.

Kontserdil laulame laulu kaks korda 14bi.

Selle laulu motte edasiandmiseks on esitlusel niha koorekirn ja tiikkk void.

Laulu esitame koneldhedase riitmiga ja toome esile sdnardhud, et imiteerida voi tegemise riitmi.
»Klopandi“ (vtlisa 1.3)

Lauluméngu sdnad on véljamoeldud keeles, kus igas salmis ainult esimene sona viljendab mingit
kangavalmistamisega seotud etappi.

Esitlusel kuvatakse refrddni sOnad seinale ning oodatakse lapsevanemaid kaasa laulma.

Selle laulu viis on viga lihtne, kulgeb kahe korvuti oleva astme vahel.

,Ingliska* (vt lisa 1.4)

Kahe tuuriga tants 2-osalises meetrumis, kus esimeses tuuris toimub vastastikku litkumine ja teises
tuuris toimub kohapeal vastastikku tantsimine, kus ti-ti-ta sammuga podratakse ennast vasakule ja
paremale.

Tantsu saateks médngin mina karmoskal.

,Labajalg® (vtlisa 1.5)

Vahvate sonadega tantsulaul. Esitlusel on mdned laulusdnad pildiga ilmestatud (puupddrad ja
naelad) samuti ka animeeritud ring ja kdgar. Laulu vormiks on kaherealine viis, kus suurim hiipe
meloodias toimub kvardi piires.

Tantsu kéik: emad kutsutakse oma lapse juurde, voetakse kétest kinni, mina hakkan seda ,,ussi*
vedama ja eest laulma. Piitiame labajalasammuga liikudes moodustada erinevaid kujundeid: ring,
look, kdgar, uss. Enne tantsima hakkamist toimub emadele viike labajalasammu Spetus.

,,UKks iihte ja kaks iihte* (vt lisa 1.6)

Selle lauluménguga saavad selgeks numbrid {ihest kuueni ning lapsed saavad ka milu treenida.
Slaidi kujunduses on kasutatud numbreid 1-6

Lauluméngu viis on laste jaoks liiga laia ulatusega — ddrmiste helide vaheliseks intervalliks on
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vdike septim. Samas suurim hiipe meloodias on kvint. Kiill aga oleme seda piisavalt palju laulnud,
et viis kinnistuks ning monede laste jaoks pole see enam probleemiks. Kontserdil loodan ka
vanemate osalusele.

Mingu esimeses pooles liigutakse ringis kétest kinni, vahetantsus sonade ,,jah, jah, jah* laulmisel
plaksutatakse, seejéirel pooreldakse koos oma emaga kétest kinni hoides. Lihtsustasin antud
lauluméngu litkumist, et lauluméng kulgeks sujuvamalt ja suuremate katkestusteta. Méngu
kirjelduses on iiks méngija ringi keskel, kes refradni ajal otsib omale sdbra, kellega tantsu keerutada
ning teised ringisolijad plaksutavad neile saateks.

Video

Filmisin nelja parimusringi lapsega intervjuud ja 1digud koigi laste kandleméngust, mille sidusin
kokku videomontaaziks. Video vaatamine annab vdimaluse hetke koos istuda ja puhata ning laste
pilgu 14bi meie parimusringi tegevustega tutvuda.

,Kee, pada!“ (vt lisa 1.7)

Laulu sissejuhatuseks kolab arhiivisalvestuselt Liidia Kampuse kirjeldus sellest, kuidas tema ema
talle seda laulu laulis. Selle salvestuse kuulamisega soovisin lastele ja lapsevanematele tutvustada,
kuidas me need laulud périnud oleme.

Nagu ,,Kokku, koorekene!* on ka selle laulu puhul tegemist to6lauluga, mida on supi keetmise
juures lauldud. Supikeetmise laulu kaudu dppisime tundma ka erinevaid maatdid — puude raiumine,
destamine, naerite kakkumine jne.

Laulu viis on iiherealine, kvardi ulatuses ning suurim hiipe viisis on véike terts.

, veeri, piaivakene* (vt lisa 1.8)

Laulu sdonad on périt Puhjast, kuid viisiks valisin Kodavere viisi, mis on 14bi erinevate
muusikadpikute tuntuks saanud. Laste jaoks lihtsustasin viisi vormi, jéttes dra refrdéni, sest nii on
lastel hdlpsam laulu sonu meelde jétta ja korrata. Laulu sonad panin kokku kahest Puhjast iiles
kirjutatud laulust. Kohandasin sonu laste jaoks suupdrasemaks ning kirjakeelsemaks.

Laulu viis on ttherealine.
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Kokkuvote

Loov-praktilise 10putdo kirjaliku osa eesmérgiks oli anda iilevaade Puhja lasteaia “Meelespea”
riihmaga 1dbi viidud parimusringi kontserdi kavast “Paista, pddvakene”.

Kirjaliku t66 esimeses osas tutvustasin oma senist Opikogemust, teises kirjeldan rahvalaulu,
lauluméngu ja parimustantsu rolli alushariduses. T66 kolmandas osas annan iilevaate “Meelespea”
riihma 4-5-aastaste lastega 14bi viidud parimusringi tegevustest, kontserdi kontseptsioonist ja
repertuaarist.

Péarimusringi tunnid toimusid teisipaeviti alates 2023. aasta siigisest. Tundide kéigus said lapsed
tuttavaks erinevate regilauludega ja laulumangudega iile Eesti. Meie tunni alguslaulust “Paista,
padvakene” sai ka kontsert oma pealkirja. Emadele plihendatud kontsert toimus 9. mail 2024. aastal
kell 16.30 Puhja lasteaed “Padsusilm” saalis. Kontserdi videole jaddvustamisega oli abiks

“Meelespea” riihma lapsevanem.
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Lisa 1. Repertuaar

1.1 “Paista, pidavakene”

HI1,091 (3) <Kadrina khk. - Kaarel Kleinmann (1889)

Paista, paavakene

Kadrina
n A il A ! A | " | 4 1 A |
K—1 - — N— T K I — N— |
> N I — ] 1 > i — - —
7 7 I L
o f \ —
Pais-ta, pais-ta, pad-va - ke -ne, pais—ta, pais-ta, pad-va - ke -ne,

Paista, paista, padvakene,
heledaste, ilmakene!
Paista minu pérja piale.
Aestaja ikke piale,
kiindija kitbara piale,
vahimehe vérava piale,
kubja uue kuue piale.

1.2 “Kokku, koorekene!”

RKM, Mgn. II 442 d < Pdltsamaa raj., Lalsi kn., Leie k. (Kolga-Jaani khk.) — E. Liiv
Kirjandusmuuseumi ekspeditsioonil 1961. a. < Liidia Kampus, s. 1898.a

Kokku, koorekene!

Tori
o) ! " " ' |
i i ] i ] i i ] i |
A v, \ rw, ] v, \ rv. i |
(S v, v 32 i |
D} .
Kok - ku, kok - ku, koo re - ke,

Kokku, kokku, kooreke,
midadi-médadi, méinnake!
Kibadi-kobadi okku mingu,
midadi-méddadi méttad tulgu,
taevast tulgu, sisse mingu,
ummer méanna mitsa-matsa,
leiva peale litsa-latsa,
ah, ah, ah, ah!
Lastel 16bus tantsu liia,
void ja pehmet leiba siiia,
ah, ah, ah, ah!
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1.3 “Klopandi”
Ules kirjutanud U. Toomi Muhu khk, Piiri ja Nantse k.

Klopandi

Muhu
Refr.
n J— I J— Il Il Il Il | — Il
e e e e e e s e e e e e e e =
Klo-pan-di, klo-pan-di, klo-pan-di sukranmnan-di, sen-ti-men-tisoo-ja, soo-jad-rujian-nan-di,
Klopandi, klopandi, klopandi su krannandi,
sentimenti sooja, soojddru jannandi,
kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.
Russandi...
Kikandi...
Kummardi...
Pistandi...
Aspeldi...
Keridi...
Ommeldi...
1.4 “Ingliska”

ERA I, 190 (4) < Kuusalu khk, Kolga v, Kiiu-Abla k — Herbert Tampere < Arnold Silberg, 36 a
(vitul) ja Martin Siiberg, 37 a (harmoonik) (1936)

Ingliska

Kuusalu
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ﬁ
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1.5 “Labajalg”
EKRK, Fon. 105 (a27) < Muhu, Simiste k. - Urmas Oras < Ludmilla Luht (14.08.1983)

Labajalg

Muhu
5 i —— i f TH |  — |
e, e . gl
.) I | — I l b 1 1. | I | 1 |
Alt Ka-se-kii-la Ka-se-Mih - kel o-1l ke - kim mies.
Jalas olid temal nahkpiiksid,
puupoorad ies.
Raudregi ja vasktallad,
nahknaelad sies.
1.6 “Uks iihte ja kaks iihte”
RKM, Mgn. I1 1661 d < Rannu khk., Lapetukme k. - I. Riiiitel 1970 < Veera Soo, 65 a
Uks iihte ja kaks iihte
Rannu
N & ) | |
@—4;51 T S —— e i
Uks ih - te, kaks iih - te, kolm, ne -1i, viis, kuus ih - te.

Jah, jah, jah, to-sl, to-sl, td-si, et sa o-led hds-ti  Gp-pi-nud!

Uks kahte, kaks kahte, kolm, neli, viis, kuus kahte.

Uks kolme...
Uks nelja...
Uks viite...
Uks kuute..
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1.7 “Kee, pada!”

RKM, Mgn. II 442 d < Pdltsamaa raj., Lalsi kn., Leie k. (Kolga-Jaani khk.) — E. Liiv
Kirjandusmuuseumi ekspeditsioonil 1961. a. < Liidia Kampus, s. 1898.
a.

Kee, pada!

Kolga-Jaani

. 1

i
f
Ki - pi, ki - pi, kot - la, ki - pi - ki - pi, kot - la,

tTt:
Ll
4R
| HR

Kipi, kipi, kotla,
vaari, vaari, vatla!
Mehed metsast tulevad,
poisid puida raidumast,
naised nairid kakkumast,
tudrukud destamast.

Kee, kee, supikene,
liigu, liigu, leemekene,
et saaks lauale sind panna,
pere tuleb, tithi koht.

1.8 “Veeri, piivakene!”

i Sonad: H IV 3, 830 (14) < Puhja khk. - D. Schmidt < Ann Sirel (1888)
Viis: EUS 11 442 (180) < (?) Kodavere khk., Peipsidédrne v., Varnja k. - A. Liiv & J. Raja < Kadri
Katsan, 67a (1905)

Veeri, paivakene

Puhja/Kodavere

Vee -ri, vee - ri, pidi-va-ke - ne, vee-ri-vee - ri, pidi-va-ke - ne.

Veeri, veeri, piaivakene.
Veeri alla vete paile,

lase méotsalatva mooda.
Veeri sinna kus su velle,
s00ri sinna kus su sotsi.
Veeri velle aida paile,
s00ri sotsi kirstu péile.
Sinna péiva oodatakse,
seal on péival palju tooda.



Lisa 2. Kontserdi kuulutus

V.
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Parimusringi kontsert

Meelespea rithma emadele

PAISTA,
PAAVAKENE

Q. mai

16.30
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