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Sissejuhatus

Mitmed algklassi lapsed voivad teatud moel seista silmitsi kaotustega — valuga, leinaga,
teadmata vaib-olla kuidas toime tulla nende tunnetega. Olgu siis tegemist niiteks vanemate
hambavaluga voi ldhedase kaotusega. Nii koolil kui ka lapsevanematel on vastava padevuse
olemasolul vdimalik aidata last sellises situatsioonis.

Kéesoleva uurimistd6 eesmargiks on kirjeldada, millised on 2. klassi dpilaste arusaamad
peres toimuvatest siindmustest, keskendudes surma, leina ja kaotusega seonduvatele
stindmustele.

Uurimist6o kéigus piistitati uurimiskiisimus: Kuidas saavad aru 2. klassi dpilased surma,
leina ja kaotusega seonduvatest siindmustest peres?

Algklassi lapsed kogevad iga péev erinevaid tundeid ja katsumusi. Kuigi algklasside laste
motlemine on arenenum kui lasteaialastel, motlevad nad eelloogiliselt (Wolfelt, 1996),
mistottu nad peavad enda motteid, tundeid ja tegusid toimunu pdhjustajateks. Speece ja Brent
(1996) toovad vilja, et lapsed alla kiimne eluaasta ei moista surma universaalsust ja
poordumatust. Isegi kui lapsed jouavad sellele tasemele, voivad nad ikkagi olla raskustes
motte omaksvdtmisega, et surm on 1oplik.

Uurimist66 teema valikul avaldas mdju autori isiklik huvi. Ennekdike sooviti uurida,
kuidas algklassi dpilased saavad aru surmaga, leinaga ja kaotusega seotud ilukirjanduslikest
tekstikatkenditest.

Lihedase inimese surm ja kaotus mdjub lapsele eelkdige emotsionaalselt. Lapsed, kes
jdavad kuuenda ja kiimnenda eluaasta vahele, hakkavad dppima ja aru saama, et surm on
poordumatu (Dyregrov, 1996). Sellest arengulisest aspektist tingituna on oluline kirjeldada,
kuidas lapsed saavad aru surmast, leinast ja kaotusest seonduvalt l1&hedase inimesega.

Uurimist6o aktuaalsus seisneb selles, et leinavat last on koolis vaja tdhusalt aidata ning

puuduvad universaalsed meetodid, mis sobiksid kdikide leinavate laste aitamiseks.
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Surm ja lein lapse elus
Surma moiste

Surma moiste definitsioone on erinevaid. Definitsioone vaib liigitada erinevate aspektide
kaudu — bioloogiliselt, filosoofiliselt, usundiliselt, psithholoogiliselt voi sotsiaalselt. Nii
filosoofid kui ka kultuurid annavad erinevaid késitlusi surma mdoistest. Nditeks,
muinaseestlaste arusaamade kohaselt jatkas surnu oma elu uues kodus — hauas, hiies,
kalmistul. Surnute hinged siindisid uuesti, et minna teise kehasse (Arro & Jakobson, 2003).
Surma moistet vaadatakse kontrastidena erinevatelt tasemetelt. Surm on kui empiiriliselt
tajutav stindmus, kirjeldatav néhtus, elu 10pphetk voi surnud olemine kui seisund (Sootak,
1996).

Surm on kdigis kultuurides inimestele vastumeelne ning valus teema. Alateadvus seob
sageli surma mdistet paha teoga. Leinaprotsessi ldbielamiseks, ilma et lapsel tekiksid hirmud,
oleks vajalik rddkida, kuidas saadakse aru surmast ja miks inimesed tunnevad ennast
niimoodi. Surma etappidena tuuakse vilja tavaliselt — eitamine ja eraldumine, viha,
kauplemine, masendus ning I6puks aktsepteerimine (Kiibler-Ross & Kessler, 2005).

Surma kogemine, mis on eelkdige lastel emotsionaalne, voib Gpetajatele ndida kui pidevate
emotsioonide muutustena — kord laps on pahur ja nutab, kuid jargmine hetk laps naerab ning
rodmustab (Goldman, 1998). Seega on téhtis riddkida juba algklassides dpilastele teemadel,

mida kujutavad endast elu ja surm.

Leina moiste

Lein on inimese loomulik reaktsioon ldhedase inimese kaotusele — tunne, et oleks kaotanud
ithe viikese osa iseendast. Sellega kaasnevad enamasti otsimisega, protestiga voi vastuhakuga
seotud reaktsioonid. Leinaprotsess on mitme enam-viahem iihtemoodi esineva siindmuse jada,
mis on omane koigile leina kogevatele inimestele. Seetdttu kaasnevad leinaga erinevad
emotsionaalsed reaktsioonid ja komplekssed vaimsed protsessid (Arro & Jakobson, 2003).

Leina puhul on tavaline, et lapsed ei taha radkida surma tottu kaotatud ldhedasest
inimesest. Moningad leinamise ajal lastele omased tegevused (Goldman, 1998):

1) imiteeritakse kadunud inimese kaitumist;

2) kaitutakse justkui poleks midagi juhtunud,;

3) vajadus rddkida lugu uuesti ja uuesti, kuidas keegi suri;

4) naudivad kadunud inimese esemeid enda seljas vai hoides neid esemeid enda kées;

5) radgivad kadunust inimesest oleviku vormis;

6) kardavad oma elavate ldhedaste inimeste tervise ja ellu jadmise pérast.
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Opetajate ja vanemate roll lapse leina abistamisel

Ténapdeval voiksid nii Opetajad kui ka lapsevanemad aidata lastel hakkama saada surma ja
leina mdistega igapdevaelus (Baker, Sedney & Gross, 1992). Surma moiste ja reaalsus
surmast tuleks integreerida jutuajamisse ja igapdevasesse dppetegevusse. Tavaliselt peetakse
Eesti iihiskonnas surma tabuteemaks, kuigi teemaga kokkupuutunud opetajad, lapsed ja
lapsevanemad arvavad asjast teistmoodi ning nende jaoks ei ole see tabuteema. Vihese
teavitustoo tagajargedena voivad laste hirmud suureneda ning kujuneda oskamatus lahti lasta
hirmudest. Seega, kui surma pidada iseenda jaoks kaugeks teemaks, siis tekitab see tunduvalt
suuremat hirmu, kui leppida surmaga ning sealjuures nimetada seda iiheks elu osaks
(Pinar, 1992, viidatud King-McKenzie, 2011 j).

Laste puhul on surmast arusaamisel mitmeid piiranguid seoses motlemisega, miluga ja
tahelepanuga. Seetdttu on surmast arusaamisel oluline roll vanematel ja dpetajatel, kellel on
voimalik arutleda surma ja leina teemadel. Siiski on palju lapsi, kes ei taha arutada oma
Opetajatega vOi vanematega surma iile, sest peavad seda hirmutavaks (Wass, Raup & Sisler,
1989). Lapsed on votnud iile oma vanemate voi Opetaja rollikditumise ning talitavad selle
rollikditumise alusel.

Suur osa dpetajaid ja vanemaid hoiduvad surma ja leina teemadest. Isegi kui dpetajate ja
vanemate soovid on heatahtlikud, kasutavad nad ikkagi raskesti arusaadavat ja abstraktset
keelt, sealhulgas eufemisme. Néiteks deldakse lapsele, et ,,vanaema léks pikale puhkusele*
vO1 ,,isa ldks pikaks ajaks magama®. Kuna laste motlemine pole piisavalt arenenud, siis lapsed
hakkavad jéreldama valesti, arvates, et vanaema tuleb varsti reisilt tagasi voi isa drkab unest
tilesse (Willis, 2002). Laste arusaam metafooridest on viga otsene, arvates, et nii ongi toene.
Kui kasutada lastele surma kirjeldamiseks naiteks ,,pika une metafoori, siis voib see lastes
tekitada hirmu magamamineku ees (Grollman, 1990), millest omakorda voivad tekkida
probleemid, mis edaspidi voivad viljenduda voodimérgamisena voi draoleva inimese pideva
ootamisena (Willis, 2002).

Kui vanemad leinavad kedagi, siis voivad lapsed jadda vanemate muredes tagaplaanile.
Seetottu ei saa lapsed aru, mis toimub ning lapsed ei oska toime tulla oma tunnetega.
Siinkohal voiksid Opetajad toetada last ja ka lapsevanemaid, julgustades neid mdlemat vabaks
suhtlemiseks, olles sealjuures lapsega kannatlik ning vajadusel olemas lapsele, kui tekib
surmaga seotud olukord (Brower & Peart, 2010). Kui lapsed leinavad, siis tuleb neid
julgustada osalema matustel, sest see aitab lapsel paremini aru saada, miks ta tunneb valu

seoses surnud inimesega (Brower & Peart, 2010). Oluliseks tuleb pidada seda, et laps saaks
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leina 14bi elada ja olla kurb ning avatud nii kaua kui lapsel endal on vaja seda (Hellsten, 1998;
Kuusk, 2013).

Lapse lein erinevates arenguastmetes

Laste areng leinast arusaamisel muutub laste motlemise arenguga. Areng, mida moéda
lapsed kulgevad, voib olla erinev leina moistmisel, kuid kulg jaéb enamikul lastel tihteviisi
samaks (Dyregrov, 1996). Lein nduab aega ja ruumi, mis tdhendab, et nii lapsed kui ka
tdiskasvanud tahavad olla sellel ajal vaikselt omaette, ilma vahelesegajateta. Lapse peamine
tunne sellisel ajahetkel on hamming, mida ta ei oska enda jaoks lahti seletada. Seetdttu
vajavad lapsed enda timber rutiini, mis omakorda tekitab turvatunnet. Teisest kiiljest tdhendab
see laste endi soovi, et asjad jadksid selliseks nagu need olid enne ldhedase inimese surma
(Niemeld, 2008).

Lapsed, kes jadvad kolmanda kuni kuuenda eluaasta vahele, kasutavad moistet ,,surm®, aga
ei tea tdpsemalt, mida see tdhendada voib. Dyregrov (1996) lisab eelnevale, et selles vanuses
lapsed ei pea surnut surnuks, vaid usuvad, et lahkunu voib naaseda tema juurde. Lapsel on
erinev ajakasitus kui tdiskasvanul. Lapse jaoks ei ole surm 16plik, néiteks arvab laps, et ema
vOi isa ldks magama, aga varsti drkab tilesse (Herkkild, 2008). On iisna tavaline, et selles eas
lapsel, olles kokku puutunud leinaga, voib tihti olla nutuhoogusid (Holmberg, 2008).

Alates viiendast eluaastast hakkavad lapsed mdistma, et surnu ei tule tagasi ning sellises
vanuses tuleb rddkida lapsele nii palju, kui ta suudab vastu votta (Ylonen, 2008).

Alla tiheksa-aastane laps pole veel valmis eneseanaliiiisiks, pigem tuginevad lapsed oma
vanemate arvamusel. Seega on lastel lihtsam rddkida enda leinast vodrastele inimestele.
Voorale inimesele radkimise pohjuseks toob Niemeld (2008), et lapse ndoilmed ei ole nii
jélgitavad kui tdiskasvanud inimeste puhul. Sellises vanuses lapsel on usk maagilisusse ja
seetottu vaib laps tunda ennast vastutavana ja mdelda, et tema mote voi deldu tekitas kellegi
surma (Ylonen, 2008). Maagilise motlemise all peavad vdikesed lapsed end keskpunktiks, see
tahendab, et koik, mis toimub tema endaga ja teistega, on seotud lapse endaga

(Dyregrov, 1996).

Lapsed, kes jadvad kuuenda ja kiimnenda eluaasta vahele, hakkavad vaikselt dppima ja aru
saama, et surm on podrdumatu, kuid siinkohal on arenguliselt muutunud nende motlemine
seonduvalt surma pShjustega konkreetseks (Dyregrov, 1996). Seitsme-aastased lapsed
arvavad tavaliselt, et surm toimub ainult haigete ja/vdi korge vanusega inimeste seas ning
surma saab &ra hoida, kui harrastada tervislikke eluviise. Siiski kalduvad lapsed arvama, et

surm on alternatiivne seisund elule — kas siis elatakse taevas voi maa-all, kus surnul on vaja
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ikka veel und, dhku ja vett (Slaughter & Griffiths, 2007). Lasteaialaste arvates on peamisteks
surma pdhjusteks sisemised voi vilimised tegurid — miirk, relvad voi haigus

(Slaughter & Griffiths, 2007). Vanemad lapsed vdivad leinaga toime tulemisel ndidata ka
negatiivsemat kaitumuslikku poolt ehk voivad hakata esemeid pilduma voi keelduvad
konelemisest, néiteks kiimnenda eluaasta paiku voib lein avalduda vaikimisena voi
nukrameelsusena (Herkkild, 2008).

Kiimneaastasel lapsel on tekkinud juba tdielikum teadmine surmast/leinast ja nad suudavad
moelda abstraktsemalt ning ndha tagajirgi. Nooremas koolieas, kus tdiskasvanute ja sdprade
hoiakud hakkavad avaldama lapsele rohkem moju, voib tunnete viljendamine muutuda
(Dyregov, 1996). Sellest tingituna on poistel eriti raske selles vanuses enda tundeid
viljendada, kuna tihiskonnapoolne surve mojutab poisse (soorollid ning soostereotiiiibid).
Samuti moistab laps koolieas, et inimene voib surra ka noorena, sealhulgas ka noor inimene
ise, mis omakorda tekitab uusi ebamugavaid tundeid (Holmberg, 2008). Alles parast
kiimnendat eluaastat hakkavad koolilapsed aru saama surma abstraktsusest ning suudavad ka

aru saada surma tagajargedest (Dyregrov, 1996).

Laste arusaamine surmast ja leinast

Surmateadlikkuse all mdistetakse abstraktset — latentset surmateadlikkust, mis tihendab
teadmist, et inimene sureb kord, kuid sealjuures puudub otsene teadlikkus enda surmast.

21. sajandi euroopalikus kultuuris on see tuntud surmast arusaamise tiiiip (Moor, 2003).
Surmateadlikkuse litkumine ehk tanatoloogia on mdiste, mille abil uuritakse surma pohjuseid;
see on kui surma sisaldava elu tundma dppimine (Kastenbaum, 2004).

Lapse motlemine ja tdiskasvanu motlemine on erinevatel arengutasemetel (lapsel on
konkreetsem ja tdiskasvanul on abstraktsem), millest tingituna vdivad lapsel tekkida raskused
surmast kui universaalsest moistest arusaamisel. Laste arusaam surmast areneb koos
motlemisega; arengutempo vaib olla erinev, kuid selle kulg on lastel ikkagi enam-vahem
sarnane. Markismvéarseid tegureid, mis kujundavad surma moistet ja teadlikkust surmast on
mitmeid — vanus, psiithholoogiline areng, emotsionaalne kiipsus, perekond ja kogukond
(Arro & Jakobson, 2003).

Lapse arusaam surmast on seotud sotsiaalsete ja kultuuriliste uskumustega, isiklike ja
emotsionaalsete lileelamistega ning religiooniga (Slaughter, 2005). Lisaks on seotud lapse
arusaam surmast tema kognitiivse arenguga — miluga, mdtlemisega ja tihelepanuga. Sellest
tulenevalt voib jareldada, et surma moistmine ei ole homogeenne protsess, vaid sellel on

olemas mitmeid eriilmelisi aspekte — sama kehtib ka lapse leina mdistmisel. Valutuks
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leinaprotsesside kulgemiseks on lapse jaoks tarvis, et petajad ning lapsevanemad teaksid
leinareaktsioonide olemust ning esmaseid meetodeid/ldhenemisi, kuidas tulla toime

kriisiolukorras lapsega (Meel, 2011; Kuusk, 2013).

Surmateadlikkuse faasid

Surmateadlikkuse areng toimub erinevate faaside kaudu. On olemas viis faasi, mis
nditavad suurenevat surmateadlikkust lastel vanuses 5 eluaastat kuni 10 eluaastat, ning need
faasid on jargmised:

1) viltimatus (esimene faas) — teadmine, et koik elavad organismid surevad iikskord;

2) universaalsus voi kohaldatavus (teine faas) — arusaam, et kdik elavad organismid

surevad tikskord.;

3) poordumatus voi surma 16plikkus (kolmas faas) — dratundmine, et surnu ei tduse enam

ules;

4) 13petatus voi mittetddtamine (neljas faas) — arusaam, et surm on iseloomult keha

lagunemine, mis 18petab keha funktsioneerimise;

5) pohjuslik seos (viies faas) — arusaam, et surm on tdielikult pohjustatud keha

funktsioneerimise 1dppemisest (Lansdown & Benjamin, 1985; Speece & Brent, 1996).
Eelneva uurimuse kohaselt, mille pdhjal leiti viis pdhilisemat surmast teadlikuks saamise
faasi, tuleb esmane arusaam surma maistest lastele viienda eluaasta kuni kuuenda eluaasta
vanuselt (Slaughter & Griffiths, 2007).

Laste surmateadlikkuse areng algab sellest, kui laps hakkab aru saama (esimene faas),
mida surm tdhendab; teades surmale iseloomulike jooni, on ta suuteline dra tundma, millal
surm aset leidis. Teise faasi joudes hakkab laps taipama, et surm on reaalsus ning
emotsioonid, mis sellega kaasas kéivad, ei kao kusagile. Samas tuleb opetajal ja lapsevanemal
anda lapsele tdepérast infot selle kohta, et surnu on 16plikult lahkunud elavate inimeste seast.
Mitmed tdiskasvanud suudavad seda faasi labida palju kergemini kui lapsed. Viimane faas
ehk viies faas sisaldab endas lapse enda mina timberkorraldamist, seonduvalt oma ldhedaste ja
sopradega. Selles faasis laps mélestab kadunud ldhedast inimest, ilma kartuseta, et ka teised

lahedased inimesed voivad surra (Baker et al., 1992).

Leinatoo lastega
Leinatoo
Eesti hariduse kontekstis on leinaga hakkamasaamise teema vihelevinud ning vdheuuritud.

Samas on olemas eestikeelne vaste ingliskeelsele mdistele ,,death education* ning ka
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kdesolevas uurimistods kasutatakse seda eestikeelset vastet, milleks on ,,leinat66* (Ivanova,
2006). Maistet saab liigitada kaheks — formaalseks ja mitteformaalseks leinatooks. Esimest
ehk formaalset leinat6dd leidub koolides, lasteaedades, vabatahtlike treeningprogrammides,
iilikoolides ning spetsiaalselt surmale orienteeritud koolitustel ja gruppides

(Corr & Corr, 2004). Nii lasteaialastele kui ka algklassis dppivatele lastele saab arusaama
surmast tutvustada multifilmide ja muinasjuttude abil. Viljapaistvaks formaalse leinatoo
Oppematerjali nditeks on ingliskeelne raamat ,,Lessons from lions: Using Children’s Media to
Teach about Grief and Mourning* (Adams, 2006), mis sisaldab késiraamatut ja CD tuntud
lastefilmidega, kust laps saab 6ppida voimalikke toimetulekuviise, kuidas toime tulla,
puutudes kokku surmaga.

Mitteformaalne leinatdo tihendab kogemuste ja taipamise kaudu surmaga toimetulemist.
Valdav osa inimesi dOpib surma kui ndhtust tundma lébi eluliste kogemuste, kusjuures
suhtumist surma annavad oma kéitumisega ning verbaalse suhtlemisega edasi vanemad,
eestkostjad voi teised lastele olulised inimesed (Gilbert & Murray, 2007). Kui piiiida aru
saada surmast, suremisest ja leinast, siis leitakse, et iga inimene on seotud individuaalselt
surma teemaga; lisaks tunnetavad inimesed erinevalt surma mdistet. Elu ja surm on seotud
kahe peamise aspektigrupiga — nii individuaalsete kui ka sotsiaalsete aspektidega
(Corr, Nabe & Corr, 2009).

Algklassi lapsed kogevad mitmeid erinevaid tundeid. Arenguliselt on algklassi laste
mdtlemine sageli eelloogiline, mistottu nad peavad enda motteid ja enda tegusid aset leidnud
stindmuste pdhjusesks (Wolfelt, 1996). Kdik lapsed, kes on nooremad kui kiimme eluaastat, ei
mdista surma kui néhtuse pdordumatust. Kui lapsed jouavad edasi eelloogiliselt motlemiselt
konkreetsele motlemisele, siis voivad nad sattuda segadusse arusaamisest, et surm on
poordumatu. PGhjustena toodi vilja religioonipdhised erinevused ning kultuurilise tausta
erinevused lastel. Seega ei pruugi mdjuda iiks leinatdo viis abistavalt kdigi laste puhul
(Speece ja Brent, 1996).

On olemas mitmeid vdimalusi, kuidas selgitada lapsele surma. Uheks neist vdimalustest on
lapsega maha istuda ja tema kéest kiisida kiisimusi v3i vestelda, keskendudes eelkdige sellel,
kuidas laps saab aru surmast. Willis (2002) annab juhtnddre tdiskasvanutele, kuidas lapsega
rddkida surma teemal ning mida vdimalusel viltida:

1) kui on vdimalik, siis surma mdistet tuleb selgitada lapsele ldhedase inimese poolt;
2) radkige surmast sellises keskkonnas, kus on minimaalselt miira voi teisi segajaid;
3) olge konkreetne, aus ja kindel oma selgitustes;

4) vastake kindlasti lapse kiisimustele ning kui te ei tea vastust, siis nii vastakegi;
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5) laske lapsel rahulikult vastata, sest laps reageerib tihti kauem kui tdiskasvanu;

6) viltige eufemisme (,,vanaema liks magama“), sest need eksitavad/ajavad
segadusse;

7) Kkui te pole kursis perekonna uskumustega, siis véltige arutlemist, mis juhtub
inimesega parast surma;

8) kinnitage lapsele, et tema ei tekitanud ning pole siilidi 1ahedase inimese surmas;

9) austage lapse igat vastust, mida ta pakub teile, isegi kui te ei oodanud seda vastust;

10) drge pange sonu lapse suhu ning drge sundige iitlema teie tahtmisi.

Algklassis oppiva lapse abistamisel on mitmesuguseid meetodeid ning osa neist leiab
erinevate dppeainete ainetundidest. Pohilisemad neist on kunst (kdsitdo, kunstidpetus,
t000petus) ja muusika (muusikadpetus). Lisaks sellele on iiheks tuntud meetodiks, kuidas
aidata lapsi surma ja leina mdistmisel, biblioteraapia, mille puhul ndustajad ja dpetajad

kasutavad lastekirjandust.

Kunst ja muusika

Parim voimalus, kuidas lapsi julgustada oma leinaga toime tulema vai lihtsalt dpetada,
mida surm kujutab endast, on teha seda 1abi kirjutamise, muusika voi kunsti. Algklassi lastel
on elav fantaasia, nditeks kui anda neile kétte paberileht ja pliiats, saavad lapsed panna oma
arusaama surmast voi oma leinast joonistuse kaudu paberile. Willis (2002) toob vilja, et kunst
on eneseviljendus lastele, kes vajavad abi oma leinaga hakkamasaamisel; kunst aitab lastel
luua neile midagi téhtsat erinevate materjalide abil.

Modnedel algklassi lastel on piisavalt julgust, et ndidata enda pilti teistele ning ka radkida
juurde lugu, mis aitab ndha lapsel, et valu ja viha tundmine on arusaadav ning aktsepteeritav
tegevus. Opetaja vdiks kasutada erinevaid virvilisi materjale ja esemeid, niiteks riidetiikke,
puutiikke ja topse, et lapsi julgustada kasutama erinevaid esemeid oma tunnetest radkimisel
vOi tunnete joonistamisel (Willis, 2002). Laste jaoks tdhendavad erinevad vérvid ja materjalid
erinevaid tundeid. Seetdttu saavad nad oma kaotusvalu 14bi virvide voi materjalide ndidata ka
teistele.

Muusika puhul saavad lapsed koos dpetajaga arutada pérast kuulamist, mida nad tundsid
voi kuidas nad moistavad niilid surma ja leina. Wolfelt (1991) selgitab, et lapsed on erinevate
meeldivustega — monele meeldib kuulata muusikat grupis ning radkida grupile oma tunnetest
leinamisel. Teised lapsed tahavad hoopis individuaalselt kuulata muusikat, olenevalt nende
vajadustest ning soovidest. Kdik oleneb siinkohal dpetaja oskusest néha laste erinevusi

klassis.
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Algklassi lastele on sobiv, kui nad ndevad ja avastavad erinevaid loodusnéahtusi. Suurem
osa algklassi lapsi naudib dppekiike loodusesse, et ndha kuidas looduses midagi tirkab voi
sureb. Loodus annab lastele lootust ja rahu, et kdik on dige, mida nad kogevad enda sisemuses
ja tunnetes, sealhulgas leinaga ja surmaga toimetulemisel (Willis, 2002). Parast dppekaike
saavad lapsed ennast viljendada joonistustes voi teistes kunstitdddes, et ndidata, kuidas
muutusid nende tunded leina kohta pidrast looduses viibimist voi mis aitas neid leina ja surma

ule taasmaotlemisel.

Biblioteraapia abiks leinavale lapsele

Lastekirjanduse lugemine ja sellele ,,vastamine on vdimalus 1dhedase inimesega
kaotusega peres toimuvate siindmustega hakkamasaamisel (Dutro, 2008). Kui laps vastab
kirjanduse kaudu esitatud kiisimustele, siis aitab see last toetada leinareaktsioonide
tekkimisel. Sellest tulenevalt kasutavad mitmed ndustajad biblioteraapiat (Wiseman, 2012).

Amer (1999) defineerib biblioteraapiat kui lastekirjanduse kasutamist, et 14bi selle toetada
laste eneseusku ja oskust siduda end pdhilise karakteriga kirjanduses. Samuti saab
biblioteraapiat rakendada koolitundidesse, mis vdimaldab lastel saada {ihendust jutus olevate
karakteritega, samastuda jutu elementidega ja vastutasuks saavad lapsed oskuse hakkama
saada oma hirmudega voi kogetava leinaga (lanquinta & Hipsky, 2006). Arusaadav on see, et
lugejad voi kuulajad analiiiisivad, tunnevad empaatiat ja sisenevad jutu iseloomu ning
tegelaste tunnetesse (Kramer & Smith, 1998). Teemad lasteraamatutes, mis pohinevad
emotsioonidel ja kogemustel, pakuvad erinevaid voimalusi lastele, kes vaatlevad ning
analiiiisivad oma tundeid pérast lugemist (Short, 2011).

Viimastel aastatel on avaldatud raamatuid, milles ei kajastata traditsioonilisi teemasid, vaid
hoopis mittetraditsioonilisi teemasid, sealhulgas surma ja leina (Lowe, 2009).
Vastavateemaliste metoodiliste raamatute pohjal labiviidavate tundidega on vdimalik
rakendada biblioteraapiat mitmel moel leinava lapse aitamiseks. Uhte vdimalust tunni
struktuurist néitab allolev Forgani (2002) poolt moodustatud biblioteraapia tunni osad, mida
on voimalus Opetajal adapteerida ehk kohandada enda tunnile vastavaks.

Forgani (2002) kohaselt koosneb biblioteraapia tund neljast elemendist ehk osast:
1) eellugemisest,
2) juhendatud lugemisest,
3) pérast lugemist toimuvast diskussioonist,

4) probleemipdhisest tegevusest.
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Opetajatel tuleb 1ibi mdelda mdningad kiisimused, kuidas libi viia eelpool Kirjeldatud
nelja elementi sisaldavat tundi. Maich ja Kean (2004) soovitavad moelda sellele, kas jutt on
lihtne, selge, lithike, usutav; kas see vastab vanusele; kas tegelane niitab oma tundeid ja
lahendust olukorrale. Selline praktiline metoodika on téhtis Gpetajale, et paremini integreerida
biblioteraapiat tundidesse (Ianquinta & Hipsky, 2006). Lastekirjandus on kui viljenduste
vahend ja koht, kus lapsed saavad aktiveerida oma eelnevaid teadmisi ning seostada oma
kogemusi karakteri tunnetega jutust (Lowe, 2009).
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Metoodika
Kéesoleva uurimistod puhul on tegemist kvalitatiivse uurimusega. Kvalitatiivne uurimus on
subjektiivne tdlgendus teksti sisu kodeerimisest ja samasuguste teemade ning iiksuste
leidmisest (Hsieh & Shannon, 2005).
Uurimist6o eesmargiks on kirjeldada, millised on 2. klassi dpilaste arusaamad peres
toimuvatest siindmustest, keskendudes surma, leina ja kaotusega seonduvatele siindmustele.
Loputdo jaoks tdstatati jirgmine uurimiskiisimus: Kuidas saavad aru 2. klassi dpilased surma,

leina ja kaotusega seonduvatest siindmustest peres?

Valim

Valim on koostatud, 1dhtudes uurimistoo eesmargist ja uurimiskiisimusest. Uuritavateks
olid kahe Tartumaa iildhariduskooli 2. klassi dpilased. Uurija vottis ithendust koolidega
e-posti teel, millele jargnes klassijuhatajatega ldbiradkimine, lapsevanematelt nousoleku
kiisimine (lisa 2) ja intervjuude ldbiviimine uuritavatega. E-posti teel saadetud kirjas oli dra
margitud eesmirk ning pohjus, miks uurija uurib teemat. Uurimist6o valimiks tuli esialgselt
25 uuritavat. Pérast intervjuude tegemist selgus transkribeerimise kdigus, et iiks intervjuudest
oli liialt palju mdjutatud uuritava vanema juuresolekust ning autor otsustas vélja jétta selle

uuritava intervjuu uurimistoo valimist. Uurimistdd valimiks tuli seejérel 24 uuritavat.

Mootevahendid

Uurimist6os kasutati andmekogumisinstrumendina poolstruktureeritud intervjuud (lisa 1),
mille sisu ja kiisimused seonduvad surma, leina ja kaotuse teemaga. Uurimismetoodika
véljatootamisel kasutas uurimist6o autor Jaanus Vaiksoo lasteraamatut ,,Neli hommikut ja iiks
ohtu* (2000). Raamatust valiti vilja kolm tekstikatkendit (lisa 1), millest esimene
tekstikatkend 15i fooni intervjuuks, sealhulgas usalduse suhtlemiseks. Teine tekstikatkend
keskendus otseselt surma, leina ja kaotuse teemale. Kolmas tekstikatkend valiti positiivseks
1opetuseks. Iga tekstikatkendi 10pus oli kiisimuste 0sa, mis algas kirjeldavat laadi kiisimustega
ja Idppes kiisimustega, millele vastamisel tuli uuritaval avaldada enda arvamust.

Intervjuud tehti iga lapsega eraldi ehk individuaalintervjuuna. Individuaalintervjuud on
vajalikud uurijale, kes tahab uurida siigavamalt uuritavate kogemusi voi vaateid
(Petty, Thomson & Stew, 2012). Poolstruktureeritud intervjuu koosnes jargmistest osadest:
1) intervjuu tutvustus uuritavale; 2) tekstikatkend ning sellega seonduvad kiisimused

uuritavale — tapsustuseks siinkohal, et kokku oli kolm erinevat tekstikatkendit.
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Andmekogumisinstrumendi valiidsuse suurendamiseks viis autor 1dbi pilootintervjuu
uuritavaga, kes dppis 2. klassis. Pilootintervjuu tulemustele toetudes ei tehtud intervjuu
kiisimustes korrektuure, sest uuritav moistis koiki kiisimusi ja vastas neile. Hiljem intervjuude
kédigus anti uuritavatele lisakiisimusi ,,mina“-vormis, sest uuritav ei saanud tdpselt aru
kiisimusest. Pérast lisakiisimuse esitamist saadi minna eelneva pohikiisimuse juurde tagasi.

Uurimistoo viltel sai autor tagasisidet erinevate suunavate kiisimuste ja tdhelepanekute
abil oma juhendajalt, et paremini ndha norku kohti t66s voi ettetulevates probleemides.
Creswell ja Miller (2000) nimetavad koostood eksperdiga iiheks valiidsuse eesmérgiks
uurimist6os. Sellega aitavad nii juhendaja kui ka uurija oma t66d ndha erinevate kiilgede

pealt.

Protseduur

Uurimuse ldbiviimine toimus veebruarist 2014 kuni mértsini 2014, sealjuures
pilootintervjuu sai tehtud detsembris 2013. Uurija vottis tihendust koolidega e-posti teel,
millele jargnes klassijuhatajatega lébirddkimine, lapsevanematelt ndusoleku kiisimine (lisa 2)
ja intervjuude ldbiviimine uuritavatega. Muudatusi tehti ka lapsevanemate nousolekulehel.
Enne lapsevanematele ndusolekulehtede katteandmist, lisati juurde nditena iiks intervjuust
périnev tekstikatke, mida eelnevalt seal polnud. Poolstruktueeritud intervjuu viidi 14bi iga
uuritavaga individuaalselt, mis tdhendab, et uurija kiisitles tiihjas klassiruumis iiht uuritavat
korraga. Siiski ilmnes, et iiks uuritav oli mgjutatud lapsevanema kohalolekust ning vaikis
terve kiisimuste vastamise aja. Seega voeti uuritav valimist vilja.

Intervjuud lindistati diktofoni peale, selgitades uuritavale, mida intervjuuga tehakse pérast
vastuste saamist. Samuti radgiti lahti, kuidas intervjuus olevaid tekstikatkendid ja kiisimusi
uuritakse ning ka seda, et vastused ei ole seostatavad uuritava isikuga (anoniitimsuse
tagamine). Intervjuu kdigus jutustas uuritav alguses jutustuse oma sdonadega limber, seejdrel
kiisiti uuritava kéest teemakohasid kiisimusi jutustuse kohta. Raamatu tekstikatkendid valiti
nii, et uuritaval ei tekiks valusaid kogemusi jutustuste pohjal, seega esimene ja viimane
jutustus olid positiivsema alatooniga. Intervjuude kaigus tekkisid pohikiisimustele lisaks
lisakiisimused, mis samuti hiljem transkribeeriti ja kodeeriti. Kiisimusi ei kiisitud alati samas
jérjekorras. Autor kasutas kiisimuste jarjekorda vastavalt vajadusele ja uuritavate oskusele
kiisimustele vastata. Iga uuritav sai hiljem kaasa valjatriikitult kolm jutukest allikaga, mis
neile ette loeti. Pilootintervjuust kogutud andmed jdid uurimist6ost korvale, mille tegelik
eesmadrk oli ndha, kui hésti toimib intervjuukava. Intervjuu kestis 10 minutit kuni 16 minutit.

Sellest tingituna valiti intervjuu jaoks rohkem uuritavaid.
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Pérast intervjuude kittesaamist kuulati neid ja transkribeeriti. Diktofonilt intervjuude
kéttesaamiseks kasutati programmi ,,Digital Wave Player, et lihtsamalt ja mugavamalt
16ikusid tile kuulata ja transkriptsioone kirjutada. Transkriptsiooni tekstid kirjutati tiles
selliselt, kui uuritavad olid kiisimustele vastanud. Intervjuude transkribeerimiseks kulus
keskmiselt kaheksa kuni kiimme tundi, mille tegi pikemaks pidevalt intervjuude tagasi
kerimine, iilekuulamine ja kirjutamine. Véljavote transkriptsioonist asub lisas 3.

Saadud andmeid analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi teel. Transkriptsioonide
analliisimiseks kasutati kodeerimist ja kategoriseerimist (lisa 4). Uurimist6os kasutati
induktiivset Idhenemist, mille korral liigutakse iiksikjuhtudelt iildisema suunas. See tdhendab
andmete kogumist, interpreteerimist niisugusel viisil, mis 10ppkokkuvdttes viib kategooriate
ja teooriani (Elo & Kyngds, 2008). Induktiivsele ldhenemisele tuginedes kasutas uurija avatud
kodeerimist, mida Elo ja Kyngés (2008) defineerivad, kui koodide voi méarkmete kirjutamist
loetava teksti korvale.

Kvalitatiivset sisuanaliiiisi alustati kodeerimisega, mille kaudu pandi kiisimused ja nende
vastused tiksteise alla faili, et parem oleks hiljem ndha kokkulangevusi. Uurija luges
intervjuud nii enne kodeerimist kui pérast kodeerimist mitu korda ldbi ning sellest selgusid
tdhtsamad motted, mis koondati iildisemate teemade alla. Reliaabluse suurendamiseks kasutati
kooskodeerimise meetodit, kus arutati koos teise kodeerijaga transkriptsioonide sisu iile ja
moeldi, millised voikisid olla edaspidised alakategooriad ning peakategooriad. Uurija viis ldbi
uuesti kodeerimise mone aja pdrast, et leida koode, mida oleks vaja muuta. Samuti suurendab
eelnev uuesti kodeerimine reliaablust, et leida kodeerijasisest kooskola.

Peale kodeerimist jouti kategoriseerimiseni, mis grupeeriti teise jutukese kiisimuste alusel
peakategooriatesse. Koodidest lahtuvalt leiti aga alakategooriad, mis paigutati erinevate
peakategooriate alla. Samuti arutati kategoriseerimisel eksperdiga alakategooriate sobimist
peakategooriatesse. Autor kasutas uurimistoo eesmargile vastavalt ainult teist jutukest oma
tulemustes ja arutelus.

Intervjuude analiiiisimisest moodustusid seitse peamist kategooriat: 1) surm; 2) kaotusvalu;
3) lein; 4) toimetulek leinaga; 5) rituaalid ja kombed; 6) spirituaalsus; 7) empaatia, teise

perspektiivi votmine.
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Tulemused
Uurimustdo eesmargiks oli Kirjeldada, millised on 2. klassi dpilaste arusaamad peres
toimuvatest siindmustest, keskendudes surma, leina ja kaotusega seonduvatele siindmustele.
Intervjuude analiiiisimisel ja kategoriseerimisel moodustus seitse peakategooriat: 1) surm;
2) kaotusvalu; 3) lein; 4) toimetulek leinaga; 5) rituaalid ja kombed, 6) spirituaalsus;

7) empaatia, teise perspektiivi votmine. Allolev joonis 1 néitab pea- ja alakategooriate

jagunemist.
Peakategooriad Alakategooriad
Surm (nimetatud) J
Surm JLSurm (nimetamata) J

L Surma universaalsus J

WP Kurbus |

LM}\JL Kurbus l&hedase kaotuse t&ttu J

Halb tunne

Lein ﬁ Leinareaktsioon J
%Lainapromess J

L Teiste leinareaktsioonid J

L Toimetulek leinaga Jl Tdhus toimetulek leinaga J

\L Lohutuse otsimine J

L Oma kogemus J

L Rituaalid ja kombed J—_\—t Matus ja matuse kogemus J

L Matusega seotud traditsioonid J

LSpirituaaIsus F\t Uskumine teispoolsusesse J
' Unendod |

Empaatia, teise perspektiivi ___+ Kaastunne (sumpaatia)
L vétmine J

L Enda panemine teise olukorda J

Joonis 1. Pea- ja alakategooriate jagunemine
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Surm

Vastates kiisimustele ilmnes, et enamik uuritavatest kasutasid oma vastustes surma
mdisteid — see eeldab, et molema kategooria puhul nimetati surmaga seonduvat erineval moel.
Seetottu tekkis kolm alakategooriat: surm nimetatud, surm nimetamata, surma universaalsus.

Surma nimetasid enamus uuritavatest oma kirjeldustes. Surma moiste juures Kirjeldati ka
surma pohjuseid, nditeks haigus, kiilmumine, raske haigus, sdbra surm, vanadus, valgulook.

Et taat, jdi mingisse hullu haigusesse ja siis ta viidi haiglasse, kuid kolme pdeva
pdrast suri ta dra.

Ta sai kiilma ja viidi...tal tuli ma arvan, et ee kopsupoletik ja kéha ja nohu ja viga
suur oli see. Siis ta ldks haiglasse, aga suri.

Sellepdrast, et ta hea sober suri dra.

Ta jdi talvel raskesti haigeks ja siis teda viidi haiglasse ja ta suri mone pdeva...mone
pdeva pdrast dra.

Uuritavate puhul tdheldas uurimist66 autor, et otseselt ei nimetanud nad surma, vaid
kaudselt tdid vilja ainult surma pdhjuse; kuigi uuritav teadis tegelikkuses kiisimusele otsest
vastust, kirjeldas ta ainult surma pohjust.

Taat ee...nii kiilm oli, et taat eee...kiilmas dra.
Et dike oli vist teda...pihta saand talle.
Lisaks ilmnes, et osad uuritavad on teadlikud surma universaalsusest. Uuritavad
moistsid, et surm on 10plik ja kallid inimesed enam tagasi ei tule.
Et iga inimene sureb kunagi ja sellel ei ole midagi parata.
Kéik on juba méédas, see pidi niimoodi olema, et aega tagasi ei saa kerida /---1.

Et kéik surevad dra varsti /---1.

Kaotusvalu
Kaotusvalu all kirjeldasid uuritavad enamasti kurbust, halba tunnet ja kurbust lihedase
kaotuse tottu.
Kurbust nimetasid enamus uuritavad oma kirjeldustes. Opilased arvasid, et surmaga
kokku puutudes tekitab see enim nutuhooge ja kurbust.
Ta hakkas nutma ja oli viiga kurb meel, et vanaisa juures enam ei saa kdia.
Hakkas nutma, et vanaisa suri dra.
Ta seisis seal ja nuuksatas ja nuttis.
Lisaks selgitasid osad uuritavad jutu pohjal, kuidas jututegelane ennast vaos hoidis, et

mitte hakata nutma.
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Ta surus kded rusikasse. Ta oli kurb.

Pani kied rusikasse ja vaatas lakke. Seal poles mingi tuli.

Ee, ta ta tahtis hakata nutma ja siis nagu, aga ta esialgu ei hakanud nutma ja siis ta
nagu hakkaski ee..pdrast ee..nutma.

Ta surus kded rusikasse ja vaatas lakke sellepdrast, et ta ei suutnud kurbust dra
kaotada.

Uuritavate vastustes radgiti halvast tundest, kuid nad ei osanud alati pohjendada miks.
Mboned Opilased selgitasid, et neile tekitas jutuke halba tunnet, vdga halba tunnet voi viga
kurba tunnet. Lisaks nimetasid paar Opilast jutukeses tekkinud tundeid tavaliseks, imelikuks
voi kohedaks. Uuritavatelt tuli ka péris mitu ,,ma ei tea” vastust.

Adid...selline veidikene kohe, siis oli kurb lugu /---I.

Tavaline...tavaline tunne. Ma ei tea miks.

Imelik tunne, no ma olen seda aind iiks kord elus ndinud ja siis ma olen pilti ndinud.
Viga halb tunne hakkas, sest seal oli nii kurb tunne, et selline hdsti kurb lugu oli, et
sellepdrast hakkas.

Halb tunne sellepdrast, et ta dra suri selle dikese pdrast. Nii kole ilm tuli ohtul

Ma ei tea pdris tdpselt.

Lisaks jutustas {iks uuritav, et tema tunneks muret, kas midagi on juhtunud, kui keegi
lahedastest pole ammu {ihendust votnud.

Nutan ja muretsen tema pdrast, kas temaga on midagi juhtunud.

Osad Opilased selgitasid oma vastustes, et jutus olevad inimesed olid kurvad léihedase
kaotuse tottu ning selgitasid oma kogemustega voi nédidetega, miks inimesed olid sellised.
Opilased kasutasid emotsioonide pdhjendusi kurbuse, halva tunde ja kahju juures.

Ta leinas, ta nut...nuttis sellepdrast, et tal oli hésti nagu valus nagu kurb olla.
Kahju hakkas, no sest kui mul oleks nditeks vanaisa surnud, siis mul oleks ka viga
kahju olnud.

Halb tunne sellepdrast, et ta dra suri selle dikese pdrast. Nii kole ilm tuli ohtul.

Kurb tunne sellepdirast, et mul on ise ka nii koige paremad ja head sugulased dra

surnud.

Lein
Leina kategooria alla tulid peamiselt dpilaste vastused leinareaktsioonidest, teiste inimeste
leinareaktsioonidest ja leinaprotsessist, mis tekivad, kui midagi rasket on inimese jaoks

juhtunud. Leina kohta raékisid need uuritavad, kes olid kogenud ldhedase lahkumist.
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Uks opilastest kirjeldas oma leinareaktsiooni, kui ta kuulis, et tema papa oli surnud.
[---/ Hakkasin nutma ja ldksin enda tuppa ja panin ukse lukku ja ei tulnud sealt ennem
vdlja, kui mul oli selleks isu.

Moned dpilased kisitlesid oma vastustes teiste inimeste leinareaktsioone ja tundeid, mis

nende arust neile oleksid rasked.
Kurb, sest et surmad on viga kurvad teistele inimestele.
[---/ Sellele métlesin ka, et tegelikult ju et see poisil voib nii kurb olla nende sopradel
Jja koik kes seal oli ja see vana kirik ja koik jdi meelde lihtsalt talle.

Leinaprotsessi all nimetasid Opilased mitmeid tdhtsaid komponente, mis kaasnevad
leinamisega. PShiliselt mainisid uuritavad oma vastustes meenutusi. Meenutamise puhul toodi
niiteid, kuidas ollakse jille endale kalli inimesega koos voi kuidas kunagi tehti 10busaid
tegevusi kadunud inimesega. Lisaks raikis iiks uuritavatest, kuidas ldhedase kaotusest tulevad
meelde pidevalt erinevad kadunuga seotud aistingud — fiitisiline véljandgemine, 16hn.

Voib olla ta meenutab neid hetki, kus on ta taadiga koos. Voi siis kujutab ette, et taat
on temaga praegu.

/---1 Ja teeksin temaga asju koos...selliseid asju, mida ta taadiga koos tegi neid asju.
Meenutaks heasid asju.

Motles, et kuda...motles nagu, mis nad taadiga olid teinud.

Ma jdtaksin ta meelde kogu aeg terve elu, tema surma puhul.

Tavaliselt moteln temast hdsti palju ja monikord ka hakkan nutma.

Motlen teise peale, siis mul ei oleks kurb tuju, siis ma temast enam ei motleks. Aga
siiski ikkagi vahepeal ma ikka mdletaksin teda.

Tuletas tema asju meelde — hallid lokkis juuksed, tema nina ja meelde igasuguseid
teisi asju veel.

Peale meenutuste radkisid dpilased ka oma igatsusest. Igatsust oli samuti viga mitmetes
vastustes Opilaste poolt vilja toodud. Igatsuse all mainiti peale kadunud sugulaste ka neid
kalleid inimesi, kes on veel elus, kuid elavad vastanutest kaugemal. Samuti rddkisid opilased,
et nad helistavad, 1dhevad kiilla voi vaatavad pilte, et iile saada igatsusest.

No ma voibolla ka natuke nukrutsen, kui ma olin vanaema juures tikskord, siis ma oli
ka natuke igatsesin, pdris ei nutnud siis. Lihtsalt igatsesin neid.

Mmm...ma ei tea, ma vaatan mondasid pilte véi ma igatsen, siis ma helistan talle /---/.
Ma monikord helistan talle hilja ja vaatan temast pilti.

Ma hakkan, ma igatsen ja vahepeal helistan talle, et kui viga igatsen, siis ma helistan

ja...ja ldhme vahepeal kiilla. Nii...niimoodi teeme.
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Vaataks mone vanaisa pilti voi siis meenutaks, kui tore oli koos olla.
Leinaprotsessi all nimetas iiks uuritav leinaprotsessi viimaseid etappe — leinakogemusest
iilesaamist. Uuritav jutustas, et mdne aja pérast kaovad kurvad tunded seoses kaotusega.

Kui on juba mitu aastat moédas, siis peaks kurbus ma arvan iile minema.

Toimetulek leinaga

Toimetulek leinaga peakategooria alla paigutati tShus toimetulek leinaga, oma kogemus ja
lohutuse otsimine. Seega tuleb peakategooria alla mitmeid tegevusi, mida uuritavad teeksid
leinaga toime tulles.

Uuritavad réadkisid tegevusest, mida nad teeksid, et toimetulek leinaga oleks tohus ning
pancks motlema muudele asjadele. Esmalt jutustasid dpilased, et nemad tegeleksid mdne muu
asjaga voi 10busa tegevusega ehk viiksid oma tdhelepanu teistele asjadele. Samamoodi
aitaksid nad selliste tegevustega ka teisi sdpru voi kaaslasi.

Mhmh...viiksi...nditeks réomustaksin teda nditeks jddtisega voi mingi sihukese asjaga.
Mm..nditeks uue palliga, lohutada inimest naljadega /---1.

Ma arvan, et kutsuda kiilla ja pakkuda midagi head /---1.

Viiks talle lilli ja viiks talle kaarti.

Mina lohutaksin nii, et nagu toredate asjadega — vorkpalliga nditeks treeningpalliga.
[---/ Nditeks liheksin temaga méngima due, siis tal ldheb meelest dra. Ja teeksin
temaga asju koos...selliseid asju, mida ta taadiga koos tegi neid asju /---/.

Teisena ilmnes Opilastest vastustest verbaalne lohutamine. Uuritavad arvasid, et midagi
ilusat 6eldes voi motteid mujale viies teistel inimestel, siis 1aheb kergemaks nii endal kui ka
teistel. Lisaks radkisid uuritavad, et nende sober leiaks varsti endale uued sdbrad.

Utelda talle midagi ilusat.

I---/ Utleksin, et kiill sa endale uue sébra leiad kuna sa varsti enam ei mdleta teda, kui
sul on uus sober.

/---/ lohutada inimest naljadega, saada koos sellistest asjadest jagu.

Rddigin neile naljasid.

Nditeks oelda, et dra nuta, et ta on vaimselt ikka sinu sees. Te saate mottes iga kord
radkida.

Koik on juba méodas, see pidi niimoodi olema, et aega tagasi ei saa kerida /---1.

Et ta leiaks uusi sopru endale ja nagu, et ta ei hakkaks muretsema liiga palju.
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Uuritavad pidasid oluliseks teiste inimeste lohutamisel fiiiisilist 1dhedust. Paljud uuritavad
iitlesid oma vastustes, et nad kallistaksid oma ldhedast voi votaksid mdne oma asja ning
kallistaksid seda.

Teeb niimoodi, et teeks talle kalli ja iitleks, et dra muretse.
Utleksin, et mul on viiga kahju ja kallistaksin teda ja siis lohutaksin veel.
Hakkan nutma, voi votan pildi ja siis ee...kallistan seda.

Moned uuritavatest selgitasid oma vastustes enesesisendusena, et nemad mdtleksid
kurvastades millelegi teisele voi teatud positiivsetele olukordadele. Samas iiks uuritav iitles
oma vastuses, et tema motleks histi palju kadunute peale, vaadates nende fotosid.

Kui olen kurb, siis tavaliselt ma motlen mingi roomsa asja peale ja siis mul liheb kurb
tuju dra.

Ma lohutasin, et votsin koik siinnipdevakaardid vilja ja otsisin nende hulgast iilesse
need kallid inimesed, kes olid puhkama juba ldinud. Siis panin need endale laua peale
Jja vaatasin neid tiikk aega ja siis votsin koik fotod vilja ja sealt vaatasin neid. Siis
motlesin nende peale hdsti palju.

Ma motleks, ma oleks kurb ja motleksin selle peale, et mul on teisi inimesi ka, kes on
elus.

Olen iile saanud sellest, ma saan aru, et teda ei ole. Nditeks mu kass Matu, ta voib
olla kuskil tegelikult Euroopa teises maailma loomadevarjupaigas voi, et rebase
kohus, sest meil litkus kodu ddres iiks rebane.

Teise alakategooriana radkisid uuritavad oma kogemusest seoses surmaga kokkupuutel.
Nad toid néiteid, kuidas nende vanaisa ara suri voi toid nditeid, kuidas nad meenutasid oma
kalleid inimesi. Samas ilustasid uuritavad oma ndidetega, kuidas nad said iile kurbusest voi
igatsusest.

I---/ Uks sugulane oli ka niimoodi, et jii talvel raskelt, raskelt haigeks ja siis viidi
haiglasse ja siis murdis ta veel oma luu dra, siis ta kdis operatsioonil ja siis paar
pdeva ennem surma hakkas tal halb ja siis neljandal pdeval suri ta kell kuus
hommikul.

No see meenutas natukene minu kasuvanavanaisa ja onu meenutas natukene.

[---/ talvel ma tegin nii, et kirjutasin lume sisse kirja ja siis kustutasin dra ja arvasin,
et see ldheb Arkadi vai sellele kasuvanavanaisale.

[---/ndiiteks Tallinnas on, mu ema isa kdivad seal ja siis ma vahest igatsen issit..isa,

sest me muidu ma ei saa mitte kunagi sopradega olla, kui mind keegi hoiab /---/.
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Kahe uuritava vastustest ilmnes, et nemad otsivad lohutust oma kaisu- voi
lemmikloomadelt, kui nad on kurvad vai igatsevad kedagi.
[---/ kui ta on méni asi, siis ma, nditeks maal kui ma lemmik kaisukat ei ole kaasas, siis
ma votan mone muu kaisuka /---1.
Ma mdngiksin oma kaanidega. Laseksin nad vilja...mul on 10 kaani ja 5 on vennal. Ja

siis varsti tuleb koer ja siis vahepeal rddgin oma mommiga.

Rituaalid ja kombed
Rituaalide ja kommete kategooria alla jagunesid matus ja matuse kogemus ning matusega
seotud traditsioonid.

Uuritavad réaakisid oma vastustes, et paljud neist olid kdinud varajases eas matustel.
Moned lapsed tdid vilja, et nad ei saanud véikesena aru, mis matustel toimus ja mis see
endast kujutas. Samuti raégiti, kuidas oma lemmiklooma surmast teada saadi ja kuidas teda
maeti.

Ma olen ka matustel kdinud oma vanaonu, keda ma ei ole tegelikult kunagi elus
ndinud.

[---/ Ma ei olnud teda kunagi ndinud ja ma isegi ei teadnud tast midagi varem ma olin
vdikene 3-aastane, ma lippasin soégitoas ringi. Ma ei saanud pdris koigest aru, kui
ma olin vdiikene.

Me matsime teda, ndgin teda karbis. Ta oli niimoodi surnud, issi iitles, et ta tuli ohtul
toolt koju ja siis ta juba suri.

Teine alakategooria, mis uuritavate jutustusest vélja tuli, oli matusega seotud
traditsioonid. Opilaste vastustes olid sisse toodud rituaalid, kuidas nende perekond matuseid
pidas ja kadunuid mélestas.

Viia talle lilli ja panna kiiiinal tema haua juurde.
Ta on meil aias kuuse alla maetud. Jouludel me panime talle kiiiinla, aga ma kartsin,
et kuuseokkad kukuvad peale ja siis ldheb polema, aga ei ldinud.

Utleksin talle, et saad teda alati kirikusse voi surnaeda vaatama minna.

Spirituaalsus
Spirituaalsuse alla kategoriseeris autor uskumise teispoolsusesse ja unenéod.
Andmeanaliiiisist kajastus mitmete uuritavate vastustest, et nad uskusid kadunute
teispoolsusesse minekut. Samuti usuti, et kallid inimesed vaatavad taevast ning tulevad

mdnikord vaatama maa peale.
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[---/ see vanaisa voi vanaema on minuga ja nad on ikka minuga. Ja nad ongi. Nad on
lihtsalt taevas ja meie oleme maa peal ja me saame ikka kokku, sest kui meie aeg on
siin maa peal ldbi, siis ldheme meie ka taevasse, siis kohtume me jdlle.

vanaisa on tileval taevas ja valvab meid koiki ja tal on seal rahulik elu.

[---/et see inimene valvab sind voib olla, et ta on ikkagi olemas, aga mitte sellisel kujul
[---1.

[---/ma arvan, et ta voib olla valvab mind, voib olla jalutab kuskil ringi, kui ta taevas
on siis on tal kergem ndha, mis toimub, ndpata kassitoitu, ndpata hamstritoitu, stitia
sihvkasi /---/.

Lisaks radkisid uuritavad, et nad rodmustaksid oma sdpru spirituaalsel teel ehk radgiksid
neile, et kadunu valvab kogu aeg teda taevast. Samuti mainisid uuritavad, et vaimselt on kallid
inimesed alati nendega.

kui meie elu saab siin maa peal otsa, siis ldhme meie Ka sinna ja siis nemad hakkasid
roomustama, et nad ndevad veel neid inimesi.

Et ta vaatab sind ikkagi taevast ja vahepeal kdib sinu juures ka, kui sa magad.

[---/ et tema hing on ikkagi taevas ja l6bustaksin teda.

Nditeks oelda, et dra nuta, et ta on vaimselt ikka sinu sees. Te saate mottes iga kord
rddkida.

Uks uuritavatest jutustas, et vdimalik on kadunud lihedasi unes niha.

Kui ta sureb nagu, siis nded monikord nagu unes.

Empaatia, teise perspektiivi votmine
Uuritavad réadkisid alakategooriatena kaastundest ja ennast teise olukorda panemisest.
Peale jutukese lugemist kiisimustele vastates, tulid uuritavate vastustest vilja kaastunne
(siimpaatia) jututegelaste vastu. Samuti ei osanud nad alati ka siin vastata, miks nad sellist
tunnet tundsid.
Ma ei tea, mul oli kahju lihtsalt nendest, kes seal matustel oli.
Utleksin, et mul on viiga kahju ja kallistaksin teda ja siis lohutaksin veel.
Samuti kirjeldasid uuritavad, kuidas nemad pannes end teise olukorda tegutseksid, kui
tunneksid igatsust kellegi jargi.
[---1 Aga kui nditeks mina oleksin selles olukorras, siis mina kujutaks ette, et see

vanaisa voi vanaema on minuga ja nad on ikka minuga /---/.
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Arutelu
Kéesoleva uurimistod eesmargiks on kirjeldada, millised on 2. klassi opilaste

arusaamad peres toimuvatest siindmustest, keskendudes surma, leina ja kaotusega
seonduvatele siindmustele. Uurimiskiisimuseks sai piistitatud jargnev: Kuidas saavad aru 2.
klassi Opilased surma, leina ja kaotusega seonduvatest siindmustest peres.

Uuritavate kirjeldustest ilmnes, et dpilased, kellel olid kogemused ldhedase inimese voi
lemmiklooma kaotusega, radkisid oma kogemusest seoses kaotusega kokkupuutumisel.
Dyregrov selgitab (1996), et kogemusi voib-olla erinevaid ning osad lapsed, kes on saanud
hidsti oma leina 14bi elada, voivadki julgemalt sellest rddkida. Dyregrov (1996) lisab, et osad
lapsed, kes on 14bi elanud sellise kaotuse, vdivad hoopis muutuda haavatavamaks nii surmast
radkimisel kui ka uues samalaadses olukorras olles. Teiseski uurimuses tddetakse, et osad
lapsed soovivad radkida oma leinast, aga teised jatavad selle enda teada
(Packman, Horsley, Davies & Kramer, 2006; Wong 2010). Siit tuleneb, et uuritavate seas vois
olla selliseid dpilasi, kes olid kaotust kogenud, kuid ei tahtnud enda kogemustest radkida.

Uuritavad vastasid, et nende jaoks oli kurb surmaga seotud lastekirjandusest voetud
Jaanus Vaiksoo jutustus ,,Neli hommikut ja {iks ohtu, mille pdhjal kiisiti kiisimusi intervjuu
kédigus. Kui lapsed puutuvad kokku surma voi leinaga, nditeks 14bi reaalsete kogemuste voi
raamatu juttude, vOib see tekitada neis kurbust ja hirmu (Wiseman, 2012), millest nad ei
pruugi veel hasti aru saada. Seega on oluline selgitada vanema voi Opetaja poolt, milliseid
tundeid surma korral ise tuntakse ja aidata aru saada lapsel tema tunnetest
(Kdrgmaa, Kivisilla, Kadalipp, Lehtsaar, Rétsepp & Onnepalu, 2011).

Lapsed vdivad nutta pikalt ning endasse tdmbuda leina korral, mille pdhjuseks on igatsus
ja lapse soov mitte ndidata vanemale oma valu vélja (Dyregrov, 1996). Samuti soov mitte
kurvastada oma vanemaid oma nutuga. Uuritavad nimetasid intervjuude jooksul leinatundeks
nuttu, mis seostub teiste uurimustega. Uks uuritavatest selgitas téipselt, et ta ei tulnud enne
vélja oma toast, kui selleks soov oli. Seega peetakse oluliseks, et laps saaks leina viljendada
ja olla kurb ning avatud nii kaua kui tal seda vaja on (Hellsten, 1998; Kuusk, 2013). Lisaks
selgitas Herkkild (2008), et vanemad lapsed vdivad leinaga toime tulemisel keelduda
konelemisest ja 10petada nutmise. Seetdttu voib kiimnenda eluaasta paiku lein avalduda
vaikimisena voi nukrameelsusena.

Algklassi dpilaste mottemaailm vorreldes vanemaealistega on konkreetne
(Dyregrov, 1996). Sellises vanuses lapsed arvavad, arengust tulenevalt, et inimesed surevad
ainult haigusesse ja/voi korgesse vanusesse ning surma saab &ra hoida, kui tegeleda tervislike

eluviisidega (Slaughter & Griffiths, 2007). Seetottu vajavad algklassi lapsed konkreetsete ja
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lithikeste lausetega selgitusi surma kohta. Perkins ja Mackey (2008) selgitasid, et tdhtis on
lapse kiisimusele vastata ausalt ja ilma korvalpdigeteta. Sama selgus antud uurimuse
tulemustest, kuidas osa uuritavaid selgitasid konkreetsete mdistetega, mis viisil uuritavad teisi
ja ennast lohutaksid. Niiteks nimetasid osad uuritavad piltide vaatamist, teiste kallistamist
enda voi teiste lohutamiseks.

Leinaprotsessi toetamiseks oleks sellises vanuses lapsel vajalikud kdikvdimalikud
rituaalid seoses leina ja kaotusega — surnuaias kdimine, kiitinalde ja lillede viimine kadunu
hauale (Kdrgmaa et al., 2011). Osad intervjuus osalenud uuritavatest markisid dra, milliseid
rituaale nende kodudes peale lemmiklooma v6i ldhedase surma korraldatakse. Samuti tuli
tulemustest vilja, et uuritavad lohutaksid oma sdpru ja soovitaksid neil Kirikusse minna.
Teisest kiiljest pidasid osad uuritavad viga tdhtsaks kallile inimesele hauale lilli voi kiitinlaid
viia. Seega on hea, kui laps saab mdnda aega oma leinamise ajal iiksinda olla kadunud
inimese asjadega ja leida vastuseid niiviisi oma kiisimustele.

Tulemustest ilmnes, et uuritavad pidasid tdhtsaks meenutada oma ldhedasi, mis ldheb
autori teoreetilise késitlusega kokku. Dyregrov (1996) selgitab oma uurimuses, et sellised
pidevad meenutused, néiteks piltide vaatamine, vdivad vanemaid &rritada, aga laste jaoks on
see justkui valu leevendamiseks. Dyregrov (1996) lisas veel, et meenutused, sealhulgas
erinevad esemed ja fotod, aitavad sdilitada maagilist turvatunnet ja rahustada last. Seega on
oluline, et vanemad voi Opetajad voiksid lubada lapsel olla vahel omas maailmas, et ta saaks
tagasi oma turvatunde.

Osa uuritavatest vastasid, et nemad on osalenud matustel. Samuti selgitasid nad iisna
detailselt matuseid ja nimetasid dra milliste tavade ja kommetega nad kokku puutusid. Brower
ja Peart (2010) selgitasid, et laste leina puhul tuleks julgustada lapsi osalema matustel, mis
aitab teadvustada lapsele, miks ta tunneb valu surnud inimese suhtes. Lisaks aitab lastele
erinevate rituaalide tutvustamine oma tundeid paremini véljendada, sest matused annavad
lapsele voimaluse kadunuga hiivasti jitta ning matusetraditsioonid aitavad viljendada seda,
mida laps ei suudaks oma sdnadega (Korgmaa et al., 2011). Seega need intervjueeritavad, kes
kokku olid puutunud matustega, raékisid julgemalt surmaga seonduvast.

Uuritavate vastustest tuli vilja, et nad tunnevad kaasa, kui jutus kirjeldatakse kellegi surma
ja oskavad end panna teise olukorda. Vastavalt uurimistulemustele rafigib ka Dyregrov
(1996), et juba lasteaialapsed on vdimelised tundma stigavat empaatiat raamatutegelaste vastu
kui ka reaalses elus. Kramer ja Smith (1998) toid samuti vilja, et loo kuulajad analiiiisivad,

tunnevad empaatiat ning selle 14bi sisenevad jutu iseloomu ja tegelaste tunnetesse.
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Uuritavad kasutasid oma vastustes soprade lohutamiseks lauseid ,,pole hullu®, , kiill elu
laheb edasi®, ,,sul on terve elu ees®. Dyregrov (1996) selgitas, et leinas tuttavate juuresolekul
voiks hoiduda sellistest fraasidest, pigem lohutada teda asjakohasel viisil. Seega on oluline, et
laps, kes on alles 14dbi elanud ldhedase surma, saaks tagasisidet ja toetust, kas laheduse voi
suhtlemisega erinevatel teemadel. Gothoni (2010) soovitab sellises olukorras koos lapsega
lugusid lugeda ja méngida l1dbi matuseid, mida nad sellises olukorras soovivad teha. Selline
lahenemine dpetab lapsele elu piiratust.

Tulemustest ilmnes, et osad uuritavad viitasid surma puhul selle universaalsusele. Speece
ja Brent (1996) selgitasid, et surmateadlikkuse areng algab juba kuueaastaselt, millest teise
faasi joudmine tahendab surma universaalsusest — arusaamist, et kdik surevad iikskord. Samas
toid eelnevad autorid vilja teise seisukoha, et kdik lapsed alla kiimne eluaasta ei moista surma
universaalsust ning pdordumatust. Isegi kui lapsed jouavad sellele tasemele, voivad nad
ikkagi olla raskustes mottega, et surm on 19plik. Seega on iga dpilase areng surma teemadel
individuaalne ja vajab ka vastavat ldhenemist.

Spirituaalsus on leinas lapsele iiks vOimalustest turvaliste olukordade meenutamiseks, sest
leinas laps on see, kes kiisib pidevalt kiisimusi surma kohta (Gothoni, 2010). Seega on
spirituaalsus lapsele kui turvaline véljapiis surmaga seotud kiisimustest, millele pole lihtne
vastust leida. Uurimistulemustest ilmnes, et enamik uuritavatest uskusid, et kadunud
lahedased ldksid ,,taecvasse® ja valvavad sealt neid. Samas National institutes of health (2006)
poolt tehtud uurimuses selgus, et lapsed, kes pole religioossest perest périt, voib usk
teispoolsusesse tekitada lapses hoopis segadust, kui talle 6eldakse, et tuttav laks Jumala
juurde. Sellele vastupidiselt voib laps hakata arvama, et varsti tuleb Jumal ja v3tab temagi
kaasa. Seega on oluline lapsele spirituaalsete teemade késitlemisel konkreetselt lahti seletada

surma olemus.

Uurimistéo praktiline vidrtus, kitsaskohad, tugevused

Uurimist66 peamine praktiline vaartus lapsevanematele ja Opetajatele seisneb selles, et
toetudes leinaprotsesside (leinareaktsioonid, tunded) kirjeldustele, on voimalik
lapsevanematel ja Spetajatel paremini moista, kuidas ja mis pohjustel nende laps reageerib
surmale, leinale ja kaotusele. Uurimistd0 autor soovitab dpetajatel rohkem ainetundides
kasutada surmaga, leinaga ja kaotusega seonduvat lastekirjandust, eclkdige teemaga
kokkuminevaid jutustusi. Analiiiiside ja klassiarutelude abil on dpetajal voimalik selgitada
surma ja leina olemust, sealhulgas leinareaktsioone ja tundeid, mis l&hedase kaotanud

inimesel voivad ilmneda.
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Uurimistd6 esmaseks kitsaskohaks kujunes ajakulu nende koolide otsimisele, kes oleksid
ndus delikaatse ja isikliku teema puhul laskma oma kooli lapsi intervjueerida — sellest
tingituna jéi uurimistdo valim véikeseks. Lisaks sellele voib uurimistoo kitsaskohana vilja
tuua asjaolu, et intervjueerija oli uuritavate jaoks tundmatu tdiskasvanu ning sellest tingituna
ei pruukinud osad uuritavad oma mdtteid avameelselt vdljendada.

Uurimistdd tugevusteks on mitmeid aspekte. Uheks tugevuseks on individuaalne
lahenemine uuritavale, mis v0ib anda uuritavale julgust vastata esitatavatele kiisimustele
siiralt, ilma et korvaline inimene (niiteks eakaaslane) mdjutaks kiisimustele antavaid
vastuseid. Teiseks tugevuseks on véimalus jatkata késitletud valdkonna uurimist tulevikus
vanemaealiste laste/noorukitega. Kolmandaks tugevuseks on uurimist6os loodud ja kasutatud
metoodika, mille rakendamisel ldhtuti pohimdttest, et see metoodika toetaks lapse leina— ja

kaotusekogemusega hakkamasaamist.
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Kokkuvote
Kéesoleva uurimistoo eesmargiks oli kirjeldada, millised olid 2. klassi dpilaste arusaamad
peres toimuvatest siindmustest, keskendudes surma, leina ja kaotusega seonduvatele
stindmustele. Lahtuvalt eesmérgist plistitati jirgmine uurimiskiisimus: Kuidas saavad aru
2. klassi Opilased surma, leina ja kaotusega seonduvatest siindmustest peres?
Kuigi tildiselt on teada, et ldhedase inimese surm ja kaotus mojub lapsele, pole siiski
kvalitatiivseid uurimistulemusi selle kohta, kuidas 2. klassi laps saab aru surmast, leinast ja
kaotusest seonduvalt 1dhedase inimesega. Seega on oluline kirjeldada 2. klassi lapse arusaamu
surmast, leinast ja kaotusest.

Kéesolev uurimistdo on kvalitatiivne uurimus, milles osales 25 dpilast kahe Tartumaa kooli
2. klassist. Andmeid koguti veebruarist 2014 kuni mértsini 2014.
Andmekogumisinstrumendina kasutati poolstruktueeritud intervjuud, mille katkendid olid
voetud Jaanus Vaiksoo jutustusest ,,Neli hommikut ja tiks htu* (2000). Uurimuse andmeid
analiilisiti kvalitatiivse sisuanaliilisiga. Intervjuude analiilisimisel ja kategoriseerimisel
moodustus seitse peakategooriat: 1) surm; 2) kaotusvalu; 3) lein; 4) toimetulek leinaga;

5) rituaalid ja kombed, 6) spirituaalsus; 7) empaatia, teise perspektiivi votmine.

Vastavalt laste kirjeldustele ilmnes, et uuritavad tunnevad jutu kuulamisel erinevaid
emotsioone — kurbust, hirmu, halba tunnet, sealjuures tunnevad jututegelastele kaasa need
lapsed, kes on kaotanud ldhedase. Uuritavad kirjeldasid tekkinud emotsioonide, sealhulgas
nuttu, mida nad selgitasid kui kurbuse pdhjust. Opilased selgitasid, kuidas nemad meenutavad
surnud ldhedasi. Samuti ilmnes tulemustest, et osa uuritavatest uskus teispoolsusesse.
Opilased pdhjendasid, kuidas nad lohutaksid oma sdpru ja ennast, kui on kaotanud kedagi voi
lihtsalt igatsevad eemalolevaid inimesi. Lisaks radkisid uuritavad erinevatest viisidest, kuidas
toime tulla leinaga; uuritavad tdid vilja meenutamise, fotode vaatamise, tdhelepanu
pooramise korvalistele tegevustele.

Vastates uurimiskiisimusele selgus uurimusest, et lapsed, kes olid kogenud 1dhedase
inimese surma, oskasid pohjendada surma ja leinaga seonduvat. Lapsed, kelle leinaprotsessi
toetamisel kasutati Iihedase inimese meenutamiseks erinevaid rituaale, soovisid olla monda
aega omaette ja sedaviisi meenutada lahedast inimest. Tulemustest selgus, et uuritavad
tundsid empaatiat jututegelaste vastu ja niiviisi suutsid nad ennast panna jutu tegelase
asemele. Samas tuginedes oma kogemustele, radkisid uuritavad, kuidas oli nende ldhedane

inimene lahkunud.

Mairksonad: lein, surm, kaotus, algklass, lapsed, perekond, siindmused, biblioteraapia.
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Summary
The purpose of this study was to describe, what kind of perceptions have the second grade
students’ about the events in the family, focusing on the death, grief and the loss of associated
events. In doing so, the research problem was to find out how second grade students
understand death, grief and loss of a family through the children's story.

This research method was a qualitative study in which 25 students participated two Tartu
County school second grade students. Data were collected from February 2014 to March
2014. The empirical part of study was carried out using semi-structured interviews, which
excerpts were taken from a story ,,Neli hommikut ja iiks Shtu* by Jaanus Vaiksoo. Based on
the aim of this study the established a research question was evoken: How second grade
students understand death, grief and loss in the family. There was formed seven main
categories through the qualitative content analyse: 1) death; 2) loss of pain; 3) grief;

4) dealing with grief; 5) the rituals and customs; 6) spirituality; 7) empathy, taking another
perspective.

Main categories refleted that the students felt different emotions when they heared the
story about death and greif — sadness, fear, feeling bad, empathy for story characters and also
with carying. Explaining the reason of sadness students explained how they resembled their
dead loved ones at home. Also, the results showed that some subjects believed in the afterlife
and expressed spirituality. Students explained how they are comforting to their friends or
themselves when they have lost someone or yearn close siblings who are far away from them.
In addition, subjects explained different ways how to cope with grief: they brought out
remembering, photo viewing, attention to secondary activities.

Answering to the research question the study showed that children who had experienced
the death of someone close, knew how to explain the death and grief. Children whose
mourning commemorating a person close to the process used a variety of rituals, wanted to be
alone for awhile and in this way remember close relatives. The findings showed that the
subjects felt empathy for the characters in the story, and in this way they were able to reflect
the characters' feelings. However, based on his/her own experiences, they talked how close

person was left.

Keywords: grief, death, loss, primary school, children, family, event, bibliotherapy.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuuleht

Intervjuu jutustus ja kiisimused
Lugupeetud Opilane!
Naéitan Sulle iihte raamatut, mille pealkiri on ,,Neli hommikut ja iiks dhtu®. Selle raamatu
kirjutas Jaanus Vaiksoo. Loen sulle ette siit kolm jutukest. Peale igat jutukest kiisin Sinu kiest
moned kiisimused. Kui sul pole soovi hiljem vastata kiisimustele, siis ei pea. Panen meie
korvale diktofoni, mille abil saan meie vestlust hiljem uuesti kuulata. Vestlus jidb meie kahe

vahele ja keegi teine sellest teada ei saa. Kui sul tekib mdni kiisimus, siis iitle seda julgelt.

Esimene jutuke

Eile ohtul, kui nad magustoiduks jaétist sdid, hakkas emal hammas hirmsasti valutama. Ei
aidanud siin aspiriin, sinine lamp ega kummelitee. Harri soovitas kiill Bosse meetodit, see
tadhendab tdommata hammas nodri abil vilja. Aga isa arvates oli seda vdimalik kasutada ainult
piimahammaste puhul. Nii laksidki lapsed sellel nii ilusalt alanud koolivaheaja viimasel ohtul
kurvalt magama ja isa jdi hambavalu kées vaevlevat ema valvama. Valu andis jérele alles

vastu hommikut ning puruvisinud vanemad vajusid siigavasse unne (Vaiksoo, 2000).

Teine jutuke

Kui Joonas motetest édrkas, oli dike moddas. Tuppa paistis paike, mis pani silmi kissitama.
Joonas ohkas. Sel kevadel taat enam ei tule. Taat oli surnud. Jii talvel raskesti haigeks, toodi
linna haiglasse ja mone péeva pérast suri.

Matuspéev oli viga kiilm. Joonas sditis ema, isa, Ingeri ja Harriga kiriku juurde. See oli
véike hall puukirik, mitte kdrge torniga nagu linnas.

Kirikus oli palju rahvast. Joonas ldks isa ja Harri jdrel kirstu juurde. Taadi ndgu oli
kahvatu, nina harjumatult suur ning hallid juuksed hoidsid turri. Joonasel tdusis nutuklomp
kurku. Ta neelatas mitu korda jérjest, surus kéded rusikasse ja vaatas lakke, kus pdles liihter
Orel hakkas méngima ning tuled muutusid Joonase uduste silmade ees tuhandeks sdravaks
kiireks.

Siis radkis kirikudpetaja. Joonas vaatas ringi. Teisel pool kirstu seisis taadi sdber onu
August. See suur vana mees hoidis ennast imelikult kdoveras ja tema 0lad vappusid nutust.
Joonasele oli see vaatepilt nii ehmatav, et klomp kurgus sai temast hetkega voitu. Ta

nuuksatas ja pisarad hakkasid iile pdskede voolama.



Nii jdigi see matus Joonasele meelde — hall puukirik, turris juustega taat kirstus ja onu
August (Vaiksoo, 2000).

1. Jutusta lithidalt, mida sa kuulsid?

2. Mis juhtus taadiga?

3. Mida tegi Joonas, kui tundis igatsust vanaisa jérele?

4. Mis tunne sul tekkis, kui kuulasid lugu Joonase taadi surmast?
5. Kuidas lohutada inimest, kes on kedagi kaotanud?

6. Mida sina teed, kui kellegi jarele igatsed?

Kolmas jutuke

Niitid hakati uusi dpilasi iikshaaval saali ette kutsuma. Joonas tundis, kuidas peopesad
laksid higiseks ja vasak jalg natuke vérises. Ta ohkas vaikselt, vaatas ringi ning nagi korraga
saali ukse juures seismas ema ja isa. Molemad lehvitasid talle julgustavalt. Ema négu oli niiiid
paris rodmus. Ta tegi suu lahti, koputas ndpuga hammaste peale ja naeris 1dbusalt. Joonase
hirm oli korraga kadunud ning hinges muutus imeliselt kergeks. Juba hoigatigi vélja tema
nimi.

,Noh, ole tubli!* sosistas Harri ja vottis lilled venna kéest hoiule.
Joonas ldks. See oli hiiglama pikk tee paris saali ette. Joonas tundis, kuidas kdik teda
vaatavad. Korvus kumises, jalad nagu olid vatist. Siis anti talle Aabits. Direktor surus kitt,

kuskilt pisteti pihku lilledis (Vaiksoo, 2000).



Lisa 2. Nousolekuleht lapsevanemale

POORDUMINE

Lugupeetud lapsevanem

Mina olen Mailis Mdttus ja olen 1dpetamas Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse
Opetaja oppekava. Soovin viia oma bakalaureuset66 raames 14bi intervjuud Teie lapsega, mille
eesmargiks on uurida, millised on laste arusaamad peres toimuvate siindmuste kohta
kasutades ilukirjandusest voetud lithikesi jutukatkeid. Antud intervjuus kasutatakse Jaanus
Vaiksoo raamatust ,,Neli hommikut ja liks ohtu* tekstikatkeid, mida on kokku kolm. Peale
igat tekstikatket kiisitakse Teie lapselt teemakohaseid kiisimusi jutustuse kohta. Ndide allpool
ithe jutukatke kohta.

Antud intervjuu ldbiviimiseks on vaja Teie kui lapsevanema luba. Teie lapse isik jadb
anoniilimseks! Palun kinnitage oma ndusolekut allpool olevate andmetega (tdisnimi, allkiri,
kuupiev).

Téisnimi AllKiri Kuupéev

Niitid hakati uusi opilasi tikshaaval saali ette kutsuma. Joonas tundis, kuidas peopesad liksid
higiseks ja vasak jalg natuke virises. Ta ohkas vaikselt, vaatas ringi ning ndgi korraga saali ukse
Juures seismas ema ja isa. Molemad lehvitasid talle julgustavalt. Ema nédgu oli niiiid pdris roomus. Ta
tegi suu lahti, koputas ndpuga hammaste peale ja naeris lI6busalt. Joonase hirm oli korraga kadunud
ning hinges muutus imeliselt kergeks. Juba hoigatigi vilja tema nimi.

., Noh, ole tubli!** sosistas Harri ja vottis lilled venna kdest hoiule.

Joonas liks. See oli hiiglama pikk tee pdris saali ette. Joonas tundis, kuidas koik teda
vaatavad. Korvus kumises, jalad nagu olid vatist. Siis anti talle Aabits. Direktor surus kitt, kuskilt
pisteti pihku lilleois.

Vaiksoo, J. (2000). Neli hommikut ja tiks 6htu. Tallinn: Avita.



Lisa 3. Viljavote transkriptsioonist

3. Mis tunne sul tekkis, kui kuulasid lugu Joonase taadi surmast?

1)

2)

3)

Kahju hakkas, no sest kui mul oleks nditeks vanaisa surnud, siis mul oleks ka viga
kahju olnud.

Adid...selline veidikene kéhe, siis oli kurb lugu, siis selline tunne tekkis, et
ddd...sellele motlesin ka, et tegelikult ju et see poisil voib nii kurb olla nende
sopradel ja koik kes seal oli ja see vana kirik ja koik jdi meelde lihtsalt talle. Ma
olen ka matustel kdinud oma vanaonu, keda ma ei ole tegelikult kunagi elus
ndinud.

Kurb tunne sellepdirast, et mul on ise ka nii koige paremad ja head sugulased dra
surnud. Uks sugulane oli ka niimoodi, et jii talvel raskelt, raskelt haigeks ja siis
viidi haiglasse ja siis murdis ta veel oma luu dra, siis ta kdis operatsioonil ja siis
paar pdeva ennem surma hakkas tal halb ja siis neljandal pdeval suri ta kell kuus
hommikul. (voitleb, et nuttu tagasi hoida) Ja siis kui ma sain tead, olin ma nii kurb
ja emme alguses ei julgenud mulle éelda ja siis kui tulid vanavanema..vanaemad
Jja vanaisad kiilla, siis ma kiisisin oma vanaema kdest, et miks emme on nii kurb ja
siis tal tulid pisarad silma ja siis ta iitles, et papa on surnud ja ldksin...hakkasin
nutma ja ldksin enda tuppa ja panin ukse lukku ja ei tulnud sealt ennem vilja, kui
mul oli selleks isu.

4. Kuidas lohutada inimest, kes on kedagi kaotanud?

1)

2)

3)

Et koik surevad dra varsti. Nditeks ldheksin temaga mdngima oue, siis tal ldheb
meelest dra. Ja teeksin temaga asju koos...selliseid asju, mida ta taadiga koos tegi
neid asju. Meenutaks heasid asju.

Mm..mmm...niiviisi, et noo talle kaasa elada voi kuidagi niiviisi, et mul on kahju,
et nii juhtus. Teha midagi toredat véibolla, et siis nditeks minna jddtist séoma.

Kui ta sureb nagu, siis nded monikord nagu unes. Kujutad ette, et sa midagi
teeksid temaga, mida sa viga hdsti teed. Utleksin, et kiill sa endale uue sébra leiad
kuna sa varsti enam ei mdleta teda, kui sul on uus sober.



Transkriptsioon

Lisa 4. Niide kategoriseerimise tabelist

Koodid

Alakategooriad

Mhmh...viiksi...nditeks
roomustaksin teda nditeks
Jjddtisega voi mingi sihukese
asjaga.

Utelda talle midagi ilusat.

Et koik surevad dra varsti.
Nditeks ldheksin temaga
mdngima oue, siis tal liheb
meelest dra. Ja teeksin
temaga asju koos...selliseid
asju, mida ta taadiga koos
tegi neid asju. Meenutaks
heasid asju.

Mm..mmm...niiviisi, et noo
talle kaasa elada voi kuidagi
niiviisi, et mul on kahju, et nii
juhtus. Teha midagi toredat
voibolla, et siis nditeks minna
jddtist sooma.

Kui ta sureb nagu, siis nded
monikord nagu unes. Kujutad
ette, et sa midagi teeksid
temaga, mida sa véiga hdsti
teed. Utleksin, et kiill sa
endale uue sobra leiad kuna
sa varsti enam ei mdleta teda,
kui sul on uus sober.

Tahelepanu teistele
asjadele viimine

Verbaalne lohutamine

Verbaalne lohutamine
Tahelepanu teistele
asjadele viimine

Meenutamine

Verbaalne lohutamine
Kaastunne
(stimpaatia)
Téhelepanu teistele
asjadele viimine

Uni
Tahelepanu teistele
asjadele viimine

Verbaalne lohutamine

Tohus toimetulek leinaga

Tohus toimetulek leinaga
Tohus toimetulek leinaga

Tohus toimetulek leinaga

Leinaprotsess

Tohus toimetulek leinaga
Stimpaatia
Tohus toimetulek leinaga

Unenéod
Tohus toimetulek leinaga

Tohus toimetulek leinaga
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