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Seitsmes jagu.

SUUSATAMINE.

Eesmairk.

SuusatamiseOpetuse eesmérgiks on anda os-
kus suuskadel Kkiiresti edasi liikuda soGjaliste
lilesannete tditmisel mitmekesisel maastikul.

XVI peatiikk.

SUUSKADE MATERJALOSA JA HOID-
LEMINE.

A. Suuskade kirjeldus ja nouded nende
valmistusel ning valikul.

573. Suuskade kirjeldus (joon. 555). Suu-
sal on kolm osa: esiosa, keskosa ja taga-
osa.

Suusa esi- ja tagaosa harilikult on laiemad
keskosast, moodustades seega nogusa kiilg-
joone, mis holbustab suusa juhtimist ja poordeid
soidul. Suusanina on koverdatud diiles ja
terav, mis vo0imaldab kergemini lumepinna
konarustest iile libiseda ja wmis takistustele
porgates pehmendab touget, hoides &ra mur-
dumise.

Suusa keskosa on iilespoole kumeraks pai-
nutatud, moodustades kaare, mille korgeim koht
asub jalaaseme kohal. Kumeruse tottu pain-
duvad suusad suusataja raskuse all digeks ja
asuvad lumel {iihtlaselt kogu oma pinnaga, mis
voimaldab nende paremat libisemist ja mitte
sligavale lumme vajumist. Ei ole suusk kes-
kelt iiles painutatud, siis vajub tema keskosa
suusataja raskuse all loogas allapoole, kuna
liia tilespainutamise puhul vajuvad suusa ot-

Kehal. kasv. eeskiri III, i
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sad sligavamale lumme, mis mdlemad rasken-
davad sGitu. Ka kuluvad liialt iilespainutatud
suusa ninad kiiremini.

g
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Joon. 555.

Suusa keskosa on tuge-
vam ja tlisedam teistest osa-
dest, sest temal lasub suusa-
taja keharaskus. Keskosal
asub jalaase. Jalaase on
kaetud kummiga, tsinkple-
kiga v0i mOne muu mater-
jaliga, mis lund kiilge ei vOta.
Jalaaseme kummkate peab
olema naelakestega mohnjalt
(kumeralt) peale 166dud, et
saavutada kummi vedruta-
vust, mistottu lumi ta kiiljes
ei piisi. Jalaaseme esimeses
osas on  harilikult auk
ninarihma voi jalatugi-
raudade tarvis. Suusa
keskosa iilemine pind ees-
ja tagapool jalaaset on hari- -
likult keskelt harjataoliselt
korgem, et suusale anda tu-
gevust. Uhtlasi vildib harja-
taolisus ka lume kogumise
suusale.

Suusa tagaosa harilikult
on vidhe laiem keskosast ja
kitsam esiosast. Ta 10peb
vihe paksema kannaga,
mis teeb suusa tugevamaks
ja vildib lohkemise.

Eriti suure tdhtsuse omab suusa alumine
pind — suusatald — millest oleneb libise-
mise kergus ja kiirus. Ta peab olema tditsa
sile ja iihetasane. Suusatallas on juhtiv
soon (sooned), mis holbustab suusa juhtimist.
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574. Suusapuu. Suusad peavad olema
kerged ja painduvad. Nad valmistatakse heast,
vastupidavast, sitkest ja voimalikult oksadeta
puust. Meil enamik suuski valmistatakse kase-
puust, mis on tingitud peamiselt puu headu-
sest, kittesaadavusest ja hinnast. Peale selle
valmistatakse suuski vahtra-, saare-, tamme-
ja hikoripuust.

Puutoim peab olema tihe, kdva ja jooksma
piki ja péri suusajooksu. Lébikasvanud oksad,
eriti kui nad asuvad suusa nina- ja kanna-
poolse osa nendes punktides, kus suusad koi-
ge rohkem suusataja keharaskuse all notkuvad,
voi jalaasemel, kutsuvad esile suusa murdu-
mise.

Suusapuid peab loikama talvel, mil puus
on vihe mahla ja puu on koige tihedam.

575. Suuskade valik. Suuskade valikul
tuleb hoolega pidada silmas jirgmist:
— suusk olgu valmistatud pindpuust, mil-

lel on suurem vastupidavus kui siidamikul
(joon. 556);

.
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— puutoim peab jooksma piki ja péri
suuska; aastakasv peab olema roobiti voi viihe
lingus suusatallale (joon. 557);

Joon, 557.

— oksad suuskades ei ole soovitavad;
ldbiulatuvatest ja kobaratena asuvatest okstest
tuleb hoiduda; lubamatud on oksad, kui nad
asuvad suusa otsade pool, sest sealt suusad
harilikult murduvad; samuti lubamatud on
praod suuskades;

— suusa alumine pind — tald — olgu tdi-
esti sile;

— suusa juhtiv soon (sooned) peab olema
tdiesti sirge ja asuma talla keskel;

— suusa iikski #ddr ei tohi olla kiivas,
mis annab suusale vale jooksusuuna; suusa
esiosa ja tagaosa peavad olema iihes tasapinnas;

— suusad peavad olema kovad, et nad
lume koorukese vastu liig ruttu ei kuluks, sit-
ked ja noétkuvad, et nad ei murduks;

— suusa nina peab olema painutatud ja
mingil tingimusel ei tohi olla vélja ldigatud
(joon. 558);



Joon. 558.

— suusa kaar — kesknOgu — peab olema
iihtlane;

— taldadega vastamisi kokku pandud
keskmise pikkusega suuskadel kaartest teki-
tatud vahe laius harilikult on 2—4 sm; liig
suur vahe ei ole soovitav, sest suur kaar
takistab linglemist;

— suuskade talla pinna suurus peab olema
suusataja lumel hoidmiseks kiillalt suur; see-
pirast suuskade ostmisel peab arvestama suus-
kade talla pinna suurust ja suusataja raskust.

Voistlussuuskade valikul peale selle tuleb:

— pidada silmas, et sunsapuu kiud oleksid
harvemad; sellised suusad on kergemad;

— suuski valida suusatee kohaselt — roo-
bastee tarvis lilhem ja kitsam suusk, eelteeta,
pehme lumega — pikem suusk.

B. Suuskade tiiiibid.

576. Murdmaasuusad (joon. 559). Murd-
maasuuski tarvitatakse sb0iduks igasugusel
maastikul; nad on vordlemisi liihikesed, mis
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voimaldab mitmekesisel maas-
tikul kergemini neid juhtida.

Suusa pikkus oleneb suu-
sataja keha ja lahingrakmete
raskusest. Murdmaasuusa ha-

rilik pikkus on 190—230 sm, -

keskmine laius suusa esiosa
laiemas kohas 7 sm, Kkesk-
osas 5,8 sm ja suusakannas
6,2 sm.

Suusa paksus oleneb suu-
sapuu notkuvuse- ja vastu-
panuvdimest. Keskmise tuge-
vusega puu juures murdmaa-
suusa paksus harilikult on:
jalaasemel 2,7—3,3 sm, suu-
sa esiosa Ohemas kohas 0,5—
0,8 sm; kannapoolses osas on
suusk vdhe paksem. Juhtiva
soone siigavus suusatallas on
keskmiselt 0,2 sm ja laius
1,2—1,6 sm; soon on pdhjast
vidhe kumer. Suusa keskosa
iilemine pind on harjataoliselt
korgem, mis suusa teeb tuge-
vamaks.

Suusa nina painutus ei
tohi olla liiga jirsk. Painutus
peab algama suusa ninast um-
bes 30 sm kaugusel ja tdusma
ninas 10—14 sm korgusele
suusatalla pinnast. Keskmine
painutus jalaaseme kohal on
1—2 sm. Suusa kaal on kesk-
miselt 1,5—2 kg.

Niparihma augud on suusa
raskuse keskpunktist vihe

Joon. 560.
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Joon. 561.

tagapool, mis vo0imaldab
kergemini murdmaastikul
suuski juhtida.

577. Méesuusad (joon.
560). M#esuusad (Tele:
mark) on lithikesed, laiad
ja tugevad. Tugevad sel-
leks, et nad méest alla-
liuglemisel, kus mitmesu-
gused takistused, ja hiipe-
tel oleksid vastupidavad;
ja lithikesed selleks, et
kergem oleks teha poor-
deid. i

Miesuuskade pikkus
on keskmiselt 180—220 sm
ja laius jalaaseme kohal
7—8,5 sm. Suusa nina
on tublisti iiles koverda-
tud ja tugev. Miesuusa
tilemine pind on sile ja
harjata. Ninarihma augud
on suusa raskuskeskpunk-
tist tagapool, mis voimal-
dab suuskade parima juh-
timise ja hiipetel m&endl-
vakule roobastikku hoid-
mise.

578. Hiippesuusad
(joon. 561). Hiippesuusad
on valmistatud hikori-,
saare-, tamme-, vahtra-
voi kasepuust. Nad on
pikad, laiad, rasked ja
histi tugevad. Tugevad
selleks, et nad hiipetel



9

oleksid vastupidavad. Suusa tilemine pind on
harjata ja suusa nina tugevasti iiles painuta-
tud. Hiippesuusal on talla all kaks v3i kolm
juhtesoont, mis vdimaldavad méest allalask-
misel paremini suuski juhtida.

Hiippesuusa pikkus on keskmiselt 220—
250 sm, laius jalaaseme kohalt 7—8 sm, ninast
10—11 sm ja kannast 9—10 sm. Suusa paksus
jalaaseme kohalt 3—3,5 sm. Ninarihma augud
on suusa raskuskeskpunktist tagapool, mis voi-
maldab hiipetel suuski paremini juhtida.

D. Suusasidemed.

579. Suusatamise juures tdhtsat osa eten-
davad sidemed. Halbade sidemete tarvitamisel
voivad suusad sageli alt #ra tulla ja ka suus-
kade juhtimine on raskendatud. Mida Kkindla-
mini on suusad jalas, seda kergem on neid
juhtida.

Meil tarvitatavamateks suusasidemeteks
on: ninarihm-side, nina-kanna-rihmside, Huit-
feldi-side, Siukola-side, Bergendahli-side ja
Pietise-side.

580. Ninarihm-side (joon. 562). Nina-
rihm side on valmistatud paksust, tihedast ja
tugevast nahast, mille laius on umbes 3 sm ja

Joon. 562.
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pikkus umbes 30 sm. Rihma molemas otsas
on kaks aukude rida, millest peenikene nahast
rihmake ldbi tommatakse ja otsad tihte seo-
takse.

Ninarihm peab katma ainult varbaid, jat-
tes vabaks labajala muud osad. Ulatub laba-
jalg liiga stigavale rihma alla, siis ei saa ta
suusatamisel vabalt painduda. On kasulik
ninarihmu kiilutada suusaninarihma aukudesse,
et nad ei annaks liikuda.

Ninarihm-side on viga lihtis ja odav, kuid
teda saab tarvitada vaid tasasel maastikul.

581. Nina-kanna-rihmside (joon. 563).
Nina-kanna-rihmside koosneb nina- ja kanna-
rihmast., Kannarihm ldheb saapakontsa tagant
labi ja on molema otsaga ninarihma kiilge
Ommeldud v6i monel muul viisil kinnitatud.
Kannarihma {iihe poole kiilge on kinnitatud

Joon. 563.

pannal, mille abil voimaldub kannarihma pin-
gutada, Et kannarihm suusatamisel saapa-
kanna tagant ei libiseks alla, peab saapakanna
taga olema nahkaas, kust kannarihm l&bi pis-
tetakse, voi nahknukits rihma kandmiseks.
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Kannarihma kiilge voib kinnitada veel jala-
pealse ja jalaaluse rihma, mis aitavad kanna-
rihma teatud asendis hoida.

582. Huitfeldi-side (joon. 564). Huitfeldi-
side koosneb jala tugirauast, nina-, kanna- ja

Joon. 564.

jalapealsest rihmast. Jala tugiraud (metallist)
ithes kannarihmaga on pistetud ldbi suusa
augu, nii et metallosa otsad mdlemalt poolt
iihepikkuselt viilja ulatuvad. Tugirana mole-
mad otsad on painutatud saapanina laiuselt ja
saapatalla #dre koverusele vastavalt Iiiles.
Ninarihm on pandlaga ja asetatud tugiraua
iileskeeratud otsade — korvade — piludest
libi. Peale pannalda on kannarihmal vinna-
taoline pingutusmehhanism. Jalapealne rihm on
kinnitatud kannarihma kiilge ja aitab kanna-
rihma teatud asendis hoida.

Huitfeldi-side pika kannarihmaga (joon.
565). Kannarihmana vaib tarvitada ka1,3—1,5m
pikkust ja 1,5—1,7 sm laiust nahkrihma (raag-
nahast, tokatiga médritud), millele rongas otsa
dmmeldud. Rihma tarvitamiseks suusa tugi-
raudade korvade kiiljes peavad olema metall-
rongad, millest rihm lébi kéib.
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Jalg asetatakse saapaninaga tugiraua va-
hele. Rihm pistetakse tugiraua kiiljes olevast
rongast ldbi ja tOmmatakse siis rihma Kkiiljes
olevast rongast ldbi; viiakse iimber saapa
kanna ja pistetakse tugiraua teise korva kiil-
jes olevast rongast ldbi, pingutatakse tarvilisel
m#dral ja viiakse siis uuesti timber saapa

AN
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Joon. 565.

kanna ning pistetakse uuesti tugiraua kiiljes
olevast rongast ldbi; niitid pdimitakse rihma
ots timber pingutatud rihma, alates tugirauast
kuni jalapoia keskkohani, viiakse siis iile laba-
jala ja kinnitatakse teisele poole rihma kiilge.
Saapakannal peab olema kanna kohal aas vGi
nahknukits. Pikk kannarihm on vé#ga lihtis,
odav ja tarvitamiseks sobiv igasugusele saa-
pale.

Kannarihm peab asetuma jalakanna kohal
ja suusatamisel ei tohi tGusta nii korgele, et
ta vajutaks kanna-koodlusele.
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583. Siukola-side (joon. 566). Siukola-
side on valmistatud iiletinutatud rauast ja ku-
jutab kaht iihepoolset hingega tugirauda.

Joon. 566.

Kummagi tugiraua korval on umbes 0,6 sm
jimedune ja 1,2 sm pikkune raudpolt ja iile-
mises #ires pilu, millest kidib lidbi tugiraua
tihendusrihm. Saapatalla &értele on kinnita-
tud kruvidega plekkklamber 0,7 sm jdmeduse
auguga. Jala kohale asetamise eel keeratakse
tugirauad viljapoole ja saabas asetatakse auguga
seespoolse korva kiiljes oleva poldi otsa. On
saabas nii iihe poldi otsa asetatud, keeratakse
hingel liikuv vélispoolne tugiraud jala poole,
nii et klambri kiiljes olev polt satuks saapa-
talla vilispoolses #ddres olevasse auku. Pirast
seda iihendatakse klambrid pealt rihmaga, mis
takistab nende laialiminemist ja sGiduajal jala
vabanemist.

Siukola-sideme tarvitamisel on suusk saapa
kiiljes nii tugevasti kinni, et ei vdimalda kan-
nale vihematki korvaleliikumist. Kanna ja
saapanina liikumine iiles-alla on tiiesti vaba.

584. Bergendahli-side (joon. 567). Ber-
gendahli-side on valmistatud vasest ja ta kuju-
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tab hingedega klambreid. Klambrid kinnita-
takse suusa jalaasemele vaskkruvidega.

Joon. 567.

Klambrite alustel on 0,5 sm pikkused koo-
nusetaolised hambad. Saapatalla alla on kin-
nitatud vaskplaat, millel vastava ldbimdotega
augud klambri hammaste tarvis. Suusa jala
alla kinnitamisel saabas asetatakse talla-auku-
dega klambrite aluse kiiljes olevate hammaste
otsa. Et saabas suusatamisel hammaste otsast
dra ei tuleks, selleks on Kklambri iilemistel
osadel 0lad, mis klambrite allasurumisel toe-
tuvad saapatalla randile, takistades seega jala
iileskerkimist. Et klambrid s6idul ei avaneks,
iihendatakse nad pealt rihmaga.

Bergendahli-sideme hea omadus on see,
et saabas on suusa kiiljes kinni vdhemagi
korvalliikumise voi-
maluseta, kuna kan-
na liikumine {iles-
alla on vaba.

585. Pietise-side
(joon. 568). Pietise-
side on valmistatud
tinutatud rauast ja
koosneb joonisel n#i-
datud osadest. Side
on holpsasti késita-
tav, teda voib tarvi-
Joon. 568. tada iga saapaga, ta
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ei vaeva jalga ega luba jalal liikumist Kiilg-
suunas. Uldiselt ta on raske (umbes 2 kg).

E. Suusakepid.

586. Kepid. Kepid on suusasoidu kiiren-
damiseks ja mikke tdusmise holbustamiseks.
Nad valmistatakse bambuse pilliroost, mis on
vastupidav ja kerge. Bambuskeppide
vastupidavuse suurendamiseks on g
soovitav jatkude vahed wmihkida *}
isoleerpaelaga. Kepi l10hkemise vil-
timiseks Ohutemperatuuri jirskude
muudatuste jireldusel iga jatku vahe
kohale tuleb puurida umbes 1 mm
labimootega augukene (joon. 569).
Bambuse puudumisel v0ib tarvitada
puust keppe, mida aga Kkerguse, sit-
kuse ja vastupidavuse poolest ei saa
vorrelda bambusega. Suusakepi iim-
bermddde harilikult on 6—7 sm ja
valmiskepi kaal (iihes ronga ja rih- Joon. 569.
madega) — 600—700 gr. Keppide
pikkusel erim#ira ei ole, see oleneb suusataja
pikkusest. Keppide pikkus ei tohiks aga iile-
tada suusataja Olgade korgust. Murdmaastikul
on soovitav tarvitada veelgi lithemaid keppe,
mis ulatuvad vaid kaenlani. Liihemad kepid
holbustavad mikketousmist, visitavad viahem
kdsi ning metsas suusatamisel vGimaldavad
paremat ldbipadsu.

Bambuskepi alumise otsa sisse asetatakse
puupulk, mis ulatub kuni esimese jatkuni.
Puupulga otsa sisse liiliakse seibiga nael, nii
et kepist ulatuks viélja umbes 3—5 sm pik-
kune naela ots. Et kepi alumine ots naela
sisseloomisel ja soidul ei 16hkeks, kinnitatakse
kepi alumise otsa iimber umbes 8 sm pikkune
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plekk- v6i raudtoru. Enamuses tarvitatakse
sirgeid naelu, kuid praktilisemad on koverad
naelad (5—7 sm pikad), millised toukel toetu-
vad tugevamini lume- voi jid#dpinnale ega libise
(joon. 570). '

Koverate naelte tarvitamisel kepi kées-
hoidmise koht peab olema ovaalne (joon. 571),

Joon. 570. Joon. 571.

et kepi kiieshoidmisel ovaalse osa teravamate
kaartega ette- ja tahapoole, naela koverus
{naela ots) osutuks soOidusuunas ettepoole, et
toukel ei libiseks. Ovaalsuse saavutamiseks
kinnitatakse (liimi abil) k&eshoidmise koha
kahele poole puuliistukesed ja mihitakse need
isoleerpaelaga vGoi kaetakse nahaga.

587. Kepirihmad. Et kepid sdidul ké#est
ei libiseks kinnitatakse nende {ilemistele otsa-
dele rihmsangad. Eriti pikamaa sGidul ja
kaitseviies on kepirihmad tingimata tarvilikud.
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Kepirihm on umbes 2 sm
laiune pehme nahkrihm, mis
molema otsaga kepi iilemise
otsa kiilge kovasti kinnita-
tult moodustab rihmsanga
(joon. 572). Rihmsang on nii
pikk, et kinnastatud Kkési
vabalt 1dbi mahuks (joon. 573).

Kepiga toukamisel suru-
takse kimbla rand vastu
rihma ja pigistatakse sormed
pingutuseta iimber kepi; péa-
rast touget lastakse sormed
vabaks; kramplik sOrmede
pigistus visitab kisi.

Joon. 573.

588. Kepirdongad. Et kepid ei vajuks
siigavale lumme, kepi alumisest otsast umbes
7—10 sm Kkorgusele Kkinnitatakse kerge iihe-
kordne vits- vG6i alumiiniumrdngas. ROnga
keskmine 1dbimdot on 14—18 sm. Mida suu-
rem rongas, seda suurem on ta kandepind,
kuid suurem rongas iihtlasi on raskem ja vdib

Kehal. kasv. eeskiri III. 2
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segada keppide kisitsemist. Rongad p6imi-
takse ldbi mitmel viisil nahast rihmadega, mis
suurendab veelgi ronga kandepinda. Tarvita-

Joon. 574. Joon. 575. Joon. 576.

takse neljaharulise (joon. 574), kuueharulise
(joon. 575), nahast v6i noorist (joon, 576 ja 577)
kandepinnaga kepirdongaid. Rongas peab olema
kinnitatud nii, et ta kinnituskohalt annaks
vabalt liikuda.

Joon. 577.
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F. Suuskade hoidlus ja parandamine.

589. Torvamine. Suure tihtsuse omab
suuskade korralik torvamine, et viltida neile
vee ja niiskuse sisseimbumist, mis suusad teeb
raskeks ja takistab libisemist. Eriline t#ihele-
panu siin tuleb juhtida suusatallale.

Suuskadega v&ib sbita, kuni on mirgata
torva tallalt kulumist, siis peab neid uuesti
torvama.

Torvamiseks kasutatakse minnitorva. Ku-
lunud suusk soojendatakse tuleldkkel, priimus-
lambil, jootmislambil (joon. 578) vdi tulise pliidi
kohal. Suusa pind
tuleb soojendada
tihetasaselt nii alt
kui - pealt. Pérast
soojendamist suusa-
tallad pintsli abil
midritakse térvaga.
Torvamiseks tuleb Joon. 578.
ka torv soojendada,
et ta paremini imbuks puusse. Pirast mé#ari-
mist soojendatakse suuska, kuni pealeméiri-
tud torv hakkab keema (vahtu siinnitades).
Torva rohkem sissetommanud kohad tulevad
uuesti méérida ja soojendada. Torvamise ji-
rele suusapind peab jiima kergelt torvaga
kaetuks, mis suusa jahtumisel tdmbub puusse.

Pérast torvamist tuleb vaadata, kas suusk
ei ole digunud vdi kiivunud. Kiivunud koht
médritakse uuesti torvaga, soojendatakse ja
ogvendatakse.  Soojendamisel tuleb hoolega
silmas pidada, et suusk iihes tdrvaga ei liheks
polema, ei kdrbeks sidemed ja jalaaseme kate.
Et suusk ei vettiks, peab teda ka pealt tor-
vama.

9%
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Sarnaselt tuleb suuski torvata ka enne
nende hoiule asetamist suveperioodiks, Uut,
lakitud suuska enne suusatamist tuleb samuti
torvata. Seks tuleb suusatallalt lakk korval-
dada kas liivapaberiga, poletamisega jootmis-
lambil voi sGitmisega.

Suusataldade karedaksmuutmisel tuleb nad
liivapaberiga siledaks niihkida ja uuesti torvata.

590. Madadrimine. Et suusk lumel histi
libiseks, tuleb teda enne suusatamist mé#rida
maastikule, ilmastikule ja lumepinnale vastava
médrdega. Madrde Oige valik ja suuskade
otstarbekohane m#idrimine etendavad suusata-
misel viiga tdhtsat osa.

Maastikule vastavalt suusaméérded jagu-
nevad :

— lausikmaa- ja

— murdmaa-méirdeks.

Lausikmaal tarvitatav suusamiire voimal-
dab ainult suusa korralikku libisemist, kuna
murdmaa-méére, mis suuskadel astumise juures
votab lund suusa kiilge, vOimaldab tdusta ka
otsejoones mikke, ilma et suusk seejuures ta-
gasi libiseks.

Lausikmaa suusamiérded koosnevad hari-
likult jargmistest ainetest:

— meevaha;

— steariin v0i parafiin ;

— valaskala voi hiilge rasv;

— ménnitorv.

Murdmaa suusamiirded koosnevad hari-
likult jirgmistest ainetest:

— meevaha;

— steariin v6i parafiin ;

— veneetsia terpentiin;

— tulel sulatatud toores kummi;



21

— ménnitorv;

— polituur;

— keedusool.

Nendest ainetest on esimesed kaks libise-
vuse andmiseks, jirgmised kolm — lume kin-
nitamiseks suusatallale (tagasilibisemise wvilti-
miseks) ja viimased kaks ning veneetsia ter-
pentiin — ainete seoseks.

Ilmastikule vastavalt suusam#irded jagu-
nevad:

— sula ehk sooja ilma méére (iile 0° ja

kuni — 2°;

— keskmise ilma méére (—2° ja kuni —8°);

— pakase ilma médre (alla — 8°).

Suusamidrete omaduste maksimaalsuseni
arakasutamiseks (voistlustel, néditeks) on tarvi-
lik méédrimist toimetada kahe midrdega ja
kahes osas:

— pOhiméérdega ja

— ilmastikule vastava mé##rdega.

Pohiméédrdega méadrimise eesmirgiks on
ilmastikule vastava miédrde suusatallal pare-
mini hoidmiseks.

Pohimé#édrde koosseisu kuuluvad :

— ménnitdrv ja

— veneetsia terpentiin.

Pdhiméirdega suusatalla méédrimine toimub
jdrgmiselt: hdsti térvatud, kuivale ja soojen-
datud suusatallale ning -kiilgedele midritakse
iihetasaselt pohiméédret; selle jargi kdega hoo-
rutakse médre nii, et ta iihtlase 6hukese kor-
rana kataks terve suusatalla ja -kiiljed. Sai-
raselt médritud suusk asetatakse kiilma kohta,
et méddre hanguks. On soovitav suuski pGhi-
midrdega midrida iiks péev enne suusatamist,
et midre saaks rohkem hanguda ja tugeva-
mini suusatallale kleepuda.
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Pirast pohiméédrde hangumist ja enne suu-
satamist mééaritakse suusatallad ja -kiiljed ilmas-
tikule vastava méirdega jirgmiselt: pohimaér-
dega kaetud kuivale suusatallale ja -dértele
miédritakse ilmastikule ja lumele vastav méire
(sula-, keskmise v0i pakaseilma). Méire hooru-
takse suusatallal k#ega iihetasaselt laiali ja
lastakse hanguda. Pehme lume tarvis kae-
takse suusk 6hema méirdekorraga, kuna ka-
reda lume tarvis — paksema korraga. Pakase
ilma méidret voib tarvitada ka poOhimédirdeta.
Kareda hanglume juures tarvitatakse harilikult
ainult pohiméé#ret voi erilisi hanglume méérdeid.

Enne suuskade médrimisele asumist suu-
sad peavad olema korralikult torvatud ja kui-
vad ; vastasel korral méire ei kleepu hasti suu-
satallale. On suusatald varem mingisuguse
médrdega méidritud, tuleb see enne uue mair-
dega midrimist korvaldada. Méérde korvalda-
miseks soojendatakse suusatallad ja selle ji-
rele riidelapiga piihitakse neilt méére.

Suuskade médrimisel erilist rohku pandagu
sellele, et suusaméiire kataks iihetasaselt kogu
suusatalla ja ka suusaddred. Suusamiirdega
médritud suuski tuleb hoida alati kiilmas kohas.

Joon. 579.
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Jaal suusatamisel suuskade laialilibisemise
véltimiseks neile kinnitatakse suusa jddrauad
(joon. 579).

591. Suuskade-hoidmine. Suuskade eest
hoolitsemine véarib erilist tdhelepanu.

Enne suusatama minekut tuleb suusad
panna viheseks ajaks Oue millegi najale, et
nad omandaksid vilise ohutemperatuuri. Vas-
tasel korral kleepub lumi suuskade kiilge ja
raskendab soitu.

Pérast suusatamist peab suusad, sidemed
ja kepid lumest puhastama ja kuivatama. Selle
jdrele suusad pannakse kokku — tallad vasta-
misi, otsad kinnitatakse klambritega (l6ksude-
ga) ja keskndgu vahele asetatakse tdisnurkne
klopp, mis vahe paksem kui suusakaartest
moodustatud vahe. Suusaninade vahele aseta-
takse pulk, mis nende normaalse painutuse
alal hoiab. Pulgal on vidikesed naelakesed
otsas, mis teda takistavad suusaninade vahelt
libisemast.

Klamber kujutab endast kaht
12—15 sm pikkust puuliistu, mil-
lel augud otsades. Auke ldbistavad
tilbbmutriga kruvid, mille abil puu-
liistud kruvitakse suusapinna vas-
tu (joon. 580). Loksud on lihtsad

Joon. 580. Joon. 581.
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puuklopid, milledel 16hed poolest saadik sisse

saetud (joon. 581).

On suusad klambrite (Ioksude) vahele ase-
tatud (joon. 582), siis pandagu nad millegi na-

Joon. 582.

jale piisti voi poOrandale serviti.

Liig kuivas

ja soojas ruumis ei ole soovitav suuski hoida
— nad pragunevad ja tombuvad kiiva.

Suurema arvu suuskade
omamisel on kasulik hoida
neid piiramiidides, nagu see
n#didatud joonisel 583. Piira-
miidi pikkus vastaku suusa
pikkusele.

592. Suuskade hoidmi-
ne suveperioodil.

, Suvel tuleb suuski hoida
kuivas, vihekdikuva tempera-
tuuriga ruumis. Ei ole luba-
tav suuski hoida, niiteks, po6-
ningul (eriti plekkkatuse all),
kus temperatuur voib tousta
korgele, voi niiskes keldris.

Suuremat arvua suuski,
ruumi s#édstmise eesmirgil,
on kasulik hoida selleks
valmistatud * toel (joon. 584).
Tugi koosneb kolmest sir-

Joon. 533.
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gest alusplangust voi latist, millest iiks ees-
otsa all, teine taga ja kolmas keskel. Kesk-
mine plank (kandiline latt) on teistest korgem,

no0a.

Joon. 584.

mis hoiab alal suusa Ooige kaare. Suuskade
rea peale, iga alloleva plangu kohale aseta-
takse vastava paksusega latid, mis jargmisele
suuskade korrale annavad noOutava painu-
tuse. Pealmised latid Kkinnitatakse kruvide
voi klambrite abil alumiste plankude kiilge.
Niimoodi asetatud suusad suve jooksul ei 0g-
vene ega tombu kiiva. Suuskade sédirase ase-
tamisviisi juures v0ib palju suuski véikesesse
ruumi éra mahutada. See hoidmisviis on ka
lihtis ja odavam. Sarnaselt paigutatuna voib
suuski asetada ka piistasendisse, alates paigu-
tamist seinast.
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I

585.

Joon.

593. Oigunud v&i kii-
vunud suuskade kooluta-
mine. Tuleb ette juhtumeid,
kus suusad kas puuduliku
hoidlemise t6ttu vG6i monel
muul pohjusel endi esialgse
kuju kaotavad: Giguvad,
tombuvad kiiva jne. Neid
vigu on kerge korvaldada.

Suusa kiivasolek tehakse
kindlaks joonisel 585 niida-
tud viisil.

Oigunud suuska vdib
koolutada nii, nagu né#ida-
tud joonisel 586.
Aluslaud  peab

olema kiillalt
paks, et ta ei an-
naks painduda.
Sédraselt aseta-
tuna on soovitav
suuska hoida vi-
hemalt iiks 0606-
pdev, et ta nor-

maalse kuju
omandaks.

o
Joon. H86.

Oigunud vdi
kiivunud suusale
voib normaalse
kuju anda veel
koolutuspukiabil,
misndidatud joon.
587. Kiivatom-
bunud koht m#éa-
ritaksemitukorda
kuuma torvaga,
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siis soojendatakse nii, et tdrv suusale hésti
sisse tombuks, mis suusa teeb pehmeks ja pain-

Sil{assott

r— 50 86ma. —

Joon. 587.

duvaks. Selle jiargi pannakse iiks suusa ots
koolutuspuki avausse nii, et kiivatombunud
koht asetuks pukil oleva liivakoti peale. Suusa
teisest otsast kinni hoides painutatakse suuska,
kuni ta omandab normaalse kuju.

On suusa koverus liig suur, siis tehakse
suusk niiskeks, Kkinnitatakse joon. 588 nii-

ﬂ““f\%

Joon. 588.

datud viisil lauale ja asetatakse kuiva kohta.
Mbne aja pédrast on suusal soovitav koverus.

Pirast painutamist tuleb suuski alati tor-
vata. Kiivunud kohta v6ib kuuma torvaga
midrida mitu korda, siis seda kohta soojen-
dada ja selle jirele ogvendada.

On suusanina digunud, siis soojendatakse
ja torvatakse ta, pannakse suusad l6ksude va-
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hele voi kinnitatakse joon. 589 niidatud
viisil lana kiilge. Tugev noodr pistetakse libi

B et %/ ‘

Joon. 589.

suusarihma augu vdi timber jalaaseme ja noori
molemad otsad kinnitatakse suusanina kiilge.
Nooride vahele asetatakse puupulk, mille kee-
rutamise abil noore pingutatakse, kuni suusa-
nina tarvilise painutuse omandab. Samuti
voib toimida suuski piiramiidis hoides, nagu
see ndidatud joon. 583.

Parim abindu Gigunud suusanina painuta-
miseks on joon. 590 niidatud koolutuspakk.

Joon. 590.

Koolutuspakk asetatakse raudsangapidi suusa-
nina otsa, surutakse paku teine ots alla kuni
soovitud painutuse saamiseni ja kinnitatakse
ta klambri v6i noori abil. S#iraselt asetatuna
tuleb suuski hoida p#ev-paar kuivas kohas.
Enne paku vahele asetamist tuleb suusanina
kuuma torvaga mifrimise ja soojendamise
abil painduvaks teha.

594. Suuskade hoidlemise jirele tuleb
hoolsalt valvata. Selleks peab teatud aegade
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jdrele korraldama suuskade jérelevaatusi, et
selgusele jouda, kas suusatarvitajad kdiki suu-
sahoidlemise ja korrashoiu noudeid korralikult
tdidavad. On kasulik pidada hoolekande raa-
matut, kuha koik suuskade vead, parandused
ja tlilevaatuse tagajdrjed sisse kantakse.

595. Parandamine teel. Pikemale tee-
konnale minnes on kasulik votta kaasa suus-
kade parandamiseks tarvilikud tooriistad ja
materjal. Teekonnal olles voib, néiteks, teha
jargmised parandused:

— murdunud suusanina iihendatakse ple-
kiga ja liiliakse naeltega kinni (joon. 591) ;

Joon. 591.

— suusa pragunemise puhul parandatakse
samuti plekiga;

— murdunud Kkepi osad iihendatakse plekk-
torudega voi pannakse pulk sisse (kdrvale) ja
seotakse nooriga iihte;

— pilliroost rdonga murdumisel seotakse
ta traadiga Kkinni;

— katkised rihmad parandatakse naaskli
ja peene, parkimata rihma v0i noori abil.

Et neid v0i teisi parandusi ldbi viia, pea-
vad suusatajal kaasas olema pikemale matkale
minnes jirgmised abindud: haamer, tangid,
nuga, viil, naaskel, naelad, plekitiikid mitme-
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suguses suuruses ja kujul, mis Idigatud suus-
kade jérgi ja millel augud naelte jaoks, peened
parkimata rihmad, moned ninarihmad ja taga-
vara sidemed, noori, plekktoru keppide paran-
damiseks ja suusamiire (joon. 592).

Joon. 592.

596. ‘Suuskade kandmine ja vedu. Olal
kandmiseks on otstarbekohane suuski siduda
joon. 593 ndidatud viisidel.

Vedamisel (raudteel, reel, vankril jne.) on
otstarbekohane iiksik paar suuski siduda joon.
594 naidatud viisil.

Suurema arvu suuskade veol suusad tule-
vad joon.595 néidatud viisil 8—10 paari kaupa
noori abil pakkidesse siduda. Pakkimisel suu-
satallad asetatakse sissepoole, suusasidemed
ja kepid asetatakse korralikult nende vahele,
et hoida ara hoorumist mis suusataldu rikub.

Sarnaselt pakitud suusad veoks asetatakse
maha voi piisti. Piisti asetamisel suusaninad
peavad olema iilespoole.
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Joon. H593. Joon. 594.



Joon. 595.



XVII peatiikk.
SUUSATAMINE.

A. Suusataja riietus ja tervishoid.

597. Riided. Kaitsevdelase-suusataja rii-
ded ja rakmed on vastavate kaitsevde eeskir-
jade kohased.

Vabariietuse juures on soovitav riietuda
nii, et ei oleks kiilm, kuid ka liigne riietus on
halb. On soovitav asetada ihule pehme tri-
koopesu, mis higi sisse vdtab, trikoopesule
pehme, tuulekindel iilikond.
Péddseb tuul suusataja palava
ihu juure, nagu see villase kamp-
suni juures sageli juhtub, voib see
kutsuda esile kiilmetuse. Suure
pakasega vo0ib panna alla soo-
Jemaid riideid, kuid kdige peale
ikkagi tuulekindel iilikond. [uu-
lekindel {ilikond on kasulik veel
selle poolest, et ta ei vGta lund
kiilge, nagu seda teeb kampsun.
Praktiline on tarvitada erilist
suusatamise iilikonda (joon. 596).

Kinnastena on praktilisem T
tarvitada labakuid, mis on soo-
jemad kui sormikud. Nad olgu
kujutud v6i paksust kalevist
ommeldud. Kasulikumad veel Joon. 596.

Kehal. kasv. eeskiri III. 3
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on nahast v¢3i puldaniriidest labakud (joon.
597), mis kiési kaitsevad tuule mdju eest ja on

Joon. 597.

vastupidavamad. Kindad olgu nii pikad, et
kataksid varukaid tuule sissepuhumise ja kuk-
kumisel lume varukasse sattumise eest.
Peakate on soovitav nokaga, allalastavale
korva- ja kuklalappidega (joon. 598). Niisu-

Joon. 598,

gune peakate kaitseb véga hésti silmi madala
talvepidikese, lume ldike ja vastupuhuva tuule
eest ning korvu ja kaela kiilma eest.

598. Jalandud. Kaitsevielase-suusataja
jalandud on vastavate kaitsevde eeskirjade
kohased.
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Vabariietuse juures jalandud peavad hoidma
jala kuiva ja sooja. Jalandudest olenevad
suusa sidemed ja suusatamise mugavus.

Ninarihm-sidemetele on parimaks ja muga-
vamaks jalavarjuks soome tiilipi suusasaapad
— tilespoole keeratud kdva ninaga (joon. 599).

Nad on valmistatud paksust, kuid pehmest
nahast, kontsadega ja lithikeste séirtega. Konts
on alt laiem ja airtel rennikujuline, mis kan-
narihma ei lase alla libiseda. Suusasaapad
peavad olema nii suured, et kdreda kiilmaga
voiks 2—3 paari sokke jalga tdmmata ja véhe
paberit timber jala panna. Paber kaitseb jalga
kiilma ja niiskuse eest. Piiksiséfired pistetakse
sokkidesse.

Niisuguse suusasaapa juures vO0ib hiésti
tarvitada ka nina-kannarihm-sidet.
3*
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Harilikkude pool- (joon. 600) vdi s#irsaa-
bastega suusatamisel on soovitav tarvitada

Joon. 600.

kannarihmu. Et kannarihmad mé#ratud kohalt
ei libiseks, Ommeldakse saapakanna Kkiilge
nahkaas, millest kannarihm ldbi pistetakse.

Kui tarvitatakse Siukola- vdi Bergendahli-
sidet, siis peab olema kova tallaga ja kdva
ninaga saabas. Saapapealse alumine osa olgu
juhtnahast, et ta oleks tugevam ja veekindel,
pealmine osa aga pehmest nahast, et ei visi-
taks poida ega hooruks jalga. . Tald ei tohi
olla liiga paks — see raskendab jala paindu-
mist. Tald olgu tingimata Ommeldud ja ran-
diga: randiga tald hoiab #ra varvaste pigis-
tuse ja poordel on jalg tugevam. On kasulik
talla &lirtele kinnitada vaskkaitseplekid talla
diirte rikkumise viltimiseks.
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599. Tervishoid. Sagedased on, eriti
murdmaa so0idul ja miest alla liuglemisel kuk-
kumised, mis voivad 10ppeda kehaliikmete ve-
nituse, nikastuse v6i mone muu vigastusega.
Et neid vigastusi véltida, peab oskama kuk-
kuda. Kukkumisel ei tohi kunagi end ette
lasta, sest siis v0ib kergesti suuskade vastu
end vigastada. Ettekukkumisel suusad ei tule
jalgadele jdrele ja tagajirjeks on jalaliikmete
venitamised, isegi murdumised. Seepirast kuk-
kumise juhtumitel on kasulik kiiresti kigar-
duda ja kukkuda kiiljele.

Suusataja ei tohi kunagi liig soojalt riie-
tuda. Higistamise puhul ei tohi peatuda, vaid
peab liikkuma edasi. Koigi suusatamisharju-
tuste jdrele on kasulik end pesta, pesu vahe-
tada ja kui vOimalik, saunas kéia, mis lihaseid
virskendab ja pehmendab. Viga hea on ka
massaaz. Niisugune jarjekindlus karastab har-
jutajat. ~

Kiilma ilmaga on soovitav enne suusatama
minekut korvad ja n#dgu vaseliiniga sisse mié-
rida, mis neid hoiab kiilmetumise eest. Samuti
on tarvilik kiilmaga suguosad paksema riidega
kinni katta. Viga hea abindu seks on sus-
pensoor.

B. Suusatamisviisid.

600. Seisang suuskadel (joon. 601). Suu-
sataja seisab suuskadel sirgelt, jalad suusa
laiuselt iiksteisest eemal; kepid toetuvad ot-
sadega lumele, kepi rongad jalaninadest umbes
ronga laiuselt ees-korval; kded kergesti kover-
datud.



Joon. 601.

601. Suusatamisviisidest iildse. Pdhjapa-
nevatest elementidest suusatamisel on tasakaa-
luhoidmine. Selle saavutamiseks esimesi suu-
satamise harjutusi tuleb alata keppideta. Suu-
satamisviisid jagunevad kahte' gruppi:

— kordamodda tOukamisega ja

— korraga toukamisega.

602. Kordamooda toukamine.

a. Iga sammu jdrele (joon. 602).
Jalgu polvedest vithe koverdades, tehakse iihe
jalaga tOouge; samal ajal libiseb teine jalg ette.
Toukav jalg sirgub, tema kand tOuseb jalaase-
malt ja ettelibistatud jala liigutuse IGpul tuge-
neb ainult varvastele; iihtlasi kaldub keha
viikese poordega puusadest ette ja tema ras-
kus kandub etteviidud jalale. Niiiid algab taga-
olev jalg libisemist ette, keha poordub puusa-
dest ja Olgadest; tagaoleva jala ettelibisemisel
keharaskus kandub temale iile, kuna teine jalg
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Joon. 602.

samal ajal annab tdouke uueks libisemiseks.
Nii libisevad jalad kordamddda ette ja keha-
raskus kantakse kord iihele, kord teisele ette-
viidud jalale. Keha raskuse iihelt jalalt teisele
iileviimisel keha vdhe tOuseb ja jala ettelibi-
semisel viihe langeb. Jala liuglemisel ette lii-
gub ette vastaspoolne k#si kepiga, tugenedes .
lumme vildib tagasilibisemise ja kohe selle jirele
teeb joulise touke jatkuks jalatdukele. Kepp
tuuakse ette keha lidhedalt, 16dva kidega ja
toukeks pannakse lumme suusa ligidal, languga
ettepoole, umbes etteliuelnud jala varvaste
kohal. Touge peab olema hoogus ja siindima
keha ldhedalt taha. Touge jatkub ké#esirgu-
miseni. Kordamooda toukamisel libisemine
saavutatakse peamiselt jalgade tooga — kéed
lisavad vaid hoogu. Liigutused peavad olema
painduvad ja sujuvad. Kere on kogu aeg pin-
gutuseta ja kallutatud ette. Olgade ja puusade
tegevus on kokku kdlastatud jalgade liigutus-
tega. Samm olgu libisev — mitte kond. Uld-
joontes liigutused sarnanevad uisutamisliigu-
tustega.
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b. Vahesammudega (joon. 603). Jal-
gade, kere ja kite tegevus siinnib samuti nagu
kirjeldatud kidesoleva paragrahvi a-15ikes, kuid
selle erinevusega, et jalgade linglemist ette ej

Joon. 603.

saada kogu aeg kite touked, vaid kiisi lastakse
vahetevahel puhata, tehes ainult jalgadega (ilma
kiite touketa) kaks vahesammu ja sellejirele
kiesoleva paragrahvi a-l6ike kohaselt kaks
sammu iihes jalgade ja kite koostdioga jne.

Harilikult tehakse kaks vahesammu, kuid
neid voib teha ka rohkem, et vdimaldada tar-
viduse korral kitele rohkem puhkust. Nime-
tatud sammude juures pannakse suusakepid
lumme eespool saapanina.

603. Korraga toukamine. ,

a. Jalad koos (joon. 604). Suusad asu-
vad roobastiku umbes suusalaiusel vahemaal;
kere puusadest on kallutatud ette. Edasiliugle-
miseks antakse kogu aeg toukeid mdlema kepiga
korraga. Toukel jalad polvedest vihe kdverduvad
ja kere kaldub ettepoole, kuna #ratdukel jalad
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sirguvad ja kepid liitiakse lumme varvaste
kohal. Tougatakse vdimalikult ettepoole lén-
gus keppidega ja touge ldheb otsesuunas taha;
kiilgede ligidalt; taga ki#ed sirguvad vdima-
luseni.

Joon. 604.

Seda sammu harilikult tarvitatakse nolva-
kutelt allasdidul, libedal ja jadtunud pinnal.

b. Iga sammu juures (joon. 605).
Uhe jala toukel viiakse teine jalg viihe ette,
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pannakse kepid umbes eeloleva jala varvaste
kohal lumme ja libisemise jitkamiseks tehakse
keppidega touge. Touke tugevamal momendil
hooga tommatakse tahajéfinud jalg eelmisele
jarele, kusjuures keha vihe kdverdub ja kep-
pide ettetoomisel sirgub. Jala ja keppide tdu-
kest, tagaoleva jala juuretoomise ja keha sir-
gumise hoost liugleb suusataja edasi. Liugle-
mise hoo vihenemisel tehakse teise jalaga uus
touge, viiakse kepid uueks toukeks ette jne. Kep-
pidega toukel kéed taga sirguvad voimaluseni.
Seda sammu voib tarvitada ka korduvalt
iihe ja siis teise jalaga. |
d. Vahesammudega. Keppide ette-
toomisel tehakse kaks (rohkem) harilikku vahe-
sammu nagu kirjeldatud par. 602 b-1Gikes ja
selle jirele tehakse mdlema kepiga korraga
touge nagu kirjeldatud kéesoleva par. b-1dikes.

604. Olgu suusatamisviis missugune tahes,
liigutused peavad olema sujuvad ja painduvad.
On aga liigutused puised v6i kohmakad, siis
on soit vésitav ja aeglane. Mida sujuvamad ja
painduvamad liigutused, mida liuglevam samm.
seda kiiremini ja kergemini libiseb suusk edasi.

Kordamooda tdukamise viis on suusata-
mise poOhiviis, mida tarvitatakse igasugusel
maastikul, eriti raskel maastikul ja mittesood
sates sdidutingimustes (pehme lumi, vastu miige,
vastu tuult jne.). Korraga toukamine on ka-
sulikum tasasel, jidtunud pinnal, piri lamedaid
nolvakuid ja péri tuult. Kordamoodda touka-
mine visitab jalgu, korraga toukamine Kkiisi.
Seepérast tuleb kasutada vaheldamisi mitmeid
sOiduviise vastavalt maastikule, et nii jalad
kui ka kied saaksid puhata. Suusatamisviise
peab mdistma vahetada, ilma et s6idukiirus
viheneks. Suusatamisviise vahetades on voi-
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malik kdike oma joudu otstarbekohaselt t&ole
rakendada.

605. On suusatamistehnika meeskonnale
kitte Opetatud, minnakse iile rakmetes suusa-
tamisele, harjutades alul lausikmaastikul ja pi-
rastpoole harjutusi aegajalt raskendades soidu-
maa pikkusega mitmekesisel murdmaastikul.
Meeskonda suusatamistehnikas ja vastupida-
vuses nonda harjutades, kasutatagu parast-
poole suuski ka mitmesuguste lahinguharju-
tuste tditmisel taktilise viiljadppe juures.

Ilm ei tohi kunagi olla takistuseks suusa-
s0idu Oppuse korraldamisele. Harjutusi peab
korraldatama ka koige halvemates tingimustes,
tuisuse ilmaga, pimedas jne.

D. Podrded paigal.
606. a. Sammpodore (joon. 606). Samm-
poore on lihtsaim poore paigal. Ta seisab

Joon. 606.
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selles, et suusa tagumisi otsi lumelt tOstmata
tostetakse suusa esimesed. otsad kordaméoda
sinnapoole, kuhu soovitakse podrduda.

b. Keerdpoore. Keerdpoore on kiire ja
voimaldab alati 180° poorata. Vasak (parem)
jalg iihes suusaga viiakse korgele ette iiles, nii
et suusakand tuleks parema (vasaku) jala suusa
nina . juure (joon. 607). Niitid pdordub keha

Joon. 607.

vasakule ja vasak (parem) suusk pannakse
parema (vasaku) suusa korvale vastupidises
suunas (joon. 608). Parem (vasak) suusk viiakse
vasaku (parema) jala timbert teise korvale.
Tasakaalu hoidmiseks voib tarvitada keppe.



Joon. 608.

d. Hiipp-p0dre. Suusataja hiippab suus-
kadega iiles ja tihtlasi poorab keha iihes suus-
kadega soovitud suunda. Hiipp-pooret voib
teha ka keppidele toetudes, kusjuures enne
pooret poordepoolne kepp asetatakse lumme
tagapool ja teine kepp sunusa korval eespool.
Toetudes keharaskusega keppidele, tehakse
hiipp-poore. -

E. Takistuste vallutamine.

607. Takistuste vallutamisele tuleb poo-
rata tosine tdhelepanu, sest oskamatul toimi-
misel voivad suusad siin kergesti murduda.
Peab oskama minna iile mitmesugustest takis-
tustest, mis suusatajal teel ette satuvad, suuski
alt votmata. Muidugi tuleb enne kaaluda,
kuidas on kasulikum toimida aja ja jou kok-
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kuhoin mottes — kas takistus vallutada suus-
kadel voi neid alt dra vottes.

Suusasdidu Oppustel tuleb voita libi mit-
mesugustest takistustest {ileminek, nagu kraa-
vid ja aiad mitmesuguses laiuses, pulkadest,
latt- ja traataiad, lamavad puud jne. Samuti
tuleb Opetada ka mitmesuguste takistuste kor-
valdamist suusateelt.

608. Kuni 0,5 m kdrgusest aiast iilemi-
nek. Suusataja asetub aia ddrde, suusad aiaga
roobiti ja sellele voéimalikult ldhedal, tdstab
siis alul aiapoolse jala ja pirast teise jala iihes
suusaga iile aia.

609. Korgematest aedadest iileminek.
Suusataja asetub aia @irde, suusad aiaga roo-
biti, istub aiale, kallutab keha tahapoole ning
keha poOoramisega viib suusad teisele poole
aeda.

610. Madalatest kiingastest (vallidest)
iileminek. Madalatest korgendikkudest, nagu
kiinkad, vallid jne. minnakse iile otsesuunas
(ihe sammuga, astudes suusa keskkohaga ta-
kistusele), keppidele toetudes, nii et ka suusa
tagumine ots oleks kiinkast iile, kui keharas-
kus tdielikult suusale laskub.

611. Kraavidest iileminek. Kraavidest,
mille laius ei iileta sammu pikkust, minnakse
iile otse, pika sammuga ja toetudes keppidele.

Kui ldhenetakse kraavile viltu-suunas, siis
kraavist kaugemal oleva jala kraavi kaldale
asetamisel viiakse kraavipoolne jalg teisele
kaldale.
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Laiemate kraavide vallutamisel, kust iile-
minek eelpoo! nimetatud viisidel on vOimatu,
tuleb laskuda esmalt kraavi pohja ja siis tousta
teisele kaldale, liikudes nurga all, kiilgsammu-
dega (trepid). On kraavi pohi mirg, siis tuleb
hoiduda sinna laskumast. Tuleb pidada sil-
mas, et suusa nina ei satuks kraavikalda sisse
ega ei murduks.

612. Vesistest kohtadest iileminek. Koh-
tadest, kus vesi lume all, piilitagu mé66da minna
voi suuski alt dra vOttes neist iile minna.
Mérjaks saanud suusale kleepub lund, mis
raskendab soitu.

Lumelértsi sattunud suusad voetakse alt
dra, suusa poOhi pubastatakse (seda rikku-
mata) jadst ja lumest, ning kuivatatakse;
on tuli kdepirast, voib seda teha soojendami-
sega, kuid niisugusel juhtumil tuleb suuski
enne allapanemist jahutada.

613. Kividest iileminek. Kividest ja lii-
vasest teest iileminekul tuleb suusad alt dra
votta.

F. Mikke tousmine.

614. Otse tousmine. Otse mikke tous-
mine peab siindima astudes, mittelibiseval
sammul. Mida madalam migi, seda pikem olgu
samm. Keppidega tuleb toetada tahapoole, mis
takistab tagasilibisemist.

615. Sik-sakiline tdusmine (joon. 609).
Suurema ja jirsuma mé#e otsa on kasulik suu-
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satada poolpdiki ldngule. Kuid iihtsoodu
poolpdiki soitmine viiks sihist liiga kaugele,
seepirast tehakse poOore tarvilisel médral ja
suusatatakse vastupidises suunas poolpdiki
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Joon. €609.

liles jne. Nonda suusatades siinnib sik-sakiline
joon, Miest iilesminek peab siindima astudes,
mittelibisevalt.

616. Kédrid (joon. 610). Kéirsammudega
tousmise viisi tarvitatakse jarsumatele miige-
dele tousmisel. Suusataja sammub mie otsa
harkisjalu, kusjuures suusad on eest laiali ja
tagant koos, moodustades wumbes tdisnurga.
Iga sammu juures tostetakse suusk iile eel-
mise suusa tagumise osa ja pannakse lumele
kannaga vihe tagapool eelmise.suusa jalaaset.
Kere on kallutatud voOimalikult ette. Tarbe-
korral toetutakse kergelt keppidele tagapool.
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Joon. 610.

617. Trepid (joon. 611). Jérsule méele
iilesminek siinnib treppidena. Suusataja asub
kiiljega mée poole, suusad roobiti ja méepool-
sed suusaddred maha surutud. Astutakse mée-
poolse jalaga samm {ilespoole ja toetudes te-
male, tunakse teine jalg jdreie. Kepid on astu-
misel toeks ja tasakaalu hoidmiseks, suuskade
tostmisel nad tulevad tugevasti lumme suruda.
mis téusmist kergendab.

Kehal. kasv. eeskiri III. 4
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Suuski voib tosta mitte iiksi otse iiles,
vaid ka védhe ette, mis lilkumist holbustab.

Joon. 611. -

G. Miest allasoit.

618. Miest allasGitu tuleb harjutada alul
lamedatel mégedel ja kordkorralt minna iile
jirsumatele. Esialgseid harjutusi on soovitav
korraldada pehme lumega.

Suuskade asend allasdidul vdib olla kahe-
sugune:

— suusad korvuti ja
— iiks suusk teisest vihe eespool.

Esimese viisi juures on suusad kuni dlgade
laiuselt iiksteisest eemal. Teise viisi juures

o Fu
e
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on iiks suusk umbes jalapbia vorra teisest ees-
pool; suuskade vahemaa harilik. Jalad pdlve-
dest olgu vihe koverdatud, keha I6tv, mis
liuglemisele annab painduvuse ja pehmendab
toukeid. Keha peab olema piistioodis méevee-
rule. Kided ripuvad otse alla, kepi alumised
otsad tagapool ohus (joon. 612).

Joon. 612,

Allastitu harjutatagu alul keppideta ja hil-
jem keppidega.

Allasdidul on kukkumised sagedased, see-
péarast peab oskama kukkuda ja iiles tOusta.
On kukkumine moodapdésematu, siis tuleb
ruttu kdgarduda ja laskuda kiiljele, kuid mitte
kunagi ette.

- Piistitbusmiseks pooratakse jalad nii, et

-nad oleksid mi#endlvakul madalamal kehast.
- Do
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Jalad tOmmatakse histi keha ligi, suusad sea-
takse poigiti méeveerule, missugusest asendist
on kerge piisti tousta.

619. Suunamuutmine allasdidul. On tar-
vis miest allasGidul suuskade jooksusuunda
vdhe muuta, siis on kiillalt keha sinna kiilge
poorata ja kandadega suuskade sellepoolsele
adrele rohuda, kuhu soovitakse poorduda. Kii-
remaks suunamuutmiseks tuleb suuskade esi-
osad vOimalikult ruttu iiksteise jérele soovita-
vasse suunda tosta.

Suunamuutmine hiippega: mdlemad suusad
korraga hiipatakse uude suunda. Sama tehakse
ka tihele, poordepoolsele kepile toetudes (joon.
613).
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Joon. 613.

620. Pidurdamine allasdidul. Miest alla-
liuglemisel mitte alati pole voimalik takistus-
test mooda soita voi suurt kiirust tarvitada,
seepdrast suusataja peab oskama ka sdidukii-

wig
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rust viihendada ja tarbekorral peatuda. Seda
toimetatakse suuskade voi keppide abil.

Pidurdamine suuskade abil.

‘ a. Lumesahaga (joon. 614). Keret ette
kallutades ja jalgu poOlvest vidhe koverdades
vajutatakse kandadega tugevasti suuskade
sisemistele dirtele, surudes suuskade tagumi-
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Joon. 614.

sed otsad laiali nii, et esimesed kokku ja#dvad.
Olles vélimiste kiilgedega pool-risti sdidusuu-
nale, suusad libisevad niiiid aeglaselt. Jala-
lihased hoitakse pingul, et suusad ei jookseks
risti.

b. Lumesaha kaarega. Tehakse samuti
nagu lumesahaga, kuid erinevusega, et keha-
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raskus viiakse tile kord iihele, kord teisele
jalale, kusjuures allasdit siinnib kaartena.

d. Pidursdiduga (joon. 615). Miest poiki
alla soOites kebaraskus antakse méepoolsele,
polvest kdoverdatud jalale, kuna teine jalg pi-
durdab sditu nurga all hoitud suusa sisemise
ddrega.

Joon. 615.

e. Pidurkaarega (joon. 616). Liuglemise
kiirust voib vihendada ka sellega, kui kdesoleva

o
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Joon. 616.



55

paragrahvi a 16ikes kirjeldatud viisil vahel-
damisi ainult iiks suusk sahana hoitakse, kuna
teine otsesihis libiseb. Méest allasgit siinnib
siin kaartena. Keharaskus lasub miejala-pool-
sel suusal.

Pidurdamine keppide abil.

a. Istudes keppidel (joon. 617). Istu-
takse kaksiti keppidele, neid kétega hoides
voimalikult madalalt ja vajutatakse kepi alu-
mised otsad tugevasti lumme. Ei tohi keha
liiga tagasi lasta ega keppe liiga libamisi
hoida, sest esimesel juhtumil voib kergesti
langeda selili, kuna teisel juhtumil keppidega
peatumise mdju on viike ja kepid voivad mur-
duda.

Joon 617.
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b. Toetudes keppidele (joon. 618). Pa-
rem jalg viiakse vasakust vihe ettepoole, suru-
takse keppide alumised otsad paremale poole
lumme, keppide iilemisest otsast vasaku ja

Joon. 618.

altpoolt reit parema k#ega kinni hoides. Kepid
tuleb suruda parema reie vastu. Mdlemad ja-
lad on podlvedest vihe koverdatud.

Sama voib teha ka vastupidiselt.

Keppidega pidurdamist tarvitatakse ainult
siis, kui teisi pidurdamise viise pole vdimalik
tarvitada, niiteks kitsas tee, roopad, jadtunud
pind jne. :

621. Kaared.

a. Telemarki-kaar (joon. 619). Kaarel
vasakule parem suusk libistatakse sammu vorra
ette, nii et vasaku suusa nina osutuks parema
jalapdia juures. Modlemad jalad on pdlvedest
koverdatud. Kere on piistloodis ja tema ras-
kus viiakse iile paremale suusale. Vasakule



Joon. 619.
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suusale toetub ainult saapanina, mis suuska
jirele veab. Kided aitavad hoida tasakaalu,
kepid hoitakse alumiste otsadega vihe tahapoole.

Niitid rohub suusataja jalakannaga rohkem
parema suusa sisemisele ##drele, surudes tema
tagumise otsa véljapoole, mille tottu parem
suusk hakkab poorduma. Selle tagajéarjel suu-
sad moodustavad nurga, mis pikkamisi suure-
neb. Nurga suurenemisega kallutatakse tihtlasi
keha taha- ja poordepoole. Et takistus oleks
suurem, sirutatakse vihe parem jalg, kuna va-
sak rohkem koverdub. Kere pooramisega kii-
rendatakse pdooret.

Energiliselt eelpool kirjeldatud seisakus
piisides, tehakse parema suusaga kaar. Vasak
suusk jirgneb passivselt liigutustele ja on tal-
laga lumel.

Selle jarele tdommatakse vasak suusk roo-
biti paremaga, keharaskus toetatakse mdlemale
suusale, keha votab algseisangu ja liuglemine
jatkub uues suunas.

Poore paremale tehakse samuti, kuid kogu
tegevus siin siinnib vastupidiselt.

b. Christiania-kaar (joon. 620). Kaarel
paremale parem suusk libistatakse jalapoia
vorra vasakust ette. Jalad on pdlvedest vihe
kdverdatud. Molema kepi alumised otsad libi-
sevad kergelt tagapool lumel.

Keha pooratakse kiirelt paremale, jalad
jadvad polvedest kdverdatuks. Samal ajal kal-
dub keha taha-paremale. Selle tagajiirjel kan-
dub keharaskus paremale suusale ja jalgade
surumise mojul, mis siinnib rohkem suuskade
tagumistele osadele, poorduvad suusad paremale.

Niiiid kaldutakse suuskade paremapoolse-
tele ddrtele, kusjuures suusad jddivad iikstei-
sele roobiti. Kaldumine kestab poorde soorita-
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Joon, 620.

miseni. Keha pooramine ja suuskade kallutamine
katkestatakse kohe, kui soovitav suund on kies.
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Poore vasakule tehakse samuti, amult te-
gevus siinnib siin vastupidiselt.

622. Peatused.

a. Telemarki-peatus. Tehakse samuti kui
telemarki-kaar — v, par. 621 16ik a, kuid selle
erinevusega, et kaar tehakse jarsum ja keha
kallutatakse hoogsamini podrde suunas taha.

b. Christiania-pea- i
tus. Tehakse samuti kui
Christiania-kaar—v. par.
621 16ik b, kuid jérsu-
malt, mis saavutatakse
keskkeha hoogsama vil-
japoole viimisega.

d. Hiipp-peatus
(risthiipe) (joon. 621).
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Mbdlemad (iiks) suusakepid torgatakse poodrde-
poole suusanina kohale lumme ja nendele toe-
tudes tehakse mdlema jalaga jérsk hiipe risti
soidusuunale. Sobiv tarvitamiseks Gige jirsul
miel, kus Telemarki- vdi Christiania-peatust
ei saa tarvitada.

623. Maastiku-hiipe (joon. 622). Miest
allasoidul kepid toetatakse suusaninadest ees-
pool lumme, kepiotsad peopesades. Keppidele
toetudes hiipatakse diile takistuse (kivi, pdo-
sas, kraav, jne.), tommates ennast kigarasse,
suusaninad voimalikult iiles hoitud.

Joon. 622.

H. Trampliin-hiipe.

624. Trampliin-hiipe arendab julgust ja
kiilmaverelisust. Suusad olgu hésti jalgade
kiilge kinnitatud, et nad hiippel alt &ra ei tu-
leks. Hiipe sooritatakse keppideta.
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625. Hiippemégi koosneb: hoovdotteteest,
trampliinist, maandumis- ja peatuskohast (joon.
623). ‘

Hoovdttetee. Hoovotmiseks on tarvilik mée-
kallak, mis kaetud pehme, iihetasase lumekor-
raga. Hoovottetee iileminek trampliinile ei tohi
olla jarsk, vaid iihtlaselt pikaldane.

Trampliin. Esialgseteks harjutusteks tramp-
liin voib olla Gige madal (/2 m), kuid ta peab
olema vastupidav. Trampliin valmistatakse lu-
mest, puust, kividest v6i mOnest muust mater-
jalist, kuid viimastel juhtumitel ta peab olema
lumega hésti kaetud ja selle pealmine kord
olgu pehme, et suusad ei libiseks laiali. Tramp-
liini asukoht hiippem#e ndlvakul valitagu nii,
et mégi lilevalpool teda voimaldaks kiillaldast
hoovotmist ja et ka maandumine pérast lendu
slinniks tingimata veel kiillalt jédrsul m#endl-
vakul, et viéltida jalgade porutamist.

Maandumiskoht. Maandumiskoht olgu
kaetud tiheda, pehme lumekorraga. On lumi
maandumiskohal liiga siigav ja iihtlasi pehme,
siis jidvad suusad lumme kinni ja kukkumine
on moodapadsematu. Koik konarused maan-
dumiskohal olgu tasandatud, kivid, k#nnud
voi muud takistused korvaldatud. Maandumis-
koha iileminek peatuskohaks olgu pikaldane.

Peatuskoht. Peatuskoht peab olema lau-
sikmaal, mis vOimaldab kiirelt peatuda. Sellega
vilditakse liigne aja- ja joukulu jargmiseks
mikke tousmiseks ja uue hiippe sooritamiseks.

626. Hiipe koosneb: hoovotmisest, &ra-
toukest, lennust, maandumisest ja peatusest
(joon. 624).

Hoovotmine. Hoovotmine olgu rahulik.
Jalgadega moOni samm hoogu vottes liueldakse
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hoovotteteel alla nagu harilikul miest alla-
s0idul. Umbes 15 m enne trampliini algab
ettevalmistus hiippeks: suusad toOmmatakse
korvuti, jalad koverdatakse pdlvedest, kere
kallutatakse ette, kied taga all.

Aratduge. Umbes 2 m enne trampliini
dart tehakse jalgade sirulamisega energiline
keha sirutus ette-iiles. Uheaegselt keha siru-
tamisega viiakse kided hooga alt ette-iiles.

Lend. Lennul on hiippaja keha kalluta-
tud ette, kiled vabalt kdrval. Kite liigutustega
(viikeste ringidega) hoitakse tasakaalu. Suu-
sad korvuti, esimesed otsad vihe iiles hoitud.

Maandumine. Maandumisel suusatallad
iiheaegselt puutuvad lund mé#endlvakul. Jalad,
koverdudes pdlvedest, nagu vedrud pehmenda-
vad maandumist. Sealjuures iiks jalg liigub
kohe umbes poiavorra ette.

Peatus. Pérast maandumist keha vétab
hariliku miest allasdidu asendi. Liuglemise
16petamiseks tehakse Telemarki- voi Christia-
nia-peatus.

I. Suusatamine hobuse jirel.

627. Suusatajate vedamiseks hobuse jirel
voib hobust juhtida ratsanik sadulas (joon. 625)

Joon. 625.

Kehal. kasv. eeskiri III. 5
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voi teda juhitakse ohjade abil suuskadelt (joon.
626).

Joon. 626,

Hobust sadulast juhtides, vedamiseks tar-
vitatakse rinnarihmu, mille molemale poole kin-

Joon. 627,

nitatakse noorid (joon. 627). Kummastki néorist
hoiavad kinni suusatajad, asudes tarvilisel vahe-
maal (1—2 suusapikkust). Noorid peavad olema
nonda pikad, et suusatajad tiksteise liikumist
ei takistaks ega hobusele jalgu ei satuks. Rinna-
rihmade puudumisel vGib nodre, millest suusa-
tajad kinni hoiavad, kinnitada ka sadula kiilge
(sel juhtumil sadulal peavad olema rinnarihmad).
Ratsanikuta hobust juhtigu osavam suusa-
taja. Rinnarihmade asemel vG6ib tarvitada ka
range, kinnitades ndorid roomade kiilge.
Suusatajate hulk, keda iiks hobune suu-
dab vedada, oleneb teest, ilmast, sdidumaa pik-
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kusest ja hobuse joust. Hea teega suudab iiks
hobune vedada kuni 5 inimest.

628. Hobuse jarel s6idul tuleb suusad
hoida iiksteisest umbes Olgade laiusel vahe-
maal; ' jalad pdlvedest olgu vidhe koverdatud.
vaade kaugemale ette; kere hoida piistloodis.

On kasulikum tarvitada lithemaid ja laie-
maid suuski, mille juhtimine on kergem. On
soovitav, et suusad oleksid tugevasti kinnitatud
jalgade Kiilge.

Et miest alla soites hoiduda hobusele jalgu
libisemast, hoitakse suusad sahana.

J. Niapuniiteid voistlejaile.

629. Uldiselt. Voistlustele ettevalmistu-
mine peab siindima kindla kava jidrgi, samuti
nagu koikidel teistel spordialadel. Peab arves-
tama seda, et hea suusataja ei kujune mitte
iihe, vaid 3—4 aastaga, eeldusel, et ta koik
harjutused korrap#raselt tdidab. Edu oleneb
suusataja huvist, tahtest, kehaehitusest jne.
Harjutusi toimetatagu nii kevadel, suvel, siigi-
sel, kui ka talvel. Puhkekuudeks on sobivai-
mad aprilli- ja maikuu.

630, Kevadel ja suvel tuleb keha
vormis hoida teiste spordialadega, et talvel kiil-
laldaselt oleks joudu. Kasulik on harjutada
jookse -ja hiippeid, mis esinevad ka suusata-
misel. Tugevast kehalisest joust iiksi suusata-
miseks on veel vihe; tugev keha tuleb teha
painduvaks mitmesuguste vGimlemisharjutuste-
ga. On kasulikud rdnnakud metsas, méigedes
ja vahelduval maastikul. Rédnnakutel tuleb har-
rastada suusatamisega sarnanevaid samme —
panna k#ed ja keha liikuma sarnanevalt suu-
satamisele.

5%
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631. Siigisel tuleb harjutada juba kava-
kindlamalt, kui tahetakse talvel teha kaasa
voistlusi. Kava ulatus tuleb kohaldada vGistlus-
maa pikkusele ja vdistluskava suurusele, mis
eeloleval talvel kavatsetakse kaasa teha. Tu-
leb teha matki murdmaastikul, 2—3 korda né-
dalas. Matkade pikkus oleneb vdistlusmaa pik-
kusest, millele harjutaja end ette valmistab.
Matkadel oldagu riietatud soojalt, et mitte kiil-
metuda. Pérast matki peab end pesema ja
pesu vahetama. Peale matkade tuleb harras-
tada suusatamise sihtvoimlemisharjutusi. Sai-
raselt valmistatagu ette lume tulekuni ja siis
asutagu suusatamisele. = Sellised harjutused
annavad vaslupidavuse ja tervendavad sise-
elundeid.

632, Talvel voib iga suusataja suusa-
tada nii palju kui seda keegi suudab ja soovib.
Soovitavaim on sagedane suuskadel metsas lii-
kumine mitmesuguse reljeefiga maastikul. Li-
saks sellele vOetagu igal n#dalal raskemaid
harjutusi voistluste otstarbeks — pikemad mat-
kad suuskadel teatava kiirusega ja murdmaas-
tikul.

Tasa suusatamisel Opitakse tundma oma
suuski, keppe, sidemeid — siin voimaldub neile
vabalt juhtida tdhelepanu; Kkiirel soidul ei ole
see voimalik.

Kindlat harjutuskava, mis oleks sobiv koi-
gile, on raske anda; iga suusataja peab
kava seadma kokku oma isiklikkude vGimete
ja _kogemuste kohaselt.
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Lisa Nr. 1
§ 590 juure.

SUUSAMAARETE RETSEPTE JA
MAARETE VALMISTAMINE.

Tépsaid retsepte ilmastikule ja lumepinnale
vastavate suusamiérete kodusel teel valmista-
miseks on raske anda. Allpool toodud retsep-
tide koosseisud on saadud meie parimate suu-
satajate isiklikkude katsetamiste tulemustena
ja iiksikute ainete proportsiooni neis vdib iga
midrde valmistaja vastavalt § 590 toodud pdhi-
mbotetele ise tdiendada.

= PShimédre.
Minnitorv e S 1 kaaluosa
Veneetsia terpentiin-"".". ", /"% 5

Lausikmaa méére.

Meevaharoo] pijug | 0Py, egnrgidaaliosa
Steariin voi parafiin . . . . . 2 5
Hiilge v0i valaskala rasv . . . 2 ¥
MEnBItErv I 9g8usq B, geijmiey 1 &

Sula ehk sooja ilma méire.

Kasetorv (tokat) . . . . . . . 4,5 kaaluosa
Veneetsia terpentiin . . - . . 2 L
Steariin v6i parafiin . . . . . 1 $

Mirkus: Médidrida pehme lume tarvis Shemalt,
kareda lume tarvis paksemalt. M&a-
rimiseks méidret mitte soojendada.
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Keskmise ilma méére.

Meevaha . . . . . Jath Bokaddath weaaluosa
Steariin vodi parafnn

Veneetsia terpentiin k
Tulel sulatatud toores kumml ;
Kasetory (tokat)

Polituur . .

Keedusool .

-t
Qv Ot
$ 33 3. 8 ¥

O WO =y

)

Pakase ilma médre.

Meevaha . : 1,5 kaaluosa
Steariin voi parafun 2
Veneetsia terpentiin . Diogis 1
Hiilge v0i valaskala rasv . . - 0,
Polituur il O
Tulel sulatatud toores kummi . 0,

0

Keedusool .

3 3 33 8 3

Suusamiirde valmistamisel, kui koosseisu
ei kuulu tooreskummi, pannakse ettendihtud
ained metall- v0i kivindusse ja soojendatakse
tulel kuni keemiseni, kusjuures saadud segu
histi. segatakse. Vedel, kuum méidre vala-
takse jahtuma vastavatesse plekktopsikutesse.
Pohi- ja sula ilma médre jahtunult on pool-
vedel, kuna keskmise ja pakase ilma méire
hangub, seepéirast méidrete hoidmiseks tuleb
valida vastavad topsikud.

Maidre, mille koosseisu kuulub ka toores
kummi, valmistatakse jargmiselt: tooreskummi
16igatakse viikesteks tiikikesteks ja metall- voi
kivindus sulatatakse tulel.  Teised midrde val-
mistamiseks ettendhtud ained soojendatakse
kuni keemiseni eraldi nous. Vedel, kuum
kummi segatakse teiste  ainetega, kusjuures
saadud segu tuleb segada hangumiseni.
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