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SISSEJUHATUS

Tervis on kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult haiguste puudumine
(WHO). Kui inimene on terve, siis ta tunneb end hésti, seega tuleb ka oma eluga toime.
Inimese tervislik seisund oleneb keskkonna mojudest, arstiabi korraldusest, elu- ja
tootingimustest, sotsiaalsetest, majanduslikest ja kultuurilistest mojudest. Oluliselt
mojutavad seda périlikud, soolised ja ealised tegurid, aga paljus on see mojutatud ka
eluviisist, kditumisest ja harjumustest. Tervis soltub riigis ja omavalitsustes tehtavatest
otsustest ning riigi tervisepoliitikast. Inimeste tervis médrab selle, kui terve on riik.

Ida-Viru maakonna terviseprofiil on hetkeolukorda peegeldav ning teaduslikul alusel
pohinev maakonna terviseiilevaade, mis voib suurendada avalikkuse huvi ja poliitilist
toetust ning aidata méiérata tulevikueesmérke ja kontrollida liikumist nende poole.
Valminud dokumendiga reastatakse maakonna terviseprofiili eesmirgid ja vajalikud
tegevused.

Maakonna terviseprofiil ei ole eesmérk omaette, vaid see vdib olla sisendiks teiste oluliste
paikkonna strateegiliste plaanide ja muude dokumentide kavandamisel.

Terviseprofiil ei ole ka Idplikult fikseeritud dokument, vaid vajab teatud aja tagant
iilevaatamist ning tdiendamist virskemate andmete ja tegevussuundadega.

Terviseprofiili koostamisel on aluseks vdetud Tervise Arengu Instituudi tellimusel
valminud juhised “Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine” ning
“Maakonna indikaatorid”. Indikaatorite pdhiline eesmirk on aidata tervisepiirkondadel jilgida,
kui edukad on nad rahva tervise sdilitamisel ja parendamisel ning kui héasti toimib tervisesiisteem.

Ida-Virumaa terviseprofiil sisaldab terviseprobleemide ja vajaduste kirjeldust jargmiste
peatiikkide 1dikes:

I Maakonna iildandmed

Peatiikis antakse tilevaade maakonda tutvustavatest iildandmetest. Rahvastikust, siindidest
ja surmadest, sisse-ja viljardndest, abortidest ja esmashaigestumistest. Maakonna andmeid
vorreldakse ja analiilisitakse Eesti andmetega.

IT Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Peatiikis arutatakse tooturu situatsiooni, sh vorreldakse maakonna keskmist brutopalka,
hoivatuid, t66tust, to6jou osakaalu jms. Analiilisitakse maakonna inimeste toimetulekut,
tuuakse vélja puuetega inimeste osakaal maakonna rahvastikust. Vaadeldakse sotsiaal-
toetusi saanute arvu ning kogu maakonna kaasatust kogukonna tegevustesse.



III Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Peatiikis on vilja toodud maakonna Opilaste ja haridusasutuste arv, alaealiste komisjonide
mojutusvahendite voimalused, on vorreldud aastate 15ikes noorte siiiitegusid.

IV Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Peatiikis loetletakse tervist edendavate tookohtade, lasteaedade ja koolide arvandmeid. On
vélja toodud maakonna iildkasutatavamad spordirajatised, suusarajad, vaadeldud maakonna
transporti ja teedevorku ning kirjeldatud keskkonna tegureid ja nende mojusid. On vilja
toodud statistika, mis iseloomustab maakonna kuritegude ning tulekajude arvu.

V Tervislik eluviis

Peatiikk kirjeldab tervislikku eluviisi toetavaid iiritusi maakonnas, annab iilevaate alkoholi
tarbimisest, suitsetamisest.

VI Terviseteenused

Peatiikis antakse iilevaade suurematest tervishoiuteenuste osutajatest: haiglad, perearstid,
apteegid, ndustamisteenused, kiirabiteenus. Tuuakse vélja maakonna meditsiinipersonali
nditajad, ambulatoorsed vastuvotud.

Terviseprofiili koostamisel on aluseks voetud statistilised néitajad 2005 - 2008, erinevate
indikaatorite juures on vilja toodud konkreetsed allikad ja aasta. T66s on kirjeldatud
soovituslikke nditajaid, valimi ja valikute pdhjenduseks on andmete kéttesaadavus.

Terviseprofiili koostamisel on kasutatud maakonna arengustrateegia (2005-2013) ning
sotsiaalhoolekande arengukava (2007-2013) andmeid. Terviseprofiili, arengukava ja
indikaatorite vordlevad analiiiisid on aruandes vorreldud kogu Eesti nditajatega.



| MAAKONNA ULDANDMED

Pindala ja asustustihedus

Ida-Virumaa on Eesti kirdepoolseim maakond. PShjast piirneb Soome lahega, idast Eesti-
Venemaa piiriks oleva Narva joega, lounast Peipsi jarvega. Edelast ja lddnest kulgeb
maakonna piir enamjaolt 1dbi metsade ja soode, eraldades maakonna Jogevamaast ja
Ladne-Virumaast. Maakonna pindala moodustab 7,4% vabariigi pindalast.

Maakonna kauneimad loodusvéirtused asuvad pohjarannikul: alates korgest Ontika

paerannikust kuni Narva-Joesuu liivarannani. Lounas on piiriks Eesti kdige pikema
liivarannaga Peipsi jarv.

MNarva-Jéesuu

Kohtla
e : Sillamae
Liganuse =~ Kohtla-Jarve '
Taoila _—
5 U W
Sonda Kl Pussi Fohtla-Ndmme
Jakwi Vaivara
Maidla
Maetaguse
luka
? lisaku
Tudulinna
Alajoe
AVINUMME
Lobusul

Pindala: 3 364,05 km® Asustustihedus: 50,7 in/km?



Ida-Viru maakonnal on suured tdostustraditsioonid. Siin asub enamus Eesti todstus- ja
energeetikavdimsustest ja toodetakse ca 16 % Eesti todstustoodangust.

Suurimad majandusvaldkonnad on:

polevkivi kaevandamine, elektri- ja soojusenergia tootmine
keemiatdostus

kaubandus

ehitus ja ehitusmaterjalide to0stus

puidutdostus

e metallitdostus

e toiduainetetdostus

e turism.

Ida-Virumaa on rikas ja vastuoluline maakond. Siin on

e Eesti veerohkeim jogi — Narva jogi (400 m3 vett sekundis)

e Eesti suurim jarvestik — Kurtna jarvestik (40 jarve 30 km2 kohta)

e Eesti siigavaim allmaakaevandus — Estonia kaevandus (70 meetrit)

e Eesti korgeimad korstnad — Eesti Elektrijaam (250 meetrit)

e Eesti korgeimad tehismied — 173 meetrit merepinnast

e Eesti korgeim juga — 25 meetri korgune Valaste juga

e Eesti korgeim pankrannik — Ontika pankrannik (56 meetri kdrgune)

e Eesti pikim rand — Peipsi supelrand (tile 30 km)

e Eesti pikim meredédrne supelrand — Narva-Jdesuu (7,5 km ja jatkub Vaivara vallas)
e Eesti vanim tegutsev klooster — Kureméde nunnaklooster

Maakonnas on loodud tingimused tervise parandamiseks nii tervise- ja matkaradadel,
sanatooriumites kui spordisaalides.

Turismi valdkonnas ja tervislike eluviiside harrastamiseks on oluline erinevate voimaluste
olemasolu, mida pakuvad spordikompleksid, matkaklubid, ujulad, veekeskused, rollerid,
motorajad, suusarajad, kanuumatkad, jahi- ja kaatrisoit, skuutrid, kalapiiiik, minigolf,
bowling, paintball, vibulaskmine, ratsutamine, safari, autovoidusdit, loodusturism.



Asustustihedus omavalitsuste loikes

Maakonnakeskuseks on Johvi linn, mis asub Tallinnast 165 km kaugusel.
Kokku on Ida-Virumaal 22 kohalikku omavalitsust, neist 6 linna ja 16 valda. Ida-Virumaa

on Eesti kdige linnastunum maakond — ca 88 % elanikest elab linnades. Kokku elab siin
169 688 (Statistikaamet, seisuga 2009) inimest.

elanikku km? kohta (2008. a)

..Kivioli linn 574.4|..Johvi vald* 104.8
..Kohtla-Jarve linn 1 079.6|..Kohtla vald 14.7
..Narva linn 785.8..Kohtla-Nomme vald 229.1
..Narva-Jéesuu linn 239.8|..Lohusuu vald 7.9
..Piissi linn 863.8|..Liiganuse vald 10.1
..Sillaméae linn 1 555.2|..Maidla vald 2.3
..Alajoe vald 3.0..Maetaguse vald 5.4
..Aseri vald 32.3|..Sonda vald 6.7
..Avinurme vald 7.8|..Toila vald 14.4
..lisaku vald 5.4|..Tudulinna vald 2.3
..llluka vald 1.8|..Vaivara vald 3.9

(allikas: ESA)

Asustustiheduselt on Ida-Virumaast (50,7 in/km?) eespool ainult Harjumaa (120,8 in/km?).
Tartumaal elab 49,9 in/km’ ning iilejadnud Eesti maakondades on asustustihedus alla 20
in/km’.

Asutustihedus maakonnas on ebaiihtlane. Valdav osa elanikkonnast on koondunud
maakonna pdhjaossa, lduna suunas paiknevus hajub. Oluline osa rahvastikust koondub

suurte maanteede mojualasse nn transpordikoridoridesse.
http://www.ivmv.ee/docs/s3d53.jpg (Sotsiaalse infrastruktuuri “Kantide rahvastik”)
http://www.ivmv.ee/docs/s3d50.jpg (Sotsiaalse infrastruktuuri “Asustatud alad”)

Ida-Virumaa eripdraks on maakonnakeskuste rohkus vorreldes teiste Eesti maakondadega.
Johvi koos Kohtla-Jérve linnaosadega ning Narva linn sotsiaalse infrastruktuuri mottes on
kaks eraldiseisvat teistest eristuvat tugevat piirkondlikku keskust. Kuigi JGhvi mdjualale
jadb hinnanguliselt kuni 10 tuhat inimest rohkem kui Narva, on Narva mojuala inimasustus
kompaktsem.

Maapiirkondade rahvastiku asutustihedus ja elanike arv kantides varieerub. Suurema
rahvaarvu ja elanike tihedusega asulad jddvad linnaliste keskuste ldhedusse maakonna
pohja- ja keskpiirkonnas. Suuremad maa-asulad ja korgem asutustihedus on iseloomulik ka
Peipsi rannikupiirkonnale ja maakonna edelaosa valdadele. Olulise osa kantide
rahvastikutihedus jédb alla 3 inimest ruutkilomeetri kohta. Suurtel metsa-, soo- ja
kaevandusaladel asustus puudub.



Asustustihedus linnades:

Asustustihedus, elanikku km* kehta. {V':i:irtus}
1 OO0

1400
1200
1000
o0
&00
400

200

2005

I vidli linn I . Kohktla-Jare linn . Marva linn I . Marva-Jdesud linn
I Pissilinn . Sillame linn

= Statistikaamet

Ida-Virumaa linnadest on suurima asustustihedusega Sillamée. Viikseim on asustustihedus
Narva-Joesuus- 239,8 inimest ruutkilomeetrile. Maakonna viikseim linn on Piissi- 2,1
ruutkilomeetrit ning elanikke 1 814.

Asustustihedus valdades:

2008, Asustustihedus, elanikku km® kehta. {Vaartus)

waivara vald I
- Tudulinna vald I
Toits vaid [
.Sonda vald .
Iaetaguse vald l
Mitaidla vald |
- Liganuse wvald -
.Lohusuu vald .

Kahtis-nimme vaic |
Kotz vaid [
Jatwi vaicr [

Muka vald |
lizaku vald l
LAvinurme vald .

-Azeri vald _

Alsjte vald ]

0 50 100 150 200
@ Statistiiaamet
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Aasta keskmine rahvaarv

2000 2001 2002) 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Mehed 81233 80502 79705 78934 78237 77604 77003 76438 75910
Naised 98286 97681 97121 96561 96056 95672 95259 94795 94 294
Mehed ja naised | 179519 178 183 176 826, 175495 174293 173276/ 172262 171233 170204

(allikas: ESA)

120 000

100 000

80 000

60 000 ~

40 000 -

20 000 ~

0 T T T T T T T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Mehed Naised

(allikas: ESA)

Aastakeskmine rahvaarv Ida-Viru maakonnas nditab langustendentsi. Aastast 2000 kuni
2008 1opuni on maakonna elanike arv vidhenenud 9 315 inimese vorra. Eestis tervikuna oli
aastakeskmine rahvaarv 2000.aastal 1 369 515 inimest, 2008.aastal 1 340 675 inimest,
seega sama perioodi jooksul vihenenud 28 840 elaniku vorra.
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Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44
Mehed 3986 3976 3619 5158 7 287 6 145 5077 5134 4757
Naised 3798 3749 3390 4833 7 057 5903 5255 5558 5594
85 ja
45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 vanemad
Mehed 6 122 6 153 5487 3446 2800 2937 2112 1096 357
Naised 7 288 7 559 7 608 5 041 5107 6011 5319 3412 1538

(allikas: ESA)

2009, Ida-Viru maakond. (Vaartus)

g0-54

70-74

G0-54

a0-354

40-44

30-34

20-24

10-14

0-4

7000 G000 5000 4000 3000 2000 1000

@ Statistikaamet

0 1000 2000 3000 4000 S000 6000 F0o0

Wadrtus

| cheo B sised

Ida-Virumaal on kiillalt korge noorte (20-24 a.) osakaal, kuid sellest suurem on
50-60-aastaste naiste osakaal, kes on peatselt tooturult lahkujad.
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Rahvastiku rahvuslik jaotus

2000 2002 2004 2006 2008
Eestlaste arv 36 365 35 627 34 955 34 314 33 668
Venelaste arv 126 478 124 998 123 484 122 482 121 486
Valgevenelaste arv 5322 5171 4 985 4 829 4 650
Ukrainlaste arv 4 879 4799 4702 4615 4542

(allikas: ESA)

80

70

60

Eestlased %
Venelased %
Valgevenelased %

Ukrainlased %

2002

2000

Ida-Virumaa rahvastikust on eestlaste osakaal vaid 20%. Narvas on eestlasi vaid 4 %.

Eesti kodanikke on maakonnas 86 307 (48,4%), Venemaa kodanikke 39 425 (22,1%) ja
ilma kodakondsuseta 52 579 inimest. Kiill vihesel mairal, aga Eesti kodanike arv igal
aastal siiski suureneb.

Réanne
2000 2002 2004 2006 2008
, ) Arv 1276 2 491 2694 2 021 1780
Sisseranne
1000 elaniku kohta 7,1 14,1 15,5 11,7 10,5
A 1593 3621 3589 2 971 2642
Véljarédnne I
1000 elaniku kohta 8,9 20,5 20,6 17,2 15,5
. Arv -317 -1130 -895 -950 -862
Randesaldo
1000 elaniku kohta -1,8 -6,4 -5,1 -5,5 -5,1

(allikas: ESA)



Ida-Virumaad iseloomustab negatiivne rédndesaldo. Suurim on see olnud 2002. aastal.
Aastal 2008 on riandesaldo 1 000 elaniku kohta —5,1 ehk maakonnast on lahkunud 862
inimest rohkem kui siia sisse rannanud.

Réndesaldot kogu Eestiga vorrelda ei saa, kuna Statistikaameti andmebaasis olevad
andmed Eesti kohta seda ei kajasta.

Elussiinnid

1800

1600 -

1400 -

1200 -

1000 -

800 -

Siindide arv

600 -

400 ~

200 -

0 -

2000

2002

2004

2006

2008

@ Tudrukud

724

834

836

741

689

m Poisid

891

824

791

757

801

(allikas: ESA)

Analiitisides elussiinde soo jirgi saame Oelda, et poisse siinnib natuke rohkem kui
tiidrukuid. Erandiks on aastad 2002 ja 2004.

2000 2002 2004 2006 2008

Poisid ja tlidrukud kokku 1615 1658 1627 1498 1490
Siindide arv 1000 elaniku kohta 9,0 9,4 9,3 8,7 8,8
(allikas: ESA, TAI)

Elussiindide arv 1 000 elaniku kohta Ida-Viru maakonnas on olnud suurim 2002. aastal.
Sealt alates on see arv pisut vdhenenud ning 2008. aasta seisuga on Ida-Virumaal 8,8 ning
Eestis tervikuna 12,0 siindi tuhande elaniku kohta..
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14,0
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10,0
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6,0

Siindimuse iildkordaja

4,0

2,0

2000 2002 2004 2006 2008

e |da-Viru 9,0 9,4 9,3 8,7 8,8
EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

(allikas: TAI)

Stindimuskordaja on olnud korgeim 2002. aastal, olles Eesti stindimuskordajaga peaaegu
vOrdne néitaja, kuid on hakanud pérast 2004. aastat langema. Sama néitaja Eesti kohta on
aga olnud pidevas tdusus.

Elussiinnid ema vanuse jargi

Kodige enam siinnitatakse vanuses 25-29 aastat. Tousnud on siinnitajate arv vanuses 30-34
ja 35-39 aastat. Suhteliselt vdhe siinnitavad 18-19-aastased. Vdhenenud on ka alaealiste
slinnitajate arv.

Ema vanus 2000 2002 2004 2006 2008

10-14 1 0 0 1 1
15-17 59 41 45| 38 32
18-19 163 126 139 108 90
20-24 524 513 512 407 382
25-29 474 499 433 408 425
30-34 256 279 299 317 285
35-39 113 123 131 141 176
40-44 24 31 21 25 41
45-49 0 1 0 1 2
50 ja vanemad 0 0 0 0 0

(allikas: TAI)
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Paistab silma, et 20-24-aastaste seas 1 000 naise kohta siindide arv on 2000. aastast
vihenenud. Alaealiste ja kdige vanemate siinnitajate seas slindide arvu tdusu ei ole, mis on
hea ning néitab, et terviseteadlikkus on tdusnud, riskikditumine véhenenud.



Abordid

Abordiméér nditab abortide arvu 1 000 siinni kohta. Abortide osakaal on véhenenud
aastatega kolmandiku vorra, mis on hea niitaja ning viitab terviseteadlikkuse tousule.

2000 2002 2004 2006 2008
Arv 2512 2132 1975 1583 1417
Abordimaar 155,50 132,20 125,00 109,50 98,80
Abortiivsuskordaja 54,7 47,1 44,3 36,4 31,9

(allikas: TAI)

Eestiga vorreldes on abortiivsuskordaja Ida-Virumaal fertiilses eas naiste kohta enam-

viahem samal tasemel.

180,00

160,00

Abordid 1000 siinni kohta

2002 2004 2006 2008
(allikas: TAI)
Suitsetamine raseduse ajal
2000 2002 2004 2006 2008
Suitsetavate rasedate arv 182 253 234 177 192
Siinnitajate arv 1621 1618 1563 1433 1415
Osakaal % 11 16 15 12 14

(allikas: TAI)

Aastatel 2000 kuni 2008 on suitsetavate rasedate osakaal piisinud keskmiselt 13,6 % piires.
Kodige rohkem tdusid selle valdkonna néitajad aastatel 2000-2002, ligi kolmandiku vorra.

Is



Esmashaigestumuskordaja nakkushaigustesse 100 000 elaniku kohta

2000 2002 2004 2006 2008
HIV 358 476 417 312 283
Sifilis 128 41 12 25 8
Gonnorda 108 53 63 29 17
Klamiitdia 80 248 253 178 191
"Puukborrelioos 58 21 76 24 31
Puukensefaliit 48 19 48 33 4
Tuberkuloos 98 89 79 64 70
(allikas: Terviseamet)
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HIV-epideemia alguseks nii Eestis kui Ida-Virumaal loetakse aastat 2001. Jargmiseks

aastaks saavutas see haripunkti ning on sellest ajast hakanud tasapisi langema.

Klamiiiidiasse nakatumine maakonnas on olnud kdorgeimate néitajatega aastatel 2002 ja
2004, langenud 2006. aastaks ning pisut uuesti tousnud 2008. aastal.

Tuberkuloosijuhtude arv on suhteliselt tihtlane, kuid 2000. aastaga vorreldes siiski

vihenenud.

Mirgatavalt on vihenenud esmashaigestumine siilifilisse ja gonorrdasse. Arvata voib, et

kondoomi kasutamise kampaaniad ning teavitus on hakanud tulemusi andma.

Puukentsefaliiti haigestumine on vdhenenud. Tdendoliselt on sellele tendentsile kaasa
aidanud immuniseerimine.
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Surmad

Kui vorrelda statistikaameti andmeid aastast 2000 kuni 2008, siis ndeme, et suremus on
langenud ja keskmine oodatav eluiga on nii meeste kui naiste seas tousnud.

Meeste suremuse nditajad vanuses 15-29 aastat on naistega vorreldes peaaegu 80 %
korgemad. Sama tendents jitkub, kasvades korgeimaks 65. eluaastast kuni 79 aastani.
Hiippeliselt tduseb naiste suremus 70. eluaastast. Eesti meeste suremus alla 65-aastaste
vanuserithmas on ligi kolm korda korgem kui naistel.

Alates 60-ndast eluaastast on maakonnas naiste osakaal tunduvalt suurem, mis viitab
meeste suuremale suremusele samas vanusegrupis.

Sotsiaalministeeriumi kogumiku “Tervis, t606- ja sotsiaalelu 2000-2008 andmetel on nii
meeste kui naiste surmade pdhjusena esikohal vereringkonnahaigused, seejérel
pahaloomulised kasvajad ning kolmandal kohal on dnnetusjuhtumid, miirgistused, traumad.
Sama kehtib ka Ida-Virumaa kohta.

Ida-Virumaa surmajuhtude arvu kirjeldab jargnev tabel.

2000 2002 2004 2006 2008
Mehed 1525 1598 1426 1331 1295
[Naised 1338 1358 1250 1218 1243
Kokku 2863 2956 2676 2549 2538
Surmad 1000 elaniku kohta 16 17 15 15 15

(allikas: ESA)

Surmade arv tuhande elaniku kohta on aastatel 2000-2008 olnud tihtlane.
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e Suremuskordaja valispbhjustesse
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2000 2002 2004 2006 2008
e Suremuskordaja 676,97 596,37 558,25
vereringeelundite haigustesse
Suremuskordaja 205,77 193,01 185,51
pahaloomulistesse kasvajatesse
196,76 157,11 145,26

(allikas: ESA)

Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse 2000-2006 on langenud. Samuti on
langustendentsis suremus vélispohjustesse, kuid pahaloomuliste kasvajate pohjustatud
suremus piisib enam-vihem tihtlasena. Pdhjuseks voib olla liiga hiline kasvaja avastamine.

Kahjuks ei ole virskemad andmed suremuse kohta kattesaadavad.

Loomulik iive

Antud diagrammilt ndeme, et Ida-Virumaad iseloomustab negatiivne iibe kordaja -6,2,
samal ajal kui Eestis keskmisena on see -0,5. Eestis liigub iibe kordaja poitiivse arvu

suunas, Ida-Virumaal seda ei ole.
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(allikas: ESA)
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Il SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED
VOIMALUSED

Tooturu situatsioon

Tooturuteenuste ja -toetuste seadus, mis reguleerib todtute ja todotsijate registreerimist,
tooturuteenuste osutamist ning toetuste maksmist, joustus Eestis 2006. aasta 1. jaanuaril.
Selle seaduse eesmirgiks on tdodealise elanikkonna vdimalikult korge hoivatuse
kindlustamine ning pikaajalise todtuse ja tooturult torjutuse ennetamine.

Oluliseks siindmuseks toosuhete valdkonnas oli uue t66lepingu seaduse joustumine 2009.
aasta II. poolel, mis vihendas halduskoormust ning soosib todtajaid todandjatega rohkem
omavahelisi kokkuleppeid sdlmima.

Tootukassa statistika andmetel oli Ida-Virumaal 2009. aasta 10puks registreeritud tootuid
15 129 (vrdl. aasta algul 7 786), Eestis tervikuna 91 544. Kohalike omavalitsuste 1dikes oli
tootuid koige rohkem Narva ja Kohtla-Jarve linnas ning Johvi, Vaivara ja Aseri vallas.

Labi aegade on tootuse madr Ida-Virumaal olnud iiks vabariigi kdrgematest, samas tookoha
olemasolu on iiks olulisemaid tervisemdjureid.

Tootukassa pakub alljargnevaid teenuseid:

- Karjddrindustamine - on véimalus saada teavet tooturul toimuvast,
Oppimisvdimalustest, elukutsetele esitatavatest nduetest ja todotsimisallikatest,
hinnata oma kutseosakusi, saada juhtnéore

- Todharjutus - pikaajalisele tootule tdoharjumuse taastamiseks

- Stipendium ja sdidutoetus (t66harjutusel osalejatele)

- Toovahendus - todtule t60 ja todandjale tdotaja leidmine

- Palgatoetus todandjale - toetada tootu téolesaamist ja todtamist

- Avalik td0 - ajutine tasuline t60

- Psiihholoogiline ndustamine

- Tooturukoolitus - tdotule korraldatav téoalane koolitus

- Toopraktika

- Ettevotluse alustamise toetus

- Tootuskindlustushiivitis

- Koondamisehiivitis jne

Tooturumeetmetest pakuti 2008. aastal Eestis tootutele kdige enam karjddrindustamist
(16 %) ja todturukoolitust (9 %). Samad meetmed domineerivad ka Ida-Virumaal.
Tootukassa andmetel maksti Ida-Virumaal tootuskindlustushiivitist 2008. aastal 2 983
juhul, 2009. aastal aga juba 7 707 juhul. Too6tutoetust maksti 2008. ja 2009. aastal
vastavalt 4 695 ja 7 714 inimesele.



Tootute arv ja tootuse maar
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(allikas: ESA)

Aastaid 2004-2008 iseloomustab to6tute arvu langus.
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(allikas: ESA)

Tootuse maér langes Ida-Virumaal 2005. aastast alates ning joudis 9,3 protsendini 2007.
aastal, hakkas aga uuesti tousma 2008. aastal. Sama tendents iseloomustab kogu Eestit.
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Keskmine brutotulu
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(allikas: ESA)

Olulised muudatused toohoives olid tingitud kiirest majanduskasvust, mis véljendus ka
inimeste brutotulu tdusus peaaegu kahekordseks 2008. aastaks, jdddes siiski madalamaks
kui Eesti keskmine.
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Hoivatud

Hoivatute arv
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Hoivatute arv kasvas 2005. ja 2006. aastal joudes 75 700-ni ning hakkas seejérel uuesti
langema, olles kogu aeg vdiksem kui Eestis tervikuna.

Hoivatute osakaal
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(allikas: ESA)
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Majanduslikult aktiivsed uksused/ettevotted
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Majanduslikult aktiivsete ettevotete seas on lilekaalus kuni 10 todtajaga viikeettevotted.
Nende arv on aastatel 2004 kuni 2008 kasvanud. Suurte ettevotete seas lahkujaid ei ole.
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Toimetulek

Ravikindlustusega kaetud

Ravikindlustatute osakaal
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(allikas: Haigekassa)

Ida-Virumaa paistab silma ravikindlustusega madalama kaetusega kui Eesti. Seda mdjutab
tootuse suurem osakaal.

2008. aasta vordlust ei saa vilja tuua, kuna Haigekassa statistilised nditajad on sellest
aastast alates antud piirkonniti, st Ida- ja La&ne-Virumaa andmed on koos.
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Toimetulekutoetused

Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta
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Toodud tulpdiagrammist ldhtuvalt ndeme, et rahuldatud toimetulekutoetuste arv tuhande
elaniku kohta on alates 2005. aastast olnud pidevas langustendentsis, kuid Ida-Virumaal
iiletab siiski Eesti keskmist 1,86 korda. Uldine langustendents on iihelt poolt kindlasti
seletatav elanike keskmise arvu védhenemisega, teiselt poolt siiski ka toGpuuduse
vihenemise ning keskmise sissetuleku suurenemisega.
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Olulisim sotsiaaltoetuse liik véikese sissetulekuga perekondadele on valla- v&i linna-
valitsuste poolt riigieelarve vahenditest makstav toimetulekutoetus. Toimetulekutoetust on
digus saada iiksi elaval isikul vdi perekonnal', kelle kuu netosissetulek pirast eluruumi
jooksva kuu alaliste kulude mahaarvamist normpinna ulatuses on alla kehtestatud
toimetulekupiiri.?

2009. aastal arvestati toimetulekutoetust toimetulekupiiri kindlustamiseks 3 197 perele.
Kokku kulus toimetulekutoetuse maksmiseks 37,415 miljonit krooni.

Toimetulekutoetuse taotlusi esitati 2009. aastal 21 296, neist rahuldati toimetulekupiiri
kindlustamiseks 20 941. Keskmiselt rahuldati kuus 1 745 taotlust. Vordluseks voib tuua
2008. aasta, kui esitati 14 165 taotlust ning rahuldatud said neist 14 003.

Arvestuslikult sai iiks pere aasta jooksul toetust keskmiselt 6,5 korda. Uhe taotluse
keskmine arvestuslik suurus oli 1 787 krooni.

Koik toimetulekutoetuseks kasutatud rahalised vahendid moodustasid aastas arvestuslikult
220,50 krooni iihe Ida-Virumaa elaniku kohta.

Vorreldes nii toimetulekutoetuse saajate hulka kui toetuseks makstud summasid 2008.
aastaga ndeme molema niitaja mérgatavat suurenemist. 2009. aastal esitati iile 7 000
avalduse rohkem kui aasta varem, mis viitab elanike sissetulekute vidhenemisele, to6tuse
suurenemisele ning vaesuse kasvule.

Puuetega isikud

Perioodil 2004-2008 on kasvanud puudega inimeste arv. 2010. aasta alguse seisuga on
miératud puude raskusaste 16 217 inimesele. Pensioniametist saadud andmete pdhjal on
koige rohkem mdiidratud rasket puuet - 9 619 ja kdige vdhem siigavat puuet - 1 289.
Mirgatavalt on kasvanud ka puudega laste arv meie maakonnas. Keskmiselt 75 lapsele
aastas madratakse puue. Enim on méératud lastele keskmist puuet — 828 ja vihim siigavat
puuet — 50.

2004 2005 2006 2007 2008

iy 7 667 8 654 9457 10 540 11221

(allikas: ESA)

Puuetega inimeste osakaal tooealisest elanikkonnast on tousnud ligi 2 korda.

Toimetulekutoetuse médramisel loetakse perekonna litkmeteks abielus vdi abielulistes suhetes olevad samas eluruumis elavad isikud,
nende abivajavad lapsed ja vanemad voi muud iiht voi enamat tuluallikat iihiselt kasutavad voi iihise majapidamisega isikud.

Toimetulekupiiri suuruse iiksi elavale isikule voi perekonna esimesele liikmele kehtestab Riigikogu igaks eelarveaastaks riigieelarvega
Nii 2008 kui ka 2009. aastal on toimetulekupiiri suurus kuus iiksi elavale isikule 1000 krooni, Lisaks sellele makstakse

toimetulekutoetust saavale perekonnale, kelle kdik perekonnaliikmed on alaealised, koos toimetulekutoetusega tdiendavat sotsiaaltoetust
200 krooni kuus
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Puuetega inimeste osakaal tooealisest elanikkonnast
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Puuetega inimestele makstakse toimetuleku, sotsiaalse 10imumise, vordsete voimaluste
toetamiseks, Oppimise ja tootamise soodustamiseks spetsiaalseid toetusi. Aastal 2008 tehti
selles valdkonnas olulisi muudatusi, motiveerimaks puudega inimesi td6hdives osalema.
Aasta-aastalt on kasvanud puudega téiskasvanu toetuste saajate hulk.

Suurimaks probleemiks fiiiisiliste puuetega inimestele on ligipdds ametiasutustesse. Osa
olemasolevatest kaldteedest ei ole ehitatud puudega inimeste vajadustest ldhtuvalt.
Probleemiks on toohodive.

Suhtelise vaesuse maar

Vaesus on tdisvddrtusliku elu alalhoidmiseks vajalike piisavate materiaalsete ja ka
kultuuriliste vahendite puudus.

Absoluutne vaesus viitab sellele, et rahuldamata on esmatihtsad vajadused elu
alalhoidmiseks — puuduvad toit ja peavari.

Suhteline vaesus on olukord, kus elamistingimused on alla {ihiskonna keskmist elatustaset
voi tldiselt aktsepteeritud ja soovitud taset.

Inimesed vdivad kogeda end suhteliselt vaestena ka siis, kui nad ei kannata puuduse all,
kuid samas elavad teised inimesed mérkimisvédrselt joukamalt. See maiératlus ei seosta
vaesust ainult fiiiisiliste vajadustega, vaid ka {ihiskonna normide ja ootustega (Saéstva Eesti
Instituut, sonastik).
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Suhtelise vaesuse maar %
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(allikas: Ida-Viru Maavalitsus, ESA andmete alusel)

Nagu ndhtub diagrammilt, oli Ida-Virumaal suhtelises vaesuses elavate isikute osakaal
korgeim 2006. aastal (kolmandik). Kuna andmed jargnevate aastate kohta puuduvad, siis ei
ole need vorreldavad tidnase pdeva seisuga. Arvestades suurt toopuudust ning keskmiste
palkade {iildist langust vOib oletada, et suhtelise vaesuse médr on 2009. aastal tunduvalt
kasvanud ning siiveneb 2010. aastal veelgi.
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Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kogukonna motivaatorid

Ida-Viru maakonnas on inimeste, kes panustavad oma tegevusega maakonna arengusse,
motiveerimiseks ja tunnustamiseks erinevaid voimalusi:

e maakonna teenetemirk — kdrgeim autasu maakonnale osutatud teenete eest
e maavanema tinukiri
e Aasta Tegija — koostdos Ida-Virumaa Omavalitsuste Liiduga

Maakonna omavalitsusiiksused omistavad oma haldusterritooriumil wvalla- vO6i linna
aukodaniku staatust ning tdnukirju silmapaistvate teenete eest.

Erinevates valdkondades tunnustatakse valdkondade parimaid ja tegevusega silmapaistvaid
inimesi (nditeks: parim sotsiaaltdotaja, parim kultuuritegija, parim sportlane jne).

Elanike kaasamine

Ida-Viru Maavalitsus on loonud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. Kogukondlike tegevuste realiseerimiseks on loodud erinevad
tthingud, seltsid, kolmanda sektori iihendused, survegrupid. Kogukondlike tegevuste
kaudseks realiseerimiseks ja rakendamiseks on Ida-Viru Maavalitsus omakorda
moodustanud institutsionaalsed komisjonid ning sinna on kaasatud omavalitsuste
esindajaid, kes kannavad kogukondlikke ideid ja vajadusi.

Maakonnas tegutsevad jargmised komisjonid ja ndukogud:

e Regionaalne, valla ja linna kriisikomisjonid

o Regionaalsete investeeringutoetuste andmise programmi vahenditest toetuse
taotluste prioriteetsuse hindamiseks maakondliku komisjon

e Ida-Viru maakonna {histranspordi sihtotstarbelise toetuse jaotamise alaline
komisjonid

e Ida-Viru maakonna valimiskomisjon

e Ida-Viru maakonna spordindukogu

e Ida-Viru maakonna ndustamiskomisjon

o Oigusvastaselt vodrandatud vara tagastamise ja kompenseerimise Ida-Viru
Maakonnakomisjon

e Ida-Viru Maakonna teenetemargi Noukogu

o Kohaliku omaalgatuse programmi raames toetuste taotluste hindamise komisjon

e Meetme "Kohalike avalike teenuste arendamine" perioodil 2009-2012 KOIT
maakondlik hindamiskomisjon

e Ida-Viru Maavalitsuse riigivara voorandamise alaline komisjon

e Ida-Viru maakonna tervisendukogu
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e Ida-Viru maakonna alaealiste komisjon

o Kiilade uuendamise ja arendamise investeeringutoetuste taotluste eesmérkidele
vastavuse  hindamiseks ja  paremusjdrjestuse mddramiseks moodustatud
hindamiskomisjon

o Ida-Viru maakonna avatud noortekeskuste projektikomisjon

e Maakondliku arendustegevuse programmi elluviimiseks Ida-Viru maakondlik
komisjon

e Ida-Viru maakonna Kodukaunistamise komisjon

e Ida-Viru maavalitsuse inventeerimiskomisjon

Viéga oluline on Ida-Virumaa arengustrateegia uuendusprotsess, kuhu kaasatakse iile
maakonna erinevaid asutusi, institutsioone, kolmandat sektorit ja kodanikeiihendusi.
Mirkimist vddrivad ka valdkondlikud (sotsiaal, tervishoid, sport, noorsoot6d, majandus,
turism jm) arengukavad.
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Il LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK
ARENG

Opilaste arv haridusasutustes

25000

20000 -

15000 -

Arv

10000 —

5000 +— —

2004 2005 2006 2007 2008

O Lasteaiad 6667 6878 7125 7171 7034

o Uldhariduskoolid 20284 18745 17326 16056 15279

(allikas: Ida-Viru Maavalitsus)

Teistest maakondadest dpilasi keskmiselt 120, lasteaialapsi keskmiselt 40.
(allikas: kohalikud omavalitsused)

Ida-Virumaa iildhariduskoolides opib 15 279 odpilast (seisuga september 2009), nendest
75,7 % opivad vene Oppekeelega koolides. Maakonnas tegutseb 49 iildhariduskooli, 61
koolieelset lasteasutust ja 3 kutsedppeasutust.

Korgharidust on vdimalik omandada kolmes riiklikus kdrgkoolis: Tartu Ulikooli Narva
Kolledzis, Tallinna Tehnikaiilikooli Virumaa KolledZis ning Tallinna Tervishoiu Korgkooli
Kohtla-Jiarve osakonnas. Esimene on spetsialiseerunud dpetajate ja sotsiaaltodtajate
koolitamisele, teine tehnilise ning kolmas meditsiinilise korghariduse andmisele. Riiklikes
kdrgkoolides omandab korgharidust maakonnas ligi 1 300 iiliopilast. Kdrgharidust on
voimalik omandada ka eraiilikoolides — Sillamie Majanduse ja Juhtimise Instituut
“ECOMEN?”), millel on filiaalid Narvas ja Kohtla-Jérvel ja Sotsiaal-Humanitaarinstituudi
filiaalid Johvis ja Narvas.



Alaealiste suuteod

Alaealiste poolt toime pandud kuriteod ja véérteod kokku.

Alaealiste poolt toimepandud 2005 2006 2007 2008 2009
kuritegude arv 576 433 392 326 192
vadrtegude arv 2400, 2545 2655 3149 2797

(allikas: Politseiamet, ALIS)

Vaadeldes Ida-Virumaal alaealiste poolt toimepandud kuritegusid, ilmneb et aastate jooksul
on nende arv ja osakaal ildisest kuritegude arvust vidhenenud. Samuti on alates 2005.
aastast (56) kuni 2009. aastani (14) vihenenud alaealiste poolt avaliku korra rikkumised.

Aastatel 2005 — 2008 on alaealiste poolt toimepandud véirtegude arv pidevalt kasvanud,
kuid 2009. aastal oli neid 11,2 % vdhem kui 2008. aastal.

Alaealiste poolt toime pandud viirtegude arvuline
karistusseadustikus, alkoholiseaduses, liiklusseaduses ja
sdtestatud rikkumiste avastamise vihenemisega.

langemine on toimunud
litkluskindlustusseaduses

Viéirteomenetluste viljaselgitamist mojutab 6ine alkoholimiiligi
kaupluste iile.

keeld, jarelevalve

Alaealiste komisjonis arutatud suuteod

Alaealise mojutusvahendite seadusest (AMVS) tulenevalt on ka kohalikel omavalitsusel
alaealiste  komisjoni moodustamise vOimalus, mis aitab kaasa ennetustoo
koordineerimisele, vorgustikutoé edendamisele ning korduvoigusrikkumiste drahoidmisele.
Komisjoni moodustamine peab olema kooskdlastatud maavalitsuse alaealiste komisjoniga.

2004 2005 2006 2007 2008
alla 14-aastased 235 216 188 215 247
arutatud X
siiliteod 14 ja vanemad 63 132 137 107 90
kokku 298 348 325 322 337

(allikas: Ida-Viru Maavalitsus)

Labi aastate on alaealiste kuritegevus olnud suureks probleemiks ning 9 aasta jooksul on
oigusrikkumiste arv pidevalt kasvanud. Otseseks pohjuseks on karistusseadustikus
1.09.2002 sisse viidud muudatus, mille kohaselt tuleb koik alla 14-aastased seadust
rikkunud noored suunata asja arutamiseks alaealiste komisjoni.

Peamiseks podrdumise aluseks on AMVS § 1 1dige 2 punkt 2 ehk nooremana kui
neljateistaastasena toime pandud karistusseadustikus vOi muus seaduses ettendhtud
vidrteokoosseisule ~ vastav ~ Oigusvastane  tegu.  Sellele  jdrgnevad =~ AMVS
§ 1 1dige 3 punkt 1 (koolikohustuse mittetditmine) ja 16ige 2 punkt 3 (neljateist- kuni
kaheksateistaastasena toime pandud karistusseadustikus ettendhtud kuritegu).
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Mojutusvahendite esinemissagedus (2005 ja 2008)

Hoiatus — kergeim mojutusvahendi liik — 243; 286
Uldkasulik t66 — 64; 120

Spetsialisti juurde vestlusele suunamine — 94; 118
Lepitamine — 1; 0

Kiéendus - 0; 1

Nk W —

Lepitamise vdhese kohaldamise pdhjus on see, et seda ei saa kasutada kohe pirast alaealise
poolt toime pandud oOigusrikkumist, sest alaealise poolt toime pandud teo materjale
menetletakse kaua (2 kuud — 18 kuud). Alles pérast uurimise l0petamist edastatakse
materjalid alaealiste komisjonile ja seejdrel voib alata mdjutusvahendite kohaldamine
alaealise suhtes. Seega raskendab lepitamist pikk periood, mis jdib teo toimepanemise ja
sellele mdjutusvahendi médramise vahele.

Kéendus leiab vorreldes teiste mojutusvahenditega tunduvalt vihem rakendust, kuna ei
leidu vabatahtlikke, kes oleksid nous sellist vastutust enesele votma.

Maakonnapoolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele

Opilasiiritused

Rahalised vahendid tulevad kohalike omavalitsuste eelarvetesse Riigieelarve seadusest
lahtuvalt sihtsuunitlusega maakondlikeks Opilasiiritusteks ja ainesektsioonide tooks.
Ida-Virumaa Omavalitsuste Liidu (IVOL) Uldkogu otsusega koondatakse maakonna
keskusesse sellest 52 %. 2009. aastal toetati Opilasiiritusi 613 600 krooni ulatuses.
Opilasiirituste raames toetatakse ainesektsioonide t56d (17 ainesektsiooni), aine-
oltimpiaadide korraldamist, toimub Opilasiirituste projektide menetlemine, koordineerimine
— osa saavad koikide linnade/valdade dpilased.

Igal aastal on omavalitsuste nimel toimunud vastuvotud uutele noortele Opetajatele,
vabariiklike aineoliimpiaadi 1dpetajatele, maakondlik abiturientide ball, projekt ,,Roheline
kool* jne.

Opilasiirituste toetuseks saavad kdik ainesektsioonid, koolid, lasteaiad ning teised laste ja
noortega tegelevad asutused esitada IVOL-ile taotlused (projekti kirjeldus). IVOL-i
hariduskomisjon vaatab taotlused iile ja teeb vastavad otsused ldhtuvalt rahaliste vahendite
olemasolust. IVOL-i haridusspetsialist koordineerib taotluste esitamist, lepingute solmimist
ja vastavaid aruandeid iga irituse kohta. Ainesektsioonid saavad toetust ithise summana,
mida kasutatakse ainepohiste teadmiste tdiendamiseks ja erinevate koolituste ldbiviimiseks.

Alates 2009. aasta jaanuarist ei kuulu Narva linn IVOL-isse ning ei osale ka iihiste
vahendite koondamisel maakondlike Opilasiirituste ldbiviimiseks. Narva Linnavalitsus
tunnustab ise oma Opetajaid ja opilasi.
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Laste ja noortega tegelevad asutused

Asenduskodud — 8

Péeva- ja lastehoid — 10

Lasteaiad — 37

Uldhariduskoolid — 33

Noortekeskused — 17

Muusikakoolid, huvikoolid — 18
Spordiklubid/koolid

Paljulapseliste perede iihendus ’Suur perekond”
Suur Perekolle

OU Corrigo

MTU Noorteabikeskus

MTU Virumaa laste ja perede tugikeskus
Aseri Poisteklubi

Lastetoad — 2

Eesti Punase Risti Narva Uhing

MTU Eenar

MTU Virumaa Heategevuskeskus
“Lapsele oma kodu”

Ameerika Missioon

Laste Edasise Hoolekande osakond
Laste ja naiste varjupaik

Alaealiste komisjon-3

Kohalikud omavalitsused — 22
Maavalitsus

Ida-Viru maakonna ndustamiskomisjon
Oppendustamiskeskus

Noorkotkad

Kodutiitred
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IV TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Tervist edendavate vorgustikega liitumine
(allikas: TAI)

Tookeskkond on timbrus, milles inimene tdo6tab. Mida halvem on olukord todkeskkonnas,
seda rohkem juhtub to6onnetusi ja seda rohkem diagnoositakse toOst pohjustatud

haigestumisi. Kehv tervis ilmneb eeskitt todealise elanikkonna puhul.

Eestis on seisuga jaanuar 2010 tervist edendavate tookohtade (TET) vorgustikus 110
asutust, mille seas Ida-Virumaalt 14 (osal neist on né emaettevotted mujal) .

Tervist edendavaid lasteaedu (TEL) on 2010. aasta jaanuarikuu seisuga 9.

Iisaku “Kurekell”

Voka “Naksitrallid”

Johvi “Kalevipoeg”
”Sipsik”

Kohtla Jarve ‘“Punamiitsike”
“ Padsuke”

“Tuhkatriinu”
“Kirju-Mirju”
“ Kakuke”

Tervist edendavaid koole (TEK) on Ida-Virumaal 3: Sillamée Eesti Pohikool, Kohtla-Jérve
Jarve Glimnaasium ning 2009.a. TEK vorgustikuga liitunud Narva Peetri Kool.

Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Ida-Virumaal on registreeritud 84 spordibaasi, -viljakut voi tervisekeskust.
Koolide juures asuvaid spordibaase on 47. Spordiorganisatsioone on registreeritud 158.

Koolide spordibaasid on pidevasel ajal hoivatud kehalise kasvatuse tundide ja kooli
ringitundide, treeningrithmade poolt. Ohtusel ajal kasutavad spordibaase omavalitsuste
spordiklubid, treeningrithmad ja tervisesportlased.

Viimase 5-6 aasta jooksul on valminud vdimla Illukale, Maidlasse ja Voka spordihall.
2009. aastal avati uus Johvi spordihall. Koolide vdimlad on remonditud lisakus ja
Mietagusel. Ulejisnud spordisaalid ja koolivdimlad on amortiseerunud ning vajavad
remonti vOi rekonstrueerimist.

Linnade spordibaasidesse (Kohtla-Jarvel, Johvis ja Narvas) on hea ligipdids
tihistranspordiga. Probleeme on véiksemates omavalitsuskeskustes, kus bussiliiklus
harvem.
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Pannjarve Tervisespordikeskus asub eemal ja sinna saab oma voi tellitud transpordiga.

Tervisespordikeskused Pannjirvel, Kohtla-Nommel ja Narvas on leidnud rohkearvulist
kasutust tervisesportlaste poolt, sest radade kasutamine on tasuta. Tasuline on
riietusruumide ja dusi kasutamine Pannjérvel.

Terviseradade korrashoiu eest (talvel suusarajad ja suvel jooksu- ja matkarajad) hoolitsevad
omavalitsuste poolt méératud terviseradade hooldajad ning spordiklubid, mida rahastavad
omavalitsused.

Linnade tldkasutatavates spordibaasides on sissepdds tasuline. Mitmetes véiksemates
omavalitsuskeskustes spordibaaside kasutamise eest tasu ei voeta.

Viiksemates vallakeskustes on puudu terviseradu, jalgratta- ja rulluisuteid nii talviseks kui
ka suviseks kasutamiseks. Terviseradade kasutamise vOimalus aktiviseeriks elanikkonda
aktiivsemalt tegelema litkumisharrastuse ja tervisespordiga.

Suuremad uldkasutatavad spordirajatised Ida-Virumaal.

Kohtla-Jirve jiddhall, kergejoustiku ja jalgpalli staadion
Jaahoki, iluuisutamine, uisutamine, jalgpall, kergejoustik.

Kohtla-Jirve spordikeskus
Pallimingude saal, maadlussaal, poksisaal, jousaal ja lauaméingude saal.
Ujula 25 m.

Ahtme spordihall
Kergejoustiku areen, palliméngude véljakud ja jousaal.

Narva Jaihall
Jadhoki, iluuisutamine ja uisutamine

Narva Spordikeskus
Pallimingude saal, maadlussaal, jousaal.

Sillamiie spordikompleks KALEYV, staadion

Suur palliméngude saal (jalgpall), pallimédngude saal (korv- ja vdrkpall), kergejoustiku
maneez (kelder), aeroobika saal. Staadionil kergejoustik 2 jalgpalliviljakut

Ujula 25 m.

Spordiklubi Evail Athletics Sillaméiel
Poksisaal, jousaal

Johvi spordihall
Suur saal, vdimlemissaal, aeroobika saal ja jousaal.

Kohtla-Nomme Kaevanduspark- muuseumi Tervisespordikeskus
Suusandlv tostukiga ja tuubirada, suusarajad (osaliselt valguststud), asfaltkattega
rulluisurada, liiva vorkpalliviljakud.



Pannjirve Tervisespordikeskus Illuka vallas
Suusarajad, jooksu-, matka- ja terviserajad, asfaltkattega rulluisu teeldik

AKkkekiila tervisespordikeskus (Narva)
Suusarajad, 1 km valgustatud ja 3,1 km valgustamata, asfaltkattega rulluisu tee

Transport ja teedevork

Uhistransport

Uhistranspordi kavandamise ja korraldamise eesmirk on ressursside kasutamise sotsiaalset
ja majanduslikku otstarbekust arvestades tagada tlihistransporditeenuse pakkumise vastavus
ndudlusele, mis tuleneb maakonna elanike ja nende kategooriate (sealhulgas puuetega
inimesed, vanurid, dpilased jne) litkumisvajadusest.

Ida-Viru maakonna iihiskondlikku transporti kasutavast elanikkonnast 98 % eelistab bussi
kui odavamat ja mobiilsemat liiklusvahendit ja ainult véike osa kasutab liiklemiseks
raudteetransporti.

Peale maakonna- ja linnaliinide teenindamise on Ida-Viru Maavalitsuse ettepanekul
korraldatud kohaliku elanikkonna (eriti iilidpilaste) ja turistide teenindamine maakonda
labivatel linnadevahelistel liinidel nii, et oleks olemas otselihendus suuremate linnadega —
Tallinna ja Tartuga.

Tallinna on vdimalik {imber istumata soita Toilast, Vokast, Liiganuselt, Piissist, Kividlist,
Sondast, Maidlast, Aserist, Kureméielt, Avinurmest ja Tudulinnast. Tartusse on vdimalik
otse soita Vokast, Toilast, lisakust ja Kauksist. See on lisaks mugavusele ka vihem aega
ndudev ja odavam.

Seisuga 1.11.2008 oli maakonnas avalike maakonna- ja linnaliinide arv 62, liinildbisdit oli
5,62 miljonit kilomeetrit ning sihtotstarbeline toetus riigieelarvest 25,21 miljonit krooni.
Maakonnaliine oli 41, neid teenindab 7 vedajat ning liinildbisdite oli 2009. aastal 2,81
miljonit kilomeetrit.

Avalike liinide tellijad:

e [da-Viru maavalitsus — maakonnaliinid, (s.h. Sillamé&e linnaliinid)
e Kohtla-Jarve Linnavalitsus — Kohtla-Jarve linnaliinid
e Narva Linnavalitsus — Narva linnaliinid.

Maakonnaliine teenindavad bussid on kaasaegsed ja mugavad, millega tagatakse reisijate
kvaliteetne, ohutu ja keskkonnasdbralik vedu. Enamus busse ei ole varustatud spetsiaalsete
mehhanismidega puuetega inimeste veoks. Praegusel ajal on ainult kahel firmal, millised
teenindavad ka maakonnaliine (FIE Tonu Jaanipere, AS Sebe) kokku 4 bussi, mis on
spetsiaalselt moeldud puuetega inimeste veoks.

Enamusel maakonnaliinidel kehtib talvine ja suvine sdiduplaan. Arvestatud on
koolidpilastega ja puhkekohtade kiilastatavusega.
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Transpordi intensiivsus

Ida-Virumaad ldbib kaks peamist maanteed — Tallinn - Narva - Sankt-Peterburg ning
Johvi — Tartu - Valga. Teedevorgu heakord piisib samal tasemel teiste maakondadega —
koik olulisemad teed on asfalteeritud ning vdiksemad korvalteed samuti kovakattelised.
Alanud on Johvi-Kohtla-Jarve tee rekonstrueerimine ning Johvi-Narva maantee
kaasajastamine. Suunal Tallinn — Narva — Sankt-Peterburg toimub iile 2/3 Eesti
kaubavedudest raudteel.

Seisuga 1. jaanuar 2009 oli Eesti koigi avalike maanteede pikkuseks kokku 56 800 km,
millest 16 443 km (29 %) on riigimaanteed. 52,8 % riigimaanteedest on kattega teed. Kogu
maanteevorgu tihedus on 1 203 km/1000 km?; riigimaanteede tihedus on 380 km/1000 km®.
Viimase kiimne aasta jooksul on siivenenud erinevus sdidukite arvu ja teede arendamise
vahel. Tallinna piirkonna sadamad koos Tallinn-Narva raudtee ja maanteega (E20)
moodustavad osa Via Vironiast — praegu tdhtsaimast 1dbi Eesti minevast Venemaa ja
Léaéne-Euroopa vahelisest transpordisuunast. Uueks rahvusvaheliseks transpordisuunanaks
on Via Hanseatica: Peterburi - Narva - Johvi - Tartu - Valga - Riia - Kaliningrad - Gdansk -
Berliin - Hamburg.

Sellel suunal asuval maanteetrassil on véiga suur ja kasvav majanduslik potentsiaal, kuna ta
tthendab suuri majanduskeskusi.

Autotranspordi intensiivsus Johvi-Narva trassil keskmiselt

2004 2009 2035
Séiduautod 2,0 milj 1,87 milj 3,4 milj
Veoautod 120 000 (sh 24 000 Eesti) | 153 000(sh31 000 Eesti) 271 000
Bussid 216 000 167 000 195 000
Kokku 2,39 milj 2,19 milj 3,9 milj

Mooda Eesti Raudteed veetavad kaubakogused on olnud peamiselt Ida-Lédéne suunalise
Venemaalt périt energiakandjate transpordi osaks. Viimastel aegadel on aga hoogustunud
konteinerite vedu raudteed pidi Eesti sadamatest Venemaa ja ka Kesk-Aasia suunal.
2009. aastal veeti mooda Eesti Raudteed 25,5 miljonit tonni kaupu, millest enamuse
moodustas nafta ja naftasaadused.

Rohealad/ rekreatsioonialad

Maakonna pindalast (3 364,1 km?) moodustavad véartmaastiku alad 51,8 km? ehk 1,54 %,
rohevorgustikualad (sh rekreatsioonialad, hoiualad, Natura 2000 alad jt) 2 501,1 km? ehk
74,3 %. Kokku moodustavad rohe- ja rekreatsioonialad iile 75 % maakonna pindalast.

Tervisliku looduskeskkonna loovad erinevad matkarajad:

Vaivara ajaloorada, Toila-Martsa matkarada, Saka-Ontika matkarada, Saka Klindimdisa
matkarada, Uljaste matkarada, Kurtna matkarada, Poruni matkarada, Selisoo matkarada,
Kotka matkarada, Kauksi Looduse dpperada.
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Kergliiklusteed

Vilja ehitatud ja ehitamisel:

valgustatud Sonda - Kividli vahel 2,46 km 2010 a,

osaliselt valgustatud Johvi - Kukruse 16igul ca 6,7 km 2010 a,
valgustatud Maidla - Savala 2,1 km2006 a,

valgustatud Tammiku alevik 1,2 km 2006 a,

osaliselt valgustatud Olgina - Narva 4 km 2010 a.

Planeeritud ja planeerimisstaadiumis:

Sonda - Kividli vahel 5,5 km ja 1,1 km 16igud 2012 a,

Olgina - Vaivara 3,7 km 2011 a,

Kukruse, Tammiku ja Pajualuse kiila vahelisel 16igul 4,6 km 2011 a,
valgustatud Liiganuse - Piissi 16igul 2,2 km 2011 a,

Johvi - Narva maanteeldigul pikkus tépsustamisel, planeerimisprotsess kiib.

Kergteede hooldamine on kohalike omavalitsuste iilesanne.

Keskkonnamajurid

(allikas: Keskkonnaameti Ida regioon)

Ida-Virumaal leidub pdlevkivi, turvast ja paasi, kvaliteetset savi ja liiva ning kruusaliiva.
Kontrastina toostuskeskkonna korval eluleb imekaunis loodus, mis meelitab piirkonda nii
sise- kui vélisturiste. Regiooni ja terve Eesti keskkonna kaitseks investeerivad Ida-Virumaa
ettevotted sadu miljoneid kroone, millest kaalukamad ettevotmised on Narva Elektrijaamade
kahe energiabloki renoveerimine ja uute lendtuha filtrite paigaldamine, Silmeti muld-
metallide jddtmehoidla kaasajastamine ning Viru Keemia Grupi heitvete puhastusrajatiste
rekonstrueerimine.

Keskkonnakaitse on olnud Ida-Virumaa {iheks prioriteetseks teemaks juba alates iseseisvus-
aja algusest.

Ohk

Ida-Virumaal asub 3 riiklikku pidevseire mdotejaama — kaks Kohtla-Jérvel ja liks Narvas.
AS Silmet labor teeb pistelisi modtmisi Sillaméel ja AS Nitrofert labor Kohtla-Jarvel.
Seiret teostab Keskkonna Uuringute Keskuse Viru regiooni labor.

Vilisohu seisund Ida-Virumaal on eelkdige seotud pdlevkivil pdhineva energiatootmise ja
keemiatoOstusega. Saasteainetest esikohal on véidveldioksiid (SO;), mis satub vélisdhku
vadvlit voi védvliithendeid sisaldavate kiituste kasutamisel.

Ida-Virumaal esineb kohati saasteloaga lubatud heitkoguste iiletamisi — aastal 2008 {iletas
lubatud heitkogust 28 ettevotet. 2009. aastal oli selliseid ettevotteid 12.
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Piirnormide iiletamisi on esinenud vesinikdisulfiidi (H,S), ammoniaagi (NHj3), fenoolide,
formaldehiitidide ja tahkete osakeste korral.

Eelmiste aastatega vorreldes on oluliselt vihenenud H,S ja lenduvate orgaaniliste iihendite
heitkogused, mis on saavutatud ettevotete vastavate tegevuskavade rakendamisega.

2009. aasta 10pus kinnitati Kividli Keemiatdoostuse 10hnaainete vihendamise tegevuskava,
mille rakendamine aitab kaasa 16hnaainete emissioonide edasisele vihendamisele.

Elanikkonna poolt on esitatud kaebusi I6hnaainete esinemise kohta vilisdhus, kuid vorreldes
eelmiste aastatega on 2009. aastal Kohtla-Jarvelt ja Kividli linnast saabuvate kaebuste arv
margatavalt vahenenud, seevastu Sillamédel on I6hnakaebuste arv tousnud.

Eelnevast voib jireldada, et Ida-Virumaal esineb vélisdhu kvaliteedi suhtes probleeme, kuid
sellega tegeletakse ja margata on olukorra paranemist.

Maakonnas on keskmisest korgem radooni foon, mida tuleb arvestada ehitiste planeerimisel
ja rajamisel.

Vesi

Polevkivi kaevandamine ja kasutamine energeetilise toorainena on peamine survetegur
pinnaveele. Kaevandusvetest on mdjutatud 5 looduslikku jirve, sealhulgas Natura jarveks
olev Kurtna Nommejérv.

Olulisema keskkonnamdojuga pohja-ja pinnaveele on Kohtla-Jarve ja Kividli poolkoksi- ning
Balti ja Eesti elektrijaama tuhaladestud.

Pdolevkivitootlemisest parinevate  fenoole sisaldavate heitvete moju  viltimiseks
pinnaveekogudele on rakendatud projekt, millega on ettendhtud VKG AS uue priigila
norgvee juhtimine Kohtla-Jarve regionaalsele biopuhastile ning alles peale puhastusprotsessi
labimist juhitakse heitveed loodusesse.

2003.a rekonstrueeriti AS-i Silmet tehase vedeljddtmete kiitlussiisteem. Heitvett toddeldakse
kui teisest tooret ja sellest tingitult Soome lahte juhitav heitvesi vastab Laddnemerre
juhtimiseks keemiatdostusele kehtestatud normidele.

Narva Elektrijaamad on rakendanud meetmeid leeliselise vee &rajuhtimise Idpetamiseks
valtimaks negatiivset moju Narva veehoidlale.

Toostuste ja asulate heitveega veekogudesse juhitava orgaanilise aine ja fosfori kogused
maakonnas on vihenenud vastavalt 3,7 ja 2,6 korda, naftasaaduste osas iile nelja korra ning
ihealuseliste fenoolide reostuskoormus iile viie korra.

Lisaks toostusheitvetele on toimunud suured muudatused ka olmereovee puhastamises . On
rekonstrueeritud maakonna suurimad reoveepuhastid- Narva linna (2005 aastal) ja Kohtla-
Jarve regionaalne reoveepuhasti(2009 aastal) ning mitmed véiksemad puhastid (Avinurme,
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[Mluka , lisaku, Mietaguse asulates, Eesti Elektrijaamas, Toila Giimnaasiumis, Maidla koolis,
Vasknarva kordonis, Uikala priigila, Alajoe vallas Remniku lastelaagris ja teised).

Siiski on Vabariigi Valitsuse méirusele nr 269 kohaselt suublasse juhitava heitvee kvaliteet
koigi normeeritud pohikomponentide osas tagatud vaid iiksikutes viiksemate
omavalitsusiiksuste reoveepuhastites (Alajoe, Maidla, Aseri, Liiganuse valdades). Seega
vajavad antud siisteemid ja rajatised perspektiivis veel olulisi investeeringuid.

Piirkonna veetarve kaetakse peamiselt pohjavee arvelt. Ainult Narva linna veevarustus
toimub Narva joest Mustajoe veehaardest. Kaevandustega seotud aladel on elanikkonna
veevarustus tagatud Eesti Polevkivi poolt rajatud puurkaevudest.

Ida-Viru maakonna pohjaveeprobleemistik on Eestis kdige teravam. See on td0stuspiirkond,
kus Eesti peamist maavara pdlevkivi on kaevandatud juba 90 aastat. Selle tulemusena on
toimunud muudatused pohjavee hiidroloogias ja hiidrogeokeemias. Sulfaadirikka vee
véljapumpamine kaevandustest, uute voolukanalite teke kaevandamise tagajirjel ning
pohjavee reostumine pdlevkivi pdletamise ja tootlemise kdigus tekkinud tahkete jddtmete
poolt avaldavad mdju pohjaveevarudele.

Narvas, Sillaméel ja Kohtla-Jarvel on kédivitatud veevarustuse- ja kanalisatsioonisiisteemide
rekonstrueerimisprojektid, mis on suunatud elanikkonna kvaliteetse joogivee varustamisele ja
keskkonnaseisundi paranemisele, kuid ei hdlma kaugeltki koiki sagedamini kiilastatavaid
supluskohti.

Jaatmed ja jaatmekaitlus

Ida-Virumaal tekkis absoluutne enamus jddtmetest pdlevkivi tootmisel, pdletamisel ja
tootlemisel. Maakonnas paiknevad suurimad to0stusjddtmete ladestud.

Praegu t66tab Ida-Virumaal 9 priigilat, neist Uikala priigila, Vaivara ohtlike jaidtmete
kaitluskeskus, Narva Elektrijaamade 2 tuhaviljakut ja uus to0stuspriigila, 2 poolkoksiladestut
ja Viru ja Estonia kaevanduse 2 aheraineladestut.

Katmist vajavad jargmised priigilad:

e AS Kohtla-Jérve Soojus Ahtme SEJ pdlevkivituhaladestu

e AS Okosil Sillamie SEJ tuhaladestu

Eesti Energia Narva Elektrijaamad AS Balti Elektrijaama vana to0stusjdétmete
priigila

VKG Energia tuhahoidla

Kohtla-Jirve vana poolkoksiladestu

Kividli vana poolkoksiladestu

Sillamée priigila

Ulatoodud priigilate  kiitajad esitasid sulgemiskavad koos sulgemisprojektidega.
Sulgemist6dd peavad olema Idppenud hiljemalt 16. juuli 2013. aastal.

Nii tegutsevad kui ka suletud priigilad teostavad priigila seiret. Jélgitakse pinna-, pdhja- ja
ndrgveekvaliteeti ja vOib delda, et keskkonnaseisund on paranenud.



2008. aasta kevadel alustasid tegevust Narva Jaitmekiitluskeskus OU ja Ecocleaner Sillamie
OU (Sillamide MBT-terminaal), 2009. aastast tootab ka Jaitmekiitluskeskus Uikala priigilal.
Nende tegevus aitab vihendada segaolmejditmete ladestusmahtu Uikala priigilal.

Ladestamiseks suletud Sillamie priigila territooriumil alustati 2008. aastal segaolmejédtmete
mehaanilis-bioloogilist to6tlemist (MBT). Mehaanilis-bioloogilise todtlemise ldbinud
jaidtmetest eraldatakse nn kergfraktsioon (plastid, tekstiil, puit jms), mis sobib pdletamiseks
Kunda tsemenditehases.

Narva linnas on rajatud jéditmete sortimise tehas (Narva Jaatmekiitluskeskus OU), mis totab
osalise koormusega, kuna ei toimi korraldatud jéddtmevedu Narva linnas ja enamus
segaolmejiitmeid antakse lile Uikala priigilasse.

Ida-Virumaal on korraldatud jadtmeveoga haaratud 13 omavalitsust.

Ohtlike jddtmete kogumispunktid asuvad kéesoleval hetkel Toilas, Johvis, Maietagusel,
lisakus, Sillamiel, Narvas ja Narva-Jdesuus.
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Kuriteod

2005

2006

2007

2008

2009

Kuritegude arv

5912

5090

4990

5768

5739

(allikas: Politseiamet, ALIS)

2009. aastal registreeriti 29 kuriteofakti ehk 0,5 % vdhem kui 2008. aastal. Kdige enam
pandi kuritegusid toime 2005. aastal.

Koigist 2009. aastal Ida-Virumaal toimepandud kuritegudest moodustavad suurima osa ehk
49 % varavastased kuriteod, mida registreeriti kokku 2 805. Vorreldes 2008. aastaga on
nende arv suurenenud 177 juhtumi ehk 6,7 % vorra. Enim pandi varavastaseid kuritegusid
toime Ida-Virumaal 2005. aastal (3 528).

Varavastate kuritegude osakaal

70,0%
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0,0%
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2007
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O lda-Viru

59,6%

46,1%

40,2%

45,5%

mEESTI

66,0%

62,8%

54,8%

55,4%

Varavastastes kuritegudes suurenesid vaba juurdepddsu teel toime pandud vargused
avalikes kohtades ja korterites.

Eeldatavasti to6puudus ei vihene, pigem kasvab ning suureneb no riskirihma kuuluvate
isikute arv, kes enda elatamiseks sooritavad varavastaseid kuritegusid.
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Isikuvastaste kuritegude osakaal
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9,1%

9,8%
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12,8%

2009. aastal registreeriti Ida-Virumaal kokku 717 isikuvastast kuritegu. Osakaal kdikidest
kuritegudest on 12,5 %. Aastatel 2005 — 2009 on isikuvastaste kuritegude arv pidevalt

kasvanud.

Liikluskuriteod ja -6nnetused

Liikluskuriteod ja -onnetused kokku

2005 2006 2007 2008
Liikluskuriteod ja -6nnetused kokku 13 371 13722 17 668 26 057
rv 1 556 1588 1798 1910,
lJoobes juhid
Osakaal % 12 12 10 7

(allikas: Politseiamet, ALIS)

2009. aastal on liiklusvéartegude viljaselgitamine ndidanud tagasiminekut. Vorreldes 2008.
aastaga on enim véljaselgitatud jalakiijale iilekdigurajal tee mitteandmist ja jalakdija voi
muu liikleja poolt toime pandud rikkumisi. Turvavarustuse mittenduetekohase kasutamise
rikkumiste vdhenemine on ilmselt tingitud sdidukijuhtide ja kaassoitjate teadlikkuse

kasvust.

Piirkiiruse rikkumiste vdhenemise iiheks pohjuseks on liikluskultuuri paranemine ning
karistusméérade karmistamine.

Joobes juhtide viljaselgitamine 2008. aastaga vorreldes on vdhenenud 826 fakti vorra,
seega 43,2 %. Pohjuseks voib siin tuua selle valdkonna kindla ning jatkuva prioriteetsuse ja
tdiga, et politseil on véga palju vdéimalik endal &dra teha. Kuna liiklusjarelevalve
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tohustamiseks on suunatud tdiendavaid ressursse piirkonnakonstaablite arvelt, siis liiklejad
tunnetavad igapdevaselt jdrelevalve tohusust, mis omakorda distsiplineerib sdidukijuhte
olema seadusekuulekamad.

Preventsiooni iilesandeks on dra hoida nende probleemide tekkimine ja siivenemine.
Ennetamiseks:
- ennekdike teavitus, infopdevad, meediakampaaniad, infovoldikud.

-kohalike omavalitsuste tasandil iihiskonna elukorralduse parandamine organiseeritud vaba
aja veetmise kohtade, sportimise vOimaluste, terviseradade loomise ja kasutamisega ja
turvalisuse tostmine

-elanikkonna koostddle kutsumine (nt naabrivalve, omaalgatus, pimedad kangialused
valgeks, tiihjad majad turvalisemaks jne.)

-koostd0 erinevate institutsioonide vahel, kes vastutavad kuritegevuse ennetamise eest.

(allikas: Ida Politsei)

Tulekahjud
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(allikas: ESA)

48



Tules hukkunud
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(allikas: Pddsteamet, Ida-Eesti Pddstekeskuse koduleht)

Aastal 2009 hukkus tulekahjudes Eestis 63 inimest, Ida-Virumaal 15, seega peaaegu
neljandik koigist hukkunuist.

Ennetustegevusteks on péédsteameti poolt kéivitatud dppeprogrammid haridusasutustele,
projektid “Kodu tuleohutuks”, “Hoia end ja aita teist”.
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V TERVISLIK ELUVIIS

Tervisealase teabe kattesaadavus

maavalitsuse fuajees infomaterjalide kandjal

tervisedenduse koduleht, kus on viited ka iileriigilistele terviseportaalidele
Ida-Viru Maavalitsuse tervisetuba, kus on infovoldikute kandja, millel
olemasolevate voldikute ndidised ja kust iga huvituja saab neid kaasa votta. Siin
toimub ka terviseteabe, sh infomaterjalide jaotamine vorgustikele ja koostdo-
partneritele

kohalikele omavalitsustele (KOV) maavalitsuse sekretariaadis asuvate postkastide
kaudu

koolieelsetele lasteasutustele (37) KOV postkastide kaudu

koolidele (33) nende maavalitsuses asuvate postkastide kaudu

perearstide praksistes (98)

Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-Jérve filiaal

maakonnaleht “Pdhjarannik”

kohalik kaabeltelevisioon “Lites”

Kohtla-Jarve ja Johvi Noortekeskuste kaudu.

raamatukogu

sihtgruppidele e-maili teel

rahva- ja spordiiiritustel (siidamenéddal, rahvajooks, tervisepdev, jne)

2010. aastal on kavas hakata levitama tervisealast infot ka valla- ja linnalehtedes, et viia
see katte voimalikult paljudele elanikele.

(Allikas: maakonna tervisetuba)

Tervislikke eluviise toetavad uritused maakonnas

e Siidamenidal aprillis

e Siidamepiev septembris

e Kohtla valla Rattaralli

e HIV/AIDSI vastu voditlemise péev 1. novembril

e Viikeprojektide konkurss koolieelsetele lasteasutustele “Terve pere tervislikud
eluviisid” (kuni 2009 k.a.)
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Tervisliku toidu kalender 2009 (koostatud lasteaialaste ning nende vanemate ja
Opetajate poolt koostatud meniiiide ja joonistuste pdhjal)

“Suitsuprii klass” vdistluse voitjatele vaba aja iiritusteks preemiafondi
eraldamine

“Ida-Virumaa koolinoorte legaalsete ja illegaalsete narkootikumide kasutamine
5. ja 8. kI” — uurimus ning esitlus ja analiilisi pdhjal koolituse korraldamine
Opetajatele, lastevanematele koostd0s politseiga (2007)

tervisepdevad maavalitsuses (2008, 2009)

Ida-Viru Maakonna tervisendukogu koolitused

Teavituskampaaniad (TAI)

Alutaguse kolmikiiritus: Alutaguse suusamaraton, Alutaguse MTB
jalgrattakross, Johvi Rahvajooks

Ahtme rahvajooks, Voka rahvajooks, Aseri savijooks

Ida-Virumaa argipieva suusadhtud, 7 etappi. 3 etappi Pannjdrvel ja 4 etappi
Kohtla-Nommel

Ida - Virumaa argipédeva jooksupdevad 16 etappi:
o Pissi seeriajooks, 5 etappi
o Mikkejooksud, joostakse 5 erineva tuhamée otsa Ida-Virumaal
o Aastajooksud, 2010 meetri jooks 3 erineval Ida-Virumaa staadionil
Pannjarve maastikujooksu 3 etappi
Argipédeva rattadhtud, 5 etappi

Ida - Virumaa rulluisusari:

o Johvi Rahvarull, 3 etappi
o Kohtla-Nomme, lisaku ja Pannjérve rulluisu etapid

Ida-Virumaa triatloni sari, 3 etappi
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Taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumine

2004 2006 2008
esr‘]‘géi‘ﬁi';"n“:n;ew'se 3 44,40% 37,50% 36,30%hea véi viga hea
||FUUsiIine aktiivsus % 31,30% 30,30% 36,10%|2 vdi enam korda nadalas
Ulekaalulised/ rasvunud  |o, 16,60%) 20,50% 20,20%
IAlkoholi tarbimine % 20,30% 20,90% 20,80%|vahemalt 1 paeval nadalas
Suitsetamine % 29,20% 30,40% 34,10%]igapaevasuitsetajad

(allikas: TAI, Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring)

Kuna antud uuring annab andmed Ida- ja Ld4ne-Virumaa kohta kokku, siis ei saa me eraldi
vilja tuua oma piirkonna elanike subjektiivset hinnangut tervisekditumisele.

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu pohjal saab 0Gelda, et file
kolmandiku téisealisest elanikkonnast hindab oma tervist heaks voi vdga heaks. Umbes
sama osakaaluga on hinnang ka fiiisilisele aktiivsusele, vdites et ollakse fiilisiliselt aktiivne
kaks vO1 enam korda néddalas. Alkoholi tarbimine on piisinud vorreldavatel aastatel enam-
vihem samal tasemel, kuid suitsetajate arv (igapédevasuitsetajad) on suurenenud ligi 5 %.

2008. aasta terviseuuringust ldhtub, et iilekaalulisus kimbutab 51,4 % kiisitletutest.

Valimi grupist 51,3 % ei kasuta seksuaalvahekorras olles kunagi kondoomi.
Mammogrammi ja PAP-testi teinud naiste osakaal on 41,5 % ning eesndérme uuringu voi
PSA-testi on ldbinud ainult 8 % meestest. Helkurit kasutab pimedal ajal litkudes peaaegu
alati 43,2 % vastanutest ning turvavod on peaaegu alati kinnitatud autot juhtides 98,7 %
ning 43,9 % auto tagaistmel olevatest tdiskasvanutest.

(allikas: TAI, Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring)
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VI TERVISETEENUSED

Tervishoiuteenused

Ida-Viru Haigekassa tasub kindlustatu tervishoiuteenuste eest ainult siis, kui raviasutusel
on olemas leping haigekassaga.

Alates 1. aprillist 2006 sdlmivad eriarstiabi, hambaravi ja hooldusravi osutavad
tervishoiuasutused lepingu ainult selle haigekassa osakonnaga, mille territooriumil need
asuvad, kuid teenindavad koiki haigekassa kindlustatuid sdltumata sellest, millise
piirkondliku osakonna kindlustatute hulka patsient kuulub.

SA Tartu Ulikooli Kliinikum, SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla, AS Ida-Tallinna
Keskhaigla, AS Léédne-Tallinna Keskhaigla ja SA Tallinna Lastehaigla lepivad endiselt
lepingumahu kokku iga haigekassa piirkondliku osakonnaga eraldi. Nendes haiglates
voivad olla erinevad ooteajad erinevate piirkondade kindlustatutele.

Haigekassa tasub ainult nende tervishoiuteenuste eest, mis on "Eesti Haigekassa
tervishoiuteenuste loetelus" ning mille osutamiseks on meditsiiniline ndidustus.

Endiselt jadb kehtima saatekirja ndue (vidlja arvatud ravikindlustuse seaduses kirjeldatud
juhtudel: trauma, krooniline haigus, tuberkuloos, silmahaigus, naha- vdi suguhaigus voi kui
arstile poordutakse giinekoloogilise voi psiihhiaatrilise abi saamiseks ja laste hambaravis).

2010. aastaks on Eesti Haigekassa sdlminud Ida-Viru maakonna lepingupartneritega
lepingud alljargnevalt:

20 eriarstilepingut tervishoiuteenuse osutajaga
25 hambaravilepingut
16 hooldusravilepingut

Lepingupartnerite arv mahtude koguses aastate 16ikes vdheneb.

Haigla teenuse osutajaid (ravivoodid ja hospitaliseerimine) 10 asutust
Tervishoiuteenuse osutajaid 120

Hambaravi teenuse osutajaid 35

Voodite arv maakonnas 864 (seisuga 01.01.2009)
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2005 2009
Haiglaid 9 9
Ravivoodeid 850 845
Voodikohti 1 000 elaniku kohta 4 4
Hospitaliseeritud haigeid 28 237 29 044
Hospitaliseeritud haigeid 1 000 elaniku kohta 162 171
Haiglapdevi aastas 151 084 244 359
Arste 441 408
Hambaarste 86 91
Oendustoodtajaid 1071 993
Kiilastusi ambulatoorsesse raviasutusse 270 840 266 374
Kiilastusi hambaarstide juurde 49 955 47103
Koduvisiite 9641 4 598

Ida-Viru maakonnas on aastatega tervishoiteenuste osakaal haiglate ja medpersonali néol
vihenenud.

Perearstipraksiseid on 98, kdesoleval ajal on kodik praksisekohad tdidetud.

Maakonnas on 37 hambaraviteenuse osutajat, hambaarste 91. 10 000 elaniku kohta on 20
arsti, 5 hambaarsti ja 50 dendusalatdotajat.

Maakonda teenindab SA Ida-Viru Kiirabi, mille brigaadid asuvad koikides maakonna
linnades.

Sanatoorset ravi pakub Toila SPA ja Narva-Josuu sanatoorium.

Professionaalset todtervishoiuteenust, tervisepakette nii ettevitete todtajatele kui ka
eraisikutele ning tervishoiuteenust osutatakse Narvas, Johvis, Kohtla-Jérvel.

Psiihhiaatrilisi teenuseid osutab kaheksa tervishoiuteenuse osutajat, statsionaarset
psiihhiaatrilist ravi osutatakse SA Narvas Haiglas ja SA Ahtme Haiglas.

Kodust dendusabi pakuvad tdna neli teenuse osutajat, kes on avaldanud ka soovi oma
teeninduspiirkondi laiendada. Narvas, Sillaméel, Kohtla-Jarvel ja Kividli teenuste osutajad
olemas, Avinurme-lisaku tombekeskuses aga tdna veel mitte. Kodudenduse teenuse
osutajate ettepanekuid ning Eesti Hooldusravivorgu arengukava poolt aastaks 2015 seatud
kriteeriume arvestades on planeeritud nii visiitide maht kui personali hulk 2015. aastaks
tombekeskuste 10ikes, detailsem planeerimine on vdimalik pédrast kodudenduse teenuse
laiemat rakendumist.

(Allikas: Pdevaravi. Aastaaruanne 2008. A-veeb;
Ravivoodid ja hospitaliseerimione. Aastaaruanne 2008. A-veeb.)
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Noustamisteenused

Maakonnas osutab 106 erinevat asutust erinevaid ndustamisalaseid teenuseid.
Teenuseid osutatakse vidga erinevatele riskiriihmadele: erivajadustega inimestele,
pikaajalistele tootutele, peredele, lastele, eakatele, soltuvushédiretega noortele.

Peamised teenused:

Narkopreventsioon, ambulatoorne metadooniravi, kodudendus, hooldusravi- ja hoolekanne,
uimastiennetust6o, karjddrindustamine, kutsesuunitlus, lastekaitsealane noustamine,
sotsiaalndustamine, vdlandustamine, psiihholoogiline ndustamine, rehabilitatsioonialane
noustamine, sotsiaalndustamine.

(allikas: www.noustamisteenused.sm.ee)

Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Kuni 2-aastaste laste immuniseerimine sisaldab hdlmatust B-viirushepatiidi, tuberkuloosi,
difteeria, teetanuse, atsellulaarse ldkakoha, poliomiieliidi, punetiste ja Hemofilu infuenza
tiitip b vastu.

100%

Holmatus

85% -

95% |

90% —

80% |

75%
2004 2005 2006 2007 2008

‘ O lda-Viru 85% 93% 98% 98%

(allikas: Terviseamet)
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KOKKUVOTE

Ida-Virumaa on Eesti kirdepoolseim maakond, mille pindala on 3 364,0 ruutkilomeetrit,
moodustades 7,4 % Eesti pindalast.

Pohjast piirab maakonda Soome laht, Idast Eesti-Vene piiriks olev Narva jogi, 1dunast
Peipsi jirv. Uhine piir on meil veel Jdgevamaa ja Liine-Virumaaga.

Ida-Virumaal asub enamus Eesti to0stus- ja energeetikavdimsustest . Siin toodetakse 16%
Eesti to0stustoodangust.

Suurimad majandusvaldkonnad on keemiatoostus, polevkivi kaevandamine, elektri- ja
soojusenergia tootmine, kaubandus, echitus ja ehitusmaterjalide toostus, puidutddstus,
metallitoostus, turism.

Siin asuvad Eesti veerohkeim jogi (Narva jogi), Kurtna jérvestik, korgeimad tehisméed,
Valaste juga, Ontika pankrannik, Peipsi ja Narva-Joesuu supelrannad, Kuremée
nunnaklooster.

Ida-Virumaal on kokku 22 omavalitsust, neist 6 linna ja 16 valda. Ida-Virumaa on Eesti
kdige linnastunum maakond.

Maakonnakeskuseks on Johvi.

Statistikaameti andmeil on Ida-Virumaal 169 688 (2009) elanikku. Elanike arv on olnud
langustendentsis 2000. aastast alates. Aastal 2008 elas maakonnas 75 910 meest ja 94 294
naist. Kdige rohkem on mehi vanuses 20-24 aastat ja naisi vanuses 25-29 aastat. Suur on ka
55-59-aastaste naiste ning 50-54-aastaste meeste osakaal.

Asustustihedus Ida-Virumaal on ebaiihtlane. Asustustihedusega seondub teenuste
kittesaadavus. Maakonna sotsiaalsest infrastruktuurist selgub, et teenuste kéttesaadavuse
parandamiseks oleks vaja:

Tosta teenuskeskuste taset ja teatud piirkondades luua uued teenuskeskused

Parandada {ihistranspordiiihendust ja ka transporditeenuse taset

Arendada kergliiklusvoimalusi rajades kergliiklusteid

Linnaregioonides asuvate kantide arengu huvides on teedevorgu ehitamisel oluline,

et ei Idhutaks toimivaid kogukondi ja sotsiaalse infrastruktuuri teenused ei

koonduks vaid linnaregiooni keskustesse

e Kobhalike omavalitsuste koostdos parandada koolibusside ja kiilaclanikele mdeldud
teenindusreiside korraldust, eesmirgiga tagada sihtriihmadele voimalikult parem
sotsiaalse infrastruktuuri teenuste kittesaadavus optimaalsel viisil

e Teenuskeskuste taseme tostmine tdhendab teenuste arvu, teenuskohtade voimsuse ja

teenuste liikide mitmekesisuse suurendamist kohtadel.

Ida-Virumaa elanikest 80 % moodustavad venelased, ligi 20 % eestlased ning ukrainlased
ja valgevenelased kumbki 3%. Seega on meil enamus elanikkonnast venekeelne ning ka
teenuste osutamisel ja asjaajamisel on kasutusel nii eesti kui vene keel.
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Maakonna réndesaldo on negatiivne — 1000 elaniku kohta -5,1.

Elussiindide arv on olnud suurim 2002. aastal, sealt alates pisut vihenenud. 2008. aastal oli
siindimuskordaja 8,8 samal ajal kui Eestis oli see nditaja 12,0.

Viimaste aastate andmeid analiiiisides jareldub, et suurim siinnitajate arv on vanuses 25-29
aastat. Suurenenud on ka 30-34-aastaste slinnitajate arv. Siit saame jdreldada, et
esmasiinnitajate vanus on tdusnud, samas alaealiste ning vanemate siinnitajate seas siindide
arvu tdusu ei ole.

Abortide osakaal on vdahenenud 2000. kuni 2008.aastani kolmandiku vorra. Vottes arvesse
eeltoodut voib tddeda, et on kasvanud inimeste terviseteadlikkus. Sama ei saa aga delda
vaadeldes andmeid suitsetamise kohta raseduse ajal. Suitsetavate rasedate arv on kiill 2002.
aastast kuni 2008.aastani langenud, kuid nende osakaal siinnitajate arvust on keskmiselt
13,6%, mis on kiillalt kdrge negatiivne néitaja.

Terviseprofiilis on vilja toodud esmashaigestumusjuhud sugulistesse nakkushaigustesse.

HIV-epideemia alguseks Eestis loetakse aastat 2001. Jargmiseks aastaks saavutas see
haripunkti ning tdnu sekkumistele, selgitustoole on nakatunute arv vidhenenud. On
vihenenud ka teistesse sugulisel teel levivatesse nakkushaigustese. Kondoomi kasutamise
kampaaniad ning teavitustdd on hakanud tulemusi andma.

On véhenenud puukentsefaliiti haigestumine, millele on kindlasti kaasa aidanud laiem
teavitustoo ning immuniseerimine.

Suremus Eestis tervikuna nii meeste kui naiste hulgas védheneb, kuigi mitte oluliselt. Naiste
eluiga liletab meeste oma ligi 10 aastat.

Nii naiste kui meeste surmade pdhjustest on esikohal vereringkonnahaigused. Jargnevad
pahaloomulised kasvajad ning kolmandal kohal on suremus dnnetusjuhtumite, miirgistuste
ja traumade tagajérjel.

Kui Eestis liigub iibe kordaja positiivsuse suunas, olles aastal 2008 -0,5, siis Ida-Virumaal
on see nditaja -6,2.

Tookoha olemasolu on iiks olulisemaid tervisemojureid.

Tootukassa statistika kohaselt oli Ida-Virumaal aastal 2004 t66tuid 14 700. Seejirel hakkas
nende arv langema ning joudis 2008. aastal 8 000-ni. Todtute arv Ida-Virumaal on olnud
kogu aeg korgeim. Tootuse madr oli 2008. aastal peaaegu 2 korda korgem kogu Eesti
nditajast.

Tooturuteenustest kasutati nii  Eestis kui Ida-Virumaal 2008. aastal koige enam
karjadrindustamist ja tooturukoolitust. Tootuskindlustushiivitist maksti maakonnas 2 983
juhul, jargmisel, 2009.aastal aga juba 7 707 juhul. T66tutoetust maksti 2008. ja 2009. aastal
vastavalt 4 695 ja 7 714 inimesele. Jarelikult on to6tute arv hiippeliselt tdusnud ning vaja
oleks suunata rohkem ressursse ja voimalusi imberdppele ja uute tookohtade loomisele
maakonnas, viies 14bi uuringud, millised valdkonnad on majanduses prioriteetsed.

Keskmine brutotulu Ida-Virumaal oli 2004. aastal 5 461 krooni, kasvades 2008. aastaks
10 263 kroonini, olles siiski madalam kui Eesti keskmine.
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Hoivatute arv saavutas korgpunkti 2006. aastal ja hakkas sealt alates uuesti langema. Aastal
2008 oli hoivatute osakaal 61,3 %, samal ajal kui Eestis oli see 69,5 %.

Ida-Virumaal on {ilekaalus kuni 10 tootajaga véikeettevotted. Pisut on kasvanud 10-49
toOtajaga ettevotete arv. Suurettevotete (250 tootajat ja rohkem) seas ei ole juurdetulijaid
ega lahkujaid, nende arv on 2004 - 2008 olnud stabiilne (16 kuni 18).

Eesti keskmine ravikindlustusega kaetute osakaal on aastatel 2004 - 2007 olnud 94-96 %,
Ida-Virumaal on see 90,6-90,8 %, mis on seletatav tootuse suurema osakaaluga. 2008.aasta
andmeid ei saa vorrelda, kuna Haigekassa statistilised nditajad on sellest ajast antud
piirkonniti, st Ida- ja Ladne-Virumaa kokku.

Toimetulekutoetuste arv on 2005. aastast alates olnud pidevas langustendentsis, kuid Ida-
Virumaal iiletab Eesti keskmist 1,86 korda. Uldine langustendents on iihelt poolt seletatav
elanike keskmise arvu vidhenemisega, teiselt poolt to6puuduse vihenemise ning keskmise
sissetuleku suurenemisega.

Toimetulekutoetuse taotlusi esitati 2009. aastal 21 296. Keskmiselt rahuldati iihes kuus
1 745 taotlust ning iihe taotluse arvestuslik suurus oli 1 787 krooni. Varreldes toimetuleku-
toetuse saajate hulka ning makstud summasid 2008. aastaga, ndeme molema niitaja
margatavat suurnemist. Siit jéllegi probleem, milleks on suurenenud t66puudus.

Suhtelises vaesuses elavate isikute osakaal Ida-Viru maakonnas oli kdrgeim 2006. aastal —
kolmandik, samal ajal kui Eestis tervikuna oli see 19,4 %.

Puuetega isikute arv Ida-Virumaal on aastatel 2004-2008 suurenenud. Nende osakaal
tooealisest elanikkonnast on tousnud ligi 2 korda. Suureks probleemiks puuetega inimestele
on ligipdds ametiasutustesse, kuna paljudes kohtades puuduvad kaldteed voi tostukid/liftid.

Maakonnas kasutatakse erinevaid vdimalusi, tunnustamaks ja motiveerimaks inimesi, kes
panustavad oma tegevusega maakonna arengusse. Maakonna korgeim autasu on Maakonna
Teenetemdrk. Maavanema poolt antakse ténukirju. Koos Ida-Virumaa Omavalitsuste
Liiduga on kolmel aastal viljakuulutatud Aasta Tegija. Erinevates valdkondades
tunnustatakse valdkondade parimaid — parim kultuuritegija, parim sportlane, parim
sotsiaaltodtaja jne.

Ida-Viru maakonnas on loodud mimeid voimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. On loodud erinevad {ihingud, seltsid, kolmanda sektori {ihendused,
survegrupid.

Ida-Virumaal tegutseb 49 iildhariduskooli, kus dpib 15 279 opilast. Nendest 75,7 % Opivad
vene Oppekeelega koolides.

Maakonnas on 61 koolieelset lasteasutust ja 3 kutsedppeasutust.

Korgharidust saab omandada kolmes riiklikus iilikoolis: Tartu Ulikooli Narva Kolledz,
Tallinna Tehnikaiilikooli Virumaa Kolledz ning Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-
Jérve osakond. Esindatud on erakdrgkoolid.

Vaadeldes Ida-Virumaal alaealiste poolt toimepandud kuritegusid, ilmneb, et nende arv ja
osakaal tldistest kuritegudest on vdhenenud. Samuti on 2005. aastast alates vdhenenud
avaliku korra rikkumiste arv. Alaealiste poolt toimepandud védrtegude arvuline langemine
on toimunud karistusseadustikus, alkoholiseaduses, liiklusseaduses ja liikluskindlustus-
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seaduses sdtestatud rikkumiste avastamise vahenemisega. Alkoholist tulenevate vairtegude
vidhenemine on seletatav ka 6ise alkoholimiiiigi keeluga ning jarelevalvega kaupluste iile.

Alaealiste komisjonis arutati 2004. aastal 298 siilitegu. Suurim on see nditaja olnud 2005.
aastal. 2008. aastal on arutatud 337 siilitegu. Mdjutusvahenditest on kodige sagedamini
kasutatud hoiatust, tildkasulikku t66d. Lepitamist ja kdendust on kasutatud minimaalselt
voi lildse mitte (Alalealiste komisjoni 2005. ja 2008. aasta andmete pdhjal).

Kui alaealine ei tdida talle médratud mojutusvahendist tulenevaid kohustusi, miirab
alaealiste komisjon uue mdjutusvahendi.

Laste ja noortega tegelevaid asutusi on Ida-Virumaal kiillaltki palju. Need on péeva- ja
lastehoid, noortekeskused, koolid, lasteaiad, muusika- ja huvikoolid, spordiklubid,
paljulapseliste perede ithendused, lastetoad, asenduskodud, alaealiste komisjon, kohalikud
omavalitsused, maavalitsus, Oppendustamisekeskused jne.

Omavalitsuste liidu poolt toetatakse ainesektsioonide t60d, aineoliimpiaadide korraldamist,
toimub Opilasiirituste projektide menetlemine ja koordineerimine. Igal aastal on
omavalitsuste nimel toimunud vastuvotud uutele noortele Opetajatele, vabariiklike
aineoliimpiaadide 10petajatele. On toimunud abiturientide ballid, toetatud projekti
,»Roheline kool” jne.

Rahalised vahendid selleks tulevad kohalike omavalitsuste eelarvetesse Riigieelarve
seadusest ldhtuvalt sihtsuunitlusega maakondlikeks Opilasiiritusteks ja ainesektsioonide
tooks.

Ida-Virumaal on 2010. aasta jaanuarikuu seisuga 14 asutust, mis kuuluvad tervist
edendavate tookohtade vorgustikku, Eestis tervikuna on neid 110.

Tervist edendavaid lasteaedu on 9 (kokku on Ida-Virumaal 61 lasteaeda) ja tervist
edendavaid koole ainult 2. Kokku on Ida-Virumaal 49 kooli.

Tervist edendavate vorgustikega liitumine on vabatahtlik.

Ida-Viru maakonnas on registreeritud 84 spordibaasi, -véljakut voi tervisekeskust. Koolide
juures asuvaid spordibaase on 47. Spordiorganisatsioone on registreeritud 158.

Koolide spordibaasid on pdevasel ajal hdivatud kehalise kasvatuse tundide ja ringitundide
poolt. Ohtusel ajal kasutavad neid spordiklubid, treeningrithmad ning tervisesportlased.
Viimaste aastate jooksul on valminud voimla Illukale, Maidlasse, renoveeriti Voka
Spordihall. Aastal 2009 avati Johvi Spordihall. On remonditud koolide vdimlaid, kuid
paljud spordisaalid ja koolivoimlad vajavad suuremat remonti voi rekonstrueerimist.
Linnade spordibaasidesse on iihistranspordiga hea ligipdds. Probleeme on maakohtades,
kus bussiliiklus harvem voi Shtuti puudub iildse voimalus bussiga kohale sdita.
Viiksemates vallakeskustes on puudu kergliiklusteid nii talviseks kui suviseks
kasutamiseks.

Uhistranspordi kavandamise ja korraldamise eesmirk on tagada iihistransporditeenuse
vastavus ndudlusele.

Ida-Viru maavalitsuse poolt korraldatakse maakonna- ja linnaliinide teenindamist. On
korraldatud ka teenindamine maakonda ldbivatel liinidel nii, et oleks olemas otseiihendus
Tallinna ja Tartuga.

Novembrikuu seisuga 2008 oli maakonnas avalike maakonna- ja linnaliinide arv 62.
Maakonnaliine teenindavad bussid on kaasaegsed ja mugavad. Juba on maakonnaliinidel ka
4 bussi, mis on moeldud ka puuetega inimeste veoks.

Enamusel bussiliinidel kehtib talvine ja suvine sdiduplaan. Arvestatud on koolidpilaste ja
puhkekohtade kiilastatvusega.
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Ida-Viru maakonna pindalast moodustavad viirtmaastiku alad 51,8 ruutkilomeetrit.
Tervislikku looduskeskkonna loovad erinevad matkarajad: Vaivara ajaloorada, Toila-
Martsa matkarada, Saka-Ontika matkarada, Uljaste matkarada, Kurtna matkarada, Poruni
matkarada, Selisoo ja Kotka matkarajad. Vilja ehitatud voi ehitamisel on valgustaud
Sonda-Kividli kergliiklustee, osaliselt valgustatud Johvi-Kukruse 161k, valgustatud Maidla-
Savala ning Tammiku aleviku kergliiklusteed, osaliselt valgustatud Olgina-Narva
kergliiklustee.

Vilisohu seisund maakonnas on eelkdige seotud polevkivi tootmise ja keemiatodstusega.
Saasteainetest on esikohal vééveldioksiid. Piirnormide iiletamisi on esinenud
vesiniksulfiidi, ammoniaagi, fenoolide, formaldehiiiidide ja tahkete osakeste osas.
Elanikkonnalt on kaebusi I0hnaainete esinemise kohta. On koostatud IGhnainete
vihendamise tegevuskava.

Ida-Virumaal on keskmisest korgem radooni foon, millega tuleb arvestada -ehitiste
planeerimisel ja rajamisel.

Pdlevkivi kaevandamine ja kasutamine on peamine survetegur ka pinnaveele. Heitvett
toodeldakse kui teisest tooret ja seetdttu Soome lahte juhitav heitvesi vastab La&nemerre
juhtimiseks keemiatoostusele kehtestatud normidele.

Suured muudatused on toimunud olmevee puhastamises. On rekonstrueeritud maakonna
suurimad reoveepuhastid (Narva ja Kohtla-Jérve).

Piirkonna veetarve kaetakse peamiselt pohjavee arvelt. Ainult Narva linna veevarustus
toimub Narva joest Mustajoe veehaardest. Ida-Viru maakonna pdhjaveeprobleemistik on
Eestis koige teravam.

Narvas, Sillamiel ja Kohtla-Jarvel on kéivitatud veevarustuse ja kanalisatsioonisiisteemide
rekonstrueerimisprojektid, mis on suunatud elanikkonna kvaliteetse joogiveega
varustamisele ja keskkonnaseisundi paranemisele.

Maakonnas téotab 9 priigilat. On olemas sulgemiskavad koos sulgemisprojektidega.
Jalgitakse pinna- , pdhja- ja ndrgveekvaliteeti. Keskkonnaseisund on paranenud.

Ida-Virumaal on korraldatud jddtmeveoga haaratud 13 omavalitsust. Ohtlike jddtmete
kogumispunktid on Toilas, Johvis, Mietagusel, lisakus, Sillamédel ja Narva-Joesuus ning
Narvas.

Kuritegude arv védhenes aastatel 2006-2007. Seejarel hakkas uuesti tdusma. Suurima osa.
moodustavad varavastased kuriteod. Selle kuriteo liigi arvukus véhenes aastatel 2005 kuni
2007, kuid 2009 .aastal moodustas juba 49 % koigist kuritegudest.

Kuna t66pudus on 2008. aastast alates jarjest suurenenud ning ei ole niha selle peatumist,
siis suureneb ka riskirihma kuuluvate isikute arv, kes enda elatamiseks sooritavad
varavastaseid kuritegusid.

Isikuvastaste kuritegude arv Ida-Virumaal aastatel 2005-2009 on pidevalt kasvanud,
moodustades 12,5 % kdikidest kuritegudest.

Peaaegu kahekordselt on suurenenud liikluskuriteod ja donnetused (2005-2008).

Alates 2009. aastast on liiklusvéddartegude véljaselgitamine vidhenenud. Enim on
viljaselgitatud jalakdijale iilekdigurajal tee mitteandmist ja jalakiijate poolt toime pandud
rikkumisi.
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Turvavarustuse kasutamata jdtmine on vihenenud, mis on ilmselt seotud sdidukijuhtide ja
kaassoitjate teadlikkuse kasvuga.

Vihenenud on joobes juhtide arv.

Kuritegude drahoidmiseks on oluline ennekdike teavitustod 1dbi infopdevade,
meediakampaaniate ning triikiste vdljaandmise. Samas on téhtis ka omavalitsuste tasandil
elukorralduse parandamine organiseeritud vaba aja veetmise vOimaluste, terviseradade
loomise ja turvalisuse tdstmisega ning koostdd erinevate institutsioonide vahel, kes
vastutavad kuritegevuse ennetamise eest.

Tulekahjusid oli 2006. aastal Ida-Virumaal 2 569, seejdrel nende arv vdhenes. Tulekahjus
hukkunute arv oli kdrgeim 2005. a — 36 inimest, 2007. ja 2008. aastal oli neid vastavalt 14
ja12.

Tules hukkus 2009. aastal 15 inimest, samas kui terves Eestis oli see arv 63.
Ennetustegevuseks on Pddsteameti ppolt kdivitatud Oppeprogrammid haridusastustele,
projekt “Kodu tuleohutuks”, “Hoia end ja aita teist”.

Rahva terviseseisundi paranemiseks ja tervena elatud aastate pikendamiseks on oluline
inimeste eluviiside muutmine. See vajab pidevat teavitustood. Ida-Viru maavalitsuses on
tervisetuba, kust igaiiks saab infot terviseteabe, infovoldikute, iileriigiliste terviseportaalide
kohta. Samuti saab infovoldikuid kaasa votta, neid jaotatakse haridusasutustele,
asutustele/ettevotetele, kohalikele omavalitsustele. Maavalitsuse fuajees on infomaterjalide
kandja, kust igaiiks voib votta teda huvitava infovoldiku. Infot saab tervisedenduse
kodulehelt, ajalehest POhjarannik, noortekeskustest jne.

Tervislikke eluviise toetatakse omavalitsuste ja maakondlike {iritustetega nagu
Stidamenédal aprillikuus, Stidamepédev septembrikuu 16pus, HIV/AIDSi vastu vditlemise
pédev. Koolidpilased osalevad voistluses “Suitsuprii klass”. Ida-Virumaa Spordiliidu
eestvedamisel korraldatakse mitmesuguseid tervisespordiiiritusi (nagu suusamaratonid,
jooksukrossid, tervisekdimise paevad, argipdeva jooksu, ratta- ja suusadhtud jne).

Kirjeldades tdiskasvanud elanikkonna subjektiivset hinnangut oma tervise kohta, saame
kasutada piirkonna andmeid (Ida- ja Lé&ne-Virumaa kokku), kuna Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuring (TAI) andmeid eraldi ei anna. Selle uuringu pdhjal voib
oelda, et 36,3 % piirkonna tdiskasvanud elanikkonnast hindab oma tervist heaks voi viga
heaks. Igapdevasuitsetajaid on 34,1 % ida- ja 1d4nevirumaalastest. Alkoholi tarbib vihemalt
tihel pdeval nadalas 20,8 % ning iilekaalulisi on 20,2 %. Vdhemalt kaks korda nédalas on
fiiiisiliselt aktiivseid 36,1 % piirkonna elanikkonnast, millest voib jireldada, et sama osa
inimestest, kes on fiilisiliselt aktiivsed, hindavad ka oma tervist heaks.

Tervishoiuteenustega on Ida-Viru maakond kaetud suhteliselt tasakaalustatult. Maakonnas
on 98 perearstipraksist, 10 haiglat ja kokku 140 tervishoiuteenuse osutajat. Haiglad on
renoveeritud ja osutavad mitmekiilgseid tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandealaseid teenuseid.
Kiirabibrigaadid on kdikides maakonna suuremates linnades.

Maakonnas vdheneb ravivoodite kohtade arv, mis on pdhjendatud todvoimelise elanik-
konna vidhenemisega. Samas suurenevad seoses elanikkonna vananemisega taastus-ja
hooldusravivoodite ning sotsiaalhoolekandeteenuste vajadused.

Paljud haiglad kasutavad oma inimressurssi ja hoonete spetsiifikat osutades erinevaid
hoolekande- ja ndustamisega seotud teenuseid (ndustamiskabinetid, rehabilitatsiooni-
teenused, beebi- ja perekoolid jms).

Kokkuvdtteks voib tddeda, et terviseprofiili koostamisega on maakonda valminud
tervikmaterjal, mis kaardistab kogu maakonna elanikkonna elu ja oluga seotud tegevusi ja
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fakte ning mille pdhjal on tulevikus vdimalik planeerida maakonda vajalikke tegevusi, et
sdilitada elanikkonna jaoks olemasolevaid tervisega seotud objekte ja tegevusi ning leida
uusi véljundeid uute viljakutsete jaoks.
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TEGEVUSSUUNAD 2010 — 2013

Jrk Eesmiark Tegevus
Koik omavalitsused ja nende Kohaliku kogukonna, omavalitsuste
1 allasutused on tervisedenduse volikogude ja valla-linnavalitsuste tervise-
’ vorgustiku partnerid teadlikkuse tdstmine ja sdilitamine koolituste,
infopdevade, teabematerjali kaudu
Stidame-veresoonkonna ja Kohaliku kogukonna kaasamine siidame-
) HIV/AIDS-iga seotud tdhusam veresoonkonnahaiguste, HIV/AIDS
' ennetustegevus koikides kohalikes | ennetustegevusse ja teadlikkuse tdstmine
omavalitsustes riskiohtude kohta
3 Maakonna tervisendukogu Tervisendukogu tegevuskava planeerimine ja
' jarjepideva to0 sdilitamine elluviimine
4 Maakonna tervisetubade Tervisedenduse t60 koordineerimine, teabe
' sdilitamine ja laiendamine edastamise, ndustamine, juhendamine
5 Tervisedenduslike vorgustike Teadlikkuse tdstmine ja motivatsioonipaketi
' laiendamine loomine
Tervisealase teabe kittesaadavuse | Tervisealase teabe piisirubriigi sisseviimine
tagamine koikidele riskiriihmadele | kohalike omavalitsuste meediaviljaannetesse,
6. ning ka teistele kogukonna maakonna televisiooni kaasamine teabe
litkkmetele eesti ja vene keeles levitamisel ja informatsiooni uuendamine
maakonna veebilehel
Riiklike programmide-projektide Infopédevade, koolituste ja seminaride
realiseerimisele kaasa aitamine korraldamine erinevatele sihtriihmadele
7. tootuse vihendamiseks ja
leevendamiseks ning uute
tookohtade loomiseks
Vigastuse ennetamisega seotud Vigastuste ennetamise projektindukogu t60s
8. projektile kaasa aitamine, tegevuste | osalemine
soodustamine nende elluviimisel
Inimeste teadlikkuse tdstmine Tervisekéitumise osas tdiendavate uuringute
9. tervislikest eluviisidest teostamine ja jirgnevate tegevuste
planeerimine
Esmatasandi sotsiaal- ja tervishoiu | Infopdevade, koolituste ja seminaride
tootaja teadlikkus tdstmine korraldamine esmatasandi sotsiaal- ja
10 terviseprobleemide varajaseks tervishoiu tootajatele
' mirkamiseks ja tegevuste digeks
planeerimiseks ning vajadusel
sekkumiseks
Laste ja noorte tervisealase Koolieelsete lasteasutuste ja koolide
11. teadlikkuse tdstmine ja oppekavade rakendamine ja kooliviliste
riskikditumise vihendamine tegevuste soodustamine
12 Turvariskide vihendamine Turvavarustuse kasutamise teadlikkuse
) elanikkonna hulgas suurendamine
Elanikkonna teadlikkuse tdstmine | Politsei poolse ennetustegevuse ja jirelevalve
alkohoolsete jookide ja monuainete | tdhustamine
13. (narkootikumid) tarbimise

vahendamiseks (eriti alaealiste
hulgas)
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TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS

Ida-Viru maakonna terviseprofiili koostamise protsess algas kahepdevase terviseprofiili
koostamise koolitusega, kus osalesid ka maavalitsuse todtajad, kes hiljem moodustasid
juhtgrupi.

Sellele jargnes kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhiste ning
indikaatorite veelkordne ldbitootamine.

Jargmiseks etapiks oli tdogrupi juhi médramine ning tervisemeeskonna moodustamine ja
kinnitamine maavanema poolt.

Seejdrel jagati meeskonnaliikmete vahel valdkonnad ning algas koostddpartnerite vajaduse
viljaselgitamine, koostddlepete solmimine.

Suurema osa ajast hdlmas andmete kogumine, analiiiis ja salvestamine.

Paralleelselt kirjeldatud tegevustega toimus Ida-Viru Omavalitsuste Liidu tédiskogu
informeerimine terviseprofiili koostamisest ning juba olemasolevate andmete tutvustamine.
Samuti esitleti terviseprofiili maakonna tervisendukogule, kui olid olemas kd&ik
indikaatorid.

Edasi jirgnes kirjeldamise, analiiiisimise ja hindamise protsess ning tegevuskava suundade
miératlemine.

Meeskonna liikkmed on pohiliselt Ida-Viru maavalitsusest, kuid on kaasatud ka teiste
valdkondade spetsialiste.

Terviseprofiili koostamine on védga ajamahukas protsess, seepirast on koostamiseks antud
aeg viga lihike ning piiratud ajaressursi tingimustes tehtud t66 pisut pinnapealne.
Terviseprofiil vajab edasist tdiendamist uuemate andmetega ning tegevussuundade
ilevaatamist. Hea oleks, kui vastava valdkonna spetsialistid teeksid ka analiilisi, mis
pracguse variandi puhul peaaegu olematu. Kahjuks on ka andmed erinevates
andmebaasides ning ebapiisavad.

Ida-Viru maakonna terviseprofiili koostamisel on kasutatud Eesti Statistikaameti, Tervise
Arengu Instituudi andmebaaside, Keskkonnaameti, Padsteameti, Politseiameti, TO6tukassa,
Terviseameti, Eesti Haigekassa, Sdédstva Eesti Instituudi andmeid.
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