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Kokkuvote

Kogemusoppe tohustamine refleksiooni kaudu kadettide iild- ja erioskuste toetamiseks.
Tooandjad vaartustavad lisaks erioskustele ka iildoskusi — enesejuhtimis-, motlemis- ja
lavimisoskusi —, mis toetavad erialaste paddevuste kujunemist. Bakalaureuset66
uurimisprobleemiks oli, et Sisekaitseakadeemia politsei- ja piirivalvekolledzi
liikklusjédrelevalve ainekursusel puudus refleksiooni toetav meetod, mis aitaks kadettidel
kogemusest sligavamalt Oppida ja arendada iild- ning erioskusi. Tegevusuuringu eesmérk oli
taiustada ainekursust dpipdevikuga ning selgitada vilja kadettide refleksioonitasandid ja
Opipédeviku tajutud roll oskuste arendamisel. Andmeid koguti dpipédevikute sissekannetest ja
kiisimustikust, kasutades kvalitatiivset ja kvantitatiivset sisuanaliilisi. Tulemused néitasid, et
opipdeviku rakendamine toetas siigavat Gppimist ja professionaalse identiteedi kujunemist,
kuid kvaliteetse refleksiooni saavutamiseks on vajalik teadlik suunamine ning metoodilise
tilesehituse pidev arendamine, et toetada ka keerukamate sotsiaalsete ja professionaalsete
oskuste, sealhulgas lavimisoskuste, teadvustamist.

Votmesonad: kogemusdpe, refleksioon, dpipdevik, tildoskused, erioskused, liiklusjarelevalve

Abstract

Enhancing Experiential Learning through Reflection to Support Cadets’ General and
Professional Skills

Employers value both professional and general skills — self-management, thinking, and
interpersonal skills — essential for developing professional competence. This bachelor’s
thesis addressed the lack of a reflection-supporting method in the traffic surveillance course
at the Police and Border Guard College of the Estonian Academy of Security Sciences. The
aim was to enhance the course by implementing a learning diary and to examine cadets’
levels of reflection and perceptions of its role in skill development. Data were collected from
learning diary entries and a questionnaire, analyzed using qualitative and quantitative content
analysis. The results show that the learning diary supported deep learning and professional
identity development, but achieving high-quality reflection requires conscious guidance and
continuous methodological improvement.

Keywords: experiential learning, reflection, learning diary, general skills, professional skills,

traffic surveillance
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Sissejuhatus

Ténapédeva toOmaailmas vairtustavad todandjad paindlikke tootajaid, kellel on lisaks
erioskustele ka tugevad tildoskused, nagu suhtlemis-, mdtlemis- ja enesejuhtimisoskus
(Leemet et al., 2022). Need oskused toetavad kohanemist muutuvates oludes ja on aluseks
erialaste pidevuste kujunemisele (OECD, 2024). Uldoskuste kujunemist (Leemet et al.,
2022) saab toetada siigava ja sisuka Opikogemuse kaudu, mis aitab arendada kriitilist
mdtlemist, probleemide lahendamise ja reflekteerimise oskust (Agorilla-Sario, 2024).
Oppimisprotsessi eesmirgiks on ennekdike dppuri uute teadmiste ja oskuste edasiarendamine
kui ka seniste teadmiste ja hoiakute voimalik imbermotestamine (Leijen & Pedaste, s.a).
Haridus- ja Teadusministeeriumi (2021) haridusvaldkonna arengukavas on aga vilja toodud,
et Oppijakeskset ldhenemist, mis toetaks iildoskusi, ei ole soovitud mahus Eesti koolides
rakendatud.

Uldoskuste toetamist on vdimalik saavutada kogemusdppe kaudu, mille tdhelepanu
keskmes on Oppur, kes lahendab situatsioone, mis nduavad nii kriitilist motlemist, koostodd
kui ka teadmiste praktikas kasutamist (Agorilla-Sario, 2024). Kogemusope (experiental
learning) on aktiivne dppimise protsess, mille kdigus kujunevad teadmised vahetute
kogemuste analiiiisimise ja mdtestamise kaudu (Kolb, 1976). David A. Kolbi (1976) teooria
kohaselt on kogemusoppe tsiikkel jagatud neljaks etapiks: konkreetne kogemus, vaatlus ja
refleksioon, kontseptsioonide loomine ja iildistamine ning nende testimine uues olukorras.
Selleks, et oppur dpiks kogemusest, on kogemusdppe tsiiklis vaja ldbida kdik etapid (Kolb,
1976), sealhulgas refleksiooni protsess.

Refleksioon soodustab professionaalse praktiku kujunemist, voimaldades analiiiisida
kogemusi ja teha tdhenduslikke jéreldusi (Leijen, 2008; Procee, 2006). Kolbi (1976)
kogemusoppe tsiiklis on refleksioon keskne etapp, mis ihendab kogemuse, mdtestamise ja
edasise tegutsemise. Analiiiisioskuste arendamiseks on tohusaks meetodiks dpipdevik (Moon,
1999), mille abil saab oppur iseseisvalt oma kogemusi struktureeritult analiitisida, seoseid
luua ja reflekteerida (Karm, 2013). Selliste dppemeetodite teadlik rakendamine toetab nii
erialaoskuste kui ka iildoskuste kujunemist. Selleks, et uurida kuidas toetada dppurite
ildoskuste arengut kogemusdppe ja refleksiooni kaudu, on oluline mdista nimetatud mdistete

teoreetilist tausta ning dppemeetodite rakendamise voimalusi.
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Teoreetiline tlilevaade

Alljargnevalt annan iilevaate {ild- ja erioskustest ning nende olulisusest todandjate ja
ithiskonna vaates, selgitan kogemusdppe ja refleksiooni moisteid, avan moistete teoreetilisi
lahtepunkte ning annan iilevaate refleksiooni toetavatest voimalustest kogemusest Gppimisel.
Teoreetilise peatiiki 10pus esitan teoreetilistele alustele toetudes bakalaureuset6o

uurimisprobleemi ja sellest tulenevalt uurimuse eesmargi ning uurimiskiisimused.

Uld- ja erioskused

Oppurid, kes on I1dpetanud spetsiifilisi oskusi andvad haridusvaldkonna erialad, on neid
oskusi ndudvatel ametikohtadel tootlikumad ja omakorda ka t66andjate jaoks atraktiivsemad
(Becker, 1993). Lisaks sellele pakuvad spetsiifilisi oskusi arendavad erialad juurdepdisu ka
kvalifikatsiooni ndudvatele ametitele (Collins, 1979). Oppekavade spetsialiseerumisel
keskendutakse eelkdige erialaspetsiifiliste oskuste arendamisele, samas kui tildoskuste
kujundamisele pooratakse vahem tédhelepanu (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021).
Toomaastikul saab paremini hakkama ja on ettevotjate jaoks kasulikum selline to6taja, kes
valdab heal tasemel iildoskusi ja spetsiifilisi kompetentse.

Uldoskusi vdib méiratleda kui vdimet planeerida ja ellu viia iildisi tegevusi, mis
loovad aluse spetsiifilisemate iilesannete tditmiseks, kusjuures nende omandamine voib
toimuda kas jarjestikuliselt — esmalt omandatakse tildoskused vihemalt miinimumtasemel ja
seejarel erioskused — voi paralleelselt, nditeks on tegevuse jargseks dokumenteerimiseks vaja
nii erialaspetsiifilisi teadmisi kui ka tildoskusi, nagu analiiiisi- ja (digitaalne) kirjaoskus
(Leemet et al., 2022). Uld- ja erioskuste vahelist seost ning nende jirjestust kirjeldab Euroopa
oskuste kompetentside, kvalifikatsioonide ja ametite klassifikaator (ESCO), mille eesmirk on
toetada t66jou litkuvust Euroopas ning voimaldada oskuste ja ametite kirjelduse ldbipaistvust
ja vorreldavust (Mei et al., 2023). Formaalses 0ppes omandatud teadmised ja oskused ei
pruugi seejuures sujuvalt iile kanduda praktilistesse tooolukordadesse, kuna nende vahel
esineb méarkimisvaarseid erinevusi (Valk ja Silm, 2015).

Uldoskuste vajalikkus on tddmaastikul seega ajas jérjest enam tdusnud, eeskiitt
seetdttu, et pidevalt muutuvas keskkonnas eelistavad tdoandjad paindlikke ja
kohanemisvoimelisi tootajaid (Leemet et al., 2022). Euroopa oskuste klassifikaatorist
lahtuvalt on iildoskused jagatud kolme rithma: enesejuhtimisoskused, motlemisoskused ja
lavimisoskused (Leemet et al., 2022; Maxwell, 2022). Kdesoleva t66 kontekstis on

enesejuhtimisoskuste seisukohalt olulised eesmérgipdrane tegutsemine, iseseisvus, vastutuse
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votmine ning juhistest, vaartustest ja nouetest ldhtumine; motlemisoskuste hulka kuuluvad
analiiiisivoime, probleemide lahendamine ja dppimisoskus; ldvimisoskustes on olulised
meeskonna- ja koostodoskus, suhtlemisoskus ning voime vastu votta tagasisidet (Maxwell,
2022). Kadettide puhul aitab enesejuhtimisoskus tulla toime ootamatutes olukordades ja
tegutseda sihipdraselt ka pingelistes tingimustes (Maxwell, 2022). Métlemisoskus, sealhulgas
analiiiisivoime ja Oppimisoskus, toetab olukordade sisulist motestamist ja teadlikke valikuid
(Leemet et al., 2022) patrullitoos. Lavimisoskus, sealhulgas koost66- ja véljendusoskus, on
hédavajalik nii kolleegidega koost6os kui ka kodanikega suhtlemisel (Maxwell, 2022), mis ka
tuleviku vaates jdab iihiskonnas asendamatuks (OECD, 2024).

Kokkuvdtvalt, tddandjad viirtustavad lisaks erioskustele ka iildoskusi, mis loovad
aluse spetsiifiliste oskuste kujunemisele. Enesejuhtimisoskus vdimaldab tdo6tajal ennast
juhtida ja olukordadega toime tulla, motlemisoskus aitab analiilisida probleeme ja leida

lahendusi ning ldvimisoskus toetab tGhusat suhtlemist ja koostodd erinevate inimestega.
Kogemusope

Uld- ja erioskuste omandamiseks (Leemet et al., 2022) on vaja pidevalt libida dppimise
protsessi, mille peamiseks eesmérgiks on uute teadmiste voi oskuste edasi arendamine voi
juba kujundatud hoiakute ja teadmiste imbermotestamine (Leijen & Pedaste, s.a).
Tdhendusliku arusaama loomiseks on dppuritel vaja uusi teadmisi seostada olemasolevate
teadmistega, kogeda uut ning vajadusel olemasolevaid teadmisi timber struktureerida (Oakley
et al., 2021). Oppimine toimub nii vahetute kui vahendatud kogemuste kaudu. Vahetud
kogemused, nagu katsete ldbiviimine, iilesannete lahendamine voi arutelud, eeldavad dppuri
otsest osalust. Vahendatud kogemuste puhul tuleb teiste sonastatud teadmisi isiklikult
mdtestada ja analiiiisida, mis nduab arutlemist ja kiisimuste piistitamist (Karm, 2013).
Opetaja iilesanne on seejuures luua dppimist toetav keskkond, mis arendab analiiiisi-,
planeerimis- ja seostamisoskusi, pakkudes tagasisidet ja kohandades meetodeid vastavalt
oppuri vajadustel (Oakley et al., 2021).

Oppimist toetava keskkonna loomine haakub David A. Kolbi (1976) kogemusdppe
teooriaga (externial experience), mis tdhendab abstraktsete mdistete omandamist ja uute
kontseptsioonide viljatootamist erinevate tegevuste kaudu. Selle teooria kohaselt toimub
oppeprotsess neljas etapis: konkreetne kogemus ehk kogemine (concrete experience),
reflektiivne vaatlus ehk refleksioon (reflective observation), abstraktne kontseptualiseerimine
ehk motlemine (abstract conceptualization) ja aktiivne katsetamine ehk tegemine (active
experimentation) (Kolb, 1976; Kolb & Kolb, 2013). Lisa 1. on autor visualiseerinud Kolbi
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(1976) kogemusdppe mudeli, mida on tdiendatud etappide seletuste ja selgitustega (Kolb &
Kolb, 2013). Kolbi teooria kohaselt on konkreetseks kogemuseks tegevus sotsiaalses
keskkonnas, mida on dpetajal voimalik luua situatsioonide (Kolb & Kolb, 2013) voi
rollimangude kaudu (Tiffin & Klassen, 2024). Selleks, et dppimine oleks voimalikult sarnane
tookohal esinevaga luuakse praktilise harjutuse ldbimiseks ehk rolliménguks fiiiisiline
keskkond koos rollitditjate, rekvisiitide ning késikirjaga. (Tiffin & Klassen, 2024).
Kogemusest oppimiseks, on vaja koik Kolbi (1976) kogemusdppe etapid 1dbida, mis
tahendab seda, et konkreetsele kogemusele jargneb refleksioon, mille kdigus analiiiisitakse
enda kiitumise mdju teistele isikutele ja situatsiooni kulgemisele, leitakse seoseid ja uusi
tahendusi teooria ning enda tegevuse vahel ning joutakse jareldusteni, kuidas muuta enda
kéitumist samalaadses situatsioonis vastavalt kogetud dpikohtadele (Kolb & Kolb, 2013).
Kogemusdppemeetodit rakendades voimaldatakse dppijatele autentset dpikogemust, mille
juures on oluline kriitiline mdtlemine, koostdd, probleemide lahendamine kui ka
suhtlemisoskus (Mehall, 2022). Seejuures on oluline, et refleksioon jérgneks vahetult
kogemusele, kuna see loob eeldused teadlikkuse kujunemiseks ja toetab siigavamat dppimist
(Kolb, 1976).

Kokkuvotvalt, dppurite toetamiseks nii eriala- kui ka tildoskuste omandamisel on
heaks meetodiks kogemusdpe, mis iihest kiiljest edendab dppimist reaalsetes tingimustes
eriala spetsiifiliselt kui ka tildoskuste raames. Seejuures on kogemusest oppimisel oluline
vastavalt Kolbi (1976) teooriale 1dbida kdik etapid: konkreetne kogemus, refleksioon,

abstraktne kontseptualiseerimine ja aktiivne katsetamine.

Refleksiooni tasandid ja toetamise véimalused

Uue kogemuse reflekteerimine on Sppeprotsessi oluline osa, mis julgustab dppureid motlema
oma Opikohtade iile, et paremini mdista tugevaid ja norku kiilgi, dppida vigadest ja tootada
vilja strateegia Opikoha parendamiseks. Reflekteerimine oma olemuselt on oluline
professionaalseks arenguks, elukestvaks ja pidevaks dppimiseks, mis aitab arendada
kognitiivseid oskusi (Agorilla-Sario, 2024).

Refleksiooni moistet kasitlevad erinevad teoreetikud, sealhulgas Moon (1999), Kolb
(1976), Mezirow (1981, viidatud Black & Plowright, 2010 j) kui ka Schoén (1987, viidatud
Black & Plowright, 2010 j), kuid E. Dewey seisukohti refleksioonist peetakse selle mdiste
kujunemise aluseks. Dewey (1910) motestab refleksiooni kui uskumuse vai teadmise

aktiivset, piisivat ja hoolikat analiiiisi jarelduste tegemiseks. Black & Plowright (2010) on
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defineerinud refleksiooni kui dppimisprotsessi, mille kaudu saab analiiiisida ja hinnata
Oppimist ning arendada seejuures professionaalset teadmist ja mdistmist.

Refleksiooni protsess on osa Kolbi (1976) kogemusdppe tsiiklist, mille kaudu
reflekteeritakse kogemuse iile, tehakse Opikohtades jareldusi, mille tulemusel on vdimalik
kéditumist muuta. Van Manen (1977) eristab kolme refleksiooni tasandit: tehniline,
dialoogiline ja kriitiline refleksioon. Tehnilise refleksiooni puhul kirjeldatakse siindmust ja
antakse pealiskaudne hinnang ehk keskendutakse sellele, kuidas praktilist sooritust tehti ning
sligavama tdhenduse voi pdhjuse iile ei arutleta. Dialoogilise refleksiooni puhul
analiiiisitakse piistitatud eesmérke, saavutatud tulemusi ning seostatakse neid tagajirgede,
praktika, kogemuste ja teoreetiliste teadmistega. Sellel tasandil arutletakse valikute ja otsuste
iile. Kriitilise refleksiooni puhul piiiitakse 1dheneda siigavamalt professionaalse tegevuse
analiiisimisele ning liigutakse tiksikutelt faktidelt laiemate uskumuste ja arusaamade
aratundmisele ning imbermdotestamisele.

Reflekteerimise toetamiseks saab kasutada erinevaid vahendeid, sealhulgas
visuaalseid ja tegevuslikke meetodeid nagu paevikud, videopdhine eneseanaliiiis,
juhtumianaliiiisid ning struktureeritud kirjutamisiilesanded (Adov & Karm, 2024).
Kéesolevas t60s keskendutakse dpipaeviku formaadile, mis véimaldab dppuril struktureeritult
analiilisida oma kogemusi, luua seoseid ning motestada dpitut (Moon, 1999). See on
individuaalne toovahend teadmiste omandamise, eneseanaliiiisi ja refleksiooni toetamiseks,
mis aitab kujundada tervikpilti opitust, muuta arusaamu ja teha jareldusi.

Kogemusdppe rakendamisel on oluline, et dppijad ei jadks vaid tegevuse tasandile,
vaid suunataks kriitiliselt motestama oma tegutsemist ja selle tagajérgi. Seejuures on
refleksioonil votmeroll {ildoskuste, nagu analiiiisivdime, enesejuhtimine ja koostédoskus,
arendamisel — just neil, mida t66andjad tinapédeval oluliseks peavad. Sisekaitseakadeemia
politsei- ja piirivalvekolledZi (edaspidi SKA PPK) liiklusjarelevalve ja sdidukitega seotud
muude jarelevalve erimeetmete kohaldamise (edaspidi liiklusjarelevalve) ainekursuse raames
on kasutatud kogemusopet, mida rakendatakse rollimidngu kaudu, kuid oppuri
(enese)analiilisioskuste ehk iildoskuste toetamiseks kasutatavaid meetodeid ei ole kasutatud.
Liiklusjérelevalve praktiliste tundide raames lahendavad kadetid (sisekaitselise
rakenduskorgkooli politsei erialal tdiskoormusega dppes keskhariduse baasil kutseharidust
omandavad dppurid) (Politsei ja piirivalve seadus, 2009) rolliminge ehk kaasuseid. Kaasuste
labimangimise ajal jaotuvad kadetid rolliméngijateks ja vaatlejateks, kusjuures viimased
jéavad tegevustest rohkem korvale kui rolli kandvad kadetid. Kaasuste lahendamise ajal ja

vahetult selle jérgselt annavad dppejoud tagasisidet, kuid seni ei ole kadetid pidanud enda
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kogemust ja saadud tagasisidet tdiendavalt analiilisima. Seega, kadetid kiill kogevad, kuid ei
tolgenda oma kogemust analiiiisi kaudu.

Kéesoleva bakalaureusetdd uurimisprobleemiks on, et liiklusjérelevalve ainekursusel
ei ole kadette piisavalt kaasatud rollimangudesse ja nende analiiiisimisse, mis aitaks
kogemusest paremini dppida. Ainekursusel on kogemusoppe ldbiviimisel puudunud tild- ja
erioskuste tohustamiseks refleksiooni toetav meetod. Tegevusuuringu kdigus tdiendan
liikklusjarelevalve ainekursust kogemusdppe ldbiviimisel refleksiooni toetava meetodiga,
samas pole teada, millisel tasemel kadetid refleksiooni kirjutavad, kuidas tajutakse selle rolli
oppimise toetamisel ning kuidas hindavad kadetid refleksiooni toetava meetodi kasutamist
ild- ja erioskuste arendamise toetamisel.

Bakalaureuset6o eesmirk on tdiustada SKA PPK liiklusjarelevalve ainekursust
kogemusoppe labiviimisel refleksiooni toetava meetodiga ehk opipadevikuga ja selgitada
vélja, millisel viisil avalduvad kadettide dpipdeviku sissekannetes refleksiooni tasandid ning
kuidas tajuvad kadetid dpipaeviku rolli iild- ja erioskuste kujunemise toetajana. Eesmargist
lahtuvalt olen esitanud kolm uurimiskiisimust:

e Milline on kadettide refleksiooni tase Opipdeviku sissekannetes?
e Kuidas kirjeldavad kadetid dpipdeviku sissekannete vajalikkust dppimist toetava
vahendina?

e Kuidas hindavad kadetid dopipdeviku kasutamist iild- ja erioskuste arengu toetamisel?

Tegevusuuringu ldbiviimine

Léhtuvalt bakalaureuset66 eesmargist lisasin liiklusjarelevalve ainekursusesse kogemusdppe
tohustamiseks refleksiooni toetava meetme ehk dpipdeviku kadettide iild- ja erioskuste
arendamise toetamiseks kogemusest dppimisel. Seda meetodit ei ole varasemalt antud
ainekursuse raames rakendatud. Tegevusuuring on praktilise probleemi lahendamisele
suunatud uurimisviis, mille kdigus teeb praktik (antud juhul autor) erialases véljadppes
praktilise muutuse, et parendada dpetamise ja Oppimise kvaliteeti (Lofstrom & Areskoug,

2020).

Olukorra kaardistus ja uuringu kavandamine

Teema fokusseerimisel tegin kindlaks, et liiklusjarelevalve ainekursusel on puudu
refleksiooni toetav meetod, mis toetaks kadettide iild- ja erioskuseid kogemusest oppimisel.
Teoreetilistest kisitlustest 1dhtuvalt on refleksioon dppimise ja professionaalse arengu

seisukohalt keskse tdhtsusega (Leijen, 2008). Liiklusjdrelevalve ainekursusel rakendub kiill
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kogemusope nii kogemuse kui ka vahetu tagasiside komponentidega, kuid puudub siisteemne
ja struktureeritud refleksioon, mis voimaldaks kadettidel saadud kogemust siigavamalt
analiilisida. Refleksiooni puudumine tdhendab, et kadetid ei joua sageli kogemuse
motestamise ja sellest jarelduste tegemise faasi, mis Kolbi mudeli (1976) jirgi on edasise
professionaalse arengu seisukohalt médrava tihtsusega. Lisaks sellele ei toeta olemasolev
oppekorraldus piisavalt vaatlejate aktiivset Oppimist. Kuigi vaatlejad osalevad tunnis, jddvad
nad sageli rollimédngust korvale, mistottu nende dpikogemus jaab passiivseks. Seni ei ole
kasutatud dppemeetodeid, mis aitaksid neil enda vaatlusel pohinevat kogemust analiiiisida
ega toimu siisteemset eneseanaliilisi soodustavat tegevust nagu néiteks reflekteeriva
Opipédeviku tditmine. Seetdttu ei arene Oppuril piisavalt ildoskused, nagu analiiiisioskus ja
motlemisoskus, mis on olulised enesejuhtimise ja teadliku Gppimise seisukohalt. Viisin
ennast kurssi, millised vahendid toetavad reflektiivset mdtestamist ja teadlikku enesearengut
ning kaasaks senised passiivsemad osalejad ehk vaatlejad dppeprotsessi aktiivsemalt.
Toetudes teoreetilisele peatiikile otsustasin struktureeritud refleksiooniprosessi jaoks

kasutada opipédeviku sissekannete vahendit, mida toetab ka SKA PPK Moodle dpikeskkond.

Tegevuskava loomine ja rakendamine

Tulenevalt bakalaureuset6d eesmargist, moodustasid valimi kolm SKA PPK kutsedppe
esmakursuse riihma, kes ldbisid vastavalt dppekavale tunniplaani alusel liiklusjirelevalve
ainekursuse. Tegemist on mittetdendosusliku eesmérgiparase valimiga, kus uuritavad valiti
sihilikult valja vastavalt sellele, milline on uuringu eesmaérk ja tingimused (Rdmmer, 2014).
Kéesoleva tegevusuuringu vaates viisin liiklusjdrelevalve ainekursuse praktilised tunnid 1&bi
ajavahemikul 16.10- 19.12.2024 kolmele SKA PPK kutsedppe esmakursuse rithmale.

Tegevusuuringu labiviimisest teavitasin kadette liiklusjarelevalve ainekursuse
esimesel kohtumisel, mil selgitasin, et lisan SKA PPK liiklusjarelevalve ainekursusesse
dpipdeviku kui refleksiooni- ehk eneseanaliiiisioskust toetava meetodi. Opipéevikuga ei ole
kadetid varasemalt kokku puutunud, seega selgitasin neile nii Kirjalikult kui ka suuliselt selle
olemust ja vajalikkust. Selgitasin, et kasutan tegevusuuringu raames refleksiooni toetava
meetodi analiiiisimiseks ja bakalaureuseto6 eesmarkide saavutamiseks ainult nende kadettide
opipdeviku sissekandeid, kes on andnud mulle selleks vabatahtliku ndusoleku (Lisa 2),
tagades seejuures kadettide konfidentsiaalsuse. Lisaks rohutasin, et Opipdeviku sissekannete
tegemine on kohustuslik ka neile, kes ei soovi tegevusuuringus osaleda. Informeerisin
oppureid, et nende hinnet ei mdjuta see, kas osaletakse tegevusuuringus voi mitte.

Tegevusuuringut 14bi viies jalgisin Hea teadustava (2023) pohimotteid: kadettide osalemine
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tegevusuuringus oli vabatahtlik ja dpipdeviku sissekannete kasutamiseks kiisisin iga kadeti
ndusolekut. Opipdeviku meetodi vahendi esitasin kadettidele Moodle’i keskkonnas.
Opipieviku sissekannete jirgselt palusin kadettidel tidita ka veebipdhise kiisimustiku
hinnangute ja tagasiside saamiseks.

Sekkumise teoreetiliseks aluseks oli Kolbi (1976) kogemusdppe mudel (Lisa 1), mille
tsiikliline struktuur holmab konkreetset kogemust, sellele jargnevat refleksiooni,
{imbermdtestamist ja aktiivset katsetamist. Opipieviku sissekannetes esitatavad kiisimused
kujundasin Van Maneni (1977) refleksioonitasandite alusel. Kuigi Van Maneni (1977)
refleksioonitasandite kdsitlus on saanud kriitikat seoses nende jdikuse ja piiratud
kontekstikésitlusega (Johansson, 2023), pakuvad need tasandid kdesoleva bakalaureuset6o
jaoks sobiva ja selge struktuuri, mille abil analiilisida kadettide refleksiooni taset.

Esimesele opperiihmale Spipaeviku kiisimuste koostamisel 1ahtusin peamiselt Van
Maneni (1977) tehnilise, osaliselt dialoogilise ja vahesel miéral kriitilise refleksiooni
tasanditest, mille eesmirk oli suunata kadette kirjeldama oma tegevusi ning mdtestama
toimunut faktipdhiselt. Kiisimused (Lisa 3) keskendusid peamiselt praktikumile seatud
eesmirkide nimetamisele, kogemuse ja dpikohtade kirjeldamisele ning saadud tulemuste voi
opikohtade jarelduste tegemisele, suunates kadette reflekteerima kogemusest dppimisel ning
toetama tlildoskuste omandamist kogemusdppe kéigus. Pirast esimese dpperiihma
praktikumide lébiviimist ja Opipdeviku sissekannete analiiiisi jareldasin, et sissekanded jaid
valdavalt kirjeldavaks ning kadetid ei joudnud refleksioonis siigavamatele tasanditele.
Seetdttu otsustasin tdiustada kiisimusi. Teisele dpperithmale formuleerisin kiisimused, mis
toetaksid rohkem sligavamat refleksiooni (Van Manen, 1977) ehk soodustaksid dialoogilise ja
kriitilise refleksiooni kirjutamist. Kiisimuste tdiendamisel toetusin A. Kolb ja D. Kolb (2013)
kogemusOppe erinevates etappides kirjeldatud elementide kiisimustele, mida kohandasin
vastavalt liiklusjirelevalve ainekursuse jaoks. Niiteks on A. Kolb ja D. Kolb (2013) esitanud
reflektiivse vaatluse elemendis kiisimuse ,,Kuidas kéitusin mina ja kuidas mojutas see teisi
inimesi?, mina kohandasin selle kaasustes olevate rolliméngijate sonastusega (Lisa 4).

Péraste teise Opperiihma Opipdeviku sissekannete tagasisidestamist ja esmast analiitisi
jéreldasin, et esitatud kiisimused toetavad siigavamate tasandite refleksiooni vastavalt Van
Maneni (1977) dialoogilise ja kriitilise tasanditele. Kuna kiisimuste iilesehitus osutus
toimivaks ning toetas kvaliteetset reflektiivset motestamist, ei olnud vajalik neid muuta ega
tdiendavalt kohandada. Seetdttu kasutasin samu dpipdeviku sissekannete kiisimusi ka

kolmanda dpperithma puhul (Lisa 4).
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Andmekogumine ja -analiiiis

Uuringu ldbiviimisel rakendasin kombineeritud andmekogumise viisi, mis voimaldas
kasutada nii kvalitatiivseid kui ka kvantitatiivseid meetodeid. Tegevusuuringus saab
andmeallikatena kasutada nii kiisitlusi, Oppijate tagasisidet kui ka veebipohiseid sissekandeid
(Lofstrom & Areskoug, 2020). Uuringu andmestiku kogusin kahe meetodi abil: analiiiisisin
kadettide koostatud dpipéeviku sissekandeid ning viisin kadettide seas ldbi veebipdhise
kiisimustiku hinnangute ja tagasiside saamiseks. Sellest tulenevalt kasutasin bakalaureuset60s
nii kvalitatiivseid (Opipdeviku sissekannete sisuanaliilis) kui ka kvantitatiivseid (kiisimustik)
analiiisimeetodeid. Opipdeviku sissekannete tditmiseks kasutasid kadetid Moodle’i
opikeskkonda, kus vastav dpipdeviku formaat oli kéttesaadav praktiliste tundide toimumise
viltel. Kiisimustiku (Lisa 5) koostasin Microsoft Forms keskkonnas ning kiisitluslingi
edastasin kadettidele e-kirja teel kasutades todalast suhtluskanalit Outlook.

Kokku osales tegevusuuringus 64 kadetti. Vabatahtliku ndusoleku sissekannete
anallitisimiseks andis 62 kadetti. Valimisse kuuluvatest kadettidest oli noorim 20- aastane ja
vanim 40- aastane. Meeste ja naiste osakaalu protsent dpperithmades jagunes vastavalt 61 %
ja 39 %. Kiisimustikule vastas 64-st kadetist 34 ehk 53%, samas kajastavad osad vastused
vaid 21 kadeti hinnanguid, sest kiisimustikku tdiendasin parast esimese dpperithma
Opipédeviku sissekannete analiiiisi, mis tingis omakorda teatud kiisimuste lisamise.

Kvalitatiivne sisuanaliiiis keskendub tekstiliste andmete sisu ja kontekstilise
tahenduse uurimisele (Laherand, 2008). Bakalaureuset6o vaates on kvalitatiivse sisuanaliiiisi
tekstiandmeteks Opipdeviku sissekanded ja kiisimustiku avatud kiisimuste vastused. Nende
analiiiisimisel olen rakendanud deduktiivse analiilisi pohimdtteid ehk kategoriseerimisel olen
toetunud teoreetilistele 1dhtepunktidele (Mayring, 2000), mis tugineb teooriale ning mille
puhul miiratletakse analiiiisikategooriad enne andmete analiiiisi alustamist, 1dhtuvalt selgelt
sonastatud uurimiskiisimustest (Kalmus et al., 2015). Selline 1dhenemine vdimaldas
uurimistulemuste sidusust eelnevalt sdnastatud uurimiskiisimustega ning tagas kooskdla
teoreetilise raamistikuga. Kiisimustiku kvantitatiivses osas kogusin andmeid hinnangute
tugevuse méiramiseks, kasutades Likerti tiiiipi vditeid (Ounapuu, 2014). Kiisimustikus
kasutasin ka avatud kiisimusi, mis sisaldasid vastajate vabu arvamusavaldusi (Ounapuu,
2014).

Opipievikute sissekanded, mis vastavad bakalaureusetdd esimesele
uurimiskiisimusele, on kodeeritud Van Manen (1977) refleksiooni sligavusastme tasandite

kaudu, millest moodustus kolm peakategooriat (Lisa 6). Teise uurimiskiisimuse vastuse
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leidmiseks olen kiisimustike avatud kiisimuse kodeerimisel toetunud iildoskuste (Leemet et
al., 2022) jagunemisele, millest moodustus samuti kolm peakategooriat (Lisa 7). Sisuanaliiiisi
usaldusvédrsuse tdstmiseks kaasasin andmete kodeerimisse kaaskodeerijana bakalaureusetoo
juhendaja. Uhiselt vaatasime 1ibi kiimme &pipieviku sissekannet ja kiisimustiku avatud
vastused. Kodeerimistulemused olid valdavalt kattuvad, mis kinnitas rakendatud
kategooriasiisteemi selgust ja toimivust. Moningates avatud vastustes ilmnesid erinevad
tolgendused, mille {ile arutlesime ning saavutasime konsensuse, tugevdades seeldbi analiiiisi
usaldusvédrsust ja kooskodla. Andmeanaliitisi viisin lébi tekstitodtlusprogrammis Microsoft
Word (Lisa 8). Uurimuses osales 62 kadetti, kelle dpipaeviku sissekannetest moodustus 96
lehekiilge andmestikku ja kiisimustiku avatud vastused kogunesid 14 lehekiiljele.
Kiisimustiku avatud kiisimuste analiilisimisel jitsin vilja vastused, mis ei haakunud kiisimuse
sisuga.

Kolmandale uurimiskiisimusele vastuste saamiseks koostasin kiisimustiku avatud ja
suletud kiisimustega, kus kadetid said Likerti tiiilipi vdidete jirgi anda hinnanguid refleksiooni
toetavale meetodile ehk dpipdevikule. Kiisimustiku koostamisel ja kiisimuste sOnastamisel
lahtusin bakalaureusetdo teoreetilises osas kasitletust. Kiisimustik koosnes kolmest pohiosast
(Lisa 5). Esimene osa uuris kadettide enesehinnangut dppimisprotsessile liiklusjarelevalve
ainekursuse raames, teine osa keskendus kadettide hinnangutele ja tagasisidele dpipdeviku
sissekannete {ilesehitusele {ild- ja erioskuste toetamisel (kiisimused 2 - 9) ning kolmas osa
keskendus oppejoudude ja praktiliste tundide tilesehituse tagasisidele (kiisimused 10 - 14).

Kiisimustiku teise osa kiisimused on kujundatud l&htudes bakalaureusetdo eesmérgist
ning kolmandast uurimiskiisimusest, kisitledes kadettide hinnanguid dpipédeviku kasutamisele
iild- ja erioskuste arendamise toetamisel kogemusdppe kontekstis. Kuna t66 keskendub just
refleksiooni ja dpipaeviku tohususele, ei ole ankeedi esimese ja kolmanda osa andmeid
analiilisitud. Kiisimustiku teises osas kasutasin nii kinnise kiisimuse (kiisimus 2) kui ka
poolavatud kiisimuse (kiisimus 7) liike. Seejuures sisaldasid kinnised kiisimused eelnevalt
madratletud vastusevariante, millest vastaja sai sobiva(d) valida, samas kui poolavatud
kiisimused voimaldasid lisaks etteantud valikutele lisada ka isikliku vastusevariandi (,,Muu),
pakkudes vastajale suuremat viljendusvabadust (Beilmann, 2020). Hinnangute saamiseks
kasutasin ankeedis nii Likerti tiitipi skaalat vahemikus 1- 5 (kiisimused 3 — 6) kui ka Likerti
tiilipi vaiteid viies vahemikus ,,Noustun tédielikult™ kuni ,,Ei ndustu iildse* (kiisimus 8).
Kiisimustiku tiheksas kiisimus oli avatud tiiiipi ning selle vastuseid analiiiisisin teise
uurimiskiisimuse kontekstis kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil. Lahtudes Heast teadustavast

(2023) informeerisin kadette kiisimustiku tutvustuses ning saadetud e-kirjades kiisitluse
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anontliiimsusest, vastamise vabatahtlikkusest ja orienteeruvast tditmisajast. Andmete
kogumine toimus 2024. aasta oktoobrist detsembrini ning kiisimustiku tditmine vottis
kadettidel keskmiselt umbes 11 minutit. Peale andmete kogumist korrastasin saadud
tulemused Excelis. Tulemuste selgemaks esitluseks liitsin kdrgemad hinnangud kokku.
Tulemuste esitamisel kasutasin kirjeldavat statistikat, sest selline ldhenemine vdimaldas
andmestiku pohijoonte koondamist ja struktureerimist viisil, mis toetas edasist analiiiisi ning

aitas esile tuua trende ja varieeruvust valimis (Rootalu, 2014).

Tulemused

Bakalaureusetdo eesmirgiks oli tiiendada SKA PPK liiklusjirelevalve ainekursust
kogemusoppe labiviimisel refleksiooni toetava meetodiga ehk opipadevikuga ja selgitada
vélja, millisel viisil avalduvad kadettide Opipédeviku sissekannetes refleksiooni tasandid ning
kuidas tajuvad kadetid opipdeviku rolli {ild- ja erioskuste kujunemise toetajana. Tulemused
esitan kolmes alapeatiikis uurimiskiisimuste kaupa. Esimese uurimiskiisimuse tulemusi esitan
kategooriate kaupa. Teise ja kolmanda uurimiskiisimuse tulemused esitan eraldi
alapeatiikkides. Esimese ja teise uurimiskiisimuse tulemuste illustreerimiseks kasutan
pseudoniimiseeritud tsitaate opipdeviku sissekannetest ja kiisimustiku avatud kiisimuse
vastusest. Tsitaadid on esitatud kaldkirjas ja keeleliselt muutmata kujul, tekstist vilja jaetavad
osad on tdhistatud tdhistusega (...). Tsitaadid kiisimustikust on tdhistatud A tdhisega.
Kolmanda uurimiskiisimuse tulemusi esitan kirjeldava statistika abil, mille illustreerimiseks

kasutan tabelit ja jooniseid (Lisad 9 ja 10).

Refleksiooni siigavusastme tasandid kadettide 6pipédeviku sissekannetes
Esimesele uurimiskiisimusele ,,Milline on kadettide refleksiooni tase dpipdeviku
sissekannetes?* loodi dpipdeviku sissekannete deduktiivsest kvalitatiivsest sisuanaliiiisist
lahtuvalt kolm kategooriat: tehniline refleksioon, dialoogiline refleksioon ja kriitiline
refleksioon (Lisa 6).

Tehniline refleksioon avaldus koikides sissekannetes. Kadetid kirjeldasid kogetud
kaasuseid, tegevusi ja saavutatust, ent vihese analiilisiga. Nditeks toon esimese dpperithma
sissekande véljavotte:

(...) Tdnu erinevatele kaasustele oppisin suht palju jdlgima ka teisi soidukis mitte
ainult juhti.(..) Sain kéik endale piistitatud eesmdrgid tdiidetud. (...) (Katrin)

Ulaltoodud tsitaadist peegeldub peamiselt faktiline tagasivaade ja iildsdnaline

hinnang, ilma tegevuse tagajargede voi laiemate professionaalsete seoste motestamiseta. See
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néitab tehnilist refleksiooni, kus kadett kirjeldab, mida ta Gppis ja kuidas ta seda teostas, kuid
el analiiiisi stigavamalt nende tegevuste moju voi seoseid laiemas kontekstis. Kadett toob
vilja, et Oppis jdlgima ka teisi sdidukis viibijaid, mitte ainult juhti, mis viitab tdhelepanu
laienemisele, kuid mitte veel sligavale analiiiisile ja refleksioonile selle kohta, miks see
oluline on voi kuidas see mojutab tema tegevust laiemalt. Paljud sissekanded jdid pelgalt
kaasuste kirjeldamise tasandile.

Teise ja kolmanda dpperithma kadetid tditsid tehnilise refleksiooni siigavusastet
peamiselt Opipdeviku sissekannete esimesele kiisimusele (Lisa 4) vastamisega:

1) Juht kelle soidudigus oli peatatud (rollimdingija), Kahtlase soidustiiliga juht
(kontrollja), LSV juhtum mees peksis naist ning soitis kodust minema (julgestaja),
LSV vihane naine noaga séitis kodust minema (vaatleja). (...) (Janek)

Ulaltoodud tsitaadi puhul on loetletud praktilistes harjutustes esinenud situatsioonide
lihikirjeldused. Tsitaat vastab tépselt dpipdeviku sissekannete esimesele kiisimusele ning
jaab tehnilise refleksiooni kirjeldavale funktsioonile, mille fookuses ongi juhtumi kirjeldus
sligavama analiiiisita.

Uldiselt keskendusid tehnilise refleksiooni kategooriate alla kuuluvad dpipieviku
sissekannete osad peamiselt tegevuste kirjeldamisele ja omandatud teadmistele, ilma
sligavama analiiiisita. Sissekanded véljendasid peamiselt konkreetselt omandatud teadmisi ja
oskusi ning tdidetud eesmaérke, kuid need ei sisaldanud siigavamat analiiiisi tegevuste
tagajargedest ega seostest laiemate professionaalsemate pohimotetega. Sellised sissekanded
jaidki peamiselt kirjeldavale ja hinnangulisele ehk tehnilise refleksiooni tasandile.

Dialoogiline refleksioon véljendus pohjalikumalt sissekannetes, kus kadetid seostasid
praktilistes tundides kogetud olukordi eesmirkide, teoreetiliste teadmiste ja tagajirgedega.
Mboned kadettide opipdeviku sissekanded peegeldasid dialoogilisele refleksioonile
iseloomulikku siivitsi minekut, kus eesmérke, tulemusi ja nendevahelisi seoseid analiiiisiti
siisteemselt ning seoti teooria ja praktikaga. Uhes sissekandes analiiiisis dppija oma rolli
liiklusalases situatsioonis, Kirjeldades tegevust ja viidates samas seadusandlikule alusele:

(...) Vastavalt KorS paragrahvile 45 loigele 1 politsei voib anda
soidukijuhile mdrguande soiduki peatamiseks, kui see on vajalik ohu ennetamiseks,
viljaselgitamiseks voi torjumiseks voi korrarikkumise korvaldamiseks. (...) (Marchus)

See néitab Oppija suutlikkust siduda praktiline kogemus teoreetiliste teadmiste ja
oigusalase kontekstiga. Lisaks t01 kadett vélja oma rolli tdhenduse meeskonnatdds ja selle
eesmargipérasuse:

(...) Kui soiduk on peatatud, liiguvad soiduki iihelt poolt julgestaja, kelle iilesandeks
on jdlgida soidukis toimuvat ja tagada ohutust. Ehk julgestaja roll on tagada
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kontrollijale voimalust keskenduda kontrollile ja vajadusel anda mdrku voimalikust
ohust, mida kontrollija ei mdrganud. (...) (Marchus)

Ulaltoodud tsitaat viitab sellele, et dppija oli vdimeline reflekteerima oma kogemust
mitmekihiliselt, arutledes nii tegevuse tdhenduse kui selle mdju iile. Opipéeviku sissekandes
kirjeldab kadett konkreetseid tegevusi ja nende eesmarke ning mdtestab oma rolli lahti ja
seostab selle reaalse dppeprotsessiga, mis on dialoogilise refleksiooni oluline tunnus. Lisaks
viitab kadett digusaktile ja turvataktikale, kus kadett nditab dpitu seost seadusandliku ja
teoreetilise kontekstiga. See tdhendab seda, et ta mdistab diguslikke meetmeid ning nende
Oiguspdrast rakendamist praktikas ning ohutu liitkumise pohimaétteid. Taolised néited
osutavad reflektiivsele mdtlemisele, kus teoreetilised teadmised, kogemus ja tegevuse
eesmargipérasus on integreeritud tdhenduslikuks aruteluks.

Kriitilist refleksiooni avaldus harvem, kuid siis juba tugevalt professionaalset
arengut toetavas votmes. Kriitilise refleksiooni tasand hdlmab endas nii tehnilise kui ka
dialoogilise tasandi komponente, kuid dpikogemust on siigavamalt analiitisitud kui eelnevatel
tasanditel. Néitena toon iihe kadeti esimese ja teise dpipdeviku sissekande véljavotted:

(...) 18.12 (...) Pdringuid tehes jdin seisma seljaga auto poole ning auto taha. Juht
oleks voinud mulle otsa tagurdada, samuti puudus visuaalne kontakt paarilisega. (...)
Peamisteks opikohtadeks on auto suhtes ohutult paiknemine ning oigete pdringute
tegemine. (...) 19.12 (...) Pdringuid tehes jdin seekord seisma auto kiiljele nii, et ma
nden ka oma paarilist ning mulle ei ole véimalik otsa tagurdada. (...) (Miikael)

Ulaltoodud tsitaat niitab arusaamade iimbermdtestamist, professionaalset vastutust ja
muutunud tegutsemisviisi. Kdige siigavamale kriitilisele refleksioonitasandile vastasid
iiksikud sissekanded, néiteks:

(...) Kui ma ei tea enda oiguseid ning ei oma pilti seadustest ja asjadest, siis ma ei
saa olla pddev politseinik. Ma olen iga pdev pildis, minu kditumine ja teadmine
méjutab seda kuvandit, mida teised tsiviil inimesed néevad ja tunnevad. (...) Oiguslike
aluste tundmine on minu tegevuste aluspohi — see annab mulle kindluse, et minu
otsused ja teod on seadusega kooskolas. See aitab viltida isiklikku ja asutuse
vastutust ning suurendab usaldusvddrsust elanikkonna silmis. Turvataktikalised
teadmised aitavad mul ohutult tegutseda, kaitstes nii enda elu kui ka teiste turvalisust.
Vale taktika voib viia ohtlike olukordadeni voi isegi eluohtlike vigastusteni. (...)
(Harald)

Ulaltoodud tsitaat niitab, et kadett mitte ainult ei teadvusta oma rolli ja vastutust, vaid
motestab seda lahti ka laiemas diguslikus, eetilises ja iihiskondlikus kontekstis. See iiletab
tehnilise ja dialoogilise refleksiooni tasandi ning liigub kriitilise refleksiooni kategooriasse
kuna sisaldab nii siigavat eneseanaliiiisi, vastutuse moistmist kui ka professionaalset

arusaamade iimbermdotestamist.
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Kokkuvdtvalt, dpipdevikute sissekannete deduktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi pohjal
esinesid kadettide opipaevikutes koik refleksiooni tasandid: tehniline, dialoogiline ja
kriitiline refleksioon. Tehniline refleksioon avaldus kdigis sissekannetes kaasuste kirjelduste
ja uldiste hinnangutena. Dialoogiline refleksioon ilmnes siigavamal tasandil, kus kadetid
seostasid oma eesmérke ja tulemusi praktiliste soorituste, teooria ja tagajargedega. Harvem
esines siigavat professionaalse tegevuse analiiiisi, mida kajastasid vaid véhesed sissekanded.
Kriitiline refleksioon sisaldas nii tehnilise kui dialoogilise refleksiooni elemente, kuid eristus
sligavama analiilisiga, keskendudes uskumuste ja arusaamade timbermdtestamisele. Kadetid
kirjeldasid uusi teadmisi, korrigeerisid oma varasemaid lahendusi dppejou tagasiside pohjal

ning rakendasid omandatut jargnevates praktikumides.

Opipéeviku tiitmine iildoskuste arendamise vahendina

Teise uurimiskiisimuse “Kuidas kirjeldavad kadetid Spipaeviku sissekannete vajalikkust
Oppimist toetava vahendina?* alla koondub kadettide kiisimustiku (Lisa 5) avatud kiisimuse
(kiisimus 9) vastused, mille kategoriseerimisel (Lisa 7) olen lahtunud tildoskuste
jagunemisele: enesejuhtimisoskus, motlemisoskus ja ldvimisoskus (Leemet et al., 2022) ning
kodeerimisel ilmnes ka uus kategooria: tildoskust toetav funktsioon puudus. Kiisimustikule
vastas 34 kadetti, kellest tiheksa ei vastanud sisuliselt antud kohustuslikule avatud
kiisimusele.

Enim margiti dpipdeviku toetavat mdju mdtlemis- ja enesejuhtimisoskuse arengule.
Kuigi iiks kadett leidis, et Opipédevik ei toetanud iildoskusi, rohutas enamus selle
distsiplineerivat ja refleksiooni suunavat rolli. Opipdevik aitas sisuliselt uuesti libi mdelda
praktikatundides kogetu ning analiilisida voimalikke parenduskohti. Nagu tiks kadett mérkis:

See on hea meetod tunnis tehtu meeldetuletamiseks ja analiitisimiseks mida saaks teha
paremini/teistmoodi. (...) (A2)

Teine kadett t01 esile dpipdeviku mdju tdhelepanuvdimele ja mélu rakendamisele:

(...) sissekandeid tehes oled sunnitud detaile mdletama, mis omakorda niigib
Jjdrgnevatel kaasuste lahendamisel siindmuse lahendamisele sajaprotsendilist
tihelepanu péorama (...). (A6)

Kokkuvotlikult ilmneb tagasisidest, et dpipaeviku kasutamine soodustas teadmiste
kinnistumist, toetas refleksiivset Oppimist ning siivendas erialaseid oskusi teadlikuma

eneseanaliiiisi kaudu, edendades samal ajal enesejuhtimis- ja motlemisoskust.
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Kadettide hinnangud refleksiooni toetavale meetodile iild- ja erioskuste toetamisel
Kolmandale uurimiskiisimusele ,,Kuidas hindavad kadetid dpipaeviku kasutamist iild- ja
erioskuste arengu toetamisel kogemusoppe protsessis?* vastuste leidmiseks analiiiisisin
kiisimustiku teise osa kiisimuste (Lisa 5) tulemusi, mille kvantitatiivsed andmed on esitatud
lisades 9 ja 10.

Kiisimustiku suletud kiisimus (kiisimus 2) keskendus sellele, et teada saada kui
vahetult toimus praktiliste tundide ja refleksiooni kirjutamine (Lisa 4). Tulemustest selgus, et
enamik, ligikaudu veerand (23,8%, n=21) kadettidest tiitsid pipdevikut samal paeval ning
veerand (23,8%, n=21) jargmisel pdeval. Peaaegu pooled (47,6%, n=21) sissekanded
valmisid siiski 2-3 péeva parast praktilisi tunde ning iihel juhul (4,8%, n=21) esines pikem
viivitus 4-5 péeva.

Kiisimuste 3—6 (Lisa 5) kaudu hindasid kadetid, kuidas opipédeviku kiisimused toetasid
tild- ja erioskuste kujunemist eneseanaliilisi kdigus. Korgemad hinnangud (95,2%) said
opipdeviku esimene ja neljas kiisimus (Lisa 9 Tabel 1). Esimene kiisimus keskendus
praktilise situatsiooni kirjeldamisele ja rollide teadvustamisele, neljas kiisimus aga
opikogemuste analiiiisimisele ja enesejuhtimisoskuste teadvustamisele. Madalamalt (85,7%)
hinnati teist kiisimust, mis suunas tdhelepanu koosto6- ja véljendusoskuste analiiiisimisele.

Kiisimustiku poolavatud kiisimuse (kiisimus 7) vastused voimaldasid analiiiisida,
milliseid erioskusi kadetid ise refleksiooni kaudu esile tdid (Lisa 5). Lisa 10 kohaselt nimetati
peamiste marksonadena turvataktikalisi pohimdtteid sdidukile 1dhenemisel (21 mainimist),
selgitamiskohustuse tditmist ja indikaatorvahendi kasutamist koos digusliku pdhjendusega
(kumbki 17 mainimist). Olulisena tdusid esile ka sdidukite peatamise diguslikud alused ning
alkoholijoobe tuvastamine (16 mainimist). VOrdlemisi harvem mainiti abstraktsemaid ja
keerukamaid teemasid, nagu siiiiteokoosseisude médratlemine (5 mainimist) ja
kaalutlusdiguse rakendamine (7 mainimist).

Kiisimustiku Likert tiitipi vdidete (kiisimus 8) vastuste kaudu soovisin teada saada,
milline on kadettide hinnang dpipéeviku iilesehituse ja kiisimuste mojuna iildoskuste
toetamisele (Lisa 5). Kadettide tagasiside néitas iildist rahulolu dpipdeviku eesmargi,
tilesehituse ja kiisimuste moistetavusega: enamik vastajaid ndustus téielikult, et pdeviku
eesmaérk oli selge, kiisimused arusaadavad ja nende iilesehitus oli toetava funktsiooniga
dppimisprotsessis refleksiooni kirjutamisel (Lisa 9 Joonis 1). Opipéeviku sissekannete
toetamiseks koostatud todlehe kiisimuste toetuse kohta reflekteerimisel markis ,,ndustun
taielikult* voi ,,ndustun osaliselt* 27 kadetti, samas mddduka voi negatiivse hinnangu andis 7

kadetti. Uldoskuste arendamise toetust hinnati kdige kdrgemalt enesejuhtimisoskuse puhul
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(Lisa 9 Joonis 2): koik vastajad (21) noustusid, et paeviku tditmine aitas kaasa
enesejuhtimisoskuste analiitisimisele. Suurem varieeruvus ilmnes koost6o- ja
véljendusoskuste 0sas- eriti koostdooskuse analiiiisimisel. Kuigi kaheksa kadetti ndustusid
taielikult, et nad analiitisisid dpipdevikus koostodd paarilisega, jdi osa vastustest skaaladele
,,noustun osaliselt™ (4), ,,nii ja naa* (5), ,,ei ndustu* (3) voi ,,ei ndustu iildse* (1).

Tulemused néitavad, et kadetid hindasid dpipaeviku kasutamist positiivselt nii iild-
kui ka erioskuste arendamise toetamisel. Refleksiooni ajastus viitab sellele, et enamik kadette
tditis paevikut tisna vahetult parast praktilisi tunde. Kdige tugevamalt tunnetati paeviku rolli
enesejuhtimisoskuse arendamisel, mida toetasid nii avatud kui ka suletud kiisimuste vastused.
Samuti hinnati korgelt paeviku struktuuri, eesmérgi ja kiisimuste moistetavust. Erialaste
oskuste osas toodi enim esile praktiliste olukordadega seotud teadmised, nagu
turvataktikalised pdhimotted, diguslikud alused ning selgitamiskohustuse rakendamine.
Uldoskuste kontekstis ilmnes siiski teatav varieeruvus, eriti koostodoskuse kisitlemisel, kus
kadettide hinnangud olid ebaiihtlasemad. See viitab vajadusele jatkuva toetuse jéirele teatud

iildoskuste stigavamaks motestamiseks refleksiooniprotsessis.

Arutelu

Bakalaureusetdo eesmirk oli tdiustada SKA PPK liiklusjarelevalve ainekursuse kogemusdpet
refleksiooni toetava meetodiga ning vilja selgitada, millisel viisil avalduvad kadettide
opipédeviku sissekannetes refleksiooni tasandid ning kuidas tajuvad kadetid Opipédeviku rolli
tild- ja erioskuste kujunemise toetajana. Jargnevalt arutlen saadud uuringutulemuste {ile.
Samuti annan {ilevaate t60 kitsaskohtadest ning toon vilja t60 praktilise véértuse.

Kiesoleva bakalaureuset66 esimese kiisimuse ,,Milline on kadettide refleksiooni tase
opipéeviku sissekannetes?* tulemustest selgus, et kadettide dpipadevikutes ilmnesid kdik Van
Maneni (1977) refleksioonitasandid, kusjuures tehniline tase esines jirjepidevalt, kuid
stigavamad tasandid ilmnesid eelkdige siis, kui refleksiooni suunati eesmérgiparaste
kiisimustega. Refleksioonioskuse areng eeldab juhendamist ja korduvat praktikat, mistdttu
toetab Opipdeviku jarjepidev kasutamine nii siigavat motestamist kui ka professionaalse
identiteedi kujunemist. Kusjuures Leijen (2008) rohutab, et refleksioon on professionaalse
arengu keskne mehhanism, mis vajab struktureeritud toetust — néiteks dpipdeviku vormi.
Seejuures vajab siigav Oppimine teadlikku Spetajapoolset suunamist ja toetust (Oakley et al.,
2021). Tegevusuuringu tulemused kinnitavad, et struktureeritud refleksioonivahendina toetab
Opipdevik erineva sligavusega refleksiooni rakendumist kogemusoppes, aidates oppijatel luua

seoseid isiklike kogemuste, teoreetiliste teadmiste ja professionaalse arenguvajaduse vahel.
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Refleksiooni tasemete varieeruvus osutab aga vajadusele siisteemselt arendada Oppijate
refleksioonioskusi — mitte koik dppijad ei joua automaatselt siigavama tasandini. Seega on
opipéeviku tohus rakendamine mojus nii olemasolevate teadmiste kinnistamisel kui ka
eneseteadlikkuse ja professionaalse identiteedi siigavamal kujunemisel.

Teise uurimiskiisimuse ,,Kuidas kirjeldavad kadetid dpipaeviku sissekannete
vajalikkust Gppimist toetava vahendina?“ tulemustest selgus, et kadetid Kirjeldasid
Opipéevikut Oppimist toetava vahendina, pidades seda vajalikuks enesejuhtimis- ja
motlemisoskuse arendamisel. Avatud vastustes kirjeldati, kuidas péeviku tiitmine toetas
tegevuste 1abimatlemist, isiklikku analiiiisi ja enda tugevuste ning parenduskohtade
teadvustamist. Opipéeviku distsiplineeriv iseloom, milles mitmed kadetid viitasid vajadusele
organiseerida motlemist ja planeerida aega, osutab, et struktureeritud refleksioon toetab ka
enesejuhtimist, mis on iildoskus. Nende tulemuste pdhjal voib jareldada, et opipaevik on
sisuliselt arendav tooriist iildoskuste kujundamisel — eriti viljendub see oskuses enda tegevust
juhtida ja motestatult analiitisida. See kinnitab vajadust refleksiooni toetavate vahendite
integreerimiseks kogemusoppe pohistesse dOppekavadesse. Lisaks annab see sisendi, kuidas
kujundada Oppijakeskseid ja professionaalset arengut toetavaid dpikeskkondi, kus tildoskuste
arendamine toimub 14bi tdhenduslike ja teadlikult suunatud refleksiooniprotsesside.

Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Kuidas hindavad kadetid 6pipdeviku kasutamist iild- ja
erioskuste arengu toetamisel kogemusdppe protsessis?* tulemused néitasid, et kadetid
hindasid dpipdeviku kasutamist iildjoontes positiivselt nii iild- kui ka erioskuste arengu
toetajana. Eriti tdusis esile dpipdeviku roll enesejuhtimisoskuse kujundamisel — see ilmnes
nii kiisimustike suletud véidete kui ka avatud vastuste pohjal. Kdrgeimad hinnangud anti
opipdeviku neile kiisimustele, mis suunasid dppijat analiilisima oma tegevust, mdtestama
praktilisi kogemusi ning hindama isiklikke arenguvajadusi. Tulemused haakuvad otseselt
Kolbi (1976) kogemusodppe tsiikliga, kus opipdeviku tiditmine vahetult parast praktilisi tunde
vOimaldas toetada dppimise loomulikku tsiiklilisust ja aitas muuta kogemused teadlikuks
teadmisteks ja oskusteks (Kolb, 1976). Opipieviku tditmine vahetult pirast praktilisi tunde
mangis olulist rolli ka iildoskuste, eriti enesejuhtimis- ja motlemisoskuste kujunemisel.
Ajaline raam, mille jooksul refleksioon toimus, eeldas dppijatelt planeerimist, keskendumist
ning oskust struktureerida oma matteid — need on enesejuhtimisoskuse tuumelemendid
(Leemet et al., 2022). Samal ajal noudis kogemuse analiiiisimine ja sellest jarelduste
tegemine slistemaatilist 1dhenemist, mille kaudu avaldus motlemisoskus. Leijen (2008)
rohutab, et refleksioon on siigavuti arenev protsess, mis aitab dppijal luua seoseid kogemuste,

teadmiste ja eneseteadvustamise vahel. Kui dppuril on juurdepéds histi struktureeritud
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toovahendile, nagu Opipdevik, saab sellest kujuneda oluline tugi tema professionaalseks
arenguks. Samas ilmnes, et lavimisoskuste arendamiseks vajab refleksiooniprotsess
tdiendavat toetust, nditeks sihipédraselt sonastatud kiisimuste ja juhendamise kaudu, mis aitaks
oppijatel teadvustada ja analiilisida oma rolli meeskonnat6ds ja suhtlusolukordades.

Tegevusuuringu ldbiviimisel on oluline teadvustada metodoloogilisi piiranguid, mis
vdivad mdjutada saadud tulemuste usaldusviirsust, paikapidavust ja rakendatavust. Uheks
olulisemaks piiranguks on uurija mitmekordne roll, mis voib pohjustada rollikonflikte,
ohustada objektiivsust ning mdjutada uuritavate avameelsust, eriti eneserefleksiooniga seotud
andmete kogumisel (Lofstrom & Areskoug, 2020). Kédesolevas uuringus viahendasin neid
riske, eristades teadlikult juhendaja- ja uurijarolli ning tagades andmekogumise neutraalsuse-
Opipdeviku tagasisidestamise ja pseudoniimiseeritud sissekannete analiiiisi vahele jii
teadlikult pikem ajavahemik, mis aitas véltida otsest moju sissekannete tolgendamisele.
Lisaks vdib tulemuste iildistatavust piirata asjaolu, et uuringus kasutati mittetdendosuslikku
eesmargiparast valimit (Rdmmer, 2014) — valimisse kuulus kolm SKA PPK kutsedppe
esmakursuse rithma, kes 14bisid liiklusjarelevalve ainekursuse. Sellise valimi puhul ei saa
tulemusi tildistada kogu kutsedppurite populatsioonile, kuid uuring véimaldas teha sisukaid
jéreldusi valimi sees, pakkudes vaartuslikku sisendit antud dpikeskkonna ja kursuse
arendamiseks. Ka dpipdeviku ja kiisimustiku kiisimuste jarkjarguline kohandamine uuringu
jooksul mdjutas riithmade vorreldavusvdimalusi, kuid voimaldas jillegi testida erinevate
kiisimuste moju refleksiooni tasemele. See rohutab ka tegevusuuringule omast paindlikkust
ning meetodi arendavat iseloomu (Lofstrom & Areskoug, 2020). Kdigi nimetatud tegurite —
uurija rollikonflikti, valimi moodustamise viisi, andmekogumismeetodi muutuste ning
kiisimuste suunava iseloomu — koosmojul tuleb uuringutulemuste tdlgendamisel ja jarelduste
tegemisel sdilitada teadlik ettevaatlikkus.

Piirangutest ldhtudes tuleks edasistes uurimustes kasutada suuremat ja tihtlasemalt
valitud valimit, mis voimaldab teha usaldusvéirsemaid iildistusi. Néiteks voiks uurimust
korrata sarnastes kutsedppeasutustes véljaspool Sisekaitseakadeemiat. Samuti oleks kasulik
rakendada vorreldavas vormis refleksioonipdevikut eri ainevaldkondades, et hinnata selle
universaalsust iildoskuste arendamisel. Kdesoleva tegevusuuringu tulemused osutavad, et
opipéevik kui refleksiooni toetav meetod on SKA PPK liiklusjéarelevalve ainekursusel tohus
meetod, mis toetas nii tildoskuste — eriti enesejuhtimis- ja mdtlemisoskuse — kui ka erioskuste
arengut, kuigi lavimisoskuse reflekteerimine jdi ebaiihtlasemaks. Seega vdiksid uuringu

tulemused olla vairtuslikud kutsedpetajatele, koolitajatele ja Oppekava arendajatele, kes
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otsivad tohusaid viise, kuidas toetada Oppijate iild- ja eriosksute arengut kogemusest
Oppimisel.

Opetajana kavatsen neid jireldusi rakendada edasiarendatud dpipéeviku kaudu,
integreerides sihiparaseid kiisimusi ka koostoorefleksiooniks. Seejuures virske uuring
(Schiirmann et al., 2025) rohutabki, et (rithma)refleksiooni sisu ja fookus on méairava
tahtsusega koostoooskuste kujunemisel. To6s rakendatav ja edasi arendatav Opipdeviku
formaat (Moon, 1999) toetab kadettide professionaalset arengut, pakkudes struktuuri
refleksiooniks, mis on Leijeni (2008) jargi votmetegur teadlikuma Sppimisprotsessi ja
professionaalse identiteedi kujunemise toetamisel.

Kokkuvatlikult nditavad bakalaureusetoo tulemused tegevusuuringu labiviimisel, et
opipédeviku metoodika rakendamine SKA PPK liiklusjarelevalve ainekursusel voimaldab
toetada kogemusdppel pohinevat siigavat oppimist, arendades siisteemselt iild- ja erioskusi
ning toetab professionaalse identiteedi kujunemist. Samas nduab refleksiooni kvaliteetne
rakendamine teadlikku suunamist ning metoodilise iilesehituse pidevat arendamist, et toetada

ka keerukamate sotsiaalsete ja professionaalsete oskuste teadvustamist.
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Lisa 1. Kogemusoppe mudel

David A. Kolb (1976) kogemusoppe mudel tiiendatud tsiiklite selgitustega (Kolb & Kolb, 2013)

~

kaitumisele, selle moju

* Situatsiooni voi * Refleksioon enda
tegevuse kogemine
sotsiaalses teistele isikutele ja
keskkonnas. Néiteks situatsioonile
rollimidng
- 7 Konkteetne kogemus Reflektiivne vaatlus
(concrete experience) (reflective observation)
. : Abstraktne
Aktuvn?alzzts:tamme kontseptualiseerimine
: : (abstract
4 experimentation) conceptualization)

* Jareldustele ja

/' Analiiiisides seoste

opikohtadele toetudes leidmine enda

enda kditumise kéitumise ja teooria
muutmine samalaadse vahel, jarelduste
situatsiooni esinemisel tegemine




Lisa 2. Nousolekuleht

Kuvatommis kadettidele esitatud nousolekulehest

kuupidev
Nousoleknleht

Olen ndus, et Sisekaitseakadeemia politsei- ja piirivalvekolledZi korrakaitse Gppetooli
vanemépetaja Mare Maalmeister kasutab enda Tartu Ulikooli kutsedpetaja erialal koostatava
bakalaureusetdd raames tegevusvuringu kiigus minu poolt koostatud Gpipievikute
sissekandeid analfiisimiseks ja vajadusel tsiteerimiseks, tagades segjuures minu
konfidentsiaalsuse. Opipieviku sissekanded on seotud avaliku korra kaitse mooduli
liiklusjdrelevalve ja sdidukitega seotud muude jarelevalve erimeetmete kohaldamise

praktiliste tundidega.

Nimi Alllciri




Lisa 3. Esimese opperiihma opipaeviku sissekannete Kiisimused

Opipieviku kiisimuste seos Van Manen (1977) refleksioonitasanditega

Opipéeviku kiisimus

Kiisimuse seos refleksioonitasandiga

1) Nimeta vihemalt iiks endale Jaab tehnilisele tasandile, piirdudes
pustitatud eesmérk, mida soovisid tegevuse ja planeerimise kirjeldamisega
praktikumist saada. ilma siigavama analiiiisita

2) Too vilja praktikumiga seotud Suunab dialoogilisele tasandile, toetades
Opikohad, seo need eelnevate uue kogemuse tihenduse motestamist
teadmiste ja kogemustega. varasemate kogemuste valguses

3) Millisel mééral sai praktikumile Suunab tagasi tehnilise tasandi juurde,
seatud eesmark tdidetud? keskendudes seatud eesmarkide

saavutamisele. Kui vastaja toob pdhjendusi,
miks eesmaérk tditus vOi mitte, siis vOib see
lilkuda ka dialoogilise refleksiooni suunas

4) Patrullpaarile (kontrollija ja Suunab kadetti tegema jareldusi ja tildistusi

julgestaja). Millised on Sinu
tagasisidest ja eneseanaliiiisist
lahtuvad jareldused edaspidisteks
tegutsemisteks?

tagasiside ning enda kogemuse pdhjal.
Kuna fookus on tulevikus tehtavate
valikute ja otsuste parandamisel, siis
kriitilise refleksiooni tasand ilmneb
asjaolul, kui refleksiooni lisandub ka
viirtuste, normide ja organisatsioonilise
moju analiilis




Lisa 4. Teise ja kolmanda dpperiihma opipaeviku sissekannete kiisimused

Opipéeviku kiisimuste seos Van Manen (1977) refleksioonitasanditega

Opipieviku kiisimus

Kiisimuse seos refleksioonitasandiga

1) Kirjelda liihidalt praktikumis On formuleeritud teadlikult tehnilise
labiviidud kaasuseid. Mérgi dra, mis  refleksiooni tasandile, et kadett kirjeldaks
rolli(de)s Sa olid (vaatleja/ tegevusi ja tooks esile fakte, fikseerides
julgestaja/ rolliméngija/ kontrollija).  seejuures oma kogemusi, kuid ei ole veel

kutsutud analiilisima selle tihendust voi1
tagamaid

2) Mida Sa kaasus(t)e lahendamise Toetab dialoogilise refleksiooni tasandit,
kéigus tédheldasid? Kuidas kditusid milles suunan kadette analiilisima enda ja
Sina ja kuidas mojutas see teiste kditumist ning nendevahelisi seoseid.
rolliméngijate kditumist? Seejuures on fookus arutlemisel oma

valikute, tulemuslikkuse ja nende mdjude
iile

3) Seosta enda kditumine/ tegevus/ Keskendub dialoogilise ja kriitilise
tegevusetus teoreetiliste refleksiooni tasandile, kus kadett seob oma
pidepunktidega (turvataktikalised kogemuse teoreetiliste ja normatiivsete
teadmised, diguslikud alused). Too  alustega. Kui vastustes késitletakse ka seda,
vélja miks on need olulised. miks need alused olulised on ja kuidas need

mojutavad professionaalset tegutsemist voi
otsustamist, liigub refleksioon kriitilisele
tasandile eeldusel, et lisandub viirtuste,
normide voi institutsioonilise moju
kaalumine

4) Millised uued isiklikud teadmised ja  Toetab pigem dialoogilise refleksiooni

praktilised dpikohad kaasuste
labiméngimine Sulle andis? Mida
teed jargmine kord teisiti, et
sedalaadi situatsioonidega tohusalt
hakkama saada?

tasandit, sest see kiisimus aitab kadetil
jdreldada ja iildistada oma kogemust, tuues
esile isikliku dppimise ja tulevikuplaane.
Seejuures motestab kadett, kuidas saadud
kogemus mojutab edaspidist kditumist. Kui
vastus sisaldab ka siigavamat arutelu
vaartuste voi hoiakutes muutumisest, voib
see kvalifitseeruda kriitilise refleksiooni
tasandile




Lisa 5. Kiisimustik

Liiklusjarelevalve ainekursuse tagasiside kiisimustik

Liiklusjarelevalve ja soidukitega seotud muude
erimeetme kohaldamise ainekursuse tagasiside

Head kolleegid!

Ootame Teie tagasisidet liiklusjarelevalve ainekursuse raames. Kisitluses osalemine on vabatahtlik. Ksitlus koosneb
kolmest osast ja selle taitmine votab aega maksimaalselt 13 minutit. Vastused on anonttmsed ning neid kasutatakse M.

Maalmeistri bakalaureusetod tulemuste analiitsis.

Esimeses osas saate esitada oma hinnangu ainekursuse épivéljundite saavutamisele ja enesehinnangule
dppimisprotsessis.

Teises osas saate hinnata, millisel maaral toetasid vanemépetaja M. Maalmeistri poolt loodud dpipaeviku sissekannete
kisimused Teie dppimist eriala spetsiifiliselt ja kuidas toetasid need meetodid Gldist analtitisioskust dppimisprotsessis.

Kolmandas osas ootame Teie tagasisidet ja ettepanekuid 6ppejéududele ning praktiliste tundide Ulesehitusele. Teie head

ja konstruktiivsed motted on abiks ainekursuse parandamiseks.

Aitdh Teile kiisitluses osalemise aja eest!

* Required

1. Méaarake skaalal enesehinnang 6ppimisprotsessile liiklusjarelevalve ainekursuse vaates.
*

Noustun taielikult  Noustun osaliselt Nii ja naa Ei ndustu Ei néustu Uldse
Olin
motiveeritud
oppetoos O O O O O
osalema
Kasutasin

;s:;:isva oppe O O O O O

tulemuslikult

Esitasin
i isvad tood
okulepitud O O O O O

tahtajaks

Kasutasin
aktiivselt e-

dppe voimalusi O O O O O

Moodle
keskkonnas

Opivaljundite

sonastus oli O O O O O

arusaadav
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Hinnang ja tagasiside opipdeviku sissekannete kiisimustele

Hinnang ja tagasiside sdidukite peatamise praktiliste tundide raames vanemopetaja M. Maalmeistri poolt loodud
dpipéeviku sissekannete iilesehitusele.

2. Kui kaua ldks Teil praktiliste tundide ja 6pipaeviku sissekannete tegemise vahel aega
mooda? *

O Tegin sissekande Spipaevikusse sama paeva ohtul, mil toimus praktiline tund
O Tegin sissekande Spipdevikusse jargmisel paeval

Praktiliste tundide ja sissekannete vahele jéi 2-3 paeva

Praktiliste tundide ja sissekannete vahele jdi 4-5 paeva

Praktiliste tundide ja sissekannete vahele jai 6-7 paeva

Praktiliste tundide ja sissekannete vahele jai rohkem kui nadal aega

O O O O

3. Hinnake, millisel skaalal oli 6pip&deviku esimene kiisimus "Kirjelda liihidalt praktikumis
labiviidud kaasuseid. Mdrgi dra, mis rolli(de)s Sa olid (vaatleja/ julgestaja/ rollimdngija/
kontrollija)." abiks praktilistes tundides kogetu meenutamiseks.

"ok

Numbriliste tahenduste skaala: "1- ei olnud Uldse abiks" kuni "5- oli vaga suureks abiks

4. Hinnake, millisel skaalal oli 6pipdeviku teine kiisimus "Mida Sa kaasus(t)e lahendamise
kdigus tdheldasid? Kuidas kditusid Sina ja kuidas méjutas see rollimdngijate kéitumist?" abiks
koost66- ja viljendamisoskuse analiiiisimisel.

Numbriliste tahenduste skaala: "1- ei olnud Uldse abiks" kuni "5- oli véga suureks abiks" *

5. Hinnake, millisel skaalal oli 6pipdeviku kolmas kiisimus "Seosta enda kditumine/ tegevus/
tegevusetus teoreetiliste pidepunktidega (turvataktikalised teadmised, diguslikud alused). Too
vélja miks on need olulised." abiks kaasuses tekkinud olukordade ja teoreetiliste
teadmiste analiilisimisel.

"%

Numbriliste tahenduste skaala: "1- ei olnud Uldse abiks" kuni "5- oli vaga suureks abiks
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6. Hinnake, millisel skaalal oli opipdeviku neljas kiisimus "Millised uued isiklikud teadmised ja
praktilised épikohad kaasuste ldbimdngimine Sulle andis? Mida teed jdrgmine kord teisiti, et
sedalaadi situatsioonidega téhusalt hakkama saada?" abiks enesejuhtimisoskuse
analiiiisimisel jargnevate samalaadsete situatsioonide tekkimisel.

Numbriliste tahenduste skaala: "1- ei olnud ildse abiks" kuni "5- oli vdga suureks abiks" *

1 2 3 4 5

7. Milliseid erialaseid teoreetilisi teadmisi analiiiisisiste 6pipdeviku sisssekannetes
kaasuste labiméangimise jargselt? *

[:] Turvataktikalised pohitded sdidukile Iahenemisel

D Soidukite peatamise Giguslikud alused

Taktikalised pohitoed paikselt sdiduki peatamisel

NATO- tahestik ja selle vajalikkus

Taktikalised p&hitoed alarmsoidukiga tsiviilsdiduki peatamisel

Selgitamiskohustuse taitmine

Korrakaitseseadusest tulenevate erimeetmete rakendamise selgitamine isikule

Liiklusseaduse kohaselt stiiteokoossseisude tutvustamine isikule

Indikaatorvahendi kasutamine ja Giguslikud alused

Tulenevalt liiklusseadusest ja taktikalisest lahenemisest sdiduki peatamisel ohutu asukoha valimine
Kasijaamaga suhtlemise eripdrad

Liiklusjérelevalve teostaja kohustused

Alkoholijoobe tuvastamine

Alarmsoiduki tehniliste vahendite (margutuled, eriline helisignaal) korrektne kasutamine saiduki peatamisel

Korrakaitseseadusest tulenevalt ildmeetmete (nt suulise ettekirjutuse ehk korralduse) rakendamise selgitamine
isikule

Taiendava info kogumise vajalikkus

Kaalutlusdiguse rakendamine

0O 000 000000 o0ocoggubao

Other
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8. Teie hinnang opipéeviku sissekannetele ja analiiiisimise sisukusele *

Noustun taielikult  Noustun osaliselt Nii ja naa Ei ndustu Ei nbustu uldse

Opipéevikusse

sissekannete

tegemise

eesmark oli O O O O O
mulle

arusaadav

Opipéeviku

el O O O @) O

arusaadav

Opipéeviku

kiisimused oli O O O O O

arusaadavad

Opipaeviku

kisimused

toetasid minu

eneseanaliiiisi- O O O O O
ehk

reflekteerimisos

kust

Opipaeviku

sissekannete

kirjutamine

aitas mul O O O O O
meenutada

praktilistes

tundides &pitut

Opipéeviku

sissekannete

kirjutamisel olid

toeks toélehel O O O O O
olevad

kisimused

Opipéeviku

sissekanded

olid heaks

meetodiks, et O O O O O
toetada minu

dppimisprotses

si

Opipaeviku
sissekanded
toetasid minu
enesejuhtimisos

l((sLllstj‘telikkus O O O O O

hakkama saada
erinevates
situatsioonides)
anallusimist

Opipdeviku
sissekanded
toetasid minu

ialast
teégr;]:tﬁiste O O O O O
teadmiste

anallusi
kaasuste naitel

Opipéeviku

sissekannetes

anallusisin O O O O O
koostoooskust

paarilisega

Opipaeviku

sissekannetes

anallusisin

e!_u‘ja ) O O O O O
véljendamisosk

ust

rollitaitjatega
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9. Teiepoolne tagasiside ja/v6i tahelepanekud Gpipaeviku sissekannete vajalikkusele. *

Tagasiside oppejoududele ja liiklusjérelevalve kursuse praktilistele
tundidele

Siinses osas ootame tagasisidet 6ppejoududele ja praktiliste tundide iilesehitusele. Oodatud on Teie tihelepanekud ja
ettepanekud.

10. Tagasiside ja tahelepanekud vanemopetaja M. Maalmeistri 6petamisele, praktiliste tundide
Ulesehitusele ja labiviimisele. *

11. Tagasiside ja tdhelepanekud kilalisdppejou V. Vaheri kaasamisele praktiliste tundide
labiviimisel.

12. Tagasiside ja tahelepanekud kilalisdppejdu S. Peremees kaasamisele praktiliste tundide
labiviimisel.

13. Milliseks hindad 5-tarni skaalal liiklusjarelevalve praktiliste tundide kvaliteeti?

W W W W W

14. Sinu motted ja ettepanekud (Uldhinnang ja ettepanekud/soovitused akadeemiale,
oppejoududele, dppuritele) liiklusjarelevalve praktikumidele.

This content is neither created nor endorsed by Microsoft. The data you submit will be sent to the form owner.

G Microsoft Forms



Lisa 6. Opipdeviku sissekannete koodipuu

Van Manen (1977) refleksiooni siigavusastme tasandite vastavus opipdeviku

sissekannete koodidega

Peakategooriad

Alakategooriad

Koodid

Stindmuse kirjeldus

Kaasuste kirjeldus

5 Rollitditmise nimetus
2 Eelneva kogemuse vdi selle
> puudumise nimetamine
© Pealiskaudne hinnang Uldsdnaline hinnang enda
@ tegevusele
= Emotsiooni Kirjeldus
%C) Eesmirk piistitatud, Pealiskaudne praktiliste
- tulemus Kirjeldav tundide eesmargi piistitus ja
iildsonaline tulemus
Piistitatud eesmarkide Nimetatud on tunni voi
analliiis isiklik eesmérk
- Saavutatud tulemuste Kaasuste 10pplahenduse
8 analiilis kirjeldus ja analiiiis
[7p)
iﬁ Eesmairkide ja tulemuste Tegevuse moju ja
"é seostamine tagajirgedega tagajdrgede nimetamine
@ Emotsiooni kirjeldus
= Eesmarkide ja tulemuste Praktilise tegevuse voi
§’ seostamine praktikaga soorituse kirjeldus
= Eelneva kogemuse voi selle
& puudumise kirjeldus
Eesmairkide ja tulemuste Oiguslike aluste,
seostamine teoreetiliste turvataktika voi ohutuse
teadmistega nimetamine
Uskumuste ja arusaamade Enda voi kaasdppuri
dratundmine tegevusetuse vOi tegevuse
maéarkamine
Emotsiooni analiiiis
c Uskumuste ja arusaamade Lahenduskaigu
_8 iimbermdtestamine iimbermotestamine
R Uue teadmise dppimine
% Mida teeks j_éiyg_mine kord
= teisitl
£ Stigav professionaalse Holmab uskumuste ja
= tegevuse analiilis arusaamade dratundmist,
§ iimbermotestamist

Tegevus on seostatud
tagajdrje ja teooriaga
Eelneva kogemuse voi selle
puudumise seostamine
praktilise tegevusega




Lisa 7. Kiisimustiku avatud kiisimuse vastuste koodipuu

Uldoskuste jagunemise (Leemet et al., 2022) vastavus kiisimustiku avatud kiisimuse
vastuste koodidega

Peakategooriad Alakategooriad Koodid
wn
>
%
2 Teadmine, et tuleb
IS Opipéevik tdita, toetas tunnis Distsiplineeriv
b= Oppimist
>
@
(72)
()
c
(]
Opipievik toetas Tagantjargi analiilisimine
E analiilisimist Teadmiste kinnistumine
72 . . =~ .. . ~ -
2 Opipéevik toetas Opitu ja dpikohtade
E meenutamist meenutamine
g Opipéevik kui dppimise ja Mairkmete tegemine
mérkmete tegemise tugi Teadmiste talletamine
g
=~ Kirjalik Kirjalik
2 enesevéljendusoskus enesevéljendusoskus
E Motete ja tegevuse
= labikirjutamine
(-
Labikirjutamine ei andnud
‘> S . Opipéevik ei toetanud tulemust
2 >0 5 ~ e e s -
<8535 Oppimist Analiiiis ja loogiliste seoste
S 8x%3 loomine jooksvalt
- 2 = Opipédeviku kiisimused

laialivalguvad




Lisa 8. Viljavétted koodide loomisest
Skeem 1 kiisimustiku avatud kiisimuse vastused

1) Teiepoolne tagasiside ja/vdi tihelepanel

Marksdnad

Koodid

PaK241
Tunnis tehtud kaasuste analtiisimine Spipdevikus tegi 8pitu palju selgemaks.

Opipaeviku taitmise abil on vBimalik paremini omanda koolis 8pitut ja kogetut. Selle abil on vimalik
paremini meenutada pikohti.

Ma paraku ei tunne, et ldbi kirjutamise ma asjadest paremini vi teistmoodi aru saaks, pigem analiidsin
ja kinnitan neid asju enda peas luues enda jaoks loogilisi seoseid.

Minu arust oli see viga oluline, sest pidin siivenema p&hjalikumalt sellele, mida tegime ja mida Sppisin

Opipaevikusse sissekannete kirjutamine aitas tOesti veelkord 1abi m8elda praktiliste tundide sisu.

Tagantjargi
analildsimine.

Opitu ja
opikohtade
meenutamine.

Labikirjutamine ei
andnud tulemust.
Analids ja
loogiliste seost
loomine toimub
peas.

Opitu ja
opikohtade
meenutamine.

Opitu ja
opikohtade
meenutamine.

OP toetas
analtlsimist

OP toetas
meenutamist

OP eitoetanud
oppimist

OP toetas
meenutamist

OP toetas
meenutamist

Aitab alles alustaval patrullpglitseinkul endale markmeid teha.

Skeem 2 opipéeviku sissekanded

Markmete
tegemine

OP kui bppimise j

a

markete tegemise tugi

37. Meessoost pseudoniitim

1) Juht kelle séidudigus oli peatatud {rolliméngija), Kahtlase sdidustiiliga jubht(
kontrolljal, LSV juhtum mees peksis naist ning soitis kodust minema (julgestaja),
LSV vihane naine noaga soitis kodust minema {vaatleja), Segaduses naine,
arvatavasti purjus (vaatleja), Naine kes soéitis ilma tuledeta {vaatleja)
Alkoholijoobes juht ja narkojoobes kaasreisija {vaatleja), LSV mees l6i naist ja
lapsed autos (rolliméngija), Tehnilise Glevaatuseta soiduk, juht telefonis ja
kaasreisial polnud turvaviod peal (vaatlsja), Noored soidavad ja driftivad,
asulateel (julgesiaja), llma juhtimisciguseta noored soidavad autoga (julgestaial

Sundmuste lohikirjeldused

v

v

Sondmuse kirjeldus

Tehniline refleksioon

Eesmirkide ja
tulamuste
seostamine
praktikaga
Saavutatud
tulemuste analiis




55. Meessoost pseudoniiiim
1) Kirjelda lahidalt praktikumis labiviidud kaasuseid. Mérgi &ra, mis rolli{de)s Sa
olid (vaatleja/ jylgestaja/ rolliméngija/ kontrollija).

Esimene kaasus oli selline, kus algul pidin olema jylgestaja, aga peatasime auto
natuke teistmoodi kui algul tahtsime, siis muutusin ma kohe raakija.

Teises kaasuses olin ma rollimangija,

Aratundmine
Kirjeldus

Tegevus
Kirjeldus

Tegevus

¥ Uskumusteja
arusaamade
aratundmine

¥~ Sigav
professionaalse
tegevuse anallds

¥ Uskumuste ja
arusaamade
ambermaotestamine

Kriitiline refleksioon

2) Mida 5a kaasus(t)e lahendamise kaigus taheldasid? Kuidas kaitusid Sina ja
kuidas mojutas see rollimangijate kaitumist?

3) Seosta enda kaitumine/ tegevus/ tegevusetus teoreetiliste pidepunktidega
{turvataktikalised teadmised, Giguslikud alused). Too vélja miks on need olulised.
Kui ma ei tea enda diguseid ning ei oma pilti seadustest ja asjadest, siis ma ei saa
olla padev politseinik. Ma olen iga péev pildis, minu kéitumine ja teadmine
moajutab seda kuvandit, mida teised tsiviil inimesed naevad ja tunnevad. Kui ma
paistan targana ja kindlana, siis on liiklusrikkujal ja tavakodanikul minust kohe
parem pilt ning usaldab mind. Oiguslike aluste tundmine on minu tegevuste
aluspdhi- see annab mulle kindluse, et minu otsused ja teod on seadusega
kooskolas. See aitab valtida isiklikku ja asutuse vastutust ning suurendab
usaldusvaarsust elanikkonna silmis. Turvataktikalised teadmised aitavad mul
ohutult tegutseda, kaitstes nii enda elu kui ka teiste turvalisust. Vale taktika voib
viia ohtlike olukordadeni voi isegi eluohtlike vigastusteni.

Kirjeldus + tegevus

Saadud tulemuste analiis

Eelnev kogemus puudulik

sUGAV PROFESSIONAALSE
TEGEVUSE ANALUUS (seos
tagajarjega, aratundmine,
imbermaotestamine, seos
teooriaga)

¥" Sindmuse kirjeldus
v Pealiskaudne
hinmang

¥~ Eesmdérkide ja
tulemuste
seostamine
praktikaga
v" Saavutatud
tulemuste analdos
¥~ Eesmdérkide ja
tulemuste
seostamine
teoreetiliste
teadmistega
¥~ Eesmdérkide ja
tulemuste
seostamine
tagajargedega

Eelneva kogemuse
puudumine




Lisa 9. Kiisimustiku tulemused

Tabel 1. Opipdeviku kiisimuste toetav roll eri- ja {ildoskuste arendamisel

-~

Opipéeviku kiisimused Hinnang* Vastajate %**
arv

Hinnake, millisel skaalal oli dpipdeviku esimene kiisimus "Kirjelda 5 14 95,2
lithidalt praktikumis 14dbiviidud kaasuseid. Mirgi dra, mis rolli(de)s 4 6

Sa olid (vaatleja/ julgestaja/ rolliméngija/ kontrollija)." abiks 3 1

praktilistes tundides kogetu meenutamiseks

Hinnake, millisel skaalal oli dpipdeviku neljas kiisimus "Millised 5 14 95,2
uued isiklikud teadmised ja praktilised dpikohad kaasuste 4 6
labiméngimine Sulle andis? Mida teed jirgmine kord teisiti, et 3 1

sedalaadi situatsioonidega tohusalt hakkama saada? abiks

enesejuhtimisoskuse analiilisimisel jargnevate samalaadsete

situatsioonide tekkimisel

Hinnake, millisel skaalal oli dpipdeviku kolmas kiisimus "Seosta 5 16 90,4
enda kéitumine/ tegevus/ tegevusetus teoreetiliste pidepunktidega 4 3
(turvataktikalised teadmised, diguslikud alused). Too vélja miks need 3 2

on olulised.* abiks kaasuses tekkinud olukordade ja teoreetiliste
teadmiste analiiiisimisel.

Hinnake, millisel skaalal oli dpipdeviku teine kiisimus "Mida Sa 5 11 85,7
kaasus(t)e lahendamise kdigus tdheldasid? Kuidas kéitusid Sina ja 4 7

kuidas mdjutas see rolliméngijate kditumist?" abiks koostdo- ja 3 3
viljendusoskuse analiilisimisel

Mdrkused. Hinnang* - vastajate hinnang Likerti tiilipi skaalal dpipédeviku kiisimustele, %**-
positiivsete hinnangute protsent (liidetud on kokku kiisimustiku tulemused ,,4- oli suureks
abiks® ja ,,5- oli viga suureks abiks® tulemused), n= 21

Joonis 1. Opipéeviku iilesehituse toetus refleksiooni kirjutamisel

Opipdeviku sissekanded olid heaks meetodiks, et toetada minu
dppimisprotsessi

Opipieviku iilesehitus olid mulle arusaadav

Opipieviku kiisimused olid arusaadavad

Opipieviku sissckannete kirjutamine aitas mul meenutada praktilistes
tundides dpitut

Opipievikusse sissekannete tegemise eesmirk oli mulle arusaadav

Opipdeviku iilesehitus

Opipaeviku kiisimused toetasid minu eneseanaliifisi- chk
reflekteerimisoskust

Opipieviku sissekannete kirjutamisel olid toeks td6lehel olevad
kiisimused

=
()

Kadettide arv (n= 34)

® Noustun tdielikult = NGustun osaliselt = Nii ja naa Ei ndustu

10 15 20 25 30 35



Joonis 2. Opipieviku kiisimuste mdju iildoskuste toetamisel

Opipéeviku sissekanded toetasid minu erialaste teoreetiliste
teadmiste analiiiisi kaasuste néitel

Opipéeviku sissekanded toetasid minu enesejuhtimisoskuste
analiilisimist

Opipieviku sissekannetes analiiiisisin enda
véljendamisoskust rollitiitjatega

Opipéaeviku mdju ildoskustele

Opipéeviku sissekannctes analiiiisisin koostdoskust
paarilisega

o
(9]

10 15 20
Kadettide arv (n=21)

B Njustun tdielikult = Ndustun osaliselt ®Niijanaa = FEindustu ™ Eindustu ildse



Lisa 10. Erioskuste analiiiisi hinnang

Joonis 1. Ankeetkiisimuse ,,Milliseid erialaseid teoreetilisi teadmisi analiiiisisite Gpipdeviku sissekannetes kaasuste ldbimangimise jargselt?*

vastused

Kadettide arv (n=21)
Turvataktikalised pohitded soidukile ldhenemisel
Selgitamiskohustuse tditmine
Indikaatorvahendi kasutamine ja diguslikud alused
Soidukite peatamise diguslikud alused
Alkoholijoobe tuvastamine
Kasijaamaga suhtlemise eriparad

Alarmsoiduki tehniliste vahendite (margutuled, eriline..
Téiendava info kogumise vajalikkus

Tulenevalt liiklusseadusest ja taktikalisest lahenemisest sdiduki..
Taktikalised pohitded paikselt sdiduki peatamisel
Taktikalised pohitded alarmsdidukiga tsiviilsdiduki peatamisel
NATO- tihestik ja selle vajalikkus

Liiklusjarelevalve teostaja kohustused

Erialased teoreetilised teadmised

Korrakaitseseadusest tulenevate iildmeetmete (nt suulise. .
Korrakaitseseadusest tulenevate erimeetmete rakendamise. .
Kaalutuslusdiguse rakendamine

Liiklusseaduse kohaselt siiliteokoosseisude tutvustamine isikule
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