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SISSEJUHATUS

Motivatsioon on lai mdiste, siiani pole olemas iiht universaalset definitsiooni. Eesti keele
seletava sonaraamatu jéargi see on motiivide kogum, mis ajendab inimest mingil viisil
toimima. Motivatsioon inimesel ei ole ndhtav tegur, kuid méangib tegutsemisel suurt rolli.
Uuringud motivatsiooni ja motiivide kohta korraldatakse mitte ainult huvi rahuldamiseks,
vaid tdhtsaks uurimisvaldkonnaks ja neid uuringuid on tehtud palju. Naiteks, 2010 oli
korraldatud kogu Eesti noorte seas ja 2016 Tallinna noorte seas suured uuringud
noorsootdds osalemisest noortega, mille iiks osadest oli uuring noorte motivatsiooni

kohta.

Motiiv Bachmanni viite kohaselt on tunnetatud vajadus, mis konkretiseerib motivatsiooni

(Bachmann 2011: 4). Motiivide aspektilisi uuringuid varem ei olnud tehtud.

Kéesoleva teema aktuaalsus seisneb selles, et motivatsioonon on alus koigele, millega
tegelevad inimesed. See on tegutsemise tegur, mis soltub eesmirkidest, vajadustest ja
uskumustest. Kéesolevas to0s kiisitletakse erinevates elukohtades elavaid noori vanuses
11-18 eluaastat. Uurimistd6 eesmargiks on uurida noorte osalemist harrastustegevuses ja

tegevuste valikuid mojutavaid motiive.

Eesmargist lahtuvalt on piistitatud jirgmised uurimusiilesanded:

e anda teoreetiline lilevaade motiivide ja motivatsiooni moiste, teooriate kohta;
e valida uurimismeetod ja vilja to6tada kiisimustik;
e viia ldbi uuring valitud valimi seas, analiilisida saadud vastuseid ja teha jareldusi

tulemuste pohjal;

Loput6od koosneb kolmest peatiikist ja alapeatiikkidest. Esimene peatiikk on teoreetiline
alus, kus antakse iilevaade motivatsiooni, motiivi moistetest, Maslow'i, Deci ja Ryan’i
jaenesemadratlemise motivatsiooni teooriatest, isiksuse teooriast, ja vaadeldakse motiivi

kui motivatsiooni tegurit.

Teine osa kasitleb noorte arengulisi aspekte, nende harrastusi kui osa noorsootddst ja

nende mdju noortele. Kirjeldatakse valikut kui voimalust tegutsemiseks.



Kolmas peatiikk on empiiriline osa, mis koosneb varasemate uurimuste llevaadest,
uurimuse eesmarkide, meetodi, analiilisimise ja tulemuste kirjeldamisest, jareldustest,

mis tehti uuringu tulemuste pShjal.

Uurimuslikus osas kasutatakse kombineeritud uurimismeetodit, struktueeritud
ankeetkiisimustikkku, kus on suletud loeteludega ja avatud kiisimused. Koostatud
ankeetkiisimustik saadeti Google Docs'i abil valimile, kuhu kuulusid venekeelsed ja
eestikeelsed noored, kes elavad Eesti ja Soome erinevates paikades. Tulemuste pohjal

tehakse jareldused.

Kéesolev 16putdd voib huvi pakkuda noortega tegelevatele spetsialistidele, sest teema

puudutab noorte valikuid harrastamistegevuses.



TOOS KASUTATUD POHIMOISTED

Noor — Eestis nooreks loetakse seitsme kuni kahekiimne kuue aastast fiiiisilist isikut (NT
seadus 2010).

Noorsootéo loob tingimusi noortele  véljaspoolt perekonna-, tasemehariduse- ja
toovaliselt vabatahtlikult tegutseda, et nad saaksid mitmekiilgselt areneda. Noorsoot6d
korraldamisel ldhtutakse pShimottetest, et kdik tehakse noorte jaoks, noorte osalusel ja
vabal tahtel ldhtuvalt nende vajadusest ja huvidest. Noorsootdd toetab noorte
omaalgatust, vordset kohtlemist, sallivust ja partnerlust (NT seadus 2010), pohineb
mitteformaalsel ja informaalsel Gppel ja toimib noorte ja noorsootddtajate koostdos
(Noorsootdo opik 2013).

Noortepoliitika on suunatud sellele, et iga noor Eestis saaks vdimalusi, tuge ning
Opikogemusi enesevairikuse kujunemiseks, eneseméddratluseks ja harimiseks, mistottu
riik saab ithiskonna heaolju arendavaid ja séilitavaid kodanikke. Kuna isiku arendamisel
ja kujunemisel on palju tegureid, on noorsoot6dl palju tegevussuundi, mis hdlmavad

erinevaid eluvaldkondi, nditeks kultuur, haridus, t66turg. (ENTK 2017)

Huviharidus on noorsoot6é valdkond, liihiajaline (huvitegevus) ja pikaajaline
(huviharidus) tegevus huvialaga vaba tahte alusel tasemedppe ja t60 noorsootooga
sarnase eesmargiga luua voOimalusi isiksuse mitmekiilgseks arenguks (Noorsoot6o
strateegia 2006-2013). Huviharidus aitab arendada loovust, teha valikuid ja votta
vastutust, analiilisimisvdimet, meeskonnatdo- ja Oppimisvdimeid. Huviharidus toetab
Eesti kultuuri- ja sporditraditsioonide, tehnoloogilise arengu ja keskkonna

jatkusuutlikkust ning paikkondlike traditsioonide arengut. (Huviharidusstandart 2007)

Noorsootéoasutus — ministeeriumi hallatav riigiasutus, valla voi linna ametiasutus, valla
vOi linna ametiasutuse hallatav asutus, eradiguslik juriidiline isik voi eradigusliku
juriidilise isiku ettevote, mille pShitegevuseks on noorsoot6o korraldamine. Selle asutuse
tegevus on suunatud sellele, et noorsootd6 teenused oleksid avatud koigile. (NT seadus

2010).

Motivatsioon on motiivide kogum, mis ajendab inimest mingil viisil toimima (EKSS

2017). Motivatsiooni all moistetakse valmisolekut teatud tegevuse alustamiseks ja kogu



eesmargile suunatud tegevust kujundavat mehhanismi. Peamiseks motivatsiooni

kasituseks on piitiec rahuldada ihaldusvaarseid vajadusi (Rdmmer 2011: 55).

Nii motiiv kui ka emotsioon pirinevad sarnast ladinakeelsest tiivest (motere), mis
tahendab ,.litkuma“. Liikudes eesmarkide saavutamise poole, emotsioonid tdidavad meie
motivatsiooni ja motiivid omakorda juhivad meie motlemist ja vormistavad tegevust.
(Goleman 2000: 363-366)



1. TEOREETILINE ULEVAADE MOTIVATSIOONI MOISTEST JA
TEOORIATEST

Kéesolevas peatiikis autor annab iilevaate motivatsiooni mdistest, kdsitleb Maslow
vajaduste piiramiidi, Deci ja Ryani enesemédiratlemise teooriat ning Allporti

isiksuseteooriat. Vaadeldakse motiivi kui motivatsiooni tegurit.

1.1. Motivatsiooni mdiste

Motivatsioon on lai mdiste, siiani pole iiht universaalset definitsiooni. Eesti keele
seletusraamatu jargi see on motiivide kogum, mis ajendab inimest mingil viisil toimima
(EKSS 2017), sealjuures inimese sisemine seisund, mis ajendab teda kindlal viisil
kdituma (Kidron 2005: 123). Rdmmer kisitleb motivatsiooni kui piitiet rahuldada
ihaldusvéarseid vajadusi (Rammer 2011: 55). Motivatsiooni all mdistetakse valmisolekut
teatud tegevuse alustamiseks ja kogu eesmaérgile suunatud tegevust kujundavat
mehhanismi. Motivatsiooni voib tdlgendada kui energiajoudu ja padevustest tulenevat
kaitumist. (Elliot 1997: 143) Vaatamata sellele, et motivatsiooni defineerimisele
lahenetakse mitmekesiselt, on olemas iiks tihine arusaam, et motivatsioon on inimese sees
ja sOltub ainult inimese eesmarkidest, hoiakutest ja uskumustest. Kik need aitavad

inimest teatud otsusteni jouda. (Juvonen, Wentzel 1996: 129-130)

Inimese tegutsemise motivatsioon ajendatakse mitmete faktoritega ja motiividega, moned
nendest on juhtiva tdhtsusega. Kui tegutsemisel tekkivad takistused, motiivid alla
surutakse voi neid muudetakse — leitakse uued tegevuse eesmérgid (Jenikeev 2005: 52).
Psiihholoogias kisitletakse motivatsiooni kui sisemiste ja véliste tingimuste kogumit, mis
ajendab inimest aktiivsuseks (Maklakov 2003: 592).

Rean andis motivatsioonile jargmise definitsiooni: see on erinevate ajendite kogum;

motiivid, vajadused, huvid, kiindumused, eesmirgid, motivatsioonilised hoiakud ja

ideaalid, mis sisaldab endas kaitumise determinatsiooni laias mottes (Rean 2003: 71).

1.2. Maslow motivatsiooniteooria

Maslow'i motivatsiooniteooria jargi on inimene olend, kel on pidevalt midagi vaja ja

see, mida neil parajasti vaja on, sdltub suuresti sellest, mis neil juba olemas on (Nurmoja



2003: 9). Selle teooria kohaselt inimese pohivajadused asetuvad hierarhiliselt, need
soltuvad tiksteisest ja koosnevad viiest tasandist. PShilisel, koige madalamal tasandil on
inimese  fiisioloogilised  vajadused, mida  loetakse  kodige  mdjuvamaks
motivatsiooniteguriks. (Noorteseire 2011: 55) Naljane inimene on motiveeritud leidma
toitu samal ajal, kui kiilm ja vdsimus sunnivad meid tditma muud eluks vajalikku. Selle
fiitisilise motiveeritava komponendi dratundmine oli ka Pavlovi (1953) ja Skinneri
(1953) instrumentaalsete tingimuste uuringute lahutamatu osa. (Pittmann, Boggiano
1992: 2) Kui inimene rahuldab oma fiisioloogilisi vajadusi nagu janu, nilga voi und, siis

temal tekivad uued, korgemad vajadused (Noorteseire 2011: 55).

Turvalisuse vajadus, kuhu kuuluvad turvatunne, stabiilsus, sdltuvus, vabanemine hirmust,
arevusest ja kaosest, mdjutab kogu kaitumist (Maslow 2008: 76-78). Tanapdeva
tsiviliseeritud iihiskonnas voib tekkida ohutunne vaid ekstreemses olukorras ehk

looduskatastroofide voi terroriohu tottu (Kidron 2008: 93).

Noorte puhul on aktuaalne rddkida nendest vajadustest, mis motiveerivad neid aktiivselt
tegutsema (Veigel 2013). Need on kuuluvuse ja armastuse vajadused, aga ka austuse ja
eneseteostuse vajadus. Armastuse vajadus hdlmab endasse nii kiindumustunde ja/voi
tunnete jagamist teise inimesega. Inimene on seltskondlik, ta kuulub teatud gruppidesse,
nditeks perekonda, on selle osa. Inimene on sotsiaalne olend, suhted teistega mdjutavad
tema arusaamu Gmbritsevast maailmast, isiksuse arengut ja kditumist. Suhted toimivad
teatud kontekstis ja hdolmavad kultuuri, keskkonda, sotsiaalseid gruppe ja perekondi.
(Hayes 2002: 2)

Kdigil inimestel on vajadus stabiilsuse, kindla enesehinnangu, eneseaustuse voi
enesearmastuse jirele. Need vajadused tiiendavad iiksteist. (Maslow 2007: 83-85) Uhelt
poolt meil on sotsiaalne staatus, mis tdhendab austust voi lugupidamist, mainet, kuulsust,
au ja tdhelepanu, teiselt poolt see, mis mojutab meie eneseteostamist. Eneseaustuse
vajaduse rahuldamine toob kaasa enesekindluse, vdarikuse, voimekuse, kasulikuks ja
vajalikuks olemise, mis omalt poolt voivad olla tegutsemise tugevateks motivaatoriteks.

(Gordejeva 2006: 35-39)

Eneseteostuse rahuldamise viisid on erinevad ja individuaalsed. Uhed indiviidid on
toredad vanemad, teised — sportlased voi kunstnikud. Viga tdhtis on olla kohal, kus sa

vOid ennast realiseerida ja oma potentsiaali dra kasutada. Vaatamata sellele, et kdesoleval



tasandil on individuaalsed erinevused kdige suuremad, on eneseteostuse vajaduste iihine
tunnus see, et nende ilmnemine soltub tavaliselt teatud fiisioloogiliste, turvalisuse,
armastuse, austuse ja teiste primaarsete vajaduste eelnevast rahuldamisest. (Maslow
2007: 76-87)

1.3. Allporti isiksuse teooria

Tahe ja motivatsioon on muutuvad protsessid, mis sdltuvad erinevatest faktoritest.

Allporti jargi inimene ise on diinaamiliselt arenev motivatsiooni siisteem. (Kidron 2005:
84) Inimese motivatsioon on ainulaadne, kordumatu ja see voib kogu elu jooksul muutuda
sOltuvalt tema vajadusest voi huvidest, tunnetusprotsesside diinaamilisest iseloomust
(John jt. 1999: 14). Tema arusaam, et kiipse isiksuse ajejoud ei sdltu funktsionaalselt
mineviku motiividest. Sellist motiivide funktsionaalset autonoomiat seletab Allport

kolme mdjuriga:

1. Inimesel on palju suurem energia, kui elus toimetulekuks vaja;

2. Kiipsed isikud omavad piitidu oppida kogemusest ja seada endale sihte ja
innustust;

3. Inimesele on iseloomulik piilid organiseerida oma mina individuaalset
struktuuri.

Autonooiast tulenevalt saavad motiivid oma elujou inimese minakésitlusest ning neid

kujundatakse kooskolas minakasitlusega. (Kidron 2005: 84)

1.4. Enesemiiratlemise teooria kui valiku motiivide méjutaja

Kéesoleva uurimuse teooreetiliseks aluseks on eneseméératlemise teooria, mille pohiline
mdte on inimese valikuvdimalus tegutsemisel ehk kas inimene suudab kasutada oma
voimeid tingimustes, kus meid mojutab hulk vilisfaktoreid. Teiste sOnadega, inimese

enda ja imbritseva keskkonna vaheline koost66. (Gordejeva 2006: 210)



Deci kirjeldab inimesi, kes on piisivalt viljakutsete v3i uudsuste otsingutes ja/voi
saavutamise protsessis, mis omakorda nduab situatsiooni mdistmist ja rakendamist,
kompetentsuse omandamist. Seda kinnitavad praktilised nédidised: on huvitav midagi

rutiinset teha, teades, et selline t66 pakub mitmekesisistust. (Stipek 2002: 126)

Deci arvates on enesemiiratlemine mitte ainult vdime, vaid ka vajadus, mis tingib
oskuste arendamist sotsiaalse imbruskonnaga koostodks. Inimene tegutseb oma valiku
pOhjal ja tema vajadused on tingitud vilistingimustest. Enesemaératlemise peamised
kriteeriumid on spontaansus, kreatiivsus, huvi, vabadus oma tegevustes ja iskilik olulisus

kui tegutsemise pdhjus. (Dergacheva 2008: 105)

Sisemine motivatsioon vdrreldes vilise motivatsiooniga on seotud suure naudinguga ja
aktiivsema osalemisega (Stipek 2002: 129). Erinevus sisemise ja vilise motivatsiooni
vahel — pohjused ja eesméargid, mis sunnivad inimest tegutsema. Sisemise motivatsiooni
puhul tegevus toob naudingut ja huvi, valine motivatsioon annab materiaalse tulemuse.
Sisemine motivatsioon on vajalik taiusliku ja loomuliku inimese arenemiseks, seepérast
indiviid proovib uusi tegevusi, nt, tegeleb uurimistoéga, kohaneb uue keskkonnaga.
(Dergacheva 2008: 106) Sisemist motivatsiooni kasutatakse haridust6os, kuna looduslik
huvi dppimise ja saavutamise jargi annab rohkem tulemusi ja tagab kvaliteetse dppimise
(Deci, Ryan 2005: 55).

Deci ja Ryani eneseméiratlemise teooria jargi inimesel on kolm kaasasiindinud
psiihholoogilist vajadust — iseseisvus, padevus ja seotus (Pink 2011: 72), on sisemise
motivatsiooni koostiosad: faktorid (Gordejeva 2006: 209). Kui need vajadused on
rahuldatud, on inimene motiveeritud, tootlik ja dnnelik oma pistitatud eesmairkide
saavutamisel (Pink 2011: 72).

Iseseisvusevajadus avaldub inimesel tegude algatamises, kontrollimises ja vastutamises
nende eest, mdjub sisemisele motivatsioonile positiivselt, kuid see ei tdhenda, et inimene

on teistest isoleeritud, vajadusel vaib ta abi paluda (Wigfiled, Eccles 2002: 291).

Kompetentsuse vajadus sisaldab endas sisemiste ja viliste tulemuste saavutamist ja
efektiivset tegevuste teostamist. See toob kaasa rahuldust oma oskustest, samas aga néuab
kompetentsuse taseme piistitamist, mis omalt poolt tagab inimese arengu. (Deci jt. 1991.:
325-346)



Seotuse vajadus on loomulik tunne, mis avaldub soovis tunda sidet sotsiaalse keskkonna
ja teiste inimestega (Deci, Ryan 2000: 54-67). See on ka viga tdhtis sisemise
motivatsiooni tekitamisele, eriti kui saadakse positiivset tagasisidet oma tegutsemisele
(Boggiano, Pittmann 1992: 12).

Tahe koosneb kompetentsusest ja enesemidiratlemisest, mis on tihedas koostdos
keskkonaga. Selles osas enesemédratlemise teooria samastub Allporti isiksuse teooriaga.

Tahe on véga tihtis inimese tervisliku funktsioneerimise aspekt. (Dergacheva 2008: 108)

Deci ja Ryan enesemiératlmise teoorias eristuvad kaht tiilipi motivatsiooni: sisemine ja

vilimine. Sisemine motivatsioon ldhtub inimese seest, vilise motivatsiooni eriliseks
jooneks voib nimetada instrumentaalset vaartust ehk seda, mis on tingitud kindlate
hiivedega. (Gordejeva 2006: 219)

Eristatakse nelja vilise motivatsiooni regulatsiooni tiilipi: viline, peale surutud, omaks

voetud ja omandatud.

e Viilise regulatsioonistiili (external regulation) puhul mdjutavad inimese kditumist
vilised faktorid, kus tegevus on teadlik kuid valikutunnet ei véimalda (Deci, Ryan
2000: 68-78). See stiil voib negatiivselt mojutada Opimist, vdhendades
kompetentsuse tajumist ja huvi tegutsemise vastu (Gordejeva 2006: 224-225).

e Peale surutud regulatsioon (introjected regulation) tdhendab seda, et inimene
votab reegleid ja ndudmisi vastu, kuid ei muuda enda “mina”. Kéitub nii, nagu
temalt oodatakse (Deci, Ryan 2000: 68-78). Siilitunne, enesekriitika ja hibi on
selle stiili tiitipilised omadused, millest kinnihoidmiseks inimene valib vastava
kaitumisel (Gordejeva 2006: 226).

e Omaksvdetud regulatsiooni ehk internalisatsiooni (identified regulation) puhul
inimene hakkab viértustama teatud kaitumist selleks, et edukalt kohaneda ja tulla
toime sotsiaalses maailmas (Deci, Ryan 2000: 68-78). Sellisele
regulatsioonitiitibile on iseloomulik vélise surve vdhenemine, mis edendab

sisemise motivatsiooni funktsioneerimist (Gordejeva 2006: 227).



e Integreeritud regulatsioon ehk omandamine (integrated regulation):
regulatsiooniprotsessid muutuvad inimese sisemise “minaga” iiheks tervikuks
(Deci, Ryan 2000: 68-78). Selline stiil vOib samastuda autonoomsuse jargi
sisemise motivatsiooniga, kuid kdesoleval juhul huvi tegevuse vastu ei domineeri.
Deci ja Ryan olid arvamusel (2000), et see motivatsioonitase on iildjuhul omane

taiskasvanud inimese arengustaadiumile (Gordejeva 2006: 227-228).

Amotivatsiooni ehk motivatsiooni puudulikkuse puhul inimesel puudub tahe tegutseda
voi tegevusel puudub kavatsus, ei suudeta saavutada seatud eesmirke. See voib olla
tingitud fuisilistest, fiisioloogilistest voi keskkonnaalastest pohjustest: inimene ei nie
endas kompetentsust, ei usu, et tema tegevus viib sobiva tulemuseni voi see ei ole tema
jaoks huvitav ega tihtis. Opilase puhul vdib Selda, et kui ta ei usu, et dppimine annab
temale tulevikus teatud eeldusi, vdib ta oma opingud pooleli jatta. (Dergacheva 2008:
114)

Deci ja Ryan olid arvamusel, et vanemate ja Opetajate oluline {ilesanne on “reguleerida”
laste kditumist kasutades véliseid tugevusi nii, et laps votab selle regulatsiooni jark-jargult
omaks ning tdiskasvanute kontroll ei mojuks lapse sisemisele motivatsioonile. (Stipek
2002: 142-144)

Sisemine ja véline motivatsioon ei eksisteeri iiksteisest eraldi, ei ole polaarses vastandis.
Nende vahel on vastastikused iileminekud, mida reguleeritakse vilistegurite abil
eneseregulatsiooniks. Seda protsessi nimetatakse internaliseemiseks. (Deci, Ryan 2000:
73) Chander ja Connel (1987) viitsid, et véline motivatsioon muutub vanusega
isereguleeritavaks (Dergacheva 2008: 115), mis samastub kognitiivsete vOoimete ja oma

,,mina‘“ arenguga (Deci, Ryan 2000: 74).

1.5. Motiivid kui tegurid

Eesti entsiiklopeedia jdrgi motiiv on mingi ajend, pdhjus, aktiivsusele ergutav impulss,
mis kutsub esile vajaduse rahuldamisele suunatud tegevuse. Motiiv voib olla teadlik voi

teadvustamatu. (Eesti entsiiklopeedia 2018; Rean 2003)

Bachmann viitis, et motiiv on tunnetatud vajadus, mis konkretiseerib motivatsiooni.

Tegevus suunatakse motiivi poolt loodud eesmaérgile. Inimene saab aru, kuidas tegutseda



oma konkreetse vajaduse rahuldamiseks. Paljude motiivide vaheline voitlusest ja
konfliktist kujuneb vilja liks voi mdned peamised suurima emotsionaalse tihendusega,
mis mdjutavad tegevust. (Bachmann 2011: 4) Juhtivad motiivid annavad nii
tegutsemisele kui ka tingimustele juurde isikliku tdhenduse ehk motte (Jenikeev 2005:
52).

Motiiv on sisemine teadlik aiend, mis kajastab inimese valmidust tegusteda. Heckhausen

viitis, et motivatsioon on tegutsemine teatud motiivi jargi. (1ljin 2002: 57)

Erinevad autorid kirjeldavad motiive erinevate psiithholoogiliste  ndhtumustega:
kavatsus, idee, ndhtus, tunne (Bozhovich); vajadused, kalduvused, motivatsioonid
(Heckhausen); soovid, tahted, harjumused, motted (Rudik); psiitihhilised protsessid,
isiksuse seisund ja omadused (Platonov); hoiakud (Maslow); stiimulid (Merlin).
Sannikov véidab, et lisaks motiivideks nimetatakse ettekujutused, ideed, tunded, ajendid,
kohusetunne, psiihhilised protsessid, vilismaailma esemed ja isegi oletustingimused.
Tegelikult selline seisukohtade rikkus ei saa olla tllatav, kui ndustuda, et inimese
kditumine on viga mitmekesine. (Mandel 2015: 228) Motiiv suunab ja reguleerib
inimese tegevust, see on aluseks eesmérkide, vahendite ja meetodite valimisel (Sannikov
2016: 335-337). Motiivi determinandiks ei voi olla iks komponent, sellepérast nii
kéditumine kui ka motivatsioon on siisteemne moodustis, mis koosneb mitme iiheajaliselt
tootavatest ndhtustest (Averin 1999: 48-52; Sannikov 2016:335-337).  Motiivi
defineerimisel vastatakse kiisimustele: ,,milleks?*, ,,miks?*, ,,miks inimene tegutseb just
nii, mitte teisiti?* Sellegipoolest enamus psiihholooge arvab, et motiiv on ajend,

eesmark, vajadus, isiksuse omadus. (Mandel 2015: 228).

Praxise poolt viidi 2011. aastal 1dbi ankeetkiisitlus, millest saadud andmete pohjal selgub,
et huvitegevuses osalemiseks olid noorte jaoks motiivideks olid eneseteostus,
tunnustsuvajadus, kuuluvusvajadus ja turvalisus. Lisaks sellele motiivideks olid
nimetatud ka tegevuse meeldivus, soov omandada kindlaid oskusi ja kaaslaste osalus

huvitegevuses, ehk sdpradega koos olemine. (Kukk 2017: 30)

Spordis osalemine motiivideks noored nimetavad fiiiisiline vorm, saavutamisprotsess.
Tihti spordist loobutakse, kuna treenerid ja vanemad tihtsustavad vQitmist iile. Noortel

on téhtis tunda, et on vaart voistlusel osalema. (Veigel 2013) Sportimise alustanud noorte



jaoks on oluliseks motiiviks on 16busad vo1 huvitavad treeningud (Thompson, Hannus

2012: 169-170).

On oluline roll noortega tegelevate inimestel, kes suunavad neid ja eneseteostuseks
erinevaid voimalusi pakuvad (Ergma 2009). Noori toetavad inimesed: vanemad,
juhendajad, eakaaslased annavad neile juurde enesekindlustut, mis omalt poolt loob
soodsad tingimused motiveeritud ja eesmargiparaseks tegutemiseks. Noorte soov on
rahuldada oma psiihholoogilisi vajadusi, milleks on tajuda kompetentssust, autonoomsust

ja seostust.

Motiveeritud seisundite tekkimisele saavad kaasa aidata erinevad tegurid, milleks on nii
vilised kui ka sisemised motiivid. Sisemise motiivi korral on noorel endal olemas tahe
oma vajadusi rahuldamiseks. Viliste motiivide korral ootab noor innustust mujalt: kas

teised inimesed voi materiaalsed esemed. (Veigel 2013)



2. NOOR, HARRASTUS KUI TEGUTSEMISE VALIK, NOORSOOTOO MOJU
NOORTELE

To66 teema puudutab lisaks motivatsioonile ka noorte arengulisi aspekte, mis voivad
mdjutada nende valikuid. Selles peatiikis antakse iilevaade noorukiea definitsioonist ja
arengulistest eriparasustest, kirjeldatakse noorsootdod ja selle mdju noortele. Tuuakse
vilja lilevaade valikuvoimalustest késitletakse harrastamise liigid ja tema valik kui teadlik

tegu.

2.1. Noorukiea eripira

On olemas palju noorukiea definitsioone ja jaotusi, mille kohta koik teadlased margivad,
et see periood on eriline ja tdhtis nii psithholoogilises kui ka sotsioloogilises mottes. See
periood on side lapse ja tdiskasvanu vahel, kus toimub nii fiitisilise kui ka vaimse arengu
hiipe, puhang, mis vdib muuta kdiki hoiakuid, védrtusi ja vaateid ja jarelikult kogu
inimese tulevikku. (Butterworth, Harris 2002: 320)

Noorukiiga on koige ebastabiilsem ja muutuv periood inimese elus. Toimuvad muutused
oma rollist arusaamisel, noored hakkavad avastama oma ainulaadsust ja erilisust, mis
voib viljenduda nii riietumisel, suhtlemisel, kui ka tmbritseva keskkonna sisu
muutumisel. (Brummer, Enkel 2004: 44-46) Noored hakkavad omandama oma
maailmavaadet, piistitavad eluecesmirke ja saavutavad autonoomsuse, avavad endas
voimeid, nendel kujuneb identiteet. Identiteedi saavutamine on individuaalne protsess,
mis sOltub paljudest faktoritest: varasemast kiipsusest, keskkonast, integreerumise
oskusest. ,,Indiviidid hindavad ennast ldhtuvalt sellest, kuidas nad arvavad teisi ennast
hindavat vordluses enda ja nende jaoks olulise eeskujuga®. (Butterworth, Harris 2002:
320)

Identiteedi kujunemine toimub 14dbi sisemise konflikti nii iseenda kui ka teistega. Sel
perioodil noor vaatab iile ka oma suhteid perega. Arenev isiksus kutsub esile
voorastustunde. Suhtlemine eakaastlastega annab noortele voimaluse néha iseennast teise
kiilje pealt, labi elada vordvéirseid suhteid. (Muhhina 2007: 410-412) On oluline, et noor
tunneks, et teda hinnatakse ja aktsepteeritakse, et ta saaks timbritsevast keskkonnast
tuge tunda (Kreig, Bokum 2005: 516).



Noortel tekkib huvi sotsiaalsete-, poliitiliste ja moraalikiisimuste vastu, neil kujunevad
oma arusaamad {ilalnimetatult kontekstidest. Perekond, kaaslased, elukeskkond ja
massikommunikatsioon on vdimsad vahendid informatsiooni saamisele ja arvamuse

formeeringule (Kreig, Bokum 2005: 516)

Nooruse eripdrana voiks nimetada kiiret isiksuse arengut 1dbi refleksiooni. Refleksiooni
mitmekesisus soltub haridusest ja kasvatusest. See mojutab elutee valikut, hoiakuid,
ideaale. Need noored mdistavad valiku tdhtsust kui iseseisvat intellektuaalset ja kindlat

toimingut ning valmidust vatta oma valiku eest vastutust. (Muhhina 2006: 427)

Koik eelnimetatud aspektid mdjutavad igat inimest erinevalt, kuid iildjuhul on véimalik

kujundada pilt noorusest ja vélja tuua kaks pohilist noorte arengu iilesannet:

1) Autonoomsuse saavutamine;
2) Identiteedi kujundamine, mis tdhendab loomet ja iseseisvat ,,mina“, mis

harmooniliselt tihendab isiksuse erinevaid elemente. (Kreig, Bokum 2005: 523)

Vogotski viitis, et noorukieas toimuvad intensiivsed muutused. Mdned motiivid
muutuvad piisivateks. Nooruk hakkab juhtima oma vajadusi ja ptiidlusi omandamiseks

sisemaailma ja kujundamaks pikaajalisi eluplaane. (Rean 2003: 71-72)

2.2. Noorsootoo méju noortele

Eestis on noorsoot6d definitsioon maédratletud ,,Noorsootdd seadusega®, mille jargi
noorsootdod peamiseks lilesandeks on tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks
arenguks perekonna-, tasemehariduse- ja toovalises tegevuses, mille korraldamisel
lahtutakse noorte vajadustest ja huvidest. Noorsoot6dd tehakse noorte jaoks ja koos
nendega, kaasates neid vabatahtlikku tegevusse ja toetades nende omaalgatust.
Noorsootods lahtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse pohimottest. (NT
Seadus 2010)

Soome noorsootdd seaduse jargi loetakse noorteks alla 29-aastaseid inimesi ning
noorsootdd toetab noorte kasvu, iseseisvust ja kaasamist tihiskonda, mis pohineb noorte

poliitikal, noorte vabal tahtel. (Nuorisolaki 2016)



Rahvusvahelist noorsootdd tihist definitsiooni ei ole mairatletud. Euroopa Ndoukogu
todeb: Noorsootoé holmab erinevaid tegevusi, seehulgas sotsiaalset, kultuurilist,
haridusalast, spordilist ja poliitilist, mida viiakse 14bi mitteformaalse ja informaalse oppe
kaudu noorte arenguks, heaolu ja sotsiaalse kaasatuse edendamiseks. (Euroopa
Noukogu...2009)

Huviharidus ja huvitegevus on osa noorsootddst, mille eesmérgiks on luua vdimalusi
isiksuse mitmekiilgseks arenguks ja toetada noore kujunemist hdsti toimetulevaks
ithiskonnaliitkmeks. Huvihariduse iilesandeks noorsoot6é pohimotetest ldhtudes on
avastada noorte loomevdimeid ja kavakindlalt neid arendada. Huvitegevus arendab

noortel:

e oma tegevust eesmirgistada, kavandada ja hinnata;
e teha valikud, otsused ja vastutada oma tegude eest;
e analiiiisida timbritsevat tegellikkust;

e oskus teha t66d, olla valmis koost6oks;

e mdista teadmiste ja pidevoppe tihtsust, oskus oppida; (Huviharidusstandart 2007)

Seda, kuidas noorsootdds osalemine mojutab isiksuse mitmekiilgset arengut, on palju

uuritud (Selliov 2017: 3). Noortel, kes tegelevad mingi huvitegevusega, kasvab huvi ja
tahe oma aega otstarbekalt sisustada, omandatakse tdiendavaid teadmisi ja praktilisi
oskusi, areneb aktiivne ja positiivne ellusuhtumine, arenevad vaimsed ja fiitisilised
voimed, sotsiaalsed teadmised, oskused ja kogemused (Kaljuste 2008). Noorsootdo

védrtustab eluksetvat dppet, sotsiaalset kaasatust ja toohoivet (Noukogu...2010).

Haridusvalikud, todturule sisenemine, iseseisva pereelu alustamine on keerulised
tileminekud noore elus. Kaasaaegse iihsikonna muutused on toonud kaasa iileminekute
ebakorrapérasuse ning sagedase kindluse ja ebakindluse vahel edasi-tagasi litkumise nii
iseseisva elukoha, tddkoha kui dpingute valikul. Ulemineku etappidega kaasa kiivaid
probleeme tuleb aidata lahendada. Noorte edasiste elu- ja karjdarivalikute kontekstis on
oluline roll ka enesehindamise oskustel, suutlikkusel ise aktiivsust iiles nididata ja
ettevotlikul ellusuhtumisel. (Noorte... 2014 - 2020) Hea harrastus aitab noorel murdeea
probleemidest paremini iile saada, kinnitavad lastepsiihholoogid (Soiluva, Veigel-

Sepman 2000: 67-69).



2.3. Harrastus kui teadlik valik

Harrastus on tegevus, mis on tegijale meelepdrane, mille suhtes ta tunneb piisivat
kiindumust ja millega ta jatkuvalt tegeleb. Huvialategevus on koitev, erakordne, veider,
mitmekiilgne inimese jaoks. Harrastused vdivad olla nii sportlikud, kui ka kultuurilised,
vaimsed. (EKSS 2018)

Huvitegevuse sisuks on huvist 1dhtuv tegevus, et omandada teadmisi ja oskusi (Veigel

2011).

Igal noorel peaks olema oma huviala. Harrastada voib niihdsti raamatute lugemist kui
balletti. Téhtis on, et harrastus pakuks noorele huvi ja meeldiks talle. (Soiluva, Veigel-
Sepman 2000: 67-69).

Nii Eestis kui ka Soomes pakutakse lastele ja noortele mitmesuguseid harrastustegevusi.
Lapsed ja noored vdivad tegeleda néiteks spordi, tantsimise, muusika, kujutava kunsti voi
teatriga. Osa harrastustegevusi on tasulised, kuid on olemas ka tasuta harrastusi.
(Infopankki...2018)

Noorteiihingud, noortekeskused ja huvikoolid loovad palju voimalusi vajalike
sotsiaalsete kompetentside omandamiseks. Oma huvi ja loovuse avastamine, huviala
slivitsi Oppimine toimub Eesti noorel enamasti noorsoot6ds (Noortevaldkonna... 2014-
2020). Hobid ja muud tegevused pakuvad inimesele rodmu, samal ajal arendades tema

oskusi ja voimeid, arendavad loovust voi aitavad lihtsalt auru vélja lasta.

Noorsot6d, mis kasutab nii mitteformaalset kui ka informaalset Opet, aitab noortel
arendada pddevusi mitmetes valdkondades,voimaldab tugevdada suhtlusvorgustikke ning
muuta kéditumist. Isiklik areng, interaktiivsus, Oppimine grupis ja kogemustest - neid

mitteformaalse dppe kasutab noorsootdds noorte arenguks. (Noorteseire 2016)

Liikumine kui harrastus ei pea olema juhendatud treening, oleks hea, kui noor saaks
voimalikult mitmekiilgselt liitkuda, sest see on tervisele kasulik (Infopankki 2018). Sport
ja lilkkumine on vajalik tugevate luude, lihaste ja siidame arenguks. Lapse-ja
noorukipdlves arendatud kehaline tervis hoiab meid tervemana pika elu jooksul. Noorena
vélja kujunenud liikumisharrastus ja - harjumus aitab tdiskasvanul kiirel eluperioodil

kehalist aktiivsust sailitada. (Sooba 2005: 4) Koolid osalevad liikumise organiseerimisel,



kuid koolil see ei ole peamine iilesanne . Vaid kehalise kasvatuse tundides liikumine ei

ole piisav. Sporti v3ib harrastada meeskonnas, klubis voi iseseisvalt. (Pihu 2017;

Liikumisharrastus...2010)

Lisaks spordile noortel on voimalus tegeleda mitmeid kunstiharrastusega, niiteks

kujutava kunsti, muusika voi teatriga (Infopankki 2018).

Eesti pdhikooli riikliku dppekava 6. lisas 6eldakse, et muusika rikastab tundemaailma,
arendab tasakaalustatud isiksust, kujundab tervikliku maailmapildi ja musikalise maitse.

Kunst ergutab kujutlusvdimet ja loovust, tasakaalustab emotsioone, arendab visuaalseid

ja taktiliseid meeli ( PROK 2011)

2.4. Valik Kkui voimalus

Valik on teatud hulgast valimine mitme vdimaluse korral, valikuna nimetatakse ka

valimusest tulenevat resultaati (EKSS 2018).

Maslow viitis, et isegi elu on juba piisiv valikuprotsess. Iga hetk inimesel on vaja teha
valikut: kas litkuda oma eesmargil saavutamise poole voi loobuda sellest. (Maslow 2009:
48)

Ténapédeval noortel on olemas tegevussuundade lai valik, nendel on head voimalused oma
plaanide ja ambitsioonide realiseerimiseks. Noorsootd0 erinevate asutuste ja tegevuste

valdkonnad on laiad, mitmekesised ja pidevalt arenevad. (Kaasava... 2013)

Varem tehtud uurimused on ndidanud, et Eestis noored osalevad aktiivselt noorsootdos,
kuhu kuulub ka harrastustegevus. Vaid iiks Eesti noor kiimnest ei ole viimasel kolmel
aastal kokku puutunud mitte iihtegi noorsootootegevusega. (Noorteseire 2011: 39) Eestis
on kdige populaarsem noorsootédvaldkond huviharidus- ja tegevus. Seisuga 2015 tegeleb

umbes 50% noortest huvitegevusega (Noorteseisre 2011: 40).

Kuna noorsootoé korraldamine on kohalike omavalitsuste iilesanne, siis sOltuvad
noorsootdds osalemise vdimalused ennekdike sellest, mida elukoha 1dhedal pakutakse
ning milliseid noorsootddvorme ja -voimalusi eelistatatakse. Tehtud uurimused néitavad,

et need valikud on maakonniti viga erinevad. Suuremates linnades on lai valik tegevusi



ja voimalusi viikeste kiiladega vorreldes. Kuid nende néitajate pdhjal ei saa radkida
sellest, et lihes vOi teises maakonnas on norsootdd halvasti korraldatud, sest voimalusi
saab luua ka vdhemate institutsioonidega, eeldusel, et asutustevaheline koost66 on histi
korraldatud ja on loodud head transpordivoimalused. (Noorteseire... 2011: 37 - 44; Nugin
2013: 9)

Noorte osalus noorsoot6ds erineb vanuse ldikes, tdiskasvanuks saamise jarel langeb
osalusaktiivsus margatavalt. Varem tehtud uuringud néitasid, et noorte tdiskasvanuks
saamisel mitteaktiivsus suureneb kolmekordselt. See voib olla seotuda sellega, et noored
astuvad tooelusse, teiseks pohjuseks voib nimetada pere tekkimist. (Noorteseire... 2011:
39)

Eesti noorte seas on noorsootdds mitteosalejate osakaal vidike. Eurostati korraldatud
uuringutes osalenud noored nimetasid jargmisi mitteosalemise pohjuseid: soov olla koos
sopradega, sobrad tegelevad muude asjadega, pakutav ei vasta nende ettekujutusele
sellest tegevusest. Vanemad noored mainivad liigsest t66- ja koolikoormust kui iiht
mitteosalemise pdhjust. 12-15-aastaste seas nimetas 15% peamise mitteosalemise
pohjusena osalustasu voi kulude suurust. Soomes on selle pohjuse nimetajate protsent
korgem - 18%, kelle emakeel on soome keel ja 27% - teise emakeelega noori.
(Myllyniemi 2012)



3. NOORTE VALIKUID MOJUTAVATE MOTIIVIDE UURING

Kéesolevas peatiikis annab autor iilevaate eelmistest ldbiviidud uuringutest, nendee
uuringu eesmarkidest ja ldbiviimisest. Samuti tutvustatakse uuringust saadud andmeid ja

tehtud analiilise ning jareldusi.

3.1. Varasemad uuringud

Motivatsiooniga seotud uurimusi on varem tehtud palju. 2010. aastal tehti Tallinna
Ulikoolis ja Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudis uurimus, mille eesmérgiks
oli teada saada, milliste tegevustega tegelevad noored Tallinnas, millised on nende vaba
aja veetmise eelistused, harjumused ja voimalused. Esimene uurimuse osa, mis korraldati
internetikiisitluse abil, andis iilevaate, kui tihti osalevad noored erinevates organiseeritud
vabajajategevustes ning kuidas nad hindavad vaba aja veetmise vodimalusi. Saadud
tulemused néitasid, et kdige rohkem meeldivad noortele sellised harrastustegevused nagu
sportimine (86%), vabatahtlik tegevus (72%), multimeedia (70%) ning kunst ja kédsit66
(73%). Need andmed varieeruvad soo ja vanuse jargi. Tidrukutele meeldib rohkem
loovtegevus, samal ajal kui poistele sportimine ja ekstreemsus. Noorte tegeluosakaal
langeb vanuse kasvades. Erandiks tuuakse muusika, kus arved kasvavad vanusega
seoses, ja sporditegevuses, kus puuduvad vanuselised erinevused. Juhendamata tegevuse
osas kdige oli kdige populaarsem reisimine (96%) ja arvutis videote ja filmide vatamine
(95%), jalutamine iiksinda vo1 sOpradega (94%) ja suhtlemine sotsiaalmeedias (92%).
Uldiselt juhendamata tegevuse puhul on sooline erinevus ndrk, kuid siiski on: poisid
valivad rohkem arvutiménge ja toGtamist, samal ajal kui tiidrukud eelistavad lugemist,
jalutamist ja teatris, kinos ja kontsertidel kdimist. Oma tegevusega enamus vastajatest
olid rahul. See on nende jaoks huvitav (90%), arendav (90%) ja nad planeerivad jitkata
oma tegevust. Kdige korgemaid rahulolu hindeid andsid noored oma huvitegevusele.
(Taru 2016: 35-94)

Fookusintervjuude abil uurijad kogesid infot noorsoot6ds osalemise soovide ja ootuste
kohta. Noored nimetasid oma ootusi noortekeskuse kohta: see peab olema koht, kus on
voimalik puhata, suhelda sdpradega. Nooremad vastajad nimetasid lisaks sellele, et
nendele on téhtis, et noorsootodtaja oleks avatud suhtlemisele, lisaks sooviksid nad

rohkem saada tasuta huviringe ja keskuses voiks olla s6dgikoht. Uurimuse tulemuste



pOhjal tehti {ilevaade ning seda kasutatakse ka tulevaste perioodide noorsoot6o

arengukava koostamisel. (Taru 2016: 35-116)

Noorteseire 2011.a. aastaraamat, kus oli avaldatud korraldatava 2011.a. Praxise poolt
uurimuse “Noorte osalemine noorsoot6ds” tulemused, mille kdigus uuriti eesti noorte
osalemist noorsootdds, noorte motivatsiooni ja nende hinnanguid tegevusele. Viljaandes
oli tehtud iilevaade noorte endi arvamusest, millises noorsootddtegevuses nad osalevad
ja mida see neile pakub. Nagu eelnimetatud uuringus oli mainitud, on sport kdige
populaarsem huvitegevus noorte seas. Uuringu tulemustest selgus, et pohiliseks
motivaatoriks huvitegevusest osavdtmisel noored nimetasid huvitegevuse meeldivust,
sotsiaalset aspekti enk kuuluvust mingisse eakaaslaste grupile, suhted teiste inimestega ja
nende meeldivus noorile. Noori tdiskasvanute ja teismeliste seas nimetatakse
motivaatoriks rohkem soovi omandada vo4i arenada erinevaid paddevusi. (Noorteseire...
2012: 43 — 69) Uurimuse kdigus noored andsid oma definitsiooni erinevatele noorsoot6o
tegevustele. Noorte arvates annab huvitegevus neile voimaluse tegeleda oma hobidega,
koolides, huvikoolides, klubides, noortekeskustes ja mujal, kus korraldatakse erinevaid

ringe, tunde ja treeninguid. (Noorteseire... 2012:93)

Kéesoleva uuringu eriliseks jooneks on mitu faktorit: uuringus osalesid noored vanuses
11-18aastat, valimi moodustasid noored kolmest grupist: vene emakeelega noored, kes
elavad voi Opivad Narvas, eesti emakeelega noored kogu Eestist (paljud neist dpivad
Audentese spordigiimnaasiumis Otepéél) ja vene emakeelega noored, kes elavad Soomes.
Enamus respondentidest on seotud mingi tegevusega, mis annab vastuse nende

harrastusvaldkonna valiku kohta.

3.2.Uurimuse eesmirk, kogum ja metoodika

Ténapéeval noortel on olemas tegevussuundade lai valik oma vajaduste rahuldamiseks ja
plaanide realiseerimiseks. Kuid mitte kdik kasutavad neid. See teema on ldhedane,
sellepérast, et autori laps, kes tegeleb laskesuusatamisega, vali spordi oma pohiliseks
tegevuseks juba 9. klassi astumisel. Tema motivatsioon tegeleda spordiga oli suurem,
kui teistel tema Kklubikaaslastel ja eakaaslastel, kes ei ole nii sihikindlad, et oma plaane
ellu viia tletades raskusi ja takistusi. Vottes arvesse noorukiea omapéra, paljudel noortel

motivatsioon langeb, nad ei taha v4i ei suuda Oppida, tegeleda oma harrastusega.



Seoses sellega autoril tekkis kiisimus: millised faktorid mdjutavad noorte motivatsiooni,
nende harrastustegevuse valikuid, miks tihed noored loobuvad oma harrastusest, teised

aga jitkavad oma tegevust?

3.2.1. Uurimuse eesmirk

Uurimistod eesmérgiks on uurida osalemist harrastustegevuses ning tegevustes ja

tegevuste valikuid mdjutavaid motiive.

Uurimist66 kéigus piistitas autor jargmised uurimiskiisimused:
e Millistes harrastustegevuses osalevad noored ja millised motiivid mdjutavad
noorte valikuid?
e Kuidas timbritsev keskkond mojutab noorte motiive?
e Millised on noorte hinnangud oma harrastustegevuse kohta ja nende seos

motiividega?

Need kiisimused aitavad mdista, millised motiivid noortel on, mis mojutavad nende

valikuid. Oluline ka, kas noor alustas ise tegevusega, millest sai hiljem tema harrastus.

3.2.2. Uurimuse valim

Kéesolevas to0s kombineeriti sihtvalimit, mugavusvalimit ja lumepallivalimit. Sihtvalim
oli seotud vastajate vanusega valimisega. Kiisimustiku link saadeti tuttavatele, naabritele
ja autori tiitre kooli- ja klassikaaslastele palvega osaleda uurimuses ja jagada linki oma
tuttavatega (Ounapuu 2014: 142-145). Vastamise kriteeriumiks oli vanus. Uurimiseks
valiti noori vanuses 10-18 aastat, kuna see vanus holmab noorukiiga, mil suudetakse teha
iseseisvaid valikuid. Vastavalt erinevatele arenguteooriatele, voivad noorte vajadused,
huvid ja eeldused muutuda. Nendel on voimalik analiiiisida oma tegevusi ja soove, teha
kindlaks motiive. Butterworth ja Harris viitsid, et noorukieas hakkab inimesel kujunema
oma maailmavaade, ta saavutab autonoomsuse, tema vaated, hoiakud ja vaartused voivad
muutuda (Butterworth, Harris 2002: 320). Lisaks sellele nooremas vanuses

harrastustegevuse valikuid enamasti teevad vanemad.

Koostati nii vene- kui ka eestikeelne kiisimustik. Uuringus osalesid vene- ja eestikeelsed
noored erinevatest kohtadest, mis voimaldas teada saada, kas rahvus voi elukoht mojutab

erinevate motiivide tekkimist. Andmestik voimaldas vorrelda ka vastuseid vanuse jargi.



Kokku saadud 131 vastust venekeelsele kiisimustikule ja 31 eestikeelse kiisimustikule.
Valimises kuulus kokku 162 noort, kellest 109 nais ja 53 meeesost, vanuses 11-18.a,
enamik vastanuid olid vanusevahemikus 13-17 eluaastat.

3.2.3. Uurimuse metoodika

Eesmaérgist ja iilesannetest tulenevalt uurimus teostati kombineeritud uurimismeetodi
ilevaate analiitisimeetodi abil. Selle uurimuse tunnusteks on suletud loeteluga ja avatud
kiisimustega struktueeritud ankeetkiisimustik, teatud inimeste rithmast koostatud valim ja
kogutud andmete pdhjal tehakse jdreldusi selleks, et vastata autori poolt piistitatud

kiisimustele. (Hirsjarvi 2010: 125)

Uurimismeetod sobib selles t60s kasutamiseks, kuna teatud valimi suurus on viike,
vaatluse analiilis voimaldab vorrelda iga grupi vastuseid. Kuna see ankeetikiisitlus oli
koostatud Google Docs’i abil, oli voimalik jilgida kiisitluse kédiku. Ankeedi kiisimused,
milles vastajad valisid voimalikult rohke vastusevariantide hulgast, kajastasid erinevaid
harrastamise valikuid mdjutavaid motiive, hinnanguid oma tegevusele. Sooviti ka lisada
oma kommentaare. Kiisimused, mida kasutati uurimuses, aitasid saada informatsiooni
noorte arvamuse kohta oma harrastustest, valikutest ja voimalustest, kas nad plaanivad

jétkata oma tegevust vOi mitte, kuidas rahuldab neid tegevusala ja keskkond.

Kiisimustiku koostamisel pidas autor silmas uuringu eesmérke, pohines teoreetilistele
késitustele ja toetus ka varem korraldatud uuringute andmetele. Kiisimustiku koostas
autor iseseisvalt. Autor kasutas oma t60s kiisimusi, mis olid voetud 2016.a Marti Taru
uuringust ,, Tallinna noorte osalemine noorosootdds. Noorte arvamus®. (Taru 2016: 123 —
140) Kasutatud kiisimused olid vdetud eeskujuks, kuna need vastasid uurimuse

eesmirkidele ning tdiendasid voimalusi lisamotiivide indikaatorite véljaselgitamiseks.

Vastusvariante oli voimalikult palju, mis voimaldas rohkem tdpsemaid vastuseid nende

motiivide kohta saada. Kokku oli 24 kiisimust, mis olid jagatud plokkideks:

1. Uldine informatsioon, kus noor kirjutab oma soo,vanuse ja elukoha. Vastab, kas
tal on moni harrastus voi mitte.

2. Kiisimused mitteosalemise pohjuste kohta, kui noor mérkis, et ei osale mingis
tegevuses. Siin autor vottis eeskujuks uuringus ,,Tallinna noorte osalemine

noorsootdds‘ esitatud vastusevariante, kuna nende valik oli lai ja mitmekesine.



PShjusteks olid pakutud suur koormus koolis voi to6tamine lisaks dppimisele,
keskkonna, seltskonna, juhendaja ja isegi tegevuse ebameeldivus, teised
kohustused, tegevuse asukoht, sdbrad tegelevad teise tegevusega.

3. Kiisimused harrastutegevuse kohta. Noortel kiisiti, kui kaua, millega ja kui tihti
nad tegelevad oma harrastusega.

4. Harrastutegevusse suhtumist puudutavad kiisimused. Kuidas noored hindavad
harrastustegevust kui arendatavat tegurit, mis see nende jaoks on — meelelahutus
voi pingutus? Need kiisimused samuti voeti Marti Taru uuringust.

5. Kiisimused valiku kohta. Kuidas noored joudsid otsusele tegeleda selle
harrastusega ja mis neid motiveerib jatkama.

6. Kiisimused, mis on noore tulevase hariduse ja eriala kohta. Selles plokis noored
vastasid, millise kdrgema haridustaseme nad sooviksid saada ja millise eriala nad

valiksid.

7. Viimased kiisimused on vastanute pereliikmete harrastustegevuse kohta: kas

keegi nendest tegeleb mingi harrastusega voi mitte ja millega.

Kiisimused olid selged, voimalikult arusaadavad ja liihikesed, et nooremad vastajad
saaksid digesti moista neid. Kiisimustikus olid kiisimused, mis pakuti valida variantide
vahel. Lisakiisimused andsid voimaluse lisada midagi enda arvamusest, kuid see ei olnud
kohustuslik.

3.2.4. Uurimuse ldbiviimine

Autor saatis Google Diskis tehtud kiisimustiku Audentese spordigiimnaasiumisse,
venekeelse noorteklubisse "Raduga” Vantaas (Soome) ja tema ja tema tiitre cakaaslastele
tuttavatele Narvas palvega, et noored vastaksid ja voimalusel levitaksid oma soprade-
tuttavatele, mis voimaldaks saada vastuseid erinevatest noorte gruppidest. Kuna

uurimuses osalemine on vabatahtlik, ei olnud véimalik ette ndgema vastajate arvu.

Uhe nidala jooksul oli saadud 131 venekeelset ankeedi ja 31 estikeelset ankeedi
vastustega, kuid enamik nendest oli tdidetud esimese pédeva jooksul, millal paluti noori

osaleda uuringus.



3.2.5. Uurimuse analiiiis

Uuringu analiiisimiseks kasutas autor Google Docs’i ja Excel’i andmetodtluse
programmi. Ankeetikiisitluse tulemusi analiiiisiti jaotumuse analiilisimeetodi abil. Kuna
oli koostatud kaks kiisimustikuvarianti, analiiiisis autor saadud andmeid kahe grupi kaupa
et ndha iga noortegrupi vastuseid, kui ka koiki vastajaskondades, et teada saada iildised

andmeid.

Analiitisitud andmete pohjal olid koostati joonised ja tabelid. T66 vaatleb, kas noortel on
harrastustegevus, kas see tegevus rahuldab neid ja milliseid motiive
motivatsioonitegurina noored nimetasid. Lisaks autor selgitas, milline on suhtumine
harrastussele, kas see on tdsine voi pigem ming ja meelelahutus. Koikide vastuste pdhjal
tegi autor jireldusi selle kohta, millised motiivid mdjutavad noorte harrastustegevuses

osalemist.

3.3. Uurimuse tulemused

To6s tuuakse vilja mdned vastajate kommentaarid. Intervjuueritava kommentaarid
margitakse dra kursiivis. Koik respondentide vastused on kodeeritud ja nummerdatud,
kus E tdhendab eestikeelset kiisimustikule vastajat (1 — 31), V — venekeelne vastaja (1 —
131).

Kokku saadi 162 vastust, 131 nendest olid venekeelsed ja 31 eestikeelsed. Vastajatest oli

109 naist ja 53 meest. Joonisel 1 on ndidatud vastajate arv, sugu ja rahvus.

Vastajate sugu

14
mehed 39
53
17
naised 92
109
0 20 40 60 80 100 120

eestikeelne ankeet =~ M venekeelne ankeet M vastused kokku

Joonis 1. Vastanute sooline jaotus



Joonisel 2 on nédidatud osalejate vanus, millest me ndeme, et aktiivsemalt vastasid noored
vanuses 16-17aastat. Eestikeelsete vastajate hulgas vanus on kdrgem, kuna autor viis

uurimuse 14bi Audentese glimnaasiumi 9-12klasside dpilaste seas.

Vastajate arv vanus jargi
50
40
30

20

11 aastat 12 aastat 13 aastat 14 aastat 15 aastat 16 aastat 17 aastat 18 aastat

H venekeelne vastaja M eestikeelne vastaja vastajad kokku

Joonis 2. Vastanute vanuseline jaotus

Venekeelses vastajatest enamik olid narvalased — 108
Sillamaée 2

Vantaa 10

Espoo 3

Helsinki 2

Eestikeelse vastajate seas enamik olid Tallinnast.
Tallinn ja Harjumaa 14

Tartu 8

Voru ja Vorumaa 2

Johvi 1

Karksi-Nuia 1

Venekeelseid vastajaid Eestist oli 110, Soomest — 15, eestikeelseid noori oli 31, kelle
elukoht on erineb. See niitab, et venekeelse kiisimustiku tditnute rithm on monevorra
laiem ja mitmekesisem kui eestikeeles vastanute rithm nii osalejate arvu kui ka vanuse

polest.

K&ik vastajad nimetasid oma emakeeleks vene (venekeelne kiisimustik) ja eesti keele
(eestikeelne kiisimustik) vastavalt kiisimustiku keelele. Kiisimusele, kas oskavad nad
mingit keelt lisaks emakeelele, nimetasid enamuses veel kaht keelt. Kdige populaarsemad

venekeelses kiisimustikus olid eesti ja inglise keel, eestikeelses — inglise ja vene keel.



Noored Soomest nimetasid soome keelt ja inglise keelt enamuses, lisaks oli nimetatud

rootsi keelt.

Respondendid enamuses osalevad mingis tegevuses, 121 venekeelse noort vastas, et
tegeleb mingi harrastusega, samal ajal kui eivalt vastas vaid 10 noort. Eestikeelsete noorte
seas vastasid positiivselt 30 inimest ja vaid liks mdirkis, et ei osale mingis tegevuses.
Koigist vastajatest ei tegele mingi harrastuega 11 noort, kelle vastused on niddatud tabelis
1 ja kus on ndha, millised pohjusi noored nimetasid harrastustegevuses 0salemise
takistajatena. Autor palus valida vihemalt kaks pohjust pakuvatest variantidest. Peamise
pohjusena noored nimetasid suurt koormust koolis, teiseks pohjuseks oli see, et pakutav

tegevus ei vasta nende ettekujutusele sellest tegevusest.

Tabel 1. Harrastustegevust takistatavate pohjuste osakaal vastajate seas

Mitteosalemise pShjus Vastuste kogus | Valik
protsentides
Suur koormus koolis 9 81,82%
Tootamine lisaks koolile 1 9%
Teised kohustused, mis votavad aega 2 18%
Pakutav ei vasta minu ettekujutusele sellest 3 27%
tegevusest
Juhendaja ei meeldi 2 18%
Selle huvitegevuse seltskond ei meeldi 1 9%
Sobrad tegelevad muude asjadega ja tahtsin 0 0
nendega koos olla
Osalusmaks oli liiga suur 0 0
Ei meeldi tegevuskeskkond (ruumid, tingimused) 1 9%
Ei olnud vastavat informatsiooni 2 18%
Harrastamise koht on liiga kaugel minu kodust 2 18%
Huvitavat mind tegevust ei pakuta 2 18%

Joonis 3 niitab kokku vastajate jaotust tegevuskoha jérgi, millest saime teada, et kdige
populaarsem tegevuskoht on spordikool voi spordiklubi, teisel kohal on huvikool (joonis
3). Kuna venekeelsete respondentite arv (joonis 4) on suhteliselt suurem, siis nende

vastused mojutasid kogu pilti, 38% koigist respondetidest maérkisid spordi oma



huvitegevuseks, kuid kui vaadata eestikeelse kiisimustiku vastuseid, siis spordikoolis
tegelevad 68% respondente (joonis 5).

Opllasesmdus 13; Muu 11; 4%
5%

Huviring koolis; 9; 4A> )H ikool; 69; 28%
uvikoo 6
Noortekeskus; 19;
8%

) huviklubi; 32; 13%

Spordiklubi/spordiko
ol; 92; 38%

= Huvikool = huviklubi = Spordiklubi/spordikool = Noortekeskus

= Huviring koolis = Opilasesindus = Muu

Joonis 3. Kogu vastajate jaotus tegevuskoha jargi

Vastajate arv
Opilasesindus; 13 Muu; 7; 4%

7%

Huviring koolis; 5; 3% _ _Huvikool; 48; 26%
Noortekeskus; 19;
10%

~_ Huviring; 21; 11%

Spordiklubi; 72; 39%_\

= Huvikool = Huviring = Spordiklubi = Noortekeskus = Huviring koolis = Opilasesindus = Muu

Joonis 4. Venekeelse vastajate jaotus tegevuskoha jargi



Vastajate arv

Muu; 3; 9% [ Huvikool; 3; 9%

4 Huviring; 2; 6%
Huviringkoolis; 15%

Spordiklubi/spordik
ool; 20; 61%

= Huvikool = Huviring = Spordiklubi/spordikool = = Huviring koolis = = Muu

Joonis 5. Eestikeelse vastajate jaotus tegevuskoha jargi

Modned noored nimetasid oma harrastamiseks itheagselt mitut tegevust. Noored vdivad
tegeleda nii sportimisega kui ka joonistamisega. Allpool on toodud moned néited, kus

noored kirjeldasid oma tegevust:

o Tegelen vorkpalliga 4 korda nddalas, rahvatantsuga 2-3 Korda nddalas,
muusikakooliga 2-3 korda nédalas ja koorilauluga 1 kord nidalas (E5)

e Murdmaa-ja laskesuusatamine, dppisin klaverit, tantsisin rahvatantsu ja laulsin
kooris (E4)

e Laskesuusatamine, ronimine, kajakitamine, jalgpall (E18)

e Tegelen ratsustamisega, teatristuudios, spordija, vabal ajal loen palju, mdingin
klaverit ja opin keeli. (V56)

o Pohiliselt tegelen spodriga, kuid lisaks sellele vabal ajal osalen projektides,
kirjutan projekte. Korraldan erinevaid itiritusi ja tegelen palju muuga. Olen
igasuguse aktiivse eluviisi pooldaja! (V79)

o  Mingin korvpalli, kirjutan luuletusi, muusikat, mdngin klaverit, loen raamatuid,

monteerin videosid, jdlgin arvutimdngude téostust ja trende. (V105)

Tabelisse 2 on kokku pandud vastajatega nimetatud harrastustegevused, millega nad

tegelevad.



Tabel 2. Harrastutegevused

Harrastustegevus Venekeelsed noored Eestikeelsed noored
Tantsustuudio/ring 22 3
Sport 63 28
Muusika 27 7
Teater 8 0
Looming 14 1
Pildistamine 2 0
Video montaaz ja 6 0
iimbertootlemine

Arvuti, arvutiménge 4 2
Laulmine kooris 4 3
Muu 15 5
Puudutades motivatsiooni ja harrastustegevuse hindamist, autor

vastuseideraldi elukoha jirgi, et teada saada, kas see on iiks motivatsiooni motiividest.

Kiisimusele harrastuse meeldivuse kohta enamik vastajatest on rahul oma tegevusega.
Kuid vaadata vastajaid emakeele jérgi, siis venekeelsed noored mirkisid kdiki
vastusevariante, mis olid pakutud ja mis on ndidatud joonisel 6. Samal ajal eestikeelsed
vastajad (joonis 7) valisid vaid kaht varianti. Vastused radgivad sellest, et kdik noored on

rahul oma tegevusega. Kui vorrelda rahulolu hindamise andmeid protsentuaalselt, siis

hindavad eestikeelsed vastajad harrastustpositiivsemalt kui venelased.




Venekeelsed vastajad

Pigem ei meeldi 2%/ Uldse ei meeldi 1%
|

Meeldib 24%

Vaga meeldib 73%
= Viga meeldib = Meeldib = Pigem ei meeldi = Uldse ei meeldi

Joonis 6. Vastused kiisimusele “Kas sulle meeldib/ huvitav sellega tegeleda?”

venekeelsete noorte vasteste protsentuaalne jaotus.

Eestikeelsed vastajad

\

Pigem meeldib; 6;
20%

Vaga meeldib; 24;
80%

vy

m Viga meeldib = Pigem meeldib

Joonis 7. Vastused kiisimusele “Kas sulle meeldib/huvitav sellega tegeleda?”

eestikeelsete noorte seas.

Noorte kdest kiisiti (Tabel 3), mida nad teeksid valiku vdimalusel, kas jitkata oma
harrastuist voi mitte? Kdikide rithmade vastajate enamus valis oma tegevuse jitkamise,
teiseks populaarsemaks variandiks oli ,,jdtkaksin edasi, kuid otsiksin lisategevuse®. Oli
pakutud veel mitu varianti millest varianti ,,Algselt ei alustaks selle tegevuse* ei olnud

valinud iikski respondentina.



Tabel 3. Valikuvoimalus oma tegevuse kohta, vastajate protsentuaalne jaotus

Vastusevariant Venekeelsed Eestikeelsed Vastajad kokku
noored noored

Jatkaksin  harrastamist 57,6% 66,67% 59,21%

nagu ennegi

Otsiksin  endale uue 3,4% 0 2,63%

tegemise

Tegeleksin samaga kuid 5,1% 3,33% 4,6%

teises kohas

Lopetaksin selle 1,7% 0 1,31%

tegevuse

Algselt ei alustaks selle 0 0 0

tegevuse

Jatkaksin edasi, kuid 32,2% 30% 32,23%

leiaksin lisategevust

Joonisel

8 on vidlja toodud andmed kdikide respondentide vastustest, kus

harrastustegevust oli hinnatud kui arendavat ja tulemuslikku tegevust nende jaoks.

Venekeelsed respondendid valisid koiki hindamisvariante, eestlased valisid need

variandid, mis nditavad, et nende jaoks harrastustegevus on arendav ja tulemuslik.

Joonisel on ndha, kuidas jaotuvad protsentuaalselt vastused harrastustegevuse

arendatavuse ja tulemuslikkuse seisukohalt iga gruppi sees.
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78% 76,70%

Vaga arendav

20,00%

H Venelased Eestist

23,30%

Pigem arendav

1,90% @

Pigem ei ole arendav

M Eestlased

0,95% 0

Uldse ei ole arendav

Joonis 8. Koigi respondentide harrastustegevuse arendavut ja tulemuslikku hindavad

vastused. protsentuaalne osakaal iga grupi vastanute seas



Respondendid andsid oma harrastustegevusele kui oma vajaduste rahuldajale enamuses

positiivselt hinnangu. Vaid {iks respondent maérkis, et tegevus pigem ei rahulda tema

vajadusi. Joonis 9 niitab, kuidas vastajate hinnangud sdltuvad elukohast.
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Joonis 9. Harrastustegvusega oma vajaduste rahuldamine vastajate osakaal

Harrastamist kui tegevust hinnates, noorte vastused olid erinevad nii elukoha, kui ka

tegevuskoha jérgi. Eeestlaste seas “harrastus kui pinge ja Oppimine, samas kui ka

meelelahutus” oli eduseisus — 63%. Venekeelsed Eesti elanikud valisid vastusevariandi

“rohkem meelelahutus samas kui ka Oppimine” — 48,3%, venelased Soomest aga

nimetasid oma harrastust meelelahutuseks. Tabelis 12 on esitatud sellele kiisimusele

saadud vastused venekeelse ja eestikeelse kiisimustikute jargi.
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Joonis 12. Harrastustegevus kui meelelahutus voi pingutus, vastajate osakaal



Kui kiisiti noorte kédest, kuidas nad joudsid otsusele tegeleda selle konkreetse
harrastusega, enamik kogu vastajatest maérkis, et neid suunasid vanemad, ja saadud

andmed ei sOltu elukohast.

o Lihtsalt olin oigel ajal oiges kohas (V79)

e Alguses mind viidi muusikakooli, et kokutamisest lahti saada. Ma laulsin kooris.
Kahe aasta mooédudes minus ndhti potentsiaali ja pakuti minna pedagoogi juurde,
kes aitab mul lavale jouda ja ma saan aktiivselt esineda ja osaleda erinevates

konkurssides. Mul aidati esile tosta minu tugevad pooled. Nii koik algas. (V115)

Harrastamise motiivide véljaselgitamiseks autor palus valida mitu sobivat varianti.
Sellele kiisimusele vastates noored olid eriti aktiivsed, moned valisid rohkem kui neli
varianti. Joonis 11 niitab graafiliselt, millised motiivid olid kdige populaarsemad noorte
seas. Tabelis 4 on vilja toodud variantide valimise arv iga rithma kohta. Lisaks sellele,

respondendid kirjutasid oma mdtteid motiivide kohta, mis on jargnevalt toodud.

o Vahel ma saan oma tegevusega vdga raskelt hakkama. Monel juhul pean valima
kahe asja vahelvoi ennast piirama. Tekib soov jdtta koik pooleli ja lahkuda. Kuid
ma ikkagi jditkan tood piistitatud eesmdrgi nimel. Pdrast koikide raskuste

iiletamist tunnen tugevat rahuldust. See ongi minu jaoks énn. (V79)

H Veneelsed M Eestlased

Joonis 11. Motiivid harrastamise tegelemiseks, vastuste arv gruppides



Tabel 4. Motiivid harrastusega tegelemiseks (Vastuste sageduse protsentuaalselt igas

grupis)
Vastuse variandid Venekeelsed noored | Eesikeelsed noored
Mulle meeldib juhendaja 46,3% 33,33%
Meeldiv 6hkkond 54,5% 63,33%
Meeldib seltskond, kellega ma harrastan 53,7% 63,33%
Siin tegelevad minu sdbrad 47.1% 60%
Siin ma saan energiat 62,8% 56,67%
Mu pere toetab seda 32,2% 53,33%
Siin mul on palju 6ppida 47,9% 46,67%
Ma néen selles oma tuleviku elukutset 19,8% 33,33%
On ju vaja millegagi tegeleda, miks mitte 21,5% 23,33%
sellega
Siin mina puhkan 35,5% 46,67%
See on viga tdhtis mulle 38,8% 46,67%
See teeb mind kuulsaks 14% 10%
Mulle meeldib vdidelda ja vdita 37,2% 50%
See rahustab 35,5% 40%
See on minu t66 17,4% 13,33%
See tegevus sobib minu iseloomule 42,1% 56,67%
Vanemad soovivad, et mina jitkaks seda 11,6% 20%
tegevust
See harrastustegevus on viga huvitav 45,5% 60%

Kiisimustes oma tuleviku hariduse ja eriala kohta noorte vastused olid enamasti sarnased.
Suurim osa vastanutest planeerib saada vdhemalt bakalaureuse/kraadi, paljud valisid
vastuseks doktorikraad. Kdige populaarsem eriala oli seotud meditsiiniga. Need vastused
olid sarnased kdikides vastajate gruppides. Eriliseks oli iiks vastus, kus noor respondent
valis pohihariduse kui kdrgeima planeeritud haridusastme. V3ib oletada, et tegu on veaga

vOi kiisimusest valesti arusaamisega. Joonis 12 niitab valitud haridustasemeid grupiti.

Tabel 5 niitab, millised erialavalikud olid kdige populaarsemad vastanute seas. Olid
nimetatud need erialad, mis on seotud meditsiini, informatsiooni tehnoloogiate,

astrofiiiisika, inseneeria, veterinaaria, riigikaitsega. Need valikud ei ole seotud mingi



tegevusega, vaid on teadlik valik, kuna vatanud juba teavad, milline haridustase selleks
sobib. Oli kirjutatud liks kommentaar sellele kiisimusele, mis niitab, et motiivid ei ole
plisivad ja voivad muutuda: Hetkel valiksin treeneri elukutse, kuid see on lihtsalt

praegune mote. Arvan, et see pole elukutse, millega tahan terve elu tegeleda. (E17)
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Joonis 12. Soovitud omandatav haridustase erinevate gruppide 1dikes. Protsentuaalne

osakaal

Tabel 5. Enim nimetatud planeeritud eriala

Soovitud eriala Vastuste

arv

Meditsiin  (arst, neuroloog, kirurg, spordiarst, | 10
pstihhiaater jne)

IT erialad

Insenoor

Fiisioterapeut

Veterinaar

Disainer

N W & &~ O N

Astrofuusika

Vastused kiisimustele, mis oli seotud harrastutegevusega perckonnaliikmetel néitasid, et
enamiku respondentide leibkondades keegi tegeleb mingi harrastamisega. Kiisimus,

millega tegelevad leibkonna litkmed, jai enamuse respondentitega vastamata.



3.4.Uurimuse jireldused

Loputod eesmirgiks oli suurida noorte osalemist harrastustegevustes ja tegevuste

valikuid mojutavad motiivid.

Esimese uurimukiisimusele ”Millistes harrastustegevuses osalevad noored ja millised
motiivid mojutavad noorte valikuid” vastuse saamiseks oli kiisitlusankeedis loodud vilja

5 kiisimust:

Millega sa tegeled?
Kus sa tegeled?
Mis motiveerib sind jitkata harrastamist?

Kui sul oleks vdimalus, kas sina jitkad oma tegevust?

o &~ WD P

Kuidas joudsid otsusele tegeleda selle konkreetse harrastamisega?

Respondentide seas kdige populaarsem oli nimetatud spordiga tegelemine, teiseks valitud
tegevuseks on muusika ja tantsimine. Need harrastutegevused nouavad t3sist 1ahenemist,
mis mojutab suhtumist harrastamisele. Sellest tulenevalt spordga voi muusika tegelevate
noori motiivid vdivad erineda motiividest neid noori, kelle jaoks harrastustegevus om

pigem meelelahutus.

Saadud vastuste analiiiisimisel autor tegi jédrelduse, et motiivid soltuvad noore
positsioonist, tema vajadustest ja soovidest, mitte elukohast, vanusest voi emakeelest. Kui
John, Robins ja Pervin viitsid - inimese motivatsioon on ainulaadne, kordumatu ja kogu
elu jooksul vdib muutuda sdltuvalt tema vajadusest, huvidest vdi tunnetusprotsesside

diinaamilisest iseloomust (John jt. 1999: 14).

Esimeseks mojutajaks valiku tegemisel on siiski vanemad, samuti vdimalused, mida
noorele pakutakse. Enamik noori vastas, et harrastustegevusele suunasid neid vanemad,
kuid nende huvisid arvestati. Harrastusega jatkamise kiisimuses aga noor ise teeb
valikuid. See soltub erinevatest faktoritest: kas see tegevus rahuldab noore ndudmisi, kas
annab midagi rohkemat kui lihtsalt vaba aja veetmine. Nagu Bachmann oli véitnud, on
motiiv tunnetatud vajadus, mis konkretiseerib motivatsiooni. Tegevus suunatakse motiivi
poolt loodud eesmirgile. Inimene saab aru, kuidas tegutseda oma konkreetse vajaduse

rahuldamiseks. Paljude motiivide vahelisest voitlusest ja konfliktist keskkonnaga kujuneb



vilja liks vOi moned peamised suurima emotsionaalse tihendusega, mis mdjutavad
tegevust. (Bachmann 2011: 4) Juhtivad motiivid lisavad nii tegutsemisele kui ka
tingimustele juurde isikliku tdhenduse ehk motte (Jenikeev 2005: 52). Noorte vastustes
oli liks tihine tendents: nende motiivide valik on iihtlane teekond motiivide valikutest.
Kui noor valis sotsiaalse tegur kui motiivi, siis tema motiivide valikud on sarnase

tdhendusega.

Teisele uurimiskiisimusele ”Kuidas timbritsev keskkond mdjutab noorte motiive?” oli
voimalik saada vastused, analiitisides kogu kiisimustiku vastuseid — kdik need on seotud

motivatsiooni ja motiividega.

Inimene on sotsiaalne olend, suhted teistega modjutavad tema arusaamu iimbritsevast
maailmast, isiksuse arengut ja kéditumist. Suhted toimivad teatud kontekstis ja hdlmavad
kultuuri, keskkonda, sotsiaalseid gruppe ja perekondi. (Hayes 2002: 2) Oluline roll on
noortega tegelevatel inimestel, kes suunavad neid ja pakuvad eneseteostuseks erinevaid
voimalusi (Ergma 2009). Noori toetavad vanemad, juhendajad, eakaaslased annavad
neile juurde enesekindlustut, mis omalt poolt loob soodsad tingimused motiveeritud ja

eesmargiparaseks tegutsemiseks.

Noorte soov on rahuldada oma psiihholoogilisi vajadusi, milleks on tajuda kompetentsust,
autonoomsust ja seotust. Harrastustegevus aitab noortel arendada loovust ja padevusi
mitmetes valdkondades, voimaldab tugevdada suhtlusvorgustikke, muuta kditumist ning

aitab lihtsalt 160gastuda.

Inimese  motiivid kujunevad enamasti imbritsevast suhtluskeskkonnast, kus
poOhiautoriteetideks on kas eakaaslased voi1 eeskujud teatud tegevusvaldkonnast.
Vastustes noored markisid, et nende jaoks sotsiaalne aspekt on véga tdhtis, enamik

nimetas suhtlemismotiive, mis motiveerivad neid harrastustegevuse jatkamist.

”Millised on noorte hinnangud oma harrastustegevusele ja nende seos motiividega.”
Loviosa vastanutest on arvamusel, et harrastustegevus tiiesti rahuldab nende ndudmisi ja
vajadusi. Samuti on tegevus nende jaoks viga arendav ja huvitav. Vastuste {ildpilt suuresti

ei erinenud noorte elamiskohast ja emakeelest.



Noorte motiivid seostuvad nende suhtumisga harrastustegevusse. Selliseks
pohiindikaatoriks on vastused kiisimusele ,,Kas harrastuses osalemine on sinu jaoks
pigem méng ja meelelahutus vdi dppimine ja pingutus?”

Lisaks sellele oli tehtud BeiBoz, et motiivid sdltuvad ka sellest, kas noor on rahul oma
harrastustegevusega voi mitte. Kui respondent ei ole rahul teatud faktoriga oma
harrastuses, tema motiivid hakkavad muutuma. Kui teatud faktorid kutsuvad esile

rahulolematust, kuid harrastus ise on huvitav, jatkab noor harrastusega tegemist.

Kokkuvdttes enamik vastuseid néitas, et noored vastajad on huvitatud
harrastustegevusest, nad nimetasid oma motiive, mis mojutavad nende valikuid. Vastuste
analiilisimisel tegi autor jéreldue, et motiivid on koigil noortel sarnased, need ei soltu
elukohast v3i east, motiive mojutab vaid noore isiksus, keskkond ja eesmérk ning siht,

mille poole noor piitidleb.



KOKKUVOTE

Kéesoleva 16putdo eesmérgiks oli uurida noorte osalemist harrastustegevuses ja tegevuste

valikuid mojutavaid motiiveid.

Loputdo koosneb kolmest peatiikist ja alapeatiikkidest. Esimene peatiikk on teoreetiline
osa, kus vaadeldakse motivatsiooni ja motiivi moisteid, Maslow’i ja enesemaératlemise
teooriaid, Allporti isiksuseteooriat, ja kisitletakse motiivi kui motivatsiooni tegurit.
Motivatsioon on inimese sees ja sOltub ainult tema eesmérkidest, hoiakutest ja
uskumutest. Inimese motivatsioon on ainulaadne, kordumatu ja see voib elu jooksul
muutuda soltuvalt inimese vajadustest voi huvidest, tunnetusprotsesside diinaamilisest
iseloomust. Motiiv on motivatsiooni konkretiseriv tunnetatud vajadus, mis suunab

tegutsema eesmargi rahuldamise poole.

Kéesoleva 10put6o teooreetiliseks aluseks on Deci ja Ryani eneseméiratlemise teooria,
mille pdhiline mote on inimese valikuvdimalus tegutsemisel, tema paindlik juhtimine

enda ja keskkonna vahelises koostd0s.

Teises peatiikis tehakse iilevaade noorukiea definitsioonist ja arengulisest eriparasustest,
kirjeldatakse noorsoot6dd ja selle moju noortele. Antakse iilevaade valikuvomalustest,
kasitletakse harrastusliike ja noorte valikut kui teadliku tegu. Selle osa jarelduseks on, et
noorukiiga on periood inimese elus, mil toimuvad arengulised muutused, autonoomsuse
saavutamine ja identiteedi kujunemine. Noored, kes tegelevad mingite huvitegevustega,
omandavad tidiendavaid teadmiseid ja praktilisi oskusi. Neil areneb aktiivne ja positiivne
ellusuhtumine, arenevad vaimsed ja fliiisilised voimed. Harrastustegevus voimaldab
noortel mitmekesiselt areneda ja oma ambitsioone realiseerida, nendel on lai tegevusvalik

selleks.

Kolmas osa on empriiline osa, kus kisitletakse uurimist6d metoodikat, valimit, esitatakse
uurimisprotseduuri kirjeldus. Loputdd eesmirgi saavutamiseks viis autor 14bi uuringu
kokku 162 Soomes ja Eestis elava noorte seas. Uuringu ldbiviimiseks kasutati
kvalitatiivse meetodina anketeerimist, mille abil oli voimalik uurida antud temaatikat.

Uurimuse ja analiitisimeetodid olid efektiivsed ning vdimaldasid saada vastuseid
koikidele uuringus pistitatud kiisimustele jasaavutada eesmérki. T6opdhjal voib vilja

tuua jargmised tulemused:



- Enamus vastanuid enamus tegeleb mingi harrastusega, millest kdige populaarsem
on sport;

- Need respondendid, kes ei tegele harrastusega, nimetasid harrastust
takistatavateks pohjusteks suurt koormust koolis, teiseks pohjuseks oli toodud
fakt, et harrastustegevus ei vasta ootustele;

- Vatsajad andsid oma harrastustegevusele vastajad andsid positiivse hinde. Nende
arvates see on huvitav, arendav, tulemuslik ja nende vajadus rahuldav tegevus
tegevus;

- valikuvdimalusel enamik jitkaks oma harrastusega ja lisaks oma harrastamisele
otsiksid nad endale lisategevust;

- Oma harrastustegevuse valiku esimeseks mojuatajaks olid vanemad ja
voimalused, mida noortele pakutakse. Enamik noori vastas, et neid suunasid
vanemad, kuid nende huvide ja soovide arvestati;

- Harrastusega jatkamise suhtes teeb noor ise valikut. Tihti soltub see erinevatest
faktoritest: kas see tegevus rahuldab noore ndudmisi ja vajadusi, kas on see
harrastus atraktiivne, kas see on midagi rohkem kui lihtsalt vaba aja veetmine;

- Vastuste iildpilt suuresti ei sdltunud noorte elamiskohast ja emakeelest;

Kokkuvottes enamik vastuseid néditas, et mnoored vastajad on huvitatud
harrastustegevustest, nad nimetasid oma motiive, mis mdjutavad nende valikuid. Vastuste
analiiiisimisel tegi autor tegi jarelduse, et motiivid on koikidel noortel sarnased, need ei
soltu elukohast voi east, mOju avaldab vaid noore isiksus, keskkond ja eesmérk ning siht,

mille poole noor piiiidleb.



YHTEENVETO

Tédmén opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten osallistumista harrastustoimintaan

ja toimia, jotka vaikuttavat toiminnan valintoihin.

Opinndytetyo koostuu kolmesta luvusta ja osa-alueeta. Ensimmaéinen luku on teoreettinen
0sa, jossa tarkastellaan motivaation ja motiivin késitteitd, motivatio teorioita, Allportin
persoonallisuuden teoriaa ja késitellddn motiivista motivaatiotana osana. Tdmén osan
yhteenveto on, ettd motivaatio on henkilon sisdlld ja riippuu vain hénen tavoitteistaan,
asenteistaan ja uskomuksista. Henkilon motivaatio on ainutlaatuinen, ja koko eldma voi
vaihdella hénen tarpeitaan tai etujaan, kognitiivisten prosessien dynaamisen luonteen
mukaan. Motiivi on erityinen tarve motivoida, joka on tunnustettu, joka ohjaa toimia

tavoitteen saavuttamiseksi.

Tamén opinndytetyon teoreettinen peruste on Deci ja Ryanin itsemddradamisteoria, jonka
perusajatus on ihmisen valinta, oman ympdaristonsd joustava hallinta ja yhteistyo

ympdriston kanssa.

Toisessa luvussa esitellddn nuorten méiéritelma ja kehitysominaisuudet, kuvataan
nuorisoty0Otd ja sen vaikutusta nuoriin. Tdmén osan pditelmé on se, ettd murrosikd on
ajanjakso ihmiseldmaissé, jossa kehityshdiriot, itsendisyys ja identiteetti muodostuvat.
Nuorille, jotka harjoittavat jonkinlaista toimintaa, se antaa mahdollisuuden kehittya

monin eri tavoin ja saavuttaa tavoitteensa, ja he voivat valita monenlaisia toimeliaisuusia.

Kolmas osa on empiirinen osa, joka késittelee tutkimusmenetelmid, ndytettd ja
tutkimusmenetelmén kuvausta. Opinnédytetyon tavoitteen saavuttamiseksi viisi tekijaa
teki tutkimusta Suomessa ja Virossa asuvilla nuorilla, yhteensd 162 vastaajaa. Abstraktia
kaytettiin kvalitatiivisena menetelméina tutkimuksessa, joka mahdollisti tdmén aiheen
tutkimisen.

Tutkimus- ja analysointimenetelmit olivat tehokkaita ja mahdollistivat vastaamisen
kaikkiin tutkimuksessa asetettuihin kysymyksiin ja tavoitteiden saavuttamiseen. VVoidaan
viittdd, ettd lopullisen opinndytetyon tavoite on saavutettu ja vastauksia on saatu kaikkiin

kysymyksiin, jotka antoivat seuraavien tulosten saavuttamisen:



- Vastaajista enemmistd harjoittaa jonkinlaista harrastusta, josta suosituin on
urheilu;

- Ne vastaajat, joilla ei ole harrastusta, sanoivat, ettd virkistystoiminta ei vastannut
ideoita;

- Vastaukset vapaa-ajan harjoittamiseen antoivat myonteisen arvosanan, mielestdan
heiddn tarpeidensa mielenkiintoinen, kehittyvé, tehokas ja tyydyttavé toimi;

- Suurin osa jatkossakin kdytdnnossd harjoittaisi mahdollisimman pitkalti
toimintaa, joka voisi lisdksi harjoittaa lisdtoimintaa;

- Suurin osa nuorista vastasi, ettd he olivat vanhempien ohjaamia ensimmaisista
valitusta harrastamista, mutta heidan edut ja toiveet otettiin huomioon;

- Jatkossa kuitenkin nuori itse valitsee. Se riippuu monista tekijoistd: onko tdmi
tyydyttdd nuorten tarpeet ja tarpeet, olipa kyse houkuttelevasta tai pelkéstdin
vapaa-ajasta;

- Vastausten kokonaiskuva ei eronnut suuresti nuorten ja heiddn didinkieltensd

asuinpaikasta;

Johtopéatoksend suurin osa vastauksista osoitti, ettd nuoret vastaajat ovat kiinnostuneita
harrastustoiminnasta, he nimeédvit motiiveja, jotka vaikuttavat heiddn valintoihinsa.
Vastausten analysoimisessa kirjoittaja péétteli, ettd motiivit ovat samanlaisia kuin nuoret,
he eivit ole riippuvaisia asuinpaikastaan tai iasté, vaikuttaa vain nuori ihminen, ymparisto

ja tavoite ja kohde, johon nuoret pyrkivit.
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LISAD

Lisa 1. Eestikeelne kiisimustiku ankeet

Lugupeetud noor, hea dpilane !

Mina olen Jekaterina Pribdlovskaja, Tartu Ulikooli Narva kolledZi noorsootdd eriala
iiliopilane. Minu 16put66 llesandeks on teada saada, millised motiivid mojutavad
huvitegevuse ja harrastuse valikuid. Kiisitlus on anoniilimne ja vastamine vdtab aega
imbes 5  minutit.  Kisimuste tekkimisel palun  kirjutage  aadressil
pribolovskaja@gmail.comLugupidamisega,

Jekaterina

Sugu *
e Mees

e Naine

Vanus *

Elukoht (linn, alevik...) *

Emakeel *

Milliseid keeli tead sa lisaks emakeelele? *

Kas sul on mingi huvitegevus/harrastus, millega sa tegeled? *

e Jah
o Ei



Kui sa eelmisele kiisimusele vastasid jaatavalt, siis kirjuta, millega sa tegeled

Kui sa viimasel ajal ei tegelenud millegi harrastamisega, siis vasta jairgmisele kiisimusele

Vali, palun, vihemalt kaks pohjust, mis takistasid sinu harrastustes osalemast *

e Suur koormus koolis

e Tootamine lisaks koolile

e Teised kohustused, mis votavad aega

e Pakutav ei vasta minu ettekujutusele sellest tegevusest
e Juhendaja(d) ei meeldi

o Selle huviringi/klubi/kooli seltskond ei meeldi

e Sobrad tegelevad muude asjadega ja tahtsin nendega koos olla
e Osalusmaks on liiga suur

e Ei meeldi tegevuskeskkond (ruumid, tingimused)

e Eiolnud vastavat informatsiooni

e Harrastamise koht on liiga kaugel minu kodust

e huvitavat mind tegevust ei pakuta

e Muu:

Kiisimused sinu harrastuse kohta

Sa tegeled *

e Huvikoolis

e Huviringis

e Spordiklubis/spordikoolis

e Noortekeskuses/ avatud noortekeskuses
e Kooli huviringis/dppeasutuses

e Opilasesinduses

e Muu:

Kui kaua sa harrastusega tegeled?




Kui tihti sa harrastusega tegeled?

Kas sulle meeldib/on huvitav sellega tegeleda? *

e Viga meeldib
e Meeldib
e Pigem ei meeldi

e Uldse ei meeldi

Kui sul oleks véimalus, kas sina... *

e jatkaksid harrastamist nagu ennegi

e otsiksid endale uue tegemise

o tegeleksid samaga, kuid teises kohas

e |Opetaksid selle tegevuse

o algselt ei alustaks selle harrastusega tegelemist

o jitkaksid edasi, kuid leiaksid veel lisaks mingi tegevuse

e Muu:

Kuivord arendav ja tulemuslik tundub see harrastus sinu jaoks? *

e Viga arendav
e Pigem arendav
e Pigem ei ole arendav

e Uldse ei ole arendav

Kas sinu harrastus annab sulle oma vajaduste rahuldamist? *

e Tdiesti rahuldab
e Pigem rahuldab

e Pigem ei rahulda



e Uldse ei rahulda
Kas harrastuses osalemine on sinu jaoks pigem ming ja meelelahutus v6i Oppimine

ja pingutus? *

e See on pigem méang ja meelelahutus
e Meelelahutus, aga ka dppimine ja pingutus
e Oppimine ja pingutus, aga ka ming ja meelelahutus

e Pigem Oppimine ja pingutus

Kuidas joudsid otsusele tegeleda selle konkreetse harrastusega *

e Vanemad suunasid/soovitasid

e Sobrad soovitasid

e Tulin koos sobraga

e Minu 6ed/vennad tegelevad sama harrastusega

e Leidsin informatsiooni dues/reklaamis/koolis

e Leidsin informatsiooni internetis

e Tahtsin tegeleda just sellega

e Mulle ei meeldinud midagi pakutavatest tegevustest ja ma valisin selle
e Olen proovinud mitut muud tegevusvaldkonda, kuid jdin siia

e Tinu nendele harrastustele suudan saavutada oma unistuse

e Muu

Kui sul on oma variant voi tahad midagi lisada, Kirjuta siia

Mis motiveerib sind jatkata harrastamist? Vali mitu sobivat varianti *

e Mulle meeldib juhendaja

e Meeldiv 6hkkond

e Meeldib seltskond, kellega ma harrastan
e Siin tegelevad minu sobrad

e Siin ma saan energiat

e Mu pere toetab seda



e Siin mul on palju dppida

e Ma néen selles oma tuleviku elukutset

e Onjuvaja millegagi tegeleda, miks mitte sellega
e Siin mina puhkan

e See on viga tahtis mulle

e See teeb mind kuulsaks

e Mulle meeldib vdidelda ja voita

e See rahustab

e See on minu t60

e See tegevus sobib minu iseloomule

e Vanemad soovivad, et mina jitkaks seda tegevust

e See harrastustegevus on viga huvitav

Siia void lisada midagi veel

Ja lopetuseks veel mitu kiisimust sinu kohta...

Milline on korgeim haridustase, mida sa sooviksid omandada? *

e Pohiharidus

o Keskharidus

o Kesk-eri haridus

e Korgharidus (bakalaureus)

e Kdrgharidus (magister)

e Teaduskraad, doktorikraad

e Ei tea veel, kuid motlen sellele
e Pole mdelnud sellest

e  Mul on tikskoik

Millise eriala sa valiksid?




Kas kellegil sinu leibkonnast on oma harrastus? *

e Jah
e FEi

Kui eelmisele kiisimusele vastasid jaatavalt, siis kirjuta, kes ja millega tegeleb.

Téanan vastuste eest!



Lisa 2. Venekeelne kiisimustiku ankeet

VYBaxkaemblii pecionsient! A sBisitock cryaentoMm Hapeekoro komtemxa Tapryckoro
YHUBEPCUTETA 110 CIIEHAIIbHOCTH "PaboTa ¢ MOIOIekKbI0" M B paMKax HalMCaHUs
JTUIUIOMHOM paboThl IPOBOXKY OIMPOC, B KOTOPOM IPOIIY Bac moy4actBoBath. C
IIOMOIUIbIO JAHHOTO ONIPOCHHUKA 1 XOUY Y3HaThb MOTHUBALlMOHHBIE MOMEHTBI, KaCaOLUECs
x000u, yBieueHus, 3aHATHiA 1o uHTepecaMm. Ompoc 3aiimer 5 MuUHyT. OTBETHI

AHOHHUMHBI.

B ciiyyae BO3HHMKHOBEHUS BOIIPOCOB, MMOXKAIYICTA, CBSHKUTECH CO MHOM I10
ANEKTPOHHOM IOYTE

pribolovskaja@gmail.com

C yBaxxeHuem

Exareprna
ITon *
. My:xunHa

. Kenmmuna

Bospact *

B xakom ropoje Thl mpoxuBaetib? *

Ponuoit a3e1k *

Kakwue s13p1kH, TOMUMO POJTHOTO, THI €11l 3HaelIb?™

Ectp mu y TeOs , Kakoe-1100 YBJICUCHUC, 3aHATHUEC 110 UHTCPECAM, KOTOPBIM ThI

OCTOSTHHO 3aHUMAENIbCsa? *



. Her

Ecnu Ha npenbmyumﬁ BOIIPOC OBLI JaH YTBepI[I/ITeJ'IBHHﬁ OTBCT, TO HAITMIIIX, YEM ThI

YBJICKACIIbCA

Ecnu TBI He 3aHUMAJCS B IMOCJICAHEC BPEM HUKaKOH CBO60,I[HOI>1 JCATCIIBHOCTBIO, TO

OTBETb, MTOKATYHCTA, Ha CIEIYIOIIUNA BOIIPOC

[lepeuncnu, moxanyicra, o MEHbIIEH Mepe 2 MPUUNHBI, KOTOPbIe ObUIM PUIHHOM

TBOETO OTKa3a OT 3aHSATHI CBO6OI[HOI71 JACATCIIbHOCTBIO *

. Bosbiias Harpyska B mkoJse

. [TonpabarpiBato NOMUMO y4yeObl B IIKOJIE

. pyrue o0s3aHHOCTH, KOTOPbIE OTHUMAIOT BpeMsi

. [Ipennaraemas AesITeNbHOCTh OKa3allach HE TOM, KaKoil s cede mpeacTaBsii
. [Tegaror/pykoBOIUTEINB/TPEHEP HE HPABUIICS

. He npaBumcs KoJUIeKTUB

. Jpy3bs 3aHUMATUCH TJe-TO B IPYTOM MECTE U sl XOTeJ ObITh C HUMU

. ITnara 3a oOydeHue/moceneHre Oblja CIUIIKOM BBICOKA JUIsI MEHS

. He HpaBmiiock momMerieHue, B KOTOPOM IPOBOAMIIMCH 3aHSATHS

. He namen moaxosnyro nH(GOpMaIuio

. [Ipenyiaraemas 1eATENIbHOCTh HAXOIUTCS JAJIEKO OT JJoOMa

. Her nnTepecytolieil MeHs 1eTeIbHOCTH, KOTOPOH OBl 51 CTa 3aHUMAaThCS
« Jlpyroe:

I[aHHBIe BOIIPOCHI KaCarOTCs TBOUX 3aHATHH CBO60,Z[HOI>1 ACATCIIBHOCTBIO

ITocemaems au ToI...*

. [IIxouna o uaTEpEcam
. Kny6 no unrepecam
. CrnopTuBHas MIK0JIa/KITy0

. MooaeKHBIM EHTP/MOTOEKHBIN KITYyO



. Kpyxok B 00111€00pa3oBaTeIbHON MIKOJIE

. Y4eOHoe MpeIcTaBUTEIHCTBO

+ Jlpyroe:

Kak naBHO TBHI Hauas 3aHUMATHCS?

Kaxk vacto npoBoasitcs 3anstus?

Hackonpko nnTepecHo Tede TBOE yBI€UCHHE, HpABUTCA JIH Tebe 3aHuMartbes? *

. OueHb HpaBUTCA

. Hpasurces

. Ckopee He HpaBUTCS
. CoBceM He HpaBUTCSA

Eciu Ob1 y TeOst Obli1a BO3MOKHOCTh BBIOOPA, KaK OBl ThI TOCTYIHII? *

. ITponoskain Obl 3aHUMATBCS, KaK U IPExJIe

. ITouckan Obl cebe npyroe 3aHsTHE

. 3aHumacs Obl TEM ke, HO B IPyTOM MECTe

. OcTaBui1 ObI 3TO 3aHATHE

. M3HavanbHO He cTall Obl 3TUM 3aHUMAThCS

. ITponomxkan Obl U Aasblle, HO HalIeN Obl JOMOJHUTEIBHO el Kakoe-HUOYIb
3aHATHE

y Apyroe:

Kak Tb1 CUnUTacllb, HACKOJIbKO PE3YJIbTATUBHDBI 3THU 3aHATHA, HAYUUJICA JIK Thl YEMY-

nu6o Onaromapst um? *

. OdeHb MHOTO€ 1y JUIsl pa3BUTHS
. HasepHo, nosinusiin Ha MO€ pa3BUTHE
. HagepHo, He MOBIIHsIIN HA MOE pa3BUTHE

. CoBceM He NMOBIUAIN Ha MOE pa3BUTHE



[TpuHOCST JT1 3aHATHUS yIOBIETBOpeHUE? *

Kak Tebe KaXXCTCA, TBOU 3aHATHA MOXXHO OIICHUTH KaK PasBJICYCHUEC WU o6yquI/Ie u

ITomHOCTRIO TOBOJICH
Cxopee 10BoJIeH
Cxopee He0BOJIEH

CoBceM He TOBOJIEH

paboty? *

OT0 U151 MEeHs 0O0JIbLIE KaK UTpa U pa3BieUeHUE
PacuenuBaro kak pa3BiedeHue, HO M Kak o0y4deHue u paboty
Bornbiie pabora u 00y4eHue, HO IPUCYTCTBET U Pa3BIICUCHHE

Ot0 A1t MeHs OoJble paboTa U 00ydeHue

Kak TbI MMpULICI K pCIICHHUIO 3aHUMATbBCA HMCHHO 9THUM YBJ'IG‘IGHI/IGM? *

[TocoBeToBaH/TIPUBEITN POIATEITH
[TocoBeToBanu 1py3bs

[Ipuiien BMecTe ¢ APyrom/moapyrou

Mowu Opatbsi/cecTpbl 3aHUMAIOTCS ITUM Ke
VYBuaen napopmaiio B IKOJIE/HA yIULE
YBuaen napopmalrio B UHTEPHETE

XoTel 3aHUMaThCsI UMEHHO STUM

Huuero APYTo€ U3 npeajiaracMbix 3aHATHI MHE HE IMOHPABUJIOCH U A BBI6pa.]'I

51 npoGoBan HECKOIBKO IPYTrUX cep AesTENbHOCTH, HO OCTaNCs 3/1€Ch

Enaroz[ap;l 9TUM 3aHATHAM 51 CMOT'Y IOCTHYb CBOEM MEUTHI

Hpyroe

Ecmm y TeOs eCTh BApPHUAHTHI TIOMHUMO BBIIICTICPCUNCIICHHBIX, HAITUIIN

Croaa

Yrto MmoTuBHpyeT TeOs MPOJOJIKATh CBOIO IEATENbHOCTH? BpiOepy HECKOIBKO

MoAXOoAAIINX BapUAHTOB *



. MHe HpaBHTCS TPENOJaBaTeIb/pyKOBOAUTEb

. [IpusTHas o6cTaHOBKa

. MHe HpaBUTCS KOJUIEKTUB, KOTOPBINA y HAC CO3/1aICcs
. Croza XoasT MO ApPY3bs

. 371ech 5 OoJyJaro 3apsiji SHepruu

. MeHs B 3TOM MOAJIEPKUBAIOT POAUTEIH/CEMBbS

. 51 o4eHb MHOTOMY TYT Y4YCh

. 51 BIOKY B 3TOM CBOIO OyayIIyro mpodeccuto

. Hano xe uemM-To 3aHMMAThCS, TaK IOYEMY HE 3TUM
. 371ech 5 OTIBIXAI0

. MHe o4eHb 3TO BaKHO

. DTO MPUHOCUT MHE U3BECTHOCTD

. Mse HpaBHTCSl O0POTHCS U TTOOEKAATH

. DTO yCroKanBaeT

. OT10 Mos paboTa

. DT0 3aHATHE MOAXOAUT MOEMY XapaKTepy

. PonuTenu XoTAT, 4TOOBI 51 3aHUMAJICS ATHM

. 3aHATHS OYCHb UHTEPECHBI

CIOI[a ThI MOKEIIIb JOIOJIHUTH CBOM BapHaHT K INPCAbIAYIHIEMY BOIIPOCY

Eme nemHoro BOIIPOCOB O TeOe u OKpYZKaromux TeOs JIIOJ4X...

Kakoe oOpa3oBaHue TbI X0TeN OBl MOXY4IUTH? *

. OcHoBHOE 00pa3zoBaHue

. Cpennee oOpa3oBaHue

. CpenHe-cienuanbHOE

. Beiciiee (OakanaBpuar)

. Bricmiee (marucrparypa)

. JIOKTOpCKasi CTENCHb

. Eme He 3Har0, HO MOYMBIBAIO HAJl ’TUM

. Eme He 3agymbIBaics HaJl 3TUM



. MHe Bce paBHO

Kakyto cnennanbHOCTD Thl ObI BBIOpan?

EcTh 11 B TBOEH CeMbe JIIOIU, Y KOTOPBIX €CTh X000m/yBieueHne? *

[ ] Ha
. Her

Ecnu oTBeT Ha npeaplTyiuii Bonpoc "aa", To HanuIly KTO U YEM YBJIEKAETCS.

bnaronapro 3a otBeThI!



