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ABSTRACT

Transition from substitute home system to a family home and family parent system.
Experiences of two family homes’ parents.

The field of substitute care has completely changed from the early years of the republic until
today, when Estonia ratified the Convention on the Rights of the Child in 1991. Over time,
several reforms have been carried out, and laws have been created and updated, all of which
have helped to move in the desired direction - towards family-centered substitute care. Local
governments are involved in finding and preparing foster families so that children can grow up

in a family.

The biggest change in substitution care is the transition to a family home system, during which
large orphanages were replaced by small family homes almost ten years ago. The transition to

new family home system with parents did not take place so quickly.

The aim of the master’s dissertation was to study the transition from substitute home system to
the family home system and the experiences of parents with the renewed system on the example
of two family homes.

I am looking for answers to three research questions:

1. How do parents describe family home’s everyday life compared with previous

system?

2. How Covid-19 has affected family home’s everyday life, including the job of being

a parent, based on parents’ thoughts?
3. What are parents’ recommendations for developing parents’ system?
Methods

In order to understand the experiences of parents, five semi-structured interviews with parents
in one family home and six interviews with parents in another family home were conducted.
Five of the eleven parents had more experience, since they worked in previous system and
continued to work in the new system and six parents had just started working in the renewed

family home system.
Findings

| found out how the transition to the family system took place in foster homes and examine the

experiences of parents in this regard. In the beginning, it caused a lot of confusion for both
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children and adults - there was fear, frustration and distrust of the new system. By now, they
are used to the new work management. Family homes have experimented with finding the best
work cycle in their team. Parents themselves rate their relationships as generally good and very
good, but do not hide the fact that misunderstandings also occur in the meantime. The parents
of both families are very grateful to the managers of the institution, who is always helpful with

advice.

The work of parents has been disrupted since March 2020, when the Covid-19 respiratory
disease caused by the coronavirus began to spread. Due to the widespread spread of a rapidly
infectious disease, life in the country “stopped.” A state of emergency was declared, which
resulted in the closure of schools and the students stayed in distance while learning. With the
second research question, | found out how Covid-19 has affected the everyday life of parents,
including the work of. This period was tense and worrying because there were children in the
families who did not obey the rules of quarantine and isolation. Due to distance learning, parents
had to reorganize their daily schedules because the time it took to study at home was very long,
SO many activities were postponed. In addition to organizing studies, combating learning
difficulties and the constant explanatory work that accompanies viral illness, the household had

to be tidied up and food prepared. Free time was a dream during this period.

For further research, it would be recommended to study the implementation of the newly
enacted amendments to the law on the work management of parents. Satisfaction with the
family home system and parents' work could also be surveyed using a quantitative survey

method.
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SISSEJUHATUS

Laste digused on osa inimdigustest ning Euroopa Liidu sise- ja vélispoliitika oluline poliitiline
prioriteet on laste diguste edendamine, kaitsmine ja tditmine (Asendushoolduse standardid
Euroopas, i.a). Eesti Vabariigi taasiseseisvumisest alates on toimunud vanemlike hoolitsuseta
jaanud laste asutusepdhise hoolduse pidev reformimine - Noukogude Liidu pérandist jaid
Eestile suured laste hoolekandeasutused - lastekodud, kus lapsed olid jagatud vanuse ja soo
jargi, elasid suurtes rithmades ja asendushooldus meenutas pigem haridusasutust, mitte kodu
(Linno ja Strompl, ilmumas; Sindi, 2016). Mitmed riiklikud lastekodud arenesid heategevuslike
organisatsioonide ja tirkava kodanikuiihiskonna toel ning tegevust alustas ka SOS Lastekiila
(Sindi, 2016).

Eesti on liikunud kiiresti heaolu tdusuteel, olles kohustatud pakkuma vanemlike hoolitsuseta
lastele parimat (Riisalo, 2017). Asendushoolduse valdkonnas on riiklikul tasandil labitud
suured muutused asenduskoduteenuse ilimberkujundamisega; endised lastekodud
reorganiseeriti ning asemele on kerkinud kaasaegsed ja hubased peremajad, kus elavad
ttheskoos eri vanuses ja ka erivajadustega lapsed (Vanemliku hoolitsuseta laste
asendushoolduse poliitika roheline raamat, 2014). Asendushooldus muutus peresarnasemaks,
seoses sellega muutus jark-jargult ka tookorraldus. Arvestades laste eripdradega, pole kdikjal
voimalik perevanematega tootavat siisteemi rakendada ning mitmed asenduskodud toimivad
kiill peremajadena, kuid kehtib vahetustega to6tavate kasvatajate tookorraldus (Vanemliku. ..,
2014). Peredes on vihendatud laste arvu (Asendushoolduse kontseptsiooni alusanaliiiis, 2013).

Kui peres on vahem lapsi, on perevanemal voimalik igale lapsele pohjalikumalt pithenduda.

Laste ja perede programmi 2021-2024 (2021) iiheks iillaks eesmérgiks on laste perepShise
asendushoolduse osakaalu suurendamine, et pikemas perspektiivis saavutada olukord, kus lapsi
asutusepdhisele hooldusele enam ei paigutata. Kui 2010. aasta andmetel oli
mitteinstitutsionaalsel ehk perepdhisel asendushooldusel 60% ning institutsionaalsel
(asutusepohisel) hooldusel 40%, siis 2019. aasta 16pus olid need arvud vastavalt 66% ja 34%,

mis nditab langustrendi institutsionaalses hoolduses (Laste..., 2021).



Perekodudes hoolitsevad laste eest perevanemad ning olenevalt asutuse tookorraldusest, voib
asendushooldusteenust peres osutada iihe kuni kolme perevanemaga, asenduskodudes on laste
eest hoolitsevaid kasvatajaid rohkem, sest nad tootavad to6lepingu alusel ja vahetuvad
sagedamini (Eesti Asenduskodu Tootajate Liidu (edaspidi EATL) kodulehekiilg, i.a).
13.03.2020 kuulutati koroonaviiruse pdhjustatud haiguse Covid-19 leviku tottu Eesti Vabariigis
vilja eriolukord. Eriolukord t6i kaasa mitmeid muudatusi ning mojutas oluliselt ka perekodude
perevanemate t60d. Kahjuks ei jadnud esimene eriolukord viimaseks ning 2021. aasta alguses

halvenes olukord taas. Rakendusid uued piirangud ning ka koolid suundusid distantsoppele.

Viiruspuhangu tottu rakendunud muudatused ja timberkorraldused muutsid stressironkemaks
nii laste kui ka perevanemate argielu. Lapsed ja noored vodivad stressile reageerida
emotsionaalselt - arritudes, vihastades; fiitisiliselt — kaevates kdhuvalu voi kditumuslikult —
otsides ldhedust voi tdmbuda hoopis endasse (Akkermann, Koljalg, Vainre ja Lai, 2020).
Haavatud hingega lapsed on véga tundlikud ning isegi vdiksemad muudatused pdevakavas olid
piisavad vallandamaks stressi. Perevanematel aga kulus suur osa paevast ja oma energiast

distantsdppel olevate lastega koos dppimisele ja 6ppet66 juhendamisele.

Asendushoolduse valdkonnas on tehtud ka varasemalt uurimusi. Bakalaureusetoddes on uuritud
asenduskodude tileminekut perekodu vormile (Matela, 2015) ja asenduskodude tdotajate
kogemusi peremajade siisteemis (Jaeski, 2018). Matela (2015) bakalaureuse uurimusest selgus,
et peremajadesse kolimisega on toimunud pddre paremuse poole, kuid péris ideaalne
asenduskodu teenuse pakkumine Eestis veel ei ole. Perekodus elanud lapsed ei hinnanud oma
kodutunnet piisavaks ning ei tundnud valmisolekut perekodust lahkumiseks, sest pole saanud
perekodus kasvades piisavalt oskusi iseseisvaks eluks. Jaeski (2018) bakalaureusetoost selgus,
et asenduskodu tootajate jagatud kogemused seoses iileminekuga tekkinud muudatustest olid
positiivsed ning asenduskodu to6tajad avaldasid lootust, et kunagi on peremajade koikides
peredes toimimas ka perevanemasiisteem. Magistritoode hulgas uuris Salla (2016) laste lugusid
asenduskodus elamisest ja Riis (2017) asenduskodus kasvanud noorte tdlgendusi olulistest

suhetest oma elus.

Magistritdd eesmargiks on perevanemate kogemuste analiiiis peresiisteemile tilemineku kohta.
Kuna uurimus langes kokku eriolukorra kehtestamisega seoses Covid-19 haigusega, siis
analiiiisin ka seda, kuidas perekodudes eriolukord argielu mojutas. Kirjalik t66 koosneb neljast
peatiikist. Esimeses peatiikis annan iilevaate asendushooldusest ja {ilemaailmse haiguspuhangu

Covid-19 mojust perekodudele, laste ja perevanemate argielule. Teine peatiikk holmab



uurimuse metoodikat, kuidas kvalitatiivne uurimus perekodudes 1dbi viidi. Kolmandas peatiikis

esitan tulemused ja arutlen nende iile. Neljas peatiikk on kokkuvote ja soovitused.

Tédnan oma magistritd6 juhendajat Judit Strompl’t suure pithendumise ja toetava juhendamise
eest ja Merle Linnot asjalike soovituste eest! Samuti tdnan perekodude juhatajat ja
sotsiaaltdotajat, kes aitasid leida uurimuses osalejad! Suur tdnu ka perekodude perevanematele

sisukate vastuste eest, mis andsid suure vddrtuse minu magistritoole!



Toos kasutatavad moisted

Asendushooldus on siinniperest eraldatud lapse eest lithi- voi pikaajaline hoolitsemine

véljaspool tema stinniperekonda (Sotsiaalkindlustusameti (edaspidi SKA) kodulehekiilg, i.a).

Asendushooldusteenus on lapsele peresarnaste elutingimuste vdimaldamine tema
pOhivajaduste rahuldamiseks, turvalise ja soodsa elukeskkonna loomine ning lapse
ettevalmistamine vOimetekohaseks toimetulekuks tdisealisena (Sotsiaalhoolekande seadus

(edaspidi SHS), 2015) seadusemuudatusest [RT I, 22.03.2021].

Asendushooldusteenuse osutamine perekodus on teenuse osutamine kuni kolme

perevanemaga peres, kus on samal ajal kuni kuus last (EATL kodulehekiilg, i.a).

Asenduskodu on lapse elukoht, kus tema eest hoolitsevad vahetustega t661 kdivad kasvatajad
(SKA kodulehekiilg, i.a).

Covid-19 on koroonaviiruse pdhjustatud haigus (Terviseameti kodulehekiilg, i.a).

Deinstitutsionaliseerimine on iileminek institutsioonilistelt teenustelt kogukonnapdhistele

teenustele (Euroopa Komisjoni kodulehekiilg, i.a)

Distantsope on Oppevorm, kus Oppijad ja Opetajad on fliisiliselt iiksteisest eraldatud

(Digipadevus, i.a).

Eestkostepere/eestkostja on lapse seaduslik esindaja, kellel on digus ja kohustus hoolitseda
eestkostetava lapse ja tema vara eest. Eestkostjaks on sageli lapse sugulased voi ldhedased,
nditeks vanavanemad vdi tddid-onud, kuid eestkostja vOib olla ka inimene v0i1 pere, kes ei ole

lapsega sugulussuhtes (SKA kodulehekiilg, i.a).

Hoolduspere kasvatab oma kodus teistest vanematest siindinud last. Ta hoolitseb lapse eest
pikaajaliselt, lapse tdiskasvanuks saamiseni, vOi ajutiselt, kuni lapse siinnipere suudab taas

lapse eest hoolt kanda (SKA kodulehekiilg, i.a).

Karantiin on liikumise piiramine ja nakkushaigusega potentsiaalselt kokku puutunud inimeste
eraldamine teistest, et teha kindlaks, kas nad haigestuvad ning vidhendades ohtu, et nad
nakatavad teisi (Brooks jt, 2020).

Koroonaviirus on piisknakkusena kohimisel, aevastamisel ja otsekontakti kaudu leviv viirus,

mille peiteperiood on 2-14 paeva (Terviseameti kodulehekiilg, i.a).
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Lapsendamine on perekonnaseaduse alusel kohtuotsusega tehtav toiming. Lapsendamise
tulemusel tekivad lapsendaja ja lapsendatu vahel samad digused ja kohustused, mis bioloogilise

lapse siinni korral (Asendushoolduse kvaliteedi tdstmine, 2020).
Perekodu on lapse elukoht, kus tema eest hoolitsevad perevanemad (SKA kodulehekiilg, i.a).

Perepohine asendushooldus on lithi- voi pikaajalise hoolduse korraldus, mille puhul on laps
paigutatud peresse, mille vanem(ad) on valitud ja ette valmistatud asjakohast hooldusteenust
osutama. Perepdhise asendushoolduse vormid on hoolduspere, eestkoste seadmine ja

lapsendamine (Asendushoolduse..., 2020).

Perevanem on asendushooldusteenust vahetult osutav isik (SHS, 2015) seadusemuudatusest
[RT I, 22.03.2021].
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1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Ulevaade asendushooldusest

Lapse odiguste konventsioon (edaspidi LOK) vdeti vastu 1989. aastal (Eesti liitus
konventsiooniga 1991. aastal), mis sitestab koigi laste koik digused koigis eluvaldkondades
(Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2019). Eesti jt liikmesriigid saavad URO Lapse Oiguste
Komiteelt iga viie aasta tagant riigipohiseid soovitusi, peale konventsiooni tditmise aruande

esitamist (Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2019).

Lapse normaalseks kasvukeskkonnaks on tema perekond ning lapse kasvatamine on vanemate
esmane kohustus (Euroopa Noukogu Ministrite Komitee soovitus litkkmesriikidele, 2005). Osad
lapsed aga ei saa kasvada turvalises perekonnas neist mitte olenevatel pohjustel ning peavad
viibima asendushooldusteenusel (Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2021). Sindi ja Strompl
(2016) kirjeldavad asendushooldusteenuse eesmérki: pakkuda lastele heaolu, mida nad pole

saanud nad oma bioloogilistelt vanematelt.

Asendushooldusteenust osutatakse ,,pikaajalise 66pdevaringse teenusena lapsele, kelle vanem
on surnud, vanemale on tema piiratud teovdoime tdttu méédratud eestkostja, vanema
hooldusdigus lapse suhtes on peatatud, piiratud voi tdielikult dra voetud vai kes on vanemast
eraldatud (Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2021). Lapse tulevik on kasvatamise
olemusest ja oludest suurel méddral mojutatud (Asendushoolduse..., i.a). Perekodude
perevanemad, eestkoste- ja hoolduspered ning lapsendajad annavad endast kdik, et lapse elu

kulgeks edasi laitmatult, alates hetkest, mil laps on asendushooldusele sattunud.

Asendushooldusega seonduvat Eestis reguleerivad peamiselt kolm seadust: lastekaitse-,
perekonna-, sotsiaalhoolekande seadus (Osila jt, 2016). URO juhistes laste alternatiivseks
hoolduseks (2010) peaks perest eraldamine olema ajutine ja voimalikult lithiajaline ning sel
perioodil tuleb last hoida oma perekonnaga ldhedases kontaktis. Soodustada lapse
tagasipoordumist perckonda, kui eraldamise pohjused on lahendatud, kuid kui see ei ole
voimalik, siis tuleks leida lapsele hoolduspere vdi paigutada asutusepdhisele hooldusele (URO
juhised..., 2010). Toetudes laste perest eraldamise- ja asendushooldusele paigutamisele
reguleerivatele seadustele, leiavad Osila jt (2016), et lapse perest eraldamist peaks rakendama
viimase meetmena, kui teised last ja peret toetavad meetmed pole osutunud tulemuslikuks.

Materiaalne vaesus ei tohi olla ainsaks perest eraldamise pdhjuseks (URO juhised..., 2010).
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Asendushoolduse vorm tuleb valida eelkdige lapse vajadustest ja huvidest ldhtuvalt ning
arvestada ka lapse enda arvamust, vottes sealhulgas arvesse lapse vanust ja kiipsust (Euroopa.. .,
2005). Samuti ei tohiks ddesid-vendi lahutada, kui ei ole selleks kuritarvitamise ohtu vdi mdnda
muud mdjuvat pdhjust lapse huvides (URO juhised..., 2010). Forsberg ja Posé (2011) tddevad
samuti, et abivajava lapse jaoks on tema edasise paigutuse valik {ilioluline otsus.
Hoolduskeskkonna sagedased muutused kahjustavad lapse arengut ning seda tuleks véltida
(URO juhised..., 2010).

Perest eraldatud lapse suundumisel asenduskodusse, tuleb valida lapse elukoha vdi tema
lahisugulaste elukohale 1dhim teenusepakkuja ning selle eest hoolitseb kohalik omavalitsus, kes
on lapse eestkosteasutus (Eesti Vabariigi kolmas ja neljas perioodiline aruanne URO lapse
Oiguste  konventsiooni tditmise kohta, 2014). Kohaliku omavalitsuse kohustus
eestkosteasutusena on olla kursis lapse eluga asenduskodus ning kiilastada teenusel viibivat last

viahemalt kaks korda aastas (Eesti Vabariigi kolmas..., 2014).

1.1.1. Asendushoolduse vormid

Asendushooldusteenus on kohaliku omavalitsuse iiksuse Kkorraldatav sotsiaalteenus
(Sotsiaalministeeriumi  kodulehekiilg, 2021). Asendushooldus jaguneb perepohiseks
asendushoolduseks - kui lapse kasvatamiseks seatakse eestkoste, kasvatatakse hooldusperes voi
lapsendatakse ja asutusepOhiseks asendushoolduseks — kui laps viibib perekodus voi
asenduskodus (SKA kodulehekiilg, i.a). Asutusepohine asendushooldus jagunes 2018. aastal
tootajate tookorraldustest ldhtuvalt perekodudeks ja asenduskodudeks (Sarv jt, 2021: 36).
Kriisiolukordadeks on loodud turvakoduteenused (Vanemliku..., 2014).

Lisan teksti illustreerimiseks joonise, millelt on ndha asendushoolduse jagunemise voimalused

(joonis 1).
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Joonis 1. Sotsiaalministeerium (2014) skeemi minupoolne edasi arendamine

1.1.2. Asendushooldus arvudes

Eestis elab ligi 40-s asendushooldusteenust pakkuvas pere- ja asenduskodus peaaegu 800 last

ja noort, kes erinevatel pdhjusel ei ole saanud kasvada oma siinniperedes

(Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg, 2021). Asendushooldusel olevate laste keskmine vanus
on 12 aastat (Sarv jt, 2021: 42).

Tabel 1. Eestkosteperedes, hooldusperedes ja asendus-/perekodus elavate laste arv aruandeaasta
16pus (2014-2019)

I 7 T N T T

Asendushooldusel kokku 2 556 2517 2599 2 501 2 451 2329
Eestkosteperedes 133 1281 1395 1 391 1428 1399
Hooldusperedes 216 205 191 161 124 133
Asendus- ja perekodudes 1009 1 031 1013 949 899 797

*Enne 2018. aastat oli asenduskoduteenus (fabelis asendus- ja perekodude real) ja perekonnas hooldamine
{fabelis hooldusperede real), alates 2018. aasfast on hooldusperede real nii perekonnas hooldamisel olevad
kui ka hoolduspere lapsed. Allikas: hoolekandestafistika, Sotsiaalministeerium.

Nagu on ndha (tabel 1), elas 2019. aasta 16pus asendushooldusel 122 last vihem, kui 2018.

aastal, sh vidhenes ka eestkosteperedes clavate laste arv 29 lapse vorra. Asutusepohisel
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hooldusel elavate laste arv on samuti langenud 102 lapse vorra, kuid hooldusperesid on aastaga
juurde tulnud tiheksa (Sarv jt 2021: 37). Asutusepdhisel hooldusel elas 2019. aasta seisuga
asenduskodus 335 ja perekodus 462 last ning perekodudes tootas 212 perevanemat (Peets,
2020).

1.1.3. Asendushoolduse viimane reform 2018

Asendushoolduse reform Eestis sai alguse juba enne Eesti ihinemist EL-ga, aastal 2004, kui
kolme rahvusvahelise hoolekandeorganisatsioonide, sh SOS Kinderdorf algatusel seati
eesmargiks tagada ja parendada hoolekandel elavate laste ja noorte arenguvdimalusi ning luua
Euroopas iihtne hoolekandeasutustes ja kasuperedes elavate laste digusi toetav vorgustik

(Asendushoolduse..., i.a).

Sindi, Strompl ja Toros (2018) mérgivad, et viimase kiimnendi uueks arenguks peetakse
perekodude loomisi, sest sealse elukorraldusega piilitakse vdimaldada lapsele koige
pereldhedasemat elu ning lisaks vajab hooldusperede siisteem riigis edasiarendamist. Nuiamaée,
Murasov ja Masso (2020) uuringu tulemused Kinnitavad sama, et kui asenduskoduteenuse
arendamine Eestis on joudsalt edenenud, on jdénud perepdhine asendushooldus pisut varju —
vajaka on jadnud jarjepidevast tegevusest hooldusperede juurdekasvu kindlustamiseks, piisiva
toe pakkumisest hoolduse kestel ning napib ka peresid, kes suudaks pakkuda hooldust suurema

pere ddedele-vendadele, suurema hooldusvajadusega lastele ja ka lithiajalist hooldust.

2018. aasta (SHS, 2015) seadusemuudatused [RT I, 28.11.2017, 2 - joust. 01.01.2018] olid
tingitud asendushoolduse poliitika rohelises raamatus (2014) pistitatud eesmarkidest:
suurendada perekonnas hooldamise osatdhtsust, tosta asendushoolduse kvaliteeti ning
tohustada asendushoolduselt elluastujate ettevalmistust ning jarelhooldust (Joks, 2020). Joksi
(2020) sonul kujundati eesmérkide saavutamiseks timber asendushooldusvaldkonna teenused
(asendushooldusteenus ja jirelhooldusteenus on niiiid teineteisest eraldiseisvad teenused),
muudeti valdkonna korraldust ja rahastust, loodi {ileriigiline hooldusperede register ja
perepohist hooldust motiveeriv rahastusskeem. Lisaks veel 2018. aasta asendushoolduse
reformiga liikusid maavalitsuste {ilesanded asendushoolduse jérelevalves ning kohalike
omavalitsuste iilesanded hooldusperede varbamisel ja toetamisel SKA haldusalasse (SHS,
2015) [RT I, 28.11.2017, 2 - joust. 01.01.2018]. Eesmirkide tditmine on aegandudev, sest

pistitatud eesmargid ei ole olnud kooskolas kehtivate seadustega.
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Hooldusperede tegevuse vaartustamiseks ja olukorra parendamiseks joustus sotsiaalhoolekande
seaduses (SHS, 2015) tdiendav muudatus [RT I, 09.04.2020, 14 - joust. 01.07.2020], Kkus

hoolduspere vanematele hakati maksma korgemat toetust ithe lapse hooldamise eest; varasema

Ya alampalga suurune toetus tousis 2 alampalga tasemeni (Joks, 2020). Sindi, Strompl ja Toros

(2018) margivad, et Eestis ja teistes Euroopa Liidu riikides on suund rakendada lapse

paigutamist asenduskodusse viimase abinduna ning lisavad, et ka 2018. aasta seadusemuudatus

seab hoolduspere olulisuse ja selle otsimise ja leidmise esikohale.

Asendushoolduses toimunud tdhtsamad muutused on koondatud tabelisse (Tabel 2).

Tabel 2. Eesti asendushoolduses toimunud muutused ajas (2004-2021)

2004

* Alustati perekodudele iileminekut. Vabariigi Valitsuse 2004. aastal heakskiidetud
hoolekande kontseptsioonist ldhtudes vetakse ldhiaastatel Eestis sihiks muuta riiklikud
asenduskodud peretiiiipi kodudeks (Turk, 2011)

2007

* Asenduskodude tileminekut perekodudeks hakkab toetama ka SHS (Turk, 2011)
*Maiste "lastekodu" asemel voetakse kasutusele mdiste "asenduskodu" (Turk, 2011)

*SHS-ga reguleeriti asenduskoduteenus, nduded teenuse korraldamisele ja personalile -
peremajad, perevanemad. Méérati kindlaks edaspidine laste arv peredes, mis jark-jargulit
langeb kuueni. Hetkel vib peres olla kuni 10 last (Eesti Vabariigi kolmas..., 2014)

« Algas esimeste peremajade ehitus (Riigikontrolli audit, 2009)

2009

* Asenduskoduteenuse jduline areng, prioriteet oli hoopis peres hooldamine
(hooldusperede varasem nimetus). Peres hooldamise (hooldusperede) osakaalu
viahenemine (Riigikontrolli audit, 2009)

+Léhiaastate plaan ehitada 32 peremaja (Riigikontrolli audit, 2009)
« Julgustada teenusepakkujaid to6tama perevanema siisteemil (Riigikontrolli audit, 2009)
*Tootatakse kasuperede (hooldusperede) registri loomise nimel (Riigikontrolli audit, 2009)

2010

*Laste arv peredes vihenes 10-It 8-le

«Jark-jargult kahandatud ning vdib iihe pere suurus olla kuni kuus last (SHSi
rakendussitted kiill lubavad kuni 2019. aasta 16puni kuni 8-lapselisi peresid). Muudatuse
taga on pohimdte, et ka asendushooldusel olevatele lastele peaks voimaldama voimalikult
tavaperede lastele sarnaseid elutingimusi (Osila jt, 2016)
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— A

»Valdkonna arendamiseks piistitatakse eesmérgid:

* 1) suurendada perepdhise asendushoolduse osatdhtsust;

*2) tdsta asendushoolduse kvaliteeti tervikuna;

*3) t6})1ustada asendushoolduselt elluastumise ettevalmistust ja jarelhooldust (roheline raamat,
2014).

+Eesti esitab URO-le kolmanda ja neljanda perioodilise aruande URO lapse diguste
konventsiooni tditmise kohta.

— AV

» Uus sotsiaalhoolekandeseadus.

* Alustati piistitatud eesmarkide tditmiseks tegevuste elluviimist Euroopa Sotsiaalfondi
vahenditest (Asendushoolduse..., 2020).

e 2016

»Uus lastekaitseseadus

e 2017

+URO Lapse Oiguste Komitee soovitused Eestile kolmanda ja neljanda aruandeperioodi
tditmise kohta.

el 2018

» Asendushoolduse viimane reform

*Loodi iileriigiline hooldusperede register. Perede hindamine ja ettevalmistamine saab SKA
iilesandeks (Joks, 2020)

+ Asenduskoduteenus muutub asendushooldusteenuseks : eraldi asendushooldus lapseealistele
jajérelhooldusteenus tdisealistele (Joks, 2020).

*Loodi perepdhist hooldust motiveeriv rahastusskeem (Joks, 2020)
* Asutusepohine asendushooldus jaguneb perekodudeks ja asenduskodudeks (Sarv jt, 2021)

— A4V

*Peres voib elada kuni kuus last (Joks, 2020)
* Tdstetakse hooldusperede toetust (Joks, 2020)

— A

*Kasunduslepingu alusel tootavad perevanemad saavad to6lepingu alusel todtavate isikutega
vordsed sotsiaalsed garantiid (Joks, 2020).

1.1.4. Deinstitutsionaliseerimine - iileminek perekodu siisteemile ehk asendushooldus

muutub peresarnasemaks

Institutsionaalse asendushoolduse suhtes vallandus kriitika juba peale 1985. aastal linastunud
filmi Naerata Ometi (Sindi, 2016). URO juhistes laste alternatiivseks hoolduseks (2010)
soovitatud deinstitutsionaliseerimisstrateegia kohaselt tuleks suured lasteasutused jark-jargult

sulgeda ning asendada need viiksemate erihoolekandeasutustega, kus elaks koos vihem lapsi.
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Lastele tuleb pakkuda perekonnalaadset eluviisi, seisab Euroopa Ministrite Noukogu Komitee
soovituses  litkmesriikidele  (2005). Eesti esimene samm taasiseseisvusejargsel
deinstitutsionaliseerimisel oligi vanuse jargi suunamise 1dpetamine ning bioloogilise pere laste
taas iihte paigutamine. Protsessi kdigus tekkis juurde ka uusi lastekodusid (Linno ja Strompl,

ilmumata; Sindi, 2016).

Toetudes asendushoolduse kontseptsiooni alusanaliiiisile (2013), mis koostati vahetult enne
asendushoolduspoliitika rohelise raamatu (2014) ilmumist, soovitustes rohutatakse vajadust
alustada Eesti laste asendushoolduses deinstitutsionaliseerimist ning leida toetavaid lahendusi
perest eraldatud laste paigutamist perepohisele hooldusele (eeskosteperedesse ja
hooldusperedesse) ja korraldada iimber asendushooldussiisteem perepdhiseks. Seega piistitatigi
jargmised asendushoolduse strateegilised eesmérgid: suurendada perepohist asendushoolduse
osakaalu, parendada asendushoolduse kvaliteeti, tdhustada ettevalmistust asendushoolduselt
elluastumiseks ning arendada jarelhooldust (Vanemliku..., 2014). Perepdhine hooldus annab
noorele parema ettevalmistuse iseseisvaks toimetulekuks tdiskasvanuna (Asendushoolduse...,
2020). URO lapse diguste konventsiooni tiiendavas aruandes (2015) rdhutatakse samuti
konkreetsete eesmirkide seadmist asendushoolduse deinstitutsionaliseerimiseks ning
soovitatakse leida lahendusi perepdhise asendushoolduse toetamiseks. Viltida tuleks ka alla
kolme aastaste laste sattumist institutsionaalsele asendushooldusele ning rakendada seda ainult
siis, kui see on ainuvdimalik lahendus, mis on lapse suhtes vajalik (URO lapse diguste

konventsiooni tdiendav aruanne, 2015).

Aastaks 2013 anti enamik riiklikke asenduskodusid renoveerimise ja peremajade valmimise
jargselt iile kohalikele omavalitsustele (URO lapse diguste konventsiooni tdiendav aruanne,
2015). Asendushoolduse kontseptsiooni alusanaliiiisi (2013) andmetel tdiendati ja muudeti
asenduskoduteenust puudutavat regulatsiooni. Peale asenduskodude iileandmist kohalike
omavalitsuste haldusalasse on asenduskodude rahastajaks jddnud pearahasiisteemi pohimottel

ikkagi riik (Asendushoolduse..., 2013).

Asenduskodude reorganiseerimist peremajadeks ning jatkuvalt kasvatada perekeskset
lahenemist lapse heaolu nimel leiab ka Laste ja perede arengukava 2012-2020
(Sotsiaalministeerium, 2011). 2020. aastal muutus laste arv asendus- ja perekodude peredes
kaheksalt kuuele ning laste arvu vihendamisega vihenes ka kohtade arv (Joks, 2020). Joksi
(2020) sonul voib erandeid teha nt ddede-vendade puhul, kuid véiksem laste arv peredes loob
eeldused personaalsemaks ldhenemiseks. Asendushoolduse kontseptsiooni alusanaliiiisi (2013)

andmetel vais kuni 2010. aasta alguseni {ihes asenduskodu peres elada kuni kiimme last ning
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alates 2010. aastast oli peredes lubatud kuni 8 last. 2015.aastast vdib pere koosneda kuni kuuest
lapsest (Asendushoolduse..., 2013), kuid SHS (2015) hilisemad rakendussétted aga lubasid
kuni 2019. aasta 16puni kuni kaheksalapselisi peresid (Osila jt, 2016).

Algusaastatel jii asenduskoduteenuse iimberkujundamine nn perepohiseks hooldusteenuseks
tisna formaalseks - riihmadest said kiill pered, kuid teenuse iildine korraldus lidhtus edasi
asenduskodupersonali vahetustega tookorraldusest jm teguritest (Asendushoolduse..., 2013).
Asendus- ja perekodude vastutusrikas roll on iiheltpoolt pakkuda lastele voimalikult
peresarnaseid elutingimusi, teisalt asutusena vastama teatud nduetele ja jargima reegleid (SKA,
2021). Tervisekaitsenduded pere- ja asenduskodus (2018) jargi peavad pere- ja asenduskodude
ruumid ja sisustus olema turvalised ning vastama lapse eale ja vajadustele. Noutud on: ruumide
kindlad md&tmed ruutmeetrites, mis ei tohi asuda keldri- ega soklikorrusel; piisav dhuvahetus;
loomulik ja kunstlik valgustus; nduetele vastav joogivesi ja pesemiseks soe vesi; ning elamu,

kus teenust osutatakse peab olema piiratud heki voi piirdeaiaga (Tervisekaitsenduded.. ., 2018).

Eestis pole hooldusperedes hooldamine populaarne tugevalt individualistliku tihiskonna ning

eestlasele olulise isikliku privaatsuse tottu pereelu osas (Sindi, Strompl, Toros, 2018).

1.1.5. Perevanem ja perevanemaleping

Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS, 2015) muudatuse [RT I, 22.03.2021, 2] jargselt peab
perevanem vastama last vahetult kasvatavale isikule kehtestatud nduetele: olema vihemalt 25-
aastane, teovoimeline, iseseisvalt toime tulev, lapse kasvatamiseks sobivate isikuomadustega
ja pusivalt Eestis elav isik; kellel ei ole hooldusdigust dra vdetud voi piiratud, ega pole
korvaldatud eestkostja kohustuste tditmiselt; kes ei sdltu alkoholist, narkootilistest ega
psithhotroopsetest ainetest; kes esitab tervisetdendi ja ldbib edaspidi perioodiliselt
tervisekontrolli; kes omab véhemalt keskharidust ja lastega to6tamise kogemust ning peab
olema ldbinud tdienduskoolituse v3i kohustub selle ldbima iihe aasta jooksul alates toole

asumisest (SHS, 2015).

Sotsiaalhoolekande seadusest (SHS, 2015) muudatusest [RT 1, 22.03.2021, 2] tulenevalt
asendushooldusteenuse osutamisel perekodus, sdlmib perekodu perevanemaga perevanema
lepingu (SHS, 2015). Sotsiaalhoolekande seaduses (SHS, 2015) joustusid kdesoleval aastal
muudatused, millega parandati asendushooldusteenust osutavate perevanemate sotsiaalseid
garantiisid ning lisaks kdsunduslepingule voib perevanemaga sdlmida ka todlepingu (Peets,

2020). Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS, 2015) uus perevanemaga sdlmitava lepingu
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regulatsioon (SHS, 2015) §-s 45 [RT 1, 22.03.2021, 2 - joust. 01.04.2021] sitestatakse

perevanemaga solmitud (tema t66 iseloomust lahtuvalt) té6lepingu puhul:

»minimaalne tdoaeg, mis iildjuhul ei tohi olla lihem kui kiimme Odpédeva iihes
kalendrikuus, ja katkematu to6aeg, mis ei tohi olla lithem kui viis 60péeva;

maksimaalne tédaeg, mis iildjuhul ei tohi olla pikem kui 20 60péeva iihes kalendrikuus
ja millest on poolte kokkuleppel lubatud teha erand maksimaalselt viie O0pdeva

ulatuses.*

Perevanemaga s6lmitud toolepingule ei kohaldata toolepingu seaduse §-des 43—53 sitestatut.

Perevanemaga sOlmitud (tema t66 iseloomust ldhtuvalt) kidsunduslepingu puhul peab lisaks

eelpool nimetatud t6dajale olema lisatud veel:

,feenuse osutamise koht;

teenuse osutamise korraldus, eelkdige teenuse osutamise algus ja 1opp;

igakuise tasu maksmise kord;

lepingu korralise iilesiitlemise puhul etteteatamise tdhtaecg, mis on védhemalt 30
kalendripéeva,

perevanema Oigus saada hiivitist lepingu teiselt poolelt sétestatud tdhtaja jargimata
jatmise korral ulatuses, milles tal oleks olnud 0igus seda saada selle tdhtaja jargimise
korral;

tihes perekodus kahe ja kolme perevanemaga osutatava asendushooldusteenuse puhul

oigus puhkusele to6lepingu seaduses sitestatud korras.*

Perevanemaga solmitava kdsunduslepingu alusel teenuse osutamisele rakenduvad to6tervishoiu

ja tobohutuse seadusest tulenevad nduded (SHS, 2015).

Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS, 2015) muudatuse [RT 1, 22.03.2021, 2] jargi kehtivad

asenduskodus tootavale kasvatajale samad nouded nagu perevanemal ( vt eespool) va noue

vanuse osas, ta peab olema tdisealine. Osades asutustes eksisteerivad perevanematega perede

korval ka kasvatajatega pered.

Perekodudes on rakendatud erinevaid todaegu: kolme perevanemaga tootamisel 5/10 (5

00paeva t061/10 puhkepédeva), 10/20 (10 66pédeva t661/20 puhkepieva) ning kahe perevanemaga

tootamisel 7/7 (7 todpaeva/7 puhkepdeva). On asenduskodusid, kus eksisteerivad kdrvuti

perevanematega pere ja ka kasvatajatega pere.
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1.1.6. Perevanema to6d toetavad tugiteenused

Perevanemate t66 on emotsionaalselt keeruline ja stressirohke, sest palju lapsi on vaimse ja
flitisilise puudega, traumakogemusega, hariduslike, arenguliste ja kaditumislike erivajadustega
(Vanemliku..., 2014). SKA (2021) pakub pere- ja asenduskodude toétajatele ning juhtidele
tugiteenuseid, mis toetaksid neid laste kasvatamisel, ennetades ldbipdlemist ja personali
voolavust ning tagades seeldbi lastele stabiilne ja turvaline elukeskkond. Pakutavate
tugiteenuste hulgas on grupisupervisioon, individuaalne supervisioon ja uue teenusena
juhendatud perevestlus, mis toetab pereringis avatult ja ausalt radkimist ning seelébi iihiselt
probleemidele lahenduste leidmist (SKA kodulehekiilg, 2021).

1.2. Ulemaailmse haiguspuhangu COVID-19 méju perekodudele, laste- ja

perevanemate argielule

Perekodude argipdev on muutunud alates 2020. aasta kevad-talvest, kui Eestis kuulutati
koroonaviiruse leviku tottu vélja eriolukord. Sellele jargnenud suvel nakatunute arv kiill langes,
kuid stigisel hakkas see uuesti tdusma ning 202 1.aasta kevadel tuli uuesti silmitsi seista veelgi
ulatuslikuma puhanguga. Koolidpilased suunati kodusele distantsdppele. Perevanemate
toOpdev muutus seetdttu stressirohkemaks, sest todkohustuste hulka lisandus mitmeid
lisaiilesandeid. Perevanematel tuli selgitada lastele koroonaviirusest pohjustatud haiguse
Covid-19 olemust ning selle levikut, jilgida isikukaitsevahendite kasutamist, kontrollida
sagedamini hiigieeninduete tditmist (nt kdtepesu), lisaks tavapidrasele koristusele veelgi

ulatuslikumalt desinfitseerida ning votta vastutus koduse dppet66 korraldamise osas.

1.2.1. Karantiin ja isolatsioon

Uuring (Brooks jt, 2020) avalikustab 25 erineva uuringu, kus on rakendatud erinevate haiguste
puhul karantiini, tulemuste kokkuvotte ja sealt selgub, et karantiinil on negatiivsed
psiihholoogilised m&jud: stressi tekitav pikaajaline karantiini kestus, nakkushirmud, ebapiisav
teave, ebapiisavad varud, igavus, rahaline kahju, pettumus ja hdbimérgistamine. Karantiini
psithholoogiline mdju on laiaulatuslik ja voib olla védga pikaajaline ning karantiini puhul on
oluline, et tarvitusele oleks voetud kdik meetmed tagamaks, et karantiini kogemus oleks

inimesele voimalikult talutav (Brooks jt, 2020). Brooks jt (2020) lisab ka, et karantiinis olevale
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inimesele tuleb jagada infot toimuva kohta, selgitades selle kestvust ning pakkuda karantiinis

olijale tegevusi ning tagades pdhilise — toidu, vee ja meditsiinitarbed.

Terviseameti kodulehekiiljel (i.a) tutvustatakse kodust isolatsiooni kui ettevaatusabindu, et
nakkusohtu &ra hoida, tuleks piirata ringi liikumist ja vdhendada sotsiaalseid kontakte. Brooks
jt (2020) defineerivad isolatsiooni, kui nakkushaiguse diagnoosi saanud inimeste eraldamist

tervetest inimestest.

1.2.2. Distantsope

Eriolukorra ajal korraldasid koolid distantsdppe ldhtuvalt kooli olukorrast ja vdimalustest ning
Oppet6od, eriti 1.-6. klassi dpilaste ning erivajadustega Opilaste puhul, piiiiti jatkata voimalikult
kaua (Rajaleidja soovitused dpilaste toetamiseks distantsdppes, 2020). Opilastele, kes vajasid
rohkem jéareleaitamist, distantsdpe ei sobinud. Heinaste, Horak, Kiiser, Kaseorg ja Siht (2021)
uuringu tulemustest selgus, et dpilased ootasid koolilt enim opituge ja vaimset tuge. Enim abi

saadi sobralt voi klassikaaslaselt, seejirel vanemalt ja siis alles Opetajalt (Heinaste jt, 2021).

Ekspertarvamuse (Akkermann jt, 2020) pdhjal puudub perevanematel vajalik ettevalmistus
Oppetdd juhendamiseks, kasvava stressi ning drevusega toimetulekuks. Ekspertarvamuses
avaldatud ettepanekutena peaksid asenduskodude juhid vétma rohkem vastutust tootajate
heaolu ja hakkamasaamise eest: pakkudes nt lastele vabatahtlike poolt tdiendavat Opiabi,
kergendades sellega perevanemate koormust ning toetades perevanemaid supervisioonide ja

ndustamisega (Akkermann jt, 2020).

2020. aasta kevadel Laste Nouandva Paneeli (2020) korraldatud e-uuringust ,,Laste e-Oppe
kogemused Covid- 19 eriolukorra ajal“ selgus, et Eesti lapsed on teiste riikidega vdorreldes
distantsoppega rohkem rahul (vaid 10% lastest avaldas rahulolematust). Plussideks margiti
oppetegevuses saavutatud suurem iseseisvus, paremad opitulemused, vanemate suuremat
kaasatus, kiusamise vihenemine ning miinusteks osutusid klassikaaslaste, kooli ja dpetajatega
suhtluse ning nendelt saadava toe langemine, motivatsioonipuudus, vihem vdimalusi sdpradele

pithendumiseks ning treeningute ja liilkumise asendumine ekraaniajaga (Laste..., 2020).

1.3. Uurimisprobleem, eesmirk, uurimiskiisimused

Lapse diguste konventsioonist (LOK, 1991) tulenevalt peab asendushooldusele méiratud

lapsele pakkuma vdimalikult pereldhedast eluviisi. SHS (2015) (§45° Ig 4 p 2) sitestab samuti
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perepdhise asendushoolduse eelistuse asutusepdhisele hooldusele (SHS, 2015). Lapse arengu
seisukohalt on kiindumussuhte tekkimisel lapse ja tema kasvataja vahel vdga oluline, seetottu

eelistataksegi asutusepdhisele asendushooldusele rohkem perekonnale sarnanevaid eestkoste-

ja hooldusperesid (Sarv jt, 2021: 39).

Eesti Vabariigi diguskantsleri raportis URO lapse diguste konventsiooni tditmisest (2015)
leitakse, et perepohise asendushoolduse osakaal on jaanud madalaks ka seetottu, et kohalike
omavalitsuste lastekaitsetod regulatsioonis puudus kohustus eclistada ja otsida perepdhiseid
asendushooldusvéimalusi enne asenduskodusse paigutamist ning réhutas ka info nappust ja
madalat teadlikkust hooldusperedeks saamise kohta. Pohjused, mis raskendavad hoolduspere
leidmist on ddede-vendade arvukus, lapse erivajadus voi vanus (nt teismeiga) (Sarv jt, 2021:
39; Eesti Vabariigi diguskantsleri..., 2015). Eestis on eestkoste pered saavutanud suurema
populaarsuse, kui hoolduspered (vt joonis). Oiguskantsleri hinnangul ei ole riik

deinstitutsionaliseerimises edu saavutanud (Eesti Vabariigi diguskantsleri..., 2015).

URO 1dppjireldustes Eesti teise kuni neljanda perioodilise aruandes (2017) kiidab Lapse
Oiguste Komitee Eestit mirkimisviirsete edusammude eest ning edastab ka murekohad sh
hooldusperede arvu vdhenemine ja hooldusperede puudulik viljadpe ning endiselt levinud
vanematest eraldatud lapse asenduskodusse paigutamine; kohalike omavalitsuste
eestkosteasutusena puudulik kohustuste tditmine; asenduskoduteenuse ebapiisav rahastus ja
puudulikud teenusestandardid; seaduse mitte jargimine peredes elavate laste arvu suhtes. Lapse
Oiguste Komitee soovitab tugevdada asendushoolduse siisteemi, mis toetaks ja soodustaks
perepdhist hooldust (sugulaste juurde eestkostele paigutamist, perekonnas hooldamist (hiljem
muudetud hooldusperes hooldamiseks) eesmérgiga vihendada asutusepdhisele teenusele

sattumist (URO Idppjireldused..., 2017).

Hooldusperede arvu suurendamiseks, hoolduse kvaliteedi parandamiseks hakkas
sotsiaalkindlustusamet 2018. aastal hooldusperesid hindama ja laste vastu vOtmiseks
ettevalmistama ja loodi ka olukorrast parema iilevaate saamiseks hooldusperede register, kus
on kirjas pered, kes on valmis lapsi vastu votma (Sarv jt, 2021: 39). Asendushooldusel on
loodud samuti voimalikult peresarnane keskkond, kuid mitme perevanema hoolitsuse tottu

osutub peresuhte tekkimine siiski keeruliseks (Sarv jt, 2021: 39).

Perekodudes tuleb lisaks veel harjuda meid taas kimbutava koroonaviirusest pdhjustatud

Covid-19 haiguspuhangutega. Iga jargnev puhang toob endaga kaasa uusi ja eelmistest
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erinevaid korraldusi. Oppides méddunud kordadest, on alati vdimalik asju paremini 1ibi mdelda

ja teha.

Magistrito0 eesmérgiks on analiiiisida perevanemate kogemusi perekodu siisteemiga. Pole
teada, kuidas toimub elu perevanema siisteemiga perekodus ning milliseid muutusi on toonud

Covid-19 perevanemate argiellu. Sellest ldhtuvalt piistitan kolm uurimiskiisimust:

1. Kuidas kirjeldavad perevanemad perekodu argipdeva vorreldes varasema siisteemiga?

2. Kuidas on Covid-19 modjutanud perekodu argipideva, sealhulgas perevanema t66d

perevanemate arvamuste alusel?

3. Missugused on perevanemate soovitused perevanema siisteemi edasi arendamiseks?
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2. UURIMUSE METOODIKA

2.1. Andmete kogumine ja uurimuse kiik

Uurimuse viisin 14bi kahe perekodusiisteemil to6tava perekodu perevanematega. Uurimuse
labiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivne uurimisviis on subjektiivne ja
paindlik (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2005) ning sobiv inimeste kogemuste, arusaamade ja
tolgenduste moistmiseks (Laherand, 2008). Andmeid kogusin poolstruktureeritud
intervjuudega. Poolstruktureeritud intervjuus kasutatakse eelnevalt koostatud intervjuukava,
kuid intervjuu lébi viimisel voib muuta kiisimuste jérjekorda ehk juhtida seda intervjueeritava

jutu jérgi ning kiisida tdpsustavaid kiisimusi (Lepik jt, 2014).

Nousoleku saamiseks uurimuse 1dbi viimiseks poordusin elektroonilise kirja teel
asutuse/perekodude juhtide poole. Asutuse juhid leidsid kollektiivist minu uurimuse jaoks
sobivad intervjueeritavad ning kui saadi perevanematelt ndusolek kontakti jagamiseks, saadeti
mulle perevanemate e-posti aadressid. Edasi kontakteerusin iga perevanemaga personaalselt ja
leppisime kokku sobiva aja intervjuu labi viimiseks. Eelistasin leida aja, mil perevanem ei pea
olema t60l, sest intervjuu toimumine todiilesannete tditmisega samal ajal voib kahjustada
molemate tegevuste kvaliteeti. Nendele perevanematele, kel puudus kokkupuude varasema
siisteemiga, jitsin vélja kolm kiisimust, millele neil ei olnud kogemuse puudumisel voimalik
vastata. Koik intervjuud salvestasin ja transkribeerisin kohe peale salvestuse 10ppu.

Transkribeerimine on salvestatud intervjuu timber kirjutamine tekstiks (Laherand, 2008).

2.2. Uurimuses osalejad ja nende valimise pohimotted

Valimi moodustasid perevanemad kahest perekodust, mis asusid erinevates maakondades. Uhes
perekodus eksisteeris perevanematega perede korval ka kasvatajatega pere. Intervjuudes osales
11 perevanemat, kellest viiel oli kogemus ka varasema kasvatajate siisteemiga. Viiest iiks on
eelnevalt tootanud kolmandas asenduskodus, kasvatajasiisteemil ning asenduskodu
likvideerimisel asunud todle perevanemasiisteemil alustavasse perekodusse. Valimi
moodustamise peamiseks kriteeriumiks oli pikaajalisem to6tamine, et oleks olnud kokkupuude
ka varasema siisteemiga, sest uurimuse kdigus soovisin teada saada, kuidas tileminek {iihelt

susteemilt teisele toimus.
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Valimisse kuulunud perevanemad olid erinevatest generatsioonidest - keskeast kuni
pensioniealisteni, sh ka {iks juba pensionil olev perevanem. Et kokku saaks hésti erinevaid
maailmavaateid, siis oli plaan kaasata ka nooremaid perevanemaid, kuid neid ei dnnestunud

leida. Samuti ka meessoost perevanemat, keda kummaski perekodus ei olnud.

2.3. Andmeanaliiiis

Andmete analiiiisimiseks kasutasin temaatilist analiiisi. Kalmus, Masso ja Linno (2015)
soovitavad kasutada temaatilist analiiiisi vdhe uuritud teemade uurimisel nt erinevate
tolgenduste uurimisel, ,,kui eelnevat teadmist uuritava valdkonna kohta on vdhe ning Kkui
uurimuses osalejate maailma moistmine on eriti oluline. Temaatilise analiiiisi eesmérgiks on
leida iiles andmetes peituvad tihendused ja arusaamad® ning uuritakse intervjueeritava

interpretatsioone (Kalmus jt, 2015).

Kodeerisin transkriptsioonid kasutades induktiivse kodeerimise meetodit ja jagasin materjali

temaatilistesse kategooriatesse.

2.4. Eetikakiisimused

Enne intervjuud olid perevanemad andnud oma juhtidele ndusoleku osaleda ja loa jagada
minuga isiklikke e-posti aadresse. Kirja teel tutvustasin veelkord pdgusalt uuringut ja leppisime
kokku sobiva aja intervjuu ldbi viimiseks. Enne intervjuud perevanematega tutvustasin ennast.
Kordasin iile oma uurimuse teema ja eesmirgi. Leppisime kokku pddrdumise vormis
(sina/teie), kuidas perevanemale oleks sobilikum kiisimusi esitada. Enne intervjuu algust andsin
lubaduse, et tagan vastajale anoniiiimsuse ja konfidentsiaalsuse. Aktsepteerisin ja austasin
perevanemate erinevaid arvamusi, ka siis kui need ei langenud kokku minu arvamusega. Olin
vastajaga hinnanguvaba, ega kallutanud neid vastama mulle endale sobivalt. T66s pole
nimetatud perekodude nimesid ega piirkonda, kus need asuvad. Ei levitanud andmeid

kolmandatele isikutele ja peale t66 valmimist havitasin kogutud materjali.

2.5. Eneserefleksioon

Tootan asendushoolduse valdkonnas juba kuuendat aastat ja pean perevanema ametit. Kui ma

Opinguid alustasin, siis olin juba otsustanud, et jddn kindlaks uurimuse ldbiviimisele samas
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valdkonnas. Olles igapédevaselt asja sees, laksin ikka aeg-ajalt segadusse asendushoolduse
siisteemis kasutatavate mdistetega nt kumb on dige nimetus, kas perekodusiisteem voi
perevanemasiisteem? Lugedes kirjandust, selgus, et kasutatakse mdlemaid nimetusi. Kui ma ise
t60d alustasin, siis ldksin todle perekodusse ja toole asusin kasvatajana, kuid kasvataja peaks
tootama ju hoopis asenduskodus. Seadust lugedes ja kuupédevi tagantjirele analiiiisides, sain
aru, kuid aegandudev protsess on iihelt siisteemilt teisele iileminek ning seadusejidrgne

muudatuste elluviimine.

Uurimuse ldbiviimiseks tuli leida kaks perekodu. Tegin esimese valiku ja saatsin kirja teele
ning sain loa. Teisest valitud perekodust tuli samuti positiivne vastus. Minu kriteerium oli leida
perevanemaid, kes on to6tanud ka kasvatajate siisteemis ja see mind {ildse ei iillatanud, et neid
inimesi vdga palju perekodudesse jddanud pole. Intervjuud olid algselt plaanis 1dbi viia
kontaktselt. Kontaktne intervjuu Onnestus 1dbi viia ainult iithe intervjueeritavaga, sest
perekodudes algasid ranged piirangud ja kohale minna enam ei tohtinud. Onneks ei olnud
jargmisi kokkuleppeid veel tehtud ja ei pidanud midagi tithistama. Kontaktne intervjuu toimus
ka juba viljaspool peremaja (Ouel asuvas mangumajas), et tagada ohutus. Usun, et intervjuu
kulgu, sujuvust ja pikkust mojutasid natuke ka tingimused. Siseruumides oleks me mdlemad

end mugavamalt tundnud.

Jargmised kiimme intervjuud toimusid koik veebis. Varreldes intervjuudele kulunud aega, olid
veebi teel toimunud intervjuud ajaliselt pikemad, kui kontaktintervjuu. Veebiintervjuu korral
sai perevanem valida endale sobivama aja ja paljudele sobiski just hilisem 6htutund.
Kontaktintervjuude puhul oleks olnud rohkem organiseerimist ja sobitamist, nii minul kui ka
perevanematel, sest ajaliselt oleks keeruline mitme perevanemaga kokku leppida tépset
intervjuu algusaega, sest intervjuud ei kesta kdikide puhul iihe kaua. Minul endal ei olnud
ajaliselt moeldav soita igat intervjueeritavat eraldi intervjueerima, mistottu tulnuks need
voimalusel paigutada iihele pdevale ja koostada ajagraafik. Takistuste korral veebintervjuu
tithistamine ja uue aja kokku leppimine ei tekitaks ebameeldivusi kummalegi osapoolele nii
palju, kui kokkulepitud intervjuu ootamatu dra jdamine kohapeal. Veebi teel tehtavate
intervjuude eeliseks oli veel ka see, et nt perevanem teatas, et ta on valmis vastama kasvoi kohe.

Kiiresti reageerides ja sobitades sain mitu intervjuud just sedasi tehtud.
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3. TULEMUSED JA ARUTELU

Andmete analiiiisi peatiikk koosneb neljast pohiteemast, mis kirjeldavad iileminekut
peresiisteemile, rahulolu peresiisteemiga, perevanema isikut ja Covid-19 haigust ning sellest
tingitud eriolukorda. Pohiteemad jagunevad intervjuu kiisimustest tekkinud alateemadeks.
Analiiiis sisaldab tsitaate intervjuudest. Tsitaatidest on eemaldatud parasiitsonad ja tineemid.
T66s kasutatud tsitaatides on perevanema isikute nimed muudetud. Transkribeerimisel kasutan
lithendeid:

) paus
/.0 tsitaadist liihendamisel vélja jaetud osa
[sOna] tipsustus, seletus

(emotsioon) emotsiooni kirjeldus nt naerab

Perevanemate toograafikud on esitatud numbritega (t66paeva/puhkepéeva).

3.1. Uleminek perevanema siisteemile

Asenduskodud 14ksid perevanema siisteemile iile kaks ja neli aastat tagasi. Eelmise toosuhte
16pus tootajad koondati. Tootajatega, kes soovisid todtamist jatkata, nendega sdlmiti uued
lepingud — perevanemalepingud, mis oma sisult olid vdladigusseadusest tulenevad

kasunduslepingud.

Umberkorraldustega seoses vihenes peredes tddtajate arv, sest pered alustasid t66d kahe voi
kolme perevanemaga. Uhes perekodus oli intervjuude 1libi viimise hetkeks tehtud
tookorralduses juba esimesed muudatused, nt kahe perevanemaga alustanud pere on muutunud
kolme perevanemaga pereks. Peres alustati toograafikuga 7/7 (7 t661/7 vaba), mis perevanemate
arvates ei digustanud end ja tekitas mitmeid ebameeldivusi, siis otsustati katsetada teistsugust

tootsiiklit. Toograafik 7/7 muutus 10/20 toograafikuks.

Uleminekut perevanema siisteemile on kujutatud jirgneval joonisel (joonis 2).
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Korralduslikud
muutused.
Perevanema
toograafik ja
puhkehetked

Suhted teiste ULEMINEK Pereliikmete
pere- PEREVANEMA arv, vanused ja

keelekasutus

vanematega SUSTEEMILE

Majasisesed
reeglid ja
suhted omas
peres

Joonis 2. Uleminek perevanema siisteemile

3.1.1. Korralduslikud muutused. Perevanema toograafik ja puhkehetked

Perevanemate sonul oli iileminek uuele tookorraldusele kiskkirjaga paika pandud ning pikemat
aega ette teada. Perevanem selgitas oma arusaama protsessist, et temale jai mulje, et juhatajale
justkui suruti seda muutust peale. Muutus tundus olevat selline riigi poolne tahe ning ta vordles
seda kui ,,maffia pakkumisega“, millest ei saanud dra 6elda. Veel oli ta kuulnud, et seoses
sellega suurenevat ka pearaha, kui minnakse iile perevanema lepingule. Ta ise ja ka palju tema
tolleacgsed kolleegid olid Sokeeritud ning méletab, et ka perekodu lapsed olid tol korral sellest

viga héiritud.

Loore: ,, See on selline minu arusaam sellest [uuele siisteemile iileminekust]. See oli
selline riigi poolne, (.) nagu maffia pakub, millest ei saa dra delda - selline pakkumine
tehti. Pearaha on suurem, kui on perekodu. Vaieldamatult on see [perevanematega
siisteem] omavalitsusele ja riigile kasulikum. Rahaline kokkuhoid ju /.../ Ldbi Soki

saime siia perevanemastisteemi.

Umberkorraldustega seoses lahkus t&6lt palju nooremapoolseid todtajaid, kes olid lastele
emaealised. Nad pidid lahkuma, sest neil endil olid pered ja vdiksemad lapsed ning polnud

voimalik jddda toole viieks vOi enamaks pdevaks. Olenemata vanusest lahkusid ka need, kel
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kodune majapidamine ei voimaldanud nii pikka aega kodunt eemal olla (nt loomad, ahikiite
jm). Muutustega toimetulek 14ks naistel (tulevastel perevanematel) erinevalt - iihed elasid seda
véga raskelt iile ja teised olid selleks valmis. Perevanem tunnistas, et teda traumeeris olukord

vaga ja vajas sellega seoses isegi psiihholoogilist ndustamist.

Loore: ,,Oli meil ka emaealisi kasvatajaid [perevanemaid], kes liksid koik dira, sest see
[muutus]on tegelikult Sokk. Sa [ema] ei jdta ju omi lapsi, peret, ega ei tule siia

[perekodusse] viieks pdevaks tédle. Ja lapsed [perekodu lapsed] said viga kannatada.

Naima: ,,4ga paljudel [kolleegidel] on nditeks ahikiite voi kodus mingi lemmikloom,
siis ta [kolleeg] lihtsalt ei saa tulla. Aga minule [perevanemale] meeldis see. Ja paljud,
kellega siis koos todtasime kasvatajana, ei saanud jddda siia perevanemaks, sest ei ole
voimalik kodust dra olla niipalju 66pdevi jdrjest.

Loore: (ohkab) ,, Eks siin [siisteemis]on omad plussid ja miinused. Aga tegelikult siin ei

¢

olegi head stisteemi. Tuleb votta halvimast parim.

Pikema tOo0staaziga perevanemaid pani jatkamise kasuks otsustama asjaolu, et nad on lastega
pikki aastaid koos olnud ja niiiid ei saa liks muudatus kodike seda dra nullida. Perevanem valutas
slidant laste pérast, keda oli niigi elus juba korra hiiljatud, said enda iimber jille uued inimesed.
Vaatamata enda ldbielamistele, ei s6andanud perevanemad lapsi maha jitta ning léksid
perevanemasiisteemiga teise perekodusse tutvuma, sest eluga tuli edasi minna. Nad kogesid
viga lahket vastuvottu ja said juba tegutsevatelt perevanematelt kdike kiisida ning oma peas
asjad selgeks mdelda. Perevanem meenutas ka, et paljud endised to0kaaslased, kes uue
slisteemiga ei jatkanud, uskusid jatkuvalt, et ehk el leita ikka neid uusi inimesi kuskilt, aga seda
ei juhtunud. Kurbust tekitas kollektiivi lagunemine, kus inimesed olid pikki aastaid koos
tootanud. Perevanem tdi kohanemise kohta néiteks iihe vordluse, mida ta alati armastas 6elda
— et, kui temal olid sellised tunded, mida siis lapsed peavad tundma, kui kallid inimesed
lahkuvad. Onneks ei tehtud pere koosseise ringi ja need perevanemad, kes jétkasid, said jidda
oma perre. Uks perevanematest tunnistas, et temal vedas uue koosseisuga, sest kdik endised
kolleegid jdid perre toole. Kdigega kohanemine ja harjumine vottis perevanema sonul aega

terve aasta.

Vivian: ,, Meil 75% kollektiivist liks iildse dra, ei olnud sellega nous. Minule tiks poiss
iitles, et X [perevanema nimi], palun dra mine dra. Ole ikka niikaua kui mina [poiss],
ole ikka! (.) Selge on see, et nad [lapsed] ei taha neid vooraid. Voi mis vooraid, see on

¢

vale sona, muutusi, zitleme nii.
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Alguses hirmutas tulevasi perevanemaid see, et tulevad uued todiilesanded. Natuke tegi
arevaks, et kas ja kuidas koik selle dokumentatsiooniga seonduva suudab dra Sppida. Uue ja
vana to0korralduse vordluseks toodi, et moningaid kohustusi on neil hoopis vdhendatud, kuid
sellega seoses on kadunud ka mdned digused. Perevanem vordles, et Kasvatajate siisteemil olles,
kui tootati iiks 60péev ja oli kaks puhkepdeva, siis jooksutati neid rohkem. Alati ei tulnud
tootunnid tdis ja kui keegi kuskil haigeks jéi, siis tuli vdlja minna sinna perre, kus vajadus oli.
Uks perevanem pidas sellist edasi-tagasi kdimist ka kulukaks ja kui praegu sdidukulusid
arvestada, siis on ta voitnud. Uue todkorralduse juures hdiris perevanemaid koige rohkem

kdsunduslepingu alusel to6tamine.

Loore: ,,Ja sitamaani see leping hdirib. Minu [perevanema] arvates on see hdbivddrne
leping, s6lmida seda sellise téokohaga. Seda lubati sellel aastal, pidi tulema uus leping,
see 160 ja puhkeaja seaduse leping. Aga tundes praegu meie riiki, mis siin toimub, ei
tea, kuidagi  viibib.  Natukene  ainult  rddgitakse  sellest  [lepingu
muutusest]moodaminnes. Aga see kdsundusleping on minu meelest héibivdcdrne selle t6o

kohta.

Uhes asenduskodus oli kasvatajate siisteemi ajal pievakasvatajad ja O6okasvatajad. Maja
koristamine oli tollal 66kasvataja kohustus. Kokku oli peres kolm pieva- ja kaks 66kasvatajat.
Péevakasvatajad tegid siilia ja toimetasid lastega, 60kasvataja tiheks kohustuseks olid dhtused

koristustodd. Pracgu kuulus see kohustus perevanema tookohustuste hulka.

Tuuli: ,, /.../ ja mina [perevanem] olin olnud nii pdeva kui ka éokasvataja mélemad,

«

siis minu [perevanema] jaoks ei tulnud kohustusi juurde. *

Uhes perekodus oli kdikides majades iihesugused meniiiid, mida siis korrati teatud aja tagant.
Niiiid aga otsustas iga pere perevanem, millist toitu tegi. Teises asenduskodus todtati korraga
iks 60pdev ja peres eksisteeris ainult liks perevanem. (Selgituseks: peres tiks tootaja tegeles
toidu varumise ja paberitooga, keda nimetati perevanemaks, sest sellel tootajal oli vastutust
rohkem. Leping ja muud kohustused olid samad nagu kasvatajatelgi). Kasvatajate siisteemi ajal
kais lihes perekodus lastega arsti juures nt sotsiaaltootaja. Praegu aga tegid perekodudes kdik
perevanemad neid loetletud kohustusi, mida tegi vanasti nn ,,perevanem. Seega nimetas
perevanem oma todkohustuste hulka oluliselt suurenenuks. Korralduslikud reeglid peres jdid

perekodudes samaks.

Loore: ,,Me [kunagised kasvatajad] téotasime viiekesi peres, niitid kolmekesi. Vaata

missugune kokkuhoid jdlle!
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Uht perevanemat pigem hiiris rohkem see, et seal asenduskodus, kus ta varem tootas, ei
kdivitunud perevanemasiisteem ning temal tuli kolida oma endise perega iimber teise
perekodusse. Kuna iimberkorralduse tulek oli juba pikka aega jutuks olnud, ei lasknud mitmeid
aastaid ametis olnud perevanem paanikal endas tekkida, sest oli teada, et paljud perekodud juba

tootasid nii ning laste seisukohalt oli see parem.

Tuuli: ,, See [muudatus] ei tulnud iileéd, see [muudatus] oli teada juba pikemalt ette, et
selline asi tuleb. Mina [perevanem] /.../ ei ldinud paanikasse, ma [perevanem] teadsin,
et teised perekodud tootasid selle siisteemiga ja laste seisukohalt on see
[perevanematega siisteem] parem. See on teine asi, kas sa [perevanem]saad jidda voi
ei saa jddda. *

Toograafikuid oli perekodudes kasutusel nelja erinevat varianti: 5/10, 7/7, 10/20 ja ajutine
graafik, mille koostasid perevanemad ise. Perekodu elus tuli sageli ootamatuid asjaolusid -
plaanid muutusid kas seoses koolitustega, uute inimeste to6le asumisega voi eriolukorraga.
Perevanemad reageerisid nendele reeglivilistele stindmustele paindlikult ja see kajastus ka
toograafiku koostamisel, st todgraafikus ldhtuti konkreetsest olukorrast voi kellelgi isiklikest
vajadustest, nt osalemisest koolitusel. Toograafikut peredes pidasid perevanemad mdistlikuks
sattida nt selle jargi, kui vanad lapsed peres olid vai nt asjaolu, kui kaugelt perevanemad t66le
kaisid. Toograafik kujunes ka vastavalt sellele, mitme perevanemaga pere on. Niiteks selles
peres, kes elas korteris, to6tas peres kaks perevanemat ja kdidi vahetuses 7/7. Sellise graafiku
tottu tuli ka kdige rohkem todtunde. 5/10 ja 10/20 graafikuga toGtavas peres oli t661 kolm
perevanemat. Uks perevanem tdi oma pere kohta niite, kus nad uue siisteemiga alustades
tootasid kahe perevanemaga, graafikuga 7/7 ja nende peres olid lapsed tollal veel hasti
pisikesed. Miinuspooleks oli ka see, et viiksemad lapsed haigestusid sagedamini, perevanemad
polnud veel ametisse péris sisse suutnud elada ja ka asendajaid oli keerulisem leida. 7/7
toograafikuga jéi ka puhkeaeg viga lithikeseks. Kaugemalt toole kdivad perevanemad pidasid
moistlikumaks pikaajalisemat perioodi nt kiimne jarjestikuse toO0pdevaga graafikut.
Perevanemate soove ja ettepanekuid vottis perekodu juhtkond kuulda ja muutis graafiku
perevanematele sobivamaks, 10/20 paevade peale. Alati ei leidunud sobivat kandidaati just

tookoha vahetusldhedusest, seepérast otsiti inimesi ka kaugemalt piirkondadest.

Miina: ,,/.../ nii et ma olen kiimme pdeva téol ja 20 pdeva vaba igas kuus. Ja see on
ideaalne, sest see 7/7 oli viga vdsitav, eriti veel see, et meil olid véiga vdikesed lapsed.
Kogu mu pere teadis, et see seitsme pdevase graafikuga, kui see [vahetus] ikskord libi

sai, siis selle pdeva void oma elust maha kustutada, sest sa [perevanem] oled lihtsalt
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viga vdsinud ja lihtsalt magad selle pdeva dra. Sa [perevanem] ei ole
suhtlemisvoimeline oma perega ja muude inimestega ja siis edasi jddb see nii-delda
kuus pdeva, millest see viimane pdev, valimistud ju ka juba minekuks. Et praegu on

ideaalne.

Teine perevanem, kes hetkel tootas 5/10 vahetuses, arvas jéllegi, et 7/7 ja lisaks peres tadi, oleks

parem variant, pohjendades seda sellega, et siis oleks laste juures vihem erinevaid inimesi.

llona: ,, Ma [perevanem] olen rahul ka selle stisteemiga ja ma [perevanem] tulen toime,
aga liiga palju vooraid kdib libi ikka. Ma [perevanem] nden nii, et kaks [perevanemat]
on peres ja tdidi, keda saab puhkusteks kasutada ja keda saab kasutada siis, kui on
pdeval lisajoudu vaja. Tean perekodu kus on 7/7 ja tddi, neil on vdiga hdsti see dra

jaotatud. “

Pika vahetuse jooksul oli téhtis end hésti viélja puhata, kuid see polnud alati voimalik. Pikema

uneaja sai perevanem, kelle pere oli rahulikum ja stabiilsem.

Loore: ,,Ma [perevanem] lihen ohtul magama, panen 60sdrgi selga, lapsed tulevad
soovivad head 60d. Aga korval majas inimesed [perevanemad] ei maga, viis pdeva ei
magagi, sest seal /korval majas] ei ole see [magamine] véimalik nende lastega. Rasked
lapsed lihtsalt. Mul [perevanemal]on rahulikud lapsed. Ma [perevanem] tulen nagu
oma koju. Uks kasvataja [perevanem] tahtis lasteaiadpetajaks minna ja kiisiti, kas sa
[perevanem] ikka kukerpalli jaksad lasta? Aga siin [perekodus]ei kiisi keegi kas sa

[perevanem] jaksad kéik see viis 6dpdeva iileval olla? See on natuke ebanormaalne.

Keerulisi aegu olid saanud tunda kdik perevanemad. Vaiksemad lapsed drkasid vara, seega
algas ka perevanema toopdev juba nt kell kuus. Perevanem lisas, et roomsatel paevadel, kui
koik oli hasti, ei tekkinud ka vdsimust. Laste kasvades muutus ka pdevakava, nt hommikused
arkamised liikkusid hilisemaks. Perevanem maletas, kui t66d alustas, siis olid lapsed vdiksemad
ja vasimus tundus hulga suurem. Sinna juurde veel uue téokohaga harjumine ja asjade
Oppimine, tegi kokku topelt vdsimuse. Perevanem, kes olude sunnil ja asenduse tottu sai
proovida kiimne paeva pikkust vahetust, leidis, et kiimme péaeva jérjest tootada sobiks temale
palju paremini. Viie pdevaga ei saa reziimi korralikult paika. Olles pikemalt t661, oleks voimalik
teha lithemad péevad ja ei pea pdevas korraga nii palju asju ette vitma. Kaks perevanemat ei
pidanud end hea unega inimesteks ja itlesid, et uni oli vodras kohas hiiritud ning nad ei

puhanud end korralikult vélja.
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Ida: ,, Kui sain kiimme pdeva jdrjest olla, sai palju paremini ennast vilja puhata. Aga
viis pdeva sa [perevanem] oled kogu aeg mingis tegevuses, sa [perevanem] ei joua
magama éigel ajal ja pead tegema kogu aeg mingeid asju. Siis ei puhka vilja ja magadki

kodus. See kiimme pdeva kui oled, juba saab mingi riitmi sisse.

Perevanematele koige kurnavam aeg oli suvi. Suuremate laste peres ja iildse suviti juhtus viga
palju ootamatuid olukordi, lausa ekstreemsusi ning siis ei olnud perevanemad kunagi kindlad,
palju 60seks uneaega antakse. Ule poole perevanematest olid samasuguse probleemi ees.
Tavapdrased tegevused olid ootamine, lapsele helistamine, otsimine, uurimine lapse
tutvusringkonna kaudu, politseisse teatamine. Perevanem mainis, et iileval on oldud isegi kaks
oopieva jirjest. Oiguskantsleri kontrollkiikudel lasteasutustesse (juhtum Tallinna Lastekodus)
oli diguskantsleri soovitus samasugune, et lisaks politseisse teavitamisele piilida perekodust
lahkunud lapsega ka ise kontakteeruda, mis niitas, et tema pirast muretseti (Oiguskantsleri
aastaiilevaade 2019/2020).

Heidi: ,,Minu [perevanema] arust koige pikem téopdev iildse, mis on olnud /.../ 27 tundi
lastega tegeleda. See on olnud iihel suvel. Et hommikul sa [perevanem] alustadki kell

kuus ja lopetad jiargmisel hommikul kell kiimme EMO-s. *

Gertrud: ,, Muidu tavaliselt ikka puhkad, aga kui on suvine aeg, no siis on péorane
teinekord. Ja siis sa [perevanem/ véid kaks ddpdeva ka iileval olla. Sellepdrast, et kui
on suvine aeg, /.../ ei tulda koju, sa [perevanem] ajad neid [lapsi] taga, ajad koos
politseiga neid [lapsi] taga. Siis kdid nende [laste] /.../ salaurgastes, /.../ kus nad
[lapsed] saavad suitsu, narkotsi, viina. Need punkrid on ka juba teada. Niisiis /.../ kdid
neid [lapsi] otsimas koos politseiga, kui nad [lapsed] ei véta iihendust, siis hakkad
helistama tuttavaid, nende tuttavaid sopru libi. Ega tavaliselt neid [lapsi] vélja ei anta.
Siis otsid infot, ajad teisi iilesse. Siis saad veel ka mone kdest séimata, et ma [kolmas

isik] ei ole teda ndinud.

Vorreldes 2015. aastaga vihenes koolinoorte hulgas sigarettide suitsetamine, elu jooksul purjus
olnud koolinoorte osakaal on samuti 4% langenud, kuid narkootiliste ainete tarvitamine pole

muutunud, see on jaanud 38%-le, 2015. ja 2019. aastal (\Vorobjov ja Tamson, 2020).

3.1.2. Pereliikmete arv, vanused ja keelekasutus

Uleminekuga peresiisteemile oli laste arv mdlema perekodu peredes vihenenud ja seadusega

vastavuses. Laste arv peremajade peredes oli kuni kuus. Arv védhenes nt, kui kellelgi lastest
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avanes voimalus minna perre elama vdi oli laps iseseisvasse ellu astunud. Korteris elava pere
suurus (kolm last) soltus korteri mahutavusest ehk tubade arvust, palju oli vdimalik {ihte kohta
lapsi elama paigutada. Peredes oli kdige vdiksem vanusevahemik kaks aastat ja kdige suurem
vahemik 12 aastat. Vanuse vahemik olenes bioloogilise pere laste vanusevahest, kes elasid koos

perekodus tihes peres.
Naima: ,,Antud momendil on meil viis last peres, aga on olnud kaheksa. “

Nagu heal lapsel mitu nime, nii ka perevanemal. Pered olid kombineeritud erinevast soost ja
vanusest lastest. Lapsed kutsusid perevanemaid viga erinevalt, kellele kuidas meeldis ja sobis.
Seega tuligi perevanemal monikord reageerida mitmele erinevale nimele. Kdige levinum oli
nimepidi kutsumine ja see tundus ka perevanematele kdige meeldivam. Peres, kus viikesed
lapsed ja kui nad olid perekodus kasvanud rohkem aega, kui péris kodus, siis paratamatult tuli

lapsele keelele ja meelele ikka ,,emme.*

Endla: ,, Lapsed kutsuvad igat moodi meid, ménikord iitlevad nimepidi, aga enamalt

Jjaolt on ikka emme. Meie lapsed on viikesed ja nad [lapsed]ikka iitlevad emme.

Perevanemad, kes emmeks kutsumist rohkem kuulsid olid sellega hiisti harjunud. Uhe
perevanema sonul, kuulis ta seda tihe viiksema lapse kéest kiill ainult vahepeal, kuid temas
tekitas see sellise kummalise tunde. Lisaks ,,emmele” dtlesid lapsed veel ka ,tadi.“
Huumorimeel tuli perevanema to0s alati kasuks ja kui see on olemas nii lapses kui ka

perevanemas, siis olid rédmsad molemad.

Gertrud: (naerab pikalt) ,, Ma teen nendega [lastega] ka ise nalja ja vahepeal siis
huumoriga votan monda asja. Ja kui ta [laps] ongi pahandust teinud, siis vahepeal olen
., hull mutt, ditlevad. Kuule ,,hull mutt“, millal me pidime sinna minema? Aga muidu X

[nimi] tavaliselt voi siis iiks poiss iitleb, jou kuule.

Lapsed kéisid perevanematega aeg-ajalt nende pool kodus ning tundsid ka perevanemate
koduseid pereliikmeid. Nad kuulsid perevanemate pereliikmete erinevaid p6érdumisi - olid
terased ja salvestasid teistelt kuuldu kiiresti ning hakkasid ka ise samamoodi kutsuma.
Perevanem ei pannud seda pahaks ja iitles, et kui teised kutsuvad nii, siis miks nemad ei vdiks

seda teha.

Lagle: ,,Mind kutsuvad valdavalt proua. llmselt on nad [lapsed] minu pool kuulnud

seda.
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Kasvatajad liksid, aga nimi jdi. Uks perevanem riikis, kui lapsed omavahel riikisid voi
mingeid asju arutasid, siis kasutasid sona ,,kasv* (lithend sonast kasvataja), nt ,kasv* iitles,
,.kasv* lubas jpm. Salla (2016) magistriuurimusest selgus samuti, et keelekasutus ei kéi igas
asjas ajaga kaasas. Perckodus, kus ta uurimust ldbi viis, olid uuendused kestnud juba mitu
aastat, kui lapsed polnud harjunud ikka veel peresid peredeks nimetama, vaid iitlesid ,,rithm.*
Harjumusparane oli neil ka juhtkonnas to6tavate inimeste nimetamine asukoha jérgi, kus nad

t60d tegid ehk siis ,,peamaja.*

Heidi: ,,/.../ aga vahel iitleb méni laps teisele, et nde ,, kasv “ [kasvataja]on siin. ,, Kasv

on lithendatult kasvataja. Aga ikka nimepidi tavaliselt kutsutakse.

Sona ,,kasvataja“ ei kasuta nad perevanematest ridkides mitte ainult omavahelistes juttudes.
Tulles midagi kiisima voi iitlema, siis kuulis sona ,,kasvataja“ péris tihti. Ametinimetuse jargi
poordumist ei maininud mitte iikski perevanem, sest see nimetus tundus lastele selline pikk ja
liiga ametlik ning polnud neile suupiraseks saanud. Uhe perevanema arvates tekitas sdna

,kasvataja“ sellise lasteaia tunde ja ta aeg-ajalt suunas ikka lapsi kasutama sona ,,perevanem.*

Tuuli: ,, Meie lastel tuleb ikka sisse ka seda vanast stisteemist, et kasvataja. Eile iihe
poisiga rddkisin, kus ta iitles, et kasvataja. Siis ma [perevanem] itlesin talle, et sellist
/.../ kasvatajat ei ole ja see tekitab /.../ sellise lasteaia tunde. Tema [poiss] siis, et /.../

ja-jah, meil on perevanem. Aga nii isiklikult kui poordub, siis ikka nimepidi. *

Intervjueerimise kdigus panin tdhele, et ka perevanemad ise pole veel unustanud nimetust
»kasvataja“ ja samasugust nimetamist tuli ette ka nende perevanemate poolt, kes ei olnud

eelmises siisteemis tootanud.

3.1.3. Majasisesed reeglid ja suhted omas peres

Igas peres kehtisid reeglid, mis olid perevanemate poolt paika pandud ning lastele ja ka
perevanematele endile tditmiseks. Lastele olid reeglid viga olulised. Kuigi nad piitidsid neid
pidevalt eirata, tuli perevanemal siiski nende tditmist kontrollida. Reeglid ei tohtinud olla liiga
leebed ja samas mitte ka viga ranged ja jdigad, viimaste variantide puhul vdis nende tditmine

mitte Onnestuda.

Loore: ,, Minul [perevanemal] on kéik hdsti, ma [perevanem] olen X [arv] aastat neid
lapsi kasvatanud, nad on minu [perevanema] lapsed. Sisuliselt ongi minu [perevanema]

lapsed.
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Perevanem kurtis, et kui reegleid ei tdideta, siis taas vahetusse tulles, tuli hakata neid uuesti
paika panema. See vottis palju aega, monikord isegi paar pdeva, Kui asjad uuesti toimima
hakkasid. Olulisemad reeglid, mille kehtestamine voi mittekehtestamine ebameeldivusi
tekitasid olid: erinevatesse kohtadesse lubamine, sOprade sagedane kiilla lubamine,
magamamineku kellaajad koolipdevadel ja koolivaheaegadel, tuppa tuleku kellaaeg ja kas
koristuspéev oli laupdev voi see paev, kui perevanem vahetuse 10petas. Erinevalt kehtestatud

reeglid ajasid ka lapsi segadusse.

llona: ,, Uhtemoodi peab tegema. Kui on kokkulepe tehtud, et kell iiheksa lihme
magama, aga mitte kell kaks dosel. Isegi mitte 11 voi 12 6ésel. Meil [pereliikmetel] on
ikkagi kell iiheksa koolipdevadel. Uneaeg hakkab, midagi pole teha, see on kodus ka
nii.
Perevanemad olid teadlikud ja arvestanud asjaoluga, et lapsed manipuleerivad. Koige
sagedamini eirati reegleid, kui peres olid asendajad voi kui perre tuli uus to6taja. Perevanema
sonul oli reeglite kehtestamine ja nende tditmise ndudmine lihtsam, kui koos todtama olid
sattunud inimesed, kes omavahel hésti klappisid ning samamoodi motlesid. Arvati ka, et lihtsam
oli leida kahte hésti klappivat inimest, kui kolme. Perevanem rdhutas, et viga oluline oli piiiid
erimeelsusi lahendada esmalt ikka omavahel, mitte minna perest véljapoole kaebama, kui keegi

nt mingit reeglit teistmoodi tditis.

Ida: ,,Eks nad [lapsed] on vahest mulle ka éelnud, et me ei taha, et sa [perevanem] siin
tootad, et sa [perevanem] oled paha ja halb, hakkad siin mingeid reegleid tegema. Ma
titlesin, et reeglid on ainult selleks, et teil oleks hea, mitte minu pdrast. “

Heidi: ,, Téole tulles on véiga raske neid reegleid jille paika panna, aga /.../ sellest saab

‘

ka aru, et lapsed ju manipuleerivad. Nad [lapsed] kasutavad just uusi inimesi eriti dra. *

Viikseid omavahelisi hodrumisi tuli ikka ette. Perevanemad kasutasid sellistel puhkudel
teineteise dra kuulamist, teineteisega radkimist, et paremini moista teise inimese vaateid ja

toekspidamisi. Suhteid korrastada aitasid ka supervisioonid.

Loore: ,,Minul [perevanemal] ei ole vedanud /.../ Kui saaks mingil moel need
iihesugused inimesed. Uhes perekodus tean, kus téétavad 7/7. Lihtsam on leida kaks

‘

inimest, kes omavahel sobivad ja suudavad koostood teha, kui kolme. *

Lagle: ,,Saan viga hdsti teiste vanematega [perevanematega] [ldbi. /.../ suhtlen

pidevalt, helistame ja kui mul [perevanemal] abi on vaja véi mingeid asju, siis ma
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[perevanem] kiisin pigem sealt [teisest perest], kui ma kiisin siit [omast perest].

Niimoodi on lihtsam. “

3.1.4. Suhted teiste perede perevanematega

Perekodude kdoik peremajad piris teineteise korval ei asu ja vahemaa tottu koikide
perevanemate teed vahetuse ajal ei ristunud. Mdned perevanemad tunnistasid, et viike vahemaa
oli isegi hea ning hoidis kindlasti 4ra ka moningad lahkarvamused. Vahemaa tottu teadsid osad
perevanemad iiksteise igapdevastest tegemistest kiill vihe, aga suurematel iiritustel nt SEB
Heategevusfondi {iritustel, supervisioonidel ja asutuse sisestel iiritustel saadi alati kokku.
Korvuti asuvate perede vahel kais tihe suhtlus, sest liksteisele abi osutamine tegi t66 tunduvalt
lihtsamaks. Toetust pakuti nt kui teisel perevanemal oli tarvis kiiresti poes édra kdia voi mdni

tahtis asi korda ajada — ikka hoiti naabrite lastel silm peal.

Miina: ,, Meil [perevanematel] on sébralikud ja toredad suhted, jaa. Ja siis korval peres
on ka viga toredad perevanemad. Aga nendega [perevanemad], kes toimetavad /.../
kaugemal, neist [perevanematest] me teame viga vihe. Kohtume ainult nendel

supervisioonidel. “

Perevanemad puutusid samal ajal vahetuses olevate perevanematega tihedamalt kokku, kui oma
pere perevanematega, kellega kohtusid vaid vahetust iile andes ja vastu vottes. Mdlema
perekodu perevanemad mainisid, et vanemad olijad suhtlesid rohkem omavahel ja uued tulijad
aktiivsemalt teiste uute kolleegidega. Koos voeti teinekord vahetuses olijatega aeg maha ja
joodi nt koos kohvi. Perevanemad pidasid tiksteisest lugu ja hindasid omavahelisi suhteid
headeks ning viaga headeks. Omavahel suheldes olid perevanematel tekkinud kollektiivis nn
omad inimesed ja tihti kasutatigi just seda voimalust info saamiseks, et uuriti asju kolleegilt

kellega on omavaheline sobivus parem.

Ida: ,, Miskipdrast ei ole ka mina [perevanem] see, kes meeldiks viga nendele

vanematele olijatele. /.../ ei tea miks, aga nii on. *

Pisikesed erimeelsused, lahkarvamused, modda rddkimised ja valesti mdistmised olid sellise
to0 iiks osa, toetudes viitele, et niipalju kui oli inimesi oli ka arvamusi. K&ik mured olid
silamaani dra lahendatud. Perevanemad meenutasid moned niited, mis olid pisut kdneainet
tekitanud vo1 mis neile endile pole meeldinud. Kui televiisorist ndidati maailmakuulsat filmi,
mis 10ppes peale siidaddd ja majas tuled pdlesid, tekitas see teises majas kiisimuse, et miks teil

lapsed nii hilja iileval olid? Selline kiisimus polnud perevanema arvates digustatud ning tekitas
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pisut pahameelt, kui selline hea film on nt aastas korra ja miks ei voi nii suured kui vdiksemad
seda vaadata, kui see neid huvitas, kiisis perevanem vastu? Teine perevanem jutustas oma
tahelepaneku, et juhtus ikka vaikseid intsidente, kus lapsed olid midagi korda saatnud ja keegi
ei tahtnud tunnistada, kelle tottu midagi juhtus. Seetdttu perevanemad omavahel monikord
vaidlesid teemal ,,sinu-minu lapsed®, sinu oma tegi, minu oma ei teinud. Olgu see perekodude
territoorium nii suur, kui tahes, lapsed ikka sattusid vahel sinna, kuhu vaja polnud. Kolmas
perevanem radkis loo, et temale ei meeldinud, kui naabrite lapsed tulid hommikupoole nende
terrassile ja hakkasid valju hddlega rdadkima, mille peale &rkasid need lapsed iiles, kes
puhkepideval sooviksid kauem magada. Ta palus teise pere perevanemal lastele selgitada ja

jargmine hommik enam nii ei juhtunud.

Tuuli: ,, Teiste perevanematega on sellised ,,sinu-minu lapsed “, sinu oma tegi, minu
oma ei teinud. Sellised on koige sagedasemad. Kui kuskil on midagi korda saadetud,
siis on need sinu [intervjueeritava perevanema] lapsed ja hdsti, siis minu [teise

perevanema] lapsed. Kelle lapsed siis tegid voi kelle lapsed rohkem véi vihem tegid? *

3.2. Rahulolu peresiisteemiga

Laste kdekdik on oluline nii tihiskonna kui ka iga inimese seisukohast (Reinomégi, Ehasoo,
Mirk ja Sarv, 2021: 18). Uus lapse parima heaolu nimel loodud peresiisteem toi muudatusi nii
lapse, kui perevanema igapédevaellu. Laste jaoks oli kdige suurem muutus see, et perevanema
vahetus pikenes viiele vOi enamale pdevale ja sellega seoses said nad iihe perevanemaga
pikemalt koos olla, mille jarel pidi arvestama sellega, et perevanem oli rohkem pédevi

perekodust eemal. Perevanemad tegid mitmeid iimberkorraldusi ka enda isiklikus elus.

Rahulolu peresiisteemiga on kujutatud jargneval joonisel (joonis 3).
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Joonis 3. Rahulolu peresiisteemiga

3.2.1. Perevanema otsustamisvabadus

Igas peres oli kehtestatud oma ,,kodukord“ ehk paika pandud reeglid, mille jirgi toimetati.
Perevanemal oli peres otsustusdigus olemas, kuid oli siiski erinevaid asju, mida tuli
kooskdlastada juhtkonnaga voi mida otsustas juhtkond (nt lapse rehabilitatsiooniteenused,
timarlauad, koosolekud, eestkoste poolt ja seaduse jérgi tulenevad asjad). Lasteaia ja kooli
drituste toimumisega arvestati samuti, kuid neid asju reguleeris perevanem ise. Et lapsed
saaksid voimalikult palju toimuvatest iiritustest osa votta, siis ei korraldanud perekodud tiritusi
kooli ja lasteaia iritustega samaaegselt. Perevanemad arvestasid alati lapsevanemate kiilastuse
soovidega, ega planeerinud teisi tegevusi samaks ajaks. Uhe perekodu perevanemad pidid neile
antud otsustusvabadust piisavaks, sest peres oli oma rahakott, ise valiti, otsustati, osteti. Oma
peres radgiti ostusoovid omavahel 14bi, kuid suurema rahalise viljamineku puhul kaasati ka
juhtkond. Oma pere toiduvalik tehti ise. Perevanem tdi ndite, et on kuulnud koolitustel olles
teiste perekodude perevanematelt, et koik niipalju ise otsustada ei saa. Oma vabaaja veetmise

vahetuse ajal korraldasid perevanemad ise oma drandgemise jargi.
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llona: ,, Ma [perevanem]ikka alati teavitan, kui me [perekodu pere] kuhugi lihme, sest
ei tea, kas on kellegi [lapse] vanem helistanud, voi soovib dkki, kokkusaamist voi

midagi.

Miina: ,, Meil[perevanematel] on oma rahakott, ise vaatame, valime, otsustame, mida
majas vaja on. Ka oma toiduvaliku teeme ise. Meil [perevanemateljon palju
otsustusvabadust ehk siis usaldust.

Teise perekodu perevanemate hulgas oli neid, kes pidasid otsustusvabadust tiiesti
olemasolevaks (piisavaks), kuid mdned perevanemad siiski leidsid, et seda voiks rohkem olla.
Perevanemat tegi vahel rahulolematuks arusaam otsustamisest, mis on dige ja mis vale. Kui
neile rohutati pidevalt, et te peate asjade iile ise otsustama ning kui seda sai tehtud, siis ei peetud
otsust alati digeks. Otsuste tagasi lilkkkamise tottu, oli perevanem pigem seda meelt, et siis ei
peaks otsustusdigust lildse andma, kui ei aktsepteerita. Meniiili olemasolu kohta peredes kostus
meeldimist, kui ka mittemeeldimist. Uhe perevanema arvates oli see vajalik, et ei soodaks
tiksluiselt hommikuhelbeid ja teine perevanem soovis perekodu pereelu teha

koduldhedasemaks, sest ka kodus ei tehta ju toitu mentiii jérgi.

Ida: ,, Kui ldhed kiisima, kas ma [perevanem] véin seda véi teist teha, siis deldakse ei.
Siis jddbki see tunne, et /.../ drge andke seda varianti ja delgegi, et meil [perekodus]

kdivad asjad niimoodi ja nii ongi. *

3.2.2. Perevanemate omavaheline toetus

Peresisene tookorraldus sujus efektiivsemalt, kui perevanemad iiksteist toetasid. Molema
perekodu vanemad olijad mainisid, et ndustasid ja julgustasid meelsasti uusi tulijaid. Kuna
sama pere perevanemad puutusid kokku peamiselt vahetust iile andes, siis palju kiireloomulist

informatsiooni vahetati telefoni teel ja Messengeris suheldes.

Heidi: ,, Alati ikka votame telefoni vastu. Kasvoi néuga voi jouga oled sa [kolleeg]
ldhemal ja annad seda [néu], seda ei ole, et see [probleem] ei ole minu asi, et ma ei ole

tool, sellist asja /.../ ei ole.

Vahetuse 16pus jdi monikord infovahetuseks aega napiks, sest moned perevanemad sdltusid
transpordist ja pidid koheselt lahkuma. Suurematest véljasditudest piitidsid perevanemad kdoik
osa votta ja jaotada lastele jirele vaatamise koormuse vdrdselt. Uks perevanem tdi niite, et kui

t60l olev perevanem pidi nt iihe lapsega arsti juurde minema ja teisi lapsi polnud kellegi hoolde
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jatta, tuli teine perevanem vabast ajast kodunt vilja ja kéis ise dra. Alati hoiti lithiajaliselt silma
peal ka korvalpere lastel, kui perevanemal oli tarvis korraks dra kdia. Kui peres oli lastega
seoses moni probleem tarvis lahendada ja sinna oli kaasatud ka ametnikke véljastpoolt, siis
arutati alati kdik asjad koos 1ébi, et koik teemast iihtemoodi aru saaks ning iiheseid vastuseid
annaks. Vastastikku toetati ka ootamatult ette tulevate olukordade puhul. Uks perevanem nt oli
pédevi. Vastastikune lugupidamine tiksteise suhtes oli nt kdikide majapidamistoode teostamine

enne vahetuse 10ppu ning kodu puhtana iile andmine jargmisele vahetusele.

Miina: ,, Eelmise vahetuse lopus sai iiks pereema selle vaktsiini ja ma [perevanem] jdin
nii-delda ,,iileajateenijaks . Ei olnud mitte kiimme pdeva vaid ma [perevanem] olin 14

pdeva téol. Sest tema [Kolleeq] sai oma siisti ja oli vaja taastuda.

llona: , Niisamuti me [perevanemad] ei jdta musta pesu teisele ette, anname kodu

puhtalt iile.

3.2.3. Juhtkonna toetus

Peaaegu koik perevanemad hindasid oma asutuse juhtkonna t66d vaga korgelt ja pidasid neilt
saadavat toetust piisavaks. Nad voisid podrduda kiireloomuliste murede ja probleemidega alati;

selleks vois olla Shtune aeg, dine aeg voi puhkepiev.

Heidi: ,, Juhtkonnaga /.../ iitleksin, et viga hdsti. 24/7 voime alati sotsiaaltédtajale
helistada. Ja rasketel juhtudel, /.../ nditeks sellised laste pogenemised. (.) Kui mingi
olukord tekib, nditeks avariid on meil [pere lastel] olnud ja siis on alati see [toetus]
olemas. Utlen ausalt, alati on tugi olemas.

llona: ,,/.../ ja tema [juhataja] séna on olnud ka, et drge palun hiibenege. Arge jicige
tiksi oma murega. Ma [perevanem] olen rahul oma toéga ja organisatsiooni ja

juhtkonnaga.

Juhtkonnas to6tavatel inimestel oli kohustusi palju ning nad olid enamasti to6ga vaga hdivatud.
Teinekord jai moni mure tdhelepanu alt vilja, kuid perevanemale oli see viga kordaminev ja
suure tdhtsusega. Paar perevanemat tundis, et toetus on kiill olemas, kuid seda vdiks natuke

rohkem olla.

Ida: ,,Seda [toetust] véiks rohkem olla. Ongi see [olukord], et kui sa kurdad oma muret,

siis tihti on nii, et need mured jddvad kuhugi 6hku ja nad [mured] jddvadki sinna ja kui
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sa [perevanem] mingil ajal rddgid uuesti samast asjast, siis oeldaks, et miks sa
[perevanem]ei ole varem rddkinud. (.\) Ma saan aru, et neil[juhtkonnal] on ka viga
palju téod. Aga moned asjad ikkagi on sellised, et sul [perevanemal] on vaja toetust.
(mate katkeb) /.../ Perekodus peaks olema selline meeskonnatoé /.../, et sa [perevanem]
saad koike rddkida. Aga seal [juhtkonnas] on tihti see, et sa [perevanem] ei julge

rddkida, sest ei tea mis selle peale deldakse ja siis hoiad selle pigem koik endasse. *

Perevanemad said oma rahulolu parandada nii, kui nad probleemidest raskisid. Ettepanekud t66
paremaks korraldamiseks olid alati oodatud. Missugune oli aga sobivam tootsiikkel, et oleks
arvestatud laste heaolu ja perevanemate rahulolu, selguski erinevalt katsetades. Kui midagi ei

sobinud, prooviti teisi lahendusi, sest kdige tdhtsam oli mélemad osapooled olid rahul.

Miina: ,,Ma [perevanem] arvan, et hetkel see meie juhtkond, /.../ on téétajaid sddstev.
See on téitajatesse hoolivalt suhtumise ndide. See kolme perevanemaga ja kiimne

pdevase graafikuga olemine. *

Pikema toostaaziga perevanemad arvasid, et nendel oli kogemust piisavalt, et piiiida ise
hakkama saada ning séésta juhtkonda, kellel oli isegi suur koormus. Nad kinnitasid, et saidki

alati hakkama.

Loore: ,, /.../ juhataja on alati delnud, et tule rddgi, kui midagi vaevab. Aga kui ma
[perevanem] nden tema [juhataja] to6koormust ja kui kurnatud ta [juhataja] on, siis
voib-olla on see minu viga, aga mul ei ole siidant, ma [perevanem] iiritan ise hakkama

saada. Ja mis siis siin on, saadki tavaliselt.

Koige suurem rd0m oli kahepoolne room. Kui perevanematel oli hésti, siis oli ka juhtkonnal
histi ja vastupidi. Perevanemad ise olid juhtkonna vastu sama toetavad ja jagasid ka enda poolt

head sOna.

Tuuli: ,, /.../ma [perevanem] olen juhatajale ka alati delnud, et nii hea, et sa [juhataja]
olemas oled. /.../ pdriselt /.../ Ta [juhataja] toetab , méistab /.../ ja iga probleemiga
saab tema [juhataja] poole péorduda ja /.../ nad [teised inimesed juhtkonnast] toesti

I3

koik seal aitavad ja tulevad vastu. *

3.2.4. Asutuse motivatsioonisiisteem

Modned inimesed vajasid tunnustust; olid r6omsad, kui neid margati, teised aga ei hoolinud

sellest eriti. Perevanemad mainisid motiveerimisena tihtpdevadel Onnitlemist, Sport ID
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olemasolu (kvartaalne rahasumma asutuse poolt, mille kasutamine voimaldas tasuta
kokkulepitud summa ulatuses sportida nt treenida jousaalis, kdia ujulas ujumas, kiia
massaazis). Uhes perekodus asutuse sisesel tunnustamisel valiti nt parim kolleeg. Selleks
puhuks moodustati selline veebipdhine list, kuhu iga perevanem sai kolleegi nime markida ja
teda tunnustada. Aasta 10pus, jouluperioodil, tehti kokkuvotted ja valituid Onnitleti. Teises
perekodus esitati perevanemaid vabariiklikule tunnussiindmus ,,Kuldne Kartul*“ auhinnale

kandideerima.

Miina: ,, /.../ meil tehakse joulude ajal. Eelnevalt on kiisimustik, kus siis valitakse vilja
mingisugune parim kolleeg ja réomsam kolleeg ja naljakam. (.) Uhesénaga on mingi
suur list ja erinevaid asju, kus sa [perevanem] véid siis koiki tunnustada. Ja see on
internetipohine. Sinna [internetipohisesse listi] saadad oma tunnustused ja siis aasta

lopus /.../ neid [vdiljavalituid] onnitletakse.

Kolm perevanemat mainisid, et nad on isiklikult ka tunnustust saanud, nendest iihele tuli
tunnustus rodmustava iillatusena, teised enda sonul ei pidanud end tunnustusest viga
hoolivateks inimesteks. Uks perevanem pidas perevanema t66d meeskonnatddks ning tdstatas

kiisimuse, et kuidas saab sellises t60s olla keegi parim?

Loore: ,,Mina [perevanem]ei saa aru, kui on meeskonnatoo, kuidas saab seal
meeskonnas leida, et keegi on seal meeskonnas parim? Tee mulle [perevanemale]
selgeks see, valida parimat kasvataja, valida parim (.) /.../ see ei ole ju meeskond enam.

Igaiiks annab endast parima ja siis valitakse selliseid (mote katkeb).

3.2.5. Laste rahulolu

Lastel tuli samuti harjuda muutustega elukorralduses nagu perevanematelgi. Tanaseks olid
molema perekodu lapsed perevanemate pikemate vahetustega éra harjunud ja sellest, et varem
asjad teisiti olid, ei raagitud enam iildse. Perekodus, kus perevanem alustas t66d samal ajal, kui
tema peres siisteem kdivitus, oli alguses vahetuse {ileandmise paeval, pisikestega lastega tiikkk
tegemist. Olles perevanemasse kiindunud, oli neil perevanema lahkumise paeval raske temast
lahti lasta ja neil péevil ldks asi kéest dra. Lapsed kasvasid suuremaks ja niitidseks koik toimib,
oli vaid vaja aega. Kolm perevanemat olid seda meelt, et kui perevanemal on puhkepéevad, siis

annab ikka lapsel oodata seda oma hingeldhedast.

Miina: ,, See poiss /.../, tal [poisil] on suisa kalender. Ta [poiss]peab kalendrit, ta

[poiss] teab millal ma [perevanem] tulen ja millal lihen.
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Lapsi informeeriti samuti ette, et selline muudatus tuleb. Uks perevanem miiletas, et alguses
tema pere suuremad lapsed tostatasid kiisimusi, et mis mottes viis paeva, see ju nii kaua? Aga
aja moodudes lapsed harjusid ja niitid lastele isegi meeldib, et perevanem on t661 kauem.
Perevanemad ise titlesid ka, et pikema ajaga jouab ikka midagi rohkemat éra teha ja lapsed ka

avasid end rohkem.

Gertrud: ,,Nditeks kui nendega [lastega] midagi tahad arutada, ei saagi ju iihe pdevaga.
Kui tahad midagi teada saada véi midagi, mingil teemal arutada (.) Uhel péeval saad
natukene, teisel pdeval, kolmandal ja selle nddala ajaga ma [perevanem] saan midagi

teada.

Rédkides perevanematega rahulolust, viisid kaks perevanemat jutu hoopis rahulolematusele.
Rahulolematust lastele valmistas hoopis see, et perevanemad vahetusid véga tihti. Tulid
asemele uued inimesed ja see oli lastele, eriti veel erivajadustega lastele, viga raske. Uks
perevanematest kirjeldas olukorda, et koiki inimesi nad omaks pole votnud ja see vais olla ka
tiheks vahetumise pohjuseks. Uusi tulijaid pandi koheselt proovile ja monikord isegi suhtuti
nendesse halvasti, eriti kui inimene neile ei meeldinud. Tehti meelega asju, mis ajasid olukorra
veelgi hullemaks. Kahe perevanema tdhelepanek oli, et lapsed kogu aeg kiisisid, et kes
jargmisena tuleb, vaatamata sellele, et perevanemad kiisid vahetustes kogu aeg kindlas
jarjekorras. Euroopa Noukogu Ministrite Komitee soovitustes on Kkirjas, et laste ja
tootajaskonna (perevanemate) vahel jdrjepidevate kasvatuslike ja emotsionaalsete suhete
hoidmisel tuleb olulist tihelepanu pdorata todtajaskonna stabiilsusele ning viltida nende mujale

tile viimist ja timberpaigutamist (Euroopa..., 2005).

Naima: ,,On lapsi kes, kes iitlevad, et sa [perevanem] oled nii kaua ja teine [laps],

(ohkab) et juba Iopetad. Kunas sa [perevanem] jdlle tuled?

Peaaegu kdoik perevanemad arvasid, et pikem lastega koosolemine oli lastele parem. Pikema
perioodi jooksul oli voimalik midagi planeerida ja see ka 10puni viia. Kaks perevanemat leidsid,
et vdib-olla veel kdige parem oleks nagu SOS-emal - kolme niidalane vahetus. Uks nendest
perevanematest oli kunagi isegi SOS pereema korraldatud koolitusel osalenud. Nad hindasid

kiill korgelt SOS-pereema elu- ja toostiili, aga ise ennast selles ametis ette ei kujutanud.

Vivian: ,, Nendele [lastele] meeldib, kui sa [perevanem] oled seal rullid peas, dussi alt
tulnud (.) ja hommikumantliga (naerab). Ja sa [perevanem]oledki nagu ema seal. /.../

on vajalik laste suhtes kindlasti. Aga lastele sobiks vast koige paremini see SOS-
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stisteem. Nad [SOS-emad] on vist 21 pdeva. ja kiimme vaba. Et ongi see iiks inimene,

see tddi, kes tuleb asendab (imestab). /.../ Ma votan miitsi maha nende inimeste ees. *

3.2.6. Tookeskkond ja tootingimused

Tookeskkond oli mdlemas perekodus kiitust vadrt. Perekodud asusid ilusates vaiksetes ja
looduslikult kaunites kohtades. Majad olid suured ja kaasaegsed, mis {ihe perevanema sonul
juba tasapisi lagunesid. Toad olid lastele hésti kohandatud ja kaasaegselt mobleeritud. Majades
oli mitu vannituba ning sai poiste ja tiidrukute ruume eraldi pidada. Pesuruumides olid olemas
pesumasinad ja kuivatid. Kook oli avar ja koik tarbed toidu valmistamiseks ning koristamiseks
olid olemas. Fiiiisilisel keskkonnal on lapse heaolule ja tervisele suur mdju (Oiguskantsleri
Kantselei, 2021). Uks perevanem iitles, et nende perekodus oli kasutusel selline interneti
keskkond, kuhu sai iiles mirkida remondimehele suunatavaid sdnumeid tehtavate toode osas,
nt vesi kuskilt jooksis vai liist oli lahti jpm, siis tuldi ja tehti korda. Perevanem avaldas
remondimehele kiitust, et tema puhul ei jad nende perekodus asjad venima, koik t66d on
korralikult tehtud. Mdlemates perekodudes olid perevanemate kasutuses ka ametisdidukid.
Lisaks peremajadele, elati ka korteris. Peremajades oli perevanematel omaette tuba, kuid
korteris tuli seda lastega jagada. Uhe perevanema jaoks jiib kortersiisteemis natuke kitsaks
ning puudu oli privaatsusest. Asendushooldusteenuse osutamise alal nt ruume ja ruumide
sisustust, sisekliimat ning hiigieenindudeid kontrollib terviseamet (Terviseameti kodulehekiilg,

i.a).

Vivian: ,,Ei meil [perevanematel] ei ole millegi iile kurta. Need on need kaasaegsed
majad, mis niitid vaikselt hakkavad lagunema. /.../ Uhesonaga Koik on olemas. Koik mis
vaja on toidu tegemiseks voi koristamiseks /.../, selles suhtes ei ole kiill iihtegi etteheidet.

Ja kui midagi puudu on, siis iitled.

Uhe perevanema hinnangul oli perevanematega siisteemi miinuseks see, et siisteemi on jizinud
vanemad inimesed ja ka uute tulijate hulgas olid iilekaalus vanemad inimesed. Liiga noored ei
taha end nii pikkadeks vahetusteks ohverdada ja need, kel juba endil lapsed, siis nende korvalt

el ole voimalik.

Loore: ,,/.../ perevanemastisteemi miinus on veel see, et jddvadki vanad inimesed,
pensiondrid, pensionieelikud. Niiiid tuli ometi iiks noor asendaja /.../ nagu soom vdrsket

ohku tuli kohe. “
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Tootingimustega olid perevanemad rahul, vélja arvatud todle vormistamisel kdsunduslepingu
vorm. Vahetused ei olnud koikidel tihesuguse tsiikliga ja to6tundide arv kuus oli samuti erinev,
mistSttu ei pruukinud perevanemad saada péris thesugust to6tasu. Kahe perevanema arvates

tundus see pisut ebadiglane.

3.3. Perevanema isik

Perevanemad, keda intervjueerisin, olid keskealised ja vanemad naisterahvad, kes tegid oma
t00d véga suure plihendumisega. Aastatepikkuse t66ga perekodus (ka eelmises asutuses) said
perekodu lastest just nagu nende omad lapsed. Igast juhtumist, nii heast kui halvast, oli
perevanemal midagi dppida ja kdik see kokku andis perevanemale suure kogemuse. Mdned
perevanemad mainisid erinevaid asjaolusid, kuidas nad iildse asendushooldussiisteemi ja
perevanema ametisse sattusid — kes ldks Opingute ajal praktikakohta otsima, kes tuli
hadaolukorras perekodusse korraks appi, kes otsustas teha lihtsalt vanal to6kohal kannapoorde.
Tootajate  otsingutega seoses ei  leidunud alati sobivat kandidaati just to0koha

vahetusldhedusest, seepérast vdeti inimesi toole ka kaugematest piirkondadest.
Perevanema isikut on kujutatud jéargneval joonisel (joonis 4).
Toostaaz ja

kokkupuude
varasema
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Joonis 4. Perevanema isik
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3.3.1. Toostaaz ja kokkupuude varasema siisteemiga

Intervjueeritavate perevanemate seast kuus oli tootanud asendushooldussiisteemis ainult
perevanemana. Neli perevanemat to6tasid enne kasvatajatena samas perekodus/asenduskodus,
kus jétkasid perevanematena ja iiks perevanem tuli perevanemaks iihest tegevuse 16petanud
asenduskodust. Viiest perevanemast kolm too6tasid kasvatajatena enne praegust tookohta veel
erinevates asenduskodudes. Kdige pikema toOstaaziga perevanemal ldks asendushoolduses

18.aasta ja koige lilhem aeg tootamisel oli liks aasta.

Tuuli: ,, Alustasin iildse X [kohanimi] viikelastekodus. Seal olid lapsed ainult koolieani
ja kui said suuremaks, liksid iile X [kohanimi] lastekodusse. Siis tulin mina
[perevanem] siia ja siin olen olnud /.../ kaheksa aastat. Alguses oli siis see kasvatajate

‘

stisteem. *

Perevanema ametisse pole kahjuks koik soovijad jadnud. See oli vdaga vastutusrikas ja suurt
plihendumist ndudev, ning sai paljudele alustajatele selgeks alles todkohal, kus leiti, et polegi
selline t66, mida oodati. Piisiva to6taja puudumisest olid héiritud teised perevanemad ja ka
lapsed. Perevanemad arvasid peale liihiajalist tootamist loobumise pdhjusteks hdsti pingelist

t00d, suurt vastutust, peresiseseid suhteid ja ka lahusolekut omast perest.

llona: ,, Tundub, et on nii lihtne, aga ei ole. Akki niiiid, kui kolmas inimene [perevanem]
pidama jdcdks, siis hakkaks minema? Ma [perevanem] ei ole stabiilsust tunda saanud,

‘

uus inimene tuleb jdlle. Alguses paar kuud on ja midagi juhtub ja jdlle ei ole. "

3.3.2. Erialane haridus ja selle vaiartustamine

Perevanemana tootamisel tuli kasuks iga kogemus, olgu see siis saadud koolist, koolitustelt v3i
isiklikust elust. Perevanemad, kes omasid erialast rakenduskdrgharidust, pidasid seda

perevanema t66s oluliseks.

Heidi: ,, Hindan oluliselt. Ma [perevanem] arvan, et just need teoreetilised kdsitlused,
laste arengu psiihholoogia, lapse arengu lugu ja koik need [teadmised] on omavahel

¢

niivord seotud, et nendest peab teadma.

Lagle: ,,Mina [perevanem] arvan, et sotsiaaltéé haridus tuleb kasuks siin [perekodus].

Ma [perevanem] muidu poleks julgenud siia [perekodusse] tulla, ma arvan. “
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Perevanemad arvasid, et ka pedagoogiline haridus perevanematdos tuli viga kasuks, just eriti
praeguse distantsdppe ajal. Uks perevanem leidis isegi, et pedagoogiline haridus digustas end

selles ametis rohkem, kui sotsiaaltdoalane haridus.

Vivian: ,Need haridusnouded on niiiid nii alla viidud, et need [pedagoogilise
haridusega inimesed] /.../ saavad paremini hakkama, kui need, kes on sotsiaaltoo

lopetanud. See on puhtalt isiklik arvamus.

Koolis dpitut oli tookohal hea ja kindel rakendada ning haridus laiendas silmaringi, kuid selles
hingega tehtavas t66s oli vaja ka sobivaid iseloomuomadusi, empaatiat ja piiramatut armastust
nende laste vastu ning maista neid lapsi samamoodi, kui enda lapsi. Iseloomuomadusi ja aastate
jooksul korjatud kogemusi pidasid olulisemaks need perevanemad, kellel oli korgharidus muus

valdkonnas voi kes ei omanud erialast haridust — omasid nt kutsekeskharidust.

Miina: ,,Ma [perevanem] arvan, et see [haridus] ei ole oluline. Ma [perevanem] arvan,
et isiksuseomadused on ikka mddravamad, kui see eriala, mida lopetad. *

3

Vivian: ,,Koik on ikka jah isiksuses kinni.

Tuuli: ,,Hindangi tapselt nii, et tuleb kasuks. Aga ei ole Kivisse raiutud, et just erialase
haridusega inimene peab siin toétama. Ma [perevanem] olen alati arvamusel olnud, et
siin [perekodus] ongi oluline inimese oma olemus ja sisetunne, et sa [perevanem] oledki

selle jaoks.

Perevanemate seas oli ka neid, kel erialane haridus puudus, kuid nad pidasid selle olemasolu
siiski viga vajalikuks; et omas ametis end veelgi kindlamana tunda. Uks perevanem plaanis

isegi Oppima minekut.

Ilona: ,, Aga niitid, kus ma [perevanem] olen téétanud ja omad kogemused saanud /.../
on mul [perevanemal] praegu lihtne, et ma [perevanem] olen enne siisteemis sees
olnud. Uutel tulijatel oleks erialaline haridus vajalik. /.../ ma [perevanem] tdina

annaksin sellise hinnangu, et oleks erialast haridust siiski vaja.

Ida: ,, Olen kdinud libi selle perevanema koolituse. Ma [perevanem] ikkagi tunnen
ennast vahel ebakindlalt. Ma [perevanem] pigem tahaks alati rohkem teada /.../ ja
tahaks minna siigisel edasi oppima, /.../ eripedagoogikat voi midagi sellist, mis aitaks

mind selles [perevanema] t6os.
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3.3.3. Vaade tulevikku

Enamus perevanemaid nigid end samas ametis tootamas ka kahe aasta parast. Kui pisikesed
lapsed olid sirgunud kooliealisteks, siis oli see lapse ja perevanema elus juba péris pikk koos
kaidud teekond ja perevanemal oli kindel eesmérk lapsed ellu saata. Keskealised perevanemad
olid koik jérgnevate aastate suhtes optimistlikud jatkajad; ei ndinud tihtegi pohjust, miks ei
peaks kahe aasta péarast enam toGtama, ega kujutanud ette aega, kui peaks iikskord ametist

lahkuma.
Miina: ,, Absoluutselt! (rdodmsalt ja kindlalt) /.../ tahaks need lapsed ellu saata. *

Koige pikema toostaaziga perevanem, kes oli tegelikult juba pensionil, enam kahte aastat end
tootamas ei ndinud, kuid aasta lubas ta enda sdnul veel tootada, sest stidameasjaks oli voetud
tihe noore iseseisvasse ellu saatmine. Mdistagi pani ka vanus asju paika ning selle raske t66

juures oli oluline hea tervis.

Vivian: ,,Peab ikka endale teadvustama, et iikskord oleks aeg puhkama jddda. Kahe
[aasta] pdrast ei nde, aga aasta pdrast tahaks ndha. (muigab) Siis see noormees

lopetab. *

Unustada ei tohi ka isiklikku elu ja omi ldhedasi. Ka teine perevanem ei nde end enam kahe
aasta moodudes ametis ja pidas plaani lahkumiseks, kuid praegu ei osanud ta seda veel delda,
kuidas ta suudab selle otsuse teha. Uks perevanematest mainis enda jaoks ka pisut murelikumat
poolt, et lapsed peres hakkasid tiksteise jarel tdisealisteks saama ning ta tunnetas ebakindlust

slisteemis, kui uusi lapsi peale ei tule voib tookoht dra kaduda.

3.3.4. Enesehinnang ja motivatsioon

Perevanema amet - amet, mida ei peetud ainult ametis kdimise pérast. See ndudis suurt ja
sligavat piithendumist. K3ik perevanemad pidasid perevanema ametit endale sobivaks ning
tundsid, et nad olid dige valiku teinud. Lapsed ju kasvavad aastatega véikestest suurteks ja kui
oldi tihtede lastega juba nii pikki aastaid koos veedetud, oli raske teha iihel péeval otsust, et ma
niitid loobun. Lapsed andsid perevanematele kuhjaga armastust ja Kiindusid — see 1aks
perevanematele hinge. Uks perevanem tunnistas, et talle tehti ka teisi toopakkumisi, kuid ta
liikkas need koik tagasi. Mitu perevanemat mainisid, et kui juhuslikult nad perevanemaks

sattusid — tiks naine tuli korraks vaid appi ja nii kiiresti see otsustamine kiiski. Perevanematest
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mitte tikski ei kahetsenud oma valiku iile. Koik perevanemad olid saavutanud oma pere lastega

tugevad usalduslikud suhted ja pidasid nendega koos olemist iiheks oma elu osaks.

Miina: (kiisivalt) ,,Aga /.../ mis motiveerib? Kus on selline téokoht kus ohtul sulle
[perevanemale] igast kuuest toast keegi iitleb, et ma armastan sind'? Ja nad [lapsed]
ei saa magama jddda, nad [lapsed] jooksevad voodist viilja, et sind [perevanemat] veel
kallistada. /.../ mis saab veel armsam olla? Ja see [perevanema amet] on /.../

tahendusega t60 tegelikult.

Perevanematel olid usalduslapsed. Usalduslaps tdhendas seda last, kelle eest perevanem
rohkem asju korda ajas ja vastutas. Uks perevanem tunnistas, et on viiga hea tunne olla oodatud
ja teinekord ei joua ta acga dra oodata, millal juba to6le saaks. Toovilisel ajal kasutas ta tihti
oma usalduslapsele helistamise voimalust. Veel mitu perevanemat lisasid, et usalduslapsed aeg-
ajalt ka ise helistavad. Kui iiks perevanem oli intervjuu kdigus rdadkinud mulle iihest oma pere

poisist, siis juhtuski nii, et see poiss helistaski just intervjuu toimumise ajal.

Vivian: ,,NO nded! See sama poiss helistaski, kellest ma sulle [intervjueerijale] kogu

aeg rdagin.

Perevanematel oli suur soov kasvatada oma lastest tdisvéirtuslikud ihiskonna liikmed. Uks
perevanem toi sellise néite, et oli kuulnud inimesi {itlevat, et neid (perekodude) lapsi ei saa ju
aidata, tema aga négi, et see on voimalik. Taheti lapsele ellu kaasa anda voimalikult suur pagas,
mis motiveeriski jarjepidevalt tegelema. Moningate asjade dppimine ja oskuste omandamine

ldks vaevalisemalt, aga perevanem oli kindel, et sellest koigest oli ka kasu.

Ida: ,, Ja sa [perevanem] ikkagi proovid teha seda, et ta [laps] saaks pdrast elus
hakkama. Et seletad talle [lapsele] igapdevaselt seda, et see [oskused] on tema eluks
vajalik ja sa [perevanem]tahad, et tal [lapsel] liheks hdsti. Tahan neid [lapsi] aidata.
Ma [perevanem] nden, et see on voimalik., et neid [lapsi] saab aidata. Moni inimene

iitleb, et neid [lapsi] ei ole voimalik aidata, aga mina [perevanem]nden, et on.
Intervjuudes mainiti veel, et siidameldhedane oli to6tada Gpitud erialal ja ka palk motiveeris.

Vivian: ,, /.../ et oleks millegi eest elada ja ma [perevanem] niiiid ei iitle, et see [palk]

oleks lausa esikohal, aga ega ma [perevanem] niitid misjondr ka ei ole.

51



3.3.5. Arenguvajadus ja koolitused

Uheks enesearenduse vdimaluseks, et lastega todtamisel paremini toime tulla, oli erialase
kirjanduse lugemine ja koolitustel osalemine. Perekodudesse soetati riiulile erinevat erialast
Kirjandust, et perevanem saaks huvi korral lugeda. Perevanemate hulgas oli erialase kirjanduse
lugejaid ja oli ka neid, kes ei pidanud vajalikuks psiihholoogiateemalisi ja eneseabialaseid

raamatuid lugeda. Esile toodi kahe perevanema poolt ,, Terapeutilise lapsevanema aabitsat.*

Vivian: ,,Mul [perevanemal] on praegu kiisil just see laste aabits, mis niitid vilja tuli.

Ohtul ikka saab seda lugeda ja ma [perevanem] netist ka palju otsin.

Seaduse jargi pidi perevanem olema labinud perevanema 160 tunnise koolituse. Lisaks sellele
kohustuslikule koolitusele oli perevanematel vdimalus osaleda veel mitmetel erinevatel
koolitustel, mida perevanemad ka kasutasid. Perevanema koolitus oli intervjuu hetkeks labitud
seitsmel perevanemal. Hetkel oli see pooleli kahel perevanemal. Uhe perevanemaga, kes ootas
seda koolitust véga, juhtus alati nii, et grupid olid téis ja koolitusele minek liikkkus alati edasi.
Perevanematest iiks oli juhatajale d6elnud, et tema enam koolitusi votta ei soovi, sest ta oli juba
pensionédr ning arvas, et mdistlikum on kulutada ressurssi uutele tulijatele. Perevanemad
nimetasid vdga mitmeid erinevaid koolitusi kus nad olid osalenud: Verge koolitus,
esmaabikoolitus, laste arengu- ja depressiooni ning viirkohtlemise teemalised koolitused. Uks
perevanematest kiitis véga lapse vaimse tervise alast koolitust ja oli imestunud, et paljudele see
ei meeldinud. Kahel perevanemal oli juba ka tulevikuks koolitused teada, milles soovisid
kindlasti osaleda — need olid seksuaalkasvatuse- ja digipadevuse koolitus. Molema perekodu

tootajad osalesid ka supervisioonidel.

Ida: ,,Mida pakutakse, votan kéik vastu ja niitid ma [perevanem] tahan minna ka
oppima, et mitte tunda ennast rumalana. Aga vahest ongi, et tunned, kuigi vast ei

peaks.

Loore: ,,Ma [perevanem] sain targemaks, tikk maad sain targemaks. Ja ma
[perevanem] olengi tundnud puudust eripedagoogikast, et maista neid lapsi. Seda
eripedagoogikat me [perevanemad] oleme saanud ikka véiga vihe. See [koolitus] viga

meeldis, andis palju moistmist.
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3.3.6. Meessoost perevanem

Kui ideaalne pere koosneks emast ja isast, siis perekodude perevanema amet oli jaanud naistele.
Selles ametis oli olnud mehi, kuid nad loobusid kohe peale lithikest prooviaega, kinnitasid
perevanemad, kes olid kauem té6tanud. Perevanem leidis, et just poistele oleks vajalik, et keegi
meesterahvas teeks nendega just poiste asju. Juba seegi oleks plussiks, et oleks selline hea isa-
eeskuju kasvoi aeg-ajaltki olemas. Perevanem arutles, et selline mees ei tuleks end ametisse
pakkuma, kes oli olnud varasemalt pithendunud keevitaja v0i metsamees. Ta rohutas, et
meesterahvaste seas oleks selliseid, kes oskaksid hésti siilia teha ning teaksid, kuidas lastega
toimetada. Lapsed valjendasid viga selgelt oma olemise ja kditumisega, et nad vajaksid oma
igapdevaellu meesterahvaid. Perevanem, kes viis vahepeal oma pere lapsed vahelduseks enda
poole kiilla, médrkas, et lapsed kiilas oleku ajal peamiselt seltsivad just tema meessoost

pereliikmetega. Nad tundsid suhtluseks vajadust, sest mehi oli nende elus vihe.

Lagle: ,,Ja, kui me [perekodu pere] lihme nditeks minu [perevanema] poole, siis minust
[perevanemast] ei ole mingit asja, konnivad viimehel sabas. Ja tikskoik, mis meeshing
mul [perevanemal]seal [kodus]on, poeg nditeks. Tema [poja] juures kdiivad tsikleid
vaatamas ja tiiiitavad neid [pereliikmeid] niipalju kui voimalik. Mina [perevanem] olen
tditsa mottetu seal juures. /.../ Lastel on see isa olemasolu ikka véiga tihtis, keda [isasid]
neil [lastel] valdavalt ei ole, emad ikka mingisugused on, aga isasid valdavalt pole. Nad

[lapsed] ei teagi oma isadest midagi.

Lapsed votsid inimesi kiiresti omaks ja oskasid oma fantaasiaga kiiresti tiihja koha tiita.
Perevanem radkis 100, kuidas nad lastega joulude ajal Tallinnas teatris kéisid ning iihe lapse
haigestumise tottu jdi iiks pilet iile. Selle pileti sai endale bussijuht. Lapsed tirisid bussijuhi
jouluvana juurde, tutvustasid talle, et tead, meil on niiiid oma issi. Isa eeskuju oli lastele viga
oluline. Perevanem teadis, et isegi iiks noor niitleja pidi t66 kdrvalt kdima perekodudes t661 ja
oli tditsa kindel, et mehed saaksid selle t66ga hakkama. Tema arvates just sellised rahva
inimesed sobiksid lastega td6tama. Uht perekodu kiilastades oli perevanematele siiski moni

meesperevanem meelde jddnud ning ametiga hakkama saamises ei olnud kahtlustki.

Tuuli: ,, Perevanemaid on meesterahvaid ja me [perevanemad] kdisime isegi kiilas sellel
perel, kus perevanemaks oli meesterahvas. Ja ndgime kuidas see side lastega oli, kuidas
tiidrukud ldksid ja kallistasid.

Perevanem jutustas loo, kuidas tema kunagi iihe kolleegiga vaidles meesterahva perevanema

ametisse sobivuse iile. Kolleegile oli arusaamatu, kuidas iiks meesterahvas véikest tiidrukut
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peseks? Ta kiisis vastu, et kuidas kolleeg ise vdikest poissi pesi? Perevanem lisas juurde, et
naised ise soovad mehed sellest ametist vélja ja vdga kurb, et ei osata vastassugupoolt

vaartustada.

Loore: ,, Ma [perevanem] iitlen, et naised ise on ussisugu, séovad need mehed vilja, kes
julgevadki oma nina siia [perekodusse] pista. E¢ ongi ju dra hirmutatud ja nii nad
[meesperevanemad] vastu ei peagi. Naabermajja tuli mees ja naised olid nii onnelikud

ja minu vahetus tuli, polnudki enam meest alles. Niipaljukest siis oli.

Kummaski perekodu kollektiivis oli vihemalt iiks meeshing olemas — kahjuks kiill mitte
perevanem, aga remondimees. Perevanem lisas, et tal ei olnud alati aega lastega suhelda, sest
tal olid omad t66d, mis pidid tehtud saama. Aga lapsed liksid alati tema juurde ning isegi
pakkusid end appi. Uhe perevanema mees oli ndus tulema perekodusse todle, kuid seda plaani
ei pidanud perevanem ise heaks, sest see vois hiljem nende omavahelisele suhtele halvasti
mdjuda. Ka Euroopa Noukogu Ministrite Komitee soovituses (2005) maérgitakse, et

asendushoolduse todtajaskond voiks olla mitmekesine ning koosneda mdlema soo esindajatest.

3.4. Covid-19 ja eriolukord

Olukorda, mis 2020. aasta martsis inimeste ellu joudis, ei osanud keegi ette ennustada.
Viirushaigus Covid-19 t6i koikjale mitmeid takistusi, stressi ja lisapingeid. Ka perekodude
igapdevases elus tehti haiguse leviku tottu mitmeid muudatusi. Lapsed olid sunnitud loobuma
huviringidest, tihisiiritustest, erinevate kohtade kiilastustest, treeningutest. Koolide sulgemise
(osalise sulgemise) tottu opiti kodus ning perevanem sai seetottu enda Slule ka dpetajaameti.
Igas olukorras oli kaotajad ja voitjad — ja nii ka perekodudes. Haisti 1dks neil dpilastel, kellele
distantsdpe rohkem sobis ja kellel vdib-olla tavaolukorras oleks klass 1opetamata jaanud ning

halvemini neil, kes ei suutnud iimberkorraldusega niivord histi harjuda.

Covid-19 eriolukord on kujutatud jargneval joonisel (joonis 5).
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5. Covid-19 eriolukord

3.4.1. Covid-19 laste argielus ja distantsope

Argielu perekodus muutus igavaks ja tiiiituks. Vihenes laste omavaheline suhtlemine, sest
tihtipeale oli keegi ldhikontaktne ja pidi viibima karantiinis. Lapsed ei saanud minna iiksteisele
kiilla ning koos méngida lubati ainult dues. Klassikaaslastega liviti rohkem arvuti teel. Ara jdid
kinoskdigud, teatrietendused, spaade ja ujulate kiilastused. Ei lubatud enam bowlingusse,
spordisaalidesse, huviringidesse ega poodi riideid ostma. Piirangute t3ttu ei saanud vanemaid
kiilastada ning vanemad ei tohtinud viiruseperioodil perekodusse tulla. Perevanem rdhutas, et
just suuremad lapsed olid vdga suure pinge all. Lapsed muretsesid, et kas suvel laagrid ikka
toimuvad, kuid sellele kiisimusele ei osanud perevanemad etteruttavalt vastata, sest elati pdev
korraga. 2018. aasta noorsootdd rahulolu-uuringust selgus, et lastele on laagrikogemus viga
oluline ning laste hinnangul annavad laagrid neile hésti palju erinevat dpet (Villum jt, 2021:
110).

Naima: ,,/.../ see pinge on ohus kogu aeg. /.../ koik on piiratud. Koik on kammitsetud.
Nad [lapsed] tunnevad ennast (mdte katkeb, kogub end). Vahepeal ikka iitlevad vihaga
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vdlja, et siin [perekodus] on nagu vanglaS. Mitte kuskile ei tohi minna. See mojub kohe

tditsa kovasti.

Isolatsiooniperioodil viibiti omas toas, kus tuli leida endale kiimneks paevaks tegevust. Lastele
oli see raske katsumus, kuid pisematele alguses kohati isegi meeldis. Terviseameti (i.a) poolt
oli médratud isolatsiooniperioodi pikkuseks kiimme pdeva, sest selle aja jooksul peaksid

haigussiimptomid avalduma ning sel ajal tuleb olla kodus, jdlgida oma tervist.

Miina: ,,Aga see [isolatsioon] meeldis neile ka. lga viike inimene tahab ju olla eriline.
Siis viidi neile [lastele] soogid tuppa ja algul oli péris huvitav ilmselt see libi uksevahe
suhtlemine. Nad [lapsed] olid véiga vaprad selle koha pealt.

Laste argielus suurimaks muutuseks oli kodusele distantsoppele jaamine. Olukord oli tuttav
juba esimesest viiruspuhangust, 2020.aasta kevad-talvest. Lapsed tundsid puudust
koolikeskkonnast ja perevanemate sdnul visisid nad ekraanide tagusest oppet6dst. Oli ka neid
lapsi, kellele distantsope sobis ning iihe perevanema sonul tuli tema peres iihele lapsele see

isegi kasuks.

Heidi: ,,Kindlasti distantsope (.) X-le [noormehe nimi/ véga sobis, tinu sellele lopetas
tiheksanda klassigi dra. Ta [noormees] ise iitles ka, et tema jaoks oli see hea. Et kellele

sobib, kellele mitte.

Kolm perevanemat maérkasid, et iiksluisete pidevade tottu viibitakse varasemast veelgi rohkem
arvutites ja nutiseadmetes. Kolmest perevanemast iiks leidis, et distantsdope oli vdiksemate
koolilaste digipidevust tohutult arendanud. Uks perevanem piiiidis laste pievadesse vaheldust

tuua ja vottis kas nddalavahetustel voi koolivaheajal lapsed enda poole koju.

Vivian: ,,Niitid [viiruseperioodil] me oleme oma perega kdinud minu pool. Ma
[perevanem] elan siin maal ja metsas ja kui ikka véimalus on, nddalavahetus voi

¢

koolivaheaeg, siis ma [perevanem] toon nad [lapsed] dra siia maale metsa. *

3.4.2. Covid-19 perevanema argielus ja distantsope

Perevanemad said viiruseperioodil juurde mitmeid to6iilesandeid Padeva jooksul tehti rohkem

stiiia, sest koolilapsed olid kodus terve pdeva viltel.

Naima: (kiisivalt) ,, /.../ Lapsed on kodus distantsoppel, /.../ to6koormus on hommikust
ohtuni palju suurem. Muidu oli nii, et sa [perevanem] said hommikupoole ikka paljud

asjad dra teha, toidu ettevalmistused ja poes kdimised ja apteegis kdimised ja koike (.)
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Aga niiiid on niimoodi, et kogu aeg on keegi kodus, kogu aeg vajab keegi midagi, et /.../
kuidagi pingelisemaks on ldinud.

Lasteaeda viimisel ja sealt toomisel helistas perevanem eelnevalt rithma ja kui jarele ldks oli
laps juba riides ja anti perevanemale uksel iile. Et kontakte vihendada, siis koik koosolekud,
koolitused, infovahetused ja {imarlauad toimusid veebis. Uks perevanem oleks eelistanud
toidukaupade tellimisele fiiiisilist poeskdiku, sest pidas poes kohapeal kauba valikuga tutvumist

ja kauba ostmist harjumuspérasemaks.

Endla: ,,/.../ teistele vanematele, mulle [perevanemale] tundub, et sobib Adsti, see
toitude tellimine. Mina [perevanem] tahaksin poes asja ndha, katsuda (naerab),
nuusutada ja siis osta. See [kaupade tellimine] on minu jaoks vooras. Piitian ikka poodi

‘

minna.

Suurt tdhelepanu tuli pédrata puhtusele ja korrale. To6pindu tuli pidevalt desinfitseerida. Ka
laste suhtes oldi kontrollivam, tuletati pidevalt meelde kite desinfitseerimist ja maski kandmist.
Perioodil, kui nakatumiste arv pdevas oli kdrge, muretsesid perevanemad laste parast viga,
teadmata, kas nad ikka jirgivad ndudeid ka véljaspool perekodu ja et nad hooletusest nakkust
sisse ei tooks. Uht perevanemat tegigi ndutuks see, et kui neil soovitatakse tookohal
omavahelisi kontakte teiste majade perevanematega viahendada, siis lapsed ikka ldhevad, kuhu

tahavad.
Gertrud: ,,Kiisin, et kas sul [noorel] see [desovahend] on taskus ja kasutad? *
,, Kasutan!*
Ja siis kui ta [noor] vilja ldheb: ,, Kas maski nditad? *“ Siis ta [noor] vastab: *“ Nditan!*
,, Oota kus see [mask]on? Ega ma [noor] ei kasuta.

,, Peaasi, et sul [noorel] olemas on, kiill hakkad kasutama kui tuleb keegi sulle vastu,

politsei voi turvamees, tuletab meelde.

Vaatamata hoolsusele esines ka haigestumisi. Oli juhtum, kus ilma siimptomiteta ja hoopis
muude tervisehddade tottu haiglasse sattunud laps andis positiivse testi tulemuse.
Laustestimisel selgus, et ka perevanema antud proov oli positiivne. Perevanema enda
ettepanekul jéi ta koos laste juurde kuni tervenemiseni. Terviseameti (i.a) korraldusel positiivse
testi tulemuse andnud isikul oma elukohast lahkumine keelatud, alates koroonaviiruse

diagnoosimisest kuni tervenemiseni.
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llona: ,,/.../ ja ohtul tuleb teade .../ ilma iihegi siimptomita, /.../ ta [laps] andis
positiivse proovi. Ja see [teade] muutis koik. Siis tuli laustestimine terve perekodu
peale. Ja tuligi vilja, et kaks meie pere kasvatajat, titleme perevanemat ja veel lisandus
kolm last juurde. Ja olimegi l6ksus! Ehmatus missugune! Ja ilusti elasime selle [Covid-
19] iile. /.../ Saime nad [lapsed] ilusti isolatsioonis hoida ja ise [perevanem] ikka jdin
ka. Pisut nagu viristas teine [Covid-19]. Ma [perevanem] tulin nendega [lastega] véiga
ilusti toime, /.../ Ja ma [perevanem] ise tegin sellise ettepaneku, et tunnen ennast
niivord hdsti, et ma [perevanem] olen seni kuni me [haigestunud] saame sellest [Covid-

«

19] terveks ja oleme koik negatiivsed ja see [isolatsiooni jddmine] véimaldati ka. *

Kdige mahukam ja aegandudvam oli distantsdppel olevate laste dpetamine. Opetamise ajas
keeruliseks see, et dpetada oli korraga mitu last, kes dppisid erinevates klassides. Uhes peres
oli lapsele isegi Opetaja palgatud. Distantsdpe oli perevanematele vdga kurnav, sest oma
kooliajast oli koigil moni aastakiimme moddas ning paljude asjadega tuli kdigepealt ennast
kurssi viia ja alles siis sai last Opetada. Kui koolis Opetaja Opetab iihte vOi kahte ainet, siis
perevanem pidi pidev olema kdikides dppeainetes. Oppimine kestis ajaliselt pikalt. Erineval
ajal pandi e-kooli uusi iilesandeid iiles ja nii sai perevanem mitmeid tunde pdeva jooksul
Oppetdoga tegeleda. Koike seda raskendas asjaolu, et paljud lapsed ei ole ise Oppijad ning

monedel lastel paddis dppetddle suunamine tuju rikkumisega terveks paevaks.

Ida: ,, Enam-vihem pead sa [perevanem] kogu aeg olema e-koolis, sest opetajad
panevad neid oppimisi nii suvaliselt, mis on tdiesti dudne. Vahel avastad [perevanem],
et 6osel kell tiks on pandud /.../ dppimine. Meil [peres] on kuus last ja ma [perevanem]
pean ju sellega arvestama. Aga kui nad [opetajad] panevad keset 66d /.../ 6ppimisi, siis
ongi olnud iiks 24/7 e-koolis jdlgimine. Ja siis kui midagi jidb tegemata, tuleb hindeks
kaks voi X voi mitte arvestatud, siis deldakse jdlle meile [perevanematele], et miks on

lapsel tegemata? Histi raske on sellega [oppimisega].

Perevanematel oli laste Oppet6d kdorvalt teiste todiilesannete tegemine vdga héiritud. Mitu
perevanemat tunnistasid, et moned muud t66d tuli edasi liikkata voi isegi dra jétta, sest Oppet6o
ei edenenud. Perevanema sonul olid lapsed omamoodi kavalad ka, tahtsid, et kdik ette 6eldakse.
Perevanem tunnistas, et litleski vahepeal vastused ette, kui tahtis, et iilesanne ikka samal
kuupideval valmis saaks. Perevanem t0i ndite, et esines ka laste poolset armukadedust, tegeledes
ihe lapsega ei mdistnud teine kuidagi, miks aidatakse teist last, aga mitte teda. Perevanemale
valmistas pahameelt, et kdik Opetajad ei anna tagasisidet, mis on tdhtis nii lapse, kui ka

perevanema jaoks. Haridus- ja Teadusministeeriumi (2020) korralduse jargi tuleb anda
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tagasisidet Oppimise kohta; tuua esile dnnestumised ja vead ning anda juhiseid, kuidas vigu

parandada.

Loore: ,, Meil on kaks poissi X [nimetab mitmendas klassis] klass ja X [nimetab
mitmendas klassis] klass, nad [poisid] on veel armukadedad ka, kui sa
[perevanem]istud iihega, siis teine ei saa aru, miks sa [perevanem]ei tule tema juurde.
Perevanemad ka siin vannuvad (muigab), et tahab [laps], et iitle ette. Ja vahepeal

3

titledki, kui sa [perevanem] tahad sama pdeva numbris selle veel tehtud saada.

3.4.3. Viiruse olemasolu moistmine ja piirangud

Viiruse moistmine ja sellest aru saamine oli laste puhul véga erinev, vaatamata perevanemate
jarjepidevale selgitustoole. Lastele selgitati viiruse olemasolu, selle levimist ja erinevaid
voimalusi selle dra hoidmiseks juba esimese puhangu ajal. Perevanemad olid hddas nendega,

kes ei tditnud korraldusi ning arvasid, et kiillap nad siis ikka nii hésti olukorda ei mdista.

Ida: ,,Nad [lapsed] ldhevadki ndrviliseks ja tigedaks, kui sa [perevanem] neid keelad,
sest nad /lapsed] ei taju /.../ seda [viirust] ja nad [lapsed] iitlevad, et see [viirus] ei tee
ju lastele midagi, et see [viirus] tapab ainult vana inimesi. Isegi see ei aita, kui sa

[perevanem] seletad pikalt, pikalt dra kéik. Hdsti raske on see [olukord].

Osad lapsed olid jallegi vdga hoolikad ja see tegi perevanemale rd0mu. Kui vdiksemad lapsed
viiruse olemusest koige paremini aru ei saanud, siis nad vahemalt téitsid korraldusi. Perevanem,
kellel olid peres nooremad koolilapsed, iitles, et temale tundus kiill, et saavad aru ja kdtepesu,
mida tehti ka varasemalt, on veelgi pohjalikumaks ldinud. Terviseamet (i.a) juhib tdhelepanu

hiigieenireeglite tditmisele, soovitades pesta hoolikalt kési ja desinfitseerida pindasid.

Endla: ,,Kdtepesu on meil [lastel] nii hésti kdima ldinud. Ma [perevanem] olen paari
lapsega niitid mdrganud sellist asja, et ta [laps] liheb éosel pissile (.) Nditeks see
vileaastane liheb 6dsel pissile, siis ta [viieaastane laps] mitte ainult ei pissi vaid ta
[viieaastane laps] tikk aega solistab ddsel veega (.) Silmad on kinni, ta [viieaastane
laps] on unine (naerab), aga peseb kiisi seal. Nad [lapsed] on nii usaldavad praegu, /.../

ikka usuvad seda, mida sa [perevanem] rdcdgid. Selles osas on /.../ lihtsam.

Viiksematega oli perevanematel kergem, kuid moned suuremad lapsed kippusid korraldusi
eirama. Samas oli ka suuremate laste hulgas viga kohusetundlikke ning arusaajaid. Eriolukorra

ajal tuli ikka ette juhtumeid, kus laps ei saabunud Gigeaegselt koju, siis tuli perevanematel
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politseisse teatada. Hulkumised tekitasid teistes pereliikmetes kohedust, et sedasi vois ju nakkus
peresse sisse tulla. Haigus paases kiill perre, aga nakatumine ei tulnud seda kaudu, kust seda

koige rohkem kardeti.

Naima: ,,Osa lapsi, kes viga moistavad, kes nditeks viib iga pdev toidu oma tuppa. Ta
[laps] ei s60 teistega koos lauas, ta [laps] vildib igasugust kokkupuudet teistega, /.../
kdib ise kondimas, iiksinda jalutamas. Ja siis jdlle teised [mittemoistvad lapsed], keda

tildse ei huvita. Léiheks iikskoik kuhu, tikskoik kellega. *

llona: ,,Kell 22 annan politseisse ja iitlengi, et isolatsiooni kohustuste mitte tditmine,
need kohad on enamvihem teada, kus ta [laps] viibib. Toobki /.../ masin
[politseipatrull] ta [lapse] koju. Aga suurega on nii, et ta [teine laps] itleb mulle
[perevanemale] hommikul, et ldheb kooli, aga tegelikult Iiheb hulkuma. Ja oligi oudne

kogu aeg. Kogu aeg kartsime, et tuleb sealtpoolt [lapse kaudu] see meile sisse.

Perevanemad, kellel peres vanemad lapsed, nentisid, et kui viiruse teema puudutas nende
lahedasi voi oli endal kokkupuude olnud, muutusid lapsed koheselt hoolsamaks - ei pidanud
enam titlema, milleks nt maski vaja kanda on, see pandi omaalgatuslikult ette. Perevanem,
kelle peres oli positiivne juhtum, tédheldas, et arusaam viirusest muutus koheselt, kui laps oli
ise nakatunud. Samuti muutus ka teiste pere laste arusaam, kui haigus oli juba peres sees.

Maisteti itha rohkem, milleks ja kellele piirangud vajalikud on.

Lagle: ,,Nad [lapsed] jah ikkagi lopuks méistavad, sest meil iiks tiidruk jdi haigeks. /.../
nad [lapsed] ndgid, et see asi [haigus] on ikkagi pdriselt olemas. Kui see esimene
suurem kodusolek oli selle tiidruku pdrast ja tema oli oma toas, siis/.../ keegi ei liikkund

siin [peretoas] ringi.

Viiruse teema oli oma aktuaalsuse poolest ja eriolukorra tottu riigis, 2020. ja 2021. aasta kevad-
talve koige kdneldavam teema iildse. Perevanem tdi oma pere pohjal niite, kus lapsed {itlesid,
et see pole laste haigus, see tapab ainult vanemaid inimesi. Lapsed kuulasid ja jélgisid samuti
arve uudistes, nt mitu inimest on haiglas ja palju inimesi 66pdevas suri. Uudistest kuuldud
lahkunute vanuste pdhjal joonistuski neile taoline pilt silme ette, et nemad pole ohus.
Piirangutega seoses ilmusid vilja ka maskivastased meeleavaldajad. Nende tidnavale tulek andis
omakorda hoogu juurde. Maskivastaste haal oli ulatuslikum, kui perevanemal perekodus ja

nende eeskujul kéitusid ka lapsed nii nagu ei pea.
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Ida: ,,Jah, suur osa lastest ei moista seda, sest kusagilt meediast on jddnudki selline
mulje, et see noortele ei moju. Ja praegu, kui vaadata Tallinnas meeleavaldusi /.../ et

seda maski ei ole vaja ja /.../nemad [lapsed] votavad seda [olukorda], et nii ongi.

3.4.4. Covid-19 puhanguga kaasnev selgitust6o

Perevanema kohustus oli viia peres 14bi viiruspuhanguga kaasnev selgitust6d. Koroonaviiruse
pOhjustatud haiguse Covid-19-st radkimist lastele alustasid perevanemad juba enam kui aasta
tagasi. Selgitustoo toimus tUhiselt ja lisaks ka veel perevanemate poolt eraldi. Ohust ja levikust
radgiti perekodudes ka eelmisel suveperioodil, kui nakatumine oli vaibunud. Perevanemad
selgitasid olukorra tosidust, arvestades lapse vanust ja oskust teemat moista ning vastasid
meelsasti igale esitatud kiisimusele. Véiksemate laste peres selgitas perevanem lastele
arusaadavas sOnastuses, et levimas on selline viirus, nimega ,.koroona“ ja et mitte haigestuda,
tuleb sagedamini kési pesta ja teistele inimestele viga ldhedale minna pole soovitav, sest see
viirus on hésti nakkav ja inimene voib enda teadmata olla haige. Perevanema sonul said
viiksemad lapsed sellest suurepéraselt aru. Nad kaasasid viiruse isegi oma méangudesse. Neil

olid sellised mddgad, millega nad vehkisid ning nimetasid seda méngu viiruse tapmiseks.

Miina: ,, Aga naljakas on see, et kodus isegi need pisemad, /...l méokade ja mis iganes
asjadega vehivad. /.../ neil [pisematel lastel] on nditeks iiks selline mdng, kus nad

Covidit hdvitavad. “

Suuremate mitte mdistjatega oli kiill keerulisem, aga perevanem ei vasinud sellegipoolest
viiruse teemal kordamast; kui oluline oli 2+2 reegel, milleks tuli kanda maski, kui vajalik oli
kétepesu, pindade desinfitseerimine ja miks ei soovitatud liikuda suurtes rahvahulkades.
Selgitati ka arvudega ning toodi erinevaid naiteid. Juhiti tdhelepanu igapdevasele statistikale ja
uudistele, aga ikkagi juhtus, et vastuseks deldi, et ,,mul suva.“ Uhe perevanema sonul olid
lapsed alguses kuulekamad, aga kui oli juba mitmes karantiin, siis ldksid hooletuks ja hakkasid
kdega 160ma. Pidevalt tOstatati kiisimust, et miks nad ikka peavad seal toas istuma?
Perevanemad selgitasid levikuahelat mitmete erinevate nédidete kaudu. Perevanem jutustas,
kuidas tema lastele selgitas, et nt lapsed pdevad kiill viirushaigust kergemalt, kuid kannavad
nakkust sellegipoolest edasi samamoodi nagu ka haigust raskemalt pddevad tdiskasvanud. Kui
lapse kaudu nakatuks perevanem, kes omakorda nakataks teist sama kergesti viirust vastu
vOtvat perevanemat ja perevanemad teadmata ohust viiksid nakkuse koju oma ldhedastele, siis

tihe vastutustundetu inimese kditumise tttu jadks haigeks hulk inimesi. Néidete kaudu kutsusid
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perevanemad lapsi iiles hoolima teise inimese tervisest. Uhtpidi lapsed mdistsid ja ei tahtnud
otseselt kellelegi halba, kuid paraku mojutas lapse intellekt asjadest arusaamist. Maailma
tervishoiuorganisatsioon (WHO, i.a) kinnitab samuti, et lastel ja noorukitel kulgebki haigus

kergemalt, kui tidiskasvanutel.

Ida: ,, Enda vanusegrupis nad [lapsed] nakkusohtu ei moista, aga kui rddgin, et ka mina
[perevanem] véin nakatuda, /.../ natuke saavad sellest aru. Need [lapsed] kes kéivad

ringi, kdivad nagunii, ega ei olegi mitte midagi teha.

Loore: ,, Nooremad ju ei usu sellesse. Lapsed on siinkohal julmad, nemad [lapsed] ei

sure, vanad inimesed surevad. Ega see [haigus] neile [lastele] kiilge ei hakka.

3.4.5. Enesehoid ja vaktsineerimine

Kdik perevanemad jargisid viirusepuhangust kehtestatud ndudeid korralikult, et hoida enda ja
teiste inimeste tervist. Nakatumise valtimiseks koige esmasemad abindud olid hoolikas
kétepesu ja desinfitseerimine, maski kandmine, pindade desinfitseerimine, ja fiiiisiliste
kontaktide voimalik dra hoidmine. T60st vabal ajal piilidsid perevanemad kéia voimalikult vihe
kauplustes, et mitte haigust kiilge saada. Enesele kehtestati ranged nouded nii t66 kui ka vabal

ajal, sest koikidel olid omad kallid 1&hedased ja sh ka riskigruppi kuuluvaid 1dhedasi.

Lagle: ,,Olen sellest hésti pidanud kinni. Ma [perevanem] ei kdi kuskil, ainult looduses,
matkal voi kuskil metsa all. Ma [perevanem] ei kdi poodides, ega kuskil tuustimas. Teen
suuremad ostud dra tiks kord ndddalas nditeks ja ma [perevanem] tdesti ei puutu

kellegagi kokku.

Modlemas perekodus pakuti perevanematele ja iilejddnud personalile voimalust vaktsineerida,
mida perevanemad kasutasid. Kdik perevanemad siiski erinevatel pohjustel vaktsineeritud
polnud. Kolm perevanemat, kes to6andja poolt end vaktsineerida ei lasknud, ei olnud mitte selle
vastased ning lubasid tulevikus kasutada perearsti jirjekorra alusel vaktsineerimist. Uks nendest
ei saanud vaktsineerimise ajaks kohale tulla, teine polnud seda valmis hetkel tegema, sest
kunagised vaktsineerimisjargsed tiisistused olid rasked ja haiguse ldbi pddenud perevanem pidi
vaktsineerimisega monda aega ootama. Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO, i.a)
soovitus nendele inimestele, kes on Covid-19 haiguse juba l&bi pddenud, vaktsineerida

voimalikult kiiresti.
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Ida: ,,Olen lasknud vaktsineerida gripi vastu. /.../ On deldud, et see [vaktsiin] paljuski
sarnaneb sellega [gripivaktsiiniga] ja kui mul [perevanemal] oli nii suur see reaktsioon
sellele /gripivaktsiinile] /.../. Ma [perevanem] olen moelnud, et alati on véimalus minna
ja teha see [vaktsiin], saan oma perearstile helistada, et ma [perevanem] tahan minna

ja teha. Siiani jah pole teinud, kuigi perekodus tehti.

3.4.6. Karantiini- ja isolatsiooniperiood

Isolatsiooniperioodide elukorraldus perekodudes oli vdga sarnane ja molema perekodu mitmed
pered said seal kiimme péeva ka viibida. Isolatsioonis viibima pidanud lapsed elasid sel
perioodil ainult oma toas, kus nad ka sdid. Perekodude peremajades oli mitu tualettruumi, siis
sai korraldada nii, et isolatsioonis viibijad kasutasid neist {ihte ja teised lapsed teist ruumi. Toast
tualettruumi liiguti maskiga. Perevanemad desinfitseerisid viiruseperioodil nagunii, kuid
isolatsiooniperioodil tegid nad seda veelgi sagedamini. Uhes peres lubati karantiinis viibival
stimptomiteta lapsel maski ja kummikinnastega viibida ka peretoas, kui teisi lapsi seal samal
ajal polnud, kuna ta sai Kiiresti testile ja ootas juba vastust. Karantiinis viibijatel lubati kdia

tihekaupa ka rodul virsket Shku hingamas. Haigestumist esines mdlemas perekodus.

Ida: ,,Isolatsioonis olen olnud ainult mina [perevanem] ja see [isolatsioon] oli kiimme
pdeva. Ja mul [perevanemal]oli kaks positiivset last, kes siis olid selle isolatsiooni aeg
oma toas. Kui nad [lapsed] tulid vilja, siis nad [|lapsed] kdisid maskiga, séomislaud oli
neil [lastel] eraldi, wc ja vannituba oli eraldi. /.../ sel hetkel nad [lapsed] said viga
hdsti aru sellest [haigusest]. Suurem laps, kes oli positiivne, tema isegi hakkas nutma,
et ta ei taha dra surra. Siis ma [perevanem] selgitasin, et vaata, sellepdrast ongi need
nouded. Ja siis nad [lapsed] said viga hdsti aru, et miks on need reeglid ja eraldatus

neile. Ei olnud probleemi.

63



4. KOKKUVOTE JA SOOVITUSED

4.1. Perevanemate argipiev - uus tookorraldus ja uued perekoosseisud
Uks olulisemaid muutusi asendushoolduses oli peale peremajade valmimist perevanematega

tookorraldusele iileminek. Selle protsessi kdige drevamaks osaks oli perevanemate tOdaja
muutus. Praeguseks oli perekodudes uuele siisteemile tileminekust moéoddas iihes kaks ja teises
neli aastat ning vois 6elda, et perevanematega tookorraldus oli perekodudes hésti vastu véetud
nii perevanemate endi ja ka laste poolt. Aja méddudes harjuti uuenduste ja uute kolleegidega.
Harjumine vottis aega inimeste puhul erinevalt, koguni terve aasta. Laste puhul ldks
kohanemisega kiiremini. Perevanemad kinnitasid, et pikemalt lastega koos olemine on lastele

parem ja ka tegevusi jouab planeerida ja neid ka 1dbi viia.

Uleminekumomendid olid darmusest dirmusesse. Jitkati peredena, kus perevanemate koosseis
ei muutunud iildse ehk pere moodustus endistest tootajatest voi vastupidi, kus t60d alustasid
koik uued inimesed. Kolmas variant pere moodustumisel oli, kus endisele tootajale tulid
kdrvale samuti uued inimesed. Muret tekitas kaadri voolavus, mille tottu olid ka lapsed héiritud.
Perevanema ametisse ei ole lihtne inimest leida, kuna t66 on stressirohke ja suure vastutusega.
Olukordades, miks aeg-ajalt otsiti uusi inimesi vdi miks proovima tulnud inimesed pole pidama
jaanud vois oletada mitmeid pohjusi. T66 on emotsionaalselt raske. Viga palju soltus sellest,

milline oli pere - kui palju oli erivajadusega lapsi peres ja kuidas nad omavahel klappisid?

Tootajate vahetumisel liikus perest 1abi mitmeid inimesi. Samas peres to6tavad perevanemad
ei puutunud eriti palju ja pikalt kokku, kuid siiski oli omavahelistel suhetel oluline téhtsus. Pere
véljasoditude, ruumide sisustamise voi suuremate ostude puhul langetati otsuseid koos ning piiiiti
alati saavutada ka liksmeel. Selgus, et alati ei kohtunud kolleegidena just péris tihtemoodi
motlevad inimesed. Modlemas kollektiivis oli vdimalik nou kiisida ka teiste perede
perevanematelt, kellega olid paremad ja usalduslikumad suhted. Ka laste seisukohalt tekkis
paratamatult olukordi, et mdni laps sobis mdne perevanemaga natuke rohkem. lIsegi kui
perevanemad, jirgides detailselt reegleid, plitidsid teha asju iihtemoodi, olid nad siiski kdik

erinevad isiksused.

Lastel olid omad kindlad perevanemad (endised usalduskasvatajad), kes mingil maééral
tegelesid konkreetse lapsega rohkem, nt kédisid koos riideid ostmas. Kui perevanematega

stisteemi headuse ja vajalikkuse iiheks pShjenduseks oli, et lapsed saaksid koos olla rohkem
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ihe inimesega, mis on oluline kiindumussuhte tekkimiseks, siis perevanema puhkeperioodil ei

ndinud laps (usaldus)perevanemat seitse, kiimme voi koguni 20 péeva.

Perevanemad olid dnnelikud, et neil oli vdga toetav juhtkond. Noustuti iiheselt, et kollektiiv
vajaks ka meesterahvaid oma ridadesse, sest laps vajab molemat vanemat. Riis (2017)
magistriuurimusest selgus samuti, et teismeliste poiste jaoks oli tahtis radkida olulistel teemadel
meesterahvaga, sest mehed ja naised tolgendasid olukordi erinevalt ning ka nduanded nende

puhul on erinevad.

Mbolemas perekodus oli laste arv peredes nagu seaduses ndutud. Peremajad olid kaasaegsed ja
hubased ning koik normaalseks elukorralduseks vajalik oli olemas. Leiti, et otsustamisvabadust

perevanemal on, kuid mones olukorras sooviti seda rohkem.

4.2. Perevanemate to6d reguleeriv Covid-19

Perevanemate argielu ja sh ka toograafikud 1061 sassi koroonaviiruse pohjustatud haigus Covid-
19-st tingitud eriolukord ja sellega seoses kehtestatud piirangud. Perekodu argipdev ei olnud
enam tavaparane. Iga lahikontaktne karantiinis ja positiivse tulemusega isolatsioonis viibija

vajas samuti jalgimist ja suuremat tdhelepanu.

Koolid suunasid lapsed kodusele distantsoppele, mis muutus paev-péaevalt jarjest kurnavamaks,
sest nii lapsed kui ka perevanemad 16puks visisid. Selles olukorras tundsid perevanemad liigset
koormust - dpetada samaaegselt mitut last ja sh ka Gpiraskustega koolilapsi, tdita igapdevaseid
tooilesandeid. Keerulisemaks tegi olukorra ka asjaolu, et perevanemad ei ole ametilt
pedagoogid. Monedele lastele distantsope sobis, nt kellel dnnestus selle tottu klass 16petada voi
kellele kooli todtempo oli aeglasem. Uhes perekodu peres oli distantsdppe perioodiks palgatud

abidpetaja.

Kriisiolukorras oli suur vajadus abipersonali jdrele. Hommikul, kui perevanem pidi viima
lapsed lasteaeda, ootasid distantsdppijad juba tdhelepanu ja juhendamist. Samaaegselt oli tarvis
hoolitseda ka karantiinis ja isolatsioonis olevate laste eest. Perevanemad tulid selle kodigega
toime, kuid pidasid seda perioodi viga kurnavaks. Kuna perekodudes oli palju erivajaduste ja
kéitumisprobleemidega lapsi, kes koormavad ka rohkem nende eest hoolitsevaid perevanemaid,
toendavad ka Akkermann jt (2020) uuringud.

Kdige suuremat hirmu valmistasid olukorrad, et viirus voib perekodusse padseda just piirangute

rikkujate tottu. Reeglite eirajatega perevanem peale sonalise selgitustoé muud teha ei saanud.
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Perevanemad andsid endast koik, et lapsed oleksid teadlikud viiruse ohtlikkusest ja oskaksid
hoiduda. Kontrolli teostada oli vdimalik ainult siis, kui laps on perevanema silma all. Kuidas
aga lapsed perekodust eemal kéitusid ja viirusest hoidusid, seda teavad ainult lapsed ise. Siin ei
olegi iihest vastust, kas moisteti viiruse olemasolu voi mitte. Olid arusaajad, kes tditsid koik
korraldused ja olid piiride katsetajad, kes laksid voib-olla hirm nahas, aga tahtsid sisimas teada,

kuidas koik 16ppeb, kuidas reageeritakse vai kui hulluks olukord tildse minna voib.

4.3. Perevanemate soovitused siisteemi edasi arendamiseks

Intervjuudes selgus, et suurim muutus, mida perevanemad soovitasid ja soovisid, oli
muudatused perevanema lepingus. Intervjuud toimusid perioodil, mille sisse jai ka 01.04.2021,
Kui joustus seaduses muudatus, mis voimaldas perevanematega solmida ka tédlepingu. Pooled
intervjuud, mis toimusid ajaliselt hiljem, selgus, et perevanemad ei olnud veel aprilli keskpaigas
seadusemuudatusest teadlikud voi seda avastanud. Kas perekodudes minnakse iile to6lepingule,
on asutuse juhi otsustada. Perevanemad tunneksid end kindlamalt, omades rohkem sotsiaalseid

garantiisid.

Osad perevanemad olid ka seda meelt, et asutusepdhise asendushooldusteenuse ettekirjutused
on iipriski jdigad ja nendesse ei peaks nii viga klammerduma. Néiteks, kui perevanematega
siisteemi iiks pohimdte (tingimus) oli, et lapse eest hoolitseks ja teda kasvataks voimalikult
véhe inimesi, millega perevanemad ka tdiesti nous olid, siis mitme perevanemaga siisteem seda
tingimust ikkagi ei tdida. Nt haiguste tottu t66lt eemalolek on paratamatu, sest monikord voib
haigus kesta ka pikemalt — peab tulema asendaja. Perevanemate poolt iiksteise asendamine pole
alati moeldav — viahenevad puhkepievad ja on oht labipdlemiseks. Kokkuvdtteks viibis endiselt
laste juures sama arv inimesi, kui oli varasemalt. Pealegi on lastel tugipered, kus on ka

vanemad, kes hoiavad, armastavad ja suunavad.

Jargnevates uurimustes saaks uurida, kas perekodud on rakendanud perevanema lepingu
muudatusi ja kuidas on muudatused vastu voetud? Perevanemasiisteemi voiks uurida ka

kvantitatiivsel uurimismeetodil.

Perevanemate kogemused aitasid médrgata perevanemasiisteemi moningaid puudusi ning seoses

nendega soovitan:

e Perevanemate todsuhe voiks olla vormistatud todlepinguga
e Muuta perevanemasiisteemi paindlikumaks
e Kasutada perevanematele pakutavaid tugiteenuseid
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused

1.

o > DN

Kui kaua sa oled asendushooldussiisteemis kokku tootanud, sealhulgas varasemad
aastad, kui tooOtati kasvataja siisteemil ning praegused - perevanemana
(perevanemasiisteemis) tootatud aastad?

Kui suur on pere, kus sa perevanemana téotad?

Mis vanuses lapsed peres on?

Milline on sinu haridus? (kraad, eriala, dppeasutus)

Kuidas hindad erialase hariduse vajalikkust perevanemana todtamisel?

Kuidas kirjeldavad perevanemad perekodu argipieva vorreldes varasema siisteemiga?

9.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Milline on sinu todgraafik?

Rédgi mulle palun sellest, kuidas sa miletad iileminekut uuele peresiisteemile?

Kas ja kui palju on sinu tdokohustused perevanemana tootatud aja jooksul muutunud?
Too palun niiteid.

Kuidas on muutunud pere korralduslikud reeglid vorreldes endise siisteemiga?.

Kui pikaks venib sinu vahetuse iiks to0pdev ja kas puhkad end korralikult vilja
jargmiseks pdevaks?

Ridgi palun kuidas oled rahul t66tingimustega/tookeskkonnaga?.

Ridgi palun kuidas lapsed suhtuvad perevanemasiisteemi ja kuidas nad on harjunud
sellega?

Kuidas lapsed kutsuvad?

Kas perevanemasiisteem vajaks ka meesterahvast oma ridadesse?

Millised on sinu suhted oma pere perevanematega ja teiste perede perevanematega?
Kuidas perevanemad iiksteist toetavad? Too palun niiteid.

Missuguseid lahkarvamusi esineb samal ajal tod1 olevate perevanemate vahel?

Kuidas sulle perevanema t66 meeldib ning mis motiveerib sind perevanemana
tootamisel?

Kui palju on sul otsustamisvabadust oma vahetuse korralduses?
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20.

21.

Missugust kirjandust sa loed ning millistel koolitustel oled osalenud, et lastega t66ga
paremini toime tulla?

Kas nded end samas ametis toGtamas ka nt 2 aasta parast?

Kuidas on Covid-19 méjutanud perekodu argipseva, sealhulgas perevanema to6d?

22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.

Milliseid muutusi on toonud Covid-19 laste argiellu? Too palun néiteid.

Milliseid muutusi on toonud Covid-19 perevanema argiellu? Too palun nditeid.

Kuidas selgitate lastele vajalike muutuste tahtsust seoses Covid-19 viirusega? Too palun
néiteid.

Kuidas lapsed moistavad viiruse olemasolu ja sellega seoses tehtavaid piiranguid? Too
palun nditeid.

Kas ja kui oluliselt on viirusepuhang raskendanud igapédevaelu perekodus? Too palun
néiteid.

Kuidas olete peres korraldanud isolatsioonis olemise, sellega seonduva perevanemat66?
Millised todiilesanded on seoses viiruspuhanguga juurde tekkinud?

Mida ise ette vOtad/voi oled votnud viiruse tokestamiseks?

Missugused on perevanemate soovitused perevanemasiisteemi edasi arendamiseks?

30.
31.
32.

Kuidas sa tajud oma t66s organisatsiooni ja juhtkonna toetust?
Milline on sinu organisatsiooni motivatsioonisiisteem?

Mis perevanemasiisteemis vajaks muutmist?

33. Kuidas sa suhtud perevanemasiisteemi headusesse/vajalikkusesse?

34. Kas jdi midagi olulist kiisimata, millest oleks veel tahtnud rédkida?
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