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SISSEJUHATUS

Palju on uuritud erinevate sihtgruppide meediatarbimisharjumusi ja erineva meediakasutuse
poOhjuseid, voimalusi ning eelistusi. Erinevusi meedia tarbimises on piiiitud uurida seostades
leide uuritavate sotsiodemograafilise taustaga. Niiteks kas voi Tartu Ulikooli uurimus ,,Mina.
Maailm. Meedia.”, mille iildine eesmérk oli luua sotsioloogiline tervikpilt Eesti {ihiskonnas
toimunud  sotsiaalsetest ~muutustest ldbi  spetsiifilise = meediaiihiskonna  prisma
(Lauristin&Vihalemm 2004: 23). Samas leidub ka selliseid sihtgruppe, kellele eriti tihelepanu
pdoratud ei ole. Uheks nendest voib pidada lapseootel naisi ning just nende meediakasutuse

vOimalike eripdrade uurimisele antud seminarit66 keskendubki.

Too eesmirgiks on vilja selgitada, kas esmane rasedus mdjutab naiste meediatarbimise
harjumusi ning kuidas vdimalikud muutused meediakasutuses erinevate kanalite 1dikes
véljenduvad. Samuti piitiab t66 autor vélja selgitada, kuidas hindavad esmakordselt lapseootel
naised neile vajaliku informatsiooni (eelkdige raseduse, laste kasvatamise, jne) kdttesaadavuse
voimalusi ja pakutava meediasisu usaldusvddrsust. Hinnangute saamiseks on autor
uurimuskiisimustest ldhtuvalt koostanud intervjuukiisimused. Intervjueeritud on iihtteist
esmakordselt lapseootel ning iiht dsja siinnitanud naist. Intervjuude transkriptsioonid vdib

lugeja leida to0ga kaasa olevalt CD-It.

Pohjusi, miks antud sihtrithmale tdhelepanu podrata, on mitmeid. Arvestades sellega, et lapse
elu algab juba emaiisas, peaks tulevane ema podrama tdhelepanu kdigele muutuvale nii
rasedust planeerides kui ka selle ajal. Tervise Arengu Instituudi avalike suhete nduniku Maris
Jakobsoni sonul on rasedus naisele sobiv aeg elustiilis ja toitumises muudatusi teha (Adelbert
2010). Teades rasedate naiste meediaeelistusi ja lemmikkanaleid, muutuks tdhusamaks
nditeks teavitustoo tegemine. Ka aitaks antud sihtgrupi uurimine kaasa rasedatele naistele
suunatud meediaviljaannete ja —kanalite tdole, sest see aitab paremini mdista, mida lapseootel
naised vajalikuks ning informatiivseks peavad ning mida mitte. Teiseks, kuna ema ja
jareltulija vaheline suhtlemine toimub raseduse ajal ning vahetult peale lapse siindi
mitteverbaalselt, peab omavahel kommunikeerimiseks leidma teisi alternatiive. Sel puhul on
emale suurel hulgal abiks meediast saadud informatsioon, mis aitab tal oma last paremini

moista ja temaga lavida.

Lapseootel naiste meediakasutuse eriparasid on moningal maéral uuritud niditeks Ameerika
Uhendriikides, neist kdige lihedasema temaatikaga antud td6le on J. F. Moffatti magistritoo

,Massimeedia moju esmakordsetele emadele” (Moffatt 1980). Eestis antud teemat
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teadaolevalt varem uuritud ei ole. Seega voiks Oelda, et kdesoleva t66 puhul on tegemist

pilootuuringuga.

Uurimus jaguneb viieks pohiosaks. Esimene osa tutvustab t60 teoreetilisi ja empiirilisi
vaatenurki, radkides ldhemalt naisauditooriumi meediatarbimise eripdrasustest, lapseootusest
ja pereelust ning varasematest uurimustest, mis késitlevad meediakasutuse harjumusi rasedate
naiste ning emade seas. Teine osa keskendub t66 valimi ja meetodi tutvustamisele.
Kolmandas osas on vdimalik tutvuda Kvalitatilvse meetodi ehk semi-struktureeritud
intervjuude tulemustega. Neljandas ehk diskusiooni osas toob autor viélja peamised
intervjuude tulemustest ldhtuvad jareldused ja vastused pohilistele uurimuskiisimustele ning
vordleb varasemate uurimuste tulemusi antud uurimuse omadega. Viies osa keskendub t66

meetodi Kritiseerimisele ning annab ideid edasisteks uurimusteks.

Ténan oma suurepérast juhendajat Andra Siibakut, kes teda uurimuse koostamisel igati aitas
ja toetas. Samuti tdnab autor Maio Vanikot, kellest oli suur abi vajaliku kirjanduse leidmisel.
Erilised tdnusonad ldhevad aga uurimuse autori poolt oma hiljuti siindinud pojale, kes aitas

paika panna antud t66 temaatika ning andis palju inspiratsiooni ja joudu.



| TEOREETILISED JA EMPIIRILISED
LAHTEKOHAD

Kéesolevas peatiikis keskendub t66 autor naiste meediakasutuse eripdrasuste tutvustamisele,
annab iilevaate lapseootuse ja pereeluga seotud faktidest Eestis ning tutvustab t66 eesmaérki ja

uurimiskiisimusi.

1.1. Eripirasused naiste meediakasutuses

Et saada natukene tldisemat iilevaadet sellest, miks ja mille poolest naiste meediatarbimine
eriline on, vOib naiste meediatarbimise praktikaid voOrrelda meeste omaga voi

segaauditooriumi (mehed ja naised koos) meediakasutusega.

Meediakasutamise diferentseerumist soo alusel tunnistatakse ammu. Spetsiifiliselt
naisauditooriumile omaseks peetakse tihtipeale just naiste endi poolt toodetavaid
meediatiilipe, niiteks naisteajakirju (Ferguson 1983 viidatud McQuail 2003: 356 kaudu) voi
armastusromaane. Samas kui meessoost auditooriumile toodetakse omakorda spetsiifilisi

meediatiilipe- ja zanre (McQuail 2003: 356).

Miks aga on vaja luua erinevat sisu erinevatele sugupooltele? Arvatakse, et naiste topelt ja
voib-olla isegi kolmekordsed kohustused kodus, t66l1 ja lastega seonduvalt jitavad neile tihti
vihe aega tOsisemaks keskendumiseks raamatutele, ajakirjadele vo1 muule meediale (Wodak
et al 1997). See vihjab asjaolule, et naistele suunatud meedia peaks olema nii 6elda lennult
haaratav, kuid samas selline, mida oleks kergem hiiljata. Ehk selleparast arvabki Hermes
(1997), et tiks olulisim erinevus naiste ajakirjade ja teiste populaarsete Zanride vahel on see, et
naiste ajakirju loetakse véiksema kontsentreerumise ja suurema eemalolekuga kui teisi
populaarseid zanre. Nimelt leidis Hermes (1995), et naised armastavad naisteajakirju paljuski

just sellepdrast, et neid on lihtne kiest panna.

Siiski el sOltu meedia sisu ja orienteeritus ainuiiksi selle tarbijatest vaid ka selle tootjatest.
Juba Dyer (1993 viidatud Pilvre 2003 kaudu) maérkis, et mehed kontrollivad ja omavad
meediat ning nende ideed, vaatenurgad ja viddrtused domineerivad tootmissiisteemis,
ringhdélingus, ajakirjanduses ja reklaamis. Selline vdimukus esitab naissoole viljakutseid

ning meedia on pidanud hakkama tunnustama naiste soove ja kriitikat. Ka McQuaili (2003)



arvates oli nditeks uudiste teemadering pikka aega suunatud just meestele, sest enamuse
meedia valikust ja toodetest teevad mehed. Aja méodudes on aga nii televisioon kui ka press
aktiivselt hakanud otsima naisvaatajaid huvitavaid teemasid ja sekkub raskestitabatava
massiauditooriumi pérast ka &idrmuslikku konkurentsi. Seega tuleb vilja, et naistele
poOoratakse meedia sisu loomisel iitha rohkem tidhelepanu ja nende soovidega osatakse aina
paremini arvestada. Sellest tulenevalt vaatlebki t66 autor jargnevalt erinevaid meediume ja

zanre naiste kui sihtauditooriumi pilgu l&dbi.

1.1.1. Naisauditoorium naisteajakirjade tarbijatena

Kuigi triikimeedia koosneb erinevatest meediumitest, keskendub autor oma t60s just
ajakirjadele. Seda pdhjusel, et ajakirjade puhul on esindatud lai tiitipide spekter, mille méiérab
eelkdige tema lugejaskond (McQuail 2003: 175). Lisaks ilmuvad ajakirjad harvemini kui
ajalehed ja on enamasti moeldud kitsamale sihtgrupile, mistdttu sobituvad siia hésti

naisauditooriumile suunatud ajakirjad.

Tiitipilisi naisteajakirju on iseloomustatud mitmeti. Gauntletti (2002) arvates rddgivad naiste
ajakirjad tdnapdeva naiselikkuse sotsiaalsest lilesehitusest (nagu meeste ajakirjad mehelikkuse
sotsiaalsest llesehitusest). Osa naisteajakirjade sisust on iisna endastmdistetav, kuna
ajakirjade sisus domineerib nii delda ,,ilu ja moe* materjal, mis sisaldab samas viga vihe
ootamatusi traditsioonilise soo kujutamise mottes. Jarjepidev naisteajakirjade lugeja voib
nditeks mérgata, et ajakirjades kattuvad ja korduvad erinevad teemad, eelkdige need, mida

kasitletakse ilu-, tervise-, voi suhterubriikides.

Ballasteri (et al 1991 viidatud Pilvre 2003 kaudu) arvates vOib mérgata kahte erinevat
naisteajakirjade tiitipi. Vaatamata sellele, et naisteajakirjad paigutavad naise iisna kindlalt
kodusesse sfddri voi sellele iisna ldhedale, julgustatakse iihtedes ajakirjades naisi tegema
topelt-tood (nditeks kasvatama lapsi ja samal ajal tegema karjdéri), seevastu teised ohutavad
naisi survele vastu astuma ja koduseks jddma, vaartustades koduelu ja eriti just emadust.
Viimaste alla voiks liigitada néiteks pere ja koduga seotud ajakirju. Selgelt
mittetraditsioonilisemaid vaateid kannavad noortele naistele suuantud ajakirjad, kuna neis
liikatakse rohutatult tagasi vananenud arusaamu sellest kuidas naised peaksid kdituma ja

julgustatakse naisi kehastama kindlat sorti ,,vabanenud* isiksusi (Gauntlet 2002).

2007. aastal 14bi viidud uuringu jargi kulutatakse koikide meediakanalite 16ikes kdige vihem
aega just ajakirjade lugemisele (1,7%) (Triikimeedia... 2007). Sama uuringu andmetel olid

populaarseimad ajakirjad naiste seas Kodu ja Aed, Naisteleht ning Maakodu.
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1.1.2. Naised tele-ja raadioprogrammide tarbijatena

Hoolimata sellest, et raadio ja televisioon erinevad niitidseks teineteisest suurel mééral nii sisu
kui tarbimisviiside poolest, vOib neid késitleda iiheskoos (McQuail 2003). Ka
ringhdilinguseadus (1994) fitleb, et ringhéddling on raadio- vdi televisiooniprogrammide
edastamine eetri, sealhulgas satelliidi kaudu voi kaabellevivorgu kaudu analoog- voi
digitaalkujul, vaba juurdepddsuga voi kasutades tingimusjuurdepéésu siisteeme, eesmérgiga

teha need tildkasutatavate vastuvotuvahenditega iildsusele kéttesaadavaks.

Nii nagu muud meediat, kasutavad ka ringhdilingu pakutavaid voimalusi sugupoolte
esindajad erinevalt. Sellest tulenevalt on raadio ja televisiooni eetris kindlale sihtrithmale

suunatud saated.

Koikide meediakanalite 16ikes kulutatakse 2007. aastal 1dbi viidud uuringu jérgi kdige rohkem
acga just televiisori vaatamisele (48,5%) (Trikimeedia... 2007). Emori andmetel jagunes
eestlastel telekanali jdlgimiseks kulunud aeg esmajoones Kanal 2 (25,5%), ETV (22,3%) ja
TV3 (19,9%) vahel (Teleauditooriumi... 2010). Eesti elanikkonna meediateemalise kiisitluse
(Viilup 2010) raames sobib lapseootuse teema koige paremini iihiskonna- ja poliitikasaadete
alla. Sobivaim telekanal sellise teema kajastamiseks oli kdikide vastajate hulgas iilekaalukalt

ETV (79%), millest jargmine oli Kanal 2 ainult 6%-ga (Viilup 2010).

Raadio on kdikide meediakanalite kasutamise seast kolmandal kohal (14,1%) (Triikkimeedia...
2007). Kui lapseootuse temaatika paigutada ka siin tihiskonna- ja poliitikasaadete alla, siis

oleks sobivaim kanal antud saadete edastamiseks 33%-ga Vikerraadio (Viilup 2010).

Soolisi erinevusi on tidheldatud nii tele-kui raadioprogrammide tarbimise aktiivsuses. Niiteks
2003. aastal oli Eestis tegutsevate telekanalite vaatajatest 54%, 2005. aastal aga 57% naised
(Sein 2005). Ka raadioauditooriumi mdddikuuringu (2010) jargi on raadiokuulajatest 53%
naised. Kdige rohkem kuulati tiheniddalase perioodi jooksul eestlaste seas Vikerraadiot (43%).
Kdige suurem naisauditoorium oli raadiotel Spin FM (73% kuulajatest), Raadio Uuno (65%
kuulajatest) ja Star FM (64% kuulajatest). Naiste suuremat tdhelepanu televisiooni vastu on
tdheldanud ka Dyer (1993, viidatud Pilvre 2003 kaudu) kelle sonul pakub televisioon
meelelahutust ja informatsiooni ning oma diskursiivse praktika ning kultuuriliste tdhenduste
loojana omab see suurt mdju naise kujutise loomisel ning lisaks sellele nditavad turu-

uuringud, et Ladne kultuurides on suurimateks telerivaatajateks naised.



Peamiselt erinevad meeste ja naiste tele-ja raadiosaadete tarbimise praktikad tarbitavate
teemade 10ikes. Ehk teisisonu ei ole nditeks meeste ja naiste televiisori vaatamiseS erinev
niivord aeg, mida mehed voi naised sellele tegevusele kulutavad, vaid just sisu millele
keskendutakse: mehed vaatavad rohkem sporti ja on piihendunud pdnevale ja vigivaldsele
sisule, naised aga eelistavad jilgida emotsioone ja inimestevahelisi suhteid (Werner 1997).
Hartfordi iilikoolis ldabiviidud uuringust (Bhatia & Desmond 1993) selgus, et naised eelistavad
telerist jdlgida eelkdige seebioopereid ning vestlussaateid, koige vihem aga politseisaateid ja

ulmefilme.

Televisioon avaldab suurt moju ka sellele, kuidas naised voi mehed ennast ja oma sookaaslasi
reaalses elus ndevad. Nimelt on Anita Werner (1997) viitnud, et lapsepdlves palju telerit
vaadanud mehed ndevad end tdiskasvanuna paremini kui need mehed, kes vaatasid nooruses
vihem telerit. See-eest lapsepolves rohkem telerit vaadanud naised omavad tdiskasvanueas
endast rohkem negatiivset nigemust, kui need kes vaatasid nooruses vihem telerit. Uks
pohjus selles voib olla, et mehi kujutatakse telesaadetes iihiskonnas juhtivates rollides,
naistele jdib aga teisejarguline roll. Ajapikku on selline késitlus kiill muutuma hakanud, sest
itha enam pdoratakse tdhelepanu naiste ja meeste vorddiguslikkuse rohutamisele. Ka on
uuemates saadetes ja filmides juhtivatel positsioonidel itha rohkem naissoost isikuid ja naist ei
kujutata niivord tagasihoidliku pereema kuivord iseseisva ja mehega vOrdse kodanikuna.
Sellest ldhtuvalt voib oletada, et samamoodi avaldab naistele moju see, kuidas televisioonis
rasedust ning emadust kuvatakse. Kui naiste kdsutuses on aina enam juhtivaid positsioone
toovaldkonnas ja tihtis on vordsus meestega, siis vOib see tekitada naistes tunde, et emadus ja
pereelu ei ole enam nii tdhtsad kui varem. Taoline olukord voibki naisi sundida karjdirile

keskenduma ning pere loomine vdib muutuda teisejérguliseks.

1.1.3. Naised Interneti kasutajatena

Kui traditsiooniline massikommunikatsioon oli valdavalt iihesuunaline, siis uued
kommunikatsioonivormid on interaktiivsed (McQuail 2003). Kuna Internetis leiduv
informatsioon on vdib olla véga laialivalguv ning info hulk piiritu, ei saa ka selle auditooriumi

nii lihtsalt méératleda. Raske oleks 6elda, et see on suunatud just naistele voi meestele.

Interneti kasutamisele vorreldes teiste meediakanalitega kulutati 2007. aastal 20,5% kogu

meedia jilgimisele piihendatud ajast, seega jéi Internet teisele kohale (Triikkimeedia... 2007).

Kui varem kasutasid Internetti pigem mehed, siis aja jooksul on Interneti kasutamine naiste ja

meeste vahel vordsustumas. Niiteks 2010. aasta seisuga kasutab Ameerika Uhendriikides
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Internetti 79% meestest ja 79% naistest (Demographics... 2010). Eestis statistika jérgi kasutab
erinevate uuringute andmetel Internetti ligi 70% Eesti 6-74-aastastest elanikest (Kommel
2009). Internetti kasutas 2008. aastal 65,9% naistest ja 66,5% meestest. 2009. aastal oli naiste
osakaal meeste omast juba isegi pisut suurem, seega kasutas Internetti siis juba 71,5% naistest
ja 70,9% meestest (Pdder 2010).

Kuigi Interneti kasutamine on naiste ja meeste puhul protsentuaalselt iisna vordne, huvitavad
neid siiski erinevad teemad, millega veebis tutvuda. 2005. aastal Pew Internet and American
Life Projecti poolt ldbi viidud uuring paljastas, et naised kasutasid Internetti kdige rohkem
tervise kohta kidiva info otsimiseks (85%), hingelise ja usulise info saamiseks (73%) ja
tugigruppidega suhtlemiseks (63%). Mehed kasutasid Internetti uudiste lugemiseks (77%),
reisiteenuste ostmiseks (60%), spordiuudiste (59%) ja poliitika jdlgimiseks (57%) (Internet:
the... 2005). Veel huvitavad naisi sellised teemad nagu Gige toitumine, suitsetamisest
loobumine ja koiksugu tervisega seonduv nagu nditeks depressioon, dngistus ja stress
(Fallows 2005). Vordluseks voib tuua Eestis 1dbi viidud uuringu (Pruulmann-Vengerfeldt,
Kalmus & Runnel 2008) andmed, kus selgub, et naised hindavad Internetti selle praktilisuse
parast, kasutades seda pohiliselt informatsiooni saamise ja meelelahutuse eesmargil. Mehed
seevastu kasutavad Internetti muusika ja filmide allalaadimiseks markimisvairselt sagedamini

kui naised.

1.1.3.1. Kaasatud internetipéhistes kogukondades

Kuna kéesolevale uurimusele eelnenud seminaritdos (Rebenits 2011) selgus, et iiheks tdhtsaks
kanaliks rasedatele suunatud informatsiooni edastamisel on erinevad lapseootel naistele
suunatud foorumid ning seal olevad kommuunid, keskendubki antud alapeatiikk foorumite ja

kommuunide kasutamisele.

Virtuaalse maailma eelistamiseks ,,reaalsele” voib leiduda mitmeid erinevaid pohjuseid. Van
Dijk (1999) viidab, et virtuaalne kogukond ehk kommuun on inimeste liit, keda ei seo aeg,
koht ega muud fiitisilised ega materiaalsed tingimused peale nende, mida inimesed ja meedia
neile vdimaldavad. Loomulikud kommuunid on aga piiritletud aja, koha ja naturaalse
keskkonnaga ning baseeritud enamasti ndost-nikku suhtlusel (Dijk 1999). Seega voib 6elda,
et tiheks peamiseks Interneti kaudu suhtlemise plusspooleks on selle lihtsus ja mugavus ning
teatud kammitsevate piiride puudumine. Foorumites tegutsemise mugavustele on réhunud
teisedki teoreetikud. Sproull ja Faraj (1995 viidatud Wellmann & Gulia 1999 kaudu) on

oelnud, et inimesed saavad foorumites osaleda mugavalt ja turvaliselt oma enda kodus voi

11



kontoris, pithendudes sellele nii kaua kui tahavad voi kui neile sobib, seega on logistilised ja
sotsiaalsed kulud elektroonilistel kogunemistel osalemiseks suhteliselt madalad. Lisaks
sotsiaalsete kulude vidhesusele on néiteks Baym (2002) vélja toonud, et suhtlemisvdimalused
vorgus suurenevad sotsiaalse riski vdhenemise tottu, mis paneb inimesi vabamalt alustama
vestlusi vOOrastega. Seega lihtsustab virtuaalmaailm suhtlemist nendel inimestel, kes
,reaalses” maailmas voib-olla nii julged suhtlejad ei ole ning uusi tutvusi luua ei armasta.
Samas voivad Internetis loodud suhted offline-keskkonnas looduid mitte asendada, vaid ka
taiendada. Sellele on viidanud néiteks Lea ja Spears (1995, viidatud Baym 2002 kaudu), kelle
sonul laiendavad Interneti vestlusgrupid potentsiaalsete suhtluskaaslaste leidmise vOimalust

lisaks nendele, kes fiiiisiliselt eksisteerivad.

Loomulikult esineb virtuaalsel suhtlemisel oma miinuspooli. Van Dijk (1999) on vilja toonud
niiteks selle, et orgaaniline kommuun (naabruskond, kvartal, suguvdsa) on suhteliselt
stabiilne liksus paljude lithikeste ja kattuvate suhtlusliinidega. Virtuaalsed kommuunid jéllegi
tthendavad ebamaiirase kuuluvusega inimesi, kes voivad grupist iga hetk lahkuda (van Dijk
1999). Nii ei pruugi keegi tdhelegi panna mone liikme lahkumist, kes on niiteks abi
saamiseks kommuuniga liitunud, kuid ei osale enam diskussioonides. Nii voib olla vdimatu
temaga edaspidi tthendust saada, sest tema tegeliku isiku kohta ei pruugi keegi vajalikku
informatsiooni omada. Lisaks sellele ei saa inimesed alati kindlad olla, et nende abipalvetele

vastatakse vo0i et saadud vastused toesed on.

Voib arutleda ka selle {ile, mis pOhjustel inimesed taolistele grupivestlustele tildse tdhelepanu
pooravad. Uheks online-foorumite kiilastamise ja sealsete kommuunidega liitumise pdhjuseks
voib pidada vajadust sealt abi leida ning samas ka ise kedagi abistada. Seda kinnitab
muuhulgas Constant (et al 1996, viidatud Wellmann & Gulia 1999 kaudu), kelle sdnul on
vastastikuse abistamise ja grupikditumise normid iiheks pohjuseks, miks inimesed teineteist
Internetivorgustikes aitavad. Ta arvab, et inimesed kellel on grupiga tugev side, aitavad
suurema tOendosusega ka ise teisi grupilitkmeid. Selline kéditumine on tiiiipiline
tihedakoelistele kommuunidele ja nende tihedatele kiilastajatele. Inimesed, kellel on tugevam
kiindumus elektroonilise grupi vastu, osalevad suurema tdenéolisusega aruteludes ja pakuvad
kaaslastele toetust ja abi (Wellmann & Gulia 1999). Abistamine kommuunides ja foorumites
ei toimu alati teene-teene vastu ning seda on tdheldanud mitmed uurijad. Inimesed teavad, et
nad ei pruugi abi saada persoonilt, keda nad ise kunagi aitasid, kuid neid voib aidata moni
teine kommuuni liige (Barlow 1995; Lewis 1994, Rheingold 1993 viidatud Wellmann &

Gulia 1999 kaudu). Nonda selgub, et kommuunikaaslast voetakse tihti kui oma ldhedast sopra.

12



Ka Wellmanni ja Gulia (1999) sénul on grupikiindumus lahutamatult seotud vastastikuse
abistamise ning tiihiste sdprade aitamise normidega. Niisiis ei ole ime, kui virtuaalsest
soprusest saab iihel hetkel reaalne ning inimesed jdtkavad suhtlemist isegi véljaspool

foorumeid, seda néiteks telefoni teel voi ndost-ndkku kohtudes.

Sisu loomisest foorumites on tédhele pandud asjaolu, et sellega ei tegele aktiivselt mitte kdik
kiilastajad, vaid ainult iiks osa nendest. Baymi (1993, viidatud Baym 2002 kaudu) sénul on
foorumites 1ébi aastate vélja kujunenud kditumismustrid, mis nédivad péris ebavordsed. Kodige
lihtsam on tema arvates eristada tihedat kasutajat, vahest kasutajat ning ,,luurajat”. Galegher
et al. (1998, viidatud Baym 2002 kaudu) on vélja toonud teatud osalemismustreid, kus
enamus osalejatest kirjutavad korra voi mitte kunagi, samas kui vidike enamus kirjutab
suurima osa teadetest. Kinnitust ning viikest statistilist iilevaadet eelpool rddgitule pakub
Eestis 2005. aastal tehtud uuring (Pruulmann-Vengerfeldt, Kalmus, Runnel 2008), kus selgub
et nditeks naistest suhtleb foorumites vdhemalt paaril korral nddalas 18%, paaril korral aastas
21% ja mitte kunagi 61% vastanutest. Kui aga rddkida lihtsalt portaalides suhtlemisest ja
kommentaaride lugemisest, siis sellega tegeles vihemalt paaril korral nédalas ja paaril korral

aastas vordne kogus ehk 34% naistest.

Kui kdesolevas peatiikis keskendus t60 autor naiste meediatarbimisele, siis jargnevalt annab ta

iilevaate naiste rollist ja tdekspidamistest seoses pere loomise ja rasedusega.

1.2. Lapseootus ja pereelu

Sageli ei ole lapseootus ja emakssaamine noore naise esmane prioriteet. PGhjusi selleks on
mitmeid: iihiskonna surve ja eelarvamused, hariduse ja karjdéri tdhtsustamine, sotsiaalsed ja

majanduslikud vdimalused.

Gauntlett (2002) iitleb, et naiselikkus ei pea kindlasti tdhendama ,,naiseks olemist*, pigem on
see stereotiilip naise rollist minevikus. Ta lisab, et praegu tahavad peaaegu koik, et noor naine
oleks edukas, nii et traditsioonilised naiselikkuse omadused- passiivsus, suletus, eeldus et

meeste ja voimu esindajatel on arvatavasti digus ja et naistel mitte- on seega iilearused.

Nagu eelnevalt mainitud, levib sageli arvamus, et naine peab valima pere ja karjdéri vahel.
Ema rolliga konkureerib eelkdige t60 ja todalane eneseteostus. Valik laste ja t66 vahel sodltub
peamiselt naisest ja tema ambitsioonidest. Emaks saamine ja emaks olemine on sageli seotud

millestki loobumisega. Uha rohkem naisi piiiidleb kdrgema hariduse poole, et tagada edu
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tooturul ja paremaid vOimalusi perekonna toimetulekuks. Kdik need muutused mojutavad

peresuhteid ja perekondade struktuuri, osaliselt ka laste arvu perekonnas (Valgma 2005: 1).

1.2.1. Laste arv peres ja siinnitaja keskmine vanus

On naisi, kes piirduvad vaid tihe lapse siinnitamisega, kuid loomulikult vdib naine siinnitada
ka rohkem lapsi. Laste arvu puhul méngivad samuti rolli mitmed erinevad stiimulid. Lisaks
ithiskondlikele ja majanduslikele faktoritele tulevad siin médngu bioloogilised tegurid nagu

niiteks naise vanus voi mitmiklaste siindimise vOimalus.

Veel voib laste arvu peres mojutada ajastu millal elatakse. Néiteks aastakiimneid tagasi oli
perekonnas toendoliselt kaks last, kes siindisid kiillaltki ldhestikku ning nende ema oli teise
lapse siinnitamise hetkel keskmiselt 30- aastane (Rindfuss et al 1989, Teachman et al 1987,
viidatud Hess et al 2000: 156 kaudu). Kaheksakiimnendate 16pupoole eelistas enamik naisi
saada pigem vihe kui palju lapsi (Teachman & Schollaert 1989 viidatud Hess et al 2000:156
kaudu). See trend kehtib ka tdnapideval, sest aja jooksul on laste arv perekonnas véhenenud.
Ténapédeval on peaaegu pool kdikidest siindidest esmasiinnid, ligikaudu 33% lastest siinnib
peresse teise lapsena, kolmandana 12%, neljandana 4%, viienda ja enama lapsena ligikaudu
3%. (Valgma 2005: 2).

Sageli voib laste arv peres olla seotud siinnitaja vanusega. Naise keskmine vanus esiklapse
stinnil on alates 1990. aastate algusest pidevalt tdusnud ja 2009. aastal oli see 26 aastat (Pdder
2010).Tanapédeval eelistatakse varasele emadusele hariduseomandamist ja todkogemusi,
aktuaalne on pereplaneerimine. Koos hariduse véirtustamise, korgharidusega rahvastiku
osatdhtsuse kasvu ja ka siinnituste nihkumisega vanemasse ikka on suurenenud

korgharidusega siinnitajate osatdhtsus (Valgma 2005: 1).

Kui iiheltpoolt mojutab naist ambitsioonikus ning tahtmine pilihenduda haridusele ja
karjadrile, siis teiselt poolt kdrges eas siinnitamisega seotud riskid. Nii tulebki kord iga naise
elus aeg teha otsus, kas plihenduda tooelule voi jarelkasvule. Loomulikult ei vilista iiks valik

teist, kuid mdlema jaoks tuleb teha lisapanuseid voi ohverdusi.

Jargnevas alapeatiikis vaadeldakse, mida pakub Eesti meedia rasedatele.
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1.3. Lapseootuse ja pereeluga seotud meediamaastik Eestis

Rasedus on muutuste aeg nii naise kehas, motetes kui ka tunnetes. See paneb naise kiisimusi
esitama ja vastuseid otsima. Uheksa kuu jooksul joutakse libi mdelda paljud oma senised

vairtus-hinnangud, hakatakse teisiti suhtuma mitmetesse elunihtustesse (Beebi 2010).

Kui peatiikis 1.1. joonistusid vilja eripdrad naiste meediakasutuses, siis alljirgnevalt on
esitatud pogus tilevaade sellest, mida Eesti meedia just lapscootel naistele pakub. Mis
poOhjustel aga peaks meedia just sellisele auditooriumile tdhelepanu podrama? McQuail (2003)
on Oelnud, et meedia peaks pakkuma enam-vihem vordseid juurdepddsuvoimalusi erinevatele
sotsiaalsetele ja kultuurilistele vdhemustele, millest tihiskond koosneb ja et meedia peaks
olema foorumiks {iihiskonna v&i kogukonna erinevatele huvidele ja vaatepunktidele.
Lapseootel naised aga ongi iiks tthiskonna grupp, kelle huvid ja vaated raseduse ajal monedes
valdkondades arvatavasti muutuvad. Voiks arvata, et huvi hakatakse tundma teemade vastu,
mis varem seda meediatarbijat ei huvitanud (nditeks rasedate toitumine ja tervis). Samas
voivad moningad teemad tahaplaanile jddda, sest praegune staatus ei anna enam pdhjust

nendele teemadele keskendumiseks.

Kuigi mones mottes voib auditooriumi suurus ja ndudlikkus mdjutada meedia tootjaid ja sisu,
saab ka meedia ise oma sihtgruppi mdjutada. Gauntlett (2002) védidab, et inimesed kes on
nihkunud sotsiaalsesse gruppi, millega nad varem tuttavad ei olnud, vdivad proovida
omandada monda isiklikku stiili vi esemeid, mida meedias nende staatusega seostatakse.
Naiteks voib erinevatest rasedusega seotud artiklitest lugeda, kui tdhtis on rasedatele joogaga
tegelemine (Lember 2011) voi kdiksugu erinevate vitamiinide tarbimine (Soerunurk 2011).
Tegelikkuses ei pruugi need asjad, mida meedia {ihe vOi teise staatusega seostab, sugugi
vajalikuks osutuda, kuid olles esmakordselt uues olukorras, ei pruugi inimene sellest arugi

saada.

Kuna lapseootel naistele suunatud meedia olulisust voi selle vajadust pole teadaolevalt varem
Eestis uuritud, on raske hinnata auditooriumi suurust, kellele taoline teemakasitlus tildse huvi
voiks pakkuda. Koige ldhedasem uurimus, mis antud teemaga seostub, on vélja toodud
MeeMa teemahuvide piiramiidis, kus on vilja selgitatud inimeste huvi erinevate valdkondade
ja probleemide vastu. Antud pingereas on teema ,,kodu, pere ja lapsed* liigitatud suuri rithmi
huvitavate teemade alla, pakkudes huvi 57%-le kiisitletutest (Lohmus et al 2004). Just selle

teemadejaotuse alla voiks paigutada ka raseduse.
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Et olemasolevatest lapseootel naistele pakutavatest viljaannetest, saadetest ja kodulehtedest
paremat iilevaadet saada, on t60 autor ldbi viinud Eesti meediakanalite uuringu, mille

tulemustega on vdimalik tutvuda alapeatiikis 1.3.1.

1.3.1. Lapseootel naistele suunatud eestikeelsete meediakanalite iilevaade

Seda, millised kanalid Eesti meediamaastikul just lapseootel naistele vajalikku informatsiooni
edastavad, uuris kéesoleva t00 autor oma seminaritdos (Rebenits 2011). Meediakanaleid
kaardistav uuring valmis erinevate eestikeelsete ajakirjade, tele- ja raadiokanalite ning
veebikeskkondade analiiiisi teel. Analiiiisiks valis autor raseduse, laste ja pereeluga seotud kanalid

ja véljaanded.

Koige rohkem rasedatele suunatud informatsiooni leidus Internetis (8 naistele ja 12 rasedatele
ning emadele suunatud veebikeskkonda). Moningaid sihtriihmale sobivaid véljaandeid vois
leida ka ajakirjade seast (6 ajakirja). Raadiosaadete hulgast osutus lapseootel naistele sobivaks

vaid tiks, telesaadete hulgast aga mitte {ihtegi.

1.3.1.1. Trikimeedia

Anne ja Stiil- Nagu ajakirja tutvustus fitleb, on see ajakiri moodsale naisele, kes soovib
nauditavat t66d, onnelikku pereelu, stiilset kodu, aega veiniShtute jaoks ja superSikke kontsi,
millel aeg-ajalt muljet avaldada. See on isiklik ajakiri, mis pakub arendavat ja nautimisvéirset
lugemist ning jagab inspiratsiooni paremaks, aeglasemaks, tervislikumaks ja dnnelikumaks
eluks. Ajakiri usub, et lugeja armastus moe ja ilu vastu ei vilista ka huvi siigavamate teemade
- isikliku arengu, sotsiaalse vastutuse ja pereelu — vastu, ning loomulikult ka vastupidi. llmub
kord kuus. (Anne&Stiil 2010)

Eesti Naine- Nagu tutvustuses kirjas, on Eesti Naine universaalne kuukiri, mis késitleb kdiki
teemasid, mis naise elus ette tulevad: armastus, lapsed, perekond, tédsuhted, tervis jne. Eesti
Naise eesmirk on olla hea sdbranna, kes oskab anda kasulikku ndu ning kelle seltsis on alati
huvitav. Eesti Naises kajastuvad jargmised rubriigid: kaanelugu, elamise kunst ja suhted,
mees, Onnevalaja, sajandi armastuslugu, maailm, ilu, mood, tervis, kook, naine ja raha, sinu

laps, késit60, sisustus, paar, ristsdna, horoskoop. Ilmub kord kuus. (Eesti Naine 2010)

Pere ja Kodu- Ajakirja tutvustuses on kirjas, et see on moeldud koigile, kellel on tiks voi mitu
last. Viljaandes kirjutatakse lastest beebieast teismeliseni. Ajakirjast saab teada, mis lugejat
lapsega koos kasvades ees ootab ja kuidas tulevad toime teised emad-isad. Lugeda saab

sellest, kuidas oma jireltulija arengut toetada ja tema tervise eest hoolt kanda. Uhesdnaga —
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kuidas lapsevanemana piisavalt hasti hakkama saada. Pere ja Kodu kirjutab ka psiihholoogiast
ja peresuhetest, kodu sisustamisest ja perega koos tegutsemisest. Iga numbri vahel on eraldi
retseptivihik Perekdok. Kaks korda aastas tuleb ajakirjaga kaasa Idikeleht: aprillis pakutakse
lasterdivaste 16ikeid kevad- ja suvehooajaks, oktoobris siigis- ja talvehooajaks. (Pere ja Kodu
2010)

Meie Pere- ajakiri, mille viimane number ilmus 2010. aasta detsembris. Ajakirja tootmine
10petati majanduslikel pdhjustel. Ajakiri tdi lugejani erinevaid teemasid: Rasedus, lapsed,
pere, tervis, suhted jms. Viljaande viimane number raékis nditeks Carmen Pritson-Tammest
kui maailmaparandajast, rahast ja selle kasutamisest piihade ajal, laktoositalumatusest, beebi
hammaste tulekust, mudilaste magama Oppimisest, lapse suunamisest oma asju hoidma,
tantsupisiku arendamisest oma lapses, pere vigurvoimlemisest, kiirabi esmaabi dpetusest ning

joulukuu piduroogadest. (Meie Pere 2010)

9 kuud- Viljaanne on suunatud tulevastele emadele ja isadele, kuid ka vanaemadele-
vanaisadele. Ajakiri annab ndu rasedusprobleemidega toimetulekuks, hea tervise ja fuitisilise
heaolu hoidmiseks ning pakub ideid seoses siindiva lapsega. 2010. aasta number annab
ndpunditeid tulevasele emale: mida siiiia, mida osta, mida selga panna? Veel rddgib see isade
rasedusstressist, “masurasedate” tulevikust, raseda Oigustest ja toetustest, pakub wvaliku
harjutusi beebiootel emale ja annab soovitusi lapse toa sisustamiseks. Ajakiri ilmub kord
aastas. (9 kuud 2010)

Beebi- Ajakiri, mis on suunatud &sja stinnitanud naistele, kuid valmistab ette ka peatselt
emaks saavaid naisi. NOuanded vastsiindinuga tegelemiseks, beebide harjumused ja
tervishoid, nende arendamine ning Gpetamine. Téhelepanu poodratakse ka vérsketele isadele.
2010. aasta numbris on eraldi vilja toodud néiteks jargmised teemad: Tita esimesed pdevad
kodus, keskkonnateadlik emadus, enneaegsed lapsed, beebide unekool, beebi isa oma uues ja

tahtsas rollis, arendavad ménguasjad. Ajakiri ilmub kord aastas. (Beebi 2010)

Nagu selgub, on spetsiaalselt rasedatele suunatud ajakirju vaid iiks ning seegi ilmub vaid kord
aastas. Teine, rasedusega natuke vihem seotud ajakiri Beebi, ilmub samuti vaid kord aastas.
Kuna ilmumise lopetas ka Meie Pere, siis jddb raseduse teemadel rddkivate ajakirjade alla
alles vaid Pere ja Kodu, mis ilmub igakuiselt ja pakub iga kord lugemist ka lapseootel
naistele. Kuigi rasedusega seotud teemasid késitletakse ka ajakirjades Anne ja Stiil ning Eesti
Naine, on pereteemad nendes ajakirjades fiisna tagasihoidlikult esindatud ja seega

marginaalsed.
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1.3.1.2. Audio-visuaalne meedia

Televisioonis ndidatavate eestikeelsete saadete hulgas ei leidunud kahjuks iihtegi lapseootel
naistele suunatud saadet. Uks saade, mis siia sobinuks, oli ETV saatesari ,,Pereelu. See riikis
pereelu erinevatest etappidest, sealhulgas sellistest teemadest nagu perekond, lapse siind,
iiksikemad ja lapsed eelmistest abieludest (Homme... 2010). Kuna sari koosnes vaid 18-st

osast, siis antud hetkel seda enam ei néidata.

Ainuke raadiosaade, mis lapseootel naistele huvi voiks pakkuda, on ,,Perepilt” Vikerraadios.
See on saade, mis toob kuulajateni kuuldepildi pereclust. Saates kdlavad intervjuud-vestlused
pereliikmetega erakordsetest ja igapdevastest asjadest - peretraditsioonidest, kodustest
toodest, lasteaeda minekust, vanavanemaks saamisest, rikkusest ja vaesusest, voimalustest ja
valikutest, tiilidest ja vaidlustest, kodustest isadest ja tootavatest emadest, jne. Varvi lisavad

16busad juhtumid pere argipdevast (Perepilt 2010).

1.3.1.3. Veebikeskkonnad
Nagu selgus lapseootel naistele suunatud veebilehtede analiiiisist (Lisa 14), on antud

suunitlusega veebilehti kokku kakskiimmend. Kaheksa neist on mdeldud pigem kdikidele
naistele (Blablabla.ee, Buduaar, Delfi Naistekas, Eeva.ee, Illumaailm, Kirss.net,
Naisteleht.com, Naistemaailm), iilejddnud kaksteist keskkonda aga sisaldavad just nimelt
pereelu, raseduse ja lastega seotud teemasid (Beebiveeb, Beebiweb, Hopsti.ee, Nupsu
perekool, Pereklubi, Perekool, Pereportaal. EU, Pereweb, Ilus lapseootusaeg, Beebionline,
O.M.A. Kklubi, Perefoorum).

Enamus leitud veebilehtedest pakub lapseootel naistele lugemiseks artikleid ning voimaldab
osaleda foorumites. Mitmed lehekiiljed pakuvad vdimalust luua oma interaktiivne rasedus-
vOi beebipidevik, kiisida ndu oma ala spetsialistidelt, vahendada ostu-miitigi kuulutusi ja
suhelda jututoas. Koik eelnimetatud tegevused peale artiklite lugemise nduavad iildjuhul ka
keskkonna kasutajaks registreerimist. Samas on koiki keskkondi peale iihe (Beebiveeb)

voimalik kasutada tasuta.

Kuigi koikidel vaadeldud veebilehtedel ei ole infot kiilastatavuse ja kasutajate arvu kohta,
vdidab nditeks Nupsu perekool, et nende ndol on tegemist Eesti suurima lapsevanemate
vorgustikuga (Nupsu... 2010). Samas vOib Perekool.ee statistikast vélja lugeda, et nende
keskkonda on aasta jooksul kiilastanud umbes 47-66 tuhat inimest nadalas (Statistika... 2011).

Modlemad nimetatud keskkonnad pakuvad Kkiilastajatele lugemiseks erinevaid artikleid,
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voimalust kiilastada foorumit, spetsialisti ndustamist, e-poodi ja ostu-miitigi kuulutuste

lisamist, raseduskalendrit ja muud rasedatele vajalikku.

Kuna lapseootel naistele on Eesti traditsioonilises meedias pithendatud iisna vihe viljundeid,
voib see olla ka tliheks pohjuseks, miks rasedate suhet meediaga varem analiiiisitud pole.
Kuigi Internetis piihendutakse tulevastele emadele rohkem, on see mones mottes veel iisna
uus meedia ja seegi vOib uuringute olemasolu mojutada. Kiill aga on rasedate ja noorte emade
meediakasutust uuritud Ameerika Uhendriikides ning sellele keskendubki jdrgmine

alapeatiikk.

1.4. Varasemad uuringud lapseootel naiste ning emade

meediakasutuse teemal

Uuringuid, mis oleks seotud lapseootel naiste meediatarbimisega, Eestis teadaolevalt varem
tehtud ei ole. Kiill aga voib vélja tuua moningad uurimusi, mis on 14dbi viidud Ameerika

Uhendriikides.

1.4.1. Uuringud seoses lapseootel naiste ja emade traditsioonilise meedia

kasutamisega

2008. aastal valmis Chicagos uurimus ,,Mom’s media habits* (New survey... 2008), mis
kajastas emade meediatarbimisharjumusi. Selle kohaselt on emad hakanud suuremat vahet
tegema usaldusvéirsel ja vihem usaldusvddrsel meedial. Usaldust tekitavad nende arvates
nditeks ajalehed ja Ohtused uudised, rohkem meelelahutuslikku funktsiooni tdidavad aga
hommikused uudiste- ja vestlussaated ning ajakirjad. Meediast enam aga usaldatakse just
arste, sOpru ja perekonnalitkmeid. Usaldusvdirsed allikad jagunesid protsentuaalselt

jargmiselt (New survey... 2008: 1):

1. Lastearstid (58%) 2. Sodbrad ja perekond (55%) 3. Ohtused uudised (39%) 4.
Internetiotsingud (38%) 5. Arstilt saadud informatsioon (37%) 6. Veebikeskkonnad (33%) 7.
Lastekasvatuse raamatud (32%) 8. Hommikused vestlussaated televisioonis (31%) 9. Artiklid
ajalehtedes (28%) 10. Artiklid ajakirjades (25%)

Uuringu tulemusel (New survey... 2008) selgus ka see, et emad kasutavad erinevaid allikaid
soltuvalt sellest, mida otsitakse. Kui soovitakse nduandeid lapsekasvatuse teemadel,
poordutakse koige tdendolisemalt oma perelitkmete poole, kdige vihem tdendoliselt aga

soprade poole. Arstiga rddgitakse esmalt tervist, seejirel toitumist voOi lastekasvatust
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puudutavatel teemadel. Internetti kasutatakse reisimise, siindmuste planeerimise ja s00gi
tegemisega seotud teemade korral, ajakirju aga moe, kodu tiiustamise voi iluga seotud
teemade ammendamiseks. Televisiooni vahendusel jélgitakse kdige enam kodu ja aiandusega

seotud saateid, nendele jargnevad kokandus- ja moesaated (New survey... 2008).

Uuritud on ka lapsekasvatusajakirjade kasutamist alla 13- aastaste laste emade seas (Barker
2009). Uks pohilisi uuringutulemusi oli see, et antud ajakirju lugesid pigem
,mittetraditsioonilised” emad ehk need naised, kes olid kiill emad, kuid t66tasid viljaspool
kodu ja/vdi ei olnud abielus. Uldse iseloomustas Barkeri sdnul (2009) ,,mittetraditsioonilisi*
emasid suurem vajadus informatsiooni otsimise jirele, sest neid ei olnud toetamas nii suur
perevorgustik kui ,traditsioonilisi* emasid. Huvitav on see, et lapsekasvatusajakirjade sisu on
suunatud just ,traditsioonilistele” emadele, kes aga seal olevat informatsiooni nii palju ei
kasutagi. Barker (2009) viitis, et kui ,traditsioonilised” emad antud ajakirju loevad, siis
pigem iilevaatlikult ja sirvides, mitte aga pdhjalikult. Selgus ka see, et kuigi
lapsekasvatusajakirjad hindavad korgelt just ,traditsioonilisi“ emasid, véldivad viimased
nende lugemist just pohjusel, et nende arvates tdstetakse seal esile hoopis

,mittetraditsioonilisi* emasid (Barker 2009).

Natuke vanem, kuid kdesoleva to0ga kdige sarnasem on 1980. aastal tehtud magistritoo
teemal ,,Massimeedia moju esmakordsetele emadele* (Moffatt 1980). Uurimuse eesméargiks
oli moodta esmakordsete emade massimeedia kasutamist raseduse ja lapse kasvatamise
teemade 10ikes. Antud uurimuse suurimaks miinuseks on see, et tollal ei olnud inimestel
voimalust hankida informatsiooni Internetist. Moffatti (1980) uuringu tulemused néitasid, et
koige rohkem kasutasid esmakordsed emad informatsiooni kogumiseks raamatuid, seejirel
brosiiiire ja buklette ning kolmandaks jdid ajakirjad. Kui meediat mitte arvestada, olid
pohilisteks vajaliku informatsiooni edastajateks meditsiinitootajad. Samas  kasutati
raamatutest saadud nouandeid rohkem, kui soprade voi perekonna abi. Raamatuid hinnati
korgelt nende kittesaadavuse, laiahaardelise teemade katvuse ja hea sisukorra pérast.
Televisiooni ja ajakirju ei eelistatud selleparast, et seal puudusid esmakordsetele emadele
sobivad saated voi artiklid. Kdige vihem kasutati vajaliku informatsiooni saamiseks raadiot ja
ajalehti. Kui Moffat (1980) arvestas eraldi lapseootuse aega, siis ka raseduse ajal olid naiste
seas populaarseimateks just raamatud tdnu nende kdepirasele sisujaotusele ja holpsatele
soovitustele mistahes raseduse, siinnituse voi laste kasvatusega seotud probleemide korral.
Teisele kohale jdid rasedatele vajaliku informatsiooni edastamisel ajakirjad, mis olid kas

spetsiaalselt pere ja lastega seotud voi milles need teemad kajastatud olid. Kolmandale kohale
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jéid arstide poolt jagatavad brosiiiirid ja bukletid. Kdige ebapopulaarsemaks allikaks osutusid

televisioon, ajalehed ja raadio (Moffatt 1980).

1.4.2. Uuringud seoses lapseootel naiste ja emade Interneti kasutamisega

Péris palju tdhelepanu kdesoleva sajandi emade meediakasutusele on péoranud veebikeskkond
Babycenter.com. Enda sonul on tegu iilemaailmselt parima interaktiivse lastekasvatuse
teemasid késitleva veebikeskkonnaga, mis vditis 2010. aastal ka People’s Voice Award
auhinna kui parima pere- ja lastekasvatusega seotud koduleht (Company... 2011). Uks nende
2009. aastal ilmunud uuringutest, "21st Century Mom Report” (Ashley 2009), kajastab
rohkem kui kahekiimne viie tuhande Ameerika naise mdtteid ja arvamusi online meedia
kasutamise kohta. Antud uurimusest selgub, et sotsiaalmeedia asendab emadele paljuski
massimeediat. Ashley (2009) viidab, et sotsiaalmeediat regulaarselt kasutavate emade hulk on
viimase kolme aasta jooksul kasvanud iiheteistkiimnelt protsendilt kuuekiimne kolme
protsendini. Enamasti kasutavad emad sotsiaalvorgustikke suhtlemiseks ja meelelahutuseks.
Emadusega suunatud keskkondi kasutatakse, et saada informatsiooni ja nouandeid teistelt
emadelt, kes antud hetkel samas olukorras viibivad (Ashley 2009). Uuringu tulemused
nditavad ka seda, et tdnapdeval on just emad need, kes pohiliselt vastutavad oma perekonna
tervise ja heaolu eest. Lisaks arsti ja muude ekspertide arvamustele ja soovitustele otsitakse
terviseprobleemide korral lahendusi ja nduandeid ka Interneti ja sotsiaalmeedia vahendusel.

Online foorumites on laste tervist puudutavad teemad juhtpositsioonil (Ashley 2009).

Babycenter avaldas uuringu (“The BabyCenter 2010 Mom Social Influencer Report™) ka
2010. aastal ning siis olid luubi all sotsiaalvorgustikes, blogides ja foorumites tegutsevad
naised (Freeman 2010). L&hemalt piiiti jagada gruppidesse ja iseloomustada naisi, kes
postitusi loovad voi nendest abi otsivad. Tulemuste all toodi vilja viis erinevat tiilipi

veebikeskkonna kasutajaid (Freeman 2010):

1. Oma ala eksperdid- kodused emad, kes keskenduvadki eelkdige lastekasvatusele

(mdjutaja). Noored, kuid kogenud kogemustega emad, kes kasutavad sotsiaalset vorgustikku
lapsekasvatuse nduannete jagamiseks, seda enamasti kindlatel teemadel (nt. kaksikute
kasvatamine, rinnaga toitmine, erivajadustega lapse hooldamine jne...). Tema nduandeid ja
soovitusi jargib suur hulk emasid. Ta on koige aktiivsem lastekasvatusele suunatud
vorgustikes ja veebikeskkondades, kus ta jagab pohjalikke emalt-emale soovitusi, elutarkusi

ja tuge.
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2. Lifecasters- emad, kes elavad oma elu avalikkuse ees (mdjutaja). Noorte laste ema, kes on
alati online ja suhtleb Interneti ning sotsiaalmeedia vahendusel. Talle meeldib olla tihelepanu
keskpunktis, tal on suur vajadus olla teistega ithenduses, osaleda arutlustes ning talle meeldib
olla isik, kelle poole pdordutakse alati, olenemata teemast. Ta on vdga aktiivne sotsiaalmeedia
kasutaja, kes postitab palju kommentaare ning kelle sobrad peavad teda hindamatuks tinu

tema uutele ideedele ja soovitustele. Tema lemmik-keskkonnaks on arvatavasti Facebook.

3. Professionaalid- emad, kes on oma sotsiaalsed huvid professionaalseks muutnud

(mdjutaja). Vabakutseline noorte laste ema, kellele meeldib anda hésti 1ibimdeldud nduandeid
ja kes védrtustab tunnustust. Ta toodab jarjekindlalt meelelahutuslikku ja informatiivset sisu,
enamasti oma Twitteris ja blogis, postitades arvamusi ja nduandeid erinevatel teemadel, kaasa
arvatud lapsekasvatuse nduanded. Ta teostab ulatuslikke uuringuid enne oma soovituste
jagamist kindlatel teemadel. Moningatel juhtudel voivad teatud briandide esindajad talle oma

toodetest kirjutamise eest maksta.

4. Liblikad- noored professionaalid, kes loovad sotsiaalvorgustikes suhtlust (mojutatav).
Lapseootel naine, kes on esimest korda rase. Ta on véga enesekindel ja armastab
seltskondlikku suhtlemist. Kuigi tal on palju sopru nii Internetis kui ka périselus, on tema
paevakava tavaliselt nii tihe, et ta kasutab online meediat vaid téhtsate uuenduste ja postituste
jaoks. Pohiliselt kasutab ta sotsiaalmeediat (nagu niiteks Facebook) sopradega suhtlemise ja
meelelahutuse eesmérgil. Samuti otsib ta erinevatest veebikeskkondadest nduandeid raseduse
ja lapsekasvatuse teemadel. Ta kiill lisab online meedias omapoolseid postitusi, kuid tavaliselt

on ta informatsiooni vastuvotja.

5. Publik- suurim grupp, sotsiaalsed emad, kes votavad omaks kogu informatsiooni
(modjutatav). See viaga suur grupp esindab naisi alates lapseootel emadest kuni vanemate laste
emadeni. Nendel naistel on viahem online- sdpru ja nad kasutavad Internetti harvemini, kuid
on siiski Internetis esindatud ja suuresti mojutatavad teiste tiilipide (eelnevad neli) poolt.
Taolised emad kasutavad lapsevanematele suunatud veebikeskkondi, et leida vajalikku
informatsiooni, kiisida kiisimusi, saada tootesoovitusi voi leida tuge. Nad kasutavad pohilisi
suhtlusvorgustikke sdpradega suhtlemiseks ja meelelahutuseks. Nad on Internetis pohiliselt

selleks, et vaadelda ja koguda informatsiooni, mitte aga seda ise jagada.

Uuringu kéigus on selgunud, et just emadus annab suurima tduke suhtlusvorgustike
kasutamiseks (Freeman 2010). Arvatavasti on selle all mdeldud siiski lapsevanematele

moeldud veebikeskkondade kasutamist. Freeman (2010) on veel vilja toonud, et koguni 94%
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lapseootel naistest ja emadest otsib sotsiaalmeediast informatsiooni ning jagab seal oma
arvamusi. Kui 91% emadest kasutab suhtlemiseks Facebooki, siis 89% neist kasutavad
BabyCenter veebikeskkonda vajaliku info kogumiseks (Freeman 2010).

Eespool mainitud uurimuses ,,Mom’s media habits* (New survey... 2008) poorati eraldi
tdhelepanu ka emade Interneti tarbimisele. Kiimme olulisemat pdhjust, miks naised Internetti

kasutasid, olid jargmised (New survey... 2008: 2):

. E-mailide lugemiseks/ saatmiseks

. llmateate vaatamiseks

. Arvete maksmiseks/ e-panganduseks

. Uudiste lugemiseks

. Méngude méngimiseks

. Tervist puudutavate teemade otsimiseks
. Enda tarvis ostlemiseks

. Brande puudutava informatsiooni otsimiseks

©O© 0 ~N OO »n b W DN

. Teistele kingituste ostmiseks

10. Laste tarvis ostlemiseks

Omapoolse uuringu on kokku pannud Parent Network (Heard 2010), kes keskendub
milleeniumi-emadele ehk emadele, kes on nooremad kui 30 aastat. Taolisi naisi iseloomustab
korge sotsiaalsus ning sagedane Interneti kasutamine. Heard (2010) to1 vélja nditeks selle, et
ekspertide arvamusi usaldavad milleeniumi-emad seoses tervise, lapse arengu, turvalisuse,
teaduslike uuringute ja toitumisinformatsiooniga. Teiste emade nduandeid voetakse eelkdige
kuulda siis, kui asi puudutab lapse kasvatamise nduandeid ja strateegiaid, uinumis- ja
sO0misprobleeme, tootesoovitusi ja inspiratsiooni. Veel lisas Heard (2010), et pohiliselt
kasutavad emad informatsiooniallikatena pereckonda/sdpru, ajakirju, tervise/lapsekasvatusega
seotud veebikeskkondasid, tervishoiu asutusi ning raamatuid. Vilja toodi vordlus ajakirjade ja
Interneti vahel. Ajakirju peeti kdige nauditavamaks mooduseks lapsekasvatuse informatsiooni
kogumisel (66%) ning koige usaldusvaarsemaks lapsevanematele suunatud informatsiooni
allikaks (58%) (Heard 2010). Internetti peeti aga koige lihtsamaks ja mugavamaks
infoallikaks (65%) ning kdige asjakohasemaks kaasaegsemaks lapsekasvatuse info edastajaks
(57%) (Heard 2010). Molemat allikat pidas sisu poolest asjatundlikuks 51% emadest (Heard
2010). Kuna milleeniumi-emad ei ela alati oma vanemate ldheduses, podrduvad nad abi

saamiseks oma eakaaslaste vOi Internetiavaruste poole.
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Et uurida, millisena ndevad rasedatele suunatud meediat Eesti lapseootel naised, piistitas autor
uurimiskiisimused, mis aitaks vilja selgitada esmarasedate motted ja ootused seoses neile

suunatud meediaga.

1.5. Uurimistoo eesmark ja uurimiskiisimused

Uurimistdd eesmiark on vilja selgitada, millised muutused toimuvad rasedusest ajendatuna
esmakordselt emaks saavate naiste meediakasutuses. Samuti piitiab t60 autor vilja uurida,
milliseks hindavad esmakordselt lapseootel naised neile suunatud informatsiooni

kéttesaadavuse voimalusi ning usaldusvéérsust.

Eesmirgi tiitmiseks on piistitatud kolm pdhikiisimust, mille alla omakorda kuuluvad

abikiisimused. Uurimiskiisimused on jirgmised:

Milliseid iildiseid muutusi on lapseootus esmakordselt emaks saavatele naiste

elukorralduses kaasa toonud?

Millised muutused leiavad aset esmakordselt emaks saavate naiste

meediatarbimises?

A. Millised olid esmakordselt lapseootel naiste igapdevased meediatarbimisharjumused
enne rasedaks jaamist?

B. Mil méaral on raseduse ajal ilmnenud muutusi meediakanalite tarbimisele piihendatud
ajas?

C. Millistele teemadele pooravad esmakordselt emaks saavad naised meedias senisest
rohkem tidhelepanu?

D. Millised on esmakordselt lapseootel naiste peamised infokanalid?

E. Kuivord aktiivselt tarbivad esmakordselt lapseootel naised rasedatele suunatud
foorumeid?

F. Kuivord mitmekesiseks hindavad esmakordselt emaks saavad naised rasedatele
suunatud informatsiooni?

G. Milliseid etteheiteid on esmakordselt emaks saavatel naistel raseduse teemat

késitletavale meediasisule?
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Kuivord usaldusviirsuseks hindavad rasedad neile suunatud informatsiooni?

A. Millest soltub esmakordselt emaks saava naise jaoks meediakanali ja meediasisu
usaldusvédrsus?

B. Kui usaldusvairseks hindavad esmakordselt emaks saavad naised meediast leitud
rasedatele moeldud informatsiooni?

C. Millised rasedatele suunatud kanalid on esmakordselt emaks saavate naiste arvates

kdige usaldusvaiarsemad?
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Il MEETOD JA VALIM

Antud peatiikis on vilja toodud uurimustdos intervjuude puhul kasutatud meetodi ning valimi

iseloomustus.

2.1. Intervjuude meetod

Intervjuude teostamiseks kasutatakse mittestandardiseeritud ehk siivaintervjuu iiht alatiiiipi,
milleks on semi-struktureeritud intervjuu. Antud meetodi puhul on intervjueerija poolt paika
pandud teatud kiisimused, kuid vestluse paindlikkuse tagamiseks proovib ta siilitada vaba

vestlust, mis on iseloomulik mittestruktureeritud intervjuudele (Berger 2000).

Semi-struktureeritud intervjuude tegemise kasuks otsustati kdesoleva uuringu puhul kuna
intervjuud pakuvad uuritavaga vahetu keelelise interaktsiooni voimalust (Hirsjarvi et al 2005).
Intervjuu eelisteks on andmekogumise paindlikkus, vdimalus andmekogumist vastavalt
olukorrale ja vastajale reguleerida (Hirsjarvi et al 2005). Intervjueeritava poolt saadud
vastuseid on alati voimalik tipsustada ja vajaduse korral saab kiisida pohjendusi seisukohtade
kohta. Samuti nihti meetodi plussina seda, et intervjuude puhul on vastuste tdlgendamiseks

hoopis rohkem vdimalusi kui néiteks postikiisitluse puhul (Hirsjirvi et al 2005)..

Samas moonab autor, et valitud meetodil on ka puudusi. Hirsjarvi (et al 2005) arvates on
miinuseks nditeks see, et intervjuu nduab hoolikat kavandamist ja lédbiviimse Oppimist, mis
omakorda votab palju aega. Intervjuusse voib sattuda ka palju vigu, mis on pohjustatud
intervjueerija voi intervjueeritava poolt. Peale selle voib intervjueeritav tunda, et intervjuu
ohustab teda millegagi. Lisaks votab ka intervjuu transkribeerimine kaua aega (Hirsjérvi et al
2005). Vaatamata eelpool mainitud puudustele, otsustati siiski semi-struktureeritud

intervjuude ldbi viimise kasuks.

Intervjuude kiisitluskava (vt. Lisa 1) on koostatud ldhtudes uurimiskiisimustest. Kiisimustik
koosneb neljast suuremast blokist: soojenduskiisimused, kiisimused muutuste kohta
esmakordselt emaks saavate naiste meediatarbimises, kiisimused rasedatele moeldud
informatsiooni ja selle kéttesaadavuse kohta ning kiisimused rasedatele suunatud
informatsiooni usaldusvédérsuse osas. Enne kiisimuste esitamist tutvustas t66 autor oma

intervjuu eesmérki ja koneles sellest, mida ta meedia ja selle kanalite all silmas peab.

Uurimuse tarvis viis autor 1abi kaksteist intervjuud, mis leidsid aset ajavahemikus detsember

2010 kuni mérts 2011. Intervjuud toimusid intervjueeritava voi intervjueerija kodus. Kaks
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intervjuud viidi 1dbi Skype’i vahendusel, sest kokkusaamise vdimalus puudus. Skype’i
vahendusel 1dbi viidud intervjuud erinesid reaalses elus tehtutega koige rohkem selle poolest,
et puudus voimalus lugeda intervjueeritava kehakeelt. Sellest tulenevalt oli raske aru saada,
kas respondent on niiteks oma mdttega 1dpetanud voi kas ta sai kiisimusest digesti aru.
Samuti oli oluline hea Internetiiihenduse olemasolu, sest iihe intervjuu tegemine liikkkus
Interneti ajutise puudumise pérast edasi. Samas on Skype’i teel tehtavatel intervjuudel ka
omad plussid, néiteks ei ole osapooltel vajadust kodust lahkuda ning intervjuu saab salvestada
otse arvutisse. Sisulise kvaliteedi poolest olid autori arvates vordsed nii silmast-silma kui
Skype’i teel tehtud intervjuud. Intervjuude kestvuseks oli orienteeruvalt tund aega. Saadud
salvestised transkribeeris t60 autor ise ning transkribeeringud on saadaval uurimuse lisadena

nr. 2-13 to6ga kaasasoleval CD-plaadil.

Intervjuudest saadud materjali analiilisitakse horisontaalanaliiiisi (cross-case analysis) abil,
mille korral vaadeldakse teatud teemat (alaprobleemi) ldbi koigi vastajate hinnangute —
korvutades neid ja otsides neis iihisjooni ning erinevusi (Vihalemm 2007). Sel meetodil saab
to0 autor vélja selgitada, millised iihised voi erinevad vaated ja arusaamad iseloomustavad

intervjueeritavate ndgemust neile suunatud meediast.

2.3. Intervjuude valim

Semi-struktureeritud intervjuude valimisse kuulusid esmakordselt lapseootel ja ésja
stinnitanud naised ehk naised, kelle elus leiavad rasedusest tingitud muutused aset esimest
korda ning kogemus on nende jaoks uus. Tdiendavalt oli valimisse padsemise eelduseks see,
et intervjueeritav pidi olema olnud rase rohkem kui 12 nédalat, sest siis on moddas ka kodige

,»ohtlikum* aeg ehk raseduse katkemise oht (Serious... 2005).

Seminarit6é raames on intervjueeritud kahtteist naist, kelle t66 autor leidis mugavusvalimi
abil ehk kasutades isiklikke tutvusi. Selleks, et intervjuude tulemused oleks voimalikult vihe
mdjutatud, ei valinud autor intervjueerimiseks ldhituttavaid. Samuti ei tundnud
intervjueeritavad teineteist. Mugavusvalim oli antud juhul otstarbekas selle tottu, et muul
moel esmakordselt rasedaid naisi leida oleks olnud raske. Informatsiooni intervjueeritavate
isikute kohta tutvustab Tabel 1. Tulemuste osas on naiste tsitaadid vilja toodud taandatud ja

kaldkirjas tekstildoikudena, mis algavad viitega intervjueeritava koodile.
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Tabel 1. Intervjueeritud lapseootel naisi iseloomustav informatsioon (N=12)

Intervju | Vanus | Elukoht Haridus Peamised Raseduse ajal
eeritava meediakanalid enne lisandunud
kood rasedust meediakanalid
N1(28) |28 Tartu Lopetamata | Televisioon, Rasedatele suunatud
korgharidus | ajakirjad, Internet foorumid, ajakirjad
N2(23) |23 Polva Kesk-eri Televisioon, raadio, | Rasedatele suunatud
Internet info Internetis
N3(24) |24 Tartu Kesk-eri Ajalehed, ajakirjad, | Rasedatele suunatud
Internet foorumid, ajakirjad
N4(26) |26 Tartu Korgharidus | Televisioon, raadio, | Rasedatele suunatud
Internet info Internetis
N5(28) |28 Tartu Korgharidus | Televisioon, raadio | Rasedatele suunatud
info Internetis,
televisioonis,
ajakirjades
N6(37) |37 Tallinn Korgharidus | Raadio, ajalehed, Rasedatele suunatud
Internet foorumid ja info
Internetis
N7(19) |19 Tartu Kesk-eri Televisioon, raadio, | Rasedatele suunatud
omanda- Internet ajakirjad, foorumid
misel ja info Internetis
N8(34) |34 Elva Kesk-eri Televisioon, Rasedatele suunatud
ajalehed, Internet ajakirjad ja info
Internetis
N9(25) |25 Tartu Kdrgharidus | Televisioon, raadio, | Rasedatele suunatud
ajalehed, Internet info Internetis
N10(24) | 24 Tartu Lopetamata | Televisioon, Internet | Rasedatele suunatud
korgharidus foorumid ja info
Internetis
N11(24) |24 Ahja Pohiharidus | Televisioon, Internet | Rasedatele suunatud
foorumid ja info
Internetis
N12(23) |23 Tallinn Keskharidus | Televisioon, raadio, | Rasedatele suunatud

Internet

foorumid ja info
Internetis
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11 TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis on vélja toodud ldbiviidud intervjuude analiilis ldhtuvalt eelnevalt
pustitatud uurimiskiisimustest. Seega on antud peatiikis tulemused jagatud kolme
pohikategooriasse: Esiteks lapseootusega seonduvad iildised muutused, teiseks esmakordselt
emaks saavate naiste meediatarbimisharjumused ning kolmandaks rasedatele suunatud

informatsiooni usaldusvaarsus.

3.1. Lapseootusega seonduvad uldised muutused

Ammaemand Ulle Lemberi sdnul on rasedus muutuste aeg nii naise kehas, mdtetes kui
tunnetes/.../ Uheksa kuu jooksul joutakse libi mdelda paljud oma senised viirtushinnangud,
hakatakse teisiti suhtuma mitmetesse elunidhtustesse (Lember 2010). Ka respondentide seas

leidus Lemberi poolt nimetatud erinevaid tdhelepanekuid rasedusaegsete muutuste kohta.

Kodige suuremad iildised muutused seoses lapseootusega on intervjueeritavate sonul tekkinud
seoses tooOlt koju jadmisega, seda kas tervislikel pdhjustel voi piisavalt kaugele arenenud

raseduse tottu.

N9(25): Et voib-olla viimased, ee, kaks kuud olid siis erinevad, nii elustiili poolest kui,
kui ka mingisuguste harjumuste muutmise poolest, et eee just seetottu, et ma jdin toolt

koju.

Teise suurima muutusena nimetasid moned informandid moningast korvalejddmist
sotsiaalsest elust ning iildise elukorralduse muutumist laiemalt. Naiteks todeti, et raseduse
kestel on vihemaks jddnud erinevatel koosviibimistel ning iiritustel kdimist ning rohkem

veedetakse aega koduseinte vahel.

N2(23): Et voib-olla lihtsalt ei ole nii palju vaba elu enam... Et istud kodus ja

tihesonaga kood sokki.

Mitmel korral mainiti muutusena sedagi, et rohkem on tulnud hakata arvestama rahaliste

vOimalustega, sest seoses uue pereliikme siinniga suurenevad pere védljaminekud.
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N10(24): ...ei saa ju enam, poes ei saa enam niisama kdia, vaid vaatad kust kokku

hoiad. Et jouaks osta lapsele koik need vankrid jaaa kédrud ja muu...

Taiendavate muutustena toodi osade vastajate poolt esile nii fiilisilisi kui vaimseid rasedusega
seotud muutusi, eelkdige muret uue olukorraga toime tulemise ees ning timbritsevate inimeste
muutunud suhtumist. Siiski leidus vastajaid, kelle jaoks rasedus mingeid suuremaid muutusi

kaasa ei toonud.

N6(37): Ta on selline, voib-olla selline sisemine, eksistentsiaalne muutus, et, et niiiid

see siis juhtubki, et minust saab ka lapsevanem.

N9(25): Eem, tegelikult ega ma elustiilis viga palju ei muutnudki, et ma vétsin oma
raseduse ajal, viga palju tegin to6d ja votsin seda kui tdiesti loomulikku elu osa ja ei

lasknud nagu viga palju sellest segada.

Nii voibki delda, et rasedus muutis intervjueeritavaid tépselt nii palju, kui nad ise sellel end
muuta lasid. Muidugi voib pidada siinkohal erandiks neid intervjueeritavaid, kes tervislikel

pohjustel juba lapseootuse alguses koduseks pidid jidma.

Koikide muutuste seas leidsid aset ka muutused meedia tarbimises. Erinevusi varasemast

meedia kasutamisest tutvustab jargmine alapeatiikk.

3.2. Esmakordselt emaks saavate naiste meediatarbimine

McQuaili (2003) sdonul on auditooriumiuurijad pannud téhele, et meediakasutust kujundavad
aja ja koha tingimused, sotsiaalsed ja kultuurilised harjumused. Nagu ldbiviidud intervjuude
tulemustest selgus, kasutasidki lapseootel naised meediat enne rasedaks jddmist tpriski
erinevatel eesmirkidel, samuti kasutati erinevaid kanaleid. Kokkupuuted meediaga esines
respondentidel igapdevaselt, kuid ka seda erinevates kogustes. Osad vastajatest eelistasid
vajaliku informatsiooni kogumiseks pigem raadiot voi televisiooni, osad aga Internetti voi

tritkiajakirjandust.

3.2.1. Intervjueeritavate meediatarbimisharjumused enne rasedust

Et saada paremat iilevaadet sellest, kuidas esmakordselt lapseootel naiste meedia kasutamine

ildse muutus, palus t66 autor neil lithidalt iseloomustada oma meediatarbimisharjumusi enne
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lapseootele jaamist. Suurema tdhelepanu all oli intervjuudes selliste massimeediumite nagu
televisiooni, raadio, ajakirjanduse ja Interneti kasutamine respondentide poolt. Selgus, et
eelnimetatud kanaleid kasutasid intervjueeritavad iipriski erinevalt ning kasutamise eesmargid

erinesid ldhtuvalt naiste isiklikest huvidest, professioonist ja iildistest vajadustest.

N9(25): Eee, kuna ma téotan ajakirjanikuna, siis minu pdev algab hommikul iildiselt

lehtede libivaatamisega, just siis paberlehtede libivaatamisega.

N4(26): Aaa, Internetis on lihtsalt niisama, ikka mingid uudiseid véi mingeid kooliasju

on vaja teha voi siis toéasju.

Ajalehtedest lugesid respondendid tavaliselt suuremaid Eesti pdevalehti nagu Postimees,
Eesti Pdevaleht ning Ohtuleht. Olenevalt vastajast eelistati kas online- vdi paberviljaanded.
Uudiste lugemiseks Internetis kasutasid intervjueeritavad samuti Delfi veebikeskkonda.
Samas nimetati ka mitme vélismaise viljaande, nagu néiteks El Pais, Al Jazeera, New York

Times ning Guardian, jalgimist.

Ja mis ajalehti- ajakirju lugesid?
N3(24): Eeem, postimees.ee, mis sellest et koju kdib see ajaleht, aga ikka vaatasin. Ja
siis Delfist lugesin artikleid.

N6(37): Eee, Internetis ikka pohiliselt ee noh Postimees, Pdevaleht, eem aeg-ajalt
Delfi

Ajakirjade lugemist ei maininud intervjueeritavad kordagi. Ajakirjade suhteliselt véhest
populaarsust on vilja toodud néiteks ka 2007. aastal 1dbi viidud Triikimeedia uuringus (2007:
2), mille kohaselt kulutatakse koikide meediakanalite kasutamisel aega pigem ajalehtede
(7,7%) kui ajakirjade (1,7%) lugemisele.

Raadiot kuulasid intervjueeritavad pohiliselt uudiste hankimiseks vdi lihtsalt taustana. Uudiste
kuulamise eesmaérgil eelistati Vikerraadio ja Raadio Kuku kuulamist. Niisama taustana
mangis intervjueeritavatel peamiselt seevastu Power Hit Radio, Sky Plus, Klassikaraadio voi

moni teine muusikakanal.

Aga mida raadiost kuulasid?

N4(26): Powerit voi siis Sky Plus, see on téipselt kuidas trehvab, kui oled autos siis.
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N6(37): /... mina (naerab) olen selline vanakooli inimene, olen iiles kasvanud

Vikerraadioga voi Eesti raadioga. Ja ma kuulan seda/.../

Televiisorit vaatasid kiisitletavad samuti erinevatel pohjustel: kas informatsiooni hankimiseks
uudistesaadetest, meelelahutuslikul eesmirgil vai siis jillegi lihtsalt taustaks. Uudistesaadetest
nimetati Terevisiooni, Aktuaalset kaamerat ja Reporterit. Meelelahutuseks eelistati erinevaid

seriaale, kodumaiseid sarju voi siis lihtsalt seda, mis parasjagu telerist vaatama juhtuti.

N5(28): Noh, hommik algab siis Terevisiooniga. Natuke tutvun nende uudistega, noh

ohtul ka vaatan mond uudistesaadet.

N7(19) ...telekat vaatasin ohtul hilja ajaviiteks kodus, et ma kohe kohe magama ei
Jjddks.
Koige mitmekiilgsemalt kasutasid respondendid Internetti. Internetti kasutati peamiselt
ajalehtede ja ajakirjade sirvimiseks, internetipanganduseks ja e-mailide lugemiseks, ehk

paljuski samadeks tegevusteks, mis on &dra mérkimist leidnud Statistika Aastaraamatu

pingereas (Pdder 2010). .

Internetis, mida tipsemalt?

N3(24) Eeem, uudiseid lugesin hommikuti jaaa oma postkasti vaatasin.

Aga varem Interneti ikka kasutasid?

N&8(34) No suhtlemise jaoks voi pangalingid.

Nagu selgus, olid meedia kasutamise eesmdrgid ja kanalid erinevate isikute 1dikes iisna
erisugused olles tingitud nii isiklikest harjumustest kui ka niiteks t66 voi kooliga seotud

vajadustest.

3.2.2. Meediatarbimisele piihendatud aeg

Intervjuudest ndhtub, et informandid olid raseduse ajal tdheldanud muutusi meedia tarbimisele
piihendatud ajas. Naiiteks sageli mainiti, et varasemast enam piihendatakse aega Interneti
kasutamisele, eelkoige just foorumites kirjutatuga tutvumiseks. Suurenenud meedia tarbimise

tingis sageli vaba aeg, mida oli juurde tekkinud tédnu raseduspuhkusele.

N11(23): Hmh... No foorumites istun kiill rohkem, vahepeal kaob ajataju dra.
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N3(24): Jah, suuremaks on ldinud see Internetis olemise aeg, kuna ma enamuse aja

olen kodus ja siis igavuse peletamise mottes olen kogu aeg Internetis.

Ainsa erandina voib intervjuude pdhjal vilja tuua iihe informandi kogemuse, kes meedia
valdkonnas td0tava inimesena pithendas raseduspuhkuse ajal varasemast hoopis vihem aega
erinevate meediakanalite jdlgimisele. Ehk teisisdnu, tema oli ainuke informant, kes tunnistas,

et pithendab raseduse ajal meedia jélgimisele vihem aega kui enne seda.

3.2.3. Enimhuvitavad teemad

Rédkides lahemalt teemadest, mis lapseootel naistele suuremat huvi hakkasid pakkuma, olid
need otseselt voi kaugemalt seotud just raseduse, siinnituse ning laste kasvatamise ja nende
eest hoolitsemisega. Rasedusest radkides tunnistasid mitmed intervjueeritavad, et neid hakkas
huvitama niiteks see, kuidas areneb laps ema kehas voi millised muutused toimuvad ema

endaga. Selleks kasutati sageli erinevate rasedusega seotud kodulehtede raseduskalendreid.

N2(23): Add, ma kdin, ma olen kdinud eeee lugemas, see on see raseduskalender. Seal
on nditeks kakskiimmend kaks nddalat, siis on kirjas et mis lapsega toimub, mis Sinu

endaga toimub ja siis mis voiks nagu kasulikku teha, nagu selline.

Informatsiooni otsisid kiisitletavad ka lapseootusega seotud terviseprobleemide ja nende

ennetamise vOi ravimise kohta, samuti soovitusliku ja tervisliku toitumise kohta raseduse ajal.

N1 (28): Mmm, Delfist loen lastega seotud artikleid ja tervisega, toitumisega seotuid
artikleid...

Mitmel korral mainiti dra Internetipoed. Sealt otsisid lapseootel naised infot beebitarvete
hindade kohta vdi siis tellisid neid. Samuti kasutasid emad Internetipoode enda tarbeks, et

tellida rasedariideid voi saada infot poodide kohta, kus neid miitiakse.

N5(28): Et voi voi kus Tartus on nditeks kauplused, kust saab rasedatele riideid, et

selle kohta otsisin ka infot.

Paaril korral mainisid intervjueeritavad veel tutvumist Kirjandusega, mis aitaks tutvuda

késitdoga, et beebidele ise asju valmistada.

N1 (28): Jah, ma olen hakanud lugema omblemise ja kudumise ja siuksed teemad,

mida varem nagu ei vaadanudki véi ei lugenudki.
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Stinnituse koha pealt pakkus paljudele respondentidele huvi teiste emade poolt kirja pandud
stinnilugudega tutvumine, et saada natukene selgemat pilti stinnituse protsessist ning sellest,

kuidas siinnitusega kergemini toime tulla ning millele tdhelepanu podrata.

N11(24): No need siinnituslood, aga see on jillegi koigil erinevl...| Noo ja nditeks

mida stinnitusele peab kaasa votma, foorumitest loen, et mida keegi kaasa on votnud.

Samuti pélvisid tdhelepanu beebi ning viikelapsega seotud teemad nagu niiteks beebi voi
vidikelapse eest hoolitsemine, pedagoogilised ja psiihholoogilised votted lapse kasvatamisel

voi koguni laste soolised eripdrad.

N5(28): No kindlasti see, et mida teha selle lapsega, kui ta on stindinud. Et mis asju on

vaja muretseda ja kuidas hoolitseda ja.

N6(37): Ja ma otsin nagu pigem kinnitust sellele, et kas, kas siin on nagu vahet kuidas

poisisse peaks nagu suhtuma voi olema voi et kes need poisid iildse on?

Lisaks lastega seotule pakkusid esmakordselt lapseootel naistele huvi veel laiemadki teemad

nagu nditeks perekonnaelu peale lapse siindi, arukas majandamine voi lastetoa kujundamine.

N9(25): Alates sellest, et millal tuleb, ma ei tea, esimest hammast pesta kuni sellent,

kuidas lapse ajal, pdrast lapse saamist, ma ei tea, perekonda koos hoida ja nii edasi.

Moningatel juhtudel ei muutunud mitte meedia kasutamise aeg, vaid proportsioonid. Naiteks
plihendati kooli, t66 vOi sotsiaalmeedia arvelt rohkem aega lapseootusega seotud teemade

uurimiseks.

Aga kui Sa motled selle aja peale, Interneti kasutamise aeg naiteks, et kas see on
ka niiiid suurem kui see varem oli?
N4(26): Ja, niiiid kui ma olen kodune. Tegelikult voib-olla isegi vordne, sellepdrast et

ma t66l ka seda kasutasin, aga niiiid on lihtsalt teised need asjad mida ma seal vaatan.

Mitmed teisedki respondendid kinnitasid, et varasemast rohkem aega kulub neil raseduse ajal
koiksugu raseduse ja lastega seotud informatsiooni otsimiseks ning 1dbitd6tamiseks. Uue info
ammutamiseks kasutati peamiselt Internetti, kuid ka televisiooni ja triikiajakirjanduse

véljaandeid.

N8(34): Selles suhtes ja, et lapseteemalisi artikleid vaikselt hakkasin otsima. Ja koik

mis sellega seondub.
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N3(24): Eee, siis ma hakkasin kasutama Perekooli foorumit, lugema. Ja siis otsima

igasugust infot raseduse kohta ja beebide kohta ja koike.

N7(19): Jaaa, hdsti palju rasedusega seotud eee ajakirju loen. Ja igasuguseid

raamatuid.

Kui uurida pdhjusi, miks lapseootel naised iildse uut infot otsima hakkasid, oli pdhjus
enamasti selles, et tegu oli esimese rasedusega ning koik raseduse, siinnituse ja laste
kasvatamisega seotud teadmised olid igati teretulnud. Ning taas kord toodi {ihe pdhjusena

vilja vaba aja suurenenud hulk.

N7(19): Kuna see on esimene rasedus, siis ma ei tea selle kohta midagi ja mind hakkas

huvitama ja ma hakkasin uurima.

Kui esmakordselt rasedad naised hakkasid huvi tundma uute teemade ja kanalite vastu, siis
moningate naiste seas leidus ka selliseid teemasid ja kanaleid, mis enam nii vdga nende

tahelepanu ei koitnud.

Kuna rasedus tdi endaga kaasa uusi huvisid ning enamasti teistsuguse eluviisi, pddrasid
intervjueeritavad senisest vdhem tdhelepanu néiteks koiksugu seltskonnaeluga seotud

stindmustele ja informatsioonile, sealhulgas niidelda kollastele uudistele.

N3(24): No varem ma vaatasin ikka, et mis klubides toimub (naerab), aga niiiid ei ole

motet vaadata, sest rasedana nii kui nii enam klubides ei ma ei kdi.

Lisaks oli vdhenenud moningate vastajate huvi kdiksugu negatiivsete ning végivaldsete
uudiste, viljaannete vOi telesaadete vastu, samuti negatiivsete laste ja lapseootusega seotud
teemade vastu foorumites. Sellised eelistused tekitas enamasti soov viltida ebasoodsate

emotsioonide tekkimist voi ldbielamist.

N5(28): No igasugused need vigivaldsed ja oudusfilmid, et neid ei saa vaadata enam

(naerab). Et ja kui noh, lastest midagi rddgitakse, et noh rasked haigused ja siukseid

naguuu keeruline vaadata.

Vihem huvitusid esmakordselt lapseootel naised veel sellistest asjadest nagu nditeks
moningad uudised voi uudistekanalid ning hariduse ja todga seotud teemad. Osaliselt vilditi
moningaid rasedusega seotud teemasid nagu niiteks raseduse algus, sest rasedus oli arenenud

juba piisavalt kaugele.
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N10(24): No need, varem uurisin kogu aeg neid korghariduse teemasid ja puhkused ja

koik, mis on toooigusega seotud, aga neid ma enam ei vaata.

Siiski oli palju neid naisi, kelle huvidering seoses rasedusega viidetavalt ei vihenenud ning
koiki enne lapseootust kasutusesolevaid kanaleid ning teemasid jélgiti samamoodi edasi ka

raseduse ajal.
N11(24): Ei, issand jumal, ei ole, mul ei ole muutusi, kéik on nagu vanasti.

Nagu selgus, ei muutunud kdikide intervjueeritavate meediakasutamise harjumused
ithtemoodi. Oli neid, kelle jaoks muutus vidga palju ning neid, kes lapseootusest suuremat
numbrit ei teinud. Kiill aga tuli koikidel vastajatel juurde uusi teemasid, mille vastu huvi

tundma hakati.

3.2.4 Esmakordselt lapseootel naiste peamised traditsioonilised infoallikad
Kuna intervjueeritavaid naisi hakkas lapseootuse ajal huvitama just raseduse ja lastega
seonduv informatsioon, viis see neid enamasti ka pisut teistsuguste kanalite kasutamise voi

eelistamiseni.

Otseselt lapseootel naistele suunatud valjundeid traditsioonilises meedias voib hetkel Eesti
meediamaastikul leida vaid ajakirjade seas (Rebenits 2011) ning seetottu mainisidki naised
selliste viljaannete nagu Meie Pere, Pere ja Kodu ning 9 kuud lugemist. Ajakirjad kas
ostetakse voi tellitakse koju, kuid sageli sattutakse nendeni juhuslikult, néditeks sdbrannade voi

meditsiiniasutuste vahendusel.

N3(24): Mmm, ,,Pere ja Kodu* ajakirja olen paar korda ostnud ja siis iihe korra
ostsin selle ,,9 kuud®, see on mingi eriviljaanne vist, et seal oli ka mingi info

rasedatele.

N6(37): ,,Pere ja kodu* olen paar korda lugenud kui olen tuttava, tuttava juures

Tartus oobinud...

Ajalehtedel rasedusaegse info edastajatena suurt rolli ei olnud.

3.2.5. Muud infoallikad

Tdhtsat rolli lapseootusega seotud teabe kogumisel maédngisid intervjueeritavate jaoks
sugulased ja tuttavad, kes on ise rasedad voi lapsevanemad. Usaldust teenisid need inimesed

nditeks vorreldes foorumis olevatega sellepérast, et tuttav oli nende taust, harjumused ja
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toekspidamised. Naiteks Heardi (2010) uuringust selgub, et teiste emade nduandeid voetakse
eeldige kuulda siis, kui asi puudutab lapse kasvatamise nduandeid ja strateegiaid, uinumis- ja

soOmisprobleeme, tootesoovitusi ja inspiratsiooni.

N6(37): Nooo sobrannade kéest muidugi... neid inimesi nagu tead, mismoodi nad oma

elu elavad ja millised, noh millised vidrtushinnangud neil on ja.

N3(24): Ema, tema on nagu ikka rddkinud et mida tema ajal, mida tema ikka mdletab,

no siis ju mingeid raamatuid voi asju ei olnud. Ja sugulase kdest.

Teiseks usaldusvadrseks ning sageli kasutatavaks allikaks olid raamatud, mis seotud raseduse,
stinnituse, imiku hooldamise ja laste kasvatamisega. Raamatud olid kas enda soetatud, saadud
kliinikust vOi laenutatud tuttavalt. Koige sagedamini mainiti selliseid teoseid nagu
dmmaemanda vOi naistearsti poolt antavad ,,Libero: Rasedus, siinnitus, vastsiindinu“ ja

,»Beebi 2010 ning Anne Deansi ,,Rasedus®.

N9(25): Ja siis muidugi, noh need samad infomaterjalid/.../ mis arsti kdest tulevad,
need Libero raamatud/.../, noh et see esmane info raseduse/.../ ja iildse lapse kohta /.../
et sellest oli vihemalt alguses hdsti palju abi, et tegi nagu pildi selgeks, et mis on /.../

nagu vaja ja mis on oluline.

Samuti hinnati kdrgelt &ammaemandatelt, arstidelt voi perekoolist saadud informatsiooni, sest
seda edastasid oma ala professionaalid. Oli neidki naisi, kes veel perekooli loengutesse ei

olnud joudnud, kuid kavatsesid seda siiski teha.

N5(28): Mmm, iihes loengus olen kdinud, just siinnitamise kohta. Jaaaa plaanis on

teisi loenguid ka kiilastada. Mida rohkem infot, just asjatundjate kdest, seda parem.

Niisiis selgub, et kuigi lapseootel naistele suunatud meedias on moningaid puudusi, ei arva
naised, et olukord oleks vdga halb. Kombineerides meediast, sugulastelt-tuttavatelt,
ekspertidelt ning raamatutest saadud teavet, on vdoimalik kokku panna iisnagi terviklik pilt

soovitud informatsioonist.

3.2.6. Veebikeskkonnad infoallikatena

Esmarasedate tihelepanu on rohkemal voi vihemal miéral kditma hakanud moningad uued
kanalid, kust infot hankida. Uheks tihtsamaks neist on lapseootuse, siinnituse ja lastega
seotud foorumid. Enamus intervjueeritavatest ei olnud neid varem kiilastanud, sest selleks

puudus lihtsalt vajadus.
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N11(24): No need ongi, mida ma varem lugenud ei ole, on need foorumid rasedusest

ja lastest.

Peale eelmainitud kanalite otsisid respondendid teavet ka sellistest kohtadest nagu Delfi
Naistekas, Meelespea.net, Postimehe naisteleht ning Elite ja Tartu Ulikooli Kliinikumi
kodulehed. Lisaks kodumaistele kanalitele hangiti informatsiooni vélismaistest
veebikeskkondadest ja telekanalitest, seda kas eestikeelse teabe vdhesuse voi teise emakeele

tottu.

N5(28): Eee, noh kuna mu emakeel on vene keel, ma vaatan iihte vene saadet, eee vene

kanalist /.../ Siis igasugused Delfi naistekas, Elite kliiniku koduleht ja Nupsu.ee.

Kui uurida, kuidas informandid eelnimetatud kanaliteni joudsid, mainitakse kdige rohkem
Internetiotsinguid, kusjuures iilekaalus on just Google’s teostatvad otsingud. Sageli viivad

otsingusse sisestatud mérksonad rasedatele suunatud foorumite voi kodulehtedeni.

N7(19): Mmm, panin Google’i otsingusse eee ,,rasedus*, jah. Ja siis ta loi ette kohe

raseduskalendri ja siis ma hakkasin niimoodi sealt lugema.

Lisaks otsingumootoritele aitasid uute kanalite leidmisele kaasa sugulased-tuttavad voi viited
monelt teiselt kodulehelt. Juhtus sedagi, et rasedatele suunatud kanalite olemasolust oldi

teadlikud juba varem.

N10(24): Mul on, sobranna on rase (naerab). Tema ikka iitles, ta kiisis, et kas Sa seal
ikka kiid véi? Et seal ridgitakse sellest ja sellest. Ulejcicinud, iilejidnud olid viidetega

teistest kohtadest.

Nagu selgub, on koik eelnimetatud kanalid Interneti-pdhised. Pohjuseid, miks

intervjueeritavad teabe otsimiseks just Internetti eelistasid, on mitmeid.

Aga mis Sa arvad... millised neist on koige paremad kanalid rasedusega seotud
informatsiooni kittesaamiseks?

N2(23): Voib-olla ongi Internet. Sest telekas, noh telekast ma kiill ei leia mitte midagi.
Seal ei olegi infot raseduse kohta. Ajakirju ka ei loe, ma olen nii viike lugeja selles

suhtes et... Aga Internet, see on ikkagi pohiline milles on informatsiooni ...

N1(28): Mmm, kindlasti on Internet, sest voib-olla nditeks raamatutes moned asjad

hakkavad juba aeguma, aga... Ja ajakirjad ka kindlasti on paremad.
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Intervjueeritavad t0id védlja vdga palju positiivseid omadusi, mis antud Internetti
iseloomustasid. Nendeks olid kiirus, mitmekiilgsus, lihtne ligipdds, kasutamise lihtsus ja

mugavus.

Aga Internet, miks ta kdige parem on?

N4(26): Ta on koige kiirem. Teiseks ta on hdsti noo, hdsti mitmekiilgne allikas.

Uheks mdjuvaks faktoriks Interneti kasutamisel osutus kindlasti kiillaldane teave, mida antud
kanal pakkus. Téhtsaks peeti sedagi, et kui tekkinud kiisimusele ei ole voimalik leida vastust

kodumaistelt veebisaitidelt, siis vOib ju alati abi saada ka vodrkeelsetelt kodulehtedelt.

N6(37): ... no Internet ruulib selle koha pealt nagu kiill. Et eem, siin saab isegi tead,
noh, tikskoik mismoodi nagu teada erinevaid asju, et siis on nagu voimalus ka

ingliskeelset informatsiooni otsida, kui Sa tead mida Sa tahad otsida.

Téhtis on seegi, et respondentide sonul kajastab Internet palju teiste inimeste kogemusi,
arvamusi ning arutelusid. Interaktiivsus ning vdimalus saatusekaaslastelt voi spetsialistidelt
nduandeid kiisida muutsid samuti Interneti {iheks populaarseimaks rasedusega seotud

informatsiooni edastajaks.

N12(23): Aga Internetis saab teiste kogemusi otsida ja arstide arvamusi ka nditeks. Ja

saab arstidelt kiisida voi targematelt.

Heakskiidu foorumite puhul teenisid antud juhul vdimalus kaasa elada teiste sarnaste murede

vOi kogemustega naiste tegemistele ning stinnilugude voi vajaliku informatsiooni leidmine.

N4(26): Eeee noh, jah, Internet, kui niimoodi votta. Sest et kui méni mure on, siis
vaatad et kas see on normaalne, voi kuidas teistel on. Voi kui on keegi kes on, kellel on

tdhtaeg samasugune, kellel on samad mured...

Tasakaalustamaks Interneti plusspooli, toid vastajad siiski vélja ka selle negatiivseid kiilgi.
Nendeks olid niiteks kiisitavus teabe usaldusvéérsuse kohta, andmete iilekiillus voi sagedane
info kattumine, mis sunnib inimesi teavet filtreerima ning vajalikku vidhehaaval ise kokku

panema.

N6(37): Aga see maailm voi see Interneti-maailm on nagu pohjatu auk. Et eee, seal
peab olema viga kriitiline... Jaa, et jah, aga mingit iihest sellist kohta ei ole, see tuleb

nagu kildhaaval kokku lappida...
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Interneti miinusteks peeti veel seda, et paljud tekstid on liiga ametlikud ning inimkauged voi

et koiki kasulikke allikaid ei joua lihtsalt meeles pidada.

N8(34): ...Interneti paned kinni, Sa ei mdleta kust Sa said selle, aga iitleme ajakiri on

olemas, Sa paned selle kapi peale, votad pdrast ja loed uuesti.

Niisiis kasutati lapseootuse kohta kidiva teabe saamiseks allikatena nii meediat kui
kaaskodanikke. Kdige enam otsiti infot Internetist ja raamatutest ning kiisiti ndu sopradelt-
sugulastelt. Moningad respondendid mainisid raseduse kohta kdiva info otsimiseks veel
ajakirju, tiksikutel kordadel ka telesaateid ning ajalehti. Sarnase tulemuseni on joudnud ka
Heard (2010), kelle sonul kasutavad emad pohiliselt informatsiooniallikatena
perekonda/sopru, ajakirju, tervise/lapsekasvatusega seotud veebikeskkondasid, tervishoiu

asutusi ning raamatuid.

3.2.6.1. Online-foorumite kasutamise praktikad

Seminarit6d (Rebenits 2011) raames ldbi viidud intervjuudest ndhtus, et informandi on {lisna
sagedased rasedatele suunatud online-foorumite kiilastajad. Seetdttu poorati bakalaureuset6os
mainitud foorumitele ka suuremat tdhelepanu. Lébi viidud intervjuudest ndhtus, et koik
vastajad olid raseduse ajal taolisi foorumeid kiilastanud. Oli naisi, kes kiilastasid foorumeid
vaid raseduse alguses voi tegid seda kdesoleval hetkelgi, kuid tisna harva. Samas leidus
informantide hulgas ka selliseid tulevasi emasid, kes kiilastasid foorumeid vdhemalt korra

pdevas voi rohkemgi.

Aga kui tihti Sa neid foorumeid kiilastad?
N10(24) Eee, toopdevadel iga pdev. Ndidalavahetustel on mul muud tegemist, et siis

ma vdga ei kiilasta.
N5(28) Iga pdev ei loe neid foorumeid. Vahepeal.

Pohjusi foorumite kiilastamiseks nimetati seinast seina. Enamus nendest olid muidugi
vihemal v01 rohkemal mééral seotud raseduse voi siinnitusega. Huvi pakkusid kaasrasedatega
sarnaste kogemuste vordlemine, naised kes on lapseootusega sama kaugel kui intervjueeritav
ise vOi erinevad rasedusega seotud terviseprobleemid. Wellmanni ja Gulia (1999) arvates on
samuti Internetis toimivate gruppide aluseks see, et kuuluvustunde tottu osaletakse tihti
Sealsetes aruteludes ning pakutakse kaaslastele toetust ja abi. Seega voOib tugevaid suhteid
foorumites vorrelda isegi sOprussuhetega reaalses maailmas, sest mdlemaid iseloomustab

usaldus ja tliksteise toetamine.
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N3(24): /.../mina niitid siinnitan onju aprillis, et eee mis probleemid nagu sellega

seotud on... Et ikka nii kui kaugel kui ma ise olen.

N4(26): Noo praegu kui diabeet mul avastati, hakkasin vaatama selle kohta kuidas
teistel on ja just nagu sellega seotud infot.

Samuti mérgiti mitmeid kordi foorumi kiilastamise pdhjusena &ra lastetarvete voi rasedariiete

ostmisel nduannete voi kogemuste otsimine.

N8(34): Nditeks rasedate riideid siin olen otsinud ja siis vaatad et keegi foorumis on

kiisinud, et kus siin linnas saab neid ja.

Veel koitsid  respondentide  tihelepanu  teemad, mis olid seotud néiteks
lapsehoolduspuhkusega, vanemabhiivitistega, raseduse siimptomitega voi kajastasid

informantide ildist huvi lapseootusega seonduva vastu.

N9(25) /.../ mingil hetkel /.../ otsisin informatsiooni selle kohta, et millal saab jddda

dekreeti, jaaa ja mingisuguste emapalkade ja selliste asjade kohta.

Kuna rasedatele on suunatud mitmeid erinevaid foorumeid, siis olid osadel naistel vilja
kujunenud oma lemmikud. Populaarseimaks osutus intervjueeritavate seas Perekool.ee
foorum. Seda eelistati lihtsuse, privaatsuse ja eelkdige aktiivsuse ning suure kasutajaskonna

parast.

NI10(24): Perekool.ee on tegelikult pohiline mida ma kiilastan, sellepdrast et seal ei

ole neid pilte ja seal... Jah, lihtsam on.

Lisaks Perckoolile kiilastasid tulevased emad veel Perefoorumit, Pereklubi ja Nupsu
foorumeid. Kui esimest kahte kiideti samuti suurema kiilastatavuse ja aktiivsuse eest, siis
Nupsu pélvis mitmeid kriitikanoote just oma viikese kasutajaskonna ja passiivsuse parast.

Selliseid foorumeid aga, mis naistele iildse ei meeldinud, keegi nimetada ei osanud.

Aga mis Su lemmikfoorumid on niiteks?
N1(28): Ongi siis see Perekool ja Perefoorum... Sest seal on nagu koige aktiivsem

osavott ja kogu aeg toimub midagi.

N4(26): Ma olen ka kuulnud need Nupsu véi Tupsu voi need on. Ma neid vaatama ei
ole kunagi hakanud, sest on kohe ndha, kus on vihem kasutajaid, siis on vihem ka

infot.
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Kui votta vaatluse alla sisu loomine foorumites, siis leidus samuti nii neid, kes sellega
tegelesid kui ka neid, kes jiid vaid passiivseteks kdrvalvaatajateks. Tdiesti uusi teemasid voi
kiisimusi tdstatasid foorumites naised kas paar korda nidala voi kuu jooksul. Kuid nagu juba

mainitud, ei loonud osad naised ise lihtegi uut postitust.

N3(24): Mmm, ma olen kiisinud kui mingi kiisimus on tekkinud, aga mingit suurt nagu

teemat kiill ei ole teinud.

N4(26): Ma olen rohkem vaataja... Ma ei osale nendes vestlustes ega midagi. Lihtsalt

nagu vaatan mis teema, kui pakub huvi, siis vaatan iile.

PShjustena uute teemade voi kiisimuste tekitamiseks nimetati varasem kindla teemakaésitluse
puudumist voi iiles kerkinud erinevad tervise ja rasedusniddalatega seotud probleeme, millele

taheti vastuseid saada.

N10(24): /.../kui mul on tosiselt midagi millegi kohta, kui ma sealt otsingust ka iiles ei
leia, et mul niiiid siit valutab voi siit pistab voi siida puperdab voi mis iganes. /.../ siis

tuleb ikka kiisida teiste kdest.

Juba loodud teemadele voi kiisimustele vastukaja andmine toimus samuti enamasti just nende
naiste poolt, kes ise uusi arutelusid 16id. Kiisimustele vastati pigem harva ja eelkdige siis, kui
informandil enda arvates pustitatud teemal midagi tarka delda oli. Siiski meeldis enamusele

lapseootel naistest rohkem lugeda kui kirjutada voi kaasa raédkida.

N10(24): /.../ voib-olla korra-kaks ndidala jooksul vastan... Kus ma vihegi tunnen, et
dd, et ma oskan nagu kaasa rddkida. Et kas iiveldab rohkem voi, voi mis iganes,

millest ma rohkem tean.

N6(37): Ma vahest olen moelnud kiill, et et peaks kasutajaks registreerima... Et jah,

aga ma ei ole seda teinud. Ja ma ei oska delda ka, et miks.

Kuigi antud vurimuses oli valim liiga véike, et iildistavamaid jireldusi teha, selgus ka siin, et
taolist tulemust kinnitavad moned varasemadki uurimused. Naiteks Baymi (2002) sdnul ei
tegele sisu loomisega aktiivselt koik kiilastajad, vaid ainult {iks osa nendest. Freeman (2010)
on aga paika pannud erinevad foorumite kasutajate tiilibid. Sealgi osutus suurimaks grupiks
,»Publik ehk kiilastajad, kes on Internetis pohiliselt selleks, et vaadelda ja koguda
informatsiooni, mitte aga seda ise jagada. Naiteks voib kdesolevas uurimuses osalenud mone

informandi puhul nende foorumite kasutuspraktikaid analiiiisides ,Liblikad*“- gruppi

42



kuulumist - esimest korda lapseootel naised, kes otsivad erinevatest veebikeskkondadest
nduandeid raseduse ja lapsekasvatuse teemadel ning lisavad online meedias omapoolseid

postitusi, kuid tavaliselt on informatsiooni vastuvotjad (Freeman 2010).

Vaatamata sellele, et rasedatele suunatud foorumite kiilastamiseks toodi vilja kiillaltki palju
asjaolusid, leidub informantide sonul ka piisavalt pohjuseid nende véltimiseks. Kdige
suurema ohuna ndhti foorumites valeinformatsiooni levitamist voi kaheldi seal olevate
andmete usaldusviirsuses, sest sisu loojateks olid tavainimesed, mitte eksperdid. Lisaks

mainiti sedagi, et foorumites leidus liiga palju subjektiivsust ning negatiivsust.

N9(25): Et ma enda jaoks vilistasin kindlalt igasugused eee perefoorumid ja siuksed
asjad, et et seal voib tihti olla ka viga eksitavat informatsiooni, mistottu ma jdtsin

need nagu tdiesti korvale...

Kuigi lapseootel naistele suunatud foorumeid olid vdhemalt korra kiilastanud koik
intervjueeritavad, ei tdhendanud see, et nad seda kogu raseduse viltel jitkasid. Kui osade
naiste jaoks oli foorumite kiilastamine igapdevane ning loomulik tegevus, siis teiste arvates oli

antud veebikeskkondasid targem hoopiski viltida.

3.2.7. Hinnangud esmakordselt lapseootel naistele suunatud infokanalitele

Lapseootel naistele suunatud kanalite rohkuse kohta leidus respondentide seas erinevaid
arvamusi. Moningate rasedate arvates oli vajalikku informatsiooni meedias piisavalt, teiste
arvates aga mitte. Leiti sedagi, et rohkem vdiks olla ametlikke kanaleid, mis kajastaksid
spetsialistide arvamusi ning nduandeid. Paari naise arvates leidus piisavalt vajalikku teavet

vaid Internetis.

N2(23): Selles maottes, et kui Sa ikkagi tahad, siis on koik kittesaadav. Aga lihtsalt

peab endal olema tahtejoudu ja huvi...

N7(19): Voiks minu arvates rohkem olla! Voiks olla rohkem eeeee arstide poolt
kirjutatud voi, voi midagi mida ma saan toe pdhe votta, mitte et ma ei loe kellegi teise

elu.

Kui poorata tdhelepanu sellele, millistest kanalitest esmarasedad lapseootuse kohta rohkem
teavet sooviks leida, vOib saada mitmeid erinevaid arvamusi. Suur osa vastanud naistest

tundis koige rohkem puudust just telesaadetest, sest televisiooni teel edastatavat
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informatsiooni oleks kerge jilgida. Lisaks sellele ei leidu kodumaistes kanalites hetkel iihtegi

telesaadet, mis oleks moeldud just rasedatele.

N5(28): Noh ,,Hooaeg “ ja need moesaated sellised on, et siis voiksid emmed, noortele

emmedele suunatud saated ka olla.

Leidus ka intervjueeritavaid, kelle arvates oli raseduse kohta kdivat informatsiooni liiga vdhe
just raadios voi triikiajakirjanduses. Mitu korda mainiti sedagi, et sobivaks rasedusega seotud
teabe edastajaks oleks Tartu Ulikooli Kliinikumi koduleht, mis praegu annab rasedusega

seotud infost vaid pdgusa lilevaate.

N3(24): Mmm... Raadio vist, ma ei teagi kas oleks nagu méottekas. Ma véib-olla isegi

kuulaks kui raadios rddgitakse midagi.

N4(26): Nditeks kas voi Kliinikumi koduleht, et siis kui naistenduandla osakonda
vaadata sealt, et koik need rasedate haigusi ja et need katsed koik mis peab tegema,

mille jaoks mis on.

Paaril korral avaldati esmakordselt lapseootel naiste sead arvamust selle kohta, et kindlasti ei
peaks rasedusega seotud teemad illustreerima igapdevaste meediavéljaannete lehekiilgi, vaid

jaama siiski rohkem spetsiifiliste kanalite sisusse.

N9(25): Mm, no ei saa nagu édelda, et siuke mainstream meedia, et kas kas titleme
sihukene Pdevaleht véi Postimees peakski kajastama asju, mida sa ei oska nagu

raseduse ajal moeldagi...

Spetsiaalselt rasedatele suunatud kanalitega jdid seega intervjueeritavad enam-vdahem rahule,
kuid seda pohiliselt Internetis pakutava osas. Muus meedias aga vOiks naiste arvates

spetsiifilist infot rohkemgi olla.

3.2.8. Rahulolu rasedusega seotud informatsiooni kiittesaadavusega

Kuna esmakordselt lapseootel naiste meediakasutuses ilmnes vajadus leida koiksugu
rasedusega seotud informatsiooni, pidas t60 autor tdhtsaks vélja selgitada, kuidas nad meie

meediamaastikul pakutava spetsiifilise infoga iildse rahul on.

Keskendudes peatselt emaks saavatele naistele suunatud informatsiooni puudujddkidele, oli

taas arvamusi mitmesuguseid. Sageli mainiti seda, et meedia voiks rohkem kajastada ametliku
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voi teadusliku sisuga informatsiooni, mis oleks kirja pandud oma ala spetsialistide, mitte aga

asjatundmatute inimeste poolt.

N9(25): Et alati jah ei saa usaldada nagu seda, seda mida sa loed sealt meediast, sest
et ajakirjanik ei ole viga tihti spetsialist eee selles valdkonnas, milles ta tegelikult

kirjutab.

Puudujédkideks peeti veel seda, et moninga info puhul pingutatakse kdiksugu soovituste ja
keeldudega iile. Respondentide sonul voiks Internetis olla {iks iihine portaal kodige jaoks, kus

oleks iihendatud kogu rasedusega seonduv teave.

NI10(24): ... oleks jube hea, kui oleks mingi iiks siuke suur iihine portaal, kus koik on
koos, koik info.

Vaatamata intervjueeritavate poolt mainitud puudujddkidele lapseootel naistele suunatud
teabes leidus veel arvamusi, et rasedatele pakutava informatsiooniga meie meedias voib

iildjoontes rahul olla.

NI1(28): Ma arvan, ma ei ndegi tihtegi puudujdcdki, kui ma enda kiisimustele koikidele

vastused saan sealt (meediast), ei ole kiill iihtegi puudujdcdki.

Samas nimetasid intervjueeritavad ka selliseid teemasid, millele meedias esmarasedate arvates
lapseootel naiste seisukohalt piisavalt voi tildse tiahelepanu ei poorata. Koige probleemsemaks
pidasid intervjueeritavad raseduspuhkuse ning lapsehoolduspuhkuse kohta kiivate seaduste

keerukust ning nende halba kéttesaadavust.

N12(23): Voib olla see dekreedi ja emapuhkuse asi, see on nii segaselt igal pool
selgitatud, mina ei saa siiamaani aru eriti. Selle jaoks voiks vist ka eraldi koht olla,

kus ametnikud vastavad ja selgeks teevad kéigile, kes tahavad.

Osa respondentidest tundis puudust rasedusaegse tervishoiu ja toitumisega seotud teemade

laialdasemast kajastamisest.

NI10(24): Et tervisega seotud teemad, et neid on kiill viga-vdga vihe... Ma motlen
siukesi asju ma pean, ma ei teagi iildse kust kohast vilja otsima, et kas ma véin seda

asja stitia voi juua voi kas see on iildse normaalne voi kasulik.
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Samuti oli moni respondent nédgi probleemi védheses infos sobivate perekoolide ja
rasedateringide kohta, samas kui mdni teine intervjueeritav eelistaks saada enam infot

rasedariiete kohta.

N2(23): Meil voiks nditeks olla/.../ infot nende perekoolide kohta. Nditeks voimlemised
ja koik need asjad...

Rohkem leidus siiski neid intervjueeritavaid, kes olukorda rasedatele suunatud informatsiooni
kittesaadavuse seisukohalt positiivsemas valguses nigid. Arvati, et lapseootusega seonduvat
infot leidub Eesti meedias parajal hulgal voi ei osatudki nimetada teemasid, millest siiani
puudust oleks tuntud. Mitu korda mainiti, et kui otsitavat teavet emakeelses meedias ei ole,

voib ju alati poorduda vilismaiste infokanalite poole.

N7(19): On enamjaolt koik olemas. Nii palju kui ma olen otsinud. Kui ma midagi nii

vdga tahan, siis ma kindlasti leian, kui ma hakkan otsima.

N4(26): Kui Eesti saite ei ole, siis kindlasti mingi vilismaa omad.

Kuigi iildjoontes olid intervjueeritavad rasedatele suunatud informatsiooni kéttesaadavusega
iipriski rahul, mainiti siiski ka asju, mis vdiks olla teisiti. Kdige rohkem puudust tunti just
ametnike vOi asjatundjate poolt edastatavast teabest ning moningate spetsiifiliste teemade

késitlemisest.

3.3. Rasedatele suunatud informatsiooni usaldusvaarsus

Kuigi lapseootel naistele suunatud informatsiooni voib leida paljudest erinevatest allikatest, ei
pruugi kogu kéttesaadav teave alati tdele vastata. Jargnevalt ongi vélja toodud esmarasedate
arvamused selle kohta, mille jidrgi nemad olemasolevat infot hindavad ning milliseid

kogemusi nad seoses uue teabe omandamisega meenutada oskavad.

3.3.1. Informatsiooni usaldusvéairsuse hindamise kriteeriumid

Koigepealt palus t60 autor naistel vélja tuua need néditajad, mille jdrgi iildiselt meedias
edastatavat informatsiooni usaldusvéirseks vOi mitteusaldusviirseks hinnatakse. Uheks
olulisemaks niitajaks usaldatavuse hindamisel oli informatsiooni autor voi allikas. Nimelt
usaldati rohkem oma ala spetsialistide kokku pandud infot ja allikaid, milles said sona just

professionaalid.
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N5(28): Internetis ka koike infot ei tea, kes on kirjutanud, muidugi kui artikli all on
loetletud, et meditsiini doktor voi midagi sellist, voi mingi tuttav tuntud nimi... siis ikka

voib seda usaldada.
N9(25): Et eeee, mulle on oluline, et kirjutaks oma ala spetsialistid...

Samuti peeti usaldusvéirse teabe viljasdelumisel vdga oluliseks oma sisetunde jéargi
otsustamist. Siinkohal aitasid kaasa nditeks enda kogemused ja varasemad teadmised, mis

oigel ja valel vahet aitaksid teha.

N6(37): Ma ei tea, ma kuulan dra, ma arvan, ja siis ma nagu vaatan seda, et mis see
minu elukogemus fiitleb ja mida mina ise olen kaasaegse pedagoogika voi meditsiini

kohta lugenud.

N8(34): Eks ma teen ikka omad jareldused... Sisetunde jdargi vaatan.

Vahepeal kasutati usaldusvéérse informatsiooni kokkupanemiseks moodust, kus viidi kokku
ithe konkreetse kiisimuse kohta mitmest erinevast allikast saadud teave ja ning alles seejarel

otsustati, kas saadud tervikpilt tundub maistlik voi mitte.

N4(26): No peab mitu allikat kasutama ja siis panema kokku seda pilti, ei saa et Sa

votad tihest kohast ja teed enda jaoks mingid jdreldused.

Veel kasutati allika usaldusvadrsuse hindamiseks kellegi teise abi voi moeldi sellele, kelle

huve vdiks konkreetne informatsioon esindada.
N6(37): /... ma alati kriitiliselt métlen seda, et kelle huve see nagu praegu esindab?

Kokkuvotvalt voib oelda, et kdige paremaks Gige informatsiooni eristajaks valest pidasid
intervjueeritavad oma sisetunnet, kuid {isna sageli ka teabe edastaja vOi autori

professionaalsust.

3.3.2. Hinnangud rasedatele suunatud informatsiooni

usaldusvairsusele
Palju erinevaid arvamusi leidus selle kohta, kui usaldusvéarseks voib pidada just lapseootel
naistele suunatud informatsiooni Eesti meedias. Mitmeid kordi avaldati arvamust, et tildjuhul

on saadavalolev teave piisavalt usaldusvairne, kuigi ette voib tulla erandeid.
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N1(28): No pdris sadat protsenti ta kindlasti ei ole, aga iildjuhul on ikka

usaldusvddrne.

Siiski leidus naisi, kelle arvates pidi informatsiooni kogumisel olema {ipris ettevaatlik, sest
igal pool kuuldu-néhtu ei pruugi alati toele vastata voi ei ole autor teemaga alati piisavalt

kursis.

N9(25): Et alati jah ei saa usaldada nagu seda, seda mida sa loed sealt meediast, sest
et ajakirjanik ei ole vdga tihti spetsialist eee selles valdkonnas, milles ta tegelikult

kirjutab.

Nii nagu meedia puhul iildiselt, arvati ka rasedatele suunatud meedia puhul, et igaiiks peab

voimaluse korral leidma selle kanali vOi autori, keda usaldada voi keda mitte.

N6(37): Et ma ei tea, et eeee see tode oleks kuskil nagu seal vahepeal, et mida on hdsti

raske nagu dra tunda.

Kanaleid, mida lapseootel naised vajaliku informatsiooni leidmisel kdige rohkem usaldada
voiks, toodi vélja mitmeid. Kdige populaarsemateks osutusid &ammaemandate ja naistearstide
poolt kirjutatud artiklid ja teosed voi lihtsalt nende nduanded ja teave, kas siis suusdnaliselt

vOi Interneti lehekiilgedel.

N5(28): No kui nditeks Eesti dmmaemandad kirjutavad midagi voi, voi naistearstid, et

sellist infot usaldad...
N2(23): Véib-olla ongi nagu Internet ja foorumid, kus on nagu arstid andnud néu.

Teiseks viga oluliseks allikaks olid lapseootel naiste arvates rasedatele suunatud teosed ja
vidljaanded, eriti just raamatud ning artiklid ajakirjades. Seda jéllegi pohjusel, et sealt saadav
informatsioon on iildjuhul oma ala spetsialistide poolt kirja pandud ja suvalisi kirjutisi naiste

arvates juba nii naljalt antud allikates avaldada ei lasta.

NI1(28): Voib-olla ongi siis raamatutest voi mingitest artiklitest, mis on nagu ikka

teadjamate inimeste kirjutatud.

NI10(24): Ma arvan, et raamatut ju niisama kokku ei panda, et see on ikkagi pohjalik

Uurimine, tildistamine, paikapanek.
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Lisaks sellele usaldati veel infokilde, mida jagasid oma kogemuste pohjal sobrad, tuttavad voi
pereliikmed. Siinkohal voib paralleele leida 2008. aastal Chicagos ldbi viidud uurimusega
(New survey... 2008), mille kohaselt usaldavad emad samuti kdige rohkem just lastearste ja

sOpru-tuttavaid, jattes meedia tahaplaanile.

N5(28): No ongi, iiks on see nagu mida sobrannad on rddkinud, et mis nendega

toimus, mida nemad on libi elanud hiljuti.

Koige mitteusaldusvdirsema kanalina toodi enamasti vilja lapseootel naistele suunatud
internetifoorumid. Pohjustest, miks antud veebikeskkondasid eriti usaldada ei soovita, on juba

radgitud ,,Online foorumite kasutamise praktika“ peatiiki all.

Paaril korral toodi vilja seda, et eriti ei tekita usaldusvairsust nende inimeste poolt kirjutatu
voi oOeldu, kellel puudub enda isiklik kogemus ja kes toetub vaid teiste kogemuste

vahendamisele v30i oma arvamuse agiteerimisele.

N5(28): /.../ kui mingi suvaline inimene on midagi kirjutanud on, kes ei olegi rase, kes

teiste kogemusi kirjeldab, siis ikkagi ei ole, voib-olla ei ole see pdris tosi.

Negatiivseid kogemusi seoses rasedusega seotud informatsiooniga toodi vélja nii mdnelgi
korral. Mitmel juhul olid need seotud just foorumites kirjutatuga. Pdhjustasid seda nii

negatiivse sisuga kui vadrinformatsiooni sisaldavad postitused.

N7(19): Eile lugesin iihte hdsti jubedat stinnituslugu. Rohkem ei ole.... Aga viga jube
oli.

Teiseks negatiivseks aspektiks oli lapseootel naiste arvates see, et viga raske oli leida toele
vastavat ja ametlikku infot, seda kas siis terviseprobleemide vo0i seaduseid puudutavate

kiisimuste puhul.
N10(24): Eee, mind raseduse alguses ajas vihale see, et ma ei leia /.../ infot nditeks

Rédkides positiivsetest kogemustest seoses rasedatele suunatud meediaga, mainiti taas kord
kdige enam just Internetist ja sealsetest foorumitest loetut. Lisaks pélvisid pooldavat
tunnustust koiksugu positiivsust siistivad artiklid ning muu lugemismaterjal, mis raamatutes,

Internetis voi ajakirjades saadaval oli.

N6(37) Eee, nagu nende eee, mis selle pereterapeudi Jesper Juuli mingisugused

artiklid ja asjad, et need on nagu sellised, toovad jdlle maa peale ja annavad rahu.
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Kui rddkida erinevatest kanalitest, mida lapseootel naised teistelegi soovitaks, tuleb taas esile
palju erinevaid arvamusi. Monede naiste arvates on parimas just need allikad, mida nad ise
kasutavad, olgu selleks siis foorumid, artiklid, ajalehed vdi raamatud. Nimeliselt toodi vilja
néditeks Anne Deansi raamat ,,Rasedus®, ajakiri Meie Pere, Pere ja Kodu, foorumid Nupsu ja

Perekool (eriti nende ametlikud osad).

N10(24): Soovitaksin neil minna Perekooli lugema. Ja siis lugeda neid raamatuid, mis

dmmaemand annab ja siis seda sama paksu raamatut.
N8(34): No ajakirjadest ei olegi midagi muud kui Pere ja Kodu.

Lisaks meediale soovitati kaasrasedatel kuulda votta oma kogemustega sdpru-sugulasi ja arste
ning dmmaemandaid, sest sageli edastavad just nemad seda koige adekvaatsemat ja

asjalikumat informatsiooni.

N4(26): /.../ kui midagi kahtlast on, siis pigem kas arsti kdest kiisida voi keegi tuttav

kes on dmmaemand voi naistearst, et nende kdest.

Nagu selgus, ei ole lihest arvamust selle kohta, kuidas usaldusvéirsel ja mitteusaldusvéarsel
informatsioonil vahet teha. Samuti erinevad paljuski eelistused selle kohta, millist teavet tde
pahe votta ning millist mitte. Iga naine on enda jaoks paika pannud piirid, mille jargi meedias

orienteeruda ning seeldbi enda jaoks sobivaimat infot vélja filtreerida.

50



IV JARELDUSED JA DISKUSSIOON

Antud peatiikis arutleb ja diskuteerib t66 autor intervjuu tulemuste iile, mis on eelnevalt vélja
toodud tulemuste osas. Jareldused on esitatud vastavalt uurimiskiisimustele, mis on sonastatud
alapeatiikis 1.4. Lisaks arutleb autor kriitiliselt meetodi iile, vordleb saadud tulemusi
varasemate uuringutega ning pakub vilja uusi uurimisideid seoses t00s késitletud

valdkonnaga.

4.1. Uldised rasedusega seotud muutused ja igapdevane

meediakasutus

Esimene rasedus toob lisaks muutustele meedia kasutamises kaasa ka teistsuguse vaate oma
senisele elule. Motestatakse iimber paljud varasemad védrtushinnangud ja elu ei pruugi enam
kunagi olla endine. Moned naised kiill tunnistavad voi tajuvad iimberkorraldusi rohkem kui

teised ning seda ka meedia kasutamises.

Kéesoleva t66 valimisse kuulunud naiste igapdevane meediakasutus osutus indiviidide 16ikes
iisna erinevaks. Lisaks isiklikele huvidele voi professioonile vdis siin kindlasti rolli méngida
ka intervjueeritava haridus, vanus ja elukogemused. See leiab kinnitust intervjuude analiiiisist
naiste poolt antud hinnangute andmisel. Muidugi tuleks sellise jarelduse tegemiseks teha

tdiendavaid uuringuid suurema valimiga.

4.2. Eripirasused meedia tarbimises raseduse ajal

Nagu juba mainitud, hakkasid lapseootel naised teemasid silmas pidades kas vdhem voi
rohkem tihelepanu pdorama koiksugu raseduse ja emadusega seotud teabele. Kuna
respondentide néol oli tegemist esmarasedatega, voib pidada loomulikuks huvi tekkimist
koige uue vastu, millega nad varem otseselt kokku ei ole puutunud. Viitis ju ka Gauntlett
(2002), et inimeste nihkumisel neile senini vooraks olnud sotsiaalsesse gruppi, voivad nad
proovida omandada uusi eneseviljendusviise, mida meedias nende staatusega seostatakse. Nii
voivadki tulevased emad pidada loomulikuks voi lausa kohustuslikuks tutvumist kdiksugu
rasedatele moeldud meediaviljaannete voi teostega. Kuid loomulikult ei pea asi piirduma vaid

kohusetundega, vaid siira ja enneolematu huviga uue informatsiooni ees.

Lisaks rasedust puudutavale infole otsivad naised sageli ka muud teavet. Niiteks suureneb

intervjueeritavatel lapseootuse ajal sageli huvi tervisliku toitumise, keha vormishoidmise voi
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laste psiihholoogia ja kasvatusmeetodite vastu. See on aga positiivne, sest iihtlasi laiendatakse

nii silmaringi kui hoolitsetakse enda ja tulevase lapse heaolu eest.

Seltskonnaelust jaddakse sageli kdrvale meedia tarbimise nédol, kuid ka reaalselt. Kasvav koht
ning vaimne ja fiilisiline enesetunne vdivad seada piire sotsiaalseks lavimiseks suurematel ja
lirmakamatel koosviibimistel. Naised vdivad muutuda kodusemaks, avastada endas
emainstinkti ja hakata tegelema hoopis kisit60, kodu kujundamise voi aruka majapidamisega.
Siiski tundub, et tdnapédeval piilitakse rasedusest end mitte segada lasta ning elada oma elu

edasi voimalikult sarnaselt varasemaga.

Intervjueeritavate sonul napib traditsioonilises meedias tulevastele emadele suunatud
véljundeid ning seda kinnitab kdesolevale uurimusele eelnenud seminarité6 (Rebenits 2011).
Niisiis usaldatakse tihti hoopis oma ldhedasi vdi raamatutest ja Internetist saadud infot.
Sarnaste tulemusteni on joutud varasemateski uuringutes. Naiteks Moffatti (1980) uuringust
,Massimeedia moju esmakordsetele emadele* selgub, et kdige rohkem kasutasid esmakordsed
emad informatsiooni kogumiseks raamatuid, brosiiiire ja buklette ning ajakirju. Meediat mitte
arvestades olid pdhilisteks vajaliku informatsiooni edastajateks meditsiinitdotajad, raamatud,
sobrad ja perekond. Chicagos 1dbi viidud uurimus ,,Mom’s media habits* (New survey...
2008) toi1 vélja, et kui emad soovivad nduandeid lapsekasvatuse teemadel, poordutakse kodige
toendolisemalt oma pereliikmete poole, kdige vihem tdendoliselt aga sdprade poole. Ajakirju,
mis olid seotud lapse kasvatamisega, lugesid jdllegi pigem ,,mittetraditsioonilised” emad
(naised, kes olid kiill emad, kuid to6tasid viljaspool kodu ja/voi ei olnud abielus), sest neid ei
olnud toetamas nii suur perevorgustik kui ,traditsioonilisi emasid. Kuigi antud uurimus
sarnaneb oma tulemuste poolest kdige enam Moffatti (1980) omale, ei saa neid tliks-iiheselt
korvutada, sest Moffatti teadustoosse ei ole kaasatud Interneti kasutamist, mis antud t60s

lapseootel naiste seas kdige enam populaarsust kogus.

Kui aga teleris oleks antud sihtgrupile moeldud saade, iga kuu ilmuks neile sobiv ajakiri voi
igakuine lisa mones suuremas ajalehes, siis milliseid allikad hindaksid naised rohkem? Kuigi
traditsioonilise meedia pakutav ei hakkaks arvatavasti asendama teisi allikaid, oleks see
kasulik tdiendav kanal olemasolevatele. Naistel, kellel aga puuduvad vajaliku kogemusega
tuttavad vai kes ei kasuta Internetti kuigi sageli, voiks just traditsioonilises meedias edastatust

palju kasu olla.

Raidkides aga mittetraditsioonilisest meediast ehk Internetist, on esmakordselt emaks saavatel

naistel siin juba palju rohkem valikuvoimalusi info leidmiseks ja kogemuste vahetamiseks.
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Kéesolevale uurimusele eelnenud seminaritodstki (Rebenits 2011) selgus, et just Internet
pakub kdige rohkem infot rasedatele suunatud teavet erinevate veebikeskkondade ndol. Sageli
on antud temaatikaga kodulehtedel pdimitud nii ametlik informatsioon kui foorumite osa.
Interneti kasutamist teistele kanalitele eelistati just selle mugavuse ja kiiruse parast. Ka Heardi
uurimuse kohaselt peeti Internetti koige lihtsamaks ja mugavamaks infoallikaks (65%
kiisitletutest) ning koige asjakohasemaks kaasaegsemaks lapsekasvatuse info edastajaks (57%
kiisitletutest) (Heard 2010). Huvitav oli see, et nii monegi intervjueeritava jaoks oli Internet
allikaks, mis on koigile alati ligipddsetav ja selle olemasolu on justkui iseenesest madistetav.
Siiski on reaalsus natuke teine, sest nditeks Statistika Aastaraamatu (Pdder 2010) andmetel oli
2009. aasta esimeses kvartalis kodus internetiithendus 63%-l leibkondadest ja Internetti

kasutas ligi kolmveerand 16—74-aastasest elanikkonnast.

Kuna intervjueeritavate seas oli populaarseimaks info otsimise kanaliks Internet, tekitab see
kiisimuse, kui palju oleks iildse traditsioonilises meedias edastatava rasedatele mdeldud
informatsiooni jdlgijaid? Intervjuudest ldhtuvalt on naised, kes tdnapdeval esmakordselt
slinnitavad, enamasti sellest polvkonnast, kes Interneti kasutamist iseenesest mdistetavaks
peavad. Voib-olla ei olegi enam motet keskenduda ajakirjadele voi saadetele televisioonis ja
raadios, sest nende kasutamine ei ole tulevastele emadele nii mugav ja kiire kui seda on

Internetis surfamine.

Siit aga tuleneb jargmine probleem: nimelt puudub paljude respondentide arvates Internetis
selline veebikeskkond, kus oleks olemas kdik vajalik. Taoline koduleht vdiks anda vdimaluse
kiisida ndu usaldusvédrsetelt spetsialistidelt- arstidelt, &ammaemandatelt, juristidelt ja muudelt
noustajatelt. Olemas voiks olla viited ja lingid erinevatele vajalikele seadustele, asutustele ja
institutsioonidele, et rasedad leiaksid vajamineva info nii puhkuste, toetuste kui ka niiteks
lasteaedade kohta. Kindlasti peaks keskkonnal olema ka foorumi vdimalus, kuid selle sisu
voiks olla usaldusvdirsem ja mingil médral spetsialistide poolt loodud. Niiteks voiks iga
teema all oma motteid avaldada oma ala asjatundja. Et aga delutsemist ja valeinfo jagamist
véltida, voiks kasutajanimi olla seotud isiku parisnime voi isikukoodiga. Kdige paremad
motted rasedatele mdeldud kodulehe loomisel on loomulikult lapseootel naistel endil ja seega
voiks just aktiivsed noored emad ise olema need, kes uuele veebikeskkonnale Ssisu

konstrueerida voiks.

Radkides ldhemalt foorumitest, selgus intervjuudestki, et kdik vastajad olid vdhemalt korra

raseduse jooksul kasutanud lapseootel naistele suunatud foorumeid. Nende mittekasutamise
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pohjuste likvideerimiseks sobiksid hdsti meetmed, mis on vélja toodud eelnevas 16igus. Kui
foorum on turvaline ja usaldusviérne keskkond, vdib seda pidada véga kasulikuks. Nimelt on
erinevate kogemuste ning arvamuste vahetamine heaks vahelduseks raamatute ja artiklite
lugemise korvale. Viimased annavad ju edasi infot ,,keskmise® kohta, nditeks keskmine
kaaluiive, harilikud raseduse siimptomid, jne. Kdike, mis tavalisest erinev, ei jouaks aga iiks
tavaline raamat voi artikkel ilmselt kajastada. Seega voib omanéoliste lugude ja situatsioonide
kajastamine jddda foorumite pdrusmaaks. Samuti on foorumite plussiks see, et taolistes
kogukondades leidub peaaegu alati abivajajaid ning neid, kes toetust pakuvad. Seda nii
nduannete ja soovituste kui ka reaalse abistamise nédol. Niiteks Perekooli foorumis on sageli
teema ,,Annan dra“ (Annan... 2011), kus lahked inimesed jagavad asju, mida neil endal enam
vaja ei ole, kuid millest nii monigi puudust voib tunda. Kindlasti voib foorum olla suureks

abiks neilegi, kellel puuduvad nduandjad sugulaste-tuttavate néol.

4.3. Hinnang lapseootel naistele suunatud meedia

usaldusvaarsusele

Uks pohilisemaid kriteeriume meedia usaldusviirsuse hindamiseks oli sisetunne. Asjaolusid,
mis seda mojutada vdivad, voib olla palju. Taas kord vdiks oletada, et rolli méngivad siin nii
haridus, vanus kui ka elukogemus. Nii voibki tekkida olukord, et see mida usaldab sisetunne,
ei pruugi tegelikult sugugi tdele vastata. Sellepérast on oluline, et inimesed oskaks paika
panna kindlamad ja tdpsemad mdddupuud, mis aitaks eristada diget valest. Sellise oskuse
omandamine vOiks toimuda juba niiteks koolis. Kuna raseduse kulg ja lapse kasvatamine
voivad nduda iipris palju teadmisi, ei tohiks riskida sellega, et tulevased emad riskivad

valeinformatsiooni tde pidhe vottes enda ja oma tulevase lapse tervisega.

Samuti voib probleemiks olla ldhedaste inimeste usaldamine, sest sageli vdivad nende
kogemused ja nouanded kodige digemad tunduda. Tegelikult aga ei kulge koigi rasedused
ithtemoodi ning laste areng peale siindi on erinev. Jérelikult ei saa kunagi kindel olla, et
sugulane voi tuttav oma teadmistele tuginedes alati diget voi asjakohast informatsiooni jagab.
Kdige parem mote usaldusvéirse info saamiseks tundubki seega variant mitmest allikast

hangitud teabe virdlemine ja kombineerimine.
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vV MEETODI SOBIVUS, KRIITIKA JA EDASISED
UURINGUD

Kéesolevas peatiikis arutleb t66 autor uurimuses kasutatud meetodi sobivuse lile, kritiseerib

intervjuude ldbiviimist ja valimit ning motiskleb uute uurimisideede {ile.

5.1. Meetodi sobivus ja kriitika

Antud t66 puhul oli semi-struktureeritud intervjuu autori arvates hea valik. Seda just seetdttu,
et vastajad said vestlemisel juhinduda kindlalt paika pandud kiisimustest, kuid vajaduse korral
vOis intervjueerija neid aidata ka lisakiisimustega. Kuigi alternatiivseks meetodiks oleks olnud
fookusgrupi intervjuu, oleks see t60 autori arvates voinud naiste vastuseid liiga palju

mojutada ning napisonalised vastajad oleks vdib-olla veel vihem ridkida saanud.

Autori arvates vajaksid kriitikad tema paar esimest intervjuud, mis sai ldbi viidud liigselt
kiirustades ja natuke liiga pealiskaudselt. Arvestada v3inuks sellega, et kui intervjueeritav oli
ndus kiisimustele vastama, siis jirelikult oli ta arvestanud ka sellega kaasneva ajakuluga.
Esimeste intervjuude puhul oleks autor vajaduse korral pidanud vastajat rohkem suunama ja
lisakiisimusi kiisima. Uldiselt ei tohi aga suunavad kiisimused olla liiga spetsiifilised ehk liiga
suunavad, sest nii vOib kiisitleja intervjueeritavale vastuse no. suhu panna. Lisaks selgus
hiljem, et kui respondent ldheb oma vastusega teemast liiga palju korvale, peaks

intervjueeritav ta piisavalt vara digele teele tagasi suunama.

Teise intervjuu kéigus tuli vélja, et moned kiisimused ei to6ta nii histi kui vaja ning need tuli

umber muuta.

Peale mitme intervjuu ldbiviimist oletas autor juba ise, mida vastajad talle delda tahaks ning
seetottu ei olnud ta vdib-olla piisavalt avatud hoopis uutele ideedele ja nendel pikemalt

peatumisele.

Sageli ei saanud autor aru, kas ta jdttis vastajale piisavalt motlemisaega. Nimelt jdi
arusaamatuks see, kas vastaja on vait sellepérast, et ta mdotles voi sellepérast, et tal ei olnud
midagi Oelda. Seega kaldus autor pikema pausi korral jargmise kiisimuse kallale asuma,

selgitamata kas vastaja oli eelmise mottega Idpetanud.

Kui intervjueeritav joudis oma motetega juba mone jargmise kiisimuse juurde, ei julgustanud

intervjueerija teda sellel teemal edasi radkima, sest kartuses kiisimuste jarjekorda segamini
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ajada, kiisis ta sama asja parast uuesti ja lasi alles siis 10puni rddkida. Tegelikult oli see viga,

sest voib-olla oleks vastajal esimesel korral ilmnenud hoopis paremad ja varskemad ideed.

Autori arvates ei tohtinuks ta teha rohkem kui kaks intervjuud iihe pédeva jooksul, sest kui
tihele paevale sattus kolm intervjuud, tekitas see mdtetes juba liiga palju segadust ning raskusi

vastaja suunamisel.

Valimi puhul jéi silma see, et koik vastajad peale iihe olid linnainimesed ning neil oli
voimalus kodus Internetti kasutada. Siit tekkis aga mote, et mérksa erinevamaid vastuseid

oleks voinud anda inimesed, kellel Interneti kasutamise voimalus igapdevaselt puudub.

Kuigi antud t66 puhul oli valim viike, tekkisid kiisimustele vastamisel autori arvates
erinevused ka intervjueeritavate haridustaseme ja vanuse tottu. Nimelt said vanemad ja
parema haridustasemega inimesed tema arvates kiisimustest paremini aru, nooremaid ja

madalama haridusega inimesi aga tuli rohkem suunata ja kiisimusi nende jaoks lahti seletada.

5.2. Uued uurimisideed

Kuna meedia tarbimist lapseootel naiste seas on autorile teadaolevalt uuritud vdga véhe, siis

voiks selle uurimisega kindlasti ka edaspidi tegeleda. Erinevaid voimalusi selleks on mitmeid.

Téiesti eraldi uurimisobjektiks voiksidki olla raseduse, siinnitamise ja laste kasvatamisega ja
pereeluga seotud foorumid. Uurida vdiks nende kiilastatavuse pohjuseid, kiilastajaid endid ja
erinevaid kiilastajatiitipe, populaarsemaid ning ebapopulaarsemaid teemasid, vastuste
usaldusvairsust ja palju muud. Uurimuse tulemus oleks kasulik nii kiilastajatele kui ka
foorumite haldajatele, selgitades vélja foorumite head ja vead ning leides lahendusi iiles

kerkinud kiisimustele.

Uurimusi  voiks teha ka ekspertintervjuude abil. Néiiteks voiks suuremate ajakirjade
kirjastuste, raadio- ja telekanalite juhtidega vestelda teemal, miks on rasedatele naistele
suunatud materjale, viljaandeid ja saateid nii vdhe vOi1 praktiliselt {ildse mitte.
Ekspertintervjuusid vdiks 1dbi viia ka naistearstide ja ammaemandatega, kes vdiks anda oma
hinnangu Eesti meediamaastikult tegutsevatele kanalitele, mis lapseootel naistele

informatsiooni annavad.

Kuna t66 tulemustest oli ndha, et lapseootel naiste meediakasutus muutub enamasti vaid
Interneti tarbimise néol, siis eraldi voiks uurida ka juba siinnitanud naiste meedia tarbimist.

Huvitav oleks teada, kas foorumeid kiilastatakse edasi vO1 kas seoses lapse silinniga on
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kasutusele voetud ka uusi kanaleid voi hiiljatud moni rasedusaegne favoriit. Kindlasti voiks

uurida ka temaatika kohta, mis just emasid huvitab.

Eraldi voib uurida isegi mitmendat korda lapseootel vdi emaks saanud naiste meediatarbimise
harjumusi. Sel juhul vdiks nad vorrelda praegust olukorda ajaga, mil nad esimest korda
rasedad olid voi emaks said. Sarnane uuring voiks toimuda ka erinevate generatsioonide
esindajate vahel, kus oma rasedusaegsest meediatarbimisest voiksid rddkida kolme erineva
generatsiooni esindajad. Muidugi on vanematel pdlvkondadel raskem meenutada, mida voi

kui palju nad sel ajal kasutasid, kuid kindlasti kooruks uurimusest vélja nii mondagi huvitavat.
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KOKKUVOTE

Esmakordne lapseootus on aeg, mis toob endaga kaasa palju uut ja ennekogematut. See kuidas
muutustel end mdjutada lastakse, oleneb juba tulevasest emast endast. Muuhulgas voivad
varasemast erinevaks muutuda ka naiste meediatarbimisharjumused, millele t66 autor antud

uurimuses keskendubki.

Kéesoleva uurimustdd eesmargiks oli vélja selgitada, mil méddral muutub esmakordselt
lapseootel naiste meediakasutus ning kuidas hindavad naised meedias neile vajaliku
informatsiooni kittesaadavust ja usaldusvéérsust. Uurimuskiisimustele vastuste saamiseks viis
t00 autor 1dbi iliksteist semi-struktureeritud intervjuud esmakordselt lapseootel ja iihe intervjuu

dsja siinnitanud naisega. Intervjuusid analiiiisis autor horisontaalanaliiiisi abil.

Uurimuse tulemusena selgus, et igapdevane meediakasutamine muutus seoses lapseootusega
vdiksemal vO0i suuremal maddral koikidel intervjueeritavatel. Kdige rohkem hakkasid
respondentidele huvi pakkuma raseduse, slinnituse ja laste kasvatamisega seotud teemad.
Traditsioonilistest kanalitest eelistati antud temaatikaga seotud info otsimiseks ajakirju, samas
kui raadios ja televisioonis vastavaid saateid naiste arvates ei olnudki. Kdige paremaks
kanaliks pidasid esmakordselt lapseootel naised Internetti, seda eelkdige kiiruse, mugavuse ja
inforikkuse pérast. Viga korgelt hindasid esmarasedad lisaks meediale infoallikatena
erinevaid rasedatele suunatud raamatuid ning ldhedastelt hangitud kogemusi ja nduandeid.
Eraldi alateemana kisitles to0 autor rasedatele moeldud foorumeid ning selgus, et kdik
kiisitletutest olid vihemalt korra raseduse ajal neid kiilastanud. Foorumeid peeti tdhtsaks, sest
need edastavad teiste kogemusi ning alati voib loota sealsele kiirele tagasisidele. Foorumite
puudusteks aga peeti nende madalat usaldusvairsust, sest kirjutada voib nendes iikskdik kes ja

ukskoik mida.

Enamjaolt olid lapseootel naised neile pakutava teabega rahul, kuid kdige rohkem muret
tekitas vajaliku ametliku informatsiooni voi oma ala spetsialistide koostatud andmete
puudumine voi raskused selle iilesleidmisega. Osad intervjueeritutest kurtsid ka rasedatele

suunatud info vdhesuse iile traditsioonilises meedias, seda eriti just raadios ja televisioonis.

Kuigi respondentide arvates voib lapseootel naistele suunatud meedia usaldusviirsusega
tildjoontes rahul olla, ilmneb intervjuudest, et pigem usaldavad nad raseduse asjus siisKi

raamatuid voi hoopis ldhedaste ja arstide-immaemandate nduandeid.
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Kéesolevat t66d voib oluliseks pidada just sellepérast, et see on autori andmetel Eestis
esimene katse uurida, mismoodi tajuvad enda meediatarbimise harjumusi ja selle muutusi
esmarasedad. Uuringu peamised tulemused néitavad, et Eestis on traditsioonilistes kanalites
liialt vdhe infot, mida antud sihtriihm kasutada tahaks ja saaks. Peamiselt piirdutakse teabe
otsimisel internetis saadavaloleva infoga, mis aga ei pruugi olla adekvaatne, vaid hoopiski

eksitav.

Autori arvates oleks mitmeid vOimalusi, kuidas lapseootel naiste soovidele seoses neile
suunatud meediaga vastu tulla. Rohkem vdiks rasedatele tdhelepanu pododrata traditsioonilines
meedias, sest hetkel leidub seal vaid kord aastas ilmuv ajakiri. Internetis peaks olema
keskkond, mis holmab endas voimalikult usaldusviirset foorumit, erinevaid viiteid ja linke
vajalikele asutustele ning seadustele. Lisaks vdiks veebikeskkond teha koost6dd arstide,

ammaemandate, juristide ja muude oma ala spetsialistidega.

Kéeoleva teema edasiseks uurimiseks on mitmeid vdimalusi. Lihemalt voiks uurida naiste ja
pereeluga seotud foorumeid ja nende kasutajaid, spetsialistide arvamusi lapseootel naistele ja
emadele suunatud meedia vallas ning samuti pdlvkondadevahelisi erinevusi rasedusaegses

meediatarbimises.
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SUMMARY

The aim of the bachelor’s thesis “Changes in women’s media usage during their first
pregnancy“ was to find out how first-time pregnancy changes women’s media usage and

how they evaluate the availability of the necessary information and its credibility.

The method of research was semi-structured informant-interview. Eleven first-time pregnant
women and one who had recently given birth were interviewed. Interviews were conducted by
questioning people in real life or via Skype. Transcriptions were analysed using cross-case
method of textual analysis.

The study revealed that use of media changed more or less among all interviewees. Most
respondents began to take an interest in pregnancy, childbirth and childcare issues. Amongst
traditional channels women preferred to read magazines. The best channel for interviewees
talking about pregnancy was the Internet, especially for its speed, convenience and sufficient
information. In addition to media respondents highly evaluated the information obtained from
books and friends. When talking about forums, every interviewee had visited pregnancy-
related forum at least once while expecting. Forums were important because they forward the
experiences of other and women may rely on rapid feedback. Forum’s deficiency, on the other

hand, was their low reliability because everyone could post anything in there.

In most cases, pregnant women were satisfied with the information provided to them, but the
greatest concern was finding official or professional data. Some interviewees also complained
about the lack of information targeted to pregnant women in the traditional media, especially

in radio and television.

Although the respondents considered media as quite reliable source to obtain pregnancy-
related information, it appears from interviews that they tend to trust books, doctors, friends

and family more than media.

Author suggest that there should be at least one channel in traditional media that mediates
information to pregnant women at least once a month. It could be a magazine, extra pages in
some national newspaper or broadcast on TV or radio. In the Internet there should be a web-
page which includes as a reliable forum, variety of references and links to the necessary
institutions and laws, also the cooperation with doctors, midwives, lawyers and other

proffessionals.
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LISAD

Lisa 1. Semi-struktureeritud intervjuu Kiisitluskava

I. Soojenduskiisimused

1. Kui vana Te olete?

2. Kus Te elate?

3. Milline on Teie haridus?

4. Mitmes rasedusnédal Teil kdimas on?

5. Milliseid suuremaid muutusi on rasedus Teie ellu senimaani toonud?
Il. Muutused esmakordselt emaks saavate naiste meediatarbimises

1. Palun moelge tagasi enda tavapérastele meediatarbimise harjumustele. Milline on Teie

tavaline pidev meedia tarbijana? (Mis kanaleid, kui palju, mis otstarbel kasutate?)

2. Kas Te olete kdesoleva raseduse ajal miarganud muutusi oma meediakasutuse tarbimises?

Miks need muutused Teie arvates just raseduse ajal toimusid?

3. Millised teemad meedias on Teid raseduse ajal rohkem huvitama hakanud? Kas oskate

nimetada ka téiesti uusi teemasid, mis Teid raseduse ajal meedias huvitama hakkasid?

4. Millised kanalid on Teid raseduse ajal rohkem huvitama hakanud? (Meediumite nimetused,

suunitlus jne...)

5. Kas Teie hinnangul on raseduse viltel tekkinud ka selliseid teemasid, mille vastu enam
niivord suurt huvi ei ole kui varem? Kas oskate nimetada teemasid, mille vastu huvi iildse

kadunud on?

6. Kuivord olete marganud muutusi meediakasutamise ajas? (Kui vaja- on see suurenenud,

vihenenud v4i jddnud samaks? Mille kulul on see aeg suurenenud voi vihenenud?)
II1. Rasedatele moeldud informatsiooni kittesaadavus meedias

7. Millised meediakanalid (televisioon, raadio, Internet, ajalehed-ajakirjad) on Teie arvates

parimad rasedusega seonduva info kattesaamiseks? Nimetage neid tdpsemalt!
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8. Miks just need kanalid parimad on? Millist infot need pakuvad, kui vorrelda neid teiste

kanalitega?

9. Kas Teie arvates on Eestis iildse piisavalt meediakanaleid, mis edastaks rasedusega
seonduvat infot? Millised kanalid vdiks Teie arvates edastada rohkem rasedatele suunatud

informatsiooni? Miks just need kanalid?

10. Olete Te raseduse ajal enda jaoks avastanud ka tdiesti uusi meediakanaleid, mida Te
varasemalt ei kasutanud? Palun jutustage, mis moodi Te need uued meediakanalid enda jaoks

leidsite?

11. Kui tihti Te kiilastate rasedatele suunatud foorumeid (nt. Perekool, Perefoorum, Nupsu,

jne...)?

12. Mis on peamised pohjused, miks te rasedatele suunatud foorumeid kiilastate?

13. Millised on Teie lemmikfoorumid rasedatele suunatud foorumite seas? Miks just need?
14. Kas on ka rasedatele suunatud foorumeid, mida Teile kiilastada ei meeldi? Miks?

15. Mis teemadele Te rasedatele suunatud foorumites kdige enam tdhelepanu pdorate?

16. Kas Te loote ka ise uusi teemasid rasedatele suunatud foorumites? Kui tihti? Mis

teemadel?

17. Kas Te vastate rasedatele suunatud foorumites piistitatud teemadele? Kui tihti? Mis

teemadel?

18. Mis on Teie arvates suurimad puudujddgid rasedatele suunatud informatsioonil meie

meedias?

19. Millist rasedatele vajalikku informatsiooni voiks meedia Teie arvates rohkem kajastada?
Millist rasedatele vajalikku informatsiooni ei kajastata iildse, kuid mis Teie hinnangul oleks

antud sihtrithmale vajalik?

20. Kust peale meedia saate veel tdiendavat informatsiooni rasedusega seotud teemadel? Kelle

kéest/ kustkohast ja millist infot?
V. Rasedatele suunatud informatsiooni usaldusvaiarsus meedias

21. Mille jirgi Te hindate meedias edastatava informatsiooni usaldusvéarsust?
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22. Kui usaldusvairseks Te hindate meedias raseduse kohta kéivat informatsiooni?

23. Millistest kanalitest saadud rasedust puudutavat informatsiooni hindate Teie kdige

usaldusvédrsemaks? Miks just neid kanaleid?

24. Milliseid kanaleid peate rasedust puudutava informatsiooni edastajatena

mitteusaldusviirseks? Miks just neid kanaleid?

25. Milliseid negatiivseid kogemusi on Teil seoses rasedusega seotud informatsiooni
levitamisega meedias? (Ei ole saanud vastuseid, vajalikku infot...)

26. Milliseid negatiivseid kogemusi olete kuulnud teiste kéest seoses rasedatele suunatud

meedia kasutamisega?

27. Milliseid positiivseid kogemusi on Teil seoses rasedusega seotud informatsiooni
levitamisega meedias? (Hea nduanne, huvitav/dpetlik kogemus, millest oled dppinud voi mida

saab ise rakendada; kasulik info, millest neil on abi olnud, jne...)

28. Milliseid positiivseid kogemusi olete kuulnud teiste kéest seoses foorumite voi muu

rasedatele suunatud meedia kasutamisega?

29. Milliseid foorumeid, kodulehti voi muid meediakanaleid soovitaksite teistele rasedatele?
Miks?

Kui Teil on endal veel midagi lisada vo1 kommenteerida, siis palun teha seda!
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Lisa 2. Informandi intervjuu N1(28)

Esiteks soojenduskiisimused siis. Kui vana Sa oled?
Ma olen kakskiimmend kaheksa.

Ja kus Sa elad?

Elan hetkel Tartus.

Ja milline on Sinu haridus?

Eee, 1opetamata korgharidus on.

Mitmes rasedus néidal Sul on praegu?

Kahekiimne kaheksas néddal jookseb.

Ja kui Sa niiiid motled, siis milliseid suuremaid muutusi rasedus Sinu ellu iildisemalt

toi?

Koik on muutunud. (Naerab). Eeet jah, elukorraldus on juba praegu on teistsugune ja ma

arvan, et peale siinnitust on kindlasti veel teistsugusem.

Okei, aga raigime siis meediast. Et kui Sa métled tagasi tavapirasele meedia
kasutamisele enne rasedust, kuidas Sa naiteks iseloomustad tavalist pieva meedia

kasutajana?
Ilma raseduseta?
Jah, enne rasedust.

Aaa. Siis ma nagu, ma ei teagi, telekat vaatasin vihem isegi kui hetkel. Praegu nagu midagi
teha ei ole, siis ikka vaatada telekat. Raamatudi loen kindlasti rohkem ja néiteks ajakirjandust

loen just rohkem. Ja Internetti kasutan ka rohkem.
Aga aKkKi Sa oskad vilja tuua, et miks just raseduse ajal need muutused toimusid?

Sest vaba aega on rohkem. (Naerab). T6061 kéisid, siis ei olnud pdeval koduski. Vaba aja parast

jah.

Millised teemad on Sind meedias rohkem huvitama hakanud raseduse ajal?
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Mmm, kindlasti koik rasedusega seotud ja igasugused foorumid. Raamatutest siis koik need

rasedusega seotud raaamtud ja... Ja ma ei tea, rohkem ei olegi.

Aga kas mingid tiiesti uued teemad on ka, mis Sind rasedusega seoses hakkasid

huvitama?

Jah, ma olen hakkanud lugema dmblemise ja kudumise ja siuksed teemad, mida varem nagu

ei vaatanudki voi ei lugenudki.

Tegeled siis kiisitooga?

Tahendab, ma olen hakkanud raamatuid lugema, aga teha ei ole joudnud veel. (Naerab).
Okeil. Nii, aga kas selliseid teemasid ka on, mille vastu Sul enam nii suurt huvi ei ole?

Mmm, ma ei tea, voib-olla mingi seltskonnategelaste elu ja tegemised mind nagu enam eriti ei

huvita.

Aga meediakasutuse aeg, kas kasutad siis rohkem tinu vabale ajale?
Jaa, tunduvalt rohkem.

Kuid peale meedia, kust Sa veel saad rasedusega seotud infot?

Tuttavate kdest kindlasti. Vanemate kéest, tookaaslaste kdest. Igaliihel on ikka midagi 6elda

selle kohta.

Et Sa ise nagu kiisid voi...

Jah, tullakse lausa rddkima, voib-olla ei tahakski teada, aga ikkagi tullakse ja radgitakse.
Ja raamatud ka?

Jah, raamatutest ka, varem ei lugenud selliseid raamatuid.

Mis Sa arvad, millised meediakanalid on iildse koige paremad sellise rasedusega seotud

info Kittesaamiseks?

Mmm, kindlasti on Internet, sest vdib-olla niiteks raamatutes moned asjad hakkavad juba
aeguma, aga... Ja ajakirjad ka kindlasti on paremad. Televisioon, sealt ei saa nagu viga suurt

infot.
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Mis ajakirju sa niiteks loed siis?

Neid rasedatele moeldud erivdljaanded, nditeks 9 kuud. Siis Meie Pere ajakirja...

Koduteemalistest ajakirjadest lastega seotud teemasid loen ka.

Aga Internetis, mis lehekiilgedelt peale foorumite niiteks loed midagi?
Loen perekool.ee artikleid ja delfi.ee naistelehte.

Mis teemad seal Sind huvitavad tavaliselt?

Mmm, Delfist loen lastega seotud artikleid ja tervisega, toitumisega seotuid artikleid...
Perekoolis artikleid seoses raseduse, imikutega... Siinnitusest ja elust peale siinnitust, laste

kasvatamisalaseid artikleid.

Mhmh. Aga kas Sinu arvates Eestis on iildse piisavalt neid kanaleid, mis rasedusega

seotud edasi annaks?

On, neid on péris palju juba. Piisavalt kohe. Et rohke ei oleks vist vaja.
Aga mis kanaldi voiks rohkem infot rasedatele edastada?

Voib-olla ongi nagu televisioonist, sest sealt nagu pole midagi leidnud eriti.
Miks just televisioon?

Miks voi1? Seal ei ole selliseid saateid. Voi vihemalt nédinud ei ole.

Aga kas Sa mingeid tiiesti uusi kanaleid ka oled hakkanud kasutama, selliseid mida Sa

enne rasedustei kasutanud?

Ajakirju kindlasti, igasugused kodu- ja laste ajakirjad, neid ma varem ei lugenud ja Internetis

ka, et teatud foorumeid ma varem ei kédinud lugemas varem.

Aga Kkui tihti Sa niiteks rasedatele méeldud foorumeid kiilastad?

Péeval ikka mitu-mitu korda. (Naerab).

Aga mis need peamised pohjused on, miks Sa neid foorumeid kiilastad iildse?

Endal tekkivad kiisimused, mida ei ldhe kohe arsti kédest kiisima ja siis... Lugeda kuidas teistel

kulgeb ja... Ja siuksed asjad.
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Aga mis Su lemmikfoorumid on niiteks?

Ongi siis see Perekool ja Perefoorum.

Miks Sulle just need foorumid meeldivad?

Sest seal on nagu kdige aktiivsem osavétt ja kogu aeg toimub midagi.

On selliseid foorumeid ka, mida Sulle ei meeldigi iildse kiilastada?

Mmm, selliseid ma ei teagi. Sellepdrast ma ei teagi, et ma neid ei kiilasta.

Aga mis teemadele Sa seal foorumites koige rohkem tihelepanu pooranud oled?

Koige rohkem ongi need tervisega seotud probleemid ja siis voib-olla mingid laste, ma ei tea
tarvete ja asjadega, mida on vaja osta ja mida ei oleks vaja ja mingi ostu-miitigi kuulutused
ka.

Kas Sa ise ka teemasid lood foorumites vahepeal?

Ainult sisi olen loonud, kui mingid erilised kiisimused on, mida ma ei ole leidnud sealt.
Umbes tead ka kui tihti?

No ma ei tea, korra niddalas voi nii.

Mhmh. Aga kas Sa vastad niiteks foorumites kiisimustele?

Uldjuhul ei vasta. (Naerab).

Miks siis?

Kui midagi tarka 6elda ei ole, siis ei hakka vastama.

Aga kui Sa vastad, siis mis teemadel?

See ongi kas tervisega seotud probleemid vdi mingi, ma ei tea, kus treeningus kiia voi

mingeid asju osyta voi midagi sellist.

Kui Sa métled niiiid rasedatele suunatud info peale, iildse nagu meie meedias, siis mis

selle koige suuremateks puudujadikideks voiks olla?
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Mmm... Ma arvan, ma ei ndegi iihtegi puudujdédki kui ma enda kiisimustele kdikidele vastused

saan selat, ei ole kiill iihtegi puudujaéki.

Aga kas mingit teatud informatsiooni vO0iks meedia rasedatele rohkem Sinu arvates

edastada?

Mmm, vdib-olla et nende toetuste ja nendega, et kuidas mingis linnas midagi tdpsemalt saab,

et kuidas kdituma peaks, sest nende kohta on véga palju erinevaid arvamusi ja...
Kas sellist infot on ka, mida iildse ei kajastata, aga mida Sinu arvates peaks kajastama?
Mmm, mei tulegi midagi sellist, ei tea.

Okei. Nii, aga meedia usaldusviirsusest ka. Et kui sa moétled iilldse meedia peale, et

kuidas Sa tead, et see info, mis Sinuni jouab, kuidas Sa tead et Sa void seda usaldada?

Nojah, ega selles ei saagi vdaga kindel olla. (Naerab). Ma arvan, et kuskilt raamatutest ja
ajalehtedest on usaldusvédarsem info kui kuskilt Internetist ja foorumitest. Sest nii palju kui on

inimesi, on ka erinevaid arvamusi.
Kuidas Sa tead siis, mida Sa tdsiselt votta julged ja mida ei julge?

See ongi vist ikka nagu endas ka kinni, et mida Sa ise usud, et seda ikka jaadki uskuma, ei

lase iimber nagu pdorata seda usku.

Aga kui usaldusviirn on Sinu arvates raseduse kohta kiiv info meedias?

No piris sadat protsenti ta kindlasti ei ole, aga iildjuhul on ikka usaldusviaérne.

Mis Sa arvad, mis kanalitest saadud raseduse kohta kaiv info on koige usaldusvairsem?

Mmm. Vdib-olla ongi siis raamatutest voi mingitest artiklitest, mi son nagu ikka teadjamate

inimeste kirjutatud.

Ja mida Sa koige vihem usaldad?
Ongi neid foorumeid.

Aga mikms siis?

Sest seal, sest et inimestel on nii palju erinevaid arvamusi, mida lugeda seal, et igaiiks lahtub

enda seiukohast.
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Aga kas Sul on mingeid negatiivseid kogemusi ka olnud seoses sellega, et mingit

vadrinformatsiooni on...

Ei, ei ole, ei ole olnud. Ja loodame, et ei tule kah.

Aga positiivseid kogemusi dkki?

Positiivseid ka nagu ei ole, kdik on siuksed neutaalsel tasapinnal.
Kiisimused ongi otsas. On Sul endal midagi kiisida v6i kommenteerida?
Oi, ei ole. (Naerab).

Okei. Aitith Sulle!

Palun
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Lisa 3. Informandi intervjuu N2(23)

Kui vana Sa oled?

Kakskiimmend kolm.

Kus Sa elad?

Polvas.

Ja milline on Sinu haridus?

Minu haridus on kesk-eri.

Ja mitmes rasedusnidal Sul hetkel kiaib?
Kakskiimmend kaks.

Kui Sa niiiid moétled, siis millised suuremaid muutusi rasedus iildse Sinu ellu toonud on,

nagu iildisemas méttes?

Aaaa, muutusi. Muutusi selles mottes, et istun kodus, t661 ei kdi enam. Kuna tdotasin sellisel
alal, et arst keelas kohe toGtamise dra. See on suurem muutus. Jaaa rohkem peab nagu
hakkama arvestama. Rahadega. Tita tuba ja koik tahab tegemist. Et voib-olla lihtsalt ei ole nii

palju vaba elu enam... Et istud kodus ja iihesdnaga kood sokki. (Naerab)

Jah, okei. Ja meedia tarbimisest siis. Et kui Sa métled enne rasedust meedia kasutamise
peale iildse, no siis televisioon, raadio, ajakirjad, ajalehed, Internet, et kuidas Sul

tavaline piev meedias moodus? Kui palju ja mis meediat Sa kasutasid?

Pohiliselt ma kasutan hédsti palju, sellepédrast et ma kéin t66l, kéisin ainult reede-laupdev.
Vahest ka kolmapdev. Mul pdev hakkaski juba meediaga: panin kdima teleka, ldksin
arvutisse... Kuna mul kodus ajalehed ei kii, siis ma loen niiteks SLOhtulehte. Siis ##...

Siuksed ajalehed. Siis lugesin horoskoope ja surfasin selle Neti ikka podhimdtteliselt 14bi.
Ja telekast mis Sa vaatasid?
Kdike, mis parasjagu tuli!

Aga raadiot ka kuulad?
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Eeem, jah, mul on pohimdte see, et kui telekast midagi ei tule, siis telekal keeran heli maha ja

siis panen arvutis raadio kdima. (Naerab)

Mhmh. Okei. Aga peale seda kui Sa rasedusest said teada, et kas Sa mingeid muutusi ka

miéirkasid meedia kasutamises?

Ja, hakkasin kédima sellisel, kunagi varem polnud seal kédinud seal ausdna, (naerab) selline

nagu Pere ja Kodu.
See on koduleht v6i?

Jah, Pere ja Kodu, seal saab igasuguseid, sealt pohimdtteliselt hakkasin nagu lugema, aga
mulle nagu selles mottes ei meeldi eriti enam seal foorumitel kéia,sest seal kirjutatakse ainult
nagu... Halba (naerab). Et keegi ei kirjuta kunagi kuidas Sul hésti vaata ldinud on, et kdik ikka
kirjutavad seal, et mis sul juhtunud halba on ja siis ma nagu olen jah, enda jaoks &dra nagu

jétnud.

Okei, aga mis sa arvad, et miks just raseduse ajal Sa hakkasid teistmoodi seda meediat
tarbima? Et miks need muutused tulid raseduse ajal?

No rohkem huvi oli, et raseduse kohta saab nagu rohkem teada.

Mhmh. Mis teemad Sind siis rohkem huvitama hakkasid, millest rohkem hakkasid

rohkem lugema voi...

Uleiildiselt. Ma hakkasin, 18in midagi lihtsalt sisse ja nditeks Netis panin sinna otsingusse
mingise nditeks ,,rasedus®, vaatasin mis see endaga kaasa toob ja et kas minul, nagu minul ei
olnud iildse mitte midagi viga, ma ei saanud arugi ja siis vaatasin, et peabki nii siis olema voi.

Teistel on ikka nii halb ja teised surevad ja no selles mdttes hakkas mind...

Aga mis kanalid, kas rohkem hakkas niiteks Internet Sind huvitama voéi ajakirjad voi

midagi?
Need on téitsa samaks koik jaénud.
Kas peale raseduse veel mingid uued teemad Sind huvitama hakkasid?

Mmm, ausalt 6eldes eeei olegi. Vahest muidugi vaatan neid foorumitest lastetubasid. Et me
nagu teeme seda tuba, titatuba teeme, siis nagu mis varvid ja mis hdsti rahustavad ja... Aga no

need on ka nagu nii erinevad, et iiks iitleb {ihte ja teine itleb teist.

76



Okei. Aga kas selliseid teemasid on ka tekkinud, mille vastu enam nii suurt huvi ei ole,

kui enne rasedust?

Mkmm.

Vi iildse huvi dra kadunud mingi teema vastu?

Ma ei tea, ei ole. Kdik on ikka pohimotteliselt samaks jadanud.

Aga meedia kasutamise aeg? On raseduse ajal suurenenud voi vihenenud?

Aaa, ma arvan et eeem, ta on lihtsalt , lihtsalt ma olen &ra jatnud sellised portaalid nagu Orkut,
Orkuti asemel siis ldhen nagu loen ja Facebookis ei surfa enam nii palju, lihtsalt 1&hengi loen

niiteks foorumist midagi tarka.

Aga kui tihti Sa nendes foorumites kiid iildse?

Siis kui tuju tuleb. Kui igav on, siis ldhen surfan ja kui igav ei ole, siis vaatan telekat.
Aga need rasedatele moeldud foorumid, kui tihti Sa nendes kaid?

Mitte eriti tihti. Mul praegu ei ole sellist huvi, ma praegu olen vaib-olla liiga algusstaadiumis,

et ei ole otseselt migeid huvisid nagu tekkinud, et...
Aga kui Sa kiid seal, mis pohjusel siis iildse?

Aii, ma kiin, ma olen kiinud eeee lugemas, see on see raseduskalender. Seal on niiteks 22
néddalat, siis on kirjas et mis lapsega toimub, mis Sinu endaga toimub ja siis mis v3iks nagu

kasulikku teha, nagu selline.

Aga kas mingid lemmikfoorumid ka nagu on rasedate foorumite seas?

Ei ole kiill.

Mis foorumeid Sa siis kiilastad seoses raseduse teemadega?

Patsientide foorumit. Perekooli foorumis ja siis olen kédinud ka pampers.ee, seal ka vahest.
Aga mis foorumid Sulle iildse ei meeldi rasedate foorumitest?

Ma ei tea, ei olegi selliseid.

Okei.
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Koik on sellised, sarnased. Igal pool pohimdtteliselt kirjutatakse iihte ja sama.

Mhmh. Aga kui Sa ikkagi kiid seal foorumites, mis teemadele Sa koige rohkem siis

tihelepanu poorad?

Eeee, ma ei teagi... POhimotteliselt ma loengi iiletildiselt nagu, et ma ei, mmmm... Ma ei teagi.

Ma loen seda mis silma jaab.

Kas Sa ise ka vahepeal mingeid teemasid lood foorumites?

Ei, ei ole vajadust ndinud kiill.

Okei. Aga kas Sa vastanud oled mingitele teemadele?

Ei, ma olen veel siin nii alguses, ma ei oska midagi kellelegi vastata.

Aga peale meedia, kas Sa hangid veel kuskilt tiiendavat infot raseduse kohta?
Ma ei tea kas ma just hangin, aga...

Voi kiisid kellegi teise kiest, loed kuskilt mujalt?

Mul on selline raamat, beebiraamat, sealt olen lugenud. Ja siis on néiteks sobrad, kes on juba
koik &ra siinnitanud, nemad nagu siis annavad histi palju informatsiooni. No nad iitlevad ka,

et mida vahem infot, seda parem. (Naerab).

Nii. Aga mis Sa arvad, kui votta erinevad kanalid nagu ajalehed-ajakirjad, televisioon,
raadio, Internet, et millised neist on koige paremad kanalid rasedusega seotud

informatsiooni kittesaamiseks?

Voib-olla ongi Internet. Sest telekas, noh telekast ma kiill ei leia mitte midagi. Seal ei olegi
infot raseduse kohta. Ajakirju ka ei loe, ma olen nii viike lugeja selles suhtes et... Aga

Internet, see on ikkagi pdhiline milles on informatsiooni ...

Aga kui Sa vordled Internetti teiste kanalitega, miks ta parem on voi mis infot seal on,

mida teistes kanalites ei ole?

No telekas ei rddgita pohimotteliselt ildse nagu rasedusest, seal on pohimdtteliselt seebikad ju
(naerab). No raadio, raadiost ma pole ka kuulnud, et midagi rasedusest nagu rasgitakse. No
kindlasti on mingi raadiod, aga noo, ma kujutan ette mingi pereraadio, aga seda ma tdesti ei

kuula. Siis pdhimotteliselt ikkagi Intenet, netist saab kdik kitte. Seal on kohe kdik olemas.
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Okei, aga kas Sinu arvates Eestis on iildse piisavalt neid meediakanaleid, mis edastaks

rasedusega seotud infot?
(Matleb)
Kas neid on piisavalt voi neid on vihe?

Selles mottes, et kui Sa ikkagi tahad, siis on koik kéttesaadav. Aga lihtsalt peab endal olema

tahtejoudu ja huvi ja...
Aga kui Sa saaksid ise valida, siis mis kanalid véiksid rohkem rasedusest riasikida?

Vaib- olla telekast ja... Voib-olla telekast nagu, telekast voiks rohkem olla, sest telekast saab
ikkagi koike néha, aga Internetis on ikkagi, kdik kirjutavad, seda ei saa néha. Et telekast v3ib-

olla jah vdiks rohkem olla.

Nii. Aga mis on koige suuremad puudujiigid rasedatele suunatud infol meie meedias?
Puudujaigid?

Et kas on midagi halvasti voi valesti, voi voiks teisiti olla?

Ei tea. Ei olegi midagi valesti.

Okei. Aga mingit infot, mis on rasedatele suunatud, kas mingit infot voiks rohkem ka

olla, et millestki Kkirjutatakse liiga vihe?

Aaa, millest kirjutatakse liiga vidhe... Meil voiks nditeks olla, enda kodukohas vdiks olla
nditeks sellist infot kuskilt, ma ei kujuta ette, kas voi kohalikus raadios, no raadios ei tea
tegelikult, et vdiks olla nditeks nende perekoolide kohta. Néiteks voimlemised ja kdik need
asjad, voimlemiste kohta. See on nagu hésti véike Pdlvas, ei ole seda informatsiooni. Kui ma
nagu tahtsin minna siia rasedate voimlemisse,siis ma pidin ajama seda ldbi 4mma, 4mm on
siis taastusravis, tema siis oma tuttavate kaudu kuskilt veel uuris siis... Et kus siis nagu saab

seda rasedate vdoimlemist teha.
Aaa, okei.
Seda ei ole kiill nagu kuskil tileval, seda ei teadnud nagu isegi mul... arst.

Nii, aga kui Sa niiiid motled meedias oleva info usaldusviirsuse peale, kus Sa tead et Sa

void seda infot usaldada, mis sinna jouab?
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No selles mottes, et see on ka nii kaksimdistetav et aaaa.... Kui nditeks, mis arstid nagu vaata
rddgivad, nditeks ka kirjutavad siin foorumites, no see ongi vdib-olla tdesti nagu usutav. Aga
siin on nii palju ka sellist pilajuttu. Me just eile dega siin lugesime ja naersime, et see ei ole

lihtsalt voimalik, mis nagu kirjutatakse sinna, et see on nagu nii vdheusutav et...
Aga kuskohas, oli see foorum?

See oli foorum jah. Selles mottes et jah, oleneb ka kust mida loed et, kui loed ikka niiteks et,
noh on hésti palju foorumeid, kus kirjutavad nagu arstid ise soovitavad, need on nagu
tunduvalt usaldusvddrsemad, aga nagu need kes on kah &sja rasedad ja need kes seal
kirjutavad, neid ma iildse ei usu. Uks kirjutas nagu et, misasi see oli, et mingit rohelist asja
tuli hdsti palju siiiia, et siis pakatad ise energiast ja see on hea ja (naerab)... Et nagu selliseid

asju ma ei usu.

Mhmh. Aga kui on niiteks mingid artiklid kuskil Kirjutataud, arstide véi asjatundjate

poolt?

Jah, siis ma ikka usun. Ma vaatan muidugi enne kas on usutav. Kui ikka usutav ei ole, siis ma

ei usu.

Kui Sa niiiid métled iildiselt raseduse kohta kiiva info peale, kui usaldusviirne see on

iildiselt sinu jaoks?
Ma arvan, et ikka usaldusviirne. Ma ei usu nii viga, et keegi niisama sinna lahmima ldheb...
Mis kanalitest saadud infot Sa kdige rohkem usaldad?

Voib-olla ongi nagu Internet ja foorumid, kus on nagu arstid andnud ndu. Kus on nagu
niiviisi, et kui tahad arsti kdest kiisida, siis pead maksma selle eest. Et vdib-olla nagu see on

koige-koige usaldusvadrsem.

Aga koige mitte-usaldusviirsem?

Ongi nagu needsamad need nagu pilafoorumid...

On sul mingeid negatiivseid kogemusi ka olnud véirinfo levitamisega?
Ei, mkm.

Aga positiivseid?
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Mmm, ei. Ei oska midagi 6elda, ei tule meelde kiill.
On Sul endal midagi kiisida voi riaakida veel?

Ei, ei ole.

Aga aitih Sulle!

Palun.
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Lisa 4. Informandi intervjuu N3(24)

Kui vana Sa oled?
Kakskiimmend neli.

Ja kus Sa elad?

Tartus.

Milline on Sinu haridus?
Kesk-eri.

Ja mitmes rasedusnidal?
Kolmekiimne teine.

Kui Sa hakkad niiiid motlema, siis milliseid suuremaid muudatusi rasedus Sinu ellu

nagu iildisemalt t6i?

Mmm, t66] ei saanud enam kiia, sest t60 oli raske. Ja siis olin haiguslehel. Ja siis muud nagu

rohkem ei midagi.

Nii, kui Sa niiiid motled meedia kasutamise peale, siis enne rasedust milline oli tavaline

meediakasutus Sul niiteks iihel tavalisel paeval?

Mmm, Internetti kasutasin ja ajalehti- ajakirju.

Internetis, mida tipsemalt?

Eeem, uudiseid lugesin hommikuti jaaa oma postkasti vaatasin.
Ja mis ajalehti- ajakirju lugesid?

Eeem, postimees.ee, mis sellest et koju kéib see ajaleht, aga ikka vaatasin. Ja siis Delfist

lugesin artikleid.
Aga kui Sa rasedaks jiid, kas mingeid muutusi ka panid tihele?

Eee, siis ma hakkasin kasutama Perekooli foorumit, lugema. Ja siis otsima igasugust infot

raseduse kohta ja beebide kohta ja kdike.

Ja kusktkohast?
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Mmm, Pereklubi.com-st ja Perekool.ee.
Aga mis Sa arvad, miks raseduse ajal just need muutused toimusid?
Sellepdrast et... Ma ei tea, lihtsalt et see hakkas huvi pakkuma.

Aga kas raseduse ajal mingid teised teemad hakkasid ka huvi pakkuma? Peale raseduse

teemade midagi veel?

No tervisliku toitumise kohta ja mida nagu raseduse ajal ei ole soovitatud kasutada.
Ja neid otsisid ka Internetist?

Jah, jaa.

Aga kas mingeid teatud kanaleid, et hakkasid nagu Internetti rohkem kasutama vo6i

mingeid ajalehti?

Mmm, Pere ja Kodu ajakirja olen paar korda ostnud ja siis iihe korra ostsin selle 9 kuud, see

on mingi erivdljaanne vist, et seal oli ka mingi info rasedatele.
Aga telekas voi raadio?

Ega seal ei rdadgita midagi nagu. Kui tuleb, siis ma ikka kuulan, aga ega seal ka eriti ei ole

rasedatele midagi.

Aga mingid sellised teemad ka tulevad meelde, mille vastu enam nii suurt huvi ei ole kui

enne rasedust? Voi on mingite teemade vastu iildse huvi dra kadunud?

No varem ma vaatasin ikka, et mis klubides toimub (naerab), aga niiiid ei ole mdtet vaadata,

sest rasedana nii kui nii enam klubides ei ma ei kai.
Aga kas meedia kasutamise aeg on ka muutunud, on see suurenenud voi viihenenud voi?

Jah, suuremaks on ldinud see Internetis olemise aeg, kuna ma enamuse aja olen kodus ja siis

igavuse peletamise mottes olen kogu aeg Internetis.
Mmm, aga mis Sa arvad, et mis kanalitest saab koige paremini rasedusega seotud infot?
Eem, ma arvangi et Internetist ja siis, eem, ajakirjadest.

Aga niiteks mis ajakirjadest?
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Mmm, Pere ja Kodu ja see Tervis dkki voi, Tervis Pluss ja mis need on.
Aga Internetis, mis lehekiiljed nagu?

Mmmm... No kui googeldada, siis saab igas’t asju. (Naerab) Noo Perekoolist, siis see Nupsu

vist on, jaaaa Hopsti.ee jaaa Perefoorum on ka vist.

Aga miks need kanalid koige paremad on just, need ajakirjad ja kodulehed? Mis infot

nendes on, mida teistel ei ole?

Mmmm, sealt saab otse nagu lugeda kohe ja. Muidugi kui vorrelda niiiid Perekooli ja
Pereklubi, siis moned kohad nagu kattuvad, noh info on tegel’t iiks, aga kuidas see nagu kirja

pandud on.

Kui Sa métled iildse Eesti meediakanalite peale, kas Sinu arvates on iildse piisavalt

rasedatele suunatud infot nendes kanalites?
Ma arvan kull.
Aga kas mingid kanalid on, mis voiks rohkem sellist infot edastada?

Mmm... Raadio vist, ma ei teagi kas oleks nagu mottekas. Ma vdib-olla isegi kuulaks kui

raadios rédgitakse midagi.
Aga telekast?

Telekast, vdib-olla mingi hariv saade vodib-olla mingi korra nddalas voi mingi siukene.

Midagi, midagi vdiks olla, aga...

Aga need uued kanalid, mida Sa hakkasid kasutama, need foorumid ja ajalehed ja,

kuidas Sa nagu need leidsid enda jaoks?

Ma teadsin lihtsalt, et nad on olemas (naerab) ja siis... Ja siis hakkasin kasutama jah.

Okei, aga kui foorumitest riikida, siis kui tihti Sa kiilastad neid rasedate foorumeid?
Mmm, korra-kaks ikka paevas.

Ja mis need pohilised olidki?

Perekool... Pereklubi.
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Aga mis need peamised pohjused on, miks Sa neid kiilastad?

Sest sealt saab igasuguseid, igasugust infot saab ja kui mul endal tekibki moni kiisimus, siis
natuke on otsimist ja leiabki oma kiisimusele sealt vastuse ka. Et ei peagi ise nagu kiisimust

nagu tdstatama seal.
Aga need kaks foorumit, miks just need Su lemmikud on, oskad Sa delda?

Mmm, need on kdige nagu kiilastatavamad, et eee noh pidevalt see info nagu uueneb ja

inimesed radgivad oma kogemustest ja asjadest ja probleemidest.

Kas muidu selliseid foorumeid ka on, rasedate foorumeid, mida Sulle iildse ei meeldi

kiilastada?

Mmm... See Nupsu, ma olen kédinud aga, aga see ei ole siuke aktiivne. Seal peab olema isegi

sisse loginud, et vaadata vist voi midagi. Mingi selliseid ma ei viitsi vaadatagi (naerab).
Okei, aga mis teemadele Sa rasedate foorumis koige rohkem tihelepanu poorad?

Mmm, nendele probleemidele ja juttudele, mis nagu, iitleme et mina niiiid siinnitan onju
aprillis, et eee mis probleemid nagu sellega seotud on, et ma ei hakka lugema neid et mis, mis

simptomid nagu rasedusega hakkasid ja. Et ikka nii kui kaugel kui ma ise olen.
Aga kas Sa ise oled ka loonud uusi teemasid foorumites?

Mmm, ma olen kiisinud kui mingi kiisimus on tekkinud, aga mingit suurt nagu teemat kiill ei

ole teinud.
Aga kui tihti Sa niiteks ise kiisid midagi?

Uldiselt ma olen nagu lugedes ka kiisimusele vastuse saanud aga, kui ei ole siis, siis ikka. No

korra kuus voib-olla voi... Korra kahe kuu jooksul.

Aga kas mingid kindlad teemad on véi kuidas kunagi?
Mmm, mina ei teagi, et kuidas juhtub.

Aga kui tihti Sa vastad nendele kiisimustele?

Uldiselt mitte, sest mdni on seal viga kriitiline.

Aga kui Sa vastad, siis kui tihti?
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Mmm ei, ei vasta eriti. Viga-viga harva.
Aga kui Sa ikkagi vastad, siis mis teemadel?

Mmm, ei mileta. Uldiselt alguses vdib-olla, et kui suur oli sul sellel ajal-nidalal kehakaal
nditeks voi kdhu limbermddt. Et aga noh, mingeid konkreetseid teemasid ma seal nagu

lahkama ei hakka nagu pereprobleeme voi mis iganes seal on nagu.

Aga kui Sa métled iildse niiiid meie meedias rasedatele suunatud informatsiooni peale,
siis mis Sinu arvates koige suuremad puudujiigid on selles?... Mis voiks teisiti olla voi

mida voiks teisiti teha?

Mmm, ma ei teagi.

Et tundub, et kdik on nagu normaalne?
Et ma ei teagi, et kdik on nagu kéttesaadav.

Aga kas on sellist infot ka, mida voiks Sinu arvates nagu rohkem kajastada?... Voi

millest iildse ei ridgita, et millest voiks riaakida?
(Mbtleb pikalt) Ma arvan, et kdik on, kdik on nagu minu arvates okei.
Aga peale meedia, kust Sa veel raseduse kohta infot saad?

Ema, tema on nagu ikka rddkinud et mida tema ajal, mida tema ikka mdletab, no siis ju

mingeid raamatuid voi asju ei olnud. Ja sugulase kéest.
Raseduse kohta siis?

No et mis temal on olnud. Aga jah, ega rohkem ei olegi.
Aga raamatud niiteks?

Eee, noh see Libero raamat mis meile lugeda anti ja siis tuttava kéest sain selle... No mis ta

niiiid oligi... ,,Siit ma tulen®, see on hdsti mahukas raamat. Ja siis ,,Beebile®.
Oled #kKki kuskil perekoolis ka kiinud?

Jaa, imetamise loengus ja siis vettesiinnituse loengus. Ja tugiisiku loengusse plaanin ka minna

veel.
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Okei. Jaa kui Sa métled iildse meedia peale, et kuidas Sa tead et info, mida Sa saad,

kuidas Sa tead, et Sa void seda usaldada?

No kui on ikka sellised portaalid ja kirjutavad ikka samu asju, siis ikka ma arvan et see ei ole

mingi jama.

Kui Sa motled raseduse kohta kiiiva info peale, mis Sa arvad kui usaldusviirne see on

praegu?
Nooo, piisavalt, ma arvan.

Aga millistest kanalitest saadud raseduse kohta kiivat infot Sa kodige usaldsuviirsemaks

pead?

Mmm, siis kui inimene Sulle ikka otse rddgib (nareab)... Et {itleme, kui ma kdin perekooli

loengutes, et arvatavasti need inimesed seal ikka teavad mida nad suust vélja radgivad...
Aga niiteks ajakirjad?
No seal ka ikka jah.

Aga mis on Sinu arvates koige mitteusaldusviirsemad rasedatale méeldud kanalid?

Mida eriti ei tea nagu, kas tasub uskuda vo6i mitte?
Igal pool voib olla mingi kala sees. Konkreetselt infost oleneb see ikka, ma arvan.
Aga niiteks see info, mida foorumites kirjutatakse?

No eks moni puhub kiill mulli viaga suureks seal. Et kindlasti monda asja ma ei usu, et noh...

Nii ja naa.

Aga on sul mingeid negatiivseid kogemusi seoses raseduse kiiva infoga meedias?
(Matleb)

Oled saanud mingit valeinformatsiooni véi ei ole saanud vastuseid oma kiisimustele?
Mmm... (Motleb) Ei ole. Kdik info mis ma olen tahtnud saada, selle ma olen saanud.

Aga tead Sa kedagi teist, rasedat, kes on kurtnud, et on kokku puutunud vale infoga voi

pole saanud infot millegi kohta?
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Mmm, ma ei teagi nagu... Ei olegi vist.

Mhmh, okei. Aga positiivseid kogemusi? Niiteks mingeid hidid néuandeid véi kasulikke

nippe vo6i kasulikku infot voi...

Noo seda kapsa, kapsalehe asja, seda ma kuulsin nagu jah Internetist, siis mind pani kiill
motlema, et issand jumal mida siin veel rddgitakse. (Naerab) Aga tuli vilja, et see on ikka

tOsi.

Aga oled ka teiste kiest kuulnud mingit positiivset tagasisidet mingite foorumite voi

kodulehtede v6i ajakirjade kohta?

Mmm... No on ikka, et ,,Seal foorumis ma kuulsin, et oli nii ja nii ja*“... Et jah. (Naerab)
Aga mis foorumeid voi kodulehti voi kanaleid Sa ise teistele rasedatele soovitaksid?
Ikka neid samu mis ma ise kasutan. Et muidu ma ju ei kasutaks neid. (Naerab)

Aga on Sul dkki veel endal midagi lisada v6i kommenteerida?

Ei ole.

Siis on koik. Aitédh!

Aitdh!
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Lisa 5. Informandi intervjuu N4(26)

Koigepealt vanus?
Kakskiimmend kuus.

Ja kus Sa elad?

Tartus.

Ja mis haridus Sul on?
Korg.

Mitmes rasedusnidal kiib?
Kolmkiimmend kaheksa pluss.

Ja kui Sa hakkad moétlema, et kui Sa rasedaks jiid, mis suuremaid muutusi see iildiselt

ildse kaasa t6i?

Suurema kohu! (Naerab). Ei no ongi, enam ei saa lubada seda mis varem oli, noor elu. Ikka

motled, et ahh enam ei ole.

Okei, aga kui Sa niiiid métled meedia peale, enne rasedust, et milline oli tiiiipiline pieyv,

et mis kanaleid Sa kasutasid voi kui palju Sa meediat kasutasid?
Meediakanaleid?

Jah.

No ikka TV, raadio ja Internet. Ajalehti ma eriti ei, ei loe.

Aga mida Sa telekast niiiteks vaatasid?

Koike mis tuli, (naerab) kui oli, midagi ikka.

Aga mida raadiost kuulasid?

Powerit voi siis Sky Plus, see on tépselt kuidas trehvab, kui oled autos siis.

Ja Internetis, mis tegid?
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Aaa, Internetis on lihtsalt niisama, ikka mingid uudiseid v6i mingeid kooliasju on vaja teha

vOi siis todasju. Noh aga niiiid on ikka Perekooli foorumid ja (naerab).

Okei. Jirgmine kiisimus ongi, et mis muutused siis tekkisid, kui Sa rasedaks jaid?
No Perekooli foorum, planeerijad ja siis ldks hiljem ootajate hulka. Kogu Intenet?

Jah.

Siis igasugused need nimesaidid ja rasedus ka, neid ma nagu rohkem hakkasin vaatama aga

raadio ja tv on praktiliselt sama mis ennegi.
Okei. Eee... Aga et Sa siis Internetist hakkasid rohkem asju otsima?
Jah, kdige rohkem Internet ikka.

Aga kas selliseid teemasid ka tekkis,mille vastu huvi enam ei olnud, ei ole enam nii suur

kui varem oli?

Mmmm...

Voi kadus iildse huvi mingi teema vastu idra?

Mmm, ei ole, eks ma siin ikka piisin, proovin piisida elus, kodukanaks ei taha muutuda.

Aga kui Sa mdotled selle aja peale, Interneti kasutamise aeg niiteks, et kas see on ka

niid suurem Kui see varem oli?

Ja, niitid kui ma olen kodune. Tegelikult vdib-olla isegi vdrdne, sellepérast et ma t66l ka seda

kasutasin, aga niitid on lihtsalt teised need asjad mida ma seal vaatan.

Aga Sinu arvates oli siis Internet kdige parem raseduse info kittesaamiseks?
Mhmh.

Aga kas raadio, televisioon, ajalehed ja ajakirjad, seal ka akki midagi leidub?

A#i, televisiooni ma olen niinud mdoned saated, kui lihtsalt trehvan peale. Aga eraldi ei ole

otsinud et kust néditab midagi raseduse kohta. Ja raadiost ka.
Mhmh. Aga ajakirju?
Mmm, ajalehti, niimoodi et 1&hen poodi ja otsin kus lapsega on seotud, nii ei ole.
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Mhmh, aga oled lihtsalt peale juhtunud mingile artiklile ajakirjas?
No mingi kui kuskil arsti juures ootan, on seal laua peal, siis ikka vaatan.
Aga Internet, miks ta koige parem on?

Ta on koige kiirem. Teiseks ta on histi noo, hésti mitmekiilgne allikas. Et mitte ainult Eesti
Interneti kasutada, vaid lilemaailmset infot mingi asja kohta otsida. Aga samas peab alati
arvestama, et kui on mingi mure siis lihed foorumisse, ei saa alati nii, et kui iiks kirjutab et tal
on niimoodi, et siis kdigil on nii. Hésti palju filtreerima peab, v3ib olla see oleks raamatu

puhul lihtsam.

Aga kas Sinu arvates on Eestis piisavalt kanaleid, mis raseduse kohta infot jagavad? Véi

voiks neid rohkem olla?

Ma arvan, et ametlikult voiks rohkem olla. Niiteks kas voi kliinikumi koduleht, et siis kui
naistenduandla osakonda vaadata sealt, et koik need rasedate haigusi ja et need katsed kdik

mis peab tegema, mille jaoks mis on.
Aga kas peale Interneti voiks ka mingit infot kuskil rohkem olla?

Ma arvan et Internetis on koigil nagu kittesaadav selles mottes, et igaiiks kellel ei ole isegi
raha, saab seda kasutada. Ajalehte peab ostma, telekas on tipselt et sa pead ootama niiteks

mingit saadet. Internetiga on lihtne, et siis kui Sul on vaja, siis kiid.

Aga Sa hakkasid foorumeid kasutama niiteks. Et kuidas Sa need rasedusega seotud

kodulehed voi foorumid iildse leidsid enda jaoks? Kas ise otsisid voi keegi soovitas voi...?

Ehh, ma isegi ei tea. Seda Perekooli ma teadsin kunagi ammu. V3ib-olla juhuslikult, voib-olla

otsingusse paned mingi mure, siis ta annab igasuguseid lehti, et dkki siis tuli. Ja ikka kdisin

Aga mingeid teisi foorumeid kasutad ka voi?

Ma olen ka kuulnud need Nupsu vdi Tupsu vdi need on. Ma neid vaatama ei ole kunagi
hakanud, sest on kohe nidha, kus on vihem kasutajaid, siis on vdhem ka infot. Et jdén iihe

juurde.

Mhmh. Okei. Et siis Perekool on see mida Sa kasutad jah?
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Jaa.
Aga mis need peamised pohjused on miks Sa niiteks Perekooli foorumis kaid?

Eee, esiteks kiire... Teiseks nagu ongi, et vanused on nii erinevad, et kes sinna kirjutavad, et
need arvamused on nii erinevad. Et noh huvitav on vaadata ja siis enda jaoks nagu kokkuvdite
teha et mis tegelikult nagu tiks kirjutab, et no tépselt ei ole et tehakse nii-nii-nii-nii, aga teine

iitleb, et aah mis see ikka on.

Aaa, aga kas selliseid foorumeid ka on mida Sulle iildse ei meeldi kiilastada? Vi siis on

teised lihtsalt nii infovaesed, et Sa sellepirast teisi ei kiilasta?

Jah, kui ma enda jaoks iihe korra vaata kui ma votsin mingi teema mis mind huvitas, lappasin

koik 14bi, et seal oli minu jaoks liiga vihe, siis ma ldksin tagasi ikka (Perekooli).

Okei. Aga mis teemadele Sa iildse koige rohkem foorumites niiteks tiehelepanu

poorad?
Praegu?
Mhmh.

Noo praegu kui diabeet mul avastati, hakkasin vaatama selle kohta kuidas teistel on ja just

nagu sellega seotud infot.
Aga enne seda, niiteks mis teemad siis huvi pakkusid?

Mmm, planeerimise puhul ka vaatasin kaua kellel vottis aega, et rasedaks jddda. Kui

iiveldused olid, tahtisn teada kaua see kestab voi (naerab) jah... Sellised tervise kiisimused.
Aga kas Sa ise oled ka niiteks uusi teemasid loonud v6i kiisimusi kiisinud?

Ei! Ma olen rohkem vaataja. Vaatan pealt mis... Ma ei osale nendes vestlustes ega midagi.

Lihtsalt nagu vaatan mis teema, kui pakub huvi, siis vaatan iile.
Aga vastanud ka ei ole?
Mkmm (raputab pead).

Okei. Aga kui Sa niliid moétled iilldse kogu meedia peale, et mis koige suuremad

puudujiigid voiksid olla, kui rasedatele suunatud info peale méelda?
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No kui me votame Interneti, kuna ma kasutan seda kdige rohkem, siis ongi see ametlik info
ehk see teaduslik info. Et siis voib-olla arstid saaksid ise kommenteerida kuidas midagi
erineval inimesel on nagu oma kogemustel on ndinud. Et see asi vdib olla niimoodi ja
niimoodi, et saab neid variante vaadata. Et foorumis mingi suvaline voib vilja kéia, et on
hoopis niimoodi, v3ib-olla keegi kes ise ei ole (haige) ja nad ei oska analiitisida niimoodi seda

informatsiooni ja kirjutabki valesti ja pérast ise ka ei tea mida ravib.

Jah. Nii, aga kas sellist infot on ka, mida Sinu arvates iildse ei kajastata, aga voiks olla

rasedatele?
Ei teagi. Kui Eesti saite ei ole, siis kindlasti mingi vdlismaa omad.
Mhmh. Nii. Aga peale meedia, kustkohast Sa veel infot saad raseduse kohta?

Tuttava dmmaemanda kiest, tema ise sai ka lapse just. Ja vaata mul on hea, tal on see

teoreetiline 0sa nagu ja ta ise oskab siis nagu oma kogemusest ka radkida.
Aga mingeid raamatuid niiteks loed?

Ei ole, ei ole nii kaugele joudnud veel. Mdtlesin kiill, kui siin soovitati. Kui siis natukene olen

seda Libero raamatut lugenud, see oli péris asjalik.
Aga kas Sa niiiteks Perekoolis oled kidinud voi mingites loengutes?

Ma kaisin tugiisiku loengus, kéisime, ja mina siis kéisin ekskursioonil ja siinnituse loengus.

Rohkem ei ole.

Mhmh. Aga kui me niiiid korraks jitame raseduse korvale, siis kui Sa motled iildse

meedia peale, kuidas Sa tead et Sa véid seda infot usaldada, mida Sa saad?

No peab mitu allikat kasutama ja siis panema kokku seda pilti, ei saa et Sa votad iihest kohast

ja teed enda jaoks mingid jéreldused. Tuleb hésti palju, vihemalt kolm allikat kasutada ja siis.

Aga kui Sa niiiid motled raseduse peale, kui usaldusvéirne see info Sinu arvates iildse

on, mida selle kohta meedias nagu kajastatakse?

See on tipselt nii et kui leiad mingeid ajakirju, mingeid artikleid Internetist mis on
teaduslikud, siis ndha et on histi ametlik info ja siis seda on raske nagu kasutada enda jaoks.
Ja siis kui loed nagu seda foorumite infot, see on liiga nagu labane, ta ei ole nagu {ildse

selline, pdhjendatud vdi ma ei tea. Et kui need omavahel kuidagi sobitada kokku ja siis
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mdelda et kuidas Sa ise nagu tead voi tunned et nagu olukorras. Et nagu mina olen niimoodi

teinud.

Aga mis infot Sa koige usladusvairsemaks pead kui Sa motled erinevate kodukate peale
vOi erinevate ajalehtede vo6i noh, iikskdik mille peale, et kus Sinu arvates koige

usaldusvairsem info on?

Raamatutes, ma arvan. Aga Eesti omasid, ma ei teagi mis oleks selline noh, viga hea raamat.

Mina olen pigem lugenud neid vélismaa raamatuid, mis on tdlgitud eesti keelde.

Aga niiteks Internetis,kas seal on ka mingid kohad, mis Sa niiteks tunned, et need on

hésti usaldusvaarsed?

Vot ongi, tahaks nagu ikka usaldada Kliinikumi kodulehte. Kus on naistenduandla, ldhed

sinna, paned info {itleme ja saaks kiisida kiisimusi.

Aga mis kanalid Sinu arvates siis koige mitteusaldusviarsemad on?
Foorumid.

Aga miks just need?

Esiteks sa ei tea, kes sulle vastab. Teiseks Sa ei tea kui hésti ta teab, dkki on kuulnud kuskilt,

aga tal ei pruugi olla seda kogemust ja tildse.

Aga kas Sul on mingeid halbu kogemusi mingi info levitamisega meedias, et mingeid

negatiivseid kogemusi nagu?

Péris ei ole, aga mis mina nagu maérkasin, et mis mulle anti see teave rasedusdiabeedi kohta,
brosiiiirid kus on kirjas, mis on soovitav siilia ja mis on soovitav mitte siiiia ja et mida tuleb
véltida. Siis soovitati et mida tohib juua, siis limonaadidest enam-vihem need lihgti'd ja
zero 'd, aga tegelikult rasedad ei voi ju neid suhkruasendajaid iildse siiiia. Ja kui kursis ei ole...

Vaatad et see on valeinfo, sa pead rohkem nagu ise uurima ja huvi nagu tundma.

Aga selliseid negatiivseid kogemusi, et otsisid millegi kohta infot, aga ei leidnud seda

niiteks, mida Sa otsisid?

Mmm.... Jah, samuti selle rasedate diabeedi kohta, viga vihe on Internetis eesti keeles selle
kohta. Foorumis jah inimesed ikka mainivad, kellel on. Aga Internetis on vodrkeelset infot

rohkem selle kohta.
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Okei, aga kas Sa tead monda rasedat tuttavat, kellel oleks negatiivseid kogemusi seoses

rasedatele suunatud info levikuga?

Eeee, noo, see ammaemand kes mu sdbranna on, tema vaatab teise pilguga seda foorumit,
tema teab nagu kuidas on dige ja siis tema iitleb kiill, et kdik mis seal kirjutatakse, see on

ulme.

Aga niiteks vastupidi, et kas Sul on positiivseid kogemusi rasedatele moeldud info kohta

naiteks?

Eeee noh, jah, Internet, kui niimoodi votta. Sest et kui moni mure on, siis vaatad et kas see on
normaalne, vai kuidas teistel on. Vi kui on keegi kes on, kellel on tdhtacg samasugune, kellel

on samad mured ja kuidas on enesetunne ja kui suur on kaaluiive ja...
Aga kas teiste kiest oled ka kuulnud mingeid positiivseid emotsioone?
Nooo, ei tule meelde.

Aga kui Sa peaksid niiiid monele rasedale soovitama, et kust ta voiks head infot leida
raseduse kohta, et mida Sa soovitaks?Esiteks kui midagi kahtlast on, siis pigem kas arsti
kéest kiisida voi keegi tuttav kes on ammaemand voi naistearst, et nende kdest. Et nemad siis
oskavad juba edasi suunata et kus on rohkem infot, kas vdi raamatut vdi midagi lugeda. Aga
enne peaks kindlaks tegema, et kas on normaalne. Kui on normaalne, siis saab kuhugi edasi
suunata et mida lugeda. Aga kui ei ole normaalne, siis saab tegeleda arst sellega ja kdik saab
korda.

Agaaa kiisimused saidKki otsa, kas Sul endal on midagi lisada voi kommenteerida?
Eiiii ole.
Aga suur tinu Sulle!

Palun-palun.
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Lisa 6. Informandi intervjuu N5(28)

Koigepealt vanus?
Kakskiimmend kaheksa.

Ja elad Tartus?

Mhmh.

Ja milline on haridus?
Korgharidus.

Ja mitmes rasedusnidal?

Eeh, kolmekiimne seitsmes kaib.

Jaaa, kui hakata niiiid motlema, siis millised muutuseid rasedus Sinu ellu iildse on

toonud, suuremaid, nagu iildiselt?

Nooh, enne kui kdht ei paistnud, siis tdendoliselt ei olnudki nagu eriti muutusi, et eee viga
halvasti ma ennast ei tundud alguses. Ja siis kui kdht hakkas paistma, siis imberringi koik
hakkasid murtsema ja hoolitsema ja, et iileeile just rddmustasin, et hea on rase olla, suure
kohuga. Et kdik pakuvad istet ja ja puuvilju ja siiiia ja juua ja selliseid. Ja no muidugi drevus
on, et elu muutub ju tdiesti, et mdtled, et kas saad hakkama, et kuidas, mida teha ja. Ja neid

teadmisi oli vaja siis kuskilt hankida.

Aga kui Sa motled enne rasedust niiteks meedia tarbimisele, et milline oli, iitleme selline

tiiiipiline pAev meedia tarbijana? Et mida ja kui palju kasutasid?

Mhmh. Noh, hommik algab siis Terevisiooniga. Natuke tutvun nende uudistega, noh ohtul ka
vaatan mond uudistesaadet. Ajalehti- vahel oleme tellinud koju Postimeest, siis kui mingi
kampaania oli. Aga siis pérast ei ole teha midagi nende ajalehtedega. Kui ahikiite oli kodus,
siis probleem lahendatud. Aga muidu noh, sirvid ja vaatad, loed kui on midagi huvitavat. Et
ee praegu siis ei, ei telli tildse. Ajakirju ka eriti ise ei osta, et kui keegi laenab, annab midagi
huvitavat lugeda, siis t60 juures nditeks noh kolleegid. Ohh, raadiot kuulame autos, et
pohimotteliselt siis muusika. Ja Internetist- noh siukest harjumust ei ole, et hommikul ldhed
mingisugusele Delfi lehekiiljele ja loed uudiseid nditeks. Et, et seda ma ei tee. Aga kui keegi

nagu soovitab midagi lugeda, siis vaatan.
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Aga peale seda kui rasedaks jiid, et kas toimus mingeid muutusi ka meedia kasutuses?

Eem, jah. Hakkasin rohkem Internetis otsima just igasugust infot. Ja sdbrannad soovitasid
monda lehekiilge. Ja ka ise olen avastanud, et googeldasin, panen mingit sOna otsingusse ja
siis ta nditab. Jaaa noh telekast, nii palju kui on selles saateid tulnud, igal vdimalusel nagu

proovin vaadata.
Aga mis saated need niiteks telekas on?

Eee, noh kuna mu emakeel on vene keel, ma vaatan tihte vene saadet, eece vene kanalist. Et
just ,,Emade klubi® vdi midagi sellist, et neil on portaal Internetis ka. Et see on Léti voi

Leedu, siis nad teevad seda.
Kahju, et Eestis sellist saadet pole.

Jah, vdiks moelda. Et nad rddgivad seal, iga laupdev mingi pool tundi, rddgivad nii rasedusest

kui imikutest kui suurematest lastest. Et kuidas teha mida.

Aga need muutusid mis toimusid, et kas need siis toimusidki tinu sellele, et tekkis

infovajadus raseduse kohta?

Jah.

Mhmh.

Et enne nagu véga ei slivenenud sellesse, aga niiiid esimene laps tuleb, et hakkan uurima.

Aga kas mingid teemad peale raseduse on veel hakanud rohkem huvi pakkuma, teemad

mis on niiteks rasedusega seotud kuidagi?

No kindlasti see, et mida teha selle lapsega, kui ta on siindinud. Et mis asju on vaja muretseda
ja kuidas hoolitseda ja. Jaaa noh, kuidas eee.... Teised saavad hakkama ja siinnitus. Et koik
see, et kellel kuidas ja... Et kogemusi juurde saada. Jaa igasugused noh, sellised lehekiiljed
huvitasid ka, et noh niiteks asju on vaja muretseda. Kas vdi ma ei tea, mihkimislauda,
mihkimisalust, et vaatad kodigepealt kodus, et noh mida Internetis pakkuda on ja palju maksab

ja siis kdid poed lébi.

Aga et siis erinevatest kanalites Internet pakub seda infot koige rohkem?
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Mhmbh. Jah, et ajakirjadest voi ajalehtedest mulle on sobrannad laenanud seda ajakirja ,,9
kuud®. Aga jah, kui mul on vaja just mingisugust vastust kiisimusele, siis ma ikka, kergem on
Internetist seda leida, et voib-olla just selles ajakirja numbris seda ei ole ja seal on infot nii
raseduse kohta kui suuremate laste arengu kohta ja reklaami ja... Noh ja raamatutest olen ka

histi palju infot saanud, aga see ei puutu siia vist?

Ei no, tegelikult natuke ikka puutub. Aga Internetis, mis need pohilehekiiljed néiiteks

on?

Igalt poolt olen saanud, nii eesti kui vene keeles. Et eee, Perekooli koduleht oli. Siis
igasugused Delfi naistekas, Elite kliiniku koduleht ja Nupsu.ee. Raseduskalender {iihel
venekeelsel kodulehel on ja siis selle saate koduleht, mida ma vaatan.

Okei. Aga kas sellised teemad on ka, mille vastu enam nii suurt huvi ei ole kui enne

rasedust?
(Mbtleb).
Voi on millegi vastu iildse huvi dra kadunud?

No igasugused need végivaldsed ja dudusfilmid, et neid ei saa vaadata enam (naerab). Et ja
kui noh, lastest midagi rdédgitakse, et noh rasked haigused ja siukseid naguuu keeruline

vaadata.

Mhmh. Aga niiteks meedia kasutamise aeg, et on see ka muutunud kuidagi, et on see

suurenenud voi vihenenud voi...?

Noh praegu kui t661 ei pea kdima, siis on aega rohkem. Siis voib Internetis kauem istuda ja

raamatuid lugeda. Et seda kiill.

Aga et niiiid erinevatest kanalitest oli siis Internet koige parem selle rasedusinfo

kittesaamiseks?

Mhmh!

Aga miks?

Lihtsam infot hankida, et leida vastust kiisimusele.

Aga vorreldes teiste kanalitega, et miks ta parem on?
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Mmm, kéttesaadavam jah, et eee telekas nditeks see venekeelne saade iikskord nidalas,
hommikul. Ei viitsi nii vara drgata. Hommikul pool kiimme. Aga noh siukest spetsiaalset
kanalit ei ole, kus sellest radgitakse. Muidu vaataks (naerab) hommikust dhtuni. Noh, ajakirju-
ajalehti ju on vaja tellida, et see jdllegi maksab. Et Internet on kodus olemas, et kdige lihtsam.

Mmm... Et noh, raadios sellest ka viga palju ei radgita.

Raadios ongi vist ainult Vikerraadios ,,Perepilt“. Seal on ka, et kuidas kunagi, kas
raigitakse rasedusest voi mitte. Nii, aga kas Sinu arvates on Eestis piisavalt iildse neid

kanaleid, mis raseduse kohta infot edastaks?

No vdiks rohkem olla nii nagu me sinuga ridkisime, et vdiks mingisugune saade olla, ee
telekas olla, et kus noored emmed jagavad oma kogemusi. Et eee, igasugused need noh, eee
saated niitid on, kus réddgitakse et kuidas hoolitseda enda eest ja... Noh ,,Hooaeg® ja need

moesaated sellised on, et siis vdiksid emmed, noortele emmedele suunatud saated ka olla.

Mhmh. Aga kui méelda niiiid nende erinevate kanalite peale, et millistes voiks nagu

rohkem olla raseduse kohta infot?

Noh, peale teleka, raadios voiks ka mingisugune saade olla. Miks mitte. Et ece, vahepeal
saaks lasta mingisugust muusikat mis sobiks... rahustamiseks, 1ddvestamiseks. Eee, noh,

ajakirjades, on ju spetsiaalsed véljaanded ka. Lihtsalt mina ei eriti ei kasuta neid asju.

Nii, aga niiiid need kodulehed ja foorumid, et kuidas Sa need siis leidsid? Kas panid

Google’sse voi siis keegi soovitas voi...?

No, mone lehekiiljega oli niimoodi, et sObranna jah saatis lausa lingi, et vaata, siin on
huvitavat infot. Voi, vdi ise panin jah Google’sse ja leidsin midagi ja siis salvestasin endale,
mis oli huvitav. Noh niiteks alguses huvitas see raseduskalender, et mis toimub minuga iga
nddal, kuidas laps areneb, et moned lehekiiljed olid sellised, kus info kordus, et iiks ja sama
oli. Aga moned olid tdiesti omamoodi, huvitavate piltidega ja. Ja nii eesti kui vene keeles neid

lehti.

Mhmbh. Aga kas, kas Sa kiilastad foorumeid ka, rasedate foorumeid?
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Mmm, hésti natukene, ma viga neid ei usalda, noh igasugused inimesed vdivad kirjutada ja
sattudki paanikasse. Et mul iiks sobranna loeb hésti palju foorumeid ja kogu aeg kirjutab ta
mulle, et mida ta on foorumis lugenud ja pabistab ka, et seal rdégiti nii ja on deldud niiteks
seda ja siis ta kohe uurib, et kuidas, mida teised radgivad selle kohta, et mina ka nagu pigem
loen mingisuguseid artikleid mida on Kirjutanud inimesed, kes nagu on asjatundjad. Et véiga,
véga... Iga pdev ei loe neid foorumeid. Vahepeal. Kui on niiteks vaja teada saada, noh niiteks
kas vOi missugust voodit osta et mida noh siis teised soovitavad. Et voi voi kus Tartus on

néiteks kauplused, kust saab rasedatele riideid, et selle kohta otsisin ka infot.
Aga mis need pohilised foorumid iildse on, mida Sa kiilastad?

(Mbtleb) Naerab.

Perekool oli vist iiks?

Mhmh. Ma peast ei oskagi rohkem 6elda. Panen otsingusse ja siis mida tuleb ja... Ja siis loen.

Ja ise ei kirjuta!

Ahah. Selle kohta ma pirast kiisin veel. Aga mingit sellist lemmikfoorumit ei ole vilja

kujunenud?

Ei. No kuna ma ei vdga nagu sada protsenti ei usalda seda, siis ma nagu pigem, pigem ei loe,

et sdastan ennast.

Aga selliseid ka ei ole, mis oleksid tiiesti vastumeelsed foorumid? Et mida iildse ei taha

kiilastada?
Ei oskagi 6elda. IImselt ma ei ole sattunud sellistele.

Nii teemadest me juba raikisime, et iildiselt on need siis raseduse ja lastega seotud?

Mhmh, mhmh.

Aga niiteks siinnitus voi midagi sellist ka?
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Jah. Et piris videosid ei ole vaatanud. Ei julge (naerab). Aga iiks sObranna soovitas, et iitles et
ma olen kdik need Youtube’s kdik need videod juba dra vaadan’d, et mina selleni ei ole

joudnud. Aga lugesin jah, igasuguseid kommentaare ja artikleid.

Aga ise siis ei ole iihtegi korda uut kiisimust v6i teemat foorumis teinud?
Mkmm! (Raputab pead)

Aga akki vastanud moénele?

Mkmm! Ei ole, lihtsalt nii laisk lugeja. Aktiivne (Interneti) kasutaja ei ole. No ainult kui

sobrannadega suhelda, siis. Aga seda foorumiks ei saa nimetada (naerab).

Aga Kui niiiid moelda sellele infole, mis meie meedias on rasedatele suunatud. Et kas

voib mingeid puuduseid vilja tuua, miinuseid?
(Mdtleb). No ndnda hoobilt ei oskagi. (Mdtleb).
Et on nagu enam-véihem selline rahuldav?

Mhmh, mhmh.

Mhmh. Aga kas sellist infot on ka, mida voiks nagu rohkem rasedatele meedias olla? Et

mida oled otsinud, aga tundub et on liiga vihe.

Mmmm, ei tulegi meelde. Siis ma olen sobrannade kéest ilmselt uurinud.

Voi on selliseid asju, mida ei ole iildse kuskilt saada, aga mis huvitaks, raseduse kohta?
Mkmm (raputab pead).

Et siis on koik enam-vihem?

No vaata, asi vOib-olla selles, et ma loen nagu mdlemas keeles, et kui iihes keeles ei leia, siis
on #kki teises keeles. Et vene keeles neid lehekiilgi on ju kordades rohkem kui Eesti omi. Et
voib-olla sellepédrast ma ei tunne nagu siukest puudust. Sest ma vahepeal tdesti paralleelselt

otisn, et vaatan mida nagu Eesti lehekiiljed kirjutavad ja mida Vene omad selle kohta.

Mhmh. Okei. Aga niiiid siis peale selle meedia, et kust Sa veel saad informatsiooni

raseduse kohta?
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Noh, kdige kindlam allikas on sdbranna, kes on siinnitanud. Et eee mul on neid péris mitu, et
klassikaaslased ja noh, minu vanused, et kellel on juba esimene laps paari-aastane voi iihel on
juba teine tulemas. Et oleme jdlle molemad rasedad, aga tal on juba teine laps tulemas. Et siis
nagu nende kdest hdasti palju infot, sest kui néiteks noh ema kéest kiisida, voi noh mida ta
maletab, sest sinna on iile kahekiimne aasta tagasi. Noh muidugi monda asja ta iitleb ka, aga
see info on juba vananenud vdib-olla. Ja siis sdbrannade kéest olen hédsti palju saanud, et kes
just no paar aastat tagasi, kolm aastat tagasi siinnitanud, et neil on see nagu histi vérskelt
meeles. Ja samamoodi olen saanud sobrannade kéest raamatuid. Niiiid iiks oli hea piltidega
»Rasedus®, ee terve raamat kus nagu sellest rasedusest oli juttu ja mis naise kehaga toimus iga
kuu ja kuidas sitinnitamiseks ette valmistada ja mida pédrast teha ja mis haigused voi ohud
voivad olla. Jaaa, sealt olen saanud histi palju tarka infot. Ja liks raamat on veel, noh 14dbi ma
ei ole veel joudnud, et ,,Mida oodata esimesel eluaastal®. Et seal on nautkene raseduse kohta
ka. Aga podhiorientiir on, et nagu mida esimesel eluaastal imikuga teha. Aga milliseid asju
niiteks muretseda, seal on ka kirjas, aga kuna see on Ameerikas vist vélja antud, siis meie
inimesi moni info noh, ajab naerma (naerab). Et ikkagi, kuigi ta on natuke kohandatud, ei ole

ikkagi sada protsenti, et ikkagi meil on natuke teistmoodi.
Aga kas niiteks perekooli loengus oled ka kiinud v6i kusagil mujal?

Mmm, iihes loengus olen kiinud, just siinnitamise kohta. Jaaaa plaanis on teisi loenguid ka
kiilastada. Mida rohkem infot, just asjatundjate kédest, seda parem. Et need on ka haésti
kasulikud, aga kahjuks eeeh... No natuke vihe voib-olla neid. Et vaatan see vene saade, et neil
on seal eeee ka perekooli moodi asi, aga ei ole liksikud loengud, aga mingi teatud aeg, et
nditeks iga nddal teatud pdeval nad kiivad, naised koos meestega, ja siis radgitakse histi
pohjalikult kdigest ja siis nad saavad sellise passi, et nagu lubatud peresiinnitusele ja on nad
ettevalmistuse saanud, et noh terve kool, igasugused kursused, saavad ka kingitusi seal ja

liigub histi palju infot. Midagi niisugust voiks meil ka olla, voib-olla on, aga ei ole kuulnud.

Mina ka ei ole kuulnud eriti. Voib-olla Tallinnas, Tartus ma ei tea kiill. Nii aga
usaldusvéiirsus, et kui niiiid rasedus korraks vilja jitta, et kuidas Sa tead et millist infot

meedias Sa v6id iildse usaldada? Et mille jirgi, mis see mdo6dupuu voiks olla?

Mhmh, see on selline keeruline kiisimus, et kindlasti kdike mida telekas ridgitakse, ka ei tohi
usaldada. Et oleneb nagu kes mida rdégib jaaa... Et noh kui, millised saatejuhid, niiteks on
kogu aeg teinud neid saateid, et neid vOib usladada. Internetis ka koike infot ei tea, kes on

kirjutanud, muidugi kui artikli all on leotletud, et meditsiini doktor voi midagi sellist, voi
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mingi tuttav tuntud nimi, noh kui Eesti piires nditeks, siis ikka voib seda usaldada. Ma arvan,
et ajakirjades siis, ajalehtedes on rohkem siukest usaldusvaérset infot kui Internetis. Internetis
vOib igasugust infot leida. Ka mina voin kirjutada igasugust jama kokku ja paanikat levitada

teiste seas (naerab), et drge siinnitage lapsi!
Aga niiiid raseduse kohta info, et kui usaldusviirne see on Sinu arvates meedias?

No samamoodi, et kui on seda, kui ma olen seda mitmest kohast lugenud, siis ma usaldan
seda. Et see on nagu toestatud. Et nii foorumites rddgitakse kui raamatutes, ajakirjades,
ajalehtedes. Et siis on ikka usaldusvédiarne, aga kui mingi selline..... Noh.... Ma ei oskagi
oelda... Et kui selline noh, erinev info vdi midagi siukest, mida ei tohigi usaldada. Noh, peab

ettevaatlik olema selle meediaga.

Aga niiiid, millist raseduse kohta kiivat infot pead Sa koige usaldusviirsemaks?

Kustkohast saadud naiteks voi kelle poolt Kirjutatud?

No ongi, iiks on see nagu mida sdbrannad on rddkinud, et mis nendega toimus, mida nemad
on ldbi elanud hiljuti..... No kui néditeks Eesti &mmaemandad kirjutavad midagi voi, voi
naistearstid, et sellist infot usaldad, aga kui mingi suvaline inimene on midagi kirjutanud on,

kes ei olegi rase, kes teiste kogemusi kirjeldab siis ikkagi ei ole, vdib-olla ei ole see péris tdsi.
Aga kus seda koige mitteusaldusviirsemat infot voib leiduda?

Ma arvan, et Internetis koige rohkem. Et seal voib-olla ei ole mingit tsensuuri. Eriti foorumid.
Et ei saa seda tosiselt votta, kui liks kirjutab et tal 1dks niimoodi, et see ei tdhenda sugugi et

meil juhtub samamoodi.

Jah. Aga kas on olnud ka mingeid negatiivseid kogemusi seoses selle infoga, mis meedias
raseduse kohta levitatakse? Et oled saanud valeinformatsiooni voéi ei ole vastust saanud

millegi kohta voi...?

No péris niimoodi ei tule meelde. V3ib-olla enne kui ma viga tdsiselt vitan, siis loen veel
kuskilt mujalt voi kiisin veel iile kas voi sobrannade kiest, et kuidas on. Et niimoodi ei tule

meelde. Voib-olla ma ei ole liiga palju lugenud.

Jah. Voi siis oled lihtsalt Oigete asjade peale sattunud. Aga teiste kiest kuulnud

negatiivseid kogemusi?
(Motleb). Ei tule meelde.
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Okei. Aga vastupidi just, et positiivseid kogemusi?
(Mabtleb).
Noo mingid kanalid voi kodulehed voi saated mis meeldivad?

Positiivseid vist oli paris palju. Et kui midagi huvitavad saad teada. Et kui mingi iiksikasju ei

oska vilja tuua.

Mhmh. Aga oled niiteks teiste kiest kuulnud positiivset vastukaja mingite asjade
kohta?

(Motleb). Vist olen, aga niimoodi péris néiteid tuua ei oska.

Aga kui Sa niiiid peaksid soovitama teistele rasedatele midagi. Et kas Internetis midagi

voi telekas voi ajakirjas, et mida Sa soovitaksid niiteks?

Noo neid mida ma ise kasutan vist Internetis (Delfi Naistekas, Elite koduleht, Nupsu,
Perekool). Seda venekeelset saadet mida ma olen vaadanud, vdiks ka vaadata. Ajalehtede-
ajakirjade kohta ei oska. Noh ja raamatuid ka, et seal on natuke rohkem ja usaldusvadrsemat
infot. Et ikkagi kirjutab mingisugune kas voi arst v3i inimene kes on niiteks mitu last

stinnitanud,et kes on nagu kogenud, et oskab seda teemat hésti.
Nii. Aga kas Sul on idkki veel midagi endal lisada voi kommenteerida?

Noh, pdhiasjad oleme juba iile rddkinud.... No et kes tahab, see leiab diget ja usaldusvédrset

infot.
Hea kiill, aga ongi koik.
Loodame, et minust oli kasu.

Aitiih, jah oli kiill.
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Lisa 7. Informandi intervjuu N6(37)

Nii, koigepealt vanus?

Eee, kolmkiimmend seitse.

Ja elukoht?

Tallinn

Ja haridus?

Korgem.

Ning mitmes rasedusnidal kiiib praegu?

A4, see on hea kiisimus. (Naerab) Ma arvan, et kakskiimmend kaheksa.

Okei. Ja Kkui niiiid métlema hakata, siis milliseid muutusi, selliseid suuremaid muutusi

rasedus siiani on ellu toonud iildse?
Mmm... Mmm... Maru hea kiisimus (naerab).
Et selliseid suuremaid muutusi, et mida enne rasedust Kindlasti ei olnud?

Ta on selline, voib-olla selline sisemine, eksistentsiaalne muutus, et, et niilid see siis juhtubki,
et minust saab ka lapsevanem. Et muid muutusi noh nagu viga ei ole, et no ainult no
fiitisiline, et nojah keha muutub, minu keha muutub, minu kehas nagu keegi kasvab, et see on

nagu suur muutus ja siis motte tasandil ka.

Okei. Aga ma jitkan siis meedia kiisimustega. Et ma natuke tutvustan, et kui ma
meediast raigin, siis ma motlen ajalehti-ajakirju, raadiot, televisiooni ja Internetti. Et
kui niiiid moéelda tavapirastele meedia tarbimise harjumustele, siis niiteks enne

rasedust, et milline oli tavaline piev meedia tarbijana? Selline tiitipiline paev?

Ohohohh, tavaliselt, noh niimoodi, et... Et ma olen histi suur raadiokuulaja ja mul ei ole
televiisorit kuskil kiimme aastat juba. Ja pdev algabki niimoodi et, et ma panen raadio kdima
ja, voi noh jah, kui ma drkan. Et raadiost tulevad koik need uudised vdi asjad. Ja siis ma,
olenevalt sellest to0st ja asjaoludest, et kas ma lugesin Internetiajalehed t66 juures alles 1dbi
voOi ostsin kuskilt ajalehed koju, ajalehti ei telli ka juba véga pikka aega. Ja siis, siis mis siis

veel... Noo niimoodi nagu on iildjoontes olnud.
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Aaga mis raadio see lemmik on, mis kiaib kogu aeg?

Ahah. A4, ma, mina (naerab) olen selline vanakooli inimene, olen iiles kasvanud
Vikerraadioga vdi Eesti raadioga. Ja ma kuulan seda, noh muidugi kodus kuulan ja siis kui ma
juba iseseisvalt elama hakkasin juba ammu-ammu aega tagasi, siis ma hakkasin ka seda
raadiojaama kuulama. Noh vahest kuulan Kuku raadiot ja siis Klassikaraadiot ka nagu
meelelahutuseks. Kui tuleb midagi head, kontsert voi niimoodi, aga noh uudistest on Eesti
Raadio uudised. Et ma ei kannata sellist asja, kui hommikul, noh ma miletan kui ma elasin
televiisori-elu, ma nditeks ei kannata absoluutselt sellist asja, et Anu vdi Marko votavad
ajalehed ette, hakkavad neid lugema ja siis 44 teevad nagu, noh mingisuguseid seal vigu voi
lisavad oma emotsioone juurde mingile sotsiaalvaldkonna uudisele vo1 likskdik millisele
asjale. Et, et see on nagu kohutavam. Vai kui kunagi mul kéis Postimees ja mingil iihel hetkel
ma taipasin nagu seda, et, et oota misasja, et ma maksan selle eest peale, et lugeda enda kui
naise kohta mingisugust jura, et noh, Pullerits tundus nagu tdeline naistevihkaja ja siis ma
pean veel seda dikrimineerivat juttu lugema ja veel ma teen seda vabatahtlikult ja ma maksan
selle eest. Et siis ma, et see oligi pdhjus, miks ma 1dpetasin Postimehe tellimise dra. Et 444,
kui ma vaatan nagu noh, mingi uudistasandil ringi, siis tegelikult need Internetiajalehed saab
véga kiirelt 1dbi lapata, seal ei ole mitte midagi lugeda. Ja noh, kui niiiid kiisida kas see on hea
vOi halb, et kas me peaks olema nagu mingi pommi peal kogu aeg elama, siis noh tegelikult
jah, kui midagi ei juhtu, on hea, aga samas maailm ei joua meile koju kétte, meie ajalehed ei

kajasta nagu selliseid maailma asju vO1 suuremaid uudiseid.
Mhmh. Aga mis ajalehti Sa online’s loed iildse?

Noo ma vaatan Pdevalehe iile, Postimehe vaatan ka kiirelt dra, et kas seal on midagi. Ja mis
mulle viga muidugi meeldib, on mingisugused teadusuudised voi maaelu uudised, mingid
sellised. Aga siis aaa, vaatan hispaaniakeelset ajalehte El Pais ka. See tdhendab ,,maa“ tolkes
ja noh seal on nagu suured asjad Kirjas, mis maailmas juhtuvad. Ja muidugi raadio, Eesti
raadio on selline objektiivne, mis noh, kajastab kiiresti uudised éra ja ei lisa sinna viga oma

arvamust (naerab). Mida iiks ajakirjanik arvab, eksole.

Okei, aga niiiid kui Sa rasedaks jiid, et kas mingeid suuremaid muutusi ka toimus selles

meediatarbimises naiteks?

Mmm, noh. No iiks asi, ma ei oska seda vdib-olla ise analiilisida, aga noh iiks asi, iiks asi on

kiill voib-olla see, et muidugi lisandus niiiid sellele, et ma kdin aeg-ajalt Perekooli kodulehel
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ja vaatan mis seal nagu toimub. Aga ma ei ole ka sinna lugejaks registreerunud voi voi nagu
véga tihe kiilastaja. Et et seal ma ka pohiliselt vaatan nagu seda pigem, et mida on nagu need,
mis dmmaemandad ja arstid kirjutavad, aga et ma ei kdi nagu foorumis. Ma olen aeg-ajalt
nagu proovinud ja vaadanud et mida need naised seal Kirjutavad, siis ma tahaks nagu vahest
karjuda! (Naerab) Et 44, et siis ma mdtlen kiill, et... Oioioioi, et noh see emadus on niivord
erinev igatihel voi kuidas keegi tdlgendab, aga noh seal need kirjutavad, et noh viimati kui ma
vaatasin, kolm niddalat tagasi, kas on midagi huvitavat, noh mingi teema, iiks siis oli ka
sellest, kuidas nad nagu pesevad ja triigivad lasteriideid ja et noh, esimene laps ju siinnib ja
see on nii nummi ju voi midagi siukest. Et see ei avarda minu maailma kuidagi. Aga, aga jah,
noh mida, see on nagu ainus vdib-olla mis on nagu lisandunud. Ja ma piitian muidugi sellist
noh negatiivset véltida voi... Aga noh seda véga palju ei anna muidugi teha. Raadio noh
onneks, see ei anna pilti edasi, et see on hea. Et ei nde nagu seda mis Egiptuses otseselt
muidugi toimub, aga on ju Internetis vdimalik vaadata igasuguseid videosid ja CNN’i

iilekandeid ja.

Mhmbh. Et siis negatiivseid teemasid proovid nagu rohkem viltida?

No jah, mulle tundub niimoodi, et ma ei taha taha sellest midagi teada. Et see maailm on iiks
kole koht (naerab), et mehed kaklevad ja sddivad ja, jaaa siis peaksid siia, naised peaksid siia
siis lapsi slinnitama, siia koledasse kohta. Ega sellest need asjad olemata ei jai, aga noh
vihemalt mdnda aega ei saa mina sinna midagi teha ja ma ei huvitu sellest. Muidugi on hea
meel kiill, kui Berlusconi lahkub nagu, selles suhtes midagi ette vdetakse et kui seda uudist
kuuled, et ka Itaalia viimaks ometi hakkab midagi liigutama, aga noh see on jah, sellised

viiksed asjad.

Aga kui niiteks vigivaldset ja negatiivset proovid viltida, et kas mingeid sellised uusi

teemasid on juurde ka tulnud, millele Sa rohkem tihelepanu poorad?

Vaib-olla kiill, et mis on sellised seotud, et kas laste kasvatamisega eeee debatid. Et on selline
kuulus Taani pereterapeut, hiljuti kdis Eestis- Jesper Juul. Ja tema ikka aeg-ajalt nagu kirjutab
vOi noh tema, tema mingisuguseid tiikke avaldatakse kuskil lehtedes. Et seda kiill, et kuigi ma
olen todtanud péris pikka aega eeeee lastekaitsetodtajana, siis noh, ma iitlen ausalt et koiki

pedagoogilisi votteid ei viitsinud ma noh, lugeda. Et alati see ei olnud niimoodi, et noh mingi
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kaasaegne kirjandus muidugi pidi kursis hoidma ennast, aga jah ma arvan kiill,et

tavaolukorras poleks ma viitsinud seda noh, Jesper Juuli artikleid lugeda.

Okei. Eee, kas mingid sellised teemad on ka, millele nagu iildse ei taha enam tihelepanu

poorata voi mis on tiitsa jiinud vilja kasutamisest?

Noh ma ei tea, vigivalda ei saa viltida, vigivalla teemasid. Nee tulevad- nii voi teisiti. Et kui
ma ei taha, ma ikkagi nden neid. Aga mida, tegelikult ei ole. Ma olen piisavalt nagu

uudishimulik, et ma pealkirja vidhemalt loen éra. Et jah.

Aga kas niiteks kanalite eelistused on ka muutunud, et kasutatd mingit kanalit niiiid

rohkem voi vihem?

Oo... Ei seda, ei seda ka otseselt ei ole. Vdib-olla Internetis rohkem otsinguid kiill mingi asja
kohta et, et kuna ma tean, et ma ootan poissi, siis minu isiklikud kogemused poistega on viaga
sellised, noh ma ei oskagi oelda, kasinad. Ja ma otsin nagu pigem kinnitust sellele, et kas, kas
siin on nagu vahet kuidas poisisse peaks nagu suhtuma voi olema voi et kes need poisid iildse
on? Et mis miirakarud nad on ja mida nad endast kujutavad. Et nende kohta rohkem nagu
infot sellistel tasanditel, et pedagoogilisel tasandil ja psiihholoogilisel tasandil teada saada.

Muidu nagu ei ole, et kdik see raadio asi on jdénud ikka samaks ja. Jaa jah.

Aga kas niiteks meedia kasutamise aeg, on see jidnud samaks v6i on nagu muutunud

natuke?

Noo see on ikka muutunud jah, vot selles mottes et ma niitid ma, niiiid ma tegutsen juba
mingi aasta aega juba vabakutselisena. Siis mul on see eelis, et ma hommikul ei pea kuskile
loenguid andma minema vOi mingit t66d tegema, koolitust. Siis ma &rkan ikka 1Guna ajal
(naerab). Et seda eelist ma kasutan nagu é&ra kiill. Ja vdib-olla, ja mis, voib-olla kui mdtlen
raseduse alguse peale, siis mul oli pdris nagu paha olla. Siis, no siis vdib-olla ei huvitanud kiill
absoluutselt mitte midagi, et mis nagu siinnib vdi on. Peaasi et homme péike tdusab ja midagi

halvasti ei ole ja. Et nagu nii ongi, et nagu suuretele asjadele ei joudnud moelda voi.

Aga natukene siis sellest rasedatele suunatud meediast, et millised kanalid Sinu arvates

iildse on koige paremad rasedusega seotud info kittesaamiseks?
(Naerab) Appi! Ma ei teagi, litle Sina mulle! See on niimoodi, et eeem ma nagu ei tea vist.

Ma mdétlen lihtsalt iildiselt, et kas televisioon, raadio, Internet voi ajakirjandus?
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Ahah, okei. Ma, no Intenet ruulib selle koha pealt nagu kiill. Et eem, siin saab isegi tead, noh,
iikskdik mismoodi nagu teada erinevaid asju,et siis on nagu voimalus ka ingliskeelset
informatsiooni otsida, kui Sa tead mida Sa tahad otsida. Aga see maailm vdi see Interneti-
maailm on nagu pdhjatu auk. Et eee, seal peab olema véga kriitiline. Jaaa noh, no kuidas ma
iitlen jélle. Ma tegelikult pean {itlema, et minu eeliseks on see, et ma olen dppinud kunagi
kauges nooruses 444 pedagoogikat ja laste psiihholoogiat. Ja mingid podhiasjad on jadnud
samaks, kuigi palju-palju asju on muutunud, kui mitte just tdnapédeva kasvatuses, siis mingi,
noh mingi enesekindlus voi mingi teadmine on tulnud nendest iilikooli loengutest, mis lapse
arengusse kuulub alates loote anatoomiast, 10petades seal mingite kasvatusmeetoditega. Jaa, et
jah, aga mingit iihest sellist kohta ei ole, see tuleb nagu kildhaaval kokku lappida, et noh, see
Perekooli kodukas, et seal noh, on ikkagi nagu Haigekassa rahastus ja arstid ja &ammaemandad
ja psithholoogid on kriitiliselt need artiklid iiles ehitanud seal. Et need on teaduspdhised ja
kaasaegsed. Aga jah, muidu nagu kindlasti mitte. Muidugi Vikerraadios, sealt tuleb, seal on
ka mingisuguseid peresaateid ja asju, aga ma itlen asualt, et noh, ma olen neid varem

kuulanud, nii juhuslikult, et laupdeval tuleb mingi...
»HPerepilt“ oli vist.

,Perepilt voi midagi sellist, aga ma panen raadio kinni (naerab) sel’ ajal, sest ma ei kannata
ithte asja- kui, kui 43m, noh ma hakkan tajuma mingil hetkel inimeste sellist d43dm
traditsioonilise peremudel propageerimist voi traditsiooniliste soorollide voi ,,poisid peavad
poisid olema* ja ,tiidrukud ikka tiidrukud“ ja et noh, ma olen selleks piisavalt feminist, et
seda koike nagu vaadata. Et huvitav oleks muidugi kdike nagu teada aga, aga jah, see inimeste
enda elulood, neid ma alati hésti ei suuda nagu, ma iga pédev ei suuda nagu ellu lasta nagu

sellisel naol.

Okei. Aga kui niiiid méelda iildse Eesti meedia peale, kas siis Sinu arvates on eee

piisavalt infot rasedatele meie meedias iildse?

Ohohohoo, sellega on ka jille nii ja naa ja ilmselgelt ma arvan, et ei ole! Sellepdrast et daa,
mis me vaatame. Noh, iiks asi on see, et IRL ja muud tegelased nagu natsionalistid voi kuidas
neid iganes viisakamalt kutsuda, rahvuslased, propageerivad kogu aeg seda, et Eesti iive on
madal. Et see on selline poliitiline ring, mis kédib emaka taastootmise timber. Emakas peab
ikka taastootma! Naist nagu seal taga me ei ndegi. Aga et millega mina olen kokku puutunud
isiklikult ongi see, et nditeks seda kohe raseduse algusest, et kust saada normaalset rasedatele

moeldud pesu, et noh pesu mis oleks ihusobralik ja jaa kuidas nagu toimida. Et seal on viga
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keeruline laveerida, eriti kui, kui ma ei vasta nagu sellisele tavastandarditele. Et kui mul on
keksmisest suuremad rinnad, aga sale piht (naerab), et mis ma siis teen eksju? Et siis mind
just nagu ei olegi olemas. Et siis ma peaks nagu kole vilja nigema. Et see, iiks asi on noh
nagu riiete asi, mis info, mis infot ei ole ka nagu kuskile kokku kogutud, vaid sa pead nagu
noh seda otsima. Iseasi, kas Postimehe esikiiljel peaks sellest juttu olema (naerab) voi ei
peaks, noh et see on nagu teine asi. Ja siis noh need igasugused tervisekiisimused,et ma just
eile motlesin huviga, et kuidas see Marek Strandberg propageeris siin vahepeal, tuli tdesti
arulageda asjaga vélja, et tuleks rasedatele see mingi magusa, (naerab) magusakeeld panna
vOi magusamaks, vOi ma ei tea, et rasedad ennast paksuks ei sooks. Selline asi, et see mdjutab
loodet ja, ja suhkruhaiguseid ja nii edasi ja nii edasi. Aga et noh, ja siis ma nende kiilmade
ilmadega noh ikka vahest viljas kdin ja siin noh vaatan suures linnas on see virske Shu
probleem ju tegelikult. Et kas dkki see ei oleks nagu olulisem teema, aga et arutada selle iile,
et milline on meie linna dhk mida meie lapsed ja naised, kes peaksid siis niidelda seda elu
taastootma, sisse hingavad. Et kes selle iile otsustab? Vi kui noh, jah, et see on nagu alati
mingisuguseks teise, teisejarguliseks voi meditsiiniteemaks jadnud. Ja siis muidugi, et mis
teravalt silma hakkab. Aa ja Delfi ka muidugi, sdber Delfi, et Delfi on ka selline hea koht,
mida ma alati nagu Pdevalehe ja Postimehe jirel loen, et seal eee on, on selline iilevaade
olemas, et ta ongi nagu selline, nagu rahvas {itleb, nagu peldikusein voi noh, kust saab nagu
koik katte. Ja seal on viimasel ajal palju sellel, sellel kodusiinnitusel just. Ja seal votavad
igasugused untsantsakad sona, et noh ka tdsised inimesed ja vdhem tdsiseltvoetavad, et need
naised on nagu kurjutegijad jaaa, ja et rase naine on ikka véga isekas ja lihesdnaga tulevad
nagu sellised negatiivsed kommentaarid peale. Nagu rase naine oleks peata kana, kes ei
suudaks ise otsustada. Et kui tal on ju professionaalne personal timber ja kriitiliselt on
hinnatud, et kui midagi juhtub, et siis tuleb nagu haiglasse ikkagi minna et, et kas ma ei arva,
et ihiskond peaks nii vaenulik olema nende kodusiinnitajate suhtes kui nad on selle otsuse
teinud. Et noh et deldakse kiill, et kuidas naine saab nii isekas olla, paneb oma lapse elu ohtu
ja koik, aga samas ma vaatan, noh kuidas siin ka ministrite abikaasad panevad oma viikestest
lastest poolpaljaid voik iikskdik, igasuguseid pilte iiles Facebooki niiteks, et aaa, et kas nad
siis ei motle et kuidas nad oma laste 6igusi tahaks kaitsta, et Facebook on tegelikult nii avatud
ruum. Et jah,et pedofiilil ei ole mingi probleem koguda nende viikeste armsate nupsude pilte
sealt... Et raseduse kohta jah, seda, sellest voib-olla ei kajastata, et voib-olla mis meie nagu
keskkond on, mida me sisse so6ma peame, mis dhku me hingama peame, kas see vesi on

puhas mida me joome, kas see keskkond on nagu inimsobralik. Me arutame pigem seda, et me
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saaks voimsamad autod ja kiiremad autod ja korgemad majad ja. Ongi, et mingi meeste asi

kéib kogu aeg. Mehed arutavad naiste asju.

Aga kui oleks nii, et Sa saaksid néiteks valida, mis kanalist Sa ise tahaksid rohkem infot

saada raseduse kohta?

Eee, noo, ma ei teagi. Ma motlen et, kui Vikerraadios on teadusuudised, niimodi raadiost
oleks nagu mdnus kuulda. Voi noh kui keegi mingit artiklit tutvustaks voi radgiks kas voi
mingist kaasaegsest pedagoogikast, mitte ei laseks seda, ei propageeriks neid pereinimesi, kes
on traditsioonides kinni, mis olid seal sada-kakssada aastat tagasi. Siis mulle meeldiks raadio,
sest saab, ma saan toimetada ja siis jah, teha midagi. Lugeda selle kdrvalt muidugi ei saa, aga,
aga mulle meeldiks jah nagu silmi vihem koormata. Et Internetti ei saa ilmselt tdnapdeval
viltida, aga... Et jah, mingid debatid voiksid selle, sellel teemal nagu olla. Ja tdstatada. Just
Internetist tuleb nagu tegel’t nagu kah kiill vélja lugeda, et kuidas naisi, rasedaid naisi nditeks

diskrimineeritakse jille todandja poolt, millised probleemid on seal...

Okei. Aga niiiid ma Kkiisin, et Sa niiteks hakkasid seda Perekooli kiilastama, et kas
mingeid kanaleid tuli juurde v6i véljaandeid, et millele Sa varem tihelepanu ei

pooranud?

Ei ole. Ma tean, et on olemas mingi Nupsu perekool ka aga, aga ma, ma (naerab) seda
kodulehte ma ei ole kunagi kiilastanud. Aga loomulikult, ma vaatan neid, mis on seotud
mingite lastevankritega voi riidepoodidega, Interneti riidepoed, nii et mingid, noh mingid
sellised asjad. Et 444 mis meil siis iildse olemas on. Et noh, ma olen ka avastanud, et et
Tallinas vdhemalt niiteks on vahepeal kinni pandud iiks rasedate iileriiete pood. Et seda on
kiill nagu talvel hea lugeda... Et minu arust on see, riiete ja mingi lastetarvete asju ja kodulehti

ma olen rohkem hakanud kiilastama v0i vaatama...

Aaa, tahtsin veel kiisida, et kas mingeid ajakirju loed ka raseduse voi lapseootuse voi

laste teemadel, et mida varemei lugenud?

Ei, ei ole. ,,Pere ja kodu* olen paar korda lugenud kui olen tuttava, tuttava juures Tartus
06binud, et iilikooli asju ajanud seal. Et aa ma ei ole ise endale veel ostnud, ma nagu mdtlen
selle peale, et oh kui laps &ra siinnib, siis. Et seal on ka toredaid asju ja koik, et see ,,Pere ja
kodu* hakkab ka muutuma, aga, aga ma ikkagi jah nagu mingis osas ta on nagu nii
traditsioonides ja jdikades asjades kinni, et kui ma motlen oma pere, oma elukaaslase peale,

siis ma, no ma ei taha neid artikleid lugeda kus nad {itlevad, et ,,poiss peaks ikka poisiks
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jddma* ja mida nad siis selle all motlevad. Et noh tore teada, et Eestis ma ei tea kas need
kohad ei arene voi toodetakse traditsiooniliste vaadetega inimestele midagi aga, vot jah, veel

ei ole sellele lainele ennast viinud.

Okei aga foorumitest niiiid kiisin ka, et Perekool on siis ainuke foorum, mida Sa

kiilastad voi?
Jah.

Mhmh, aga mis pohjustel Sa liihed sinna Perekooli foorumisse iildse niiteks? Ma motlen

just seda foorumi osa, et miks Sa sinna niiteks lihed?

Noh ma olen aaa, otsinud nagu sarnaseid teemasid, et kas inimestel on sarnaseid muresid nagu
minul. Et kas ma saan sealt midagi uut teada vdi, voi noh mis mis nagu on. Et mina pidin
andma oma veremarkerite tottu vOi verenditude tottu, rddkime eesti keeles siis, lootevee
uuringu, et kas kdik on lapsega korras. Ja ma tahtsin infot, et kas seal on veel naisi, et kas
kellelgi, kas keegi on teada saanud niiteks et tal on Downi siindroomiga ja teeb aborti voi
midagi. Voi siis 8434 niiiid viimasel ajal on mul olnud vaagnaluu valud, et vaadata mida noh,
naised kirjutavad sellest voi siis kirjutavad naised sellest et olenevalt kuust on seal vist dra
jagatud, et kes millal siinnitab, et nditeks minu, minu laps peaks siindima mais, et siis on seal
nagu mai, maikuus siinnitajate klubi mis ithendab,et kirjutavad kuidas neil 1dheb ja kuidas nad
ennast tunnevad ja iildist niitmoodi. Aga siis kui oligi, et paar kuud tagasi, paar nidalat tagasi,
kui ma seda viimati nagu vaatasin, et siis ma jélle tunnen nagu et, et noh igaiiks on nagu
kapseldunud mingisse oma asja. Et eee koik on nagu selle pitsivahu ja nummide lasteasjade
sees ja nagu loetlevad iilesse, et mu lapsel on olemas see ja see ja see ja mu maailm ongi
paigas. Vai et noh, see on nagu nii, frustreeriv. VOi ma ei tahaks olla osa sellest maailmast voi
noh, ma ei tea. VOi siis kui ma noh, ma ei saanudki tegelikult selliseid kogemusi voi neid
naisi, nad ilmselt ei kirjuta sinna, kes on 14bi teinud mingi sellise siigava leina, et kui neil on
puudega laps, nad on saanud sellest teada ja teevad siis aborti. Et selliseid lugusi ma ei
leidnudki. Kiill raseduse katkemisi oli seal kiill jah aga, aga pigem jah et nagu kui on endal
probleem, et kas teistel ka on ja mida nad teevad. Siis alguses on nagu pdnev lugeda, aga
mingi hetk ma hakkan tajuma et, et siit tuleb kuidagi kdik védga subjektiivne selline asi vélja.
Ja tegelikult sellised asjad on ka natukene vdga ohtlikud, need rahvafolkloori soovitused, et
noh, on jdlle kes ei vaata infot rohkem juurde voi ei kiisi arsti vdi &@mmaemanda kéest voi ei
loe ise, sest seal nad annavad ikka igasuguseid soovitusi. Jah, ja on suured teadjad. Et iihte

asja voib seostada kiimmet erinevat moodi ja nii nad ka teevad. Et ma ei tea, et nagu
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natukene, ja ma imestan alati ka nagu seda, et kust nad votavad selle aja istuda nendes
foorumites ja plédrata oma lasteriietest kogu aeg. Noh et sellest, et mis neil niiiid olemas on ja

mis neil veel vaja osta on.
Okei, aga ise Sa ei ole iihtegi teemat loonud vo6i vastanud millelegi?

Ei. Ma vahest olen mdelnud kiill, et et peaks kasutajaks registreerima ja voib-olla mdnda
inimest nagu lohutama voi, voi kui ma néen, et seal kisub asi nagu vdga metsa, et siis iitlema,
et rddgi oma dmmaemandaga, et dra kuula nagu teisi voi midagi. Et eeeeh... Et jah, aga ma ei

ole seda teinud. Ja ma ei oska delda ka, et miks.

Okei, aga peale meedia, et kuskohast Sa veel hangid seda infot, mis rasedusega seotud

on? Et kelle kiaest voi kuskohast voi...?

Nooo sobrannade kdest muidugi. Nemad on ju kdige targemad, neil on juba vidikene laps
olemas ja siinnituse kogemus seljataga. Aaaga sellega on ka nii, et ongi kdik véga erinevad
kogemused ja, aga nad oskavad ka anda noh praktilisi nduandeid mingis selles osas et mingi
a’la kus sa siis ikkagi riided endale selga saad ja et, voi millised kogemused on neil kirudega.
Vi jah, et selliseid praktilisi asju. Aga need nagu, neid inimesi nagu tead, mismoodi nad oma
elu elavad ja millised, noh millised véartushinnangud neil on ja. Ja siis saab nagu ise
otsustada, et kas ma jargin sama, sama teed v3i ma valin mdne teise. Aga dra kuulata tasub

neid kindlasti.
Aga kas mingeid raamatuid oled ka niiteks lugenud, raseduse kohta?

Eee jaaa (naerab), olen, et eeee ma suisa tellisin endale ithe soomlaste kirjutatud raamatu, et
,Kasvamine poisina“ ja siis loen ka selliseid soomlaste kirjutatud pereelu, pereelust kirjutatud
nagu raamatuid, mis on kiill mingi ma ei tea, voib-olla pereterapeutidele moeldud voi, aga ka

tavainimestele. Et soomlased on véga histi kirjutanud selles vallas.

Aga on need eesti keeles voi soome?

Jah, eesti keeles. Et iiks Soome raamat on, Soome autori raamat, Saara Kinnuneni ,,Leivad
ithes kapis®. Et see nagu kirjeldab seda, kuidas pereterapeut nieb tdnapieval seda suhete kiiret

vaheldumist ja noh muud elu. Et annab nagu néited selle kohta, et kuidas nagu koos piisida. Et
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kuidas kriisid ongi normaalsed ja kuidas sellega hakkama saada ja mitte kohe laiali tormata.
Et kui tuleb perre laps ja, siis kdik muutub ja kuidas siis kdik on. Et jah, ma nagu palju loen.
Ja siis muidugi kiin tihes sellises naiste, naiste klubis nagu, meil on iiks feministlik
lugemisgrupp, 44 et Virginia Woolf sind ei karda! Jaa ma olen selle grupi liige, seal me
arutame ka igasuguseid asju. Et erinevad artiklid lugemiseks ja see kdik keskendub nagu

naiseks olemise iile, et ka sealhulgas rasedus. Et viga-véiga nagu erinevaid teemasi on.
Mhmh, aga mingites muudes gruppides kiid ka, nagu perekooli loengutes voi?

Mmm, praegu loengutesse veel joudnud ei ole. Ammaemand iitles, et oota 30. nidalani, et
muidu, muidu ei jadgi midagi meelde. Et oled nagu kanapea, et ajumaht viheneb (naerab).
Aga ma siin kéisin jooga tundides ja loengutes ja ma peaks litlema, et mulle ei sobi see. Et
mulle meeldiks nagu osata seda hingamist ja kdike, aga niiiid rasedana ma ei suuda istuda
seal, kaks tundi kestab see, hésti lahe &mmaemand on, 44 tehakse praktilisi harjutusi pérast
ka, aga ma ei suuda istuda kaks tundi mati peal. Et noh, voib kiilge vahetada ja olla jah
niimoodi, aga 10puks on see noh, tdhelepanu koondamine ja vaikselt olemine niivord
keeruline, et aaa, et ma tahaks vahepeal piisti tousta ja liitkuda ja, et ma ei suuda nagu seda
vaimselt nagu vastu pidada. Ja muidugi on teine asi ka see et, noh {ihest kiiljest on see hea,
joogas nagu propageeritakse palju seda aktiivsiinnitust ja ise hakkamasaamist ja enesekindlust
ja niimoodi, aga kui palju me tegelikult teame neid juhtumeid, kus on siinnitusmaja
sekkumist. Et kui sealt joogast dra tulla,siis on tunne, et kdik on histi, minuga Idhebki hésti,
aga elu on ju téis igasuguseid asju seal, mis tegelikult reaalselt juhtub. Et jah... Aga kindlasti

ma kavatsen need, siinnitusmaja poolt loengud mis pakutakse, et need &ra, dra kiilastada...

Okei. Aga niiiid meedia usaldusviirsusest riigiks ka natukene. Et mille jargi Sina
niiteks hindad meedia usaldusvairsust? Kus Sa tead, et Sa void seda asja usaldada vo6i

mitte?

Ahah. Oh, see on raske. See on hésti raske, sest noh, teades nende, noh ka CNN’i ja BBC
infotodstust ja kdike, et siis ma alati kriitiliselt mdtlen seda, et kelle huve see nagu praegu
esindab? Kui ma tean, et noh ma olen siin kuulamas kéinud isiklikult seda Jepser Juuli eksju,
ja ma tean et teda pereterapeudid soovitavad ja.. Et kui see ringkond, mis puudutab laste
kasvatuspedagoogikat nditeks, on suhteliselt iiks ja sama, siis Euroopas voi Skandinaavia
piires vottes, siis vOib seda infot nagu usladada. Aga vat ongi, et kui Strandberg tuleb vilja
oma mingisuguse magusamaksuga, siis ma ei saa aru, kelle huve ta nagu teenib. Et see on

nagu jah, vdga véga keeruline, et jah, kuidas Sa siis usaldad voi teed. Ma ei tea, ma kuulan
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dra, ma arvan, ja siis ma nagu vaatan seda, et mis see minu elukogemus iitleb ja mida mina ise
olen kaasaegse pedagoogika voi meditsiini kohta lugenud. Ja teine asi on ka muidugi see, et
mul on, et ma kuulun sellisesse seltsi nagu Eesti Seksuaaltervise Liit, et mul on pédris suur
arstide ja &mmaemandate tutvusringkond ja noh 14dbi nende erinevate koolituste ka endal nagu
tekkivad uued baasteadmised. Et siis saab alati arstidega ka mingit, mingit asja v0i teemat
arutada, et kas see on miilit v3i see ei ole miiiit. Et noh mis, mis see nagu on. Ja noh
feministina seda enam, et ma, ma, ma ei, ei kavatse noh nagu kanda neid vééartusi edasi, et
mehest kasvaks mees, ma ei tea mingis traditsioonilises mottes, voi et eee minu pojast kiill
kunagi gay’d ei saa... Et jah, mis puutub nende soorollide jargi kasvamisse, siis selle suhtes
ma olen nagu hasti kriitiline ja selle kohta ei saagi kuskilt lugeda. Ei noh, kui siis ilgutakse ka,
et jah, kasvatage jah mingid kesksoolised inimesed, et eeem, ma ei tea. Mingi oma
tutvusringkond, kui on noh, kellele toetuda, siis feministid on ju ka samuti emad, nad ei ole
iildse mingid rongaemad. Ja iileiildse on vale ronka sdimata (naerab), nagu oleks mingi paha
lind see ronk, ta on véga hoolitsev lind oma poegade eest, aga jah, mingi aastatega on
kujunenud mingi kriitiline, Kkriitiline meel. Et nagu vaadata seda meediat mingisuguse prisma

1abi ikkagi, et miks seda niiiid rddgitakse voi kelle huvides see nagu on praegu.

Aga niiteks raseduse kohta saadav info, et kui usaldusvairseks seda meie meedias voib

pidada?

Mhmh. Novot, siin ongi see kui kohtuvad need kaks maailma, mis {itlevad, aktiivsiinnituse
maailm ja meditsiinimaailm, siis ma arvan kiill, et jah tdesti, et aaam meditsiin on jah selline
trikiga asi. Et nad, see on suur institutsioon ja nemad mdtlevad kah {ihtemoodi. See ei pruugi
olla alati naise parimas huvides. Et see, sekkumised stlinnitusele ja koik sellised asjad. Et aaa,
on jube hea kui, kui sattud arstide vdi &mmaemandate otsa, kellel on Sinu jaoks aega, et olla
rahulikult, et see kdik on normaalne ja kes ei kiirusta nagu sellepédrast, et paneme sulle noa
sisse, et dkki see ei juhtu, et panevad liiga hilja selle noa sisse kui juba on hapnikupuudus
tekkinud. Et ma ei tea, et eeee see tode oleks kuskil nagu seal vahepeal, et mida on hésti raske
nagu dra tunda. Et see siinnitusmajade teema, Eesti naine ei ole ju viga kaua seal
slinnitusmjades siinnitanud... Et paljud asjad ei ole seal vajalikud ei ema ega lapse

seisukohast, vaid meditsiini seisukohast, et neil paber maha jaaks...

Okei, aga kui Sa niiiild métled selle rasedust puudutava info kohta, et mis kanaleid Sa

koige rohkem nagu usaldad?
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Mhmh. Oh. Noh, ma siiski usaldan neid eee, nende dmmaemandate kirjutisi, mis seal
Perekoolis iileval on. Et aaa, et ma olen nagu mirganud ka, et enam ei ole kdik ldbinisti nagu
eeee noh sellised, et nad iitlevadki naisele, et see ongi normaalne ja sa pead oma hingamisele
keskenduma. Mulle tundub, et mingisuguses seisus see dmmaemanda tasand on jadnud
selliseks nagu naisesobralikuks voi lastesobralikuks. Ma ei tea mis toimub haiglas muidugi,
aga seda kiill. Ja siis muidugi Pohjamaade eksperdid, kes sellel teemal nagu kirjutavad. Et see
on minu jaoks ka selline usaldusvéérne, sest need inimesed kes on Soomes voi Rootsis, need
radgivad et kui, et see raseda jélgimine on véga erinev. Et rasedat torgitakse nii vdhe kui
voimalik. Et tehakse vajalikud protseduurid dra aga, aga jah, ei nagu, ei ole nagu sellest

paanikat selle timber.
Mhmh. Aga koige mitteusaldusviirsem informatsioon, et kust seda voiks leida?

Mhmh, nojah. Ma arvan, et need foorumid on tegelikult minu jaoks ikkagi tihed kahtlased
asjad. Et seda ma nagu véga jah ei... usalda, mida inimesed arvavad. Seda enam, kui ma ei tea

mis on nende tildised vaartushinnangud ja mis seal taga nagu toimub ja.

Mhmbh, aga kas seoses, seoses raseduse kohta kiiva infoga on Sul mingeid negatiivseid

kogemusi ka ette tulnud?

Mhmhmmm, praegu nagu meelde ei tule. Noh, voib-olla ainult, ainult see ongi, et mind nagu
arritas see rasedatele pandav maks onju, see maiustuse maks. Et aam, selliseid asju saavad ka

véga nagu vohikud delda. Ja just.
Aga mingeid positiivseid kogemusi?

Mmmm, meediast, nojah, kui kui, siis sellised mingid rahustavad lugemised. Eee, nagu nende
eee, mis selle pereterapeudi Jesper Juuli mingisugused artiklid ja asjad, et need on nagu
sellised, toovad jdlle maa peale ja annavad rahu. Va1 siis see, nagu selle joogadpetaja,
dgmmaemanda loengud, mis rdégib sellest, noh mis, voi kes radgib siis sellest, et pole vaja

kohe haiglasse tormata ja usaldada oma keha ja. Et eee, et jah nagu see, sellised asjad.

Aga kui niiiid soovitada teistele rasedatele midagi, kas lugeda v6i vaadata voi kuulata, et

mida Sa soovitaksid?

Ehh, no vot, kui ma oleksin selle ,,Aktiivsiinnituse* 14bi lugenud, siis ma arvan et ma
soovitaks seda ka. Aga kui ma motlen, et kindlasti mingisugune selline aktiivsiinnituse koha

pealt inimesed peaksid ka ennast harima et, voi kui neil kdik nagu kulgeb rasedus hésti voi
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stinnitus hasti, et nad ei sattuks nagu paanikasse voi ei nduaks endale keisrildiget, et voi noh
mida iganes vahelesekkumist, et mis vo0ib tekitada veel mingi suurema probleemi. Ja
Pohjamaade pedagoogikat,noh nagu selles mottes et monda PShjamaade spetsialistide poolt
kirjutatud raamatut ja asju soovitaks ma kiill. Ja ma ei taha 6elda Perekooli kohta midagi
halvasti, sest tegelikult need ammaemandad on ndinud suurt vaeva, seal propageeritakse ka
vettesiinnitust ja seal on kirjutatud ka aktiiv, kodus aktiivsiinnitusest ja niimoodi, see nagu

nditab seda, et nad ei ole péris, nad ei ole selle vastu. Et jah.

Mhmh, jah. Aga kiisimused said otsa, et on Sul endal midagi lisada v6i kommentaare

akki?

(Naerab) See on nii imeline aeg. Ei ole viga vist midagi kommenteerida.
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Lisa 8. Informandi intervjuu N7(19)

Koigepealt vanus?

Uheksateist.

Ja kus Sa elad?

Tartus.

Milline Sinu haridus on?

Hetkel pohi- ja omandan keskharidust, kesk-eri.
Mhmbh. Ja mitmes rasedusnidal kiib?
Homme saab 17 (naerab).

Ja kui Sa hakkad mdétlema nagu iildiselt raseduse peale, mis suuremaid muutuseid see

Sinu ellu on toonud nagu? Et mis kohe nagu tiiesti muutus, kui muutus iildse?

Ma ei oska praegu kiill nagu mingit suuremat, ainult elukaaslasega nagu mingi teemavahetus

on, et jututeemad sellised. Aga muud ei midagi.

Aga kui Sa métled niiiid meedia kasutamise peale enne rasedust, siis milline oli tavaline

péev niiteks meediakasutuses? Mis kanalid ja kuidas ja?

Kuna mul on histi kiire elutempo kogu aeg siis, ee ajalehed-ajakirjad jadvad tdendoliselt
vélja, harva lugesin lehte, lihtsalt sirvisin horoskoopi ja siukseid asju. Raadiot kuulasin siis
kui 1dksin autoga todle nditeks ja telekat vaatasin ohtul hilja ajaviiteks kodus, et ma kohe kohe

magama ei jadks. Ja Internetis suhtlusprotaalid: Facebook, MSN.
Mis raadio kiiis, mingi muusikakanal?

Mhmh.

Ja telekast- mis tuli, seda vaatasid?

PShimotteliselt kiill jah. No enam-vihem ikka Fox Life’i (naerab).

Mmm, aga niiiid raseduse ajal, et kas midagi muutus ka naiteks meedia kasutamises?
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Jaaa, histi palju rasedusega seotud eee ajakirju loen. Ja igasuguseid raamatuid. Raadio on
ikka sama, tdpselt sama palju kuulan. Telekast vaatan siukseid, no nagu iitlesin juba, Fox
Life’i, aga National Geographic, sealt tuleb histi palju siukest nagu informatsiooni mida ma
toendoliselt voib-olla tahaksin teada voi uurida. Ja Internetis ma istun kogu aeg iihes teatud,
teatud kodulehekiiljel (naerab), mis rddgib ka nagu perekoolist ja rasedusest ja lapse

kittesaamisest ja.
Aga mis ajakirjad need on, mida Sa loed?

9 kuud. Rohkem ei teagi. Mul mingi pataks on neid. Ma ei ole nime vaadanud niiviisi

(naerab).
Aga internetis, et mis need rasedusega seotud kodulehed on?
Meelespea.net, Nupsu.ee, jah neid kiilastan pidevalt (naerab).

Okei, aga mis Sa arvad, miks just raseduse ajal hakkasid neid ajakirju lugema ja

kodukaid kiilastama?

Kuna see on esimene rasedus, siis ma ei tea selle kohta midagi ja mind hakkas huvitama ja ma
hakkasin uurima. Et tegelikult, ma seda Nupsut kiilastasin juba natukene varem, kui me nagu
planeerisime seda last, siis me, siis ma lihtsalt uurisin ja vaatasin ja. See oli see hetk kui ma
otsisin tunnuseid, et dkki ma niiiid olen rase. Aga ma ei olnud ja hésti palju raha liks nende
testide peale. Ja siis ma jitsin selle uurimise nagu katki, noh, ainult lugesin niisama. Ja siis

hakkasin jélle, kui oli juba pdhjust, noh otsida ja vaadata.

Aga mis teemad on rohkem huvitama hakanud? Et rasedus, aga veel mingeid teemasid,

mis rasedusega seoses pakuvad rohkem huvi veel?

Praegu ei ole, praegu ma seda lapse siinnitust ja esimesi kuid veel ei vaata. Sinna ldheb veel

aega (naerab).
Aga kas sellist teemat ka on, mis enam nii palju huvi ei paku, meedias?
Esimesed kolm kuud (naerab). Seda ma ei vaata enam.

Aga iileiildiselt nagu, ma ei tea, et nagu ei loe enam mingite asjade kohta voi ei vaata

enam mingeid saateid voi niimoodi?
Sa métled nagu vorreldes mida ma varem tegin, nagu enne rasedust?
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Mhmbh.

Mm, klubi Tallinna kodulehel ma enam ei kéi, ma ei vaata mis pidu toimub. Muidu ma ikka

tegin seda vahest (naerab).

Okei. Et siis sellised peod ja asjad?

Mhmbh.

Aga meedia kasutamise aeg, kas see on suurenenud véi muutunud kuidagi?

Netis istumise aeg kiill jah (naerab). Arvuti taga istumisele laheb marksa rohkem aega kui ma

varem seda tegin.

Aga kui riadkida rasedusega seotud infost, siis mis, kuskohast Sinu arvates kodige rohkem

ja paremat infot saab?

Internetist! Ma seal olen ju kogu aeg. Ma ei oskagi oelda, kui palju ma sealt informatsiooni
niitid saan, et ma tegelikult ju loen kellegi teise kirjutatud teksti, mida tema on tundnud sel
hetkel voi sel ajal, see on igal inimesel individuaalne. Aga ma saan noh, vorrelda. Ja kui mul
on nditeks mingisuguseid muresid, siis ikka ma ldhen sinna ja vaatan, et dkki kellelgi on ka

olnud ja mis ma sel juhu siis nagu tegema peaks. Et ikkagi Internet jah.
Aga mingid, kas peale foorumite ka otsid kuskilt infot raseduse kohta?

Nupsus on see perekool, seal on see raseduskalender vist, seda vaatan ka. Seal ma tean kuidas,

mida mitmendal nédalal laps juba teeb voi kui suur ta juba on.

Okei. Eee, vorreldes niiteks televisiooni ja raadio ja ajalehtedega, et miks just Internet

parem on?

Seal on lihtsalt mugavam istuda (naerab). Seal on kdige mugavam lugeda. Loen seda mida

tahan, mitte ei lappa seda ajalehte. Et ma olen selline ehtne arvuti-inimene selles mottes.

Mhmh. Aga kui Sa métled Eesti meedia peale, kas Sinu arvates on seal piisavalt infot

rasedatele?

Voiks minu arvates rohkem olla! Voiks olla rohkem eeeee arstide poolt kirjutatud voi, voi

midagi mida ma saan tde pdhe vdtta, mitte et ma ei loe kellegi teise elu.
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Aga kustkohast Sa seda infot kdige parema meelega ootaksid? Kas nagu Internetist voi

ajalehtedest voi raadiost, telerist?

Ma arvan, et ikkagi Internetist. Ma usun, et ma ei ole ainuke inimene, kes kogu aeg Internetis
istub. Et tdendoliselt teevad seda paljud, kellel on selleks voimalus ja aega, et eee, sealt on

koige lihtsam otsida. Et paned lihtsalt otsingusse selle méirksona ja, ja leiad.
Aga kas Sa praegu ka netist niimoodi otsid, et paned mérksona ja siis leiad midagi?

Eee, praegu ma enam ei otsi, praegu on juba teatud lehekiiljed kus ma kdin. Aga alguses oli
kiill nii, et ma ju ei teadnud ja siis ma paningi otsingusse ja vaatasin, et mis ta mulle niitab voi

mis ta seal raégib.

Nii. Aga need taiesti uued lehekiiljed mis Sa avastasid, olid siis Nupsu ja Meelespea. Aga

on veel midgi uut tekkinud, kust Sa infot saad?

Mmm, need mis ma sain siis kui mind arvele vdeti. See Leibero beebiraamat ja, ja siis ma sain

ithe Libero raamatu ja siis ma sain mingisuguse musta Beebiraamatu.
Beebi 20107

Jah, siis ma sain veel mingisuguse voldiku. Ja siis ma vist rohkem ei saanudki.

Aga kuidas Sa niiteks leidsid need Meelespea.net ja Nupsu? Et kuidas Sa sattusid

sinna?

Mmm, panin Google’i otsingusse eee ,,rasedus, jah. Ja siis ta 161 ette kohe raseduskalendri ja

siis ma hakkasin niimoodi sealt lugema. No alguses ma olingi nagu raseduskalendris.
Aga Kkui tihti Sa kiilastad neid foorumeid?

Eeem, kui ma t66l olen. Kui ma hommikune vahetus t66l olen, siis ma hommikul ei istu seal,
sest ma ldhen nii varakult t66le. A kui ma koju tulen, siis ma istun seal, no nii paar tundi
kindlasti. Kui ma olen Shtune vahetus t66l, siis ma hommikul praktikale ei ldhe, siis ma istun

ka nii paar tundi seal. Ja kui ma hommikul 16petan, siis ma istun ka paar tundi.
Mis pohjustel Sa siis iildse kéid seal foorumites?
Ma ei teagi, huvitav on.
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Et Kkas siis koik teemad huvitavad, loed koik asjad libi?

No ma loen, selles mottes, et ma loen ainult sealt eee seda, esiteks, seal on nimekiri foorumil,
seal on see ,,Lapseootel, siis jargmine on ,,Juuli 2010%, siis loen seda. Aaa ja niiiid hakkasin

lugema seda ,,Stinnilood* ka. Rohkem mind kiill midagi ei huvita.

Mmm, aga kas mingeid selliseid foorumeid ka on, mis Sulle iildse ei meeldi? Et oled

kiinud ja vaatanud, et siia ma enam tagasi ei tule?
Mkmm, ei kii sellistes foorumites (naerab).
Aga kas Sa ise oled ka mingeid teemasid loonud voi kiisimustele vastanud?

Eks ma ikka rddgin seal vahest (naerab). Kui keegi kiisib, palju kellelgi on voi, palju kehakaal

on voi.

Mhmh, aga umbes keskmiselt, kui tihti?

No ikka paar korda, iga paari pdeva tagant. Ma arvan et oleneb, millest rd4gitakse.
Aga ise ei ole mingeid teemasid voi kiisimusi tekitanud seal?

Mkmm, mulle meeldib lugeda.

Aga Kkui Sa niiiid motled meedia peale, kogu meedia, et just see rasedale suunatud, et mis

selle suurimad puudujidgid voiks olla voi miinused?
(Modtleb) On sellele vastatud ka voi (naerab)?
Jah. Et kas midagi voiks teisiti olla voi kas midagi on puudu infost?

Probleem on see, et ei ole arstide poolt midagi kirjutatud. Et eem, nditeks vitamiinide kohta
saan ma ndu kas oma arsti kdest vOi siis apteegist. Netist ma ei ole leidnud mitte midagi

siukest tarka. Ja rohkem ei teagi.
Mhmbh, aga sellist teemat ei ole, et otsid ja otsid, aga ikka ei leia, et on tiiesti puudu?

Mmmm. Praegu kiill ei ole. On enamjaolt kdik olemas. Nii palju kui ma olen otsinud. Kui ma

midagi nii viga tahan, siis ma kindlasti leian, kui ma hakkan otsima.

Okei. Aga peale meedia, kus, said veel raamatutest infot, aga kas kuskilt veel v6i?
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Kindlasti oma ema kiest. Ta on siinnitanud, ta on tark (naerab). Oma d&mma kéest, voi noh

oma mehe ema kiest. Ja oma arsti kédest.
Aga mingid tuttavad voi...?

Ooo ja, ja. Meil on Raatuse kooli 9. klassi, 9. klassis on meil neli rasedat ja kdigiga me

omavahel nagu rddgime, kuidas kellelgi nagu on.
Mhmbh, aga niiteks perekool voi loengud v6i mingid sellised asjad?

Praegu veel ei ole, aga kaheksandal 1dhen. Eks seda siis tuleb nagu hiljem juurde, kui suurem

rasedus juba on ka.

Aga meediast riikides, kuidas Sa tead et kui Sa midagi loed voi kuuled voi vaatad, et Sa

void seda infot usaldada?
Ei teagi (naerab).
Et koike usud siis?

Ei. Ma lihtsalt loen ja... Nagu... Ma iiritan reaalselt sellest aru saada, et kui, kui mul ei ole
midagi sellist, siis jarelikult, mul ei ole noh! Aga kui mul on midagi sarnast, siis ma helistan

oma arstile ja kiisin iile.
Aga mis Sa arvad ikkagi, et kui usaldusviirne see info on meedias raseduse kohta?

Mmm, igale asjale on nagu juurde pandud histi palju, kindlasti. Jaa ja kuna kdigil on see
erinev, siis ei saa mitte midagi votta tdpselt nii kuidas teistel. Kui ise ikka midagi 1ébi ei ole
kogenud, eriti just nendel artiklitel, kus on paris naljakalt nagu igasuguseid asju nagu
kirjeldatud, et eee noh mida, mida mina votan et nagu uskumatu, et nii voib. Et inimene nagu
kirjutab mingisuguse lookese onju, samamoodi kiisitleb inimesi, aga ta ei ole ise kogenud
midagi ja siis ise nad ei suuda seda niimoodi ette kujutada vdi niimoodi edasi anda nagu
rasedad suudavad. Et minu arust peaks kirjutama mingit taolist lugu ikka inimene, kes on seda

kogenud vai kogeb, nagu sina praegu (naerab).
Mhmh.

Sest ta ei ole ise seda uurinud ja ta ei hakkaksi uurima nii nagu rase seda teeb, et raseda

motlemisega, et mis teda niilid huvitaks. Péris naljakas oleks jah.
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Aga see raseduse kohta kiiv info meedias, et millist infot Sa koige usaldusviirsemaks

pead, et millistest kanalitest Sa saad koige usaldusviirsemat infot?
(Matleb)
No et mida Sa koige rohkem votad toe pihe, mida Sa tead et Sa void uskuda nagu?

Ei, ei teagi. Ma ei usu midagi eriti niimoodi. Et kui ma ei ole ise kogenud voi tundnud nagu
siukest. Nett vist, ma ei usu seda Interneti nagu nii, nii palju. Ma vdin sealt lugeda ja, ja mulle

meeldib see mida ma sealt loen, aaga ma niiiid ei usu seda, sealt koike.

Mhmh, aga koige mitteusaldusviirsem, et kust sellist infot saab?
Elu24 (naerab).

Aga kas kuskil veel on sellist infot, mida Sa eriti ei usalda? Ma just métlen raseduse
kohta.

Ma ei teagi noh, ajalehtede, no jah ma mdtlen selles mottes, ajalehti ja asju ma usun kdige
rohkem. Ja ajakirju. Sest eee, seal on ikkagi tdielikult tekst nagu ikka I&bi uuritud jaaa

inimesed on 14bi lugenud ja oma kommentaari andnud, et neid ma usaldan.

Aga kui Sa hakkad nitiid métlema selle info peale, mis on raseduse kohta saadud igalt

poolt, kas Sul mingeid negatiivseid kogemusi ka on?

(Madtleb) Eile lugesin iihte hésti jubedat siinnituslugu. Rohkem ei ole (naerab). Aga véga jube

oli.
Aga muidu on koik okei olnud?

No histi palju, seal on noh, selliseid naljakaid kommentaare vdi on moni noor rase ja siis ta
ei, el motle nagu mis ta nagu teeb, aga samas ta on. No likskord ma nagu lugesin, ma arvan et
see tiidruk oli 17 ja ta oli lastekodust. Jaa ja on ka rase ja ldks Kuutsemiele lumelauaga
soitma. 16 néddalat ja kukkus siis kdhu peale ja hakkas valutama ja lastekodust nagu oeldi, et
argu kujutagu ette ja ei ole nagu midagi hullu ja arsti juurde ta ka nagu ei ldinud. Ja siis ta seal
nagu radkis oma murest, et mis ta nagu tegema peaks. Muidugi ma saan sellest aru vaata, et
rumal on ja peaks nagu natuke rohkem motlema. Aga samas seal hésti palju oligi nagu

niimoodi meelestatud,et mitte ei vastanud tema kiisimusele, et mis ta tegema peaks, et mis ta
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kiisis seal, aga oli et mis sa endast mdtled, ise oled rase ja miks sa ldhed niimoodi ja blaa blaa
blaa. Pigem ma nagu arvan et kui ta kiisib nagu abi, siis seda kukkumist ju olematuks ei saa
teha, et kirjutage ja Oelge talle, et et mis ta nagu tegema peaks voi kuidas ta oma mure, mure
nagu lahendatud saaks. Et selles mdttes. Hasti palju on ikka neid, kes on raseduse ajal, nad ei
motle nii nagu nad peaksid motlema. Nad ei saa aru, et nad vastutavad enda eest pluss veel
kellegi eest. Et neid on natukene halb lugeda sealt. Et kui keegi on jélle nii loll. Aga noh, hea
kiill, selliseid peab ka olema. On ju igasuguseid. Et moni ju terve raseduse aja joob ja

suitsetab.

Aga positiivseid kogemusi?

Jélle lugesin iihe slinniloo kohta (naerab). Ja siindis terve ja ilus laps. Ja ilma suuremate

dpardusteta.
Aga veel midagi?

Praegu veel ei ole, et mul veel ei ole selliseid probleeme olnud, et nagu kivi veereks siidamelt

(naerab).

Mmm. Aga kui Sa peaks niiiid kellelegi teisele rasedale soovitama mingit ajakirja voi

kodulehti voi mingit saadet, siis mida Sa soovitaksid?

Nupsu.ee (naerab). Sealt saab minu meelest kdik mida te tahate. Paris huvitav on seal jah.
Okei. Aga kas Sul on dkki endal midagi lisada v6i kommenteerida?

Ma arvan, et ei ole.

Sel juhul aitih Sulle!

Palun!
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Lisa 9. Informandi intervjuu N8(34)

Esiteks vanus?

Kolmkiimmend neli.

Ja kus Sa elad?

Elvas.

Ja milline on Sinu haridus?

Keskharidus pluss siis kutse.

Mhmbh. Ja mitmes rasedusniadal?
Kolmkiimmend kaks, iiks voi kaks, kaks vist jah.

Kui Sa niiiid hakkad métlema, mis muutuseid, selliseid suuremaid muutusi iildse

rasedus Sinu ellu on toonud?

(Naerab) Ma ei tea, vdga suured muutused ikka.
Oskad ikki nimetada selliseid pohilisi?

Mis ma niiiid iitlen? Téielik elu timberkorraldus.

Niiteks sellised asjad on ka, et mida Sa niiiid ei saa enam teha, mida Sa varem tegid

voi..?
Praegu nagu ei ole aga... T661 ei saa enam kéia.

Aga kui Sa moétled meedia peale. Niiteks ajalehed-ajakirjad, raadio, televisioon,
Internet. Et enne rasedust, et kuidas Sa tavaliselt meediat kasutasid, et tavalisel piaeval
niiteks? Lugesid midagi, vaatasid telekast voi Internetist, kuidas see piev nagu vilja

nigi?

Mmm, natuke lugesin, Interneti kasutasin niikuinii. Telekat ikka vaatad.
Aga mida naiteks lugesid?

Ohtulehte. Ajakirju.

Aga Ohtulehte luegsid paberlehte v6i?
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Jaa, mulle meeldib paberi pealt rohkem. Hea on dhtul voodisse votta kaasa.
Aga Internet?

No niitid ma nagu Internetist otsin rohkem lapseteemalisi neid.

Aga varem Interneti ikka kasutasid?

No suhtlemise jaoks voi pangalingid.

Aga telekas, et kas sealt vaatasid mis tuli vo6i siis mingid kindlad saated?

Noo iitleme Reporteirt ja siis need, siigisel ma ei ndinud, ma olin t66l, siis ma {iritasin kordusi

nagu vaadata. Ja need no mis need ongi, V3sa-Petsid ja.

Mhmh,okei. Mmm, et aga kui Sa rasedaks jiid, kas Sa mirkasid mingeid muutusi ka

meedia kasutamises?

Selles suhtes ja, et lapseteemalisi artikleid vaikselt hakkasin otsima. Ja kdik mis sellega

seondub.

Aga kuskohast Sa niiteks koige rohkem otsid seda infot?
Internetist ikkal!

Mhmh. Aga niiteks mingid ajalehed voi ajakirjad?

Pere ja Kodu loen. Mis see oli, 9 kuud vdi mis see oli, selle muretsesin ja ema kinkis mulle
selle mingi selle paksu lapse kisiraamatu (naerab), seda ma ka niilid olen hakanud otsast

lugema.
Aga niiteks raadiost voi telekast on ka mingeid saateid voi?
Mina kiill ei ole trehvanud.

Mhmh. Okei. Aga Internetis, mis lehekiiljed need pohilised on? Voi kuidas Sa seda infot
leiad seal?

Mmm. Google’sse toksin sisse mis parasjagu huvi pakub ja siis niimoodi vaatan ja mingid

foorumid ja vaatan mis kaupa kuskilt saab ja, need netikaubamajad.

Aga kas mingeid kindlaid lehekiilgi ei ole, kus Sa kogu aeg kiid?
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Ei neid ei ole.

Aga kas mingeid selliseid teemasid on ka, mida Sa enam ei taha nagu lugeda voi mis

Sulle enam huvi ei paku?
Eee, ei ole. Kui ei taha, siis ma ei loe (naerab).

Mhmh. Aga see aeg, et kas pithendad rohkem aega ka niiiid meediale, niiteks

Internetile, kui varem?

Noh selles mottes olen seal vist rohkem ja, et otsin neid tite-teemalisi lugusid (naerab).

Mhmh, okei. Aga mis Sa arvad, et kuskohast saab iildse kdige paremini raseduse kohta

infot?
No Internetist kindlasti. Muidu jookse veel ajalehte ostma (naerab).
Aga teiste, niiteks televisiooniga vorreldes, miks Internet parem on?

Saab vaadata siis kui ise tahad, mitte ei pea ootama kuni mingi saade hakkab. Ja ega neid

saateid ei ole ka.
Jah. Aga niiteks vorreldes ajakirjadega?

Ei ajalehed on ka viga head, aga neid ei leia just eriti. Kui just mingi ajakiri on, siis seal

mingi 1-2 lehekiilje titendust ongi.
Aga kas Sinu arvates iildse Eestis on meedias piisavalt rasedatele moeldud infot?

No kui niiiid telekat votta, siis seal kiill ei ole. Mingit sellist saadet, noh selleteemalist voiks

ka olla, ei ole ju. Ei ole jah!
Aga raadio?
Ei, ma ei kuula iihtegi (naerab).

Aga ajakirjad, neid on piisavalt v6i voiks neid ka rohkem olla?
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Voiks. Voiks olla. Nditeks ma otsingi praegust taga mingit beebidele kudumise, kus oleks noh
just pisikestele, aga ma ei olegi leidnud. Kuskil kindlasti siin voib-olla raamatupoodides on

midagi.
Aga kuskohas Sa ise tahaksid, et rohkem infot oleks?

(Naerab) No iitleme, et ajakirjanduse poole pealt kiill vdiks. Sest siis on, Interneti paned kinni,
Sa ei maéleta kust Sa said selle, aga iitleme ajakiri on olemas, Sa paned selle kapi peale, votad

parast ja loed uuesti.

Aga kas Sa oled mingeid tiiesti uusi, eeeh nagu tiiesti uusi asju kasutama hakanud,

mida Sa enne rasedust ei kasutanud? Naiiteks uusi kodulehti voi uusi ajakirju voi?
Jah, Pere ja Kodu tellisin. Ja Internetis samamoodi, ennem ei otsinud selliseid teemasid.

Aga kuidas Sa niiteks selle Pere ja Kodu avastasid, kuidas Sa teadsid, et seda oleks hea

tellida?

Ei ta mul kunagi enne ka kaéis, aga siis nagu ei olnud motet eriti, et kunagi kaotasin selle éra,
siis votsin jdlle vidhemaks, ajasin kokku neid ja iildse ei lugenud. Aga niiiid ma siis tellisin
uuesti, motlesin et seal on nagu midagi ikka. Vaatangi vahepeal neid ajakirju mitu kuud

tagantjdrgi, koguneb siuke patakas (naerab).

Okei. Aga kas Sa oled nendes rasedate foorumites ka kainud?

Need kus kirjutavad?

Jah.

Noo, vahepeal kéin kuskil lugemas, aga ise ma ei ole kiill kuskil niditeks osa vtnud.
Aga nimeliselt ei tea monda foorumit?

Mis nad seal on... (mdtleb)

Perekool dkki?

Perekool jah.

Nupsu?
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Nupsu on jah, mulle ei jdd need niimoodi nimeliselt meelde. Tavaliselt kui midagi on, siis
toksid sisse, siis ta viskab ise ette need teemad. Aga et konkreetselt votan niilid selle kodulehe

ette, seda ma ei ole kiill teinud.

Mhmh, okei. Aga foorumites kiid siis sellepiirast, et lihtsalt Google’st otsid ja siis sattud

sinna?

Jah, kui midagi kindlat tahan teada.

Mhmh. Et siis mingeid lemmikuid ei ole?

Ei (naerab).

Aga mis teemad Sind pohiliselt huvitavad v6i mis teemasid Sa kdige rohkem otsid?

Mmmm... niiteks rasedate riideid siin olen otsinud ja siis vaatad et keegi foorumis on
kiisinud, et kus siin linnas saab neid ja. Niiteks tliks asi. Ja titariided ja lutid ja mis pakutakse
nagu, ise ei oska ja ei teagi, et mida nagu ostma minna, et selles mottes, selliseid asju nagu
mis vaja oleks, et kes mida soovitab voi digeks peab voi... Siinnitust ma ei ole veel uurinud

(naerab).

Aga siis ise ei ole iihtegi teemat ega kiisimust piistitanud?
Eil

Aga vastanud mingile kiisimusele?

Ei ole.

Aga kui Sa motled selle raseduse kohta kiiva info peale, et kas mingit infot on, mida

voiks Sinu arvates rohkem olla? Et millest voiks ronkem Kirjutada néiteks?

(Madtleb) Ei tule kohe meelde, midagi ma otsisin kiill, aga ei leidnud. Aga mis see oli... See
ongi, et kui midagi vaja on, siis ldhed toksid sisse ja vaatad, ahah vot siin ei ole. Ei tulegi

praegu ette. Enam-vdahem olen ikka midagi teada saanud, péris teadmatusse ei ole jadnud.

Aga sellist infot ei ole niiiteks, et mida Sa tahaksid viga teada, aga mitte kuskilt ei leia?
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Mmm, ei tule ette kiill midagi jélle.

Okei. Aga peale meedia, raamatut lugesid onju, aga kust kohast Sa veel raseduse kohta

infot saad peale meedia? Niiteks kas kellegi kiest voi kiid kuskil loengutes voi...
Ei ole kiinud.
Mhmh. Aga tuttavate kiiest voi...

No need sobrannad, eks nad ikka seletavad ja rddgivad voi hirmutavad (naerab) voi ema tuleb

rddkima.
Aga kas Sa ise poordud nende poole voi tulevad ise Sulle rasikima?

Ei no, eks sobrannadega ikka rddgid. No ema, too seletab ise, ega ta ei kiisi et kas Sa tahad

teada midagi.
Aga perekooli loengud niiteks?

Elvas ei ole kuhugi minna ka, see on nii surnud koht. Tartus on vdimalusi rohkem nagu, aga

hakka niiiid veel Tartusse tulema...

Nii aga kui Sa kuskilt loed niiteks midagi voi vaatad kuskilt mingit saadet, et kus Sa

tead et see info, mis Sinuni jouab, et Sa void seda usaldada?
Eks ma teen ikka omad jareldused (naerab). Sisetunde jargi vaatan.

Aga niiiteks raseduse kohta info. Kas Sa arvad, et see on usaldusvéiirne niiteks? Et kas

voib uskuda seda, mida rasgitakse?
No ma arvan enam-vihem ikka.
Aga kuskohas Sinu arvates kéige usaldusvairsem info on?

Arsti juures! (Naerab) Aga samas, arsti kdest kiisida, siis kui neile midagi ei meeldi mis Sa

kiisid, siis ei julgegi enam midagi kiisida.
Aga kas sellist infot on ka, mida Sa eriti ei usalda?

No kindlasti on sellist ka.
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Et kus seda voiks koige rohkem leiduda?
Vaib-olla Internetis. Aga eks ikka loed 1dbi, see mida ei usu, no sisetunde jargi.

Aga kas Sul mingeid negatiivseid v6i halbu kogemusi on ka seoses raseduse kohta mingi

infoga? Et oled mingi halva kogemuse saanud voi?
Ei tea (naerab).
Aga ei ole kuulnud ka, et keegi oleks kuskil midagi raiikinud oma halvast kogemusest?

Ei ole. Vaib.olla need inimesed, kes siin rddgivadki see gripiga seoses igasuguseid hirmujutte

(naerab).

Aga positiivseid kogemusi, et midagi, midagi mis on tuju tdéstnud voi oled midagi

huvtavat teada saanud?
(Mdtleb) Kui endaga koik korras on, siis ongi kdik positiivne!

Aga kas mingeid ajakirju voi mingit Interneti kodulehte voi midagi, mida Sa soovitaksid

teistele rasedatele, on selliseid dkki?

Kodulehtedena ei oska soovitada kiill.

Aga niiteks ajakirjadest?

No ajakirjadest ei olegi midagi muud kui Pere ja Kodu (naerab).
Aga kas Sul on ikki endal midagi lisada voi kommenteerida?
Peale siinnitust, siis on kdvasti rohkem vast lisada (naerab).
Selge. Aga rohkem mul kiisimusi ei olegi. Aitih Sulle!

Palun.
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Lisa 10. Informandi intervjuu N9(25)

Koigepealt vanus?

Kakskiimmend viis.

Ja elukoht?

Tartu.

Haridus?

Eem, mul on magistrikraad, doktorantuuris olen, ma ei tea kuidas seda mérkida niiiid.

Okei, ma kuidagi niimoodi miirgin siis. Ja rasedusniidalat enam kiisida ei saa, siis ma

kiisin lapse vanust.
Ee, laps on niiiid siis kiimne-pdevane, jah.

Jaaa, kui niiiid motlema hakata, siis milliseid suuremaid muutusi rasedus iildse Sinu ellu

toi ja mis, mis olid need pohilised asjad, mis muutusid?

Eem, tegelikult ega ma elustiilis véga palju ei muutnudki, et ma votsin oma raseduse ajal,
viga palju tegin t66d ja votsin seda kui tédiesti loomulikku elu osa ja ei lasknud nagu véga
palju sellest segada. Et eem, vdhemalt raseduse esimene pool, vai iitleme kaks trimestrit olid
kiill tdiesti tavalised, nii nagu, nii nagu mu igapdevaelu ka enne seda oli. Et voib-olla
viimased ee kaks kuud olid siis erinevad, nii elustiili poolest kui, kui ka mingisuguste
harjumuste muutmise poolest, et eee just seetdttu, et ma jdin toolt koju. Aga muus osas ma

iitleks, et tegelikult ega viga palju, jah mu elus ei, et muutunud selle raseduse tottu.

Mhmbh, okei. Aga kui me niiiid meediast raigime, siis meedia all ma motlen Internetti,
ajalehti-ajakirju, raadiot ja televisiooni. Et kui moelda tagasi tavapirastele
meediatarbimise harjumustele, enne rasedust, et milline vois vilja ndha iiks tavaline

piev meedia tarbijana.

Eee, kuna ma tootan ajakirjanikuna, siis minu pédev algab hommikul iildiselt lehtede
labivaatamisega, just siis paberlehtede ldbivaatamisega. Jaaa, ja kui on eee rohkem aega, siis
ka voib-olla veebivéljaannete ldbisirvimisega. Aga kindlasti on hommiku osa veel, eee
tavaliselt ma kuulasin Vikerraadiot hommikuti, et saada sealt siis oma informatsioon kitte ja,

ja ka Kuku Raadiot. Eee ja hommikul sai lahti tehtud ka telekas, et caadata CNN’i. Jaa siis
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edasi to6 juures juba vdib-olla need lehed, mida kodus ei olnud, jaaaa, ja pieva peale siis ka
moned vilisviljaanded nagu BBC, veel CNN veebis siis just jaaaa, ja moned Al Jazeera aeg-
ajalt, mmm siis New York Times, Guardian ja mis said niimoodi pdeva jooksul lihtsalt labi,

1abi kdidud mingile hethel kui oli aega.

Mhmh. Aga Internetis niiteks?

Eee, Internetis ikka pohiliselt ee noh Postimees, Pdevaleht, eem aeg-ajalt Delfi, aga iseenesest
eeem, ega paeva jooksul, ma olen rohkem ikkagi paberlehe lugeja, et kui ma olen paberlehest
oma informatsiooni kéitte saanud, siis paeva jooksul ma niimoodi kuskil, vdib-olla viis korda
kédid vaatad et mis, mis juhtunud on, aga rohkem mitte, sest et, et kui ajalehe toimetuses
tootada, siis see informatsioon jookseb nagunii viga kergesti kétte. Aga kui niiiid vorrelda
nditeks selle ajaga, kui ma koju jdin ja enam t60l ei kdinud, siis iseenesest, mis ma téhele
panin oli, et eee ma neid eee veebiviljaandeid iildiselt ei, ei viitsinud nagu vaadata. Et ee kui
mul sattus kétte voi kui, mul kodus kéib Eesti Pdevaleht, ma hommikul kindlasti vaatsin selle
iile, siis CNN mingis kogu aeg, hommikul kuulasin Vikerraadio uudiseid jaaa, ja siis eem,
vaatasin ka Postimeest voi, voi midagi sellist kui, kui Kkétte sattus. Jaa, ja siis muidugi ohtul
Aktuaalne Kaamera, ee iiheksased uudised siis enamasti. Et, et selles mottes ee, jah, ma pean
nagu oma raseduse aja jooksul eristama kindlasti selle aja, kui ma kéisin t66l ja selle aja, kui
ma dekreeti jdin, et dekreedis oldud ajal niiiid eee meediatarbimisharjumused nagu kiill viga

muutusid.
Mhmh, aga dkki saad just nendest muutustest siis riaikida?

Aidm, pohiliselt oli tegelikult see, et ma vdtsin enda jaoks rohkem aega, mistdttu ma hakkasin
motlema rohkem 14bi seda et, et mida mul on vaja tarbida ja mida mul ei ole vaja tarbida,
puhtalt nagu nii-6elda tarbija seiukohalt. Et eem, ma ei viitsinud enam 14dbi kammida lihtsalt
sellepdrast, et olla kursis asjadega, eee ma ei viitsind 1dbi kammida siis nditeks, et ma niiiid
pidevalt vaatan Postimees Online’i, kust ma tegelikult tunnen, et ma midagi ei saa voi, voi et
ma pean kursis olema kdikide Eesti meediaviljaannetega ainuiiksi sellepérast, et nagu kuidagi
jérjel piisida. Eee teiseks ma ei saanud pressiteateid enam, et et ma enam oma téomeili kaudu
informatsiooni ei saanud, sest et see oli ka {iiks, iiks peamine koht kust tegelikult paeva jooksul
informatsiooni tuli. Aga, aga et ma hakkasin nagu eelistama neid asju, mis mulle tundusid et

on kvaliteetsed, kust ma saan rohkem infot korraga ja, ja mis on mulle vajalik. Jaaa ja nii
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jaidki alles nagu ennekdike Eesti Rahvusringhdélingu, siis iitleme Vikerraadio programm jaaa
ja ETV. ETV2 eeee ja siis ajalehtedest Eesti Pdevaleht, mis mul kdib kodus jaaa, ja voib-olla

siis ee mingid vélisvéljaanded veebi kaudu nagu BBC ja CNN.

Mhmh. Aga kas tekkis ka selliseid teemasid, mis hakkasid rohkem Sind huvitama voi

tuli uusi teemasid juurde niiteks?

Aaa, see on ka huvitav teema, et mmmm. Noh mingi, mingil mddral ma hakkasin rohkem
tahele panema seda et, et kui ma néiteks Postimees.ee-d vaatasin, siis eem seal parempoolses
veerus jooksevad need nii-delda naistelehe uudised jaaa ja mingid tarbijauudised, mida ma
hakkasin siis rohkem tdhele panema. Alates sellest, et millal tuleb, ma ei tea, esimest hammast
pesta kuni selleni kuidas lapse ajal, parast lapse saamist, ma ei tea, perekonda koos hoida ja
nii edasi. Et et mingil pohjusel hakkasid need ikkagi jah nagu rohkem huvi pakkuma kiill, et
et sellised naiste ja tarbija teemad, mis just lapsi puudutasid. Noh ilmselt ka sellepérast, et

lihtsalt eee see oli kerge viis saada infot kitte.

Mhmh. Aga kas selliseid teemasid ka tekkis, mida hakkasid iildse viltima v6i mis ei

pakkunud enam huvi?

No, kas nad olid vist rohkem seotud ka selle aja olemasolu ja selle huviga, et nagu ma enne
iitlesin, et et ma hakkasin enda jaoks vdga selgelt selekteerima, et mida mul on vaja ja mida
mul ei ole vaja. Ja et mul ei ole vaja kindlasti, mmm ma ei tea, Anu Saagimi aluspesust kuni
jérgmise superstaarini, et et kdik see 1dks nagu téiesti vélja et, et lihtsalt see ei pakkunud, noh
ma sain nagu aru, et see mulle isiklikult huvi e1 paku, et ma olin seda siiani jilginud kuni, kui
ainult sellepérast, et seda oli mul ka t66 juures vaja voib-olla, et lihtsalt asjadega kursis olla,
need asjad lihtsalt langesid vilja. Ja vdib-olla mingisugused iiksikud pdevapoliitilised asjad,
mis mind eee, mind hakkas rohkem huvitama vilispoliitika ja siuksed kohalikud
paevapoliitilised asjad, et ma ei tea, lund sajab palju voi vai siuksed asjad mind ei huvitanud,
sest et, eriti kui sa ei viitsi ka véljas kdia vdga palju, siis védga ei huvita kas teed on ldbitavad

vOi mitte (naerab), et eee sellised, sellised asjad jdid nagu minust kdrvale.

Mhmh. Aga niiteks kanalite seisukohalt, et kas kanalite kasutamine ka muutus voi

hakkasid midagi rohkem voi vihem kasutama?

Eeem, vdib-olla seda kiill, et ma CNN’i hakkasin jélgima rohkem, kuivord mul oli pdeva
jooksul aega selle jaoks rohkem. Et t60 juures oli see pigem selline, vdi noh t66l kéies oli see,

hommikul vaatasin eee kiirelt pdevauudised dra ja, ja siis vOib-olla pdeva peale vaatasin
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veebist, aga kodus olles oli vdoimalus, et see CNN kogu aeg mingis. Jaaa ja et nagu pidevalt
jélgida seda. Ja voib-olla kuskilt, kui mingi huvipakkuv teema oli, juurde vaadata, et et see,
see nagu lisandus kiill. Ja pluss see, et ma tegelikult hakkasin lehti lugema, vdi noh ma vatsin
aega rohkem selle jaoks, et ma ei sirvinud 1dbi ja ei vaadanud ainult neid teemasid mis mind
nagu rohkem huvitasid, vaid ma tdesti votsin, et ma loen lehe otsast-otsani 14bi, sest et mul oli

selle jaoks aega.
Mhmbh. Aga kui niiiid méelda meedia kasutuse ajale, et kas see aeg ka muutus kuidagi?

Eem, hmhmhmm... Ma arvan, et eks ta jii selles mottes nagu viahemaks proportsionaalselt, et
ma ei pidanud sellega igapédevaselt kogu aeg tegelema. Aga eeem, jah, et ma rohusin nagu
rohkem sellele kvaliteedile, mida mul on vaja teada jaaa ja jatsin kdrvale selle, nii-Oelda
pealiskaudsema sirvimise. Et eee, aga jah voib-olla, vdib-olla ma piihendasin sellele vidhem

aega kiill kui t601 kiies.

Mhmbh. Nii, aga méeldes niiiid rasedatele méeldud informatsioonile meedias, siis millised

kanalid Sinu arvates on iildse parimad Eestis rasedusega seotud info kittesaamiseks?

Ausalt 6eldes ma ei otsinud ekstra selliseid rasedatele moeldud asju jaaa, ja seetdttu ma ei saa
nagu Oelda, et mis on parem voi mis on kehvem, selletottu, et need asjad mis minuni lihtsalt
joudsid, et voib-olla nad joudsid enamuses ikka sellesama Postimees Online’i kaudu. Et kui
nad seal korval ribas jooksid, eee kuskilt seal ma ei tea, Naistelehe kaudu voi selle naised.ce
vOi mis iganes see Postimehe alaportaal on, et eee kui ta selle kaudu joudis minuni, siis ta
joudis, aga ma iildiselt ise ei otsinud meediast kiill rasedate voi voi tildse lapse teemade kohta.

Et see, selles osas ma ei oska delda,mis voib olla parem voi halvem.

Aga mis need pohilised kohad voi allikad olid, kust Sa said seda infot?
Eee lapse, lapse ja raseduse kohta siis iildse jah?

Jah, jah.

Eeem, noh, eks ma googeldasin ja niimoodi, ma ei oska niitid 6elda kas ta, kui palju ta niitiid
ajakirjandusega seotud oli, aga... Uldiselt ma pigem olen nagu selline inimene, kes votab kiitte
raamatu ja, ja otsib sealt voi kiisib tuttavatelt ja arstidelt kui, kui seda et ma niitid usaldaksin
mingeid foorumeid. Et ma enda jaoks vilistasin kindlalt igasugused eee perefoorumid ja
siuksed asjad, et et seal voib tihti olla ka viga eksitavat informatsiooni, mistdttu ma jatsin

need nagu téiesti korvale. Et kuigi tuttavad jah soovitasid erinevaid mingit Buduaari lehekiilgi
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ja ma ei tea mida kdike veel, siis mina neid ei, ei usaldanud, sest need viga tihti, mis véga
tihti, nii palju kui ma neid ikkagi alguse, raseduse alguse poole vaatasin, et need liksid lahku
sellest, eem mida siis arstid ja teadlased soovitavad, voi vdi mingid raamatuteadmistest, et et
noh seal ju kirjutavad suhteliselt likskoik mis inimesed ja iisna kontrollimatu on see
informatsioon mis seal on. Ja seetdttu ma ei hakkanud ennast nagu &rritama sellega et, et ma
vOin sealt mingit valeinformatsiooni saada. Et ma tegelikult ei, ei oska selles mdttes delda, et
ma ei tarbinud viga palju neid ekstra rasedatele ja ja lastega ja peredele ja siukestele asjadele

moeldud foorumeid ei lugenud jaaa ja lehekiilgi viga ei vaadanud ka.
Et siis foorumid olid ainult raseduse alguses. Lopupooole iildse ei kiilastanud neid?
Mkmm, iildse.

Okei. Aga kui Sa kiisid seal, ikkagi, et mis need peamised pohjused nagu olid, miks Sa

sinna liksid?

No péris raseduse alguses eee, kui ma veel ma isegi ei teanud, et ma rase olen, aaga ma
kahtlustasin, siis eee ikka googeldasid ja siis ta viskas sinna perefoorumisse et, et noh et eee
kuidas eee, millised raseduse siimptomid on nii-6elda ja ja nii edasi. Jaa ja siis mingil hetkel
kuskil raseduse, ka ikka ma arvan esimesel trimestril, eem otsisin informatsiooni selle kohat,
et millal saab jddda dekreeti, jaaa ja mingisuguste emapalkade ja selliste asjade kohta. Et siis
ildjuhul just Google’i kaudu vidga tihti viskas sinna perefoorumitesse ja sellistesse

kohtadesse.
Aga kas lemmikfoorumeid voi mingeid selliseid asju ei tekkinud?
Ei, ei.

Aga kas sa ise ka vahepeal kiisisid mingi asja kohta voi tekitasid mingi uue teema

foorumis?

Aaam, ei, mina ei tekitanud. Aa, eelmise kiisimuse juures vdib-olla veel iiks mis, mida ma
otsisin, oli rasedate riided. Ja vot see oli kiill koht, kus ma vdib-olla natukene rohkem vaatasin
eeem, kui niitid ikka raseduse esimesel, esimesse poolde vaadata tagasi, et siis ma vaatasin
rohkem eee ka neid foorumeid, et kust saab eee, kust saab riideid. Ja siis olid seal ka
mingisugused voimalused osta riideid online’st. Jaaa ja ausalt 6eldes eeem, kui niitid Eesti,
Eesti meediast vO1 Eesti nendest portaalidest kaugemale minna, siis, et noh mina tellisin oma

rilded vilismaalt ja, ja vot siis ma lugesin kiill erinevaid neid eee rdivamiiiijate,
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roivamiitijatele antud kommenaatre foorumites, mis olid siis konkreetselt rdivatootjate
lehekiilgedel olemas. Et eee jah, see ldheb niiiid kiill nendest Eesti portaalidest viljapoole, aga
vot seda ma otsisin kiill Internetist ja seda ma nagu usaldasin, et seal ma veetsin kiill moned

head tunnid.

Sa ise Kkiill ei kiisinud foorumites, aga kas Sa vastasid néiteks kellelegi?
Ei, el.

Mhmh. Nii, aga... Aga kas Sinu arvates Eestis on iildse piisavalt selliseid kanaleid, mis

edastaks rasedusega seonduvat infot?

Mmm, vist ei ole nagu selles mdttes, mina meedia tarbijana tahaksin pigem saada sellist
kvaliteetset infot, et ma tean ma saan seda usaldada. Ehk et sellist kontrollitud meediakanalit,
kust ma saaksin iiks-iihest infot, tegelikult vist ei ole. Eeem, voib-olla ma ei otsinud piisavalt
ka. Aga, mulle nagu tundub et siukest eeee, et toesti kui ma tahan saada, ma ei tea, siinnituse
kohta infot voi kui ma tahan saada eee infot selle kohta kuidas ma s66ma peaksin, mida ma
sO0ma peaksin, et ma ei taha hésti nagu usaldada mingit Naistelehe voi mingisuguse sellise
tarbijalehe eeem siis artiklit, mille on kokku kirjutanud voib-olla mingi diletant, ee ja ma ei
taha usaldada ka seda, mida ma loen foorumitest, et eee see ei ole kontrollitud, see ei ole
teaduslikult tdestatud ja see ei ole kuidagi nagu usaldusvéddrne tegelikult. Aga seda
usaldusvédrset infot on nagu véga raske saada ja seetdttu nagu tegelikult vOib nagu péris

ausalt 6elda, et ega vist ei ole sellist otseselt rasedatele mdeldud infokanalit kiill.

Mhmh. Aga millised kanalid Sinu arvates o6ldse voiks edastada sellist rasedatele

suunatud infot?

Mmm, samas eks see Perekool vOi Perefoorum, ma ei tea kuidas teda tépselt nimetatakse
eksju, et eks eks see on selline viga levinud koht ja eks paljud saavad sealt abi ka et, aga et
seal voiks olla ilmselt selline spetsialisti info vOi, voi midagi sellist. Nditeks midagi sellist
nagu on, sellel Tartu Ulikooli Kliinikumil on see ,,Arstid vastavad®, mis ei niiiid seotud, ei
seostu kiill otseselt rasedusega, aga et, et kus inimene saab postitada oma kiisimuse ja siis
toesti spetsialist mingi aja véltel vastab sellele. Ehk et siis ma nagu julgen usaldada seda ka, et

see inimene, kes mulle selle vastuse annab, on ka pidev sellele vastama tegelikult.

Mhmh. Aga mingid muud kanalid, niiteks raadio, televisioon vdi ajakirjad voi...?
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Eeem, jah, kui niilid ajakirjadest rddkida, siis on ju kiill need eeem, issand mul need ajakirjade
pealkirjad kiill niitid sassis (naerab). Eeem, ma vaatan korra toas ringi, ega mul seda kétte ei
sattu. Aga mingi Meie Pere oli niiteks iiks ajakiri, mis eee, mis mulle iseenesest oma, oma
artiklitega, mul sattus kiill vist ainult mingi paar-kolm numbrit kétte kui ma haiglas voi seal
kliinikus k&isin, et ta oli, lihtsalt vedeles laua peal ja siis ma sirvisin seda ja seal olid asjalikud
artiklid sees, iihelt poolt nii selle raseduse kui, kui igasuguste muude teemade kohta, mis, mis
tegelikult nagu peret puudutavad. Et eee, see ajakiri mulle viga meeldis. Et Pere ja Kodu
tapselt samamoodi, et ma tundsin nagu et see info mille ma sealt sain, oli usaldusvéérne ja, ja
et see info oli ka tdesti minu jaoks informatiivne. Et et ma sain sealt midagi uut teada. Et ee
jah, need ajakirjad olid nagu asjad mis mulle torkasid silma. Aga ma ei olnud nende
regulaarne lugeja, lihtsalt paar korda sattusid kétte ja tundusid padevad.

Et neid ajakirju, et neid said siis nagu haiglas lugeda?
Jah, jah.
Aga peale meedia, kas Sa lugesid niiiteks mingeid raamatuid ka?

Nii, ma niiiid kohe podran toas ringi, siis ma iitlen, sest need on ikka veel riiulis ja
kasutuskdlbulikud. Uks raaamat mis osutus histi huvitavaks, on, kannab pealkirja ,,Beebi isa
késiraamat®, see vist on, ma ei tea kas Ekspressi vélja antud siukene vidike isadele mdeldud
késiraamat, kus on, on nagu siis ma ei tea, lapse hooldamisest alates, kuidas vannitada ja
kuidas imetada ja mida kdike veel. Ma ei tea, miks isadele selline raamat vélja antud, aga
viga-viga kasulik ta igal juhul oli ja raseduse ajal ma méletan, et ma ikka sirvisin seda paris
tublisti, et, et teada saada, mis mind siis ees ootab. Aga siis oli veel raamat pealkirjaga
,,Rasedus‘, mis on ka vist lisna levinud, seda on nii eesti kui vene keeles, ma tean. Ja sisi on
raamat ,,.Beebi*, millest kiill suurt midagi kasu ei olnud, aga selles olid suured ilusad pildid
(naerab). Ja siis muidugi noh need samad infomaterjalid, mis eee, mis arsti kéest tulevad, need
Libero raamatud, mis puudutavad rasedust, noh et see esmane info raseduse ja ja ja lapse
saamise ja iildse lapse kohta oli nagu, sellest Libero raamatust, et sellest oli vihemalt alguses
hasti palju abi, et tegi nagu pildi selgeks, et mis on, mis on nagu vaja ja mis on oluline. Aga
muus osas, ega ma suuresti, noh, ma pigem nagu kasutasin oma tuttavaid kelle kéest kiisida ja
ega ma ise ka nii vdga rumal ei ole, nii et ma nagu mitte midagi ei tea. Aga, aga need
infomaterjalid mis olid, et eee raamatutest oli natukene abi jaaaa ja ja see arsti kdest saadav

Libero raamat oli ka téitsa tore lugemine alustuseks.
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Aga tuttavatelt kui infot said, siis kas nendelt, kellel endal juba lapsed on?

Jah, jah peamiselt nendelt, kellel endal lapsed on olemas ja kellel oli voib-olla ka jaanud siis

moni raamat voi kes oskas anda ndu seoses mingi konkreetse teemaga.

Aga kust Sa veel peale meedia raseduse kohta infot said, kiilastasid fikki monda

Perekooli lonegut voi midagi?

Jah, Perekoolis ma kiisin ka mdnes loengus ja see on, oli selles mottes jah minu jaoks oli ka
nagu oluline, et, et kuigi ma vdga palju sealt eriti nagu mingit uut informatsiooni ei saanud,
siis ta nagu andis seda tuge, et et radgib inimene, kellel on kogemus ja keda ma saan usaldada
ja et ma saan kiisida kiisimusi kui mul vaja peaks olema ja. Et see Perekool iseenesest oli ka

histi, hasti hea nagu koolituse mottes et, et jah.

Mhmh. Aga mis Sa arvad, mis kanalid oleks Sinu arvates parimad, mis voiks edastada

rasedusega seotud informatsiooni?

Mm, no ei saa nagu Oelda, et siuke mainstream meedia, et kas kas iitleme sihukene Péevaleht
vOi Postimees peakski kajastama asju, mida sa ei oska nagu raseduse ajal mdeldagi, noh
néiteks et millisesse kohalikku omavalitsusse sa oled registreeritud ja kust sa saad lapsetoetust
ja millised on nduksud, kuidas sellest lapsetoetusest ilma on véga kerge jddda nditeks et, et
noh et et vaevalt et niilid siukee mainstream meedia peakski niitid siukestele igapéevastele
asjadele kogu aeg tdhelepanu podrama, et eks nad pooravad seda tdhelepanu siis, kui see on
aktuaalne parasjagu. Aga, aga et sellele iga pdev nagu lokku liiiia v3ib-olla ei olegi mdistlik.
Aga kindlasti mingi siukene mmm, noh vastav véljaanne, kas siis likskodik kas see Perefoorum
voi Perekool, kus, kus oleks kontrollitud info, vdib-olla see aitaks kiill, et mmm... Aga, aga
ma ei tea, igapdevane meedia voib-olla ei olegi oluline, et siukestele asjadele jah tdhelepanu
pooraks, kuigi jah, voib- olla need eeee spetsiaalsed pereajakirjad, kas siis Meie Pere voi Pere
ja Kodu, et need vodiksid téhelepanu kiill podrata siukestele asjadele, eks nad nagu mingil

madral seda teevad ka kindlasti.

Okei. Aga kui niiiid iildse moelda meedia usaldusviirsuse peale, siis mille jéirgi Sina

hindad meedias edastatava info usaldusviirsust?

Eeem, ilmselt ennekdike selle jargi, kes kirjutab. Et eeee, mulle on oluline, et kirjutaks oma
ala spetsialistid, eee mul on oluline ka see, see mida nad, kui nad kirjutavad voi kui see on

telesaade vOi raadiosaade voOi likskoik mis muus vormis, et see informatsioon mis ma sealt

140



saaksin, oleks ka minu jaoks uus, et ei kdidaks mingisuguseid vanu stereotiilipe modda, et ei
kasitletaks teemasid mis on juba véga lihtsustatult dra késitletud ja et asi eee oleks
mitmekiilgselt kajastatud. Et kindlasti mitte nii, et eee, et kdiakse vélja niitid mote,et ma ei tea,
koik lapsed peaksid kasvama mahedalt, sest see on okei ja see on hea ja ja ei tooda vélja nagu
poolt- ja vastuargumente, et seda, seda on kiill nagu tihti ndha, et eeem. Et see on minu, see eli
kasvata nagu minu jaoks selle artikli vdi selle meediatoote niidelda usaldusvidirsust, kui
esitatakse ainult {ihe poole informatsiooni ja vdga see niimoodi arvamus, isiklikus arvamuses

kinni olles.
Aga mis voiks olla suurimad puudujiigid rasedatele suunatud meedias?

Mmm, {itleme mainstream meedias ma olen kohanud asju, millega ma kindlasti ei ndustu.
Eeem, mul lihtalt, kui ma rddgin {ihe juhtumi. Et mul endal oli iiks artikkel mille, mille ma
kirjutasin ithe doktoritod pohjal. Ja see doktoritod rddkis sellest, kuidas vérsketes puu- ja
juurviljades sisaldub hésti palju nitriteid ja nitraate, digemini nitraate ja nitriteid. Eee ja nende
manustamine siis digemini viikelastele voib pdhjustada nende surma. Eeem ja see puudutas
siis just mingisuguseid, ma ei tea, porgandipiireesid ja siukseid asju, mis siis vdivad kodus
tehtuna osutud lastele ohtlikuks. Eeem ja siis moned nddalad hiljem ilmus selles samas
véljaandes, kus ma ise tootan, tarbijalisas artikkel sellest, kuidas vdga mahe on kodus teha
lastele porgandipiireed ja peedipiireed ja igasuguseid kapsamahla ja ja neid peaks lapsele
andma, et neid saab kiilmutada ja neid saab anda kohe ja nii edasi. Et see kdik on véga kasulik
ja et hoiab raha kokku. Mis oli siis tdpselt vastupidine sellele mida, mille eest see doktoritdo
siis hoiatas. Et et see kodus tegemine voib olla teataval miéral ohtlik. Ehk et minu jaoks
stimboliseeris see tdpselt seda, et et see viljaandja voi see, see ajakirjanik oli vétnud nagu
positsiooni, etkdik siuke virske ja toores on véga tore ja mahe, mahe viis kasvatada oma last.
Ja sealjuures igasugused riskid on automaatselt maandatud, aga no et jah, tegelikkuses jah,
minu artikkel rddkis just vastupidistelt. Et kuigi see mmm tore kodus porgandipiiree tegemine
on hea, siis voib see ka lapsele ohtlik olla. Vot. Siuke lugu. Et alati jah ei saa usaldada nagu
seda, seda mida sa loed sealt meediast, sest et ajakirjanik ei ole véga tihti spetsialist eee selles

valdkonnas, milles ta tegelikult kirjutab.
Kui usaldusviirseks Sa pead iildse meedias raseduse kohta kiivat infot?

Mmm, noh jdllegi eksju, et kust vaadata. Eee, kui niilid vaadata mingeid foorumeid, siis mitte
eriti usaldusvidérseks. Et siis tasub alati iile kiisida. Aga kui kirjutab moni spetsialist, et

kirjutab kas vOi néditeks sellest samast, ma ei tea, eee emapalgast vOi VvOi
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lapsehoolduspuhkusest voi1 mis iganes, et kirjutab spetsialist oma, oma erialal, siis eeem miks

mitte seda usaldada muidugi. Et jah see, see et kirjutab ekspert, on minu jaoks oluline.
Aga mis kanalid on Sinu arvates kéige usaldusviairsemad?

Eee, Internetis vai tildiselt kdikide meediakanalite peale mdeldes?

No iildiselt pigem.

Mmm, raamatutes ilmselt on kdige (naerab), kdige usaldusvdirsem jaaa ja ilmselt ka siis
erialalehekiilgedel, no iitleme see sama Kliinikumi lehekiilg, ee kus vastavad ja rddgivad
arstid. Eee, muidugi koige lihtsam on kitte saada kuskilt perefoorumitest see info, aga kdige
usaldusvddrsem... Hea kiisimus, eks eeem... Eks see on nagu nii ja naa. Vdib-olla mingid
vélisviljaanded isegi rohkem kui Eesti véljaanded, aga ma ei oska nagu otseselt mingit néidet
tuua, et mis on usaldusvddrsem voi mis on vdahem usaldusvddrsem. Jah. Aga ajakirjad on,

ajakirjad on selles motte skindlasti usaldusvéadrsemad kui, kui Internetiviljaanded, néiteks.
Aga vastupidi, kust voib saada koige mitteusaldusviirsemat infot Sinu arvates?

Need samad foorumid (naerab). Need samad foorumid, kus rdfgivad inimesed oma
kogemustest, et, et see on tore et inimestel on omad kogemused, aga kogemused on viga
subjektiivsed ja tihti mitte, mitte viga usaldusvéérsed jaaa, ja iga kogemus on erinev, et selles
mottes sealt saab kindlasti infot ja abi, aga, ja ka vdib-olla tuge sikuest vaimset, aga, aga alati
tuleks sellesse infosse suhtuda nagu kriitiliselt ja kui suhtuda nii kriitiliselt nagu mina tihti
suhtun sellesse infosse, siis foorumi, foorumi info on minu jaoks alati nagu koige

ebausaldusvéairsem.

Aga kui niiiid méelda, siis kas Sul on moni negatiivne kogemus v0i emotsioon seoses

rasedusega seotud infoga meedias?

Mmm, ma motlen hetke. (Mdtleb) Ega vist ei ole, ega ma otseslt ei otsinud ka niiiid selle
raseduse kohta niimoodi, noh pingsalt, et niilid ma pean teada saama, kuidas mu lapsest
geenius kasvab voi midagi siukest. Muidugi oli monikord tore lugeda aga, aga ma ei, jah ma
iildiselt ei ole siuke inimene, kes meedia peale vihastab, et see on enda mottetu karistamine
natukene. Et ma ei jah, ma ei, ma ei litleks et ma millegi peale viga nagu niimoodi
vihastaksin. Selles osas, et on nagu on, eks eks iga lugeja peab oskama ise kriitiliselt

suhestuda ja, voi moelda sellele.
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Aga vastupidi, oskad ehk nimetada moénd positiivset kogemust, mida oled seoses

rasedusega seotud infoga meedias kogenud?

Mmm.. Mhmhmmm... (Motleb) Eega jah, ei, vot seesama Pere, Pere, voi Meie Pere ajakiri oli
see jah. Et ma méletan et ma kliinikus lugesin, ma lugesin ta suhteliselt kaanest kaaneni lébi,
sest mul oli seal hdsti palju aega. Jaaa ja see oli selles mottes hasti huvitav leid minu jaoks, et
seal olid ka teemad, mida ma ndeksin, vOiks késitleda tdiesti tavalistes, ma ei tea,
naisteajakirjades voi, voi kuskil ka siukses pidevakajalises meedias eem. Sest niiteks, seal oli
teema selle kohta, kuidas eee, kuidas séésta raha. Et isegi kui su palk on viga viike ja et, et
kuidas, kuidas see sddstmine aitab ja et kust saab kokku hoida. Jaa ja mida on nagu moistlik
teha ja mida ei ole mdistlik teha. Et siukene héasti ratsionaalselt ja ja lihtsalt ja selgelt
kirjutatud, et eeee, et kuidas, kuida snagu ratsionaalselt majandada, et mitte elada
autoliisingutele ja majalaenule, vaid et eeee kuidas teha nii, et iihel hetkel vaib-olla ei peaks
nditeks to0l kdima. Et see oli histi, hésti kenasti kirjutatud, mis mulle meeldis ja tegelikult
iildse, mis ei olnud seotud ainult rasedusega, eksju. Sealt samast ajakirjast meenub mulle {iks
arvamusartikkel, mis puudutas just seda sama rasedaks olemist. Et ee, mis ldks, ilmselt ta
mojus mulle ka hésti positiivselt just seetottu, et see viga suuresti 1dks minu mdttemaailmaga
kokku. Et ee, see artikkel puudutas seda kuidas, kuidas tlihiskond kohtleb rasedaid. Et iihel
hetkel oled sa justkui nagu haige, et sa ei tohi midagi tdsta, liigutada ega teha, kuigi tegelikult
oled sa tdiesti terve inimene jaaa ja tdiesti aktiivne, aga millegipdrast inimesed hakkavad
arvama kohe, et sa oled rase. Vai siis nditeks, et su tutvusringkond hakkab kohe otsustama
sinu eest dra, et ah et me ei hakanud sind peole kutsumagi, et sellepdrast et sa oled ju rase. Voi
et ee, ma ei tea, et kuna sa oled rase, siis sul on kogu aeg siida paha vdi v0i mingisugused
siuksed arusaamad vdi et sind nagu kantakse kohe maha sellest hetkest, kui sa niiiid oled
teavitanud, et sa oled rase. Et kuigi sa ise oled téiesti aktiivselt valmis koiges kaasa 166ma,
kuni, kuni viimane, ma ei tea, siinnituseni vilja. Et siis see, see artikkel ldks mulle selles
mottes histi nagu korda, et seal oli kirjutanud siuke histi eluterves votmes, ma ei méleta kiill
kahjuks selle naisterahva nime. Aga et, et see véga tipselt kajastas tépselt, no seda sama mida
mina nagu ldbi tegin et, et igapdevaselt igal pool kiisitakse, et ei tea kas sa ikka trepist jaksad
kéia ja ja umbes, et niitid on elu 14bi ja nii edasi, et siukse suhtumisega. Samas kui mu enda
suhtumine oli tdiesti vastupidine sellele. Ja seal oli ka néiteks artikkel selle kohta, vai seal oli
ka siuke nagu vastandus tehtud, eee kus mehed avaldasid arvamust. Uks avaldas siis poolt- ja
teine vastuarvamust sellele, kas eeee mees peaks toitma perekonna voi mitte. Et ee nagu viga

huvitava nurga alt késitletud asjad ja védga professionaalselt, et noh neid asju oli huvitav
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lugeda, need motted olid eee toredad ja need motted olid... Noh need ei keerelnud ainult selle

lapse ja pere ja raseduse limber, vaid konkreetselt siukest igapdevaelu puudutavad. Et jah.

Okei. Aga kui Sa niiiid peaksid teistele rasedatele mingit kanalit v6i viljaannet

soovitama, siis mida Sa soovitaksid?

No ilmselt neidsamu ajakirju ma kindlasti julgeksin soovitada. Eeee, ja siis ka see raamat.
Issand, ma ei suuda 6eldagi, kes selle autor on, aga selle raamatu pealkiri on siis ,,Rasedus®,
kus on tisna, tisna hasti... Anne Deans on selle autor. Jah vot, et see, see raaamat oli siuke abi
kui, kui oli tdesti, ma ei tea, oli kuskilt valutas voi voi tekkis mingi masendushoog siis, siis
votsid raamatu kétte ja siis raamatus oli kirjas mis, mis tépselt vaja on. Jaaaa mm, ma ei oska
oelda. Mmm, ma pigem jitaksin soovitamata mingisugused siuksed naistelehe artiklid, et
kiimme nippi, kuidas, ma ei tea, laps ei nuta, voi kiilmme nippi, kuidas raseduse ajal kaalust
alla votta. Et, et koik siuksed asjad tasuks nagu histi kriitilise meelega lugeda, kui tildse. Ja, ja
siis need samad foorumid, et eee, et foorumist saab nagu esimese hooga kindasti mingisuguse
vihje v0i, voi lingi edasi néditeks. Selles osas v3ib foorumist olla abi, aga teisest kiiljest ei tasu
kunagi usaldada seda, et foorumis on kirjas, et niiiid tuleb seda siiiia, siis juhtub see vdi tuleb
magada selle kiilje peal, siis juhtub see. Et vdib-olla iihel naisel juhtub, aga teistel mitte, et

selles mottes tasub sellesse asja nagu kriitiliselt suhtuda.

Aga milliseid negatiivseid kogemusi seoses foorumites jagatud infoga Sa oskaksid vilja

tuua teiste rasedate kogemuste pohjal?

Mh, no mida ma olen kuulnud, ma ei oska 6elda noh, kui palju see niiiid toele vastab, aga no
tihti raseduse ajal naised naised ju otsivad infot selle kohta, et kuidas siinnitus kulgeb jaaa ja
kuidas {ildse siinnituse, noh see siinnitus on ju selles mottes tdiesti tundmatu maa, et kuidas
sellest nagu lihtsamini saada l4bi ja, ja nii edasi. Ja sealt foorumitest lugedes, et eriti kui seal
on kirjas, et nditeks et, o1 nii kergesti minul ldks umbes ma ei tea, pool tundi ja tehtud jaa ja et
nii lihtne ja. Et et kui naine ennast vaimselt ette valmistab selle informatsiooni pdhjal, siis
vOib see silinnitus osutuda hédsti suureks pettumuseks. Jaaa ja teistmoodi ka, et et, noh et kui
radgitakse et hirmus raske on ja siis pérast tuleb vélja, et on hédsti kerge ja noh, et. Et ei tasu
nagu votta eeskujuks seda mida teised on radkinud. Tapselt ssmamoodi nagu ei tasu eeskujuks
votta igasuguseid toitumisinfot ja mis seal, mis seal pakutakse. Et toitumise osas tasuks
kindlasti vaadata pigem mingisuguseid eee eriala, eriala foorumeid ja. Ja vdib-olla, kui
foorumitest veel rddkida, et Fitness.ee oli liks koht, mida ma nagu kiidaksin vdib-olla selles

osas just, et seal olid ka kiisimused... Kuna ma tean kes seal vastavad, et need inimesed on
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kulturistid, et nad on kursis nii treeningu kui toitumisega néiteks. Et eee, et sealt saadav info
voib olla selles mottes veidi usaldusvddrsem kui Perefoorumis mingi 16-aastase antud
arvamus. Et eee viia ennast kurssi sellega, mis tdesti nagu oluline on ja sealt Fitness.ee-St sali
soovitusi nditeks et, ma ei tea, kas raseduse ajal tohib teha BodyPumpi ja mingisugust muud
treeningut ja kuidas peaks toituma. Et sealt sai infot, mis minu arust oli nagu usaldusvéirne, et
just see, et ta kajastas nagu molemat poolt, et nii poolt- kui vastuargumente pluss seal siis
vastasid nii inimesed kes onsellega tegelenud ja kellel on oma kogemus pluss, kes nagu siis
teavad ka toituumisest ja treeningust midagi. Et ehk, pigem nagu siukseid erialafoorumeid
vaadata, kui mingi sihuke konkreetne asi huvitab. Aga jah, need tildised pere, perefoorumid,

et eeem, ma ei julge neid véga usaldada tihti.

Okei. Aga ongi kiisimused otsas. On Sul endal veel #dkki midagi lisada vo6i

kommenteerida?

Mmmh, ega vist viga, viga lisada ei ole. Ma arvan, et eks need meediatarbimisharjumused
muutuvad igal, igal inimesel, v3i noh iitleme igal naisel, igal rasedal vastavalt sellele, milline
ta ise on ja kuidas ta ennast nagu vaimselt on ette valmistunud selleks raseduseks. Jaaa, ja
voib-olla, noh mina nagu pean selle meedia tarbimise all nagu rohkem silmas siukest nagu
paevakaja meedia vO0i siis litleme ajakirjanduse tarbimist, kui seda, siukest iildisemat foorumit
ja seda, seda osa mis, mis infot pakub. Kuigi eee, et kui usaldada, siis ikka usaldada pigem
seda, mis on paberile pandud ja eeltoimetatud ja spetsialistide iile vaadatud kui seda, mis

kellegi arvamustes ja motetes toimub ja sinna veebi on sattunud.
Selge, aitih Sulle, viga huvitavad motted olid.
Aitéh Sulle, see aitas mul ka moned motted korda seada ja ldbi moelda. Ma loodan, et oli abi.

Oli ikka abi.
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Lisa 11. Informandi intervjuu N10(24)

Koigepealt vanus?

Kakskiimmend neli.

Elukoht?

Tartu.

Haridus?

Lopetamata kdrgharidus, ma olen ekstern praegu.
Ja rasedusnidal oli?

Neliteist.

Ja kui motlema hakata niiiid, siis milliseid suuremaid muutusi rasedus siiamaani ellu on

toonud?
Mis valdkonnas?
No iildse, iildiselt ma motlen praegu.

Ei noh, hehee, kdige, kdige suurem on see, et ei saa ju enam, poes ei saa enam niisama kdia,
vaid vaatad kust kokku hoiad. Et jouaks osta lapsele koik need vankrid jaaa kédrud ja muu...
See on nagu kdige suurem muutus, mis on. Ja iilejadnu on juba, et kogu aeg ei tee t66d, vaid

tilejadnud pdevast istud foorumis vai siis vaatad neid rasedusalaseid artikleid.

Aga kui Sa motled niiiid tavapirastele meediatarbimisharjumustele, nii kuidas need

varem olid, et milline niigi vilja iiks tavaline piev meedia tarbijana?

Noo sotsiaalmeedia, mis need on, ikka Facebook ja, seda tuli natukene. E-mailid. Ja
Postimehe ja ériartiklid ja pdevauudised, Tartu uudised. Ega ma rohkem midagi ei

vaadanudki.
Aga raadiot-televisiooni?
No televisioonist jah, TV3 uudised ja ETV uudised.

Aga et, kas niiiid on mirgatavalt mingeid muutusi ka toimunud? Et tuli mingeid
kanaleid voi midagi juurde?
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No TV on ikka sama. No uudiseid vaatan, vahepeal on moni seebikas ilmselt. Aga see
(naerab), jah, need rasedusega seotud foorumid ja artiklid, et need on kdik on paevakorral,
iitleme iiks pool sellest mahust, mis ma muidu tarbisin, pool sellest on niilid rasedusaegsete

teemadega seotud.
Mhmh. Aga Kkas selle arvelt on midagi dra ka kadunud?

Jaaa, Postimees. Seda ma, Postimehe online’i ei ma enam ei loe, ma tritan, loen lehte

vahepeal lehitsen, aga seda ei viitsi enam.
Aga kas mingid teemad on ka, mille vastu enam iildse huvi ei ole?

No need, varem uurisin kogu aeg neid korghariduse teemasid ja puhkused ja kdik, mis on

to00igusega seotud, aga neid ma enam ei vaata.

Aga mingid tiiesti uued teemad, mis varem iildse ei huviatnud?

Need foorumid ja rasedusega seotud kodulehed, need on jah tdiesti uued.
Mhmh. Aga oskad Sa nimetada nende nimesid, foorumite nimesid néiteks?

Neid on ju histi palju: Perekool, Pereklubi, Perefoorum. Koik, koiki ma neid kasutan ja

koikides ma kirjutan ja kiisin igasuguste erinevate asjade kohta.

Aga mingid eraldi kodulehed lihtsalt?

Eee, ei olegi viga uurinud.

Aga ajakirjad niiteks?

Ei, ei paber seda meediat ma viga praegu ei tarbi, selleks on viga vihe aega.

Aga meedia kasutamise aeg, kas see on suurenenud ka voi on lihtsalt need

proportsioonid muutunud?

Ei ta on ikka, ikka arvutis selles mottes on ta suurenenud. Et kui ma muidu tegin t66d, siis

niiid vurin natuke rohkem foorumites.

Mhmbh. Ja kui Sa niiiid métled, siis millised meediakanalid iildse on parimad rasedusega

seotud info Kittesaamiseks?
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Mmm, no tele ilmselt kdige parem ei ole, sealt ilmselt ei leia, aga. Mis meil kdige paremad on
seal, foorumid kus on lisaks veel need igasugused nduandvad artiklid. Noh ja mul muidugi

dde on just siinnitanud, et tema on see kanal (naerab).

Mhmh. Aga kas Sinu arvates on Eestis piisavalt neid kanaleid ja meediaviljaandeid, mis

edastaks rasedatele naistele moeldud infot?

Ma tean, et ajakirju on kindlasti hésti palju, aga ma ei, ma lihtsalt ei leia seda aega ajakirja
lugeda. Foorumid jdavad kuidagi hésti... Nad on kuidagi jube ametlikult kirjutatud, mul jaab
sellest inimlikkus, inimlikkusest jddb ikka aeg-ajalt puudu. Naised kiill heietavad, et mis nad
tegid siilia ja... Aga ma motlen just need nduandvad artiklid, foorumites et, Perekoolis on
niiteks nduandvad artiklid, et nagu oleks maha kuskilt kirjutatud, mingist dpikust, et... Aga
inimlik ei, ei tundu. Inimlikkusest jddb puudu ikkagi, et sa saaksid nagu kaasa moelda, et

ahah, mul on tipselt niimoodi!

Aga millised kanalid Sinu arvates vdik rohkem edastada infot rasedatele?
Viga hea kiisimus.

Kust Sa tahaks seda infot rohkem saada?

Tegelikult saan seda infot juba igalt poolt. Mis on, on need raseduse ajal need puhkuste
teemad. Et kui, ma alles otsisin rasedus- ja tinnituspuhkuse kohta nditeks Eesti.ee. Et kuidas
ma seda puhkusepdeva saan votta ja kuidas, kus mis ja... Ja tdiesti loogiline kanal- Riigi
Teataja- ei andnud mulle mitte midagi selle kohta. Lopuks kui ma googeldasin, siis ma sain
tooinspektsiooni lehelt need asjad kétte, aga see vottis ka mingi 10 minutit otsimist, enne kui
ma raseduspuhkuse kohta sain... Vot selle kohta ma mdtlen, et need ametlikud kanalidki

peaksid selle info ruttu kétte andma.
Aga kuidas Sa need uued kanalid leidsid, néiteks foorumid?

Mul on, sdbranna on rase (naerab). Tema ikka iitles, ta kiisis, et kas Sa seal ikka kdid v6i? Et

seal risgitakse sellest ja sellest. Ulejiinud, iilejainud olid viidetega teistest kohtadest.
Mhmh. Aga kui tihti Sa neid foorumeid kiilastad?
Eee, toopdevadel iga piev. Niddalavahetustel on mul muud tegemist, et siis ma véga ei kiilasta.

Aga mis on niiteks need peamised pohjused, miks Sa seal kiiid tildse?
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Aeg-ajalt on mingeid kiisimusi vaja kiisida. Et mul siit alt vasakult valutas, et kas see on
normaalne vdi (naerab), vdi mis iganes muud terviseprobleemid. Ulejiinud lihtsalt, et vaadata
mis teised on kirjutanud, et kuidas neil ldheb ja. See on nagu siuke foorumi nagu

tutvusringkond juba.
Aga kas niiteks mingeid lemmikuid on ka tekkinud seal foorumite seas voi?

Perekool.ee on tegelikult pohiline mida ma kiilastan, sellepidrast et seal ei ole neid pilte ja

seal... Jah, lihtsam on.
Anoniiiime?
Jah, tépselt.

Aga selliseid foorumeid ka on, mida iildse ei meeldi kiilastada voi mida Sa pigem

vildiksid?
Eiii, ei oskagi siukeseid nagu vélja tuua.
Mis teemadele Sa iildse foorumites nagu koige rohkem tihelepanu poorad?

(Mdtleb) Jah, pracgusel ajal ma loen hésti palju erinevaid siinnituslugusid. Eks (naerab) see
esimene ole ikka nii hirmus, et hirmutab ette dra. Et silinnitus ja igasugused muud need,
terviseteemad: kuidas see koht on ja kust ja mis ja kust valutab, kas see on normaalne, et ta

valutab. Siuksed tervisega seotud teemad.
Aga Sa ise ka siis lood néiteks uusi teemasid voi uusi kiisimusi kiisid?

Jaa! Jaa, kui mul on, kui mul on tdsiselt midagi millegi kohta, kui ma sealt otsingust ka iiles ei
leia, et mul niiiid siit valutab voi siit pistab voi siida puperdab voi mis iganes. Et sealt

raamatust ka kuskilt mingit infot ei saa, siis tuleb ikka kiisida teiste kéest.

Aga Kkui tihti Sa umbes Kkiisid seal neid asju?

Mmm, korra kahe néddala jooksul ikka midagi kiisin.

Mhmh, aga kui palju Sa vastad néiteks kiisimustele voi mingitele teemadele?
Jah, see on ka vodib-olla korra-kaks néddala jooksul vastan.

Aga mis teemadel?
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Oi jumal, igasugustel! Kus ma vihegi tunnen, et 44, et ma oskan nagu kaasa radkida. Et kas

iiveldab rohkem voi, v3i mis iganes, millest ma rohkem tean.

Aga kui Sa motled niiiid rasedatele mdeldud informatsiooni peale meedias, et mis Sinu

arvates voiks teisiti olla, mingeid puudujiike?

Ma mdtlen see info vdiks kdik olla, noh foorumid on kiill iiks koht kust ma infot saan, aga
oleks jube hea, kui oleks mingi {liks siuke suur iihine portaal, kus kdik on koos, koik info.
Miks ma pean lugema asju mingist raamatust, mida dmmaemand andis, teise laenutas
sobranna, kolmandat iildse ingliskeelset. Et voiks need koik olla {ihes kohas ja koos. Eriti just
see, mind praegu huvitab, et mis pracgu mul on neljateistkiimnes nddal, mis mu lapsel
arenevad, millele ma pean ise tdhelepanu podrama rohkem. Mis valud normaalsed on. Vot
seda ma pean lugema kokku kolmest erinevast kohast, et ma saaks tiit pilti. Aga jah siuke

info nditeks on, mis viga véga hdirib.

Kas selliseid teemasid on ka, mida viga vihe kajastatakse v6i mida iildse ei kajastata,

meedias. Et iiks oli see puhkuseasi onju, aga kas tuleb veel midagi meelde?

Jaa. No mind ennast hiirib niiteks rasedad inimesed, naised... Rasedad naised suitsetavad, see
on nagu see teistmoodi tervise teema... Suitsetavad vOi tuleb seal, tuleb haige inimene
rasedale kiilla. Et siuksed tervise teemad, mis on sellised nagu... Et tervisega seotud teemad,
et neid on kiill viga-vdga vihe. Neid on liiga vihe! No endal, endalgi juba on halb, kui sa
vaatad, teine on rase ja suitsetab, suitsetab veel sinu ldhedal. Aga ta ei riku ainult enda tervist,
vaid ka teiste tervist. Ma motlen siukesi asju ma pean, ma ei teagi iildse kust kohast vilja
otsima, et kas ma vin seda asja siilia v0i juua voi kas see on lildse normaalne voi kasulik. See
on histi dra peidetud igasugustesse erinevatesse raamatutesse. Ajamahukas on jille selle
otsimine. Naiteks mul oli vaja, ma iiks pédev tahtsin teada, kas ma sinihallitusjuustu vdin siiiia,

millist ma vOin slilia, kas ma seda kiipsetatult vOin siilia... Et siuksed miljon kiisimust...
Aga peale meedia, said infot veel sobrannade kiest?

Sobranna ja dde. Jah, mdlemad on rasedad.

Aga mingeid raamatuid ka loed?

Jah, iiks on mul see &ammaemanda poolt antud rasedusega seotud raamat...

Libero raamat?
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Jah Libero raamat ja teine oli see hdsti paks Anne Deans’i raamat ,,Rasedus®. Neid ma loen.
Aga veel midagi muud, niiteks perekooli loengud?
Nendesse ma ei ole veel ldinud, mul on natuke vara. Aga plaanin minna.

Nii, aga meedia usaldusviirsusest raikides, kui Sa moétled iildiselt meedia peale, siis
mille jirgi Sa seda usaldusviirsust hindad, et kust Sa tead et Sa vo6id seda asja

usaldada?

Mmbh. Eks see, olenevalt teemast ja olenevalt viljaandest. Et ma tean et kui ma Delfi lahti
teen, seda ma parem lahti ei tee, sest sealt ma midagi nii kui nii ei usalda ilmselt. Mingi kala
jalle sees voi, nii palju on seal seda infot, mis on valesti, mis on ennatlikult tuletatud. Ma ise

tean, sest ma olen seda dppinud ja oskan sellise pilguga vaadata. Mis see kiisimus oligi?
Et mille jargi Sa hindad usaldusvairsust?

Ahah. Sisetunde jirgi. Kui see asi, millest rddgitakse, tundub ikkagi siuke kahtlane, siis ikka...
Et kui kirjutatakse, et Tartusse tuleb kaks lennuvilja, siis ma seda ikka ei usalda. Pigem ta on
ikka sisetunde jirgi see usaldamine. Ja oleneb ka muidugi, kust on seda refereeritud. Et kui
valitsuse pressiteade, siis ikka. Aga et kuskilt keegi kuulis, et Edgar seda voi seda tegi, siis ei

usu.
Aga raseduse kohta kiiv informatsioon, et kui usaldusviirseks Sa seda pead?

No vot kui ma raamatust loen, siis ma ikka usun, et ta ilmselt ka nii on. Aga kui nad seal
foorumites radgivad, siis on tépselt see kiisimus, et inimesed on nii erinevad. Kellel on, mul ei
pruugi seda olla. See ongi tdpselt, et kui nduandvaid artikleid loen, siis noh, ilmselt nad on
ildiselt kokku voetud, siis noh, enamik naistel vdib-olla nii on. Aga kui on niisama lobad,

lobamokad seal koos, siis ei tea. Loed, et kuidas teistel on, aga neid tde pihe votta...

Okei. Aga rasedusega seotud info, et mis Sa arvad, kust saab seda koige

usaldusvairsemat infot?

Ara siinnitanud delt (naerab). See on see kdige, kdige usaldusviirsem. Jirgmine on vist
raamat. Ma arvan, et raamatut ju niisama kokku ei panda, et see on ikkagi pohjalik uurimine,

tildistamine, paikapanek. Jirgmine allikas on ikkagi ammaemand voi naistearst.

Mhmh. Aga millist infot Sa eriti iildse usaldada ei taha?
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See on jélle see foorumite jutt. Et mida naised saunas raékisid.

Aga tuleb Sul negatiivseid kogemusi voi emotsioone ka meelde seoses rasedusega seotud

infoga. Et ma ei tea, oled mingit valeinfot saanud voi ei ole leidnud mingit infot véi...?

Eee, mind raseduse alguses ajas vihale see, et ma ei leia infot erinevate- see ei ole valeinfo-
aga ma lihtsalt ei leia infot néiteks lasteaedade, lasteaiakohtade, lapse registreerimise kohta.
No kuna meil on iisna, kuna meil on korter reaalselt Tartu linna piiril, ehk Tartu vallas. Et
kuidas on lasteaedadega, koik see info. Ja siis on ece lapsetoetuste kohta erinevates valdades,

seda ma googeldasin vihemalt pool tundi, enne kui ma Gige info Kétte sain.
Aga kellegi teise negatiivseid kogemusi ka niiteks tead voi oled kuulnud?

Ma tean et minu dde nditeks vahetas raseduse ajal 2 korda naistearsti. Et naistearst lihtsalt
ingoreeris tema kiisimusi, et kdik on korras, tule jirgmine kord jélle. Lédks jargmise juurde,

jargmine iitles et Sa oled jumala turses ja votame Su kohe haiglasse.
Aga vastupidi, positiivseid kogemusi voi emotsioone?

Minu arust positiivset tuleb kdik raamatutest ja &mmaemand on hésti tore. Tema juurest ma
tulen alati naeratusega. Aga jah, raamatutest on hasti tore lugeda nende nidalate kohta
nditeks. Et see on, positiivne kogemus jah histi selline. Foorumid on siuke, enam-vihem, et

kuidas on...

Aga kui Sa peaksid niiiid teistele rasedatele soovitama mingeid viljaandeid voi

kodulehti, et mida Sa siis soovitaksid?

Soovitaksin neil minna Perekooli lugema. Ja siis lugeda neid raamatuid, mis @mmaemand

annab ja siis seda sama paksu raamatut. Ega rohkem ei olegi.
Okei. Aga kiisimused said otsa, et kas Sul on endal akki lisada midagi?

Ma ei oskagi midagi praegu lisada.
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Lisa 12. Informandi intervjuu N11(24)

Nii. Alustame siis. Kui vana Sa oled?
Kakskiimmend neli.

Kus Sa elad?

Ahjal. Pdlvamaal.

Mis haridus Sul on?

Pdohikooli olen 1opetanud.

Mitmes rasedusnidal Sul kiimas on?
Kolmekiimne viies vist peaks olema.
Milliseid suuremaid muutusi on rasedus Sinu ellu toonud?
(Vaikus. Mdtleb.) Milliseid muutusi?

No iikskoik milliseid muutusi Sinu elus?

Noo ega minul ta eriti ei ole muutnudki midagi. T661 ma ei kdinud algusest peale. Mul ei
muutunudki selles suhtes. Kdimisi on vidhem, ei saa igal pool kiia kus tahan, no sellistel

suurtel tiritustel, pidudel.

Motle niiiid enne rasedust meedia tarbimise peale. Kas Sul on meedia kasutamises ka

muutusi raseduse ajal toimunud?

Uldsegi mitte.

Aga Internet, foorumid?

Jah, foorumites kéin. Perekool.ee niiteks.

Aga telekast ei vaata teisi saateid, raadiost ei kuula midagi uut?
Ei vaata, ei kuula.

Aga ajalehed-ajakirjad?
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Ei, ei loe ajakirju-ajalehti.

Aga kas mingid teemad on Sind rohkem huvitama hakanud, kui Sa moétled meedia

peale?

Mh, eks raseduse kohta ikka jah.

Aga mis kanalitest Sa saad seda infot?
No need ongi need foorumid jah.

Aga kas on mingid tiiesti uued teemad ka, mille kohta sa huvi hakkasid tundma, millest

sa varem ei huvitunud?

Ei, ei ole. No need ongi, mida ma varem lugenud ei ole, on need foorumid rasedusest ja

lastest.
Aga kas mingit teemade vastu huvi liks viiksemaks ka voi kadus iildse dra?
Jah. Ei, issand jumal, ei ole, mul ei ole muutusi, kdik on nagu vanasti.

Aga kas sa oled mirkanud, et sa vaatad niiteks raseduse ajal rohkem telekat v6i oled

Internetis voi midagi sellist?

Ma olen rohkem Internetis raseduse ajal.
Miks?

Ei tea. Uurin.

Aga kas Sa mingeid kanaleid, noh niiteks televiisorit voi ajalehti-ajakirju, kasutad

vihem kui varem?
Ei, koik on sama ikka.

Aga kust sa veel rasedusega seotud teemadel infot saad peale Interneti ja meedia

niiteks?
Raamatuid loen.

Mis raamatuid?
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,Libero* ja siis ,,Beebi 2010* ja siis oli eee... ,,Siinnist kuni kolmanda eluaastani* raamat on.

Ja Pere ja Kodu.

See on ajakiri!

Jaa, ajakiri jah.

Siis ikka ajakirju loed?

Noo jah, vahepeal.

Mis sa arvad, kust sa kdige paremat infot saad siis?

Ma arvan ,et raamatutest.

Aga kas Sinu arvates Eestis on piisavalt sellist meediat, mis edastaks rasedusega seotud

infot, niiteks kas neid kanaleid on piisavalt?

Ma arvan, et netis on kdige rohkem, sest telekas ja raadios selliseid asju ei ole ju.
Aga kus voiks siis olla ronkem seda infot?

Ma arvan, et telekas voiks olla rohkem nagu seda, sest siis nagu noh... Sa nied seda.
Mis siis on Sinu jaoks parimad kanalid, kust seda infot saada?

Internetist!

Aga miks Internet kdige parem on?

Selleparast, et seal on koige rohkem infot. (Naerab)

Aga mida seal sellist on,mida néiteks telekas ja mujal pole?

Seal on koik, kirjutavad oma arvamused voi mis kuidas noh... foorumites on ju. Kdike saab

kiisida, koik on erinevad, koik oskavad vastata sulle.

Aga tiiesti uued kanalid, mida sa varem ei kasutanud?
Perekool. Muud ei ole vist. Vankrit otsisin ka Internetist.
Kuidas Sa siis niiteks Perekooli lehele sattusid?
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Mul {iks sugulane iitles, et selline asi on olemas.

Mis on koige suuremad puudujiigid rasedatele suunatud infol meie meedias?
(Vaikus, motleb)

Mis on selles halvasti Sinu arvates?

Osade asjadega pingutatakse iile nagu.

Niiteks?

No kui loetakse sada asja ette mida siiiia ei tohi voi midagi sellist.

Millist infot voiks rasedatele rohkem olla, milla kohta voiks rohkem kirjutada?

Ma arvan, et voiks olla rohkem... Ma ei olegi niimoodi jah vaatanud... Et ma ise olen vaatanud

histi palju nagu siinnitamise kohta, aga see on koigil erinev, et mida vdiks rohkem olla.

Kui sa motled iildiselt meedia peale, mille jéirgi sa vaatad, et sa void seda infot usaldada,

mida meedia pakub?

Ma arvan, et ma kiisin kellegi targema inimese kéest ka selle kohta.

Aga kui usaldusviirseks sa pead seda informatsiooni mis on meedias raseduse kohta?
Ma arvan et see on piisavalt usaldusvéérne.

Aga milliseid kanaleid sa ise kodige rohkem usaldad nendest mida sa kasutad? Sa

kasutasid foorumeid, raamatuid ja ajakirju.
Ma koige usaldusvairsemaks pean raamatuid.
Mhmh. Miks just raamatuid?

Sellepdrast, et seal foorumites voib {likskoik mida keegi kirjutada. Aga raamatutesse, sinna

kirjutavad, ma arvan et ikka noh, asjatundjad.
Aga mida sa ei pea eriti usaldusviireks siis?

Ongi neid foorumeid.
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Miks siis?
Sinna voib iikskdik kes mida kirjutada.

Aga kas Sul on mingeid halbu kogemusi ka seoses sellega, et keegi Kkirjutas néiteks

mingit valet juttu kuhugi?

Ei ole, mkmm.

Aga mingeid hiid kogemusi?

Oo jaa, ma olen saanud iga asjaga targemaks.
Niiteks?

No need siinnituslood, aga see on jillegi kdigil erinev. Aga ikkagi. Noo ja nditeks mida
slinnitusele peab kaasa vdtma, foorumitest loen, et mida keegi kaasa on votnud. Siis raseduse

kulgemise kohta.
Nii, aga kas sul on endal veel midagi lisada?

Mis seal ikka, ei ole.
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Lisa 13. Informandi intervjuu N12(23)

Alustame siis intervjuuga. Kui vana Sa oled?

Kakskiimmen kolm.

Kus Sa elad?

Tallinnas elan muidu.

Mis haridus Sul on?

Keskharidus.

Mitmes rasedusnidal Sul kisil on?

Mmm, tdna peaks olema 33+2.

Oskad Sa 6elda, milliseid suuremaid muutusi on rasedus Sinu ellu toonud senimaani?

Mmm... (paus). Igasugused peod on vdhemaks jddnud, eriti rahvarohketes kohtades. Suure
kdhuga ei taha ronida ka enam igale poole. Ja muidugi alkoholi ka ei tarbi enam, kuigi ega ma

varem ka seda kogu aeg ei joonud, aga niiiid olen nagu karsklane ikka.

Okei. Aga kui Sa niiiid motled oma tavapirastele meedia kasutamise harjumustele, siis

kas Sa oled niiiid raseduse ajal mingeid muutusi ka mérganud?

Mmm... Need rasedusega seotud foorumid ja lehekiiljed vist on ikka pdhiline. Kohe kui arvuti

taha sattun, siis lihen vaatan mis foorumites uut on ja vahepeal istun seal tundide viisi.
Aga muu meedia?

Ega mujal vist eriti pole ka midagi... Mingi kanali pealt tuli telekas see ,,Superlapsehoidja®,
sealt oli hea nippe Oppida, kuidas lastega hakkama saada kui nad suuremad on. Viimasel ajal

ma seda saadet ndinud pole.
Aga raadio voi ajalehed-ajakirjad?

Sobrannade juures olen lugenud, no need kellel endal lapsed on, nendel on mingi pere ja

kodu ajakirjad olnud. Aga seal on ka selline info mida juba Internetist ka saab.
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Mhmh. Aga mis Sa arvad, miks need muutused, mis toimusid, just rasedusega on

seotud?

No tegelikult piilusin ma neid teemasid juba siis kui rasestuda otsustasin, aga raseduse ajal
hakkad motlema selliste asjade peale, millest varem ei mdelnud. Ja muresid, v3i noh,
igasuguseid vaevusi vOib kaasneda rasedusega ja siis on kuskilt vaja infot leida, et kuidas

hakkama saada nendega.

Millised teemad ja kanalid Sind meedias raseduse ajal rohkem on huvitama hakanud

kui tavaliselt?

No ikka rasedusega seotud teemad. Et kuidas mingi vaevuse puhul kdituda voi mida niiteks
sliiia ja teha tohib ja mida ei tohi. Ja slinnitusega kaasnevad asjad ka, siinnilugusid meeldib

lugeda.

Kas on muutusi toimunud ka meedia kanalite suhtes, mis rohkem huvi on hakanud

pakkuma?
Internetis need foorumid ikka.

Aga millised on tiiesti uued teemad, mis Sind meedias raseduse ajal huvitama

hakkasid?

No rasedus ongi uus minu jaoks, ikka need teemad siis. Ja silinnitus ka ja lapse kasvatamine ja

psiihholoogia.

Kas mingite teemade vastu meedias on huvi vihenenud ka?

Ei teagi... Vist mitte.

Kas oskad nimetada teemasid, mille vastu huvi iildse kadunud on?
Mmmm... ei ole vist selliseid.

Kas oled meedia kasutamise ajas ka mingeid muutusi mirganud?

Hmh... No foorumites istun kiill rohkem, vahepeal kaob ajataju dra. Aga muidu teised asjad

on kull vist samad.

Et siis Interneti kasutamisele kulub rohkem aega?
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Jah, mulle endale kiill tundub vdhemalt.

Aga teised kanalid, niiteks raadio, televisioon, ajakirjad-ajalehed. Kas nendele

pithendad ka raseduse ajal tavalisest vihem voi rohkem aega?
Mmm.. Ei tea, need on kiill samaks jdanud.
Okei. Aga kas Sa saad peale meedia veel kuskilt infot rasedusega seotud teemadel?

(Ohkab). Raamatutest vist ja siis tuttavate kidest, kes on ise rasedad voi kellel on vidiksed

lapsed.
Milliseid allikaid neist Sa enda jaoks koige olulisemaks pead?

Raamatuid voib vist usaldada kiill, aga vahepeal on péris kogemused teistsugused, mul on
endal ka nii olnud. No niiteks raamatus oli kirjas, et iiveldamine 10ppeb dra
kaheteistkiimnendal nidalal, aga minul kestis veel edasi. Erinevatel tuttavatel on ka erinevad
kogemused. No tegelikult ei saagi vist 6elda, et kuidas mis olema peab, sest kdik on ju

erinevad.

Mhmh. Aga kas Sinu jaoks oleks siis olulisemad raamatud voi see mida tuttavad

raiagivad?

No ma ei teagi... (Motleb). Voib-olla siis arvestan molematega ja vaatan, kuidas endal kulgeb,

et kas mul ldheb nii nagu raamatus kirjas oli voi nii nagu keegi teine raékis.

Okei. Aga raigime niiiid rasedatele suunatud meediast. Kas Sinu arvates on Eestis

piisavalt meediakanaleid, mis edastaks rasedusega seonduvat infot?
Nagu telekas voi1?
Televiisoris, raadios, Internetis ja ajakirjades-ajalehtedes.

Minu arust on Internetis kiill neid igasuguseid foorumeid ja kodulehti ja muud infot, aga

telekas ja raadios kiill ei ole ndinud.

Aga ajalehed-ajakirjad?
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Ajalehtedes ei tea kiill, et oleks. Ajakirjades, mingid pere ja kodu ajakirjad, seal on, aga ma

pole eriti lugenud neid, ainult sdbrannade juures. Ma vist enne juba mainisin ka.

Jah, mainisid kiill. Aga kas Sinu arvates voiks sellised rasedatele suunatud kanaleid

rohkem voi vihem olla?

Telekas voiks olla selliseid saateid, mis oleks rasedatele, neid oleks hea vaadata. Mujal on
nagu piisavalt infot. Raadios, ma ei teagi. Voib-olla kuskil Elmaris voi Vikerraadios on ka

neid saateid, aga ma ei kuula neid jaamu eriti, ma kuulan muusikakanaleid rohkem.

Hea kiill. Aga millised meediakanalid on Sinu arvates parimad rasedusega seotud info

Kkittesaamiseks?

Internet ikka. No ja siis raamatud. Aga Internetis saab teiste kogemusi otsida ja arstide

arvamusi ka nditeks. Ja saab arstidelt kiisida voi targematelt.
Kas siis sellepirast ongi Internet parim kanal? Voi on veel pohjusi, miks see parim on?
No seal on jah ikka kdige rohkem infot ja saab tagasisidet ka kui vaja.

Kas Sa oled raseduse ajal enda jaoks tiiesti uusi meediakanaleid ka avastanud, mida Sa

varem ei kasutanud?
Jah, need foorumid pohiliselt.
Aga raigi, kuidas sa nende foorumite juurde sattusid?

Ma ei maéletagi tapselt. Otsisin mingit mérksdna vist Google’st ja siis sattusin. Aga pohiline
on Perekooli foorum, seal kdib vist kdige rohkem rahvast. Teistes on vihem rahvast ja seal ei

vastata nii kiiresti kiisimustele.

Mhmh. Aga mis on Sinu arvates suurimad puudujiigid rasedatele méeldud infol meie

meedias?

(Mbdtleb). No voib-olla foorumites on see, et vahepeal Kirjutatakse nii lolle asju ikka sinna ja
keegi ei kontrolli kas need on diged ka. Ja siis kui keegi usub neid lollusi, no kdike ei pea alati

uskuma, sest osad ei tea ise ka mida nad suust vilja ajavad.

Mis lollusi niiteks?
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No iikskord kiisis keegi, et kui talle tehti rontgenit, kas siis lootega vois midagi juhtuda. Ja
keegi kirjutas talle vastu, et niilid on lapsel raudselt vddrareng ja ta peab kohe minema aborti
tegema. See on ikka jube, et selline postitus iildse lasti iiles panna, voib-olla see naine

kuulaski teda ja tegi aborti. (Vodistab 6lgu) Jube ikka!

Appi! Toesti jube! Aga hea Kkiill, liihme edasi. Kas Sinu arvates oleks mingit rasedatele

vajalikku informatsiooni, mida meedia voiks rohkem kajastada?

Ma ei teagi niitid... (Motleb). K&ik on vist olemas mis vaja on. Vi noh, ei tule meelde kiill

praegu midagi.

Aga kas on ka sellist rasedatele vajalikku informatsiooni, mida iildse ei kajastata, aga

mis Sinu hinnangul oleks vaja kajastada?

Voib olla see dekreedi ja emapuhkuse asi, see on nii segaselt igal pool selgitatud, mina ei saa
silamaani aru eriti. Selle jaoks vdiks vist ka eraldi koht olla, kus ametnikud vastavad ja

selgeks teevad koigile, kes tahavad.

Selge. Hea kiill, aga liheme niiiid viimase osa juurde. Meedia usaldusviirsus. Millest
niiteks Sinu jaoks soltub meediakanali ja sisu usaldusviirsus? Et kuidas Sa tead, kas

void mingit kanalit voi selle sisu usaldada?

No ma tean, et kui keegi suvaline on foorumisse kirjutanud, siis see ei pea ju alati tdsi olema.
Aga raamatutes ja ajakirjades ikka vist suvalisi asju ei lasta kirjutada, et neid vdib usaldada.

Vi kui néden, et nditeks mingi arst voi keegi targem on Kirjutanud, siis ikka usaldan seda.

Aga kui usaldusviirseks Sa hindad meediast saadud raseduse kohta Kkiivat

informatsiooni?

No kui ma foorumist loen, siis koike ei usu. Aga kui on arsti voi &mmaka kirjutatud voi mingi

artikkel kuskil, siis ikka usaldan rohkem.

Millistest kanalitest saadud rasedust puudutavat informatsiooni Sa iildse koige

usaldusvairsemaks pead?

Hmm... Ikka neid artikleid vist, kas siis Internetist voi ajakirjadest. No ma ei tea kas raamatud

ka ldahevad sinna alla, aga neid ka usaldan.
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Mhmh. Aga miks Sa just neid usaldad?

No sellepérast usaldangi, et neid ei ole keegi suvaline kirjutanud, vaid ikka see kes asjast teab

ka midagi.

Okei. Aga milliseid kanaleid Sa rasedust puudutava informatsiooni edastajatena eriti ei

usalda?

No need foorumid ikkagi, kus koik saavad suvalisi asju kirjutada. Eriti Perekool, sellepérast et
seal saab Kio alt igasugu lollusi kokku kirjutada, teistest foorumites peab tavaliselt ikka

kasutaja olema. Delfis ka tegelikult ei pea kasutajat olema, aga seal ma ei kéi ka nii palju.

Kas Sul on mingeid negatiivseid kogemusi ka ette tulnud seoses rasedusega seotud

vairinformatsiooni levitamisega meedias?

Mul endal... Mul vist ei ole, aga no see mida ma raékisin selle rontgeni teema kohta, see oli
kiill viga negatiivne minu arust. Aga ma ise eriti ei usu selliseid liialdusi, ma pigem uurin ise

kellegi kdest voi kiisim &mmaka kiest kui on midagi tihtsat.

Aga on Sul hoopis positiivseid kogemusi seoses rasedusega seotud info jagamisega

meedias?

(Mdtleb). Ma ei teagi... Mulle meeldib slinnilugusid lugeda, need on positiivsed tavaliselt.
Isegi kui raske siinnitus oli, siis 10puks on ikka laps kies ja koik on hésti. Endal ka l&dheb tuju

heaks kohe.
Kas Sul on veel endal midagi lisada v6i kommenteerida?

Ei ole!
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Lisa 14. Veebikeskkondasid kaardistav uuring

Veebikesk- Veebikeskkonna link Regist- Kas vajab | Sihtriihmale | Peamised Lehekiilje Tasu-
konna nimi reeritud registreerimist | suunatud Kisitlust erinevad line voi
kasutajate ? alarubriigi leidvad sihtriihmadele tasuta
arv  (seisuga /rubriikide teemad moéeldud
jaanuar 2011) nimetus(ed) funktsioonid
Blablabla.ee http://blablabla.ee/ Kasutajate Juhul, kui ,,Pere Erinevad Saab nii lugeda kui | Tasuta
arvu kohta soovid artiklid Kirjutada erinevaid
info puudub | avaldada oma rasedusega artikleid, neid
artiklit seotud teemadel | kommenteerida
Buduaar http://buduaar.ee/ 102 482 Postituste Artiklite all | Artiklite all v3ib | Raseduse, pere ja | Tasuta
lisamiseks »Pere ja lugeda teemadel | lastega seonduva
foorumis; lapsed*, nagu tile saab arutleda
Buduaari turul | foorumis peresuhted, foorumis voi

kauplemiseks

»Rasedus ja
beebi, ,,Pere
ja lapsed®,
Buduaari

turul

lapsed, rasedus,
siinnitus,
beebid,
beebiveerg

lugeda artikleid;
Turul saab
kaubelda
rasedatele voi

beebidele moeldud



http://blablabla.ee/

,Lapsed* toodetega.
Delfi http://naistekas.delfi.ee/ Kasutajate Soovi korral Artiklite Artiklid Lugemiseks Tasuta
Naistekas arvu kohta juures raseduse, artiklid; Foorumis
info puudub ,,Rasedus®, slinnituse ja saab arutleda
foorumis beebi teemadel | rasestumise,
,»Minu laps* raseduse,
siinnitamise, laste
ja lastekaupade
teemadel; Rasedus-
kalkulaator
Eeva.ee http://www.eeva.ee/ Kasutajate Postituste Anrtiklid Artiklid Lugemiseks Tasuta
arvu kohta lisamiseks rubriigis lapseootusest, artiklid; Foorumis
info puudub | foorumis ,Pere ja vaba | perest ja lastest | on késitluse all

aeg”,
foorumis
rubriik
»rasedus ja

lapsed*

teemad
rasestumisest, selle
viltimisest,
rasedusest,
slinnitusest ja

lastest
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[lumaailm http://ilumaailm.ee/ Kasutajate Postituste Meelepidrasei | Nii foorumis kui | Lugemiseks Tasuta
arvu kohta lisamiseks d artikleid ka artiklites artiklid; foorum;
info puudub | foorumis, leiab otsingu | kajastuvad Infokataloogis
galeriisse pildi | abil; rasestumise, viited
lisamiseks, Foorumis raseduse, lastekaupadele ja
spetsialistilt rubriik ,,Pere | siinnituse ja huvialaringidele;
nou kiisimiseks | ja jareltulija® | lastega Saab kiisida nou
seonduvad spetsialistidelt;
teemad. Eraldi galerii
lapsepiltide jaoks
Kirss.net http://Kirss.net/ Kasutajate Soovi korral Artiklite all Nii foorumis kui | Lugemiseks Tasuta
arvu kohta rubriik ka artiklites artiklid; Foorum;
info puudub ,Perekond“, | kajastuvad Raseduskalkulaato

foorumis
,,Pere, kodu
ja lapsed®,
kuulutuste all
rubriik
,Lapsed*

rasestumise,
raseduse,
slinnituse ja
lastega
seonduvad

teemad.

r; Nimede
tdhendused;
Rasedatele ja
lastele suunatud
toodete
kuulutused;
Firmade kontaktid
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Naisteleht.co | http://naisteleht.com/ Kasutajate Postituste Artiklites Artikleid antud | Lugemiseks paar Tasuta
m arvu kohta lisamiseks rubriigid rubriigis vaid 2, | artriklit; Foorum;
info puudub foorumis, »Rasedus ja | foorumis Jutukas
jutukas stinnitus*, teemad pere
osalemiseks Foorumis planeerimisest
rubriik ,,Pere | kuni laste
ja lapsed* kasvatuseni.
Naistemaailm | http://naistemaailm.ee/ Kasutajate Soovi korral Artiklid Nii foorumis kui | Lugemiseks Tasuta
arvu kohta rubriigi all ka artiklites artiklid; Foorum
info puudub ,,Pere*, kajastuvad
Foorumis rasestumise,
rubriik ,,Pere | raseduse,
ja lapsed* slinnituse ja
lastega
seonduvad
teemad.
Beebiveeb http://beebiveeb.net Loodud 1712 | Vajalik beebile | Kogu Foorum Voimalus luua Tasulin
beebilehekiilg | kodulehekiilje | kodulehe keskendub oma lapsele e
e loomiseks, sisust kodulehe koduleht;
Postituste voimalik kasutajate Kuulutused ja
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lisamiseks leida omavabhelisele foorum
foorumis ja sihtrihmale | suhtlusele ja
kuulutuste sobivaid kodulehe
rubriigis artikleid taiustmaisele
Beebiweb http://beebiweb.ee/ Kasutajate Postituste Kogu Foorumis Artiklid Tasuta
arvu kohta lisamiseks kodulehe sisu | teemad lugemiseks;
info puudub | foorumis, on suunatud | rasestumisest Foorum;
kuulutuste sihtrithmale | kuni lapse Kuulutused;
lisamiseks kasvatamiseni, | Firmade
artiklid samadel | kontaktinfo;
teemadel. praktiline info, mis
on vajalik lapse
planeerimisel,
raseduse ja
emaksoleku ajal
Hopsti.ee http://www.hopsti.ee/ Kasutajate Lapse kodulehe | Sihtrithmale | Peamine on Lugemiseks Tasuta
arvu kohta haldamiseks sovivaid lapse koduleht, | artiklid; Foorum;
info puudub artikleid voib | koik lapse E-pood; Erinevad
leida kogu kasvamist, oppevideod; Lapse
sisust; Oppimist ja oma koduleht;
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Foorumis arengut Fotokonkurss;
rubriik puudutavad Praktilised
,,Rasedus* teemad nduanded
Nupsu http://nupsu.ee/ 19 325 Postituste Artiklid Teemad alates Lugemiseks Tasuta
perekool lisamiseks teemal lapse artiklid; Foorum;
foorumis, ,,Beebi planeerimisest Voimalus kiisida
raseduskalendri | ootamine®, kuni lapse spetsialistilt; E-
voi lapse Foorumis kasvatamiseni pood; Lapse
kodulehe rubriik péevik ja koduleht;
haldamiseks »Rasedus ja Raseduskalender
stinnitus
Pereklubi http://www.pereklubi.com | 6771 Postituste Kodulehel Kasitlust leiavad | Foorum; Galerii; Tasuta
/ lisamiseks eraldi rubriik | koik teemad Jututuba; Voimalus
foorumis; ,,Beebiootus® | alates lapse kiisida eksperdilt;
Eksperdilt , foorumis planeerimisest Raseduskalkulaato
nduande »Rasedus ja | kuni lapse r- ja kalender;
kiisimiseks stinnitus* kasvatamiseni Mangud;
Interaktiivne laat
Perekool http://perekool.ee/ 1162 Postituste Artiklites Kasitlust leiavad | Artiklid Tasuta
kasutajat (ei lisamiseks rubriik koik teemad lugemiseks;

169




ole kirjas, kas | foorumis; ,,Rasedus®, alates lapse Foorum; Osta-
hetkel voi Ostu/miiligi- foorumis planeerimisest | miiii-vaheta;
registreerituid | kuulutuste ,,Ooteaeg* kuni lapse Internetindustamin
) lisamiseks kasvatamiseni e;
Raseduskalkulaato
r- ja kalender;
Raamatupood
(tulevastele)
lapsevanematele;
Terviseteave;
Beebi- ja
perekoolid;
Lastehoiu asutuste
info
Pereportaal.E | http://www.pereportaal.eu/ | Kasutajate Postituste Foorumis Artikleid vahe, | Artiklid Tasuta
U arvu kohta lisamiseks ,,Rasedus* foorumis lugemiseks;
info puudub | foorumis; leiavad kajastust | Foorum; Jutukas;
Vajaliku info koik teemad E-turg; Kasutajate
staatiliseks alates lapse albumid
hoidmiseks; planeerimisest

kuni lapse

170




kasvatamiseni

Pereweb http://www.pereweb.ee/ Kasutajate Noustajale Artiklite all | Teemad alates Artiklid Tasuta
arvu kohta kiisimuse ei ole eraldi | beebi siinnist lugemiseks;
info puudub | esitamiseks; kategooriat kuni Firmade
artikli rasedatele koolialpseni kontaktinfo; Tasuta
avaldamiseks; noustamine; Ost-
oStu-miitigi miiiik; Info
kuulutuse toetuste ja hiivitiste
lisamiseks kohta
llus http://khubeebi.weebly.co | Kasutajate Ei vaja Kogu Viljakuse Saab lugeda Tasuta
lapseootusaeg | m/ arvu kohta kodulehe sisu | tostmine, abi rasestumise,
i dex htm info puudub on moeldud | viljastumisel, raseduse ja
lapseootel rasedustrimestri | siinnitusega seotud
naistele d, stinnitus, teemadel
1lusad motted
Beebionline http://beebionline.ee/ 3583 Postituste ,,Huvanou“ | Teemad Artiklid Tasuta
lisamiseks all artiklid raseduse lugemiseks;
foorumis rasedusest ja | planeerimisest Unikaalsete
beebist, kuni aastase beebitarvete e-
foorumis pood; Foorum;
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http://khubeebi.weebly.com/
http://khubeebi.weebly.com/

rubriik beebini Nimesoovitused;
»Rasedus ja Raseduskalender;
stinnitamine* Ost-miitik
O.M.A Klubi | http://www.omaklubi.net/ | 1130 Postituste Foorumis Koik teemad Artiklid Tasuta
lisamiseks rubriik alates raseduse | lugemiseks; Kuu
foorumis; ,,Rasedus* planeerimisest | pere valimine;
Blogide kuni laste Raseduskalender;
lugemiseks; kasvatamiseni | Foorum; Ost-miiiik
Teatud artiklite
lugemiseks
Perefoorum http://www.perefoorum.ee | 9425 Postituste Foorumis Koik teemad Ainult foorum Tasuta
/ lisamiseks rubriik alates raseduse
foorumis »Rasedus ja | planeerimisest

sunnitus*

kuni laste

kasvatamiseni
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