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SISSEJUHATUS

Eesti haridussiisteem toetub kaasava hariduse pohimdttele, mille kohaselt on igal dppijal
Oigus saada haridust vastavalt oma voimetele ja vajadustele. Kaasava hariduse eesmérk
laiemas mottes on suurendada haridussiisteemi vdimekust luua dppekeskkondi, kus
pakutav tugi voimaldab igal lapsel dppida, hoolimata tema vaimsetest ja/voi fiitisilistest
vOimetest, sotsiaalmajanduslikust voi kultuurilisest taustast. Kitsamas tdhenduses tegeleb
kaasav haridus eclkodige erivajadustega Oppijate kaasamisega tavalistesse lasteaedadesse
ja koolidesse. Kaasava hariduse pohiliseks sihtgrupiks on enamikus riikides hariduslike
erivajadustega oppijad. (Haidkind & Oras, 2016, Ik 60-61)

Eestis vajab haridusliku erivajaduse tottu tuge umbes 28 000 dpilast ning suuremal méaéral
tuge 8000 oOpilast. Viimase seitsme aastaga on vihenenud erivajadusega Opilaste arv
erivajadusega Opilaste koolides ning suurenenud on haridusliku erivajadusega (HEV)
Opilaste arv tavakoolides. Riik eraldab aastas kuus miljonit toetust tugispetsialistide jaoks.
(Haridus- ja teadusministeerium, (s.a.), Ik 2) Kaasava hariduse rakendamiseks vajalikud
Oigusaktid on Eestis olemas nii lasteaia kui ka kooli tasemel, kehtivas Opetaja
kutsestandardis kirjeldatakse erivajadustega Oppijatega arvestamise kohustust ning
sobiva toe pakkumiseks on loodud maakondlikud Rajaleidja keskused (Haidkind & Oras,
2016, 1k 62). Opilasele tagatakse koolis tasuta vastavalt vajadusele tugispetsialistid:
logopeed, psithholoog, eripedagoog ja  sotsiaalpedagoog  (Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus, 2010, § 37). Sellest hoolimata ei suudeta HEV Gpilaste
oppekorralduses tagada koigile Opilastele nende individuaalsetele vajadustele vastavat

opet (Haridus- ja Teadusministeerium, (s.a.), Ik 2).

To66 autori arvates seisneb uurimisprobleem selles, et kuigi erivajadusega lapsel on digus
oppida elukohajargses koolis, ei pruugi kool ja opetajad olla piisavalt valmis HEV
opilasele vajaliku tugimeetmete ja abi pakkumiseks. Opetaja on harilikult lapse esmaseks

erivajaduse méarkajaks, kuna nad nidevad, kuidas Gpilane areneb ja toime tuleb (Leppik,



E., & Kivirand, T., 2010, Ik 7). Seega on vajalik leida tiles kitsaskohad ja pakkuda vilja
lahendusi, mis aitaksid dpetajatel paremini toime tulla olukorras, kus tavaklassis dpib

HEV laps.

Loputod eesmérgiks on vilja selgitada Opetajate valmisolek HEV lapsega Opetamiseks
tavaklassis Salme Pohikooli ja Kuressaare Giimnaasiumi niitel ning anda vajadusel

soovitusi hetkeolukorra parendamiseks.

Uurimiskiisimusteks on:
e Milliseid muutusi toob kaasa HEV laps tavaklassis dpetaja jaoks?

e Kuidas tulevad Opetajad toime olukorraga, kus tavaklassis dpib HEV laps?

Peamisteks uurimisiilesanneteks on:

e FErialasele kirjandusele toetudes anda iilevaade HEV laste tavakoolis Oppimist
mojutavatest teguritest, kirjeldada kaasava haridusmudeli pdhimoétteid ja HEV lastele
osutatavaid tugimeetmetmeid,;

e Koostada intervjuu kava, mis keskendub HEV-ga kaasnevatele muutustele
Opetamissituatsioonis ning Opetajate toimetulekut puudutavatele kiisimustele nii
Opetajate kui lapsevanemate vaatest;

e Planeerida ning viia 1dbi intervjuud Gpetajate ja lapsevanematega;

e Analiiiisida intervjuude kdigus kogutud andmeid ning tulemustele toetudes leida

voimalusi, mida saab ette votta olukorra parandamiseks.

Loputdo esimeses peatiikis antakse iilevaade HEV lapsest tavakoolis ja kaasava hariduse
pohimotetest ning kasitletakse tavakooli Opetajate valmisolekut kaasava hariduse
rakendamisest valisriikides ja Eestis. Muuhulgas puudutatakse lapsevanemate kaasamist
HEV lapse haridusse ning kaasdpilaste suhtumist HEV &pilastesse. Loputdd teine
peatiikk annab iilevaate Kuressaare glimnaasiumiS ja Salme pdohikoolis 14dbi viidud
uuringust, mis keskendus tavakooli Gpetajate valmisolekule toime tulla HEV lastega
tavaklassis. Toetudes uuringu tulemustele Kkirjeldatakse oOpetaja valmisolekut
mojutavatest teguritest ning kaasava haridusega kaasnevatest muutusi Opetajate ja
lapsevanemate vaatest. Lisaks tuuakse wvilja uuringus osalenud Opetajate ja
lapsevanemate pakutud lahendused praeguse olukorra parendamiseks, millele lisab autor

uuringu pohjal kujundatud isiklikud seisukohad vdimalike muutuste kohta.



1. HARIDUSLIKU ERIVAJADUSEGA LAPS TAVAKOOLIS

1.1. Ulevaade haridusliku erivajadusega épilastest ja kaasavast

haridusest

Kaasav haridus on olulise teemana olnud nii praktikute kui haridusvaldkonna uurijate
toolaual juba paarkiimmend aastat. Viimasel ajal on HEV laste arv tavakoolides jérjest
kasvanud ning see mojutab tugevalt Opetaja valmisolekut oma rolliga toime tulla.
Kéesolevas peatiikis on pohitdhepanu Eesti kaasava hariduse korraldusel ja sellega seotud

pohimdistetel, kuid laiema konteksti loomiseks tuuakse niiteid ka teistest riikidest.

Kaasava hariduse moiste toodi ametlikult Eesti hariduskorraldusse 2010. aastal, kui
pohikooli- ja glimnaasiumi seaduse paragrahviga 47 mdiiratleti HEV Opilase Oppe
korraldamise ldhtealuseks kaasava dppe pohimdtted, mille kohaselt opib HEV 0&pilane
tildjuhul elukohajirgse kooli tavaklassis. Tdpsemad eesmargid ja pohimdtted, kuidas
peaks HEV opilaste dpetamine liikuma kaasava hariduse suunas, kirjeldati 2013. aastal
vastuvoetud HEV Gpilaste dppekorralduse kontseptsioonis. Kuigi iildine suund on luua
voimalikult paljude HEV laste jaoks tingimused hariduse saamiseks elukohajargses
tavakoolis, siis keerulisemate erivajadustega Opilastel peab vajadusel olema voimalik
oppida erikoolis voi eriklassis. Otsuse elukohajirgse kooli ja erikooli vahel teeb
lapsevanem. Eriklassi vastuvotmise ja iileviimise otsustab lihtsamate voi selgelt arsti
diagnoositud puude voi raske somaatilise haiguse korral kool. Keerukamatel juhtudel
lahtutakse maakondliku voi tileriigilise ndustamiskomisjoni soovitusest. (Réis, Kallaste,

& Sandre, 2016, Ik 40)

Kaasava Oppe peamiseks moddikuks on HEV Opilaste tavaklassis Oppimise osakaal
Oppetoost. Eestis on Haridus- ja Teadusministeeriumi spetsialistid pidanud mdistlikuks
Oppimist tavaklassis 60% Oppeajast. Samas ei ole Eesti {iheski strateegilises dokumendis

kaasava hariduse eesmérke numbriliselt sitestanud. (Riis et al., 2016, 1k 40)



Selleks, et mdista kaasava dppe korraldust on vajalik tdpsustada, mida tdhendab selles
kontekstis hariduslik erivajadus. Haridussiisteemis ldhtutakse erivajaduste méaratlemisel
sellest, mil méédral Oppija eristub samas grupis Oppijatest ning vajab keskkonna
kohandamist (Haidkind & Oras, 2016, 1k 61). HEV laps on dpilane, kes vajab tdiendavate
tugimeetmete rakendamist voi eridppe korraldust selleks, et saavutada opitulemusi, mis
on ettendhtud riiklikus voi talle individuaalselt koostatud Oppekavas. HEV Opilasi
jaotatakse kahte gruppi. Esimesse rithma kuuluvad lapsed, kes vajavad tavakoolis
tdiendavaid tugimeetmeid, tugispetsialistide teenuseid voi eridppe korraldust. Teise
rihma kuuluvad lapsed, kes vajavad spetsiifilist erioppekorraldust ja ressursimahukate
tugimeetmete rakendamist, mis tuleneb nende puudest voi muust héirest. (Réis et al.,
2016, Ik 6) Tavakoolis suudavad sobilike tugimeetmete abil oppida esimese grupi HEV
lapsed.

Eestis toimub HEV’i méaratlemine koolis tehtud vaatluste, analiiiside ja hindamise
pOhjal, ndustamiskomisjoni Soovituse voi arsti hinnangu pdhjal. Koolid kasutavad
igapdevases t00s Eesti Hariduse Infosiisteemi (EHIS) klassifikaatorit, mille jargi
eristatakse kahtekiimmend nelja erivajadust, pluss kahekiimneviies, mis téhistab ,,muud
erivajadust”. (Réis et al., 2016, Ik 41) EHIS-e registrisse kandmisel eristatakse jargmisi
hariduslikke erivajadusi: Opiraskus, ajutine Opiraskus, Kirjutamis-, lugemis- ja/voi
arvutusraskus, disleksia, diisgraafia, diiskalkuulia, kerge intellektipuue, moddukas
intellektipuue, raske voi siigav intellektipuue, litkumispuue, kdonepuue, ndgemispuue,
kuulmispuue, raske, krooniline voi piisiv psiitihikahiire, raske krooniline somaatiline
haigus, liitpuue, tervislikud pdhjused, kditumisprobleemid, aktiivsus- ja tdhelepanuhdire,
sOltuvushéire, andekus, Oppimine vélisriigis (pikemaajaline Oppest eemalviibimine),
oppekeelest erineva koduse keelega voi vilisriigist naasnud Opilane, uussisserdndaja,

muu erivajadus (Haridus- ja Teadusministeerium, 2018) .

Seega kasitleb antud jaotus HEV’i laiemalt kui iiksnes vaimne ja/voi fiiiisiline erivajadus.
Sellist avaramat kaisitlust toetab ka Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuuri
madratlus, mille pohjal on hariduslike erivajadustega opilane, kelle andekus,
oppimisraskused, meditsiiniline seisund, puue, kditumis- ja emotsionaalsed hdired,
koolist pikemaajaline puudumine voi kooli dppekeelega puudujddvad oskused, toovad

kaasa vajaduse muuta voi kohendada sisu, protsessi, kestust, to6koormust voi keskkonda



(nt koolitusmaterjalid, kooliruumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel voi muud
alternatiivsed sidevahendid, tugitootajad, erivdljadppe saanud Opetajad) (European
Agency for Development in Special Needs Education, 2012, Ik 20).

Eelpool toodud HEV maératlused seostuvad kaasava hariduse eesmargiga luua voimalus
Oppimiseks igale lapsele, hoolimata tema erivajadustest. Samas toovad mitmed autorid
vélja, et kaasavat haridust on vajalik rakendada ka selleks, et muuta ithiskonna hoiakuid
ja vairtusi. Kahjuks ei piisa kaasamiseks ainult sellest, kui HEV laps opib fuiisiliselt
tavaklassis, see eeldab koikide oOpilaste tihesugust aktsepteerimist. Kaasava hariduse
vidrtust tuleks rohutada ka viljaspool koolikultuuri. Uhiskonnas iildiselt on vaja
kaasamist, et koigil inimestel oleks tagatud voimalused eneseteostuseks. (Réis et al.,
2016, Ik 24)

Kaasav haridus ei ole aktuaalseks muutunud viimastel aastatel, vaadeldes ligi 20 aasta
taguseid hariduspoliitilisi dokumente ja praktikute sGnavotte, ndeme, et kaasava hariduse
vajalikkuse ja voimalikkuse iile arutleti juba siis. Leiti, et kaasava hariduse suunaga
tavakoolid on viga hea vahend, et luua avatud kogukondi ja kaasav iihiskond, et voidelda
diskrimineerimisega ning pakkuda kittesaadavat haridust koigile. Protsessi kiigus
paraneb kogu haridussiisteemi thusus ning kulutasuvus. (UNESCO, 1994, Ik VIII-1X)
Ka Eestis rohutati juba taasiseseisvumise jargselt, et riik peab olema suuteline leidma
erinevaid vOimalusi, kuidas tagada {ihiskonnas vordsed vdimalused, seda ka hariduses ja
erivajadustega lastele (Vabariigi Valitsus, 1995, Ik 9). Ténaseks pdevaks on arutelu
laienenud — HEV laste tavakoolidesse iileviimisele keskendumise asemel radgitakse
Euroopa riikides niiiid eesmargist pakkuda vaga kvaliteetset haridust ning rohutatakse
sellest saadavat kasu koigile dpilastele. Lahtutakse pohimdttest et kaasamine ja hariduse
kvaliteet on omavahel seotud — kvaliteetne haridussiisteem arvestab iga Oppijaga. 2013.
aasta novembris peetud rahvusvahelise konverentsi iiks pShisdnumitest oli see, et kaasava
hariduse laiema maédratluse valguses on mitmekesisus mistahes Opilaste rithmas
,loomulik” ning kaasav haridus aitab suurendada koigi Opilaste juurdepddsu heale
haridusele. Kaasav haridus seab kdrgemad noduded Opetamise kvaliteedile, eeldab
suuremat koostodd kooli personali hulgas ning perede paremat kaasamist. Sellest
voidavad koik Oppijad. Lisaks on uuringud ndidanud, et erivajadustega laste kaasav

paigutus avaldab positiivset moju ka teistele opilastele — paindlikes ja hasti 1abimodeldud



riihmades koos Opetamine on tShus Oppimise ja Opilaste arengu kognitiivsest ja
sotsioemotsionaalsest seisukohast. Opilasel, kes annab kaaslasele selgitusi, kinnistub
teave paremini ja kauemaks. Koos Oppimine toetab avaramate sotsiaalsete vorgustike
kujunemist ja seeldbi suhtlemisoskuste arengut. (Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse
Agentuur, 2014, Ik 11-13) Samas on kaasamist puudutavate uuringute tulemused
tiksteisele vasturddkivad ja viitel, et kaasav haridus annab dpivéljundite osas paremaid
tulemusi pole seni selget toenduspohist alust. Kaasava hariduse kui koigi laste vordsete
Oiguste tagamise printsiibi korval tuleb silmas pidada ka selle voimalikke negatiivseid
mojusid. Nappide ressursside olukorras on raske edendada kaasavat haridust ja
suurendada samas iildist akadeemilist saavutustaset. Rootsis on arutletud selle iile, kas
kaasava hariduse ideaalide suunas piitidlemine on m&jutanud koolihariduse akadeemilist
saavutusvoimekust — vorreldes erinevate riikide PISA testide tulemusi, leiti, et mida
korgem oli eraldi Opetatavate HEV Opilaste osakaal, seda korgem oli riigi keskmine PISA
skoor. Samas oli ka uuringuid, mis néitasid, et kaasatud Gppes paraneb HEV o0pilaste

sooritus ja erinevused Opilaste saavutustes pigem viahenevad. (Réis et al., 2016, Ik 25-27)

Samal teemal on arutletud ka Portugalis, kus viimastel aastatel kaasavale haridusele
suunatud liikkumine on rShutanud vajadust tdrjutuse korvaldamiseks ka iihiskonnas
ildiselt. Eraldamine ja mitte kaasamine aktiivsesse kooliellu ja tihiskonda tekitab
negatiivseid hoiakuid. (Gongalves & Lemos, 2014, Ik 950) Seega on kaasav haridus
tildise suunana Euroopas kanda kinnitanud, samas selle praktilise rakendamise osas
seisavad erinevate riikide ees erinevad véljakutsed. TSehhis on kdimas suuremahuline
reform ning kaasava hariduse pohimotteid alles viiakse digusaktidesse. Pikema kaasamise
traditsiooniga Madalmaades korraldatakse timber hariduse rahastamist ning HEV Gpilaste
suunamise siisteemi. Euroopa riike seob iihine fookus dpetajate ette valmistamisel HEV
laste Opetamiseks tavakoolis: Rootsis keskendutakse Opetajaharidusele; Inglismaal ja
lirimaal parendatakse tdiendusOppe ja noustamise kittesaadavust Opetajatele,
Prantsusmaa, lirimaa ja Rootsi ndevad lahendust abidpetajate arvu suurendamises. (Réis

et al., 2016, Ik 26)

Ameerika Uhendriikides nduab puuetega inimeste hariduse seadus (IDEA), et
erivajadusega lastele tagatakse kohane haridus kasutades selleks foderaalseid vahendeid
(Pasachoff, 2011, Ik 1417). IDEA eeldab, et kooliiiksused hindavad lapsi ,.koikides



kahtlustatavate haiguste valdkondades*. Hindamine peab toimuma enne lapse teenustele
suunamist ja uus hindamine peab toimuma vahemalt iiks kord kolme aasta jooksul, juhul
kui vanemad ja kool ei soovi hindamist varem. (Weber, 2013, lk 295) Empiirilised
uuringud néditavad, et iiha rohkem puuetega lapsi Opib tavalistes koolides toetavate
teenustega (Weber, 2013, Ik 318).

Kanadas tekkis kiisimus, kas puuetega dpilaste eest on paremini hoolitsetud 14bi kaasava
hariduse voi teistest eraldi Opetades, kus on tdhelepanu lihtsam pakkuda (Canadian
Council on Learning, 2009, 1k 2). Tulemused néitavad, et kaasav haridus ei pruugi alati
tagada edu saavutamist. Erivajadustega Opilastel voib olla mugavam ja turvalisem eraldi,
kus neil on tagatud kvalifitseeritud eridpetaja abi, individuaalne juhendamine ja piisav
tahelepanu. Nditeks emotsionaalselt hdiritud Opilaste puhul peavad haridustodtajad ja
otsustajad peavad hoolikalt kaaluma, kas kaasav dpe toob kasu. (Canadian Council on
Learning, 2009, Ik 7-8)

Venemaal tegelevad erivajadustega lastega professionaalsed Opetajad juba eelkoolis.
Empiirilised uuringud néitavad, et lapsed, keda toetatakse, saavutavad palju positiivseid
muutusi enda isiksuses, hoiakus ja kditumises. Eelkooli dpetaja t66 pOhieesmirk on
suurendada motivatsiooni ja korraldada erinevaid tegevusi erivajadusega lastele.
Siistemaatiline t66 algkooli Opetajate, erivajadustega laste ja nende vanematega
voimaldab varakult diagnoosida laste arenguhdireid; tegeleda laste probleemidega juba
lasteaias; arendada vanemaid selles valdkonnas; luua spetsiaalselt kohandatud
hariduskeskkonda; arendada Opetajate psiithholoogilist ja pedagoogilist padevust.
(Didenko & Frantseva, 2016, lk 460-462)

Eesti hariduskorralduses kuulub 16plik otsus erivajadusega lapse haridustee suhtes
lapsevanemale. Samas on selge, et lapsevanemad vdivad vajada selle otsuse tegemiseks
spetsialistide tuge ja soovitusi. Niiiidseks on Eestis paar aastat toiminud uus siisteem, kus
varasem taotluspohine menetlemine on muudetud protsessiks, kus toimub pdhjalikum
ndustamine. NoOustamiskomisjonide t660 on suunatud Rajaleidja keskustesse.
Rajaleidjasse poordunud pere suunatakse esmasele ndustamisele eripedagoogi,
sotsiaalpedagoogi, logopeedi voi psiihholoogi juurde. Noustamisprotsessis vdetakse
aluseks ka lapse kaitumine ja toimetulek koolis ning kodus, ehk selgitatakse vilja lapse

HEV ja abi, mida ta vajab toimetuleku parandamiseks. Noustamiskomisjoni otsus

10



edastatakse kirjalikult kooli ja lapsevanemale, kes on kohal komisjoni istungil.
Noustamiskomisjoni ei suunata, kui last on vdimalik aidata koolikorralduslike

meetmetega. (Réis et al., 2016, Ik 42)

HEV lapse ja tema pere vajadus abi ja toetuse jarele ei 1oppe sobiva kooli leidmisega.
Igas koolieelses asutuses ja koolis peab olema HEV koordinaator, kes korraldab HEV
Opilasele sobivat opet (Thompson, 2013, 1k 24). Selle koordiaatori iilesandeks on
tugispetsialistide, andekate Opilaste juhendajate ja Opetajate vahelise koostoo
korraldamine, et toetada haridusliku erivajadusega Opilase arengut ja Opet. Hiljem
hindavad nad meetmete tulemuslikkust ning koordinaator arutab lapsevanematega edasist
tegevust lapse toetamiseks. Eestis hetkel ldhenetakse pigem meditsiiniliselt ehk vajadused
miiratletakse diagnoosi pohjal. Néiteks moodustatakse eriklasse sdltuvalt diagnoosist,
mitte ei arvestada ainult lapse individuaalseid vajadusi. Innove uus ldhenemine, et vilja
selgitada, mida laps vajab edukaks toimetulekuks on vajalik meditsiiniline diagnoos ning

samuti kodus ja koolis hakkama saamise analiiiisimine. (Réis et al., 2016, 1k 49)

Eestis on ldbi viidud uuring 52 HEV koordinaatorite seas. Uuringust selgus, et lisaks
koordinaatori kohustusele on neil tihtipeale veel ametikohustusi. Kdige sagedamini
tdidavad koordinaatorid klassijuhataja tilesandeid. Samuti voivad koordinaatori rolli tdita
logopeedid, eripedagoogid, sotsiaalpedagoogid voi Oppealajuhatajad. Tdiskohaga HEV
koordinaatoreid oli selle uuringu pohjal koigest 13%. (Paaliste, 2014, 1k 18) Selline
tookorraldus voib mdjutada HEV koordinaatorite suutlikkust pakkuda piisavalt tuge HEV

lapsele, tema vanematele ja kooli personalile.

Eestis on 1dbi viidud uuring 15 kutsedppeasutuses, kus kaasatakse HEV opilasi. Valimisse
kuulusid 310 kerge vaimse alaarenguga Opilast ning 15 &ppealajuhatajat. Opilaste
vastustest selgus, et méiédravaks osutus koolivalikul koduldhedane asukoht voi elasid kooli
lahedal ldhisugulased. Erialavalikul sai otsustavaks Opilase enda soov, kuigi kui
koduldhedases koolis sobivat eriala ei leidunud, tuli teha jareleandmisi lastevanemate ja
soprade soovitustel. Oppealajuhatajate vastustest peegeldus sama arvamus, et
materiaalsetel ja sotsiaalsetel pdhjustel on erivajadustega lastel turvalisem koduldhedases
koolis. (Mutso & Magi, 2008, Ik 44-45)

Kaasaegne HEV Kkasitlus hdlmab ka andekaid lapsi. Eesti tildhariduskoolides on uuritud
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ka andekate laste olukorda ning leiti, et andeka lapse tdhtsamateks omadusteks on loovus
ja motiveeritus (Saul, Sepp, & Piiviste, 2007, 1k 21). Andekatele lastele pakutakse
vOimalust minna varem kooli, millesse suhtutakse vahel negatiivselt. Teiseks
hariduslikuks lisavoimaluseks on individuaalse Oppekava rakendamine, millesse
suhtutakse positiivsemalt, aga pole eriti rakendatud. (Saul et al., 2007, 1k 28-29) Antud
uuringus selgus, et koige suurem puudujddk andekate arendamisel on finantseerimine.
Olukorra parandamisena ongi pakutud, et riik peaks parandama finantseerimist. (Saul et
al., 2007, Ik 35-37)

Kokkuvottes voib delda, et HEV voib véljenduda erinevatel viisidel ning vastavalt sellele
vajab laps abi. HEV laste suunamise ja abistamisega tegelevad Eestis peamiselt Rajaleidja
keskused. Koolides peab olemas olema HEV koordinaator, kes korraldab kdik selle jaoks,

et HEV last toetada ja vastavalt tema vajadustele tegutseda.

1.2. Tavakooli opetajate valmisolek kaasava hariduse

rakendamiseks valisriikides ja Eestis

Kuivord koik probleemid kaasava hariduse korralduses mojutavad tavakooli Opetaja
valmisolekut lapsi dpetada, siis tuuakse kdesolevas peatiikis nditeid kaasava hariduse

probleemidest vilisriikides ja Eestis.

Opetaja to6ks on dpilase arengu toetamine vastavalt nende vdimekusele ja vajadustele
ning muidugi tuleb arvestada eesmirkidega, mis on ettendhtud riiklikus Oppekavas.
Parima tulemuse saavutamiseks teeb Opetaja koostodd Opilaste, lapsevanemate,
kolleegide ja tugispetsialistidega. Opetaja amet nduab head vaimset ja fiiiisilist tervist,
kuna peab olema suur pingetaluvus ning suhtlemisoskus. Kasuks tulevateks
isikuomadusteks on ausus, ettevotlikus, positiivsus, vastutustundlikus, tolerantsus,
loomingulisus ja empaatiavoime. (Kutsekoda, 2013, Ik 1-2) Erivajadustega Oppijatega
arvestamise kohustust kirjeldatakse Opetaja kutsestandardi kahes
kompetentsusvaldkonnas: Opi- ja Opetamistegevuse kavandamine ning Oppimise ja

arengu toetamine (Héidkind & Oras, 2016, 1k 64).

Opetajad tootavad dpitulemuste parandamiseks HEV lastega erinevatel viisidel, alates

lapse vajaduste hindamisest kuni sobiva dppeviisi valikuni ja dpilase osaluse toetamiseni
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klassis. Et Opetaja saaks Opilasi tegevustesse tihenduslikult kaasata, tuleb teda selle juures
toetada (Haidkind & Oras, 2016, Ik 64). Oma rolli tditmiseks vajavad Opetajaid abi,
néiteks 14bi ndustamise ning kohtumiste teiste spetsialistidega nagu psiihholoog, kdne- ja
keeleterapeudid jne (National Council for Special Education, 2014, 1k 240). 2009. aastal
Inglismaal 14bi viidud uuring néitas, et abipersonali rakendamine Gpetajate toetamiseks
avaldab positiivset mdju Opetamise kvaliteedile, Opilastele osutatud individuaalsele
tahelepanule ja tildisele klassi Ohkkonnale. 2013. aastal 14bi viidud uuringust, mis kasitles
48 opiraskuse voi kditumuslike, emotsionaalsete ja sotsiaalsete raskustega HEV Opilase
kogemust selgus, et HEV lapsed veedavad iile veerandi kooliajast oma tavaklassist eemal.
Autorid joudsid jareldusele, et kuigi Opetajate abilised ndgid palju vaeva, siis HEV lapsed
said siiski madalama kvaliteediga hariduskogemuse kui nende eakaaslased. (National
Council for Special Education, 2013, Ik 41-42)

Itaalias on igas klassis Opilasi, kes nduavad erilist tdhelepanu erinevatel pohjustel, néditeks
sotsiaalne ebastabiilsus, spetsiifilised Opiraskused, arenguhdired voi konkreetsed
raskused, mis tulenevad itaalia keele ja kultuuri teadmiste puudumisest, kuna nad
kuuluvad teistesse kultuuridesse. Kuivord HEV opilaste arv jarjest kasvab, on viimastel
aastatel eesmirgiks seatud oppetdds esinevate takistuste korvaldamine. Seda tehakse lébi
vaatluste ja hoolika jdlgimise ning suheldakse perekonnaga, et edendada kdigi Opilaste
dpitulemusi ja tdielikku kaasamist. (Arduini & Chiusaroli, 2013, Ik 2439) Opetajate
tilesanne on luua Opikeskkonnad HEV opilastele, kus nad saavad tunda ennast
aktsepteerituna ja dra kuulatuna. See on kasulik lapse enesehinnangu arendamiseks, et ta
usaldaks rohkem oma vdimeid. Opetaja peab dppimise protsessis kasutama votteid, mis
tugevdavad lapse intuitsiooni, visuaalset ja loomingulist motlemist ning vdhendavad
Oppimisega seotud raskusi nagu valesti kirjutamine, maéluhdired, loidus, vésimus,
iseseisvuse puudumine lugemises. (Arduini & Chiusaroli, 2013, |k 2440-2441)
Hindamisel on vdga oluline personaliseeritud dppeplaan. Kool garanteerib Gpilastele ja
HEV G0pilastele, et haridusalased sekkumised on kohandatud konkreetse lapse
vajadustele. Oppeplaani koostab klassi ndukogu vdi dpetajate meeskond ja lepitakse
kokku perega, kes peab samuti aktiivselt osalema oma lapse haridusteel. (Arduini &
Chiusaroli, 2013, Ik 2442)

Venemaa haridusuurijad réhutavad, et perekonnaga té6tades peaks Opetajal olema selge
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ettekujutus lapsevanemate hoiakutest ning sellest, kuidas peret toetada. Samuti on olulne,
et opetajad jargiksid teatavaid eetilisi standardeid, kui nad kasutavad vanematelt saadud
konfidentsiaalset teavet laste ja perekonna kohta. (Didenko & Frantseva, 2016, Ik 460—
461)

Nende tilesannete tditmine eeldab dpetajalt hdid dpetamisoskusi ja kohanemisvdimet ning
esitab Opetajale korgeid ndudmisi, mille tditmine ei pruugi olla kerge. Itaalias vorreldi
omavahel erivajadustega laste Opetajaid ja puuetega inimestega kokkupuutuvaid
vabatahtlikke ning nende ldbipdlemist. Valimi moodustasid 106 erivajadustega laste
Opetajat (30 meest ja 76 naist) ja 70 vabatahtlikku (30 meest ja 70 naist). Uuring néitas,
et erivajadustega laste dpetajad pdlevad rohkem libi kui vabatahtlikud. Opetajad kurtsid
emotsionaalse visimuse iile ning véljendasid vdhem positiivsust Opilase suhtes kui

vabatahtlikud. (Sagone & De Caroli, 2014, Ik 890-892)

Korged ndudmised ja ebapiisav toetus on mitmetes riikides kaasa toonud eriharidusega
dpetajate puuduse. Opetajate lahkumine erialaselt t66lt on peamiselt tingitud nende
kurnatusest voi muudest teguritest, sest eriharidusega Opetajad ei ole oma karjddriga
rahul. Ameerikas on vihesema kogemusega eripedagoogid vilja delnud, et ei ole valmis
oma iilesannete tditmiseks ja neil puuduvad teadmised, mis on vajalikud HEV G&pilaste
vajaduste rahuldamiseks. Selle taga on ebapiisav Opetajate ettevalmistus, ebapiisavad
karjasrivdimalused ja piiratud ressursid. Opetajad on iile koormatud paberitooga, nad on
jdetud oma to0s iksinda ning todtavad sageli konfliktiolukorras. Nende tingimuste
tagajdrjed on kahjulikud nii Opilastele kui ka Opetajatele. (Peterson, 2013, Ik 881)
Tulevaste Opetajate kdrgharidus ei valmista neid piisavalt ette kaasava hariduse
kogemusega kaasneda vdivate psiihholoogilisteks ja emotsionaalseteks tagajargedeks
(Peterson, 2013, 1k 903).

Louna-Aafrika kogemustele tuginedes on niha, et riikides, kus kaasav haridus on alles
algusfaasis, ei pruugi opetajad toime tulla pinge ja lisakohustustega. Samas dpetaja ameti
puhul on oluline empaatia-ja kohanemisvéime ning valmisolek minna kaasa uute
suundadega. Louna-Aafrika uuringud néitavad selgelt, et tdhusad Opetajad peavad
hindama dppijaid nii, et nende unikaalseid vdimeid, piiranguid ja takistusi dppimisele
kisitletaks adekvaatselt. Opetajatelt oodatakse teatavaid vairtusi, kuna nad tutvustavad

oma kogemusi, védrtusi ja uskumusi klassiruumis. Olulised iseloomuomadused on
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empaatia ja kaastunne. (Nyembezi, 2014, Ik 12) Uuringute tulemused néditavad, et
Opetajad moistavad kiill kaasava hariduse olulisust, kuid pole kindlad, kas suudavad tiita
oma kohustusi kaasava hariduse rakendamisel. Opetajad viidavad, et nad on sageli seatud
sundvaliku ette ning neil puudub HEV lapse d0petamiseks piisav viljadpe. Kaasava oppe
positiivse aspektina vOib Opetajate puhul védlja tuua empaatiavdime arenemise.

(Nyembezi, 2014, Ik 14-16)

Kanada uuringute tulemused toovad vilja, et Opetajatel on parem voimalus pakkuda
tohusat ja individuaalset juhendamist, kui neil on mdistlik arv erivajadustega Opilasi.
Opilaste parema hariduse omandamine dnnestub dpetajatel paremini tagada siis, kui klass

on viiksem. (Canadian Council on Learning, 2009, Ik 7-8)

Hiidkind ja Oras rohutavad toetudes mitmetele autoritele nagu Loreman, Forlin, &
Sharma (2014) ja Specht (2016), et opetaja kasutab efektiivseid 1lahenemisviise teistest
eristuvate Oppijate toetamiseks, kui tal on positiivne hoiak kaasava hariduse suhtes.
Viidates Ubiuse ja tema kolleegide poolt 2014. aastal avaldatud toole toovad nad vilja,
et Opetamispraktikat mojutavad pedagoogilised veendumuse vdivad tuleneda dpetaja
kogemustest ja ettevalmistusest, enesetdiendusest, Opetajaks saamise tee isedrasustest.

(Haidkind & Oras, 2016, Ik 64)

Ka Eestis on uuritud dpetajate valmisolekut opetada HEV Opilasi tavaklassis (Ummik
2014; Karileet, 2014; Kruusamée, 2015; Haidkind & Oras, 2016). Uuringute valimid on
olnud suhteliselt vdikesed, kuid siiski vdib nende pdhjal vilja tuua, millised on dpetajate
peamised raskused HEV laste dpetamisel tavaklassis. Anneli Ummiku poolt 2014. aastal
kutsedppeasutuses ldbi viidud uuringus osalenud Opetajad tunnistasid, et nad ei suuda
tegeleda klassis koikide Opilastega. Uuringust selgus, et Opetajad saavad infot Opilase
erivajadustest enamasti mérkamise teel, kursusejuhataja kéest voi Opilaste enda kaest.
Mure korral on koik uuringus osalenud Opetajad podrdunud sotsisaalpedagoogi ja
eripedagoogi poole, kes tegutsevad kooli tugikeskuses. Enamus Opetajaid on ldbinud ka
HEV’i kasitlevad koolitused. Mida staazikam Opetaja, seda rohkem oli ka osaletud
koolitustel. Samas vanempedagoogid eelistavad otsida pigem ise vastuseid erialasest
kirjandusest voi oma tegevust reflekteerides ning nooremad Opetajad ndgid lahendusena

pigem vastavatel tdienduskursustel osalemist. (Ummik, 2014, 1k 17-24)
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Viimsi koolides viidi 2014. aastal 1dbi uuring, milles osales 30 Opetajat ning mis
keskendus Opetajate hinnangutele HEV Opilaste suhtes ja Opetaja tookoormuse
suurenemise pohjustele (Karileet, 2014, |k 33). Vaid vihesed Opetajad leidsid, et
pracgune hariduskorraldus aitab kaasa nende t60s, et tulla toime HEV Jpilastega
tavaklassis ning riigi tugimeetmed on piisavad. Seevastu 24 Opetajat leidis, et
tugipersonali on liiga vdhe ning praegune hariduskorraldus ei soosi HEV laste oppetdod
tavakoolis. Neli kodige suuremat probleemi on ajapuudus, abidpetajate puudus,
spetsialistide puudus ning kooli poolne vihene toetus. Samuti toodi probleemidena vilja
tilekoormus, personali vihesus, teadmiste ja materjalide puudus, vidhene kogemus.
(Karileet, 2014, Ik 35)

Pisut positiivsema pildi annab Laéne-Virumaa koolides 2014. aastal 14bi viidud uuring,
mis keskendus Opetajate vajadustele ning ootustele seoses kaasava haridusega. Uuringus
osales kokku 167 Opetajat. (Kruusamée, 2015, 1k 19) Tulemustest selgus, et 63,5%
Opetajatest pidas oma haridust piisavaks, et opetada HEV opilasi ning 36,5% pidas seda
ebapiisavaks. Uuring kinnitas teadmist, et tugisiisteemid on edukamalt rakendunud
linnakoolides, kuigi ka maakoolides kasutasid dpetajad voimalust HEV &pilasi dpetada

individuaaldoppes voi Opiabiriihmas dpetamist. (Kruusamée, 2015, 1k 28)

Ule Eesti (v.a. Harjumaa) viidi 14bi uuring, milles osales 21 kooli ja 19 lasteaeda ning
sooviti teada saada, kuidas moistetakse kaasavat haridust Eesti erinevates koolides ja
lasteaedades (Haidkind & Oras, 2016, lk 66). Uurimuses toodi vilja kolm erinevat
korralduslikku voimalust HEV laste kaasamiseks: esimeseks vdoimaluseks on HEV lapse
Opetamine koos teiste lastega samas klassis voi samas rithmas, teiseks on HEV laps
opetamine samas koolis voi lasteaias koos teiste dpilastega, aga eraldi klassis voi rithmas
ning kolmandaks voimalusena toodi vélja, et vastavalt vajadusele on HEV laps mones

aines on koos teiste lastega ning mones eraldi. (Haidkind & Oras, 2016, 1k 72-73)

HEYV laste arv tavakoolis jarjest suureneb, kuid dpetajatel on keeruline sellega toime tulla.
Opetajatel puudub piisav ettevalmistus erinevateks olukordadeks, napib vajalikke
dppematerjale ning see mdjutab nende valmisolekut. Opetaja tuleb toime histi siis, kui
on piisavalt tugev tugimeeskond, kes teda pidevalt toetab ja abistab. Samuti voib

mojutada Opilaste arv klassis ning dpetaja tildine koormus.
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1.3. Lapsevanemate kaasamine haridusliku erivajadusega lapse

haridusse

Lapsevanematel on viga suur roll selles, kas HEV lapse dpetamine tavakoolis on edukas.
Vanemate toetus ja moistev suhtumine kergendab oluliselt dpetajate t66d ning vastupidi,
vanemate huvipuudus voi erinevad arusaamad Opetamise eesmérkidest ja protsessist

voivad nullida dpetajate pingutused.

HEV laps mojutab terve pere toimetulekut ja argielu. Vanemad vodivad ka kaotada
sissetulekutes, sest erivajadusega lapse hooldamise tOttu ei saa nad tootada
tdiskoormusega voi on sunnitud iildse koju jidma. Pere kulutused seevastu voivad olla
suuremad, nt meditsiinikulude tottu. Vanemate lahutus on neis peredes sagedasem, sest
tunnid, mis kulutatakse jarelevalve, teraapia ja flitisilise hoolduse peale on sageli viga
suured ning pinge ning koormus mojutab vanemate omavahelisi suhteid. Samuti on nende
voimalused perekonna ja sOpradega suhelda sageli piiratud. (Czapanskiy, 2014, lk 781)
Lapse kooliminek suurendab vanemate koormust veelgi. Paljud vanemad leiavad, et
lisaks Opetajate ja koolitdotajatega kohtumistele peavad nad kulutama palju aega lapse
probleemi uurimiseks, haridusalaste ldhenemisviiside ja raviviiside véljaselgitamiseks,
kohtumiseks juristide ja ekspertidega. (Czapanskiy, 2014, Ik 785-786) Seetottu on
adrmiselt oluline kaasata vanemaid HEV laste dppega seotud kiisimustesse sellisel viisil,
et see el koormaks neid liigselt, kuid samas vdoimaldaks piisaval mééral lapse Oppimist

toetada ja kooliga seotud kiisimuste otsustamisel osaleda.

Vanemate roll ja mdju kaasavas hariduses sdltub iihelt poolt sellest, millisena ndhakse
kodu rolli lapse dpingute toetamisel iildiselt ning teiselt poolt, milliseid voimalusi kool
vanemate kaasamiseks kasutab. Itaalias méangib perekond olulist rolli. Peret kaasatakse
Opingute toetamisse, et vanemad jilgiks seda, kuidas laps saab hakkama kodutéodega
ning avastaks liibi toetamise erinevaid dppimisviise. Opetaja vdib anda viihem kodutdid
ja hoida perekonnaga kontakti, et ennetada stressi tekitavaid olukordi. Itaalias on monel
juhul juba erivajadus teada, kuid olukorras, kus dpetajad annavad lapsevanematele teada,
et nende lapsel on Opiraskused ning soovitavad siistemaatilist hindamist akadeemiliste
oskuste kohta, voib kohanemine vanemate jaoks olla keeruline. (Arduini & Chiusaroli,
2013, Ik 2439-2441)
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Ameerikas on erivajadustega laste vanemad aktiivselt kaasatud nende haridusse,vorreldes
nende vanematega, kelle lastega ei ole probleeme. Neid kaasatakse laps vajaduste
hindamisse ning haridusplaani koostamisse ja rakendamisse. (Czapanskiy, 2014, 1k 734)
Kui lapsel diagnoositakse tdsine puue voi krooniline haigus, vdivad paljud vanemad
hakata kahtlema iseenda vdimetes. Erivajadustega laste vanemad on harjumatus
olukorras. Nende kogemused on ebapiisavad ja abiallikad ei pruugi olla kergesti
kittesaadavad, mis voib takistada lapse arengut voi isegi pohjustada lapsele kahju.
Partnerid, sugulased ja spetsialistid voivad anda teatud abi, nagu ka erinevad
meediaallikad. (Czapanskiy, 2014, Ik 752) Selleks, et HEV laps saaks vdimalikult head
Opet ja tema vanemad mitmekiilgset abi, koostatakse igale lapsele individuaalne
haridusprogramm (IHP). See plaani annab juurdepddsu teenustele ja tdiendavatele
abivahenditele, mis on moeldud erivajaduste rahuldamiseks ning loob ettevalmistuse
edasiseks hariduseks ja iseseisvaks eluks. (Peterson, 2013, Ik 890). Praeguses siisteemis
on ennetavat teavet vanematel raske leida kahel pohjusel. Esiteks ei ole koolisiisteemid
kohustatud avalikustama IHP sisu, tdnu kohustusele kaitsta laste ja perede privaatsust.
Teiseks ei ole koolid kohustatud esitama sama IHP sama probleemidega lastele; plaani
individualiseerimine iga lapse jaoks on seaduslik ndue. Seega vanemad ei née teiste laste
IHP sisu, isegi kui nende lapsel on tdpselt sama probleem. Samas on koolidel ikkagi
olemas standardsed ldhenemisviisid plaanide jaoks lastele, kellel on konkreetsemad

probleemid. (Czapanskiy, 2014, Ik 761-772)

Ameerika kongress on vilja toonud kaks peamist eesmérki: esiteks tagamaks, et kdigil
puuetega lastel oleks neile tasuta ja asjakohane avalik haridus ja teiseks, et tagada
puuetega laste ja nende laste vanemate diguste kaitse (Peterson, 2013, Ik 889).

Venemaal HEV laste vanemate seas 1abi viidud uuring néitab, et vanemate hoiak kaasava
hariduse suhtes on muutunud positiivsemaks, kuid samal ajal ei ole vanemad alati valmis
haridusasutustega koost66d tegema. Uurimist6o ja praktiliste kogemuste analiiiisist voib
jareldada, et spetsialistide t06d haridusliku erivajaduse lastega ja lastevanematega
haridusasutuses saab korraldada mitmesugustes vormides ja meetoditel. Néiteks voib tuua
erinevad materjalid, kust saab erinevat infot, korraldatakse lastevanemate koosolekuid,
lapsega tootamine kas tiks-lihele voi viiksemas grupis. (Didenko & Frantseva, 2016, Ik
460-461)
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Portugali koolid on viimastel aastakiimnetel 1dbi teinud pohjalikke muudatusi — kooli ja
Opetajate koormus suurenb tinu sotsiaalsetele tilesannetele, koolid mitmekesistuvad ning
see peegeldub pere ja koolide vahelises koost66s. Kodu ja kooli koostoos tuleb meeles
pidada, et eelkdige vastutab perekond laste harimise eest ning seetdttu tuleb teadvustada
hariduses olevate sidusrithmade kultuurilist mitmekesisust, kogemusi, vairtusi ja tundeid.
Kool peaks tegema esimese sammu koost6os, kaasama ja aktiviseerima lapsevanemaid.
Uuring néitas, et kooli ja lapsevanemate koost6dvormid on traditsiooniliselt direktori ja
vanemate vahelised kohtumised, Gpetajate poolt maaratud kohtumised ja Kirjaliku teave
laste igapdevastest markmetest. (Rodrigues, Campos, Chaves & Martins, 2015, 1k 310—
311) Vanemad toovad vilja, et koolikoosolekud ja nende to6graafikud on vastuolus.
90,9% Opetajatest kasutab vanemate koosolekuid kommunikatsioonistrateegiana, mis
voib tdhendada, et perekonna kaasamine koolielus on formaalne. Arvestades HEV laste
probleeme, peaksid haridustootajad ja Spetajad perekonna kaasamiseks pakkuma pigem
soovitusi ja strateegiaid, mida vanemad peaksid lastega kodus kasutama. (Rodrigues et
al., 2015, Ik 314-315)

Uldiselt on viga oluline lapsevanema kaasamine HEV lapse haridusse. Laps vajab tuge
nii koolist, kui ka kodust, et tavakoolis histi hakkama saada. Kahjuks igalpool ei ole veel
vanemad nii mdistvad ja arusaajad ning nendele tuleb rohkem seletada kaasavat haridust

ja sellega kaasnevaid muutusi.

1.4. Kaasopilaste suhtumine haridusliku erivajadusega

Opilastesse

Kaasdpilaste suhtumine HEV opilastesse mojutab suuresti nende heaolu. Kaaslaste torjuv
suhtumine takistab ka Opetaja t66d. Toetav suhtumine muudab kaasamise tavakoolis

lihtsamaks ning HEV lapsed tunnevad ennast seal keskkonnas hésti.

2011. aastal arutas Euroopa Parlamendis 88 noort kolmekiimne iihest riigist, mida nad
arvavad kaasavast haridusest. Noortele anti voimalus riddkida oma kogemustest, mida
kaasav haridus nende igapédevaellu toob ning kuidas neid mdjutab. Selgus, et noorte jaoks
on eelkoige oluline soprade olemasolu ning head suhted eakaaslastega. (European
Agency for Development in Special Needs Education, 2012, Ik 7-9) Nad arvasid, et

kaasav haridus aitab paremini kaasa sellele, et leida tulevikus hea todkoht, kuna see
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muudab neid tugevamateks ja iseseisvamateks. Muude probleemidena toodi vélja
Opetajate ja kaasoOpilaste ebapiisavad teadmised erivajaduse kohta ning negatiivsed
hoiakud. (European Agency for Development in Special Needs Education, 2012, Ik 19—
22)

Portugalis on ldbiviidud uuringust selgus, et Opilaste suhtumist erivajadusega
eakaaslastesse mojutavad nii isiklikud kui sotsiaalsed tegurid. Ka vanus méngib rolli —
mida vanem laps, seda rohkem on tal teadmisi HEV’i kohta. Opilased, kes olid rohkem
orienteeritud sotsiaalsetele eesmirkidele, niitasid positiivsemaid hoiakuid, kuid see seos
kehtis pigem tiidrukute puhul. Nad suhtlesid regulaarselt erivajadusega eakaaslastega,
mis omakorda toetab sallivat suhtumist erinevustesse, sotsiaalset heakskiitu ja positiivsete
sotsiaalsete suhete tekkimist soodustavat keskkonda. (Gongalves & Lemos, 2014, Ik 954)

Rumeenias 1dbi viidud 76 pohikooli ja 81 keskkooli dpilast holmava uuringu tulemused
nditasid, et valdavalt olid HEV laste suhted kaasdpilastega on positiivsed ja meeldivad —
nii véitis 65% uuringus osalenutest. Vaid 27% hindas suhteid negatiivseteks ning 8%
leidis suhted olevat neutraalsed. (Manea, 2013, Ik 412)

Saksamaal ja Islandil tehtud vordlevas uuringust tavaliste Opilaste ja HEV opilaste
vahelise suhtluse kohta selgus, et Islandil jagavad ligikaudu 94% 15-aastasest klassi
vdhemalt iihe erivajadusega Opilasega ning Saksamaal ainult 12% 15-aastastest.
(Halldorsson & Silzer, 2014, 1k 10) Saksamaal selgus, et mida suurem on erivajadustega
Opilaste arv klassis, seda tugevamat moju avaldab see kaasdpilastele. Samas Islandil on
erinevused Opingutes edasijoudmises viikesed, olenemata sellest kas klassis on
erivajadusega lapsi voi mitte. Kdige rohkem negatiivsust klassikaaslaste poolt leidub siis,
kui HEV opilase probleemiks on piiratud keeleoskus. Kui HEV seisneb milleski muus,
siis vastavalt vajadusele leitakse lahendus erinevate meetodite nidol: individuaalsed
oppekavad, rithmadesse jagamine oskuste taseme jargi, erikoolitusmeetmed klassis.
(Halldoérsson & Silzer, 2014, 1k 20-21)

Andekate lastega mitte tegelemine vOib tuua samamoodi probleeme, nagu teiste
haridusliku erivajadusega lastega. Kui neil on tunnis igav, siis vdivad nad distsipliini
rikkuda ja tidnu suhtlemisprobleemidele tekivad konfliktid kaasdpilastega. (Saul et al.,
2007, 1k 27)
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Kaasopilastega suhted on HEV lapse jaoks olulised, et tunda ennast rohkem
aktsepteerituna. Eelnevalt on vilja toodud, et mida rohkem toetust, seda paremini on HEV
last dppesse voimalik kaasata ning tiks tugi on ka kaasopilased. Kaasopilased on enamasti
moistvad ning konfliktid tekivad pigem mingist muust pohjusest, kui sellest et teisel
lapsel on HEV.
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2. UURIMUS TAVAKOOLI OPETAJATE VALMISOLEK
KAASAVA HARIDUSE RAKENDAMISEL KURESSAARE
GUMNAASIUMI JA SALME POHIKOOLI NAITEL

2.1. Uurimismetoodika ja valimi kirjeldus

Kuivord kéesolev t60 keskendub Opetajate valmisolekule HEV laste Opetamiseks
tavaklassis, sai uurimismetoodika valikul méairavaks voimalus tuua esile Opetajate
isiklikud kogemused ja seisukohad seoses HEV laste Opetamisega. Uurimistoos
kasutatakse kvalitatiivset 1dhenemist, kuna selle abil on vdimalik kirjeldada tegelikku
olukorda 14bi inimeste kogemuste ja arvamuste. Kvalitatiivse uuringu kaudu soovitakse

moista uuringus osalejate hinnanguid ja seisukohti. (Laherand, 2008, lk 20)

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, kuna see voimaldab
vajadusel muuta kiisimuste jirjekorda ja kiisida tipsustavaid lisakiisimusi. (Ounapuu,
2014, Ik 171) Kuivord autor soovis vdimalikult mitmekiilgset teavet, siis viidi intervjuud
ldbi nii Opetajatega kui lapsevanematega. Mdlema sihtrithma jaoks koostati intervjuu
eraldi kava. Opetajatele suunatud intervjuu kava koosnes kuueteistkiimnest kiisimusest ja
lapsevanemate oma kolmeteistkiimnest kiisimusest. Intervjuu kiisimuste valikul ldhtus
autor sellest, et need voimaldaksid saada voimalikult pShjalikku teavet selle kohta, mis
mojutab tavakooli Opetajate valmisolekut Opetada HEV last tavaklassis, kuidas nad
tulevad olukorraga toime praegu ning millised lahendused aitaksid opetajatel oma rolli
paremini tdita. Intervjuu kavad on lisatud to6le (vt lisa 1, lisa 2). Kuna tegu oli

poolstruktureeritud intervjuuga, siis esitas autor respondentidele ka tdiendavaid kiisimusi.

Uuring toetub mittetdendosuslikule mugavusvalimile. Uuringu fookuses olid Kuressaare
glimnaasiumi Opetajad ja lapsevanemad ning Salme pohikooli dpetajad ja lapsevanemad.
Osalejate valikul ldhtus autor sellest, et osalejal on teadmised voi kogemused uuritava

ndhtuse kohta ning ta on ndus uurimuses osalema. Autor tegi ettepaneku uuringus osaleda
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nendel opetajatele ja vanematele, kellega oli eelnev kokkupuude olemas ning kes seetdttu
oli suurema tdendosusega valmis intervjuud andma ning kellega oli nende elukoha tottu
hdlbus intervjuud ldbi viia. Ettepanek uurimuses osaleda tehti iiheksale Opetajale ja

kuuele lapsevanemale, neist seitse Opetajat ja viis lapsevanemat andsid ndusoleku.

Mittetdendosusvalimi alusel kogutud andmeid ei pruugi olla tipsed ja on vdimalus, et
tulemused on mdnevdrra moonutatud (Ounapuu, 2014, Ik 142). Samas ei ole valimi

statistiline esinduslikkus kvalitatiivse uuringu puhul méaérav (Laherand, 2008, 1k 70).

Intervjuud toimusid 2018. aasta jaanuaris ja veebruaris. Uksteist intervjuud olid
personaalsed ja {iks intervjuu toimus e-posti teel. Intervjueeritavale saadeti e-posti teel
ette pohikiisimused ning lepiti kokku intervjuu aeg ja koht. Intervjuud viidi ldbi
respondendile sobivas keskkonnas: Salme podhikoolis, Kuressaare giimnaasiumis,
intervjueeritava tookohas, intervjueeritava kodus voi intervjueerija kodus. Intervjuud
salvestati kasutades diktofoni ja kirjutati sona-sonalt maha kasutades MS Office Wordi
tekstitootlusprogrammi. Intervjuude keskmine pikkus oli 35 minutit. Kdige lithem
intervjuu kestis 16 minutit ja kdige pikem 59 minutit. Lihemad intervjuud olid
lapsevanematega. Andmete analiitisimiseks kasutas autor temaatilist sisuanaliiiisi. Selleks
luges autor korduvalt intervjuude tekste, selgitas vélja 1dbivad méarksdnad, mis olid seotud
uurimiskiisimustega.  Seejdrel koondas autor omavahel seotud —mérksonad
teemakategooriatesse.  Intervjuude kaigus kogutud materjalis eristus  kolm

teemakategooriad.

1. HEV lapse tavalassis dppimisega kaasnevad muutused. Selle teemakategooria alla
koondas autor mérksonad, mis kirjeldasid muutusi neljast aspektist: muutused Opetaja
jaoks, muutused HEV lapse jaoks; muutused HEV lapse vanemate jaoks; muutused

kaasdpilaste jaoks;

2. Opetaja valmisolekut mojutavad tegurid. Sellesse teemakategooriasse koondatud
marksonad selgitavad, millised tegurid toetavad voi raskendavad Opetaja toimetulekut

olukorraga, kus tal tuleb dpetada HEV last.

3. Voimalikud lahendused. Sellesse teemakategooriasse koondas autor vanemate ja

Opetajate poolt pakutud voimalused, mis voiksid toetada dpetaja toimetulekut olukorraga,
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Teemakategooriad avatakse ja nende pohjal tehtud jareldused esitletakse jargmises
peatiikis. Tulemuste illustreerimiseks on t60s kasutatud tsitaate intervjuudest. Nédidetena
kasutatud tsitaadid on esitatud tekstikatketena, viljajétted on tdhistatud téhisega ,,/.../*.
Respondendid on t60s eristatud jargmiselt: tdhisega ,,0“ on mirgistatud katked
Opetajatega tehtud intervjuudest ning tdhisega ,,L“ véljavotted vanematega tehtud

intervjuudest.

2.2. Uurimistulemuste analiiiis

2.2.1. Haridusliku erivajadusega lapse kaasamisega kaasnevad muutused

Intervjuude analiiiisimise kdigus kujunenud mérksdnad niditavad, et HEV lapse dppimine
tavaklassis tahendab muutusi kdigile, kes on otseselt vai kaudselt seotud HEV lapsega
koolikeskkonnas. Lisaks sellele, et HEV lapsele tdhendab tavaklassis 6ppimine muutunud
olukorda, peavad olukorraga kohanema ka dpetaja ja teised lapsed klassis. Kuigi lapse
toimetulek koolis mojutab iga lapsevanemat, s.t. nii eakohase arenguga kui HEV lapse
vanemat, t0i uuring vilja tdiendavad muutused, mis on iseloomulikud just HEV lapse

kohanemisele tavakoolis (joonis 1).
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4 Individuaalne &pe.
4 Maingulisem tegevus.
4 Liuhem p3ev.

Muutused HEV lapse jaoks:
== KaasOpilaste ja/v8i 6petajate negatiivne suhtumine.
mm Taiendav koormus, mis seotud uuringutega
Opetamise kohandamiseks vajalike muudatuste
tapsustamiseks.

Muutused Opetaja jaoks:

mm Té6koormuse tous:
-Lisatoo Oppetdo ette
valmistamisel;

-Opetamise kohandamine
klassis;

-Tadiendav individuaalne t66
peale tundi;

-Suhtlus spetsialistidega ja
lapsevanematega HEV
teemal

mm Raske koikidele dpilastele
vordselt tahelepanu
poorata.

mm Vahe tdhelepanu
andekatele lastele.

m= Vajadus hallata
diskreetset infot, mis
puudutab HEV-i.

mm Ebakindlus ja/voi hirm
HEV lapsega toime
tulemise osas.

# Kogemus HEV lastega.

Muutused kaasoOpilaste Muutused
jaoks: lapsevanema jaoks:
m Vdahem tahelepanu m= Tadiendav koormus,
Opetajalt. mis seotud
m Arusaamatused ja ljurmgujcega
konfliktid HEV lapsega opetamlse.
suhtlemisel kohandamiseks

vajalike muudatuste
tapsustamiseks.

mm Raskused piiride
seadmisega lapsele,
kuna soovitakse
lapse koormust
vahendada.

= Teadmine, et
Opetaja jaoks on
laps lisakoormus
ning selle véimalik
moju Opetaja
suhtumisele
lapsesse.

Joonis 1. Respondentide arusaam HEV lapse kaasamisest tulenevatest muutustest

erinevate osapoolte jaoks (autori koostatud)

Opetaja jaoks tihendab see lisatddd, kuna haridusliku erivajadusega lapse jaoks tuleb

oppekava lihtsustada vdi teha muid kohandamiseks vajalikke muudatusi. ,,Ma arvan, et

eks Opetajal on lisatood palju.*

iilejadnud klass voi HEV laps.

(06) Lisatdd tottu voib jadda keegi kannatajaks, kas siis

Opetajaid on klassis iiks, aga kdik soovivad tihelepanu

ning tihtipeale HEV laps tahab v&i vajab seda veel rohkem. Suures osas on mojutajaks ka

see, milles seisneb HEV lapse erivajadus., Kdigepealt on vaja teada saada, missugune see

erivajadus on ja vastavalt sellele siis Opetamine.*(L2)
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Lisatod Opetaja jaoks tdhendab seda, et ta peab leidma rohkem aega tunni
ettevalmistamiseks ja planeerimiseks. ,,Mina tegin peale tunde lisat6dd, et ta saaks oma
hinded kitte.“(02) Oppekava lihtsustamisest ei pruugi alati piisata ,,Ma koostan talle
erineva to0 teistest lastest, mis on palju lihtsam, aga kui ta pole dppinud, siis ta ei tee ka
seda t66d dra.“(O4) ning tuleb kasutada kohandamiseks muid meetmeid, niiteks ruumis
kus ta opib. ,,Kas siis Opetamise viis vOi Opetamise ruum, et midagi tuleb Opilase jaoks
kohandada.“(O1) Selleks, et dpetaja oleks kindel HEV lapse vdimekuses aine edukalt
labida peab ta 0petama HEV last ka peale tunde. ,,Sobivate dpiviiside leidmine, Opetamise

kohandamine.“(07)

Kaasnevad muutused antud uuringu pdhjal mojutavad Opetaja suutlikkust poddrata
tdhelepanu koikidele lastele. Klassis on lisaks HEV lapsele ka mitmed teised tavaklassi
oOpilased, kes soovivad samuti dpetaja tdhelepanu, aga ei pruugi seda saada, kuna HEV
laps votab dpetaja kogu energia ja aja. ,,See nduab endalt tohutult energiat, et hasti kiirelt
koguaeg modtled, et jilgid teda ja iiritad siis samal ajal teistele piisavalt tdhelepanu
jagada.“(03) Respondendid tdid korduvalt vilja, et keegi lastest jiib 1dpuks tihelepanust
ilma. Uks dpetaja riikis kogemusest, kuidas tunni 15pus ta ei miletanud, kas iiks vaiksem
dpilane oli tunnis vdi mitte, sest HEV laps ndudis nii palju tihelepanu. ,,Uldiselt pead

ikkagi saama ise hakkama olenemata sellest, kui palju neid siin klassis on.“(04)

Planeerimist ja organiseerimist dpetajal jagub, mis 16puks voib muutuda iisna vasitavaks.
Opetaja peab pidevalt suutma tulla toime lisakohustusega, mis tegelikult ei ole ju ette
néhtud. ,,Ettevalmistus, mis sa selle segagrupi jaoks teed on ju kordades suurem aga ma
arvan, et see ongi eelkdige véljakutse ikkagi sellele dpetajale, et mismoodi oma t66d
eelkdige planeerida.“(O6) See on dpetaja jaoks viljakutse ning alati ei pruugi see
tiielikult dnnestuda. Opetaja eesmirk klassis on teha kdigile selgeks ja arusaadavaks
materjal, mis on Opilaste jaoks vajalik ning see nduab Opetajalt palju ettevalmistust. ,,Kui
on lihtsalt dpiraskus, siis sa juba eelnevalt motled dra, et mis ma talle tunnis annan...kui
on kditumuslik pool juures, siis on keerulisem, sest paratamatult keegi jidb kannataja

ossa.“(01)

Uurimusest selgub, et mdned Opetajad juba ennetavad seda, et HEV laps ei suuda
tavaklassis koos teistega toime tulla ja Opivad nendega lisaks individuaalselt. ,,Olen

paindlik ja leian koostooks voimalusi. Kaks tundi nidalas teen iiks-iihele dpet.“(O7) Uks-
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iihele Ope annab dpetajale voimaluse paremini Opetada ning lapsele dppida. Lisaks on hea
leida lisavOimalusi, et last motiveerida, uurimuses toodi nditeks lithem pdev voi
maéngulisemad tegevused. ,Nendele lastele tulebki anda lihtsalt teisi iilesandeid,
kergemaid, natuke voibolla lithem péaev, vdibolla ka teistsugused tegevused vahepeal

oppimisele. Kdike seda rakendas siis minu poisi dpetaja.“(L4)

Uks suuremaid kaasnevaid muutusi tavaklassis on see, et kaasdpilased vdivad HEV
lapsesse suhtuda teisiti. ,,Enamasti piitiavad kaasdpilased olla rahumeelsed ja mdistvad
ning kaasavad neid oma méngudesse, kuid on siiski Opilasi kellele mone olukorraga
leppimine on raske. Tuleb ette omavahelisi konflikte ja sdprussuhteid on raske luua.*“(07)
Suuresti oleneb see HEV lapsest endast, kas ta on rahulikum vai agressiivsem. ,,Nad juba
teadsid, kuidas selle poisiga nagu kdituda, et temaga pole mdtet nokkima minna, et pigem

rahulikult.“(O5)

Kaasopilaste suhtumine midrab viga paljuski éra selle, kui kaasatuna HEV laps ennast
klassis tunneb ning kui palju ta 1dbi selle mdjutab dpetaja valmisolekut. ,,Koolis tekkis
selline reaktsioon, kus iiks tiidruk iitles talle, et noh sa voiksidki meie koolist 4ra minna,

et sa oled ju selline peast imelik.“(L5)

Esimene erk niide, et nad ei suhtunud temasse hésti. See oligi ta oma olemus
jéllegi, lihtsalt ta oligi selline viga provotseeriv ja tahtis voibolla olla sdber, aga
oma selles lapsikuses, et teinekord ei kukkunud histi vélja tal. Ta lihtsalt ei osanud
suhelda.(06)

Modned respondendid tdid vélja ka selle, et oluline on Opetaja enda suhtumine, mis on
kaasnev muutus, kuna dpetaja suhtumine lapsesse voib olla erinev, olenevalt sellest kas
ta on HEV voi mitte. ,,M0ni Opetaja voib vabalt delda, et mina Oppisin selle aine
Opetajaks...et siin on ka see et kdik on nagu suhtumise kiisimus ja nduda pole nagu digust.
Igaiiks tahaks tegeleda edukalt oma ainega, mitte teha seda kdrvalist t66d.“(O1) Huvitav
oli see, et liks lapsevanem tdi vélja selle, et Opetajad voivad kohati arvata, et nende laps
on lihtsalt kasvatamatu, kuigi tegelikult on tal tervislik probleem. ,,No kindlasti Gpetajaid
harida sellel teemal, Opetaja ei tea ju seda ja eks nad ikka vaatavad neid lapsi pigem kui
kasvatamatud lapsed.““(L4) Teistpidi mainis iiks dpetaja kogemust, kus klassis oli tema

sonul kasvatamatu laps. ,,Mul kiis siin vahepeal iiks laps, ta ei olnud HEV laps, aga ta oli
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kasvatamatu selles mottes, et ta segas tunde. Siis kiill lapsevanemad kaebasid, et see on

nende lastele ka halb ja segav ja 15puks ta liks éra.<(03)

Uks respondentidest leidis seda, et mdnikord on lihtsam haridusliku erivajadusega last
mitte uuringutele saata. ,,Opetajale ei anna see midagi, kui tuleb diagnoos, et ta on
hiiperaktiivne laps, ta lihtsalt on selline ja ma pean arvestama sellega.“(05) Ajakulu ja
stress mis sellega kaasneb, ei ole seda véirt, kuna dpetajad leiavad selle ajaga sobiva
lahenduse ise. Lapsevanem lisas, et lastel ei ole ka lihtne kéia erinevate spetsialistide
juures, see vOib muuta neid veel drevamaks ning 1dbi selle tekitada ka koolis ja klassis
rohkem probleeme. ,,Koik testid, mis ta siin psiithholoogide juures teinud on, ega ta ei
motle, ta kirjutab esimese vastuse, mis pahe tuleb. See kadalipp, mis me ldbi tegime

hakkas talle 16puks niivdrd vastu, et ta keeldub minemast ka rajaleidjasse.““(L5)

Teistpidi jélle Opetajad leiavad, et tuleks hakata kohe esimesest klassist uurima hakkama,
kui on néha et laps on vdrreldes teistega teistsugune. ,,Kui esimeses klassis juba dpetaja
mérkab, et midagi on teisiti, et siis tulekski kohe hakata sellest teavitama ja
tegelema.“(05) Kohe probleemiga tegelema hakates on hiljem vdib olla lihtsam, kuna
harjutakse kaasnevate muutustega kiiremini. Sel ajal kui laps uuringutel kdib on dpetajad
juba ildiselt asja ise kisile votnud ning leidnud erinevaid voimalusi, kuidas kohandada
lapse keskkonda ja Oppimisviisi. ,,Teinekord tulevad motted ja ideed ise, et mingi

situatsioon ise mingib sulle selle ette...kasutad tiiesti ebapedagoogilisi votteid.“O6)

Uurimusest selgus et iiheks kaasnevaks muutuseks on see, et lastakse lapsel endaga
manipuleerida. Pigem on tdheldatud seda lapsevanemate puhul, kuna nad arvavad, et nii
on lapsel lihtsam. ,Ma lasen iisna palju ennast manipuleerida, et voiks olla
karmim...lihtsalt et seda vingumist mitte kuulda...siis mingite kohtade peal annadki jérgi
ja lased teistel ennast aidata.“(L4) Opetajad samas leiavad, et see ei ole hea, sest see
mojutab lapse tahtejoudu ja motivatsiooni. Lapsevanem peaks olema enesekindel ning
mitte jargi andma lape tujudele, hea on pigem jddda rahulikuks. Mida rohkem tehakse
vilja lastest kes tdhelepanu nimel pahandust teevad, seda rohkem pahandusi tehakse.
»Selle eelmise aasta jooksul ma hakkasin vdga palju iseenda kditumist analiilisima, sest

kui mina suutsin jddda rahulikuks jii ka tema rahulikuks.*(L4)

Opetaja jaoks on kaasnevaid muutuseid ilmselt kdige rohkem, kuna tema peab mingil
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méidral vastutama selle eest, et lapsel koolis kdik korras oleks. Lapse haridusliku
erivajaduse puhul on oluline diskreetsus, infot lapse probleemide kohta ei tohi korvaliste
isikutega jagada. ,,Et vanem ei kardaks infot jagada peab dpetaja olema diskreetne.“(02)
Vanemad iildiselt kardavad, et teised saavad teada, mis mured neil lapsega on. Teemasse

on sobilik pdhendada vaid spetsialiste, kes on kaasava haridusega kursis.

Uks lapsevanem t3i uurimuses vilja selle, et dpetajas tekkis hirm ja stress juba enne kooli,
kuna ta teadis et klassis on probleemne laps, kellega peab palju vaeva nigema. , Opetajal
endal tekkis juba selline hirm, sest ta oli kurtnud siin kooli sotsiaalpedagoogile, et ta oli

terve suve moelnud, kuidas ta saab minu poisiga uuel aasta hakkama.““(L4)

Paraku on kaasnevaks muutuseks ka see, et andekate lasteni ei joutagi. ,,Andekat last ei
suuda sa ammu maérgata ja mingit t66d teha, kui sul on klassis erivajadusega laps, kelle
probleemid on nii suured, et sa pead nendega koguaeg tegelema.“(02) Tegeledes
probleemse lapsega liheb kogu energia sinna ning hea on, kui iilejadnud klassi dpilastega
suudetakse tegeleda. ,,Pigem sa laveerid siis seal, et teed mingi keskmise asja ja siis piitiad
nendele tublidele midagi juurde anda ja norkadelt pigem midagi #dra votta.“(O6)
Opetajatel endal on sellest ddrmiselt kahju ja nad tahaksid andekaid lapsi rohkem aidata
ja suunata. ,,Saadad neid oliimpiaadidele, peale tunde teed ettevalmistust siin, et saaks
eduelamust, et ta on tubli.“(O5)

Positiivse kaasneva muutusena leidis iiks lapsevanem, et Opetaja saab ldbi haridusliku
erivajadusega lapse kaasamise uut kogemust ja ta areneb rohkem. Uurimuses osalenud
Opetajad ise seda kahjuks vilja ei toonud. Kogemuse néitel mainiti seda, et mida rohkem
on kogemust erinevate lastega, seda lihtsam on jiargnevad korrad, kui on sama
probleemiga laps.,,Positiivne on see, et Opetaja seisukohalt, ta saab ikkagi uue kogemuse

ja ta ikkagi areneb.“(L2)

Kaasnevaid muutusi kaasavas hariduses on palju. Tavakooli Opetaja ettevalmistus ei ole
piisav ning ta ei joua liksinda tegeleda tavaklassiopilastega ja lisaks HEV lastega, samas
klassis. Opetaja peab tegema palju lisatood, planeerima ja organiseerima, et tulla vastu
HEV laste vajadustele ning pakkuda talle parimat voimalikku haridust. HEV laps oma
agressiivsuse vOi halva kéitumisega voib segada kaasdpilasi ning ei lase neil samuti

Oppida.
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2.2.2. Opetaja valmisolekut mdjutavad tegurid

Nii uuringus osalenud opetajad kui lapsevanemad toid vilja, et Opetaja valmisolekut tulla
toime tavaklassis HEV lapse Opetamisega mojutavad paljud tegurid ning need on
omavahel seotud. (joonis 2). Nende tegurite koostoimel kujunev aja-, info-, teadmiste,
abivahendite ja piisava toetuse nappus méadrab 16ppkokkuvdttes dra Opetaja valmisoleku

olukorraga toime tulla.

= HEV mitmekesisus. » Opetaja suhted lapsega.

= Konkreetse HEVi mdju 8ppetéd | = Opetaja hoiakud ja suhtumine
korraldusele ja klassikaaslastele. lapsesse, sh eelarvamused.

= Konkreetse HEVi moju Gpetaja »  Qpetaja oskus méirgata lapse
koormuse kasvule. tugevaid kilgi.

= Lapse koolikiipsus, keskkonnaga | = Opetaja teadmised HEV ja
kohanemise véime. Opetamisvotete kohta.

= Info kattesaadavus ja piirangud teatud info kasutamisel.

= QOpilaste arv klassis

= Abivahendite kdttesaadavus.

= Kohandatud dppematerjalide kdttesaadavus.

= Koostdo HEV lapse vanematega.

= Teiste vanemate suhtumine.

= Koostdo spetsialistidega, sh meditsiinispetsialistidega.

= Qigeaegne ja piisav juurdepiis tugispetsialistidele, sh abidpetaja toele.
= Kolleegide toetuse ja kogemuste jagamise vGimaluse olemasolu.

= Taiendusoppe kvaliteet ja kattesaadavus Opetaja jaoks.

Ulekoormus
Oppevahendite ja -materjalide puudus
Info ja erialaste teadmiste puudus
Spetsialistide puudus
Koosto6 vahesus

Joonis 2. Opetajate valmisolekut mdjutavad tegurid (autori koostatud)

Kdige rohkem mojutab Opetaja valmisolekut hariduslike erivajaduste mitmekesisus.
Mitmekesisuse all pidasid vastajad silmas seda, et hariduslik erivajadus véljendub

erinevatel viisidel ning seetdttu tuleb olla valmis ootamatusteks ning vajadusel leida
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paindlikud lahendused. ,,Erivajadus seisnebki selles, et ta ei saa oma koigi asjadega
hakkama, oli ju nii, et kui me viiendasse laksime, siis oligi matemaatika tal ju praktiliselt
tdiesti null...suured liingad ja nii suured puudujddgid. Vajab lihtsalt rohkem abi.“(L1)
Lisaks vois intervjuude kdigus antud vastustest ndha, et Gpetajate suhtumist kaasavasse
haridusse mojutas oluliselt, kui palju tdiendavat tdhelepanu HEV laps vajab ning kuivord
HEYV lapse kditumine mojutab klassi teisi Opilasi. Nii néiteks leidsid enamus respondente,
et tildises plaanis on kaasav haridus hea, kui laps ei tekita fiiiisiliselt probleeme ja ei ndua
palju tdhelepanu. Nenditi, et iga HEV laps mojutab Opetaja valmisolekut, aga kui on
rahulik laps ning dppimine vajab vaimse vOoimekuse tdttu rohkem tdhelepanu, ei tekita
see Opetajatele nii palju probleeme. Nii opetajad kui vanemad leidsid, et tuleb otsida

voimalusi, kuidas tema dppimist ja hindeid parendada ning panustada natukene lisaaega.

Kui laps on piisavalt rahulik ja ta on lihtsalt aeglane, siis on teda kergem kaasata,
aga kui ta on selline vdga aktiivne, siis teda on selles mottes raskem kaasata, et
ma tegelen liiga palju temaga ja teised jddvad jdlle korvale. Selles mdttes
positiivne, et need lapsed vajavad suhtlemist ja tahavad teistega suhelda, kui nad

korvale torjuda, siis nad muutuvad veel eraklikumaks.(O3)

Tal on see asi, et tal on matemaatika vaga raske, ta on raske peaga laps. Peab palju
tood tegema selleks, et asjadest aru saada, aga kui ta siis on aru saanud ja see asi
on kinnistanud talle, siis on ka elu I6puni kinnistunud. Tal on vaja rohkemat

t66d.(LS)

Siiski voivad teatud olukorrad panna Opetajad kahtlema, kas HEV lapse dpetamine
tavaklassis on ikka voimalik. Koige raskemaks peeti situatsiooni, kus lapse erivajadus
toob kaasa teisi ohustava kditumise. ,,Kui ta on selline, et fuiisiliselt 1dheb kallale, ma ei
pea digeks seda, et dpetaja liheb koju ja tal on sinikad.* (O2) Sagedamini tuleb selliseid
olukordi ette autismispektrihdirega laste puhul, kes aeg-ajalt ei suuda tunnis oleva
olukorraga kohaneda ning voivad muutuda agressiivseks ning isegi vagivaldseks nii
Opetaja kui kaasdpilaste suhtes. Respondendid rohutasid, et lisaks HEV lapse digustele

tuleb silmas pidada ka teiste laste heaolu ning opetaja turvalisust.

Ma olin koguaeg selle poolt, et nii peakski olema, nii kaua kui minu klassi tuli

autistist laps. Ehk siis ta oli esimesest klassist saadik selline, kes ei moistnud teisi
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inimesi oma kdrval ja nende kéitumist. Ta mdistis valesti, et isegi kui keegi tahtis
teda aidata, siis ta vOttis seda riinnakuna ja see riinnak l0ppes végivallaga. Ta
lihtsalt 1aks kallale ja hakkas kedagi kigistama ja teda pidurdas ainult see, kui ma
iile klassi r60gatasin, sest siis ta ehmatas ja Iopetas selle tegevuse...Kuskilt peab
see iseseisvus tulema, aga teiste turvalisuse mottes hakkasin kahtlema selles

kaasavas hariduses. (O5)

Olen neid tunnist dra toonud voi saadetakse neid tunnist minu juurde...On ka
juhuseid, kus on autist, kes ei ole ndus &ra tulema, siis Opetaja votab terve klassi
kuskile mujale tundi tegema...kasvatas juure alla ja ei ldhegi dra ja ta voib otse
dpetajale delda, et mul on digus siin olla, sest olen selle klassi dpilane. Oigusi

teab, kohustusi ei tea.(O1)

Kéitumishdire ei tdhenda alati seda, et laps on vidgivaldne, vaid erivajadus vdib
véljenduda lapsemeelsuses, likskdiksuse, kangekaelsuses voi nérvilisuses. Oluline on
moista kaitumishiire pdhjust — olgu selleks siis tdhelepanu vajadus voi vastupidi soov
eralduda ning seda, laps ei pruugi ise tajuda, et ta kéitub valesti. ,,Tunnis on olnud kaks
poissi, kes olid HEV lapsed ja kditumuslik pool just. Keset tundi néiteks ronisid laua alla
ja keeldusid vilja tulemast jne.“(O3) Uuringus osalenud vastajad tdid niiteid, kuidas
HEV lapsed ei suuda histi teistega sotsialiseeruda, mis mdjutab oluliselt HEV laste
kohanemist tavakoolis. Selliste olukordadega toimetulek on Opetajale kindlasti
keskmisest keerulisem véljakutse. ,,Neelad moned raskemad olukorrad alla, sa pole
kuulnud midagi ja siis juhtub ndnda, et tal ldheb ka igavaks, et kui teda tdhele ei panda

no kaua sa siis pritsid.“(O1)

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire on hdire, mis segab lapse keskendumist dppetdodle, kuna
laps ei suuda pikalt iihe asjaga tegeleda. Keskendumine nduab pingutust, milleks laps ei
pruugi alati valmis olla. Laps voib kergemini édrrituda ja olla emotsionaalsem, kui teised.
,,Utleme niimoodi, et dpetajal on temaga raske, ta peab temaga rohkem tegelema, teda
rohkem kontrollile kutsuma...Ei suuda oma emotsioone kontrollida. Utleb mida motleb,
siis ta ei suuda paigal piisida, on viga rahutu.“(L4) Oppetulemused on kehvemad, kui
lapse intellektuaalsed vdimed seda vdimaldaksid. Opetaja peab sellistes olukordades
oskama néha, kus on probleem lapse vaimses voimekuses ning millal on takistuseks just

tihelepanuhiire ja oskama aidata lapsel toime tulla oma emotsioonidega. ,,Onneks sellel
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hiiperaktiivsel lapsel dpiraskust nii palju ei ole, et tegelt on hea pea, aga ta ei viitsi,

pingutust ndudev iilesanne on tiiesti mdttetu iilesanne.“(05)

Samas oskasid vastajad ka HEV laste tugevaid kiilgi mérgata ning neid tunnustada. ,,Vot
need hetked on olnud kiill sellised hésti toredad. Kui sa saad seda erivajadusega last esile
tdsta teiste silmis, eriti kui teised teda madaldavad.(02) Lapse kiitmist kasutasid osad
respondendid ka teadlikult, et tdsta lapse enesehinnangut ja aidata teistel lastel niha HEV
lapses positiivset. ,,Autisti puhul oli see, et ta e¢i osanud iildse endast rddkida, tema
andekus oli inglisekeel. Ta luges paksusid raamatuid inglise keeles, mitu tiikki kuus, aga

eestikeele ja kirjandusega hakkama ei saanud.“(O5)

Esimese klassi Opilaste puhul tdi moni Opetaja vilja selle, et laps on ebakiips. Laps on
alles liiga naiivne, mingumeelne ning ei saa aru, mis tema kohustused on. ,,Teine
probleem on ju see, et osad vanemad panevad liiga vara oma lapsed kooli...Kédivad mingid
arstid dra ja siis tulebki, kuigi tegelikult pole valmis.*(02) Keskkonna muutus lasteaiast
kooli minnes on suur ning keskkond tihtipeale mojutab inimesi ja seeldbi mojutab see ka
Opetaja valmisolekut, kui laps ei suuda keskkonna vahetusega toime tulla ning talle peab

suuremat tdhelepanu piihendama. Laps tuleks panna kooli, kui ta on selleks valmis.

Kunagi kui ma sain oma esimese lennu esimesse klassi, siis esimese klassi
esimestel kuudel nédgin, et iiks poiss ei ole {ildse nagu kooliks valmis, et ta kuidagi
el saa aru, ta ei piisi, ta ei saa aru jne. Siis tegin vanematele ettepaneku, et kas nad
ei tahaks panna uuesti last tagasi lasteaeda...\Vanemad ei olnudki nagu vastu,
esialgu olid nagu, et mis mottes nagu, aga ikkagi votsid seda nou kuulda. Ja kui
see poiss oli liheksandas klassis, siis see ema tuli tinama mind, et ma selle otsuse

julgesin vilja delda, et see oli nagu positiivne.(O5)

Keskkond vaib oluliselt mdjutada HEV lapse vdimekust toime tulla, teda hdirivad teised
inimesed ning ta ei suuda neid mdista. Mitte mdistmine vaib tekitada olukorra, kus lapse
kditumine muutub veelgi halvemaks. ,,Ta lihtsalt ise ei suutnud olla seal selles

keskkonnas. Ta kditumine voimendus tdiesti halvemuse poole.*“(L4)

Hariduslik erivajadus ei tdhenda ilmtingimata ainult probleeme. Haridusliku erivajaduse

alla kéivad ka andekad lapsed, kes vajavad samuti rohkem téhelepanu, selleks et leida
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rohkem véljendusviise, tdiendada seda, mida nad juba oskavad ja teavad. ,,Need selliseid
hésti tublid ja erksad, nditeks ka mingi superniitleja voi laulja/.../positiivne inimene
tildiselt/.../et siin see markamine dpetajal, et mingis aines vajab tagant toukamist rohkem.
Silmaringi avardamine, et laps nieks paremini, kuhu suunda edasi.“(06) Uks vastaja tdi
vilja, et teatud olukordades voib andekas laps olla toeks vaimsetelt voimetelt ndrgemale
eakaaslasele. ,,Selles mottes andekas laps klassis on Opetaja jaoks hea, sest ta ju kui ta
selle norga lapsega koos istub, siis ta ju toetab seda norka last ka nagu viike

abidpetaja.“(05)

HEV laps suudab paremini keskenduda ning teha dra rohkem asju, kui tal on opetajaga
hea ldbisaamine. ,,Nditeks juhtus véga tihti seda, et ta ei joudnud kooli/.../ei taha minna
kooli, siis ma kohe helistasin dpetajale. Opetaja helistas viiga palju ise lapsele ja riikis
temaga Usna ilusti ja ldks tisna tihti niimoodi kooli.“(L4) Respondendid on oluliste
faktoritena vilja toonud selle, et dpetaja suhtumine lapsesse on viga madrav. Tahtis on
voime last moista ja reeglitega enda kehtestamine ning mitte olla liiga leebe. ,,Ma ei iitle
mitte midagi halba, aga vdibolla on ta tdesti natuke liiga leebe.*(L1) Uks lapsevanem tdi
vilja oma kogemusega selle, et Opetaja on last kahjuks eemale tdrjunud, mis mdjutab
lapse suhtumist koolis kdimisesse. ,,Kui Opetaja on ise dppinud eripedagoogiks ja ta ei
oska suhelda, torjus selle lapse eemale koguaeg...Ta ei saanud seda abi, mida oli vaja.

Teised olid paremad, ta nagu torjus haiged lapsed korvale.“(L3)

Uuringust selgus, et dpetaja valmisolekut mojutab koost66. Seda tdoid vélja erinevate
vaatenurkade alt kdik uuringus osalenud respondendid. Koost6d vdimalusi on erinevaid
ja erinevate inimeste vahel ning koostdd puudumine pérsib Opetaja valmisolekut ning
tekitab neile lisatood. Viga oluline on dpetaja ja lapsevanema vaheline koost66. Kuigi
molemad pooled on iildiselt huvitatud sellest, et laps saaks parima vdimaliku hariduse,
voib tekkida olukordi, kus lapsevanem ei taha tunnistada oma lapse probleeme ning
raskendab sellega Opetaja t66d. ,,On neid vanemaid, kes tunnistavad, et on mure ja et
sellega tuleb tegeleda voi et kui vanemad tulevad kaasa, siis saab edasi liikuda. Aga kui
vanemad hakkavad nii 6elda kaikaid kodaratesse loopima, et siis on viiga raske.*(06) Uks
respondent kirjeldas olukorda, kus vastuseks dpetaja tdhelepanekutele lapse probleemide

kohta leidis lapsevanem, et lapsega on koik korras ning dpetaja ei oska lihtsalt Gpetada.
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,»Kui liiga palju peale suruda, siis vanemad vihastavad ja olen ka sdimata saanud, et mis

mdttes ja...mina jd#n siiiidi, mina ei oska, lapsel pole midagi hida.“(O5)

Koostoost radkides toi liks respondent vélja veel kolleegide vahelise koostdd. Jagades
omavahel kogemusi ja muresid on voimalik leida lahendused probleemidele koos.
»Kindlasti ka kolleegid, ikka kuuled mis probleemid kellegil on, et omavahel radgid. Voi

siis on lihsalt mdni kolleeg, kellega jagad oma muresid rohkem.*“(06)

Lisaks t0i liks Opetaja vilja kehva koosto6 meditsiini ja hariduse vahel. HEV lapsi
saadetakse meditsiinilistele uuringutele, et tema seisukord vélja selgitada. Seisneb see
selles, et meditsiinilt tuleb soovitus, et on vaja tugiisikut aga Opetaja leiab, et selle asemel
on tegelikult vaja abidpetajat. Tugiisik ei pea olema voimeline last dpetama, vaid lihtsalt
talle vajadusel toeks olema. Abidpetaja saab olla abiks lapse harimisel, mida oleks koolis
vaja.,,Riiklikul tasandil on niilid hakatud ka rddkima sellest, et on kddrid meditsiini ja

hariduse vahel...Meditsiin ja haridus peaksid tegema rohkem koost6d.“(O1)

Uuringus osalenud dpetajad olid seisukohal, et tuleb lapsevanemale selgitada nii lapse
olukorda ja tegelikku voimekust kui ka seda, et heas koostods suudetakse tagada lapsele
parimad vdimalused arenguks. Opetajad leiavad, et vanemad peaksid saama aru sellest,
et mida kergemini nad asjadega kaasa ldhevad, seda kiiremini leitakse probleemile
lahendus. Viivitades voib tekkida olukord, kus laps saab abi nii hilja, et oluliselt abi sellest
enam ei ole, kuna uuringutel kidimine ja dige lahenduse leidmine on ise juba piisavalt
aeganoudev. Selline selgitustod nduab dpetajalt aega, mis jitab talle vihem aega lapsega
tegelemiseks. Samas on positiivne ndha, et intervjuudest peegeldus dpetajate sihikindlus

lapsevanematele selgituste jagamisel.

Ma olen lausa paberi peal joonistanud dra kdik need Sppeprogrammid, et mis
kdigepealt on see toimetuleku asi, kus need lapsed ennast isegi riidesse ei pane,
sinu lapse puhul me ei radgi sellest...Hakkad radkima, mida on siis voimalik teha

riikliku dppekavaga...lihtsalt moni asi on raskem ja tuleb teistmoodi dpetada.(O1)

Selleks, et vilja selgitada lapse hariduslik erivajadus on Opetajal vaja lapsevanemalt infot
lapse tervise vdi muude eripdrade kohta, vahel ka vanema ndusolekut Rajaleidjasse

uuringutele saatmiseks. Mida napimalt lapsevanem infot jagab ja vihem koostddaldis on,
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seda raskem on Opetaja t60, kuna ta ei tea, kuidas on dige lahendada tekkinud olukordi ja
kuidas suhtuda lapsesse. ,,No tidnapdeval ei tohi lapsega ilma lapsevanema ndusolekuta
mitte midagi teha .“(O1) Vanemad soovivad, et lapsele leitaks sobivaim dpetamisviis,
samas infot ei taheta jagada, sest kardedakse, et Opetaja pole piisavalt diskreetne voi
mojutab kogutud info lapse edasist kiekdiku. ,,On loobutud ka sellepérast, et lapsel on
kolm-neli kahte tunnistuse peal, enam viivitada ei saa, peab midagi ette votma, 14bi
rajaleidja keskuse, aga lapsevanem ei ole ndus minema, sest dkki see saab takistuseks

lapse iilikooli minekul.“(O1)

Antud uuringu niitel voib oelda, et info puudus on ka siis, kui laps lasteaiast kooli tuleb.
»Kurvem on lugu siis, kui see info enne kooli ei joua ja laps tuleb esimesse klassi ja paari
kuu pirast vaatad, et ta nagu sinna tavadppesse iildse ei sobi, et see on raskem.“(O1)
Konfidentsiaalsus pérsib tugevalt dpetajate voimet last dpetada, kuna nad ei tea tépselt
mis on lapse probleem ning mismoodi neid peaks lahendama. ,,Kui ta oma erinevad
vastuvotud ja kokkusaamised seal rajaleidjas on &dra kdinud, siis oleks tore, kui
lapsevanem radgiks dpetajale/.../Teinekord lapsevanem ei taha sellest radkida voi ei oska

seda viljendada. Kdik on andmekaitse ja sellega seotud, et info vdiks olla parem.“(O4)

Mitmed Opetajad toid probleemina vélja konfidentsiaalsuse, mis tdhendab, et Opetaja ei
tohi pohimodtteliselt ise midagi lapsest teada, aga peab suutma tagada tema vajadustele
vastava hariduse. ,,Igasugune info salastamine, konfidentsiaalsus on ldinud iile igasuguste
piiride, et Opetaja nagu ei tohikski mitte midagi lapsest teada, aga Opetama peab teda

digesti.“(O1)

Terviseinfo on see, millele dpetajatel puudub ligipiis, seda teab ainult lapsevanem ning
see on tema enda valida, kas ja kellega ta seda infot tahab jagada. ,,Uldiselt see tervise
info ja kui vanemad ei taha, siis seda ei jagata, see teeb nagu eriti raskeks.*(02) Juhul,
kui ta isegi jagab seda Opetajaga, siis edasi rddkida seda ei tohi, kuigi vaja oleks teha
selgitustood teiste lastevanemate ja kaasOpilaste seas. Eelnevalt on uurimuses vilja
toodud seda, et haridus ja meditsiin peaks tegema koost6dd, see lahendaks olukorra, kus

Opetajal on infopuudus ning ta ei ole kursis Opilase tervisega, et vastavalt toimida.

Ma arvan et vaata siis kui tuleb klassi see laps, et see terviseinfo oleks ikkagi

Opetajal olemas...Nad ju kidivad seal ka testimas ju, et see info jouaks ka
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klassidpetajani. Sellest oleks nagu abi, et ei ole nii et nd teame et keegi 16igub

ennast, aga kes seda mitte, et see on nagu absurd. (02)

Info jagamine ja konfidentsiaalsus mé&jutab iisna tugevalt ajakulu. Opetaja jaoks on suur
ajakulu see, kui nad peavad haridusliku erivajadusega lapsega tegelema teadmata lapse
tapset diagnoosi. Uuringust tuleb vilja see, et Rajaleidja uuringutel kdimine, spetsialistide
poole pdordumine ja dokumentidega tegelemine on tohutu ajakulu. ,,Meil laheb niitid laps
komisjoni jaanuari 1dpus, see mis otsustatakse tema Opetamise suhtes, selle rahalises
mottes saame realiseerida alles tilejargmine aasta, aga me peame hakkama tegema seda
kohe. Seisu vaadatakse novembri algul, aastas iihe korra, see takistab.“(O1) Ajakulu

koikide asjaosaliste jaoks, Opetajate, laste, lastevanemate ja spetsialistide.

Teenuseid on piisavalt, aga see votab lihtsalt nii kaua aega. Kui probleemi on
mirgatud, kui on néha et sellel lapsel on abi vaja, siis kdik see protsess ja need
rattad liiguvad lihtsalt selle lapse jaoks nii aeglasti ja ka teiste laste jaoks kes on
klassis. (02)

Lapsevanemad leiavad, et eelarvamus haridusliku erivajadusega laste ja iildiselt kaasava
hariduse suhtes on téiesti olemas. ,,Siin aastakiimneid tagasi lahterdati ju kohe é&ra ju, et
kes on ikka ei saa hakkama, see on loll.“(L1) Eelarvamus voib ldbi kumada erinevate
nurkade alt ning enamasti teiste lastevanemate poolt. Opetajad ja lapsevanemad tunnevad,
et enne, kui midagi eeldada voi arvata, tuleks kuulata ja tiritada moista, mis tegelikult
toimub. ,,Hasti palju sildistataksegi selle taha, et see laps on lihtsalt kasvatamatu, need
vanemad on raudselt mingisugused joodikud, lapse unarusse jatnud, et nii ei ole...Isegi

minu dde ei saa sellest aru, arvab et kasvatamatu ja filtrit pole lihtsalt vahel.*“(L4)

Lapsevanemad, kellel ei ole HEV last, ndevad seda, et laps on kasvatamatu ning tekitab
nende lastele probleeme ja traumat ega saa aru sellest, et lapsel on erivajadus. ,,Teiste
lapsevanemate vaenulikkus, noh mdni sai aru, mdni ei saanud.“(L3) Uks respondent t3i
vilja selle, et kui laps ldheb koju ja siilidistab enda probleemides HEV last, siis tdnu

eelarvamusele usutakse teda.

Mina v0in ju tiritada siin lepitada neid omavahel ja mdistma panna, et ta ei oskagi

ju teisiti, et andke vdimalus ta ju iritab/../Aga kodus &eldakse, et sul on
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lapsepolve trauma selle lapse parast/.../Isegi kui see laps tahaks anda sellele

hiipikule vdimalust, siis pere nagu tootab tdiega vastu. (O5)

Uritades selgitada teistele lapsevanematele hariduslikku erivajadust ja kaasavat haridust
koosolekutel voi muudel {iritustel selgub tdsiasi, et kohale tulevad ikka iihed ja samad
inimesed. ,,Inimesed voiksid saada ikkagi koik selle kohapealt mingisuguse koolituse,
mingisuguse aimduse...Loomulikult ei tule sul koik lapsevanemad, seda enam kui sul pole
oma lapsel mingit probleemi.*(L4) Vanemad, kes kaebavad ja suhtuvad eelarvamusega
ei tule kohale, sest nende lapsel seda probleemi pole ja neid ei huvita. ,,Olen piitidnud
seda iihele lapsevanemale selgitada, kui ta polnud ndus, et erivajadusega laps opib koos
tema lapsega koos iihes klassis ja segab tema last/.../vastuseks, et ma olen nii

stagnatsioonis kinni ja sellepirast iildse ei saa otsustada mitte midagi.“(O1)

Opetajate valmisolekut mojutab tugevalt see, et neil on suur koormus. Nad peavad leidma
aega koikide laste jaoks ning HEV lapsed vajavad tihtipeale tdiendavat aega ja tdhelepanu
mis tdhendab rohkem lisatodd. ,,Piitiad teha endast parima ja koostada erineval tasemel
asju...Aga alati ei joua neid koostada, sest pdev on piisavalt pikk ja jirgmine pdev jélle
tulemas ja siis sa veel mingeid tdid parandad, siis ma ei iitle et see igasse tundi
jouab.“(04) Tihtipeale, kui koolipdev on 1ibi, tuleb neil tegeleda muude asjadega ning
ettevalmistada jargmine pidev. ,Hetkel tunnen kiill, et tdiskoormusega veel need
huviringid ka, et lastel oleks tegevust peale kooli/.../Kella neljani niimoodi jarjest vélja
lasta, et vahepeal peaks ju puhkama ka, et teed mingi pausi ja teed ju seda t66d veel kodus
ka.“(06)

Antud uuringu pohjal on jérjekorrad igalpool pikad, eriti Rajaleid;jas, kelle poole enamasti
poordudakse ning selleks, et saada dige spetsialisti juurde peab ootama vdhemalt kuu
aega. ,,Need pikad jarjekorrad rajaleidjas ka/.../et kui meil on vaja seitsmendaks klassiks
kuuenda klassi lapsel midagi vaja korda saada, siis me peame praegu (jaanuar) juba
liigutama hakkama, et siis on lootust, et nditeks juuni ndustamiskomisjoni asi jouab.“(O1)
Respondendid tdid védlja mitu korda seda, et jah, vajalikke teenuseid pakutakse, aga
spetsialiste on nii vdhe, mis omakorda tingib selle, et olemasolevate spetsialistide juurde
on pikad jérjekorrad. ,Teenuseid on olemas palju...Jarjekorrad véga pikad

psithholoogile.“(03)
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Koikide asjade ajamise juurde kuulub tldiselt ka paberimajandus, mis lisab niigi suurele
ajakulule veel lisa ja tekitab kohustusi juurde. ,,Paberimajandus on véga segav asi selle

asja juures.“(O1)

Selleks, et lapse probleem vilja selgitada ning suunata ta dige spetsialisti juurde tuleb 1abi
teha erinevad etapid, enne kui joutakse asja tuumani. ,,Diagnoosimisega on ka jama, kui
hakkan neljandas klassis asja ajama ja uurima, miks laps on selline, siis see et 10puks
jouaks nii kaugele voib votta kuni kuuenda klassini.“(O5) Kui lapsel avastatakse
hariduslik erivajadus, on sellega vaja tegeleda kohe, aga abi saamine venib véga pikalt

ning paraku neid lapsi tuleb jérjest juurde.

Positiivne on see, et haridusliku erivajadusega laste alla kuuluvad ka andekad opilased.
Paraku uuringu tulemus niitab, et kuigi neid lapsi on, siis nendeni ei jouta. ,,Andekad
lapsed, kellega tegeleda ei joua. Hirmsasti tahaks, aga seda aega lihtsalt pole...see
eeldakski nendega t66d veel eraldi.“(O5) Aeg kulub tegelemiseks teiste lastega, kellel on
raskem hariduslik erivajadus ning samuti tavadpilased ndouavad oma aja. Selle asemel, et
suunata andekat last, peavad Opetajad leidma lahendusi, kuidas teha dppekava ja -t66d

lihtsamaks teistele HEV lastele.

Aegajalt ongi liksikuid selliseid lapsi ka, kes tegelikult ongi teistest histi palju iile
ja siis ma vahel motlen, et nad on nagu vaeslapse osas, et see et ma annan talle
pidevalt uusi iilesandeid ja raskemaid/.../tegelikult tahab tema ju ka tagasisidet
saada. Peaksin temaga rddkima, aga selle rddkimiseni me ei joua, sest kusagil

ridgin kellegi teisega. (O4)

Vihesed ressurssid, milleks on vdhene rahastus, mdjutab seda, et on vihe spetsialiste,
kuna pole neile palka maksta. Rahastuse puudus pérsib ka abivahendite olemasolu, ehk
siis Tiks suur asi mojutab jérgnevaid asjaolusid. ,,Riik ei tee mitte midagi, topib raha kdik
oma taskusse, peaks podrama rohkem tdhelepanu nendele. Iga kuu peaks rahastama
Opetajaid, kes tegelevad, juurde teha neid dpetajaid.“(L3) Koik respondendid tdid need
viahesused vilja ning rohutati ka korduvalt seda, et kuigi kooli vGib tahta pakkuda parimat
on asi siiski riigi taga, sest nemad otsustavad, kes saab raha ja mille jaoks. ,,Opetajaid ei

ole ka, sest riik ei ole nii palju aastaid panustanud, mehed l&hevad minema ja ei piisi

39



Opetajatena/.../sa el saa peret toita ju/../itleme mnii, et elektrit ei maksa

missioonitundest.“(02)

Haridusliku erivajadusega lapsi tuleb kahjuks jérjest juurde ning uurimus néitab seda, et
olukord ldheb jérjest hullemaks, sest lapsed ei saa digel ajal vajalikku abi, kuna ressursse
lihtsalt pole. Riik ei suuda tagada rahastust, et oleksid olemas vajalikud spetsialistid, kes
aitaksid kaasa tavakooli Opetajaid nende igapdeva tool. ,,Sotsiaalpedagoog, logopeed,
psiithholoog, fiisioterapeut. No tegelikult peaks neid inimesi rohkem olema, isegi seda
sotsiaalpedagoogi on tuhande dpilase kohta iiks on nagu vihe ma arvan. Eks see logopeed
on ka suht...peaks rohkem olema.*“(05) Respondendid tdid vilja seda, et kui oleks rohkem
abi spetsialistide néol, siis ehk jouaksid Opetajad ka nende andekate lasteni, kes vajavad
samamoodi tdhelepanu ja parimat vdimalikku haridust. ,,Jarjest ronkem on selline tunne,
et sellises suures koolis vaiks olla kaks eripedagoogi, et kuidagi see pilt nagu 1dheb pigem
sinna poole. Lastel igasuguseid neid erinevaid dpiraskusi tuleb jirjest juurde, kuidagi see

vajadust jirjest tekib jah.“(06)

Respondendid on vilja toonud, et kdige suuremaks puuduseks on abidpetajate nappus.
»See ongi kédrid, Opetajal on raske, abiOpetajaid ei ole, et nende palk on ju nii
pisike...Rahaline asi on seal siis, et ei ole piisavalt palju kvalifitseeritud abijoudu, nende
palk on viike, olenevalt piirkonnast.“(02) Tugiisik vdib kiill olemas olla, aga ta pakub

tuge muul moel, mitte dOppimise suhtes, kuna ta ei ole kohustatud last dpetama.

Ma ei ole aru saanudki, et kes otsustab selle abidpetaja médramise ja kuidas see
palgafond ja nii, sest lihelegi lapsele ei ole mitte keegi soovitanud, mitte kuskil
pole kirjas olnud/.../Mille alusel peaks kool votma abidpetaja toole, kus tuleb

palgafond ja millega selle dra pdhjendad. (O1)

Uurimusest selgub, et antud koolides on siiski vajalikud spetsialistid olemas, mis on
positiivne. Negatiivne on aga see, et iiks spetsialist oma teadmistega suure kooli peale on
ilmselgelt vdhe. ,,Tunnen kiill, et seda aega saada vajaliku inimese juurde on, et ma tahaks
kohe, et votab tina voi homme selle lapse ette...Sellesmdttes ma arvan, et ei ole piisav, et
inimesi vdiks olla rohkem.“(06) Haridusliku erivajadusega laps vajab pidevat jilgimist
ja jérele aitamist, ei saa nii et korra kéid spetsialisti juures éra ja kohe on kdik korras.

Selleks, et leida lapse jaoks dige suund tuleb ldheneda individuaalselt ning seda ei saa
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teha, kui on spetsialiste liiga vdhe. ,,Spetsialiste on vaja ja nendele palka maksta, ega nad
ei ldhe ju dppima voi ei tule ju tdole, kui normaalset palka ei saa. See on ju absurdne, et
logopeed peab kidima mitme maja peale, et saada koormus kitte, voi et saada normaalne

sissetulek.“(02)

Koolitused on dpetajale hddavajalikud, et paremini toime tulla. Respondentide vastustest
selgub, et kool tagab selle, et Opetajad saavad kéia vajalikel koolitustel. Kahjuks tuleb
vilja ka see, et koolitustest on vihe kasu. ,,Koolitused on ka, aga nendest ei ole viga kasu
olnud/.../Kui tuleb koolitaja ja paneb ette mingi slaidishow ja raagib nagu tudengile, aga
meil ei ole seda teooriat vaja.“(05) Opetajad kirjeldavad kuidas nad kiivad koolitustel,
kus rddgitakse teooriat inimeste poolt, kellel puudub kogemus ja kes istuvad igapdevaselt
kontoris laua taga. Pigem on see nende jaoks ajaraiskamine ning ei anna neile vajalikku
infot ja lahendusi, kuidas erinevate situatsioonidega toime tulla. ,,Need koolitajad, kes on
neid erivajadustega Opilaste koolitusi teinud, et nende nagu iitlustest jaéb ka kdlama see,
et seadus ja koik see on nagu iiks, need soovid/tahtmised on iiks, aga tegelikult vahendeid

sinna taha voga ei ole nagu antud.*“(04)

Tavakooli Opetajate valmisolekut mojutavaid tegureid on vidga palju. Iga ilmnev
probleem tekitab sealt kohe jargmise probleemi, ning see on vdga halb. HEV laste
vajadused on erinevad ning toimida tuleb vastavalt nende vajadustele. Koost6o
vanematega mdjutab tugevalt seda, kui hésti dpetaja toime tuleb, kui vanem ei tunnista
lapse probleemi, tekitab see raskusi lapse dpetamisel koolis. Rahastus omakorda pérsib

viga suurt osa mojutavatest teguritest.

2.2.3. Opetajat toetavad lahendused HEV lapse dpetamisel tavaklassis

Uuringu kiigus sooviti respondentidelt teada, millised lahendused aitaksid nende
hinnangul edendada kaasavat haridust ja toetada dpetajate valmisolekut tavaklassis HEV
last Gpetada. Respondendid négid lahendusi suures osas iisna sarnaselt ning mitmeid
lahendusi rohutati intervjuude kdigus korduvalt (joonis 3). Mitmed lahendused on
soltuvuses rahastamise piisavusest (piisav arv Opetajaid ja abidpetajaid, kattesaadavad

tugispetsialistide teenused, lithemad jarjekorrad teenustele jne).
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= Rohkem tugispetsialiste (sh abiGpetajad, tugiisik, ,SOS“-isik).

= Kvaliteetsed ja praktilised koolitused Gpetajate ette valmistamiseks.

= Opilaste arvu vihendamine klassis.

=  Erineva raskusastmetega toolehtede valja to6tamine ja Gpetajatele
kattesaadavaks tegemine.

= Qpetajal parem juurdepids lapse HEV-i puudutava infole .

= Lapsevanemate koolitamine ia ndustamine.

= Rahastusskeem, mis tagab piisavad vahendid.
=  Suuremat abi nGudvate HEV laste dpetamine eraldi.

Joonis 3. Respondentide lahendused opetaja toetamiseks HEV lapse Opetamisel

tavaklassis (autori koostatud)

Labivaks jooneks oli see, et on vaja rohkem spetsialiste, kui neid oleks rohkem, suudaksid
Opetajad rohkem keskenduda Opetamisele. ,,Spetsialiste oleks rohkem vaja appi, et sa
saadki keskenduda rohkem sellele dpetamisele ja rddmu jagamisele.“(02) Samuti leidsid
Opetajad ise, et koolitused peaksid olema rohkem praktilised, kus jagatakse kogemusi ja
nippe, kuidas haridusliku erivajadustega lastega toime tulla. ,,Koolitus peaks olema pigem
praktiline ja ndu andev, et noh loomulikult kdiki juhtumeid elus ei saagi ldbi radkida, aga

mingeid nippegi tuua, mida keegi teinud on.*“(O5)

Rohkem spetsialiste on vaja igas valdkonnas aga paljud respondendid leidsid et eriti oleks
vaja abiOpetajaid, kes aitaksid Opetajal tunde ldbi viia, kui klassis on HEV laps.
Abiodpetaja on voimeline ka last dpetama, erinevalt tugiisikust ning temast oleks rohkem
kasu. ,,Kui oleks abidpetaja, kes aitaks nendest rasketest olukordadest iile ja see

kaasamine ei oleks probleemiks.“(O1)

Samas lahendusena pakuti hea variandina isik, kes ongi koolis selle jaoks, et kui laps
segab oma kiitumisega tundi, saab saata lapse tema juurde rahunema. ,,Tal peab olema
koht, kuhu ta saab rahunema minna vdi kellegi juurde saab, kes mojub talle
rahustavalt.“(O3) SOS isik, kes suudab last rahustada ning méajub talle usaldavalt. ,,Kui
oleks selline SOS isik olemas kohe, kes tegeleb selle lapsega, et siis ei jdd asjad nii

hulluks.“(L2)
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Praktilised kursused dpetaja valmisoleku lahendusena kajastusid peaaegu igas intervjuus
Opetajatega. Leiti seda, et koolitusi kiill pakutakse, aga kahjuks on nendest vihe kasu,
kuna nad on liiga teoreetilised. ,,Need on head kursused, kui rddgivad need, kes on
praktikud, kes on ise proovinud ja tunnistavad, mis ei toimi.“(O1)Praktiliste kursuste
kaudu kuuled rohkem teiste kogemusi ja seda, kuidas on suudetud mingites olukordades
toime tulla. Opetajad suudaksid 1ibi selle ennast teistega samastada ning tekiks rohkem
meeskonnavaimu ja tahet pakkuda lapsele parimat. ,,Ma ise leian, et nende koolituste
puhul to6tavad histi praktikute nduanded, et kui sul on lektor seal ees, kes périselt on asja

sees.“(06)

Kasulik oleks lisaks muudele koolitustele saata opetajad psiihholoogia algkursusele, mille
pakkus vilja liks lapsevanem. Nad saaksid pohiteadmised, kuidas on dige suhelda ning
kuidas erinevates olukordades on dige kdituda. Suudaksid ténu sellele oma kditumist ja
suhtumist paremaks muuta, pannes last ennast rohkem usaldama. ,,Selleks oleks tarvis

teha néiteks selliseid koolitusi Opetajatele/.../tiiesti pdohiteadmised psiithholoogiast.““(L2)

Rahastus pirsib tugevalt kaasavat haridust. Uuringus selgus, et spetsialistide vahesust
mdjutab see, et ressursid puuduvad. ,,Ma arvan, et rohkem oleks vaja selliseid vélja
Opetatud erinevates olukordades toimivaid Opetajaid ja rahaline ressurss peaks
olema.“(O1) Rohkemate ressurssidega oleks vdimalik ka olemasolevaid Opetajaid
rohkem koolitada ja erinevate hariduslikku erivajadust puudutavate teemadega kurssi
viia, mis muudaks Opetamist nende jaoks lihtsamaks. ,,Neid lapsi siinnib ju nii palju

juurde, et noh selle jaoks voiks olla mingi spetsiaalne rahastus.*“(L2)

Lapsevanema osa kaasavas hariduses on vdga suur, moned respondendid leiavad, et
tuleks leida erinevaid vdimalusi, kuidas lapsevanemat harida sellel teemal.
,Lapsevanemat peaks ka harima selles valdkonnas ja kui lapsevanemal endal sellist last
ei ole, siis ta ju ei teagi midagi.“(02) Kasuks tuleb see ka lapsevanematele, kellel pole
HEV last, sest nad suudaksid seeldbi kaasavat haridust paremini mdista ning vihem
vastupanu osutada. ,,Tuleb rddkida nendest asjadest, rohkem peab rddkima
erivajadusest.“(02) ,,Kodu peaks olema taga, kui kodu ka taga pole, siis on eriti raske.

Koostd6 peab olema tugev.“(03)
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Olenevalt hariduslikust erivajadusest on mitme respondendi arvamus see, et hullema
diagnoosiga lapsed peaksid olema siiski eraldi tavaklassist. ,, Tegelikult ei peaks kdik
lapsed olema tavaklassis...Hullema diagnoosiga lihevad eraldi.“(02) Opetajad suudavad
toime tulla HEV lastega, kellel on dppimine raske, aga kditumisega probleeme pole.
Kaitumusliku poolega on raske toime tulla, kui laps on agressiivne dpetaja ja kaasopilaste
suhtes, segab tundi ning héirib sellega kaasdpilaste toimetulekut. Nende jaoks on
monedes koolides eraldi klassid, aga kuna neid lapsi peab olema riigi poolt médratud arv,
siis on raske seda nduet tidita. ,,Viikeklassid, olid ju viie Opilase pealt ja niilid on
kaheteistkiimne, et ikkagi peaks olema juba vodimalik viie pealt avada seda
viikeklassi.“(03)

Klasside koha pealt leiavad respondendid, et suureks abiks oleks iildiselt klassimahtude
vihendamine. ,,See seltskond, keda sa Opetad vdiks ju ikkagi viiksem olla.“(O4)
Opetajaid on klassis iiks ning mida rohkem opilasi, seda vihem suudab ta tagada vordse
tdhelepanu jagamise. ,,Muidugi klassid peaksid olema iildse védiksemad...et lastega oleks
voimalus individuaalselt t66d teha.“(L1) Viiksemates klassides on vdimalik rohkem
individuaalselt Opilasega suhelda ja teda vajadusel aidata. ,,Koolis vdikski olla sellised
vaiksed klassid.*“(L3)

Uks Opetaja arvab, et lahendusena oleks hea, kui riiklikul tasemel oleksid olemas
erinevate tasemetega toolehed. ,,Voibolla oleks hea, kui oleks riiklikult ka mingisuguseid
todlehti erinevates ainetes koostatud juba, kdrgema ja madalama tasemega.*(04) Opilaste
voimed on erinevad, vdga palju aitaks kaasa kui oleks mingid materjalid olemad ja
Opetajad ei peaks oma lisaaega ja energiat kulutama ise nende koostamisele. ,,Parem

dpetajate viljadpe, dppekirjanduse olemasolu, tugispetsialistis igasse kooli.“(O1)

Rajaleidja kaudu saadetakse lapsi uuringutele ning sealt tulenev info ei ole kohustuslik
Opetajatele avaldada. Samas Opetajad siiski leiavad, et neil peab olema sellele infole
ligipads. Kui nad saavad teada tipsemaid testide tulemusi, oskavad nad seeldbi rohkem
lapsele pakkuda seda, mida vaja. ,,Rajaleidjas nad teevad ju spetsiifilisi teste, et testida
missugune tema see tase on matemaatiliselt voimekuselt ja keeledppe seisukohalt. Mina

néiteks tahaksin, et ma teaksin mis need testi tulemused on.“(04)
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Uldiselt lahendusi pakutakse erinevaid, et kaasav haridus paremini toimiks ning dpetajate
valmisolek oleks parem. Inimesed, kellel on kogemused oskavad lahendusi tuua enda
juhtumite néitel. Probleemid, kaasnevad muutused ning ka lahendused tildiselt kattuvad,
eriti siis kui probleem on suurem. Paljud lahendused saaks realiseerida, kui riik rahastaks

rohkem.
2.3. Arutelu ja jareldused

K&ige rohkem mojutab dpetajate valmisolekut tugispetsialistide viahesus, seda toid vilja
koik seitse Opetajat. Omakorda kajastus see ka lahenduste all, kui oleks rohkem
spetsialiste siis oleks olukord oluliselt parem. Ka varasemad uuringud Kinnitavad seda, et
eriharidusega spetsialistide puudus mojutab negatiivselt ning tagajérjed on kahjulikud nii
dpetajatele, kui ka dpilastele (Peterson, 2013, Ik 881). Opetajate valmisolekut mdjutab ka
see, milline HEV lapsel on ning kuidas see avaldub klassis. Kdik Opetajad tdid olulise
mojutegurina vélja erivajaduste mitmekesisuse ja selle, kuivord erivajadus mdjutab
Opetamist ja lapse kaitumist klassis. Kdige keerulisemaks pidasid Spetajad olukorda, kui
erivajadus avaldub lapse kiditumises, niiteks agressiivsus. See tdhendab, et iilejdéinud
klass jadb ilma tdhelepanuta dpetaja poolt voi ei suuda keskenduda. Teooria osas on vilja
toodud, et HEV ei pruugi oppimist mojutada tildse viisil, mis nduaks lapsele tdiendavat
haridustoetust voi erikooli, piisab ka eridppest koos teiste lastega tavaklassis ilma
spetsialisti toetuseta (National Council for Special Education, 2014, 1k 19). T66 autori
seisukohalt selline lahendus toimibki sel juhul, kui HEV lapsel on dppimisraskused voi
kergem kaitumuslik erivajadus. Agressiivsus ja HEV’i raskekujulisem kaitumuslik

viéljendus segab teisi dpilasi ning dpetajat.

Teooria osas kasutatud uuringus, mis viidi 1dbi kutsedppeasutuses tunnistasid enamus
Opetajaid, et nad ei suuda tegeleda klassis kdikide Opilastega (Ummik, 2014, Ik 18)
Opetajate valmisolekut mdjutab dpetajate suur koormus, kuna kaasnevad muutused, mis
eeldab lisatood ning seda, et teised Opilased voivad jadda ilma tdhelepanuta. Samuti on
Opetajad vilja toonud seda, et kuna probleemsed HEV lapsed nduavad nii palju

tdhelepanu, siis kahjuks andekateni enam ei jouta.

Viimsi koolides 1dbi viidud uuringust selgus, et Opetajad toid vilja teadmiste ja

materjalide puuduse (Karileet, 2014, lk 35). Teadmiste puudus tdhendab et dpetajal pole
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infot ning ta ei tea kuidas on 0dige toimida. Kui Opetajal on olemas opilase kohta

koikvoimalik info, siis saab ta toimetada paremini ja efektiivsemalt.

Teiste riikide uuringud viitavad, et HEV Opilasi tuleb jarjest juurde (Arduini &
Chiusaroli, 2013, 1k 2439). Ka kdesolevas uuringus osalenud dpetajad olid seisukohal, et
HEV lapsi tuleb juurde ja see mojutab Gpetajate valmisolekut. Moni Gpetaja mainis, et
kui 22 lapsest koosnevas klassis on juba kaks HEV last ning molemal on kéditumishdire,

siis klassis Opilasi ennast on iile 22, siis Opetaja lihtsalt fiiiisiliselt ei joua tegeleda koigiga.

Uuringud on viidanud, et dpetajate hinnangul puudub neil piisav koolitus olukorraga
toime tulemiseks (Nyembezi, 2014, Ik 16). Ka kdesolevas uuringus osalenud Gpetajad
leiavad, et paljud kursused on liiga teoreetilised ja teemadest rddgivad inimesed, kes
teavad teooriat, aga kogemus neil puudub. Lahenduseks oligi pakutud enamus dpetajate
poolt, et voiksid olla praktilised kursused, kus analiilisitakse reaalseid olukordi ning
voimalikke lahendusi. Samuti soovisid nad saada konkreetseid nippe HEV lapsega toime

tulemiseks.

Teoreetilises o0sas selgus, et kdige suurem puudujddk andekate arendamisel on
finantseerimine. Olukorra parandamisena ongi pakutud, et riik peaks parandama
finantseerimist. (Saul et al., 2007, Ik 35-37) Ressursid on puudulikud, mis md&jutab
Opetaja valmisolekut ning kui need suureneks muutuks olukord oluliselt paremaks.
Ressursside all on mdeldud abivahendeid, raha ja aega. Antud uuringu autor leiab, et
kool vaib ju ise tahta panustada sellesse, et HEV laps saaks parima vdimaliku hariduse,

aga kui riik seda ei rahasta, siis kahjuks ei saa kool toimida nii nagu oleks vajalik.

Lapsevanemaid kaasatakse HEV lapse haridusse, et leida parim vdimalik viis lapsele
hariduse pakkumiseks (Czapanskiy, 2014, |k 734). Lapsevanemad ei taha alati teha
Opetajatega koostodd, mis omakorda mojutab dpetaja valmisolekut HEV lapsega toime
tulla. Lapsevanem ei ole kohustatud jagama infot, mis on juba eelnevalt ka vilja toodud,
samuti ei toeta koik vanemad last kodus, kuna lapsevanem ei tunnista iseendale, et lapsel
on probleem. Lapsevanem saab ise dra teha viga palju, dpetajad on delnud, et kui toetav

kodu on taga, siis on palju lihtsam toimetada lapsega.

Kui HEV lapsel on tunnis igav, siis vdivad nad distsipliini rikkuda ja ténu
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suhtlemisprobleemidele tekivad konfliktid kaasopilastega (Saul et al., 2007, Ik 27).
Kéesolevast uuringust selgus, et iildiselt on kaasdpilased mdistvad ja probleeme oluliselt
pole. Samas on ka olukordi, kus tekivad konfliktid, olenevalt sellest, kui agressiivne HEV

Opilane on ning kuidas ennast viljendab.

To60 autor leiab antud uuringu pohjal, et uurimuse eesmérk sai tdidetud. Suudeti vélja
selgitada tavakooli Opetajate valmisolek dpetada HEV lapsi. Leiti millised muutused
kaasnevad, kui HEV laps on klassis, millised tegurid mdjutavad dpetajate valmisolekut
ning milliseid lahendusi pakuvad uuringus osalejad isikud, et olukorda parendada. T66
autori seisukoht on see, et kui riik suudaks rahastada ja rohkem panustada kaasavasse
haridusse, saaks 14bi selle kdrvaldada palju probleeme. Vaja on juurde spetsialiste, kes
HEV lastega tegeleksid, rohkem anda praktilisi nduandeid Opetajatele ning koost6o
koikide voimalike erinevate osapoolte vahel. Uuringus selgus palju erinevaid lahendusi
ning t60 autor ndustub nende kdikidega. Sellest ei piisa, kui kool tahab aidata, sest
ressursid tulevad riigilt. Antud uuring on ainult kahe kooli pohjal, teoorias toodi veel vilja
mitmeid uuringuid, aga to0 autor leiab, et sellesse tuleks veel rohkem siiveneda ja antud
probleemi rohkem teadvustada. Opetajad, kes tegelevad pievast pieva HEV lastega
tavakoolis, neid tuleks rohkem kaasata, et nad avaldaksid arvamust ning nende pdhjal

toimida edasi nii, et kdik lapsed saaksid parima voimaliku hariduse.
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KOKKUVOTE

Tavakooli Opetajate valmisolek haridusliku erivajadusega lapse Opetamiseks on
tanapdeval vdga aktuaalne teema. Haridusliku erivajadusega laste arv kasvab ning
lahtudes kaasava hariduse pShimdtetest on neil on digus dppida oma kodukoha koolis ehk
tavakoolis. Opetaja jaoks on see viljakutse, kuna ta peab suutma dppimisprotsessi

korraldamisel arvestada koikide oma klassis dppivate lastega.

Toetudes erinevatele uuringutele vaib iildjoontes delda, et kaasava hariduse rakendamise
probleemid Eestis ja mujal maailmas on sarnased. Uheks oluliseks kiisimuseks dpetajate
valmisolek HEV lapse Gpetamiseks tavaklassis. Seda mojutavad mitmed tegurid, mis on
seotud peamiselt lapse erivajadusega, aga ka Opetamist toetavate vOimalustega, nagu
niiteks vdimalus kiisida abi spetsialistilt ning tugiteenuste kittesaadavus. Opetajate
valmisolekut mdjutab tugevalt ka lapsevanemate kaasamine ning kaasopilaste suhtumine
haridusliku erivajadusega lapsesse. Koost66 vanematega on viga oluline, kuna
vastupidises olukorras on Opetajal vdga raske lapsega toime tulla. Ei piisa ainult sellest,
kui Opetaja on koolis jarjepidev, vajalik on ka piisav huvi ja toetus vanematelt.
Kaasopilaste suhtumine mojutab tugevalt seda, kas laps tahab kiia koolis vO1 mitte.

Maistvad klassikaaslased aitavad viahendada konflikte HEV lastega.

Ka kéesoleva t60 raames ldbi viidud empiirilise uuringuga sooviti Salme Pohikooli ja
Kuressaare Giimnaasiumi néitel saada teada, milline on oOpetajate valmisolek HEV
lapsega Opetamiseks tavaklassis ning uuringus osalenud respondentide toel otsiti

lahendusi, kuidas saab dpetajaid selles olukorras toetada.

Andmete kogumiseks viidi 14bi poolstruktureeritud intervjuud Kuressaare giimnaasiumi
ja Salme pdhikooli dpetajate ja lapsevanematega. Uuringus osales kaksteist inimest.
Intervjuude kéigus kirjeldasid respondendid erinevaid kogemusi ja tdid vilja Opetaja

valmisolekut mojutavaid faktoreid, samuti pakkusid intervjueeritavad vilja lahendusi,
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kuidas olukorda paremaks muuta.

Uuringu tulemused néitavad seda, et iildiselt Opetajad tulevad toime sellega, kui klassis
opib HEV laps, kuid nende t66d raskendavad mitmed probleemid. Lapse HEV-ga
arvestamine Oppe ette valmistamisel ja ldbi viimisel on aega ja energiat ndudev,
spetsialiste on véhe, samuti on viike riigi rahastus. Vahendite nappuses on opetajad
sunnitud ise otsima erinevaid vdimalusi, kuidas HEV lapse jaoks oppeprotsessi
joukohaseks teha. Opetajate valmisolekut mdjutavad viga paljud erinevad asjad. Viga
oluline on Opetajate jaoks saada kitte info lapse kohta. Infopuudus muudab haridusliku
erivajadusega lapse Opetamise viaga keeruliseks. Lisaks peeti vdga oluliseks koost6od
erinevate isikute vahel, kes on selle teemaga seotud. Vaja on rohkem spetsialiste, kes
oleksid dpetajale toeks ning ei muudaks dpetaja koormust nii suureks, et iilejdénud lapsed
kannatavad. Lapsevanemad olid iildiselt dpetajatega rahul ning leidsid, et nad annavad
endast parima ning koostoo toimib. Pigem tdid nad vilja seda, et takistavaks faktoriks on
teised lapsevanemad, kes ei moista ja suhtuvad eelarvamusega. Nii Opetajad kui ka
lapsevanemad arvasid kokkuvotteks, et tavakoolis haridusliku erivajadusega lapsele
hariduse tagamiseks vajab senisest suuremat rahastust riigi poolt. Ténu rahastusele on
voimalik palgata rohkem spetsialiste, kes muudaksid Opetaja t66 lihtsamaks. Samuti toid
mitmed Opetajad vilja, et parandamist vajavad Opetajate tdiendusOppe voOimalused.

Koolitusi pakutakse, aga nad peaksid olema praktilisemad ning jagama rohkem kogemusi

janippe.

Kokkuvdttes voib delda, et uurimuse eesmérk taideti ning uuringu kdigus pakuti erinevaid
lahendusi, mis saaks teha, et HEV lapsed saaksid elukohajirgses koolis Oppida ning

Opetajatel oleks lihtsam oma t66d teha.

Kuivord uuring hdlmas suhteliselt véikest valimit, siis on t66 tulemused olulised eelkdige
uuringus osalenud koolide personalile. Samas voivad uuringu raames kogutud opetajate
ja lapsevanemate kogemused anda lisainfot kaasava hariduse probleemide kohta ka

teistele selle valdkonna spetsialistidele.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimustik tavakooli dpetajatele

e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mida tdhendab Teie jaoks hariduslik erivajadus?

Mida tdhendab Teie jaoks kaasav haridus?

Milliseid muudatusi tuleks haridussiisteemis ja/voi tihiskonnas teha, et kaasav
haridus paremini toimiks?

Kuidas on teie koolis korraldatud HEV laste 6petamine iildiselt?

Kuidas jouab info lapse hariduslikust erivajadusest tavaliselt dpetajani?

Milliseid tugiteenuseid on teie koolis voimalik kasutada erivajadusega lapsel ja
tema perel?

Kui koolis neid teenuseid ei pakuta, siis millised teenused on Teie andmetel
voimalik saada véljastpoolt kooli?

Kirjeldage oma kogemusi HEV laste dpetamisega tavaklassis?

Millised on Teie kogemused suheldes HEV laste vanematega?

Kuidas suhtuvad kaasopilased HEV lastesse?

Uuringud on vilja toonud, et HEV laps tavaklassis vitab Opetajalt suure osa
tdhelepanust ning seetdttu saavad teised lapsed vihem tdhelepanu. Kuidas tulete
toime sellega, et Opilased saaksid vordselt tihelepanu?

Millised Teie senised teadmised on kasuks tulnud olukorras, kus Teie klassis opib
HEV laps? Palun tooge voimalusel niiteid. Kust olete need teadmised saanud?
Milliseid teadmisi sooviks Te juurde saada?

Kuidas on praegu teie kool toetanud Spetajaid, kelle klassis opib HEV laps?
Mida saaks kool veel teha selleks, et HEV lapsed saaksid hea hariduse, samas
kahjustamata teiste laste ja Opetajate vajadusi?

Milliseid lahendusi oskate veel vilja tuua, mis toetaks HEV-laste Opetamist

tavaklassis?
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Lisa 2. Intervjuu kiisimustik HEV lastevanematele

10.
11.
12.
13.

Mida tdhendab Teie jaoks hariduslik erivajadus?

Mida tdhendab Teie jaoks kaasav haridus?

Milliseid muudatusi tuleks haridussiisteemis ja/voi lihiskonnas teha, et kaasav haridus
paremini toimiks?

Milles Teie lapse erivajadus seisneb?

Kuidas ja millal Te lapse erivajadusest teada saite?

Kui kaua Teie laps on tavaklassis Oppinud ja millised on olnud teie senised
kogemused?

Milliseid teenuseid voi toetusi kasutate, et laps tuleks koolis ning ka mujal paremini
toime?

Kas need on olnud piisavad?

Millist toetust (nt teadmisi, praktilisi lahendusi jms) olete saanud kooli poolt, et lapse
haridusliku erivajadusega toime tulla?

Kuidas toimub suhtlemine dpetajaga, et leida lapsele parim ldhenemisviis?

Millised on olnud Teie senised kogemused suhtlemisel dopetajaga?

Millised on Teie hinnangul Teie lapse ja tema klassikaaslaste suhted?

Oleme juba eelnevate kiisimuste kdigus sellest rddkinud, siiski uurin igaks juhuks,
milliseid lahendusi oskate veel vilja tuua, et Teie laps saaks parima vdimaliku

hariduse?
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SUMMARY

THE READINESS OF TEACHERS OF GENERAL EDUCATION TO WORK WITH
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS ON THE EXAMPLE OF SALME
PRIMARY SCHOOL AND KURESSAARE HIGH SCHOOL

Helina Ehanurm

Estonian educational system is based on the principle of inclusive education, according
to which every learner has the right to recieve education according to its abilities and
needs. The purpose of inclusive education in the wider sense is to increase the educational
system’s ability to create learning environments where the support provided allows each
child to learn, regardless of its mental and/or physical ability or cultural
backround.(Héidkind & Oras, 2016, 1k 60—61) In Estonia needs support 28 000 students
due to the special educational needs, and to a greater extent 8 000 students. During the
last seven years, the number of students with special needs has decreased in schools for
students with special needs, and the number of pupils with special educational
needs(SEN) has increased in regular schools. (Haridus- ja teadusministeerium, (s.a.), Ik
2)

In the author’s opinion, the research problem lies in the fact that, although a special needs
child has the right to study at a school of residence, the school and teachers may not be
adequately prepared for the SEN pupil to provide support they need. The aim of the thesis
is to find out the teachers readiness to deal with and teach SEN children in the standard
class on the exaple of Salme Primary school and Kuressaare High school and if necessary,
make recommondations for improving the current situation. In order to accoplish the

goals of the thesis, the author has set the following research questions:

e What changes does a SEN child bring to a teacher in classroom?
e How do teachers come to the situation where a child with SEN is studying in a

classroom?

The thesis is divided into two parts: theoretical and empirical. In the first part, the

theoretical selection, the author gives an overview of the SEN children in the mainstream
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school and the principles of inclusive education and addresses the readiness of school
teachers to implement inclusive education in foreign countries and in Estonia. Among
other things, it concerns the involvment of parents in the education of an SEN child and
the attitude of other students towards SEN students. Through different theorists the author
tries to demonstrate the situation in other parts of the world in terms of inclusive

education. As well as show what the situation has been in Estonia and what currently is.

In the second, empirical part of the thesis contains a study on the readiness of teachers of
regular schools to deal with children with SEN in the classroom at the Kuressaare high
shool and Salme primary school. Based on this study, provides an overview of the factors
influencing the teacher’s readiness and the changes that accompany inclusive education
and the solutions proposed by the teachers and parents who participated in the study to
improve the current situation. The author also adds an opinion based on the study, what

should be changed/improved and how realistic is it to improve the situation.

The author uses a qualitative research method in order to achive the goals of the thesis.
The author conducted semi-structured interviews, since the author wanted the widest
information possible, interviews were conducted with both teachers and parents. For each
target group, a separate plan was prepared for the interview. The study relies on an
unbelievable comfort selection. The choice of participants was based on the fact that the
participant has knowledge or experience on the phenomenon under investigation and is

willing to participate in the study.

The study revealed that teachers preparednessid influenced by very many different things,
It is very important for teachers to get information about the child. The lack of information
makes the teaching of a child with SEN very difficult. The cooperation between the
various people who are involved with this topic is important for the teacher so that there
is no one who would hinder. There is need for more professionals who would support the
teacher and would change the teacher's load so that the rest of the children would not
suffer. Parents were generally pleased with the teachers and found that they were doing
their best and cooperating. Rather, they pointed out that other parents who do not
understand and perceive prejudices are a hindrance. Interviewees, both teachers and
parents altogether, thought that more funding is needed from the country to provide

education for a child with special educational needs in a regular school.
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In general, solutions need to be funded more by the country. Thanks to the funding, it is
possible to hire more specialists who would make the teacher work easier. An interesting
solution and, at the same time, a problem raised by several teachers is training. Training
is offered, but they should be more practical and share more experiences and tricks so that

teachers can better identify themselves.

58



Lihtlitsents 10put66 reprodutseerimiseks ja 10putdo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Helina Ehanurm

annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,Tavakooli dpetajate
valmisolek tootada haridusliku erivajadusega lastega Salme pdhikooli ja Kuressaare

glimnaasiumi néitel*, mille juhendaja on Karin Kiis.

reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse

tédhtaja 16ppemisent;

iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 10ppemiseni.
olen teadlik, et punktis 1 nimetatud Gigused jddvad alles ka autorile.

kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Parnus, 16.05.2018

59



