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Cesfona.

JSnimefe fallim wara on terwis, fuid fabjuts
alled fee, fed termije juba faotanud, mdidtab feda bdieti
binnata. RKoifjal fuuldub Eaebeid haiguste ja fannatuste
itle. $ada junnil joodtatfe itheft apteegift teife ja oate-
tatie foitjugu miirgifeid pulbreid, tilfu ja pillifib, mida
ilma pifema mbdtlemata neelataffe alla. Kuid abi on
fag ajutine, wdi hada reelgi fuureneb.

Poordatie abijaamifets ,imearstide” ja , joolapuhu-
jate” poole, fed on fuuljad ,omatehtud rohtudega” ars-
timife pooleft. Niijuguste fabtlasdte ardtimite ja avdti-
migwiifibe tagajdrjel haige tihti haigesdtub weel vagfemal
fujul ja fatub moniford niifugusie feifuforda, et ifegi
arft et juuda teda enam paranbdabda.

fui haiguje forval tarwitatatie digeid waphendeid,
mida (oodud taimede ndol fdigife viffalifult pafub, {iig
on fergemal jubul woimalif omal joul jagu faabda, funa
radfemal jubul woib funi ardti fohalejoudmifenj Haiguje
faigule mojumwalt wadtu panna.

Kuid wdbefed moidtawad neid ardtimidwabhendeid
binnata ja fafutada. Harvilifult inimefed tallawad mot-
tetult neil taimebdel, et moista nende fajuliffuit ega otg-
tariet, millef8 nad l(oodbud. Jfegi ardtiteadus on aeg-
ajalt julgenud oma {ilmad [looduglifele ardtimidwalen-
deile, tarwitaded padadjalifult miicgifeid minevaale.

Meie ajal on aga margata Hhoogfat [(iifumift (oo-
duglifu eluwiift ja ardtimidmwahendite poole ja jeda wdime
toigeft fiibameft terwitada. Gellefd on fa tdedti wiimane
aeg. Meie todstusdliful ajajargul fipub l(oodusd peaaegu
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tdieati unudtudie iddma, Meie linlafed tunnemwad g-
be Humwi loodufe waszny, Tdites elufohusdtufi nap tege-
lewad paemw [4b; a3 tolmufeis todfodades i tdnamwaif
ja mbnulewap wabal ajal [pfaafipe tubafajuitins,

Ra maaelanifud pn radfete aegape furme all muy-
tunud Hoolimatyts ja iifaEdifieks loodufe mwagty, R0if,
millega ei faq teha évi, on faotanup inimeje meeleft
wddrtufe.  Ruip fyi fabetiemigmwadrne on fee, fed ei
moidta nautipa loodufe iy ega fajutada temas peitumaid
wavamdufi ja imejgupe, Looduferaamaty lugemine t4i-
dab inimefe fitbame iilemate tunnetega, Biligtap tema
ifeloomy ja dratab temq tanuliffuft jq ufalduft fel(e wag-
tu, £es on ebitanud [oodufe nii imefauni(t,

Loodufel on praftifine wadrtus.  Tuhanbdete taime.
liifide feas, mis maapinda fatam b, on mbnep fajad
taimed, mig filalbawad meditfiinififi qineid inimeste
haiguste rawimifefs. Arwestabes fellega on Ebigil tah-
tis tutmwuneda ardtivohuliste taimedega. Mitmed ayty-
riteedid on feda ala uurinup ja hindawad imemwdge tai-
mebdes mwiga. Apteefides pn mitiia avdtivohtufid, mig
on walmigtatud taimebeft. s

Réesolew raamat tahab tutwustapa moningaid fp-
dbumaq fa3maiwaid ardtivohutaimi, 9eip on faabda fq
apteefideft, fuid fiigki o foowitam forjata mneid ife, feft
fee tuleb obawam, ja mis pddafi — nad pn igal ajal
Edepirait.



Arstivohutaimede forjamifeit.

Gt pruugi fallift raha wilja anda ja ardtivohutaimi
apteegift osta, feft neid faab fa ife Bholpjasti forjata.
Tarwid ainult pijut hoolt ning tdhelepanu ja teil on
alati fdepdaraft vitfalif avdtirohutagaivara.

Raesdolerw raamat nditab teile need taimed Fdtte.
Waabelge antud firjeldbufe ja pildi pohjal taime wart,
(ehti, oifi, feemneid ja juurt — juuruje, wormi, afenbdi,
wdrwi ja (0hna pooleft, — ning pange tdhele taime fas-
wamisfohta. Kui ei olda findel teatawa taime Ddiged
tundmifed, {iig tehtagu findlatd nenbde abil, fed tunne-
wad. RKui taime findladti ei tunne, {iid3 fjeda fa mitte
forjata, feft muidbu woib jaada fahju termwijele.

Argtivohuts forjatafie, oleneb taimeft, juuri, foort,
lehti, difi ja fogu taime. Juuri ja mugulaid forjatatje
havilifult fiigifel ja wavatewabel, fui fagwamine feijus ja
acdtivohulijed ollujed fogunenud juurojadesdfe; foort —
mabiajal; (ehti — Dditfemife eel; ja fogu taime — Dditfe-
migajal.

Taimed tuleb forjata ainult fuiwa ilmaga, jeft niig-
felt wdimad fuumafd minna ja faotawad wdartuje. Kui-
watadba tuleb warjulifed ja (@bitdmbawad ruumig, mitte
piifefe fied. wartega taimed feataffe foffu ja viputa-
tafie ladbwad allapidi ; lehed wodi bdied evaldi afetatatie
horedalt riibe wdi muu adja padle; juured pubastatakie,
pestafie ja (digatatie tiiffibets. Paraft fuiwatamift pan-
batje tagamwara dhufindlalt jahtleisfe, flaadpurkidesie woi
{aia faclaga pubdeleidfe, mid warudtatatie wastawate padl-
firjabega, et pdraft mitte dra wabetada.
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Arstivohutaimede tarwitamijejt.

Arvstivohutaimi tarwitatatie avatimifefd mitmel wii-
fil — teenaq, teedijena, pulbrina, mablana, tinftunving,
olina, falwinag, mabistena ja wannidena.

Tee walmistamijets woetatje tarmiline Hulf peenefsd
[Bigatud woi Hodrutud taimi, fallatate feera rvett padle
ja lagtaffe tombuda. Kangema tee jaamifets feedetafje
umbesd 5 minutit Quuatie mwasdtamwalt mbjuwuiele ju-
pilufifatdis, (onfs woi tasfitdis forvaga.

Reedift walmistatatie eriti puifemaift taimeojabeft.
Lastatie fauem feeda ja tulifelt tdmbuba. See on fan-
gem teeft. Tuleb palawalt furnata [dbi pubta (inafe
riide. Larwitatafie fuucemate wpi wibhemate annustena,

Bulbri walmidtamifel hddrutatie hasti fuimatatud
taimeojad pulbrifz iq hoitatle dhukindialt tlaagpurgis.
Woetatfe fizfe moni noaotfatdid forraga peenfubfru 1oi
meega.

Mahla woib walmistada taime wirgteilt (ehtedeit,
bitejt, mavjabdeft ja juurteft, mia peeneifs tiiffipets [digata,
[Dmafg hodruda ja (&b linafe viide pigigtada, Woetatie
{idfe wasdtamalt mbjunuiele weega lahjendatult woi (ah-
jendamatult ; wiligpidijelt tarwitatatie madvimifefs,

Finktuuri walmidtatatie: 1 (ufifatdie purutsd hooru-
tud taimede padle woetatie 5 —10 ufifatdit wiina ja [ag-
taffe nédalapderwad feista, mwabepadl lotjutatie, ja {iis
filtreeritaffe (w5ib [§bi walge Fuimwatuspaberi). Tarwita-
taffe tilfadena figferwdtmifetd ja Walidpidi madrimifefs.

Oli walmigtamifets on tarmwis wadtawad desdtileeri-
midaparaadid, feega Fobune walmidtamine vasfendatud,
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wilja arwatud moni AFE taim. Geepdrvaft woHild osta
apteegift.

Salwi walmistamifel taimedli jegatafie warate joo-
lata wbdiga.

Mabifeitd tarwitatate mitu forda foffupandud pub-
taid linajeid lappe, mid tee woi feebife jeed niigtets teh-
tuna woi pudrutaolije magiiga Haige foha pddle pannatie.

Wannidets lijatatfe pejuwee hulfa teed woi Feedit.



Taimede arstivohuline wadrtus.

Arnifa (Arnica montana L.).

Sirge warre otfad follane forwdiji, lehed pifergu-
fed feelefujulifed ja wastasdpaaridena warrele afetatud
funa alumijed maapinna (igi fimbufefets foondatud, juu-
vifag lithife jdme.

Araticohufs tavwitatatie arnifa juuri ja Bifi, mil-
left walmistatatie tinftuuri ja teed.

Tinftuuri walm sta-
mifel pannatfe pulbrifs
hodrutud juured ja died
piiritudfe wodi  wiinagfe,
1 [ujifatdid acnifat 10 (1=
jifatdie piivitufe fobta, ja
mone paewafe feizmife jd-
vele furnatafie [(dbi, fal-
latafje pubdelizfe, mis fu-
letafie forgiga.

Sinftuuri lajuga mad-
bifed ja tinftuuriga fis-
fehodrumine parandawad
baawu ja mabdapaifeid,
muljutud ja nifagtatud
fehaoii, halwatuft ja jooks-
jat. Haatefahifemife pu-
hul tuleb tinftuuri lahuga
furidtaba. Seba fooiwi-
tatatfe fa pad pejemi-
fefs juuste wiljalangemife
Arnita, wastu, ;
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Gifemiste Haiguste, tohuframpide, allfehawalude ja
wenituje wasdtu aitab tinftuur, mida paarvfitmmed tilfa
forraga wee hulgas f{isfe wotta. :

Acnifatee aitab fopjupdletifu paranemifefs, fergen-
bab Halwatujt ja joofdjat ning fiivendab ja wirgutab
neerude tegewuit.

iivtdrw (Capsella bursa pastoris Moench.).

Waife Heinamaal ja tee ddred fagwaw taim wal-
gete Ditega ja wdifedte jiibamefujulidte jeemnetapslitega.

Acativohutsd tavwitatatie fogu taime, mida uwel
ja fiigifel forjata.

Teed tarwitatafie maowerejoofiu, fopjuwerejootiu,
wevefiilitamife, rohte Euupuhasdtuje, feha- ja tohuwalude,
follatdwe, pdiehaiguje wadtu (20 gr. 1 [iitri wee pdd-
le, 1 tadfi haawal 3 forda pdewas).

Reedifega on joowitaw pedta labtijeid haawu ja
nahawigadtufi ning padale panna niisfed (apid. Nina-
werejootiu pubut fitlmalt ninna tommata.

Heinputf (Angelica silvestris L.).

Rbrge jattulife donfa fileda warrega, walgete jari-
fag ditega taim, fagwab niistel pinnal, heinamaal, joos
ja metjad. SRarjajed teewad temaft wilepilli.

Avstivohutd tarwitatatie juurt, mida foguda fewa-
del.

Heinputfe-tee ja -tinftuur on fohane Edigi haigus-
te wastu, millede pubhul ndvwitawa iilbifelt exutatud ja
fus pdhjufetd padle poletifu weel fbhurite. GSeega tar-
witatatfe Heinputfe fohu- ja feedimidndrfuie ja fellega
{ihendufes olewate pistete, pubtuje, tohulahtifuje wasdtu,
fa rogalife fopjufatarri, naidtehaigusdte, frampibe, (ihafe-
ja (iigefejoofaja wadtu. Pefemine fange teedijega paran-
bab nahahaiguied ja furidtamine parandab furguhaiguied.
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Jslandi jammal (Cetraria islandica Ach.).

Podrajammal

Daruline nahfiad fammalpsdiate, iilemifes ojag
mitmefordielt haruline, fusdjuures harud eht holmad faz
ddrelt itlespoole Fadritud woi iileni vulli tombunud. Wal-
gufe poole psordud holmabde Filied on robhefaghallid, fu-
na teijed Eiiljed rohetadwalged. Quirvades [dheb pruunifs.

Jgjandijambla-tee, -feediz ja -tarre on Had avsti-

: tobhi  vinnahaiguste nagu
framplifu foha, hadletdhife-
mife, fopjutiififuje, weel £5-
bulahtifuje, Edhumalude ja
tohnafsjddmife wastu.

Reedife walmistamifets
woetaffe 20 gr. fuimatatud
fammalt 1 (iitri ee pidle,
feedetatfe 5 minutit, (agtat-
fe paar tundi joojas fohas
tombuda ja {iig furnatatje
dra.  Maitfefs lijada fubt-
Tut.

Tarde jaofd mwietaffe
30 gr. fammalt (itri wee
pidle, feedetatie wiifefe tule
paal 1—2 tundi, (ijatafje
maitjets monda marjafee-
' bijt juure ja ladtafie fiis
Jslandi jammal. tarduda.

RKadat (Juniperus communis L.).

Rabdbaf on meie maal vofhfearmwuline podjagpuit.
Ta marjad on erifife argtivo hulife tahtiujega. Rorjata
tuleb ainult walminud, muijtjas-finifeid marju. Neid
fuimatada on ferge, tuleb afetadba monetd ajafs tomba-
wadfe ruumi jdela wdi laua padle.
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Rabafamari on wanajt ajaft jaati fuulud rahwalif
argticohi Eu,- poie- neeru- ja mafjahaigusdte wasdtu.

Radata marju ja offi tarwitatatie juitfetamifefs, fui
tabetatie puhadtada ruumi, fug naffughaigudte podejad
wdi furnud jeed olnud.

Qabdafa marju tuleb fitiia (5 wdi rohfem tiitki pie-
was) muutfifuft ilmagtitujt tefitatud Haiguste ja natfus-
haiguste draboidmifets, fdhutorvatuje nagu walu, labti-
fuje ine. arstmifets, ja fa Halwa fuuldhna faotamifets.

. Haiglafele fdhule on had teha jargmine rvawimine:
Gfimejel paewal fitia 5 marja, teijel 6 jne. funi 15
marja ja {iig jdlle iif8haawal tagafi minna.

Rohtem marju joddagu wefitowe, pdieritte, liigefe- ja
(ihajereumatidmi pubul.

Rabafamarjatee (3—5 tadfi pdewas) on waga
paa foigi nimetatud fifemiste haiguste wasdtu, fa weve-
pubagtamifets ja fiilmetuje pubul.

Woib walmistadba ja tarwitada fadatatinftuuri. -

Rabafadli, padalt madrides, mdjub parandawalt hal-
watud ja filmetanud liigetele; 3—6 tilfa forraga weega
fisfe wotted parandab fijehaiguii.

Kalmus (Acorus calamus L.).

Ralmus on wefitaim piffade (ooflewate modga-fuju-
liste [(ehtedega, pififeste follafate feemmenuppubdega
poofifujulijes dififus, roomawa juuritaga, mis fowa,
feeft (umimalge ja padlt walfjadpunane, iitctfi [(0h-
naga ja fibeda maitfega. Radwab mubdafe podhjaga
weted.

Aestivohuts tavwitatatie juurt, mid fijaldbab eetriljt
oli, waifu ja Happeid. RKafulifum on foguda waratewa-
bel woi biligfiigifel; (digatafie tiiffidetd ja fuimwatatafie.

Ralmufe fuureft walmistatatie teed, tinftuuri, dli,
pulbrit ja wannibd.

Kalmufejunreteed (29—30 gr. juuri 1 [itri wee
padle) junafie tasfitdis hommitul enne joomift ja Dhtul
enne maganabeitmift. See on abindu jeedimidtorratuste,
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jbogiifitpuuduie, £5hulabhtijufe, fah-
watdwe, inglishaiguie, wefitdmwe,
neerufaiguie, matjahaiguje, Fil-
mawdrinate, reumatigmi iastu,
texgendab ~fuupubhastujt, mojub
rabustawalt  fiidametloppimifel.
Kobulabtifuje pubul tuleb teed
moobufalt tarwitadba, feft was-
tajel forral falmus teebfi juft t5hu
{ahti.

BWiga had Eohurohi on tee
falmufe ja foivohu jeguit.

Kalmufejuurte-tee woHi -tinf-
tuuviga niijutatud mabijed pavan-
bawad vadfeid paifeid, ja juud lo-
putaded haigeid igemeid.

Kibuwits (Rosa cania L.).

RKaunig forge terawate ofas-
tega ja ilujate roosditega pdsjas.
RKagwab metfas, eviti raiestifus ja
tee ddre3.

Argtivohuna tarwitataffe bifi jo mavju. RNenbeft
walmistatud tee on neeru- ja pdiehaiguste avatimijefs,
faotab neevu- ja pdiefimid, on fa Eohutrampide wastu.

Rofutab wanadus- ja haigusnorvtuit.

Kalmus.

Roirohi (Artemisia absinthium L,).

Pifamwarreline taim hobeballibe mitmefordielt fulg=
jaolizte lehtedega ja vige pififeste Follafag-hallide fori-
oifitus Dditega, milledel ifelpomuline teraw-fange (ohn.
Teda faab teidteft tema feltfi taimedeft evaldada fange
[Bhna pooleft. Razwab fovgel, fuiwal fohal, méaekiil-
gebel, pollupeenvail ja fiwihunnifute iimber.
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Uvsticohuna tavwitataffe taime Ditdwaid latiout,
milled tuleb forjata ja fohe fuiwatada.

Roivohu-tee (10—15 gr. tasdfi iwee pddle, poole
tasft haawal 3 fordba pdewag) ja -tinftuuri (20—40
titfa forraga 3 forda pdewas) on fdige paremats fohu-
vohjufs pifalife mao- ja feebimigndrtuje pubul, parandab
haiguii nagu pubutufe, Eohulabtijufe, ifupuuduje, ohu-
uajid, woolmed, offenduje, fabhwatufe, follatdwe, were-
waefufe, joofsja, faotab fiilmawdrinad, holbustab fuupu-
hastujt. Paar forda pdewasd teega pefemtine argtib Bai-
ged, rahmajed filmad.

Roirohutee fange  Heinputfeteega fegatult mojub
pasti wabjatowe wastu.

filemédra piewa fohta tarmwitabed mdjub uimas-
tawalt, paadpooritawalt.

Quferpun (Berberis vulgaris L.).

Wiiife pddjazpuu, offad warusdtatud folmifofastega

ed munafujulijed terawhambulidte ddrtega, died fol-

{afed ja rippuwaitd jalgufs foondatud, marjad pifergu-
fed punafed, tadwab aiad ilupoojana.

Kuferpuu.
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Arativohulijets otdtarbefd tarwitatatie juuri, foort,
noori lehti, Bifi ja marju, mifleft walmigtadba teed.

Ruerpuu-tee wirgutab neerufiv forvalifule tegetu-
fele, jeega aratirobi neerufaigudte wastyu, fa mafjafhai-
- gufe, tdohutinnifufe, frampide jne. wastu.

RKRuferpuufoore-feedid on furidtamifefs, parandab
hambaigemeid, fui nad on lahti ja mwalujad.

Kroofleht (Alchimilla vulgaris).
fagmwab igal pool warjuliztel fofhtabel, vja fallas-
tel ja niigfeil arubeinamail.
Rrootlehe tee waigidtab padwaln, forwaldab no-
bu, jilmapdletifu ja Hambawalu (fuud [oputada).

AR

Kroofleht.

Cbafi fee terwenbdab allfehapdletifud, palarifu,
mabanemife, paifed ja ifegi jonga. Giinnitudpubuje pa-
lawifu forral peab 8—10 paewa jookful robfedti jooma
feda teed. Nit mdnelgi lapjel olefs ema ja lefel tema
naine alled, fui nad oleffid tunnud fedba jumala-anbdi.
Muidugi wanemad Haigujed tarwitawad pifemaajalift
rawi. Nii mdnigi fonga-aperatiioon (astel ja noortel
0lef3 wdinud jddda dra, fui olef3 joodud pigeajalifelt ja
tillalt piifimalt feda roBuwedelitty.
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Ebaft felle robhuwedelifu joomine torwaldab poletifu
ja pdle (Brand) fijemisdte haawanbdite ja wigasdtusdte pu-
hul, fuid {iid3 peab palju jooma, iga pdew 1—2 [(itrit.
On fa hadats abinoutd fohulabtifuje mwastu.

Wilifelt padleafetatuna froofleht parandab tdihe-
mad haawad ja [Difehaawabd.

KQummel (Matricaria discoidea D. C.).

Qummel fadmwab tee ia ata ddrtel, hoonete itmbru-
fed jne. Warg on tal Hharuline, lehed fjulelijed, died fubi=
Fulifed forwifus rofhefad-follafed. ‘Tal on meeldiw dunaldhn.

Died tarwitatafie argtivohufs. Neid tuleb tagawa-
vafs foguda ja fuimatada. Died fijaldbawad eetrilijt dli
ja waitaineid, millega fummel mdjub werejoonte ja ergu-
farwa pddle ergutawalt ja rabhustawalt, waigidtab fram-
pifib, fehawalufid, parandab fehaforratufi ja paneb higiz-
tama.

Parilifult tavwitatatie fummelit teefd. Tarwitada
fupitufifatdid oifi flaafi wee pddle. Oieti tohib temale
ainult tulift wett padle fallata, aga mitte faua feeta,
feft eetrilijed atned wodiwad dra aurata.

KRummelitee on abindu fiilmetughaiguste, jeedimisd-
forratuste, frampide, fehawalude, naidtehaigusdte ja pdbhe
werefogumife wagtu.

Kummelimeega tufeb pedta nahahaiguii, Haawu,
(adtel Haigeid filmi, fuvidtada furgufatarci pubul ja (o-
putada juud, fui hambad walutawad.

Hiad abindu on palawo Ffummelidiepuder pubta
maxli woi fotifefega hamba, £oriva wii paidtetuie pddle.

Wannid on hadad haiglasdtele (adtele, podejaile ja
paraft Hhaiguit.

Kodmned (Carum Carvi L.).

Warre piffud umbed pool meetrit, haruline, [ehed
fitjab, mitmefordielt fulelijed, walgete bite fogujarif foos-
neb mitmeft wiiffemaft farifaft, feemmned piterguied.
Ragwab aafal, pollupeenrail jne.
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Arztivohu omadufe omawad feemned. Walmid jeem-
ned pudenemad Holpiasdti warteft fuiwatamife javele.

Kodmned mdjuwad Hasti mao feedimisdtegerufe
pddle, faotawad {odgiifupuuduie ja pubhutuie.

Kodmneid tarwitatafie fa havilituts teefs ja pan-
natie [eiwa Hulfa, mida tuleb wiga foowitada.

Lina (Linum usitatis simum L.).

ellel wiga fajuliful taimel, milleft me fehakatteid
-walmidtame, on fa tugew argtimigwdime. Seemned
fifalbawad bli, efstraftainet, waha ja [(iimi. Nende
Aimabligte ainete tdttu (ina mdjub ifedranis pehmesti
foigi inimefe organigmi ilanahfadele.

Linajeemnetee (1 fupilufifatdis jeemneid 1 tasfi wee
pddle) mdjub limawabasdtamwalt, exutuft alandawalt, tar-
witatatie fopjubaigusdte nagu foha, fatarri, tiifitufe ja
fohufinnifufe wastu,

' Sohutinnijfufe pubul joowitatatie paar teelufifatdit
tooreid [inafeemneid nirimatalt weega alla neelda péraft
{pomift, mig fergendbab waljaheidet.

Weel rohfem tavwitatafie teda wdligpidi. difelt
.on tuntud linafeemnemahifed. RLinafeemned Ffeedetafie
purutsd hodrumata wdi terwetena, pannafie puhta véti-
fuga Haige foha, paistetufe, paife, poletidhaawa padle.
See pehmendab ja faotab walu.

Leefifas (Arbutus uva ursi L.).

Waife podjagrohi, puidte wartega, rovjafa ditega,
punadte ja jeejt jahusdte marjadega. Tal on farnajuft
pohlaga, Fuid wdib fiigki fergesti eraldada tema pifa
maa peal [amawa warre pooleft. Kadwab liiwafe pin-
naga mdannimetfades.

: Acativohuts tavwitatatie leefifa (ehti, midba forjata
juel.

Leefifad on rohufsd poie- ja neerufatarci, neeru-
fimindite, wefitdwe ja Halwatuje wastu.

Rorvaga mitte palju wdtta, feft fuured annufed
teewad fiibame pahafs ja ajawad offele.
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Maajapp (Erythraea centaurium Persoon).

Poldbhumal

IMMoru rohttaim jalatdorguje neljatahulije warrega,
itfemifed ofad Haruline, roofade froonifujulijed fobarag
ditega, faunid piferqudte munafujulidte lehtedega. Lei-
dub aajadel, polluf, fraawide, teede ja Fimwihunnifute ddres.
Acaticohuls tarvwitatafie tema fehti ja Dditferwaid latyou,
mig tuleb ditfemije alul forjata ja ldbitombawas fobhas
fuiwatada.

Maajapi-tee (20 gr. 1 liitri wee padle, pdewas 1 flaa-
{itdis jupifufitahaawal) on ndrga feedimije, maotatarri,
Eohutinnijufe, maolimasgtumife, ifupuudufe, palawifu, nee-
- ja mafjahaigufe wasdtu, ja nabahaigudte ardtimijets
pefeda Daiget fehaoja.

Mailane (Veronica officinalis L.).

Mailane.
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Madalafagiouline roomaw (Il farwasdte warte ja (eh-
tebega ning wdifedte finidte ditega; fadwab metfasd poo-
faste wabel.

Araticohuts tarviitataffe ditfewat taime.

Mailaje-tee (10 gr. 1 tadfi wee pidle, Hommitul ja
obtul tasfitaig) on rohi hingelduje (aftma), fopjupdletifu,
hadletabijemije, fobha, werefiilitamife, neerubaiguie ja
nahahaigudte wastu.

Tinftuuriga mdbhifed parandawad rdrsfed labhtifed
haawad. :

Maifellufe (Convallaria majalis L.).
Piibeleht.,

Hadlohnaline ferwadlill, millel fahe piferguie juur-
lehe wabel [ithife drn wars, mille itht tiilge pidi vipub
riba fellufefetaolifi walgeid Dbiefefi. Radwab parajal
niigfel ja huumugritfal maapinnal lehtpuude ja -pdo-

, jagte all.

Arstivohutd tarwitatatie
fogu tatme, funa Bdied on
eviti ardtivohulife mwdadrtuje-
ga, milleft walmidtatakie
pulbrit, teed ia tinftuuri.

Maitelluteje diteft pulber
nuujutamifefd on  Haa - abi-
nobu padwalu ja ninaft we-
rejooffu twasdtu.

Diteft tee (1 gr. 1 litri
wee pddle) tadfitdis, woi
wiife noaotjatdid  pulbrit
forraga figfe wotta on fitba-
mefloppimife wagtu.

Maifellufefe-tinttuuri (3
forda péewas 10 tilfa for-

A= - raga) tavmwitatafje fiidame-
ki baigufe, padmwalu, padpoori-
Maifeilufe. tuje, ndrwifijuje ja ndrwi-
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walt wadtu  Tinftuuri walmisdtamifetd woetafie 1 faa-
[uoja Difi ja 4 faaluoja wiina.

Maitellutefe juureft feedid on arstirohi offele aja-
mifefs.

Kuna maifellufe on miirgine taim, {ii3 olbagu tarwi-
tamifed etteradtlif.

Mand (Pinus silvestris L.).

Mannimetia 0HE on fdigile rinnahaigetele wiga ter-
wiglif. RKeg tiifituje tulefut fardbab, fjee faigu Hooljasti
mdannimetiad ja hingatu tugewasdti fidfe (abi nina, juud
finni Hoides.

RKewabel forjatud noorteft mdannifadwudeft walmis-
tatud tee on avdtirohi vinnabhaiguste, fopjutiifituje, joofsja
ja nddvmetdwe mwadtu. :

figna tifedraline mbju on wannidel. Woetatie
1—1%2 fg. mannifadwufid ja feedetaffe 2—3 [(iitri wee
feed tublisti (abi ja feedisd fallatafie fooja pejurvee Hulta.
Afguies tuleb wdahem fadwufid wotta ja neid igapdew
juure (ifadba funi haige fellega Harjub. $Haige ei tohi
fanem fut pool tundi wannis olla. Need wannid on waga
hiadd  igalaadi ndrwibaiguste, [(ihaje- ja [iigejejootdia,
joontefangedtufe ja ijchia eht puujajootsja pubul. Padle
felle on ndbtud nenbdejt faju frampide, unetuje, puhutuje
ja wefitdwe wadtu.

Raistepuna (Hypericum perforatum L.).
Wiinalill

Storge, Harulife warrega, owaalfete . (ehtedega ia
tollagte Ditega robttaim, fuiwid paigus, teedbe ddared jne.
JNeid on olemad mitu feltfi. Arsticobulift taime woib
drva tunda ,wereft”. Kui odielehti jormefitiinte wabhel hoo-
ruda, tuleb neift ,weri” wdlja; Edlbmata taim ei oma
Joerd”,

Naistepuna lehtedeft ja Dditeft walmidtatud tee
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(30 gr. 1 Tlittri wee pddle
1—2 tasfi paewad lonfs-
haawal) teeb pad jelgefs,
faotab pddwalu, fohulah-
tijuje, pdiehaiguied, pu-
hagtab fopjud, mao, nee-
rud ja poie.

Ngna foowitaw on
naidtepuna-oli. Walmis-
tatatie nonda: Whota paar
peotdit oifi, bhodoru nad
Joerifefd”, pane ofitw-
oli {idfe ja afeta Fiim-
nefd pdewafs paifefe fitte
funi ofi muutub puna-
jefs ; wohta uuedti wars-
feid odift, Hodru mnad pu-
tufd ja pane fjellejama

RNaistepuna. olt f{igfe fitmnetd pie-
wats; forda feda folm-neli forda funi o0 on tumepu-
narne.

Naidtepuna-oli wilidpidifelt {idfe Hodruda parvandab
paistetufe, joofzja, tule ja fuuma weega podletamifel tef-
finud vafud ja faotab walu. Seespidifelt (6—10 tilfa)
%)arat{t)@)gb pidte- ja [difehaawad, faotab feharwalud ja
rambibd.

Ruermenuff (Primula officinalis Jacq.).
Riffapiifs fanawmarwag fanfannus.

Nurntenuft on waratewade (ill, haaohnalifed follafed
pied [lithifefe lehtedeta warve otfas, lehed maapinnale fim-
bufefefs foondunubd. Razwab aajadel.

Arativohuts tarwitatatie fogu taime, mis tuleb ditfe-
mife ajal fovjata ja wilud fuimwatada.

Juvmenututee (10 gr. 1 fitri wee padle, 1 flaafitdis
paewas) mojub ndrwe vahusdtawalt; on foha ja teidte
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rinnaBaigudte, ndrwimalu ja padpdirituje wastu, on fa
haa lihaje= ja liigefejoofgja mwadtut.
Jtoored lehed on falatina.

Ridr (Pimpinella saxifraga L.).

Putttaim pifa warrega, walgete jarifad Dditega, le-
herootfude fiiljed wdifefed munafujulijed jaetud ddrtega
lehefefed fuletaolifelt ajetatuna. RKagwab arubeinamail,
fiide ja podjasdte juured, heinafubhjaafemeil jne.

Avativohulijefd ot3tarbefd tarwitatatie juurifaid,
mig dige fibeda maiguga.

Nadritee (10 —20 gr. flaaji wee pddle, iga tunni
jarele jupilujifatdid) on foha wadtu, pubhadtab rinnad
rogaft, faotab foolte- ja maolimadtumife, jeedimigriffed,
pote- ja neerufiwid, ivefitdwe, Holbugtab fuupubhastuft
ja on foowitaw joofja pubul.

Nadritinftuur on abindu Hadlefahijemife wasdtu ja
robfema weega lahjendatult furidtamijetd furgupdletifu
ja =mandlite pubul.

RNadriteega mdhijed ja pefemine parandab [ahtifed
haawabd.

Noges (Utrica).

ogefeid on fahte feltfi — vaudndged ja forwe-
noged. Haudndged on mwditfem, tihedalt Efarmafedtega
faetud. RDrwendged on norgem fdrwetama. Molemad
on meie havilifud umbrohud aiad ja Hoonete iimbrufes.

Ardtivohufd tarmwitatatie (ehti, feemneid ja juuritaid.

Nogefe lehtedeft feedid on ardtivohi furgu- ja hin-
gamigelundite limadtufe (vbga), wefitdwe ja fujefinnijufe
wadtu. Juua tagfitdid Hommitul ja dhtul.

Nogefe feemneift feedid aitab fohutinnijufe, meitto—
we ja fujefinnifufe wadtu.

Mahl, mida warsteift tainedeft wdlja plgtétaba,
on tere ja mao puhadtamifefs.

Juudte wdljalanguie ia padtdoma wadtu mojub
nogefe-addifawefi, mida iga pédew fidfe hodruda. Selle
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wee walmidtamifets woetatie 50 gr. peenefs [digatud
juuri, /s liitvit wett ja /g litvit dadifat ja (astatie foo-
jalt tombubda.

Nogajetinftuur faotab mefilaje pidte roaflu.

Palderjan (Valeriana officinalis L.).

Pifa, fivge, donja warvega, fulgjaoliste lehtedega,
tdifedte roofatate filbifujulifefs povridsifituts foondatud
vitega, fagwab raiestifel, arubeinamail, jogede ia pjade
talbal. Suurifaft, mis liihife, Hargnewad pifemad for-
waljuured.

Avgtivohuna tarmwitatatie juuri. Neid tuleh fogubda
padasjalifult fewade- ja fitgijepoole. Alalhoidmifefd tu-
leb juured fuiwatada; hoida Einnifed nouz ja fasfide eeft
warjatuna. Palbevjani juuri on apteefidez mitiia.

Palderjan mdjub ndrwifawale rahustawalt ja fa-
ragtawalt. Ta on had ndvwilijufe, ndrwihaiguie ja
frampide avativohi.

Sigfe woetafie paldberjani teena wodi tilfadena
(tinftuur). Tee jaabafe, fui fupifufifataid juuri pannatie
taafitdie tulife wee f{idje ja lastafie tombuda. Woib
juua hommitul ja dhtul flaafitdis. Tinftuuri walmista-
tafje jel teel, et wivafeift juurteft waljapredfitud mahl
fegatafie fama Bulga piivitufega, woi et mabl piivitu-
je abil wilja [(eotatatie. Tinftuuri tarwitatatie forraga
20—30 tilfa. ;

Palberjan mdjub hasti ndvwilife Haigusnahtuste
nagu hingamistatistufe (aftma), jiidametloppimife, tohutor-
ratufe,” ijupuudufe, fiigfe higistamife, unepuuduje, feha-
walude, frampide, ndrwimwalu, drrituje, minedtuje, fan-
getdwe, reumatidmi j. t. pubul.

Soowitawad on fa palderjani fligtiicid ja wannibd.

Paifeleht (Tussilago farfara L.).

BWaraterwabdel Hitfer umbrohi jawijeil poldubdel; le-
belaba pédlt tumeroheline, alt — Ball, jametine; liiife-
fed foomustega warred, follajed died Forwdijifus.
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Paifeleht.

Araticohutd tarmwitatafie tema BHifi ja lehti.

Paifelehe wirsted lehed on bhdd abi paijele ja
haudbunud fehaofale, ndit. warwasdtele; lehed tuleb pijut
mafhlale Eloppida ja haigele fohale pédle panna.

Paifelehetee (10 gr. tadfi wee pddle), pulber paar
noaotiatdit paewasd ja mahl mee wodi piimaga on vinna-
rohuts, waigidtab tohafodistujt ja fergendab rba wilja-
Beitmift, avgtib fopjufatarri, hadletdhijemift ja on Hadats
abindufs tiififushaigete dife higidtamije wadtu.
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Paafspuu (Rhamnus frangula L.).
Ritjetoom.

Walgete ditega ja pu-
nagdte mirrgidte marjabega
podjadpuu.

Baafgpuufoore-tee teeh
fohu lahti ja on feepdraft
hid rohi Eobufinnifufe was-
tu.

¢t fohulahtijug feha-
foojuft alla wotab, jiia woib
poletifu ja palawifu  pubhul
paatspuutoore-teed tarwita-
oa.

Tee jaofd woetatie 30
gr. foort, pannatie dhtul /2
liitri wee Hhulfa ja feebetatie
jargmifel paewal 8—5 mi-
nutit, juuafie jupilufifatéie
baawal 2—3 tunni jédrefe.
ZTarmwitamijel etteraatuft,
mitte iilemadra!

Paatspuu,

Piparmiint (Mentha piperita L.).

Umbes poole meetri fdrgune taim fange aroomfe
[Dhnaga, Harulife mwarrega, piferguate lehtedega, mis
hallifate farmwafestega faetud, roojafad died Didringide-
na, fudjuures digringide wabhed on dige liihifefed ja fee-
ga difif omab pad fuju.

Wastu walget lehti waadated nieme follajeid tip-
e, millega Teht dileni faetud. Need on paunatefed, mis
miindidliga tdidetud ja mille vohlufeft tingitud taime
av3tivohuline wadrtus.

Piparmiint on juba muiste tuntud ardtirohutaim
fobuforratuste wastu. Arstirohuts tarwitatafie lehti,
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midba tuleb forjata enne ditjemift, fejt {iid on tema tar-
witamifel juurim mdju. Kuiwatada 0dhulifed fohas, fuid
mitte paifefe fdes.
Tagli tee jaofs woetafie fupilufifajdis fuimatatud

{ehti ja feda juuafie tasfitdis hommitul ja teine Dhtul.
See mbdjub ndrwe ja
fohtu farastawalt, faotab
frambid, alltehamwalud,
navwilitud Eohuritfed. Pad-
walu woib jagedasdti tef-
fiba maotegemwufe Hiireift,
ja fadcafel forral teeb
piparmiinditee imet. Pi-
parmitndil on fa jidant-
fojutar moju.

funa  piparmiinditee
on terwig(if ja fa mait-
jern, fiig tulefd jedba tar-
witaba teefd fa jbdgi-
{aual.

©bafi feiab piparmiint
tarmitamift fompresdfidena
ja frampe iaigigdtamwate
wannidena.

Destileerimife teel wdib faada li lehtedeft puh-
tal fujul. Whoetatje fisfe forraga 10—15 tilfa weega
pidwalu, Eorwawalu, fohuwalu wasdtu. Zariitatatie
fa hambapadtade, juuwete ja fompmwetfide walmistamifel.

Riparmiint,
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Punand (Fumaria officinalis L.).

Wiite hallifadrohelift wdr-
wi taim, Barulidte warte
ja fafiligte lehtedega, died
wioletid punaste tdppidega,
poorijefs foondatuna. RKaz-
wab umbrohuna aafadel, pdl-
pubdel, aiapeenrail.

Arativohuts tarwitatatie
fogu taime wéarafelt ja fui-
watatult, mis ditfemije ajaf
fogubda.

Punanbditee (15—20 gr.
flaafi wee péadle pdewas
[ont8haawal) annab  jobgi-
iju, ajab bigiztama, puhas-
tab werd, fuurendab nafha
tegerwuft, leiab tavmwitamift
weel  wefitdve, follatdive,
nddrmetdive pubul,

Punanbdifeedis ja wars-
feift taimift waljapigistatud
mahl on filmabde poletifu ja
punetufe wastu.

Mablaft walmistatakie
tinftuuri, midba weega lafh-
jendatult mooddufalt tarmwi-
taba. ;

PBunand,
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Pirn (Tilia grandifolia Ehrh.).

Roigile tuntud lahtpuu. Tema bdited leidub jubfeut
ja eetridli. Ta annab wirgale mefilajele magujat mett.
Rollatag parnamefi on wiga had toiduts fui fa avati-
rohufs.

Parnadietee ajab hasti higidtama, jeepdrajt waga
foowitaw juua Eilmetamije jarele ja Eitlmetudhaiguste
nagu nobu ja EHha pubul; fergendaw abindu fa wefitowe
ia fahwatdwe forral.

Rarnadiewefi, walizpidi pefemifefs tarwitatud, on
Hid ndopletfide ja filmahaigudte wadtu.

Qeedis diteft waigidtab pddwalu.

Poldofi (Equisetum arvense L.).
Poldtuufkt

Poldofi on pifa firge jolmilife warrega taim, jolme-
fohtadelt fadwawad rattafobarate-taolifelt f[aialiminewad
lehtedeta BHarud; fadwab pdldudel umbrohuna.

Axaticohulifefs otatarbefs forjatatie taime maapadl-
fet oja. SRorjata juuli fuul ;

Roldosjatee (10 —15 gr. 1 [litri wee pddle) pavan:
pab neeruBaiguje, faotab neerufiwindid ja fujemistafiz-
tufe, on had jiibamehaiguiete, matjahaiguiele, wefitdmwele
ia joofsjale. Poldofi fijatdbab réniollujt, mis tugerwdab
fopjufubefid, feepdraft fajulif fa tiififufe pubul. Ka wan-
nid on fafulifud. See wann parandab méidanemwad haa-
wad ja Eilmetusdwigasdtuied.

Raudrohi (Achillea millefolium L.).
Werihein.

Raudrohi on umbes jalatorgune, harulidte wartega,
tumerofelidte fahefordielt fulgjaolidte lehtedega, walgete
iijetdrgujes fobavas oitega taim, mid fadwab fuiwid
paiqud nagu pdllupeenvail, teede ja aebabe ddred.

Raudrohi on wana tuntud vahwalif ardtimigmwa-
hend. Ta fijaldbab muu jead fibemaigulift efatraftainet,
mis temale annab omapdraje ardtimigmwdime, Zal on
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fofutaw ja foffutdmbaw omabdus, feega on ta were- ja
limatwooluste ning organidmindrfufe wastane rohi. Gadl-
juured ta ei amwaldba mingit fabhjulitfu mbju.

On faadbud wihem haaw, tuleb noppida raudrohu
lebti yobi bifi ning fiduda haawa padle ja weri jadb feigma.
Tedba woib panna ninna, fui nina jooffeb werd. Hid
on, fui teda fibuda fa raiade, paifete ja poletidhaawabde
padle. Ainult ettewaatuft, et taimenjad pubtad oleffid!

Warsfelt fui fa Ffuimatatud raudrohuft tee modjub
pehmendamwalt ja parandawalt fui on t6ha, rinnahaigus
ja vinnuft tuleb rbga ja werd, fui on tiifitus, €ohutorra-
tus, puhutus, mafja- neeru-ja pdiewead, pidted ja frambid,
joetdbi, Eitlmetushaigus, werewaeius, fui on naidtehai-
gud mnagu puuduw, vobhfe wihi waluz menfjtruatfioon,
biigteeria, mwalgewoo(ug, fui on ndarwlifud padwalud,
(ibafe- ja liigefejootsja, Fui [adtel on (eetrid ja farlafid.
: Raudrohuwefi on Hhaa pefemidmwahend, et aratida
[ohfenud fdfi ja ramwida naonabhta.

Raubdrohufeedifega niifutatud mabhifed on terwenda-
wad bhaawale, paifele ja paigtetufele.

Raudrohumwannid mdjuwad farastawalt ning foju-
tavoalt ja on ifedrani fafulifud norfade ndrwidega Hai-
geile ja joofsjahaigeile jne.

Gibul (Allium cepa L.).

Gibul annab toidule had maitfe, aga ta on fa ardti-
tohi. Ta omab fibeda [hna ja maitle, mi8 tuleb te-
mad leibuwaft eetridlift. See ollug fifub filmabdejt wee
wilja ja paneb nabha punetama. Ta drritab fehatubefid,
feetdttu monel jubtumil wdga fajulif.

Za on nunjutudrohuts minedtufe ja Hiidteerilidte
frampide puhuf. RKange ofjendamife wasdtu pannafie fibul
faenla alla, ladte Fufefinnifufe pubul fubemesie. Zuha
fees fiipfetatud {ibulate hauded on Hadd faelapaifete ja
fatarrilife faelaBaiguie wastu. Baifete lahtiminefu edenda-
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mijefd pannafie Haudena pdadle toorelt purufd Hodorutud
woi pudrufs feedetud fibulad. RKiilmaratfudeit fatfifeid
fidfi ja jalgu mddritafie fibulafaapega; walu annab jarele
ja vaftud haffawad paranema.

Sibulate foomine toorelt on drritaw ndrmwidele ja fee-
bimisorganite ilanafhfadele. Monel juhtumil on jee fafu-
(if, teifel liigne wdi fahjulif.

Sibulamahl fuhfruga on foha, hingeldamife ja had-
(etdhijemife wadtu. :

Sibulatinftuur  (walmistatud 1 ofa {ibulat 4 ofa
wiina) 10 tilfa forraga, piaewasd 3—4 forda, on jeedimiz-
forvatufe ja fohumwalu wasdtu., Tinftuur meega on had
foha watu.

Goofail (Ledum palustre L.).
Soofaer, joofifas.

Raunid forge winge (Dhnaga podiadtaim, lineaalfed
nafhfjed lehed, walged bdied. Kazwab forgeid turbapdh-
jaga rabaded ja joobed.

Funtud rohi foide ja firpude wadtu.

Goofailudeft wannid on haad joof3jahaigetele.

Goolifarohi (Tanacetum vulgare L.).
Ratnwars.

Pifa warrega, lehed nagu fonajalal, pruuntollajed
oied forwbdifitus, wdinge (dhnaga; pdllupeencail, fraawi-
faldail jne.

Avatirohuts tarwitatatie ditfemife ajal forjatud (ehti
ja difi, ning feemneid.

Soolitarohu-tee — 10 gr. [iitri wee padle — modjub
hasti ndrga jeedimife, framplite haiguste, fehawalude ja
tafidtatud Ewtpuhastuje pubul, ja weel fohuusiive wasdtu.
Nende wiljaajamijetd feedetatie tee joolifavohujt ja foi-
vobuft, molemaid ihepalju. Seba juunafie hommitul ja
ohtul iif8 tund enne joofi tagfitdid, fudjuures ei tohi
palju fitiia.

Kobhuusfide wadtu on haa fa diepulber, mida lapfe
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wanaduft avwesie wotted 1—5 gr. wee wdi toidbuga fisfe
anba.

Goolitarohutee ou neerubde tegewnit tafidtaw robi,
feepdraft tuleb tarwitamifel moddufag olla.

\ L4
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Goolifarohi.

Sonajalg (Filix.).

Misfugune on fdige parem woodi neile, fed fannata-
wad Frampide, liigfewalu, reumaatifife bainba- ja pdd-
walu all? Quivwatatud jonajala lehtedega taidetud alusg-
fott. Sonajalg Edrwaldab need hiadad ja woimaldab fan-
natajaife tdielifuma rvahu. RPadle jelle pogenemwad Firbud
ja [utifad mwoodift eemale ega tule enam tagafi nii faua,
fui jonajala (5hn on tunda.
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Suur {dnajala juur, niid faalub funi 2 filo, on
toige mojuwam. Sellejt tehtud jalawannid, mida 8—14
pdewani tarvwitatafie, ardtimad fdige razfemad Frambid
ja [iigejepdletifulijed haigujed. lenimwannitud on weel
mojuwam ja pavandab ilegi pdrid wananenud Hhaiguji.

Gonajala juur, mig daddifas feedetud ja DHaigele
fohale maaritud, Edrwaldab filpnadrme Haiguie (Eropf),
reumaatilifed fangegtujed jne.

Gonajala juur, dadifas feedetud ja mdahistena tar-
witatud, terwendab igajugufed poletitud jalus, ifegi
weel {iig, fui jalad juba jinifefd paidtetanud.

Sonajala (ehed, mid ajetatud jaabasdtegie, forwal-
bawad jalgade wdjimuje ja joojendawad jalgu. Jdrztu
algawate reumaatilidte walude, [(iigefereumatidmi, puu-
jandrwiwalu (ifhiasd) ja igajuguste liigefewalude Eorral
too fobe wdrsteid jdnajalalehtt ja afeta need Haigele fo-
bale; walu efitefd juureneb ja pavaft faob tdielifult.

Qala- ja jddreframpide pubul aitab juba iif2ainug
leht, mig Haige foha iimber
feotaffe. Qui fiilmetus ja
(abitombud on  mdjunud
fuulmijele ja fui jelle juu-
red on tunda rveumaatilift
_, waflu, jii3 topitagu padja-
~ fotti jonajalalehti ja maga-
& tagu fellel, {ii3 faab fuul-
mije peagi tagafi. Kuid -
najafa eofed mdjuwad ieel
pavemini, fui neid marlijt
fotifefega  formwa afetada.
©onajala eofed afetferwad
lehe allpool fiiljel eodpau-
nafedtena, mig walmimife
javele langewad mabha.

Talwel tarwitatafie {o-
najaflatinftuuci  jigjehodru- -
mifefd, midba  walmisdta-
tafje jargmifelt: toored [le-
Gdnajalg. hed [digatatie peenefs, pan-
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naffe tlaagpurti, fallataffe piivitujt padle, faetafje Hoo-
lifalt pddlt finni ja la3tatfe 6—7 pdewa piifefe fdes
woi mujal foojad jeidta. Sellejdrele fallatatie piiritus
padle ja tinftuur ongi walmis.
Kuna jonajalg on miirgine, {iid wodib teda jeezpidijefs
ardtivohufs tarwitada ainult ardti fellefohajel juhatufel.
- SRoige parem [itf on maarjajonajalg (Aspidium
Filix), millel fulgjaolifed, palmifarnafed pifad lehebd.
See jonajalg fadwab niidfepdhjalifel maal ja teda idtu-
tatatie fa aedabezfe ilutaimena.

Rafjas (Lappa officinalis All).

Umbrohi juurte juurlehtedega ja pifa fowa war-
reqga, mille fiiljed forwoififud otfalizte ferafedtena, mis
mobbaminejaile fiilge jddmwad. Kadwab teede ddres ja
pritgibunnifute juures.

Avstirohuts tarwitatatie padagjalifult juuri.

Tafja-tee ajab Higidtama, joowitarw juua EHilmetufe
pubul, fiivendab neerude tegetoujt, on maopdletifu ja
-paifete, lihaje- ja liigejejoofdja ming padwalu wadty;
pid pejemifel faotab fodma, jammadpoolifu, edendab
juufiefadou; niigfed mdhijed parandawad paifeid ja ma-
darnewaid haaivin

Samm (Quercus pedunculata Ehrh).

Gelle tugewa ja toreda puu £oigid ojaded leidub
terwidtawat joudu, misd jeidneb parthappes.

Tamme lehift ja fooreft walmidtatud Ffeedid pefe-
mifefs ja wannitamifefd on abi tulehaawabde, fiilmanub
(ittmete, mddapaifete, nahahaiguste, [Ghfenud fite, Hau-
bunud feha ja jalgadbe jaof ning higidtamife wadtu.

Zammefooreweega mahijed on hadd nadrmepaiste-
tufe nagu fabhepoolfete jne. wastu.

Tammefooretee —10 gr. fuiwa foort 1 flaafi wee
piadle — mojub fiibant fojutawalt ja werejoofju waigis-
tawalt, feepdraft tavwitatatie foolte- ja maowerejoofju,
werefiilitamije ja -offendamife  pubul, jamuti Edhulah-
tifufe, joetdwe ja rohfe fuupuhaztuje pubul.
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Tammetorutohmwi wibhehaawal tarvmwitatuna on ars-
tivohi inglighaiguie (fadwatab (uud), froonilife fohulah-
tijuje ja weremwaefuje wasgtu.

Fedremaran (Potentilla tormentilla.).

Qefhed — folme wDdi wiie jaolifed {ovmiehed, died
follajed, nelja (ehelijed ja feifamwad pitfade rootjubde otias,
juurifas jdme, puine, jeeft punafagd; leidub arubeinamail,
metja ddrctel jne,

Acativohutd tavwitatatie juurifat, milleft walmisdta-
tatje tee, tinftuur ja pulber. Ta forwaldab fehaft miict-
ained ja on fdhubaigusdte wastu, tafidtab jeesmifed tve-
rejooffud.

Reedifega mabhifed ja tinftuur on Had Haawale.

Feeleht (Plantago major L.).

Jiohttaim maapinnal laiali minewate (ehtedega, mil=
(ede feafelt toufeb iif8 woi mitu peent painduwat wart,
mille otjag follatadrobeline pitf fowa oidpdada ; fadwab
tee ddred jne.

Teelehe-tee on idna Hhad oiffugu (imanemidte was-
tu, pubadtab werd ja joodudtab f{ijendredtufi, jeepdrajt
terwislif tarwitada toha, fopjufatarri, palawifu, norga
poie, fobulabhtijuje, maolimastuje ja fahwatdwe wasdtu
ning juud loputadbed Hhambawalu wadtu.

Mahla jaadatie wdarsfete [ehtede Hoorumije teel,
mida fellejavele (Ebi pubhta marli woi linafe riide pigis-
tataffe. Seda mahla wibhefe meega fegatult mwoetatje
figle 2—3 teelufifatdit forvaga, paar forda pdewas, fop-
julimagtufe (vdga) pubul.

Haawad paranetwad jelle mabhla abil fiivesti, jamuti
{aitfeb jee reremiirgitufe wadtu.

Puruts hoodrutud lehed padle jeotuna on termwenda-
wabd paifetele ja nahamwigadtusdtele.
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Ubaleht (Menyanthes trifoliata L.).

Soomail fagmwaw, ilujate walgete woi toojade Bite-
ga [ll, folmejaoligte lehtedega, mi3 palehtede jarnajed.

Avativohuts tarwitatatie (ehti, mis tuleb difemis-
ajal forjata ja forvalifult fuimataba.

Ubalehetee (15 gr. Y/ liitri wee pidle) arstib jee-
bimidorganite ndrfufed ja faotab feedimisforratufed, pid-
(e felle palawifu ja rvinnaBaigufed.

Walge emandges (Lamium album L.).
Piimnodges.

Umbes jalafdrgune firge neljatahulije warvega, fe-
hed fiibamefujulijed farwafestega faetud, mwalgete Huul-
ditega; fadwab aedades, pollul, wojastifus.

Avativohuts tarmwitatatie ainult bifi.

Cmanigefetee - 10 gr. [liitri wee padle 1—2 tasfi
pdewad — on  tuntud abinou Hingelbamife, Fohubaigufe,
fujetatiztufe, walgetejootfu, werejoofju, weremwacfue ja
fuupuhastuje forvatufe wastu ning fange tee auv or-
wamwalu wastu.

Waremerohi (Symphytum officinale L..).

Raunis torge ja tugew rohttaim, farwaste (ehtedega
ja twarcega, lehed warrele ajetatud toujewringilifelt, fus-
juured itlemifed jdrjeft wdhemats jadmwad, punafed woi
waltjastollajed tovutujulijed ripakil died, juur tugew haru-
line; fadwab weeloifude ja ojade faldal, niigfeil joomail.

Argtivohuts tarwitatafie wavemerohu juurt, mida
feroadel woi fiigifel Foguda.

Waremerohu-tee 1di -feedid mdjub waluwaigista-
walt, pehmendawalt, tarwitatatie maohaamwabde, fohulabh-
tijufe ja hingamidelundite fatarri wastu.

Waremerohu-teedifega niijutatud mabifed on Had
abi haawabele; muljumife, torfamife, Fuffumije woi
pigidtamife (dbi faadud nahawigastustele,
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Wigiheina (Varbascum thapsus L.).
. QNpeffamwiagine, ithefjamehemwagi.

Jus forgefagwuline pitcamiidifujuline (ihaw taim,
ward ja lehed nagu wildiga faetud, juured follajed died
pitvamiidifujulifelt warre iilemifed otjas, fadmwab fiwifeid
paifjepaistelifid paigus.

Avativohulifets otdtarbets tarwitatatfe lehti ja obifi.

Wiagiheinadite-tee ajab Hhigidtama, wahendab eru-
tuft, hadts rohuts fiilmetufe, hingeldufe, rinnahaigusate,
poiepidamatufe, neeru= ja pomabatguie wasgtit, ‘

Leht. pannatie haudbunud jalgade pdadle.

WoHilill (Taraxacum officinale L..).

Whoilillel on hambulifed juurlehed ja painduwa, leh-
tebeta warre otjad fuur follane odietutt, mid pdrajt
muutub walgetd udujulelijefd Haihtuwats tutits ; fatfi
murded warreft immitjeb piimataolift mafhla. Whoilillega
on maapind igal pool nagu iife fiilwatud. Ta wdadrid
tdhelpanu ja tarwitamift ardticohuts.

RKogu taimeft walmidtatud tee wirgutab organidmi
fovralifule tegewufele, terwendab werd, pubhasdtab Ffopie,
jeedimidorgaane, neerufid, mafja ja pavandab nenbde
wead. Criti on ta Hhad feedimigorganite nocfufe ja fo-
Hutinnijufe wagtu.

Nende haiguste forval rodetatie fisie ta mabhla, mis
pregfitud warsteift warctejt ja juucteft, 5—6 ndadala fes-
tel fafd forda pdewas, hommitul ja dhtul, 2 jupilujita-
tdit forraga.

Mahl pddlt madrides terwendab fa nahabhaigufi.

Tarwitatatie fa roilille-tinftuuri, milled mahla pii-
rvitujega poolefs, moned forvadb pdewad 2—4 tilta Ffor=
raga. Neexubaiguje pubhul tuleb teed pavemafd pidabda
fut tinftuuri.

Rui mond Haiget tdhendatud madr iileliigielt eru-
tab, fiig tuleb moodufamalt tarwitada.
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Jubatus,

millifeid taimi mingi haiguje raawimifets
tarwitada.

Haawad : Arnifa, Hiickdrw, Eroofleht, fummel, mailane,
nddr, raudrobi, tafja3, teeleht waremerobhi.

Halwatus : Arnifa, fadak, leefifas.

Sambawalu : Qroofleht, fummel, teeleht.

Haudunud fehaofad : Paifeleht, tamm, wagihein.

Higistamife, liigje wastu: Palderjan, paifeleht, tamm.

Higistamifels: Kummel, punand, pirn, tatjas, wagihein.

Hingeldufe (aftma) wastu: Mailane, palderian, ema-
noged, wagibetn.

Jootsja (veumatijm), liigefe-, lihaje-: Arnifa, Heinputt,
fabaf, falmug, foirohi, mand, naigtepuna, nurme-
nuff, palderjan, poldofi, vaudrohi, joofail, jonajalg,
tatjas.

Jootsia puunjal (ifchiag): Mand, jonajalg.

Juuste wiljalangemife wastu: Arnitad, noges, tatjas.

Jgened walujad ja lahtifed : Kalinug, fuferpuu.

QJnglishaigus : Kalmus, tamm.

Jfjupuudus : Ralmus, foirohi, foomned, maajapp, punand.

RKaela- ja furgubaigufed, pdletif, nddvmepaistetus,
hiadlefabijemine : Arnifa, Heinputt, fummel, nddr,
paifeleht, jibul, tamm.

Kilpnidrmehaigus: Sonajalg.

Qopjutatave: Avnifa, lina, mailane, paijeleht, teeleht,
waremerohi.

Kopjutiifitus : Jglandi jammal, (ina, mand, raudrobi.
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Krambid : Heinputf, fuferpun, fummel, mdand, naidte-
puna, palderjan, piparmiint, vaubdrohi, jibul.
Kufetinnijus, fufemistatistus: Noges, fibul, poldofi,

emanoges.

Kohulahtistamifets: Paafdpuu, lina.

Kohuritfed, pisted, walu, pubhutus, frambid, lahtijus,
jme. : Arnita, Hiictdrr, heinputf, Islandi jammal,
fadaf, tibuwits, fummel, falmus, foivohi, fuferpuu,
Froofleht, fina, maajapp, naidtepuna, nddr, noges,
palderjan, pipavmiint, vaudrohi, fibul, foolifarobi,
tedbremaran, teeleht, ubaleht, woilill.

Kohuusiid : Koivobhi, foolitarohi.

Korwawalu: KRummel, piparmiint, jonajalg, emanoges.

Koom : Noged, tatjas.

Kiilmanud fehaofad : Sibul, tamm.

Ritlmetamife pubul: KRadaf, fummel, tatjas, wagihein.

Riilmetltt)gl)aiguieb: Kabaf, foivobhi, fummel, parn, raud-
rohi.

Langetdbi: Palverjan.

Lohfenud fded, ndgu: Raudrohi, tamm,

LQeetrid : Raubdrohi.

RNabhahaigujed :  Heinputf, fummel, maajapp, tafjas,
tamm, woilill.

RNahawigastujed: Arnita, biirtorw, froofleht, teeleht,
patjeleht, waremerohi.

Naistehaiguied, allfehawalu, fuupuhastusritfed, wal-
gewoolus: Arnifa, hiickorw, heinputt, talmus, foiro
bi, nddr, piparmiint, vaudrobi, foolitarohi, tamm,
emandges.

Natfushaigusteft hoidumijets: Kabak.

RNeerubaiguied: RKalmus, fibuwita, Fuferpun, (eefifas,
maajapp, mailane, naidtepuna, nddr, poldofi, raud-
vobi, woilill.

Nobhu: Kroofleht, pdrn.

e Y



Nirwe vahustamifefs: Rummel, maifellufe, nurmenutt,
palderjan, piparmiint, raudrobi.

RNiadrmehaigus : Mand, punand.

Noelamine mefilajelt: Noges.

Norfus, jouetus: Jslandi jammal, fibuwits, Eummel,
raudvohi.

Matjahaigus: Kadaf, falmus, fuferpuu, maajapp, pold-
ji, taudrohi, woilill.

Maopoletif; Tafjag, maajapp.

Maohaawad: Waremerobhi.

Minestus: Palderjan, fibul.

Dfjele ajamifets: Leejifas, maifellute.

Offendamife wastu: Koicobi, fibul.

Paifed : Arnifa, falmug, froofleht, (ina, paifeleht, vaub-
vohi, fibul, tafjad, tamm, teeleht.

Paistetus: Kummel, lina, naidtepuna, vaudrobi.

Paistetanud jalad: Sonajalg.

Palawif: Kroofleht, paatdpuu, teeleht, ubaleht.

Pdiehaigufed: Hiirtorw, fadaf, fibuwits, leefifad, naidte-
puna, nddr, poldoji, raudrohi.

Poiepidamatus: Wagihein.

Piadwalu waigistamifels: Kroofleht, maifellufe, naiste-
puna, palderjan, piparmiint, parn, raudrohi, tafjas.

Poiepdletif: Heinputf, froofleht, jdnajalg.

Pdletishaawad ja willid: Lina, neidtepuna, raudrohi,
tamm.

Rinnabhaigujed, foha, riga, walu: Heinputf, Jslandi
jammal, lina, maifane, mand, naidtepuna, nur-
menuff, nadr, ndges, paifeleht, pdarn, raudrobi,
fibul, teeleht, ubaleht, wigihein.

Gapibhaigus, pornahaigus, follatdbi: Hiirforw, foirobi,
punand, emandged, wdgihein.

Garlafid: Raubdrohi.

Gilmahaigujed: RKroofleht, fummel, punand, parn.
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Gitdametloppimife waigistamifefs: Ralmus, maifellufe,
palderjan, tamm.

Guuldhna, halwa faotamifefs: Rabdaf, piparmiint.

Walud fehas: RKummel, naidtepuna, nurmenutf, pal-
perjan, foolifarvhi, {dnajalg. ‘

Wefitdbi: RKadaf, falmus, [(eefifas, ndair, noges, pirn,
poldofi. :

Wenitus: Arnifa.

Werejools ninajt: Hiickorw, maifellufe, raudrobi.

Werejoots fijeelunditeft: Hiivkorw, tamm, raudrobi,
emandges, tedremaran.

Werejoofs rvinnuft: Hiirkorw, raudrohi, tamm.

Werewae|us, fahwatdbi: RKalmus, foivohi, pirn, raud-
robi, emanoges, teeleht.

. SKdedolewa rvaamatu foodtamifel on farwitatud fuulfate
autorite nagu . S. Kneippi, A. Dinandi, &, 3immereri, Job.
Riingle i. t. andmeibd.
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