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Kokkuvote

Kéesoleva magistritoé eesmargiks oli uurida normaalkaalus olevatel naistel esinevate
iilesoomishoogude ja toidu tarbimise koguste seoseid negatiivsete ja positiivsete
emotsioonide kogemise madraga. To0s uuriti nii ildisi seadumusi kogeda negatiivseid ja
positiivseid emotsioone kui ka situatsioonipdhiseid (toitumispéevikus tdidetult) emotsioone

seoses soomiskaditumisega ja toidukoguste tarbimisega.

Téiskasvanud naised tditsid kolm jdrjestikust pdeva toitumispdevikut, kuhu margiti
toidukogused ja parast soomist kogetavad emotsioonid. Lisaks tdideti kiisimustikud iildise
seadumuse kohta kogeda positiivseid v0i negatiivseid emotsioone ning tdideti s6dmishéireid
hindav skaala. Osalejad jagati hidirunud s6omiskditumisega (N=57) ja mittehdirunud

s6Omiskaitumisega gruppidesse (N=29).

Tulemustest ilmnes, et iildine seadumus kogeda negatiivseid emotsioone oli seotud hdirunud
sO0miskditumisega. Ka toitumispdevikus raporteeritud iilesdomishoogudele jirgenenud
negatiivsed emotsioonid olid seotud tiles6omishoogude esinemisega kui ka tungiga iile siiiia.
Lisaks leiti, et hdirunud s6omiskditumisega naised tarbisid vorreldes mittehdirunud
soomiskditumisega naistega paevas keskmiselt rohkem nii siisivesikuid, rasvu kui ka valke.

Nii hédirunud kui ka mittehdirunud s66miskditumisega naistel ilmnes, et mida suurem oli
seadumus kogeda positiivseid emotsioone, seda vihem tarbiti siisivesikuid. Lisaks selgus, et
hédirunud s6omiskditumisega naistel, mida suurem oli seadumus kogeda positiivseid

emotsioone, seda vihem tarbiti pdevas kaloreid.
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Abstract

Binge eating and caloric intake in relation to positive and negative emotions

The aim of this study was to examine binge eating and caloric intake in relation to positive
and negative emotions in normal weight women. This study examined overall tendency to
feel positive and negative emotions and also situation based (filled up in food diaries)

emotions in relation to eating and caloric intake.

Adults filled three consecutive days eating diaries, where they noted food intake and
emotions. After eating it was asked to assess whether it was a binge eating or did participants
have an urge to binge eat. Participants were divided into two groups- people with disturbed

eating behaviour (N=57) and people without disturbed eating behaviour (N=29).

Results showed, that tendency to feel negative emotions was related to disturbed eating
behaviour. Also, binge eating and urge to binge eat were related to negative emotions felt
after binge eating. People with disdurbed eating behavior compared to people without

disturbed eating behavior ate on average more carbohydrates, fats and proteins.

For both, people with and without disturbed eating behaviour, the higher the tendency to feel
positive emotions, the less carbohydrates they ate on average. For people with disturbed
eating behaviour, the higher the tendency to feel positive emotions the less calories they ate

on average day.
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Sissejuhatus

DSM-V diagnostiliste kriteeriumite manuaalis on psiihhikahdirete anoreksia ja buliimia
korval kliiniliselt vdga oluline kategooria— liigsdomishdire (APA, 2013). LiigsoOmishdire
korral esinevad inimestel {ilesoomishood, mida iseloomustab lithikese perioodi ajal suuremate
toidukoguste s6omine, kul enamus inimesi seda tarbiksid. Lisaks tunnevad iiles6omishoo ajal
liigsoOmishdirega inimesed, et ei suuda s60mise viltel oma soOmiskditumist kontrollida,
stiiakse liiga kiiresti ning isegi juhtudel, kus koht ei ole tiihi. Liigsoomishéirega inimesed
voivad tunda siilitunnet, piinlikust voi vastikust ning lisaks voivad nad siitia iiksinda, et oma
kéitumist varjata. Liigsoomishidirega inimeste iilesoomishood on seotud tugeva distressiga
ning liigs6omishéire puhul korduvad s66mishood vdhemalt korra nidalas kolme kuu jooksul
(APA, 2013).

Liigsdomishéire erineb suurel miiral iileséomishoogudest, mis just Ameerikas on
viga levinud. Liigs6omishdire on vorreldes iilesdomishoogude esinemisega palju vihem
levinud, palju haruldasem ning on seotud mitmete fliisiliste ja psiihholoogiliste
probleemidega (APA, 2013).

Varasemad teadusuuringud niitavad, et emotsionaalne seisund mojutab inimeste
soomiskaitumist (Turner, Luszcznska, Warner, Schwarzer, 2010; Macht, 2008; Canetti,
Bachar, Berry, 2002). Viga palju on uuritud tilesoomishoogude esinemist ja suurenenud
toidukoguste s6omist seotult emotsioonidega nii kliinilisel populatsioonil (Munsch, Michael,
Biedert, Mayer, Margraf, 2008) kui ka iilekaalulistel inimestel (Jansen jt., 2008), kuid vihem
tahelepanu on saanud normpopulatsioonis olevad tavakaalus inimesed (Oliver, Wardle,
Gibson, 2000). Samas viitavad aga mitmed uurimused liigséomishoogude suurele
esinemissagedusele just normpopulatsioonis (Whiteside jt., 2007; Greeno, Wing, Shiffman,
2000).

Skinner, Haines, Austin ja Field prognoosisid oma 2012. aastal tehtud uuringus, et
tulevikus suureneb iilesoomishoogude kogemise hulk just normaalkaalulistel inimestel. Juba
2005. aastal leidsid Didie ja Fitzgibbon oma kliinilisel- ja tavapopulatsioonil tehtud uuringus,
et peaaegu pooled tlilesoomishooge kogevad inimesed on normaalkaalus. See leid tekitab
kiisimusi, kas normaalkaalus inimesed ei ole piisavalt héiritud liles6dmishoogudest ning
seetOttu ei otsi abi v0i nad ei leia, et {ilesoomishood oleksid pohjuseks abi

otsimisel/vajamisel. Uks vdimalus on ka see, et normaalkaalus inimesed oleksid huvitatud
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tilesoomishoogude ravimisest, kuid tulenevalt oma kaalust ei paédse nad ravile.

Mitchell, Devlin, de Zwaan, Crow, Peterson (2008) leiavad, et vdga suurt tihelepanu
tuleks tulevikus suunata just normaalkaalus olevate inimeste uurimisele, kellel on
ilesoomishood. Seda ka seetottu, et siiani on jaanud ebaselgeks, kas ja mille poolest erinevad
normaalkaalulised iilekaalulistest iilesoomishooge kogevatest inimestest (Goldschidt jt,
2011).

Negatiivsete ja positiivsete emotsioonide moju iilesoomishoogudele

Peamiselt seostatakse {ilesoomishooge ja suurenenud toidukoguste soOmist negatiivsete
emotsioonide kogemisega. Mitmed uurimisgrupid on leidnud, et negatiivsete emotsioonide
kogemine pdhjustab suurenenud toidukoguste s66mist (Canetti jt., 2002; Tice, Bratslavsky,
2000) ning on seotud tihenenud iilesomishoogude esinemisega (Haedt-Matt, Keel, 2011;
Smyth jt., 2007).

Just héirunud soOomiskditumisega inimeste puhul on leitud seosed negatiivsete
emotsioonide kogemise ja s6omiskditumise vahel (Polivy, Herman, 2002; Thayer, 2001).
Leitakse, et inimesed, kes arvavad, et s00mine parandab tuju, leevendavad tihti oma
negatiivseid emotsioone séomisega (Tice, Bratslavsky, Baumeister, 2001; Yanovski, 2003).
Samas peetakse negatiivsete emotsioonide kogemist ka peamiseks iilesoomishooge

sdilitavaks teguriks (Yanovski, 2003).

Kui negatiivsete emotsioonide mdju s6omiskditumisele on iisna palju uuritud, siis positiivsete
emotsioonide moju on uuritud palju vdhem. Uuringute tulemused positiivsete emotsioonide

kogemise ning nende mdjule s6omiskéditumisele on tipris vastuolulised (Canetti jt., 2002).

Modnede uuringute tulemused néitavad, et positiivsete emotsioonide mojul tarbitakse
suuremaid toidukoguseid, kui negatiivsete afektide mojul (Patel, Schlundt, 2001) ning et ka
intensiivsed  positiivsed emotsioonid ja emotsionaalsed seisundid voivad  viia

ilesoomishoogude toimumiseni (Agras, Apple, 2008).

Teised uurimisgrupid ei ole aga leidnud mingeid seoseid s6omiskéditumise ja
positiivsete afektide kogemise vahel (Schmitz, 1996; Davis, Freeman, Solyom, 1985) ning
Ganley (1989) leidis oma uurimuses iildse, et iilesoomishood esinevad inimestel monedel

kordadel positiivsete ja teistel negatiivsete emotsioonide mojul.
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Emotsioonide tonaalsus vahetult piirast iilesoomishooge

Lisaks tildistele negatiivsete ja positiivsete emotsioonide kogemise seadumustele, on uuritud
ka emotsioonide kogemist vahetult parast tilesoomishoogude toimumist. Ka need tulemused

on vastuolulised.

Varasemalt on 82. teadusuuringu pdhjal koostatud siisteemne iilevaade pérast
iilesoomishooge kogetavate emotsioonide tonaalsusest. Metaanaliiiisi abil leiti, et enne
iilesoomishoogu domineerivad {ildjuhul negatiivsed emotsioonid ning et pirast
iilesoomishoogu tugevneb negatiivsete emotsioonide kogemine veelgi. Kokkuvatlikult leiti
siisteemses llevaates, et negatiivsed emotsioonid pigem suurenevad kui vdhenevad pirast

ilesoomishoo toimumist (Haedt-Matti, Keeli, 2011).

Samas on hilisemad uuringud leidnud, et pérast iilesoomishooge negatiivsed emotsioonid
siiski taanduvad ning védhemalt ajutiselt tilesoomishood tostavad inimeste tuju, tekitavad
positiivseid tundeid ja/voi leevendavad negatiivseid emotsioone (Berg jt., 2013; Munsch,
Meyer, Quartier, Wilhelm, 2012; Kelly jt, 2012).

Lisaks on mdned uurimisgrupid leidnud (Wegner jt., 2002), et iiles6omishoogude esinemisele
ei oma emotsioonide kogemine iildse mdju ning et nii enne kui ka parast iilesoomishoogu

kogetavad emotsioonid ei erine liksteisest.

Toidu tarbimise kogused

Toidu tarbimise koguseid on palju uuritud tilesoomishoogude toimumisega seonduvalt.
Varasemalt on leitud, et iilesoomishoogude ajal siitiakse peamiselt korge kalorsusega toite v3i

toite, mis sisaldavad suurt hulka siisivesikuid (Ganley, 1989).

Ulesdmishoo ajal tarbitud toidukoguseid on kdige enam uuritud laboratoorsetes
tingimustes (Tanofsky-Kraff jt., 2013). Laboris tehtud uuringutes, kus on antud inimestele
instruktsiooniks iile siiiia, tarbivad héirunud so6Omiskditumisega inimesed keskmiselt
ilesoomisepisoodi ajal 1515 (Goldfein, Walsh, LaChausse, Kissileff, Devlin, 1993) kuni
2963 kalorit (Yanovski, Sebring, 1994). Uuringud niitavad, et sellistes tingimustes tarbitakse
tilesoomisepisoodi ajal rasvu ja siisivesikuid erineval maéral, kui iildine kalorite ja valkude
tarbimise hulk ei erine liigs6omishédirega ja —hdireta inimeste gruppide vahel (Bartholme,
Peterson, Raaz, Raymond, 2013; Raymond, Bartholome, Lee, Peterson, Raatz, 2007). Kuna

hdirunud s6omiskditumisega inimesed séovad enam iilesddmishoo ajal rasvu ja siisivesikuid,
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siis antud t60s pistitatakse selle pohjal ka hiipotees, et hdirunud s6omiskditumisega inimesed
tarbivad igapdevaselt keskmiselt rohkem siisivesikuid ja rasvu vorreldes mittehdirunud

soOmiskaitumisega inimestega.

Toidu tarbimise kogused seoses negatiivsete ja positiivsete emotsioonide kogemisega

On leitud, et positiivsete emotsioonide mdjul on suurem tendents siilia tervislikke toite ning
negatiivsete emotsioonide moju all olles rampstoitu (Lyman, 1982). Seega voib ecldada, et
negatiivsete emotsioonide mdjul tarbitakse enam siisivesikuid ja rasvu, mis on peamisteks

rdmpstoidu koostisosadeks.

Ei ole selgust, kuidas tildised toidu tarbimise kogused on seotud positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide kogemisega. Antud seoseid on uuritud vaid liigsdomishoogudega seonduvalt
ning ainult liigs6omishéirega voi iilekaalulistel inimestel. Normaalkaalus olevate inimeste
toidu tarbimise kogused voivad secoses emotsioonide kogemisega liigsoomishdirega voi

tilekaaluliste/ rasvunud inimeste tulemustega vorreldes aga téielikult erineda.

To0 eesmiirk

Kéesoleva magistritoé eesmargiks on uurida tavakeskonnas iile 18-aastastel normaalkaalus
olevatel naistel esinevaid iilesoomishooge ning leida seoseid negatiivsete ja positiivsete
emotsioonide kogemise médraga ning toidu tarbimise kogustega. Toos vaadeldakse
s6Omiskditumist ja tilesoomishooge seonduvalt nii iildise seadumusega kogeda negatiivseid
voi  positiivseid emotsioone kui ka situatsioonipohiste (toitumispédevikus tdidetult)

emotsioonidega. Eraldi vaadeldakse ka paeva jooksul tarbitud keskmisi toidu koguseid.

Piistitatud hiipoteesid

1) Seadumus kogeda negatiivseid emotsioone on seotud hédirunud s66miskditumisega.

2) Ulesdémishoogude toimumine on seotud iilesddmishoogude jirgselt kogetavate

negatiivsete emotsioonidega.

3) Hiéirunud s6omiskditumisega inimesed tarbivad igapdevaselt keskmiselt rohkem

stisivesikuid ja rasvu vorreldes mittehdirunud s6omiskaitumisega inimestega.

4) Seadumus kogeda negatiivseid emotsioone on inimestel seotud igapievase rasvade ja

stisivesikute tarbimise hulgaga.
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Meetod

Valim

Uurimuses osalejad olid naissoost inimesed (N= 86) vanuses 18-69 (M= 27,2; SD= 9,1).
Osalejad koguti 2010. aasta aprillist maini ,,lumepalli meetodil*. Uuringu grupp koosnes
haridusasutuse kontoritdotajatest, iilidpilastest, giimnaasiumi astme Opilasetest ja tdotajatest,
spordiklubide harrastussportlastest ja saavutussportlastest ning interneti suhtlusportaalide

www.orkut.com ja www.facebook.com kasutajatest. Osalejad, kes ei jarginud tédpseid

instruktsioone, arvati valimist vélja.

Uurimuses osalejate keskmine kehamassiindeks oli 22,8 (SD=5,8) ning keskmine kaalu
erinevus viimase aasta jooksul oli 5,4 (SD=3,4) kilogrammi. Kirjeldavad statistikud on
toodud tabelis 1.

Tabel 1. Kirjeldavad statistikud (N=86)

M (SD) % naistest

Vanus 27,2 (£9,1)
Haridus

e Alg- vdi pohiharidus 7%

e Kesk- voi keskeriharidus 40,7%

e Korgharidus 52,3%
Kehamassiindeks (KMI) 22,8 (£5,8)
Kaalukdikumine aastas (kg) 54 (£3.4)

Toitumispédevikuid on analiiiisitud 80-e inimese valimil, kuna teised osalejad ei tditnud

toitumispdevikut vastavalt juhistele voi ei soovinud seda tildse téita.

Mootevahendid

Mootmisvahenditena kasutati iildkiisimustikku, Soomishdirete Hindamise Skaalat (SHS;
Akkermann, Herik, Aluoja, Jarv, 2010), toitumispdevikut ning positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide mootmise skaalat (PANAS-X; Watson, Clark, Tellegen, 1988; eesti keelne
versioon PONESK-X, Allik, Realo, 1997). Pooltele osalejatele anti toitumispdeviku vorm
ning kiisimustik koos kirjalikud juhenditega paberkandjal, pooltele osalejatele saadeti

toitumispdeviku vorm koos tditmisjuhendiga e-mailile ning lisaks paluti tiita kiisimustikud
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veebikeskkonnas.

Uldandmed. Vastajatel paluti tiita ankeet, kus olid andmed vanuse, haridustaseme, pikkuse
ja kehakaalu ning viimase aasta jooksul viikseima ja suurima kehakaalu kohta. Kehakaalu ja

pikkuse alusel arvutati inimeste kehamassiindeks (KMI= kehakaal kg/pikkus m?).

Soomishiirete Hindamise Skaala (SHS; Akkermann jt., 2010) aitab eristada héirunud
so0miskditumisega inimesi tervetest ning anoreksia, buliimia ja liigs6omishéirega patsiente
omavahel. SHS viidete kogum koosneb 29-st soomishiiretele spetsiifilisest véitest koos 7
diagnostilise lisakiisimusega. Vastuste andmine baseerus 6-pallisel Likerti skaalal vahemikus
»alati“ kuni ,,mitte kunagi®. Lisakiisimused olid piistitatud ,,jah- ei* stiilis voi uuriti hdirunud
soOmiskditumise sagedust. Skaala koosneb neljast alaskaalast: S60mise piiramine,

Liigs6omine, Toidu véljutamine ning Hoivatus vélimusest ja kehakaalust.

Toitumispievik. Pdevikut tdideti kolm jarjestikust to66pédeva, 72 tundi, ning vahetult pérast
toidukorda paluti osalejatel markida koguseliselt iiles koik, mida s66di ja joodi (nt. 1 viil
leiba). Iga toidukorra juurde mirgiti ka kellaaeg. Samuti maérgiti, kas esines tung iile siiiia
ning kas esines iilesoomishoog, st kaotati kontroll toidukoguste iile. Iga toidukorra jarel
margiti emotsioonide skaalal (PONESK-X skaala vdidetega identsed) dra need emotsioonid,
mida parast soomist tdheldati ning hinnati neid 5-pallisel Likert-tiiiipi skaalal vahemikus ,,1-

mitte tildse* kuni ,, 5- vdga suurel maéral®.

Positiivsete ja negatiivsete emotsioonide mootmise skaala (PANAS-X; Watson jt., 1988;
eesti keelne versioon PONESK-X, Allik, Realo, 2000) moddab inimese seadumust kogeda
positiivseid ja negatiivseid emotsioone. Skaala koosneb 20 viitest (nt. ,,Viimase paari nddala
jooksul olen ma olnud arritatud*). Kiisimustikule vastatakse 5-pallisel Likert- tiilipi skaalal

vahemikus ,,1- vdga vihe voi tildse mitte kuni ,,5- ddrmiselt voi védga suurel méaaral.

Andmete analiiiis
Andmeid analiiiisiti SPSS 21.0 versiooniga. Andmete analiilisiks kasutati nii T-testi

keskmiste vordlemiseks kui ka Pearsoni korrelatsioonikordajat seoste uurimiseks. Toos T-

testi kasutades kontrolliti tulemusi ka mitteprameetrilise Kruskal- Wallis testiga.

10
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Tulemused

Uldine seadumus kogeda positiivseid ja negatiivseid emotsioone seoses hiirunud
soomiskditumise esinemisega

Uuringus osalenud naised jagati SHS tildskoori pdhjal kahte gruppi, need kellel on (N=57) ja
kellel ei ole (N=29) hdirunud s66miskiitumine.

Kaks gruppi erinesid statistiliselt olulisel maéddral seadumuse poolest kogeda
negatiivseid emotsioone (F=3.919; df=1, p= 0.051). Hairunud s6omiskéditumisega inimestel
oli suurem seadumus kogeda negatiivseid emotsioone (PONESK-X keskmine skoor 28.51;
N=57) kui mittehdirunud s6omiskéditumisega inimestel (PONESK-X keskmine skoor 25.14;
N=29). Mdlemas grupis olnud naistel oli aga sarnane positiivsete emotsioonide seadumuse
kogemise méidr. Kuna negatiivsete ja positiivsete emotsioonide kogemise mééra puhul ei
vastanud dispersioonide hajuvus ANOVA eeldusele dispersioonide homogeensuse kohta,
kontrolliti tulemusi mitteprameetrilise Kruskal- Wallis testiga, mille tulemusel selgus, et
hédirunud ja mittehdirunud s6omiskditumisega naised ei erine siiski iiksteisest ei positiivsete

ega ka negatiivsete emotsioonide kogemise mééra poolest.

Uldine seadumus kogeda negatiivseid emotsioone (PONESK-X skaalal) oli seotud nii
SHS iildskoori kui ka kdikide SHS alaskaaladega (piiramine; toidu viljutamine; hodivatus
kehakaalust ja vélimusest; liigsdomine). Seadumusega kogeda positiivseid emotsioone ei

olnud seotud aga ei SHS iildskoor ega iikski SHS alaskaala tulemustest (vt tabel 2).

Tabel 2. SHS iildskoori ja alaskaalade seosed seadumusega kogeda negatiivseid ja

positiivseid emotsioone (PONESK-X skaalal)

SHS SHS | SHS alaskaala | SHS alaskaala SHS
tildskoor | alaskaala toidu hoivatus alaskaala
piiramine| viljutamine | vélimusestja |liigsoomine
kehakaalust

Seadumus kogeda

negatiivseid emotsioone | -268% | .292** .243* 315%* 286**

Seadumus kogeda

T . 157 027 -.006 .043 -.002
positiivseid emotsioone

Mairkus: N=86
* p<0,01 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos
**p<0,05 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos
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Korrelatsiooniseosed pirast iilesoomishooge kogetavate emotsioonide ja soomiskiitumise

vahel

Toitumispdevikutes raporteerisid 36 naist (42%) iilesoomishoogude esinemist ning 26 naist
(30%) tungi iile siitia. Tung iile siiiia ja iilesoomishoogude esinemine olid omavahel seotud
(r=0.461; p<0,01; N=86).

Toitumispdevikus raporteeritud iilesdomishoogudele jargenenud negatiivsed
emotsioonid olid seotud nii {iles6omise esinemisega kui ka tungiga iile siitia. Pérast
tilesoomishooge kogetavad positiivsed emotsioonid olid seotud vaid tungiga iile siitia (vt
tabel 3).

Tabel 3. Ulesddmishoogude jirgsete negatiivsete ja positiivsete emotsioonide kogemine

seoses iilesdomise esinemisega ja tungiga lile siiiia

Ules6omishoo toimumine | Tung iile siiiia

Negatiivsete emotsioonide kogemine

** Kk
vahetult pérast iles6dmishoogu 531 336

Positiivsete emotsioonide kogemine

*
vahetult pérast iles6dmishoogu 168 255

Mirkus: N=86
* p<0,01 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos
** p<0,05 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos

Kahte gruppi vorreldes selgus, et nii hdirunud kui ka mittehdirunud s66miskaitumisega
inimesed kogesid pirast iilesoomishoo toimumist ja pdrast tungi iile siilia negatiivseid
emotsioone. Hairunud s6omiskditumisega inimeste puhul esines lisaks veel seos, et pérast

tungi ile siitia kogeti ka positiivseid emotsioone (vt tabel 4).
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Tabel

4. Hiirunud ja mittehdirunud

sO0miskditumisega

inimeste  vordlus

pérast

iilesbomishoogu positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kogemisest seoses iiles6omishoo

toimumisega ja tungiga iile siilia

Mittehdirunud s6omiskditumisega Hairunud s60miskditumisega
inimesed (N=29) inimesed (N=57)
Ulesdéémishoo | Tung iile siiiia | Ulesédmishoo | Tung iile siiiia
toimumine toitumispdeviku | toimumine toitumispaeviku
toitumispdeviku | jéargi toitumispdeviku | jérgi
jargi jargi
Negatiivsete emotsioonide
kogemine vahetult parast 575** 453* 530** .299*
iilesodmishoogu
Positiivsete emotsioonide
kogemine vahetult parast 077 114 .208 319*
iilesoomishoogu
Mirkus: N=86

* p<0,01 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos
** p<0,05 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos

Igapiievase toidu tarbimise kogused

Hairunud ja mittehdirunud soomiskditumisega naistel ei esinenud kalorite tarbimises
statistiliselt olulisi erinevusi. Koguvalimi keskmine pdevas tarbitud kalorite arv oli 1952
(SD=803).

Gruppidevahelised erinevused esinesid siisivesikute, valkude ja rasvade tarbimise kogustes.
Héirunud soomiskditumisega naised soid vorreldes mittehdirunud s0omiskditumisega
naistega enam valke [(F= 20,6; df=1; p=0.000) 70,879 (SD=28,8) vs 40,369 (SD=28,5)],
rasvu [(F= 8; df= 1, p=0.006) 80,40g (SD=53,2) vs 49,61g (SD=30,2)] ja siisivesikuid [(F=
10,8; df=1; p=0.002) 239,75g (SD=107) vs 153,07g (SD= 132,8)]. Kuna kalorite, valkude,
rasvade ja siisivesikute tarbimise méér ei vastanud dispersioonide hajuvus ANOVA eeldusele
dispersioonide homogeensuse kohta, kontrolliti tulemusi mitteprameetrilise Kruskal- Wallis
testiga, mille tulemused kinnitasid, et hdirunud ja mittehdirunud s6omiskditumisega naised
tarbisid statistiliselt erineval hulgal valke, siisivesikuid ja rasvu. Lisaks selgus, et kaloreid

tarbivad molemas grupis olevad naised tihesuguselt.

Toidukoguste tarbimine seoses emotsioonidega

Nii héirunud kui ka mittehdirunud s6omiskditumisega inimestel, mida véiksem oli iildine

seadumus kogeda positiivseid emotsioone, seda rohkem tarbiti siisivesikuid. Hairunud
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soomiskditumisega inimestel, mida védiksem oli iildine seadumus kogeda positiivseid

emotsioone, seda rohkem tarbiti kaloreid. Mittehdirunud s66miskditumisega inimestel aga,

mida viiksem oli seadumus kogeda negatiivseid emotsioone, seda rohkem tarbiti valke (vt

tabel 5).

Tabel 5. Hiirunud ja mittehdirunud s66miskditumisega inimeste vordlus pdevas keskmiselt

tarbitud kalorite, valkude, siisivesikute ja rasvade tarbimises seoses seadumusega kogeda

negatiivseid ja positiivseid emotsioone

Mittehdirunud s60miskéitumisega

Hairunud soomiskditumisega
inimesed (N=52)

inimesed (N=28)

Seadumus kogeda | Seadumus Seadumus Seadumus
negatiivseid kogeda kogeda kogeda
emotsioone positiivseid negatiivseid positiivseid
emotsioone emotsioone emotsioone
Keskmine kalorite _ -.094 -327*
tarbimine paevas (kcal) .067 210
Keskmine valkude
tarbimine paevas (g) -.398* -.189 077 -.151
Keskmine rasvade
tarbimine paevas (q) -.193 -.241 130 -.015
Keskmine susivesikute
tarbimine paevas (g) -328 -464* 178 -280*

Mirkus: N=80

* p<0,01 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos
** n<0,05 - statistiliselt oluline korrelatsioonseos

14




Ulesddmishood, emotsioonide kogemise tonaalsus, toidu tarbimise kogused

Arutelu

Kéesoleva magistritoé eesmérgiks oli uurida tilesoomishoogude ja toidu tarbimise koguste
seoseid negatiivsete ja positiivsete emotsioonide kogemise mddraga. Uuriti nii tldisi
seadumusi kogeda negatiivseid vOi positiivseid emotsioone kui ka vahetult pérast

iilesoomishooge kogetavaid emotsioone.

Sotsiodemograafilistes andmetest nédhtub, et antud uuring oli vdga atraktiivne just
soomisprobleemidega inimestele. Antud uuringus jagati SO60mishdireid Hindava Skaala
(SHS) jargi inimesed kahte gruppi- hédirunud s6omiskditumisega ja mittehdirunud
sO0miskditumisega gruppidesse. Hiirunud sO60miskditumisega inimesi oli 57 ning
mittehdirunud s66miskditumisega inimesi vaid 29. Toitumispdeviku jétsid tditmata viis
inimest hdirunud s6Omishdirega inimeste grupist ning vaid {iks isik mittehdirunud
so0omiskditumisega inimeste grupist. Atraktiivsust hdirunud s66miskditumisega inimestele
vOis tOsta vOimalus saata oma tulemused e- maili teel ning tdita kiisimustikud
veebikeskkonnas. Kuna iilesoomishoogude esinemisega seostuvad tihti siiii- ja habitunded
(Macht, Dettmer, 2006; Dubé jt., 2005), vois olla hdirunud s66miskditumisega inimestel
kergem saata antud uuringusse info oma toitumise kohta just e-maili teel ilma isiklikku

kontakti loomata.

Enamus uuringus osalejatest olid normaalkaalus (keskmine KMI oli 22,8). Ka teistes
tavakeskkonnas tehtud uuringutes on leitud, et paljud tilesdomishooge kogevad inimesed on
normaalkaalus (Mitchell jt., 2008), ithe uuringu jéargi lausa pooled iilesoomishooge
kogevatest inimestest (Didie, Fitzgibbon, 2005). Lisaks on 2012. aastal tehtud uuringus
prognoositud iilesdomishoogude kogemise suurenemist just normaalkaalus olevate inimeste
hulgas (Skinner jt., 2012).

Varasemalt on leitud, et sdomishdiretega inimestel esineb seos emotsioonide kogemise ja
toitumiskditumise vahel (Thayer, 2001; Polivy, Herman, 2002). T6os leiti, et hdirunud ja
mittehdirunud s60miskditumisega inimesed ei erine liksteisest seadumuse poolest kogeda
negatiivseid voi positiivseid emotsioone, kuid seadumus kogeda negatiivseid emotsioone oli
antud uuringus seotud nii s6omishdireid hindava skaala (SHS) iildskoori kui ka kdikide SHS

alaskaaladega (soomise piiramisega, liigsdOomisega, toidu véljutamisega ning hdivatusega
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véalimusest ja kehakaalust). Seega t00s esimesena piistitatud hiipotees, et seadumus kogeda

negatiivseid emotsioone on seotud hiirunud s6dmiskéitumisega, leidis kinnitust.

Antud tulemused ldhevad kokku ka eelnevate uuringute tulemustega, mis on samuti
leidnud, et vaid negatiivsed emotsioonid on seotud hairunud s66miskditumisega (Haedt-Matt,
Keel, 2011; Canetti jt., 2002; Tice, Bratslavsky, 2000). Positiivsete emotsioonide koha pealt
on kirjanduses toodud tulemused {ipris vastuolulised (Canetti jt., 2002) ning nagu antud
uuringus, on varasematel aegadel leidnud ka Schmitz (1996), et s6omiskditumise ja selle

hédirumise ning positiivsete emotsioonide kogemise vahel seosed puuduvad.

Toitumispdeviku pohjal nditasid antud uuringu tulemused, et tugev seos iileséomishoogude
esinemisel oli tungiga iile siliia. Vahetult pérast iilesoomishoo toimumist kogeti kdige
tugevamalt just negatiivseid emotsioone. Seega leidis kinnitust t60s teisena piistitatud
hiipotees, et iilesoomishoogude toimumine on seotud iilesddmishoogude jéargselt kogetavate
negatiivsete emotsioonidega. Varasemalt on ka Stein jt (2007) ning Steiger jt (2005) leidnud,

et parast tilesoomishooge suureneb negatiivsete emotsioonide kogemine tugevalt.

Lisaks leiti, et toitumispdevikus raporteeritud iilesédmishoogudele jargenenud
negatiivsed emotsioonid olid seotud nii hdirunud kui ka mittehdirunud s66miskditumisega
inimestel tiles6omise esinemisega ja tungiga iile siitia. Seega kogeti negatiivseid emotsioone
siis, kui esines tung iile siiiia ning selle tagajérjel toimus ka tilesoomishoog. Antud tulemus on
kooskolas Haedt- Matti ja Keeli (2011) tehtud siisteemse metaanaliiiisi tulemustega, kus leiti,
et negatiivsed emotsioonid pérast {iles6omishoo toimumist pigem suurenevad kui vihenevad

vOi jddvad samale tasemele.

Léhemalt uurides leiti, et tung {ile siiia Seostus positiivsete emotsioonidega vaid
hdirunud s6omiskditumisega inimesed. Seega voib oletada, et hdirunud s6omiskditumisega
inimesed tundsid positiivseid emotsioone siis, kui esines tung iile siitia, kuid seda suudeti
ohjata ning tlesdomishoogu ei toimunud. Seega tunnevad hédirunud soOmiskditumisega
inimesed positiivseid emotsioone, kui suudavad iiletada tungi {ile siitia, kuid mittehdirunud
toitumiskéitumisega inimestel ei tekita positiivseid emotsioone olukord, mil on suudetud dra
hoida {tilesodmishoog pérast tungi ile siitia. Antud erinevus hdirunud ja mittehdirunud
so0miskditumisega inimeste vahel voib olla iiheks {ilesddmishoogude alal hoidmise teguriks

hdirunud s60miskditumisega inimestel.
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Antud t66s uuriti ka igapdevaselt tarbitud toidu koguseid. Kalorite arvu poolest kaks gruppi
statistiliselt olulisel mééral ei erinenud, kuid veidi oli keskmine kalorite tarbimine hdirunud
soOmiskditumisega naistel siiski suurem vorreldes mittehdirunud s6omiskditumisega naiste
kalorite tarbimise kogustega. Keskmiselt tarbiti 1952 kalorit paevas, kuigi uuringus osalenud
inimeste  keskmise kehamassiindeksi ja vanuse jirgi oleks nende Kkeskmine péevane
energiavajadus 2050 kcal (Tervisliku toitumise pohimétted, 2014). Seega tarbiti keskmiselt
oma energiavajadusest 98 kalorit vihem. Kuna uuringus osalenud naiste grupis enamus (57
inimest 86-st) olid hdirunud s6omiskditumisega, oli normiparasest energiavajadusest

keskmiselt erineva toidukoguse tarbimine ka oodatav.

Seoses igapdevaselt tarbitud toidu kogustega piistitatud hiipotees, et héirunud
soomiskditumisega inimesed tarbivad igapéevaselt keskmiselt rohkem siisivesikuid ja rasvu
vorreldes mittehdirunud s6omiskditumisega inimestega, leidis samuti Kinnitust. Lisaks sellele
leiti, et hdirunud s6Omiskditumisega naised tarbisid vorreldes mittehdirunud naistega

igapdevaselt rohkem ka valke.

Viimasena piistitatud hiipotees, seadumus kogeda negatiivseid emotsioone on seotud
igapdevase rasvade ja siisivesikute tarbimise hulgaga, ei leidnud aga Kinnitust. Nii héirunud
kui ka mittehdirunud soomiskditumisega inimestel, mida véiksem oli {ildine seadumus
kogeda positiivseid emotsioone, seda rohkem tarbiti siisivesikuid. Ka varasemalt on leitud, et
viheste positiivsete emotsioonide kogemise mojul siitiakse enam just korge kalorsusega ning

stisivesikuterikkaid toite (Ganley, 1989).

Mittehdirunud s6Omiskditumisega inimestel leiti, et mida véiksem oli seadumus
kogeda negatiivseid emotsioone, seda rohkem tarbiti valke. Varasemalt on Lyman (1982)
leidnud, et vihene seadumus kogeda negatiivseid emotsioone on seotud just tervislike toitude
soO0mise tendentsiga ning ka valgurikaste toitude soomisega. Antud seos kehtib toos vaid
mittehdirunud s6Omiskditumisega inimeste puhul. Seega seadumus kogeda vidhem
negatiivseid emotsioone ei ole hidirunud s6omiskditumisega inimestel seotud rohkem
valgurikaste toitude tarbimisega. Selle asemel s66vad hdirunud s6omiskditumisega inimesed
siis aga siisivesikuid ja rasvu, mis on {ildiselt korgema kalorsusega, mida hdirunud

s6Omiskaitumisega inimesed tegelikult just véltida soovivad.

Veel leiti, et hdirunud s66miskditumisega inimestel, mida suurem oli tildine seadumus

kogeda positiivseid emotsioone, seda vihem tarbiti kaloreid. Antud tulemused on kooskolas
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ka eelnevate uuringute tulemustega, kus on leitud, et tihti kasutatakse s66mist oma tuju
parandamiseks ning negatiivsete emotsioonide leevendamiseks (Tice jt., 2001; Yanovski,
2003).

Kéesolev t60 on oluline, kuna uuris esmakordselt normaalkaalus olevatel eesti naistel
soomiskditumise seoseid emotsioonide kogemise tonaalsuse ja toidu tarbimise kogustega
kasutades selleks toitumispéevikut ning erinevaid kiisimustikke. Edaspidi voiks suurendada
valimit ning inimestel paluda toitumispdevikut tdita pikema perioodi véltel. Lisaks voiks
uurida ka enne iilesddmishoogu olevaid emotsioone ning vorrelda neid vahetult pérast

ilesoomishooge esinevate emotsioonidega ning toidu tarbimise kogustega.
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Tanusonad
Olen tinulik oma juhendajale Kirsti Akkermannile abi, suunamise ja heade mdtete eest.

Ténan teda kannatlikkuse ja toetuse eest. Lisaks soovin tdnada koiki katses osalenuid, tinu

kellele see t66 valmis.
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