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Sissejuhatuseks.

Frankfurdis Maini &dires ilmuv tuntud tehnika ja teaduse eden-
damise illustreeritud nadalakiri ,Die Umschau* kuulutas méddu-
nud aastal walja auhinna-v3istluse arvamiste kogumiseks aine iile
,keda kosida?“ Sellega polnud kaugeltki tahetud soetada lugejaile
kerget lugemismaterjali, vaid- tsiseid, asjalikke t6id sellé aine mitme-
kilgseks ja mitmekesiseks kisituseks. See tekkis vaatest, et abi-
kaasa valik on kdige tahtsama kisimuse otsustamine, mille ette
inimene omas elus tldse asetatakse ning millest oleneb nii tksiku
isiku kui ka terve tdu olemus ja tulevik, saades seeldbi tdhtsaks ka
riigile, tdhtsamaks kui tuhat teist' kiisimust, mille ile vaieldakse
valitsuses ja parlamendis.

Véistluse valjakuulutamisele juhtivad méatted avaldas »Umschau*
jargmiselt :

»Abikaasa valimisel on enamasti. tunded msjuvamaks tegu-
riks ja meil pole mdtet seda eitada ehk tahta tema asemele asetada
Uksi kainet jarelkaalumist. Kuid meie teame, et sageli ebadnnestu-
vad ka puhttundelisel alusel s&lmitud abielud. Onn, kui nad
saavad lahutatud &igel ajal. Kui raskelt koormab mdndagi kogu
eluaeg abielu, mis paevast pieva meele tuletab @he tunni eksi-
sammu. — Pole abieludnne ilma kehalise ja vaimlise terviseta, nagu
seda ei ole ka vastastikuse psiiiikilise suhtumiseta. Kuid veelgi taht-
sam on abielu vili: lapsed. ,Kes tles kasvatab #pardunud laste
kalvi, mis kasvatab see muud kui omale muret ja rikkalikku ainet
morudaks pilkeks vaenlastele*, itleb Sophokles ,,Antigones*,

Tanapdev pakub teadus - kiillaldasi aluseid abielu eelteadmiste
Ulesseadmiseks, niipalju kui see vdimalik on véljaspool elu juhus-
likkust. Meie teame, missugused haigused ‘peaksid olema kestvaks,
missugused médduvaks takistuseks kosimisel, missugused kehalised
omadused soodustavad head jarelpslve ja missugused seda ei eelda.
— Suur uurija Gregor Mendel, kelle 100 a. siinnipieva pihitsesime
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1922 a., on tunnustanud vanemate omaduste paritavuse. Lugemata
hulk uurijaid koguvad praegu looma- ja taimeriigis tdhelepandud
andmeid, nagu téu isearaldused, vaimlised kalduvused, haigluse eel-
dused, et neid &4ra kasutada inimese parivuse valgustamiseks.
Uurida abielupoolte soodsaid ning ebasoodsaid pstdkilisi tingimusi
on eksperimentaalse psiiiitkoloogia lahendamatu tilesanne. Ilmuvuste
kompleks on ildsusele sedavord tdhtis, et meie otsustasime viljakuu-
lutada voistluse selle ~probleemi kujutuse ja kisituse ellu kutsu-
miseks‘, !

Auhinnavéistlusel nouti kolme kuni nelja trikilehekiiljelist t55d,
mis dldiselt arusaadaval kasitusel praegusaja seisukohalt pidi puu-
dutama kiisimusi, mis mees ehk neiu peaks endale ettepanema enne
kui ta otsustab abiellu astuda teatud poolega. Edasi oli 6eldud:

»Vastus "ei pea kasitama kisimust ildiselt, vaid esitama ja
pohjendama {iksikuid ndudeid, mis mees ehk neiu seab oma tule-
vasele abielu poolele kehalistes, vaimlistes ja tervislistes suhetes.
Meie ei mdtle ,abstraktseid“ mehi ja naisi: vastus saab mitme-
kesisem, kui,vaatlusele tuleb see ehk teine tiiip nende ehk teist-
suguste omadustega. Nimelt saab sarnasel konkreetsel kasitamisel
pakutud véimalus diget mdotu leida parandatavate eelduste ala- ehk
ilehindamisele. Eriti soovitatav oleks, kui vastaja annaks selgelt
formuleeritud tSuke uutele teaduslistele uurimustele, mis soodustaks
selle aine tunnetust ja dhtlasi niitaks teed selle lahendamisele. Ei
ole nBuetav, et iga t66 ainet kdigekilgselt valgustaks. Auhinna
voivad saada ka to6d, mis kasitavad kiisimust ainult {hest vaate-
punktist, nagu n&it. hingeteadlase, narviarsti, tervishoidlase périvus-
opetuse, naisarsti ehk mdnelt muult seisukohalt.«

Auhindadeks olid maaratud suuremad summad ,,Umschau“
soprade nimelistest annetustest kolme pea- ja kuue ergutusauhinnana.
Auhindajateks olid hrad prof. Dr. Max von Gruber, Minchenist,
prof. Dr. Valentin Haecker, Hallist ja prof. Dr. J..H. Bechhold,
Frankfurdist. 5. mail 1923.a. v&is ,Umschau* vaistluse tulemused
avaldada. Ta teatas:

-~ »Meie vdistlus on saavutanud 108 vastust, Vaistlusest on
osavGtnud toolisenaisest kuni valitsuse ndunikuni ja ilikooli profes-
sorini, Glidpilastest, kellelt abielukiisimuses kill suuri kogemusi pole
loota, kuni 80-aastaste raukadeni, kes need vast juba on kaotanud.

Meie poolt soovitavaks tunnustatud ulatusest ei ole védga tap-
selt kinni peetud: osalt saime vaikse raamatu suuruseid kasikirju,
osalt esinesid t36d varskendava' lihidusega. Nii vastas keegi Dr.
med. kiisimuse peale ,Keda kosida?¢ ,Mind!“

Paljud vastused saadeti luuletuse kujul.



Kahjuks korvaldusid mdned vastused vormivigade pérast :
avaldatud tingimuste vastu olid nad nimelised, seega oli rikutud
ndutud anoniimiteet, mis hindamisel erapooletuse maéttes hada-
tarvilik. :

Kuigi 'saadi ka alaviartuslikke, naiivseid, tihtsuseta ja laba-
seid vastuseid, peab siiski rdhutama, et téode keskmine tasapind
kaunis kérgel seisab. Suur hulk t3siseid, motterikkaid, vaartuslikke
uurimusi seisis auhindajate ees.

Hindamise tulemusena said auhinna jargmised t6od :

I. auhind. Motto: Niikaua kui maailma koda
koos hoiab mattetark,
seal armastus ja nilja oda
loob elu liikuvaks.
ProtiDe Friedlander'ile.

Il. auhind. Motto: Igalks on oma &nne sepp.
Dr. Wilhelm Hagen'’ile.

III. auhind. Motto: Onn ja dhiselu.
Dr. Felix Hilpert'ile.

Edasi tunnustati veel ergutusauhinna viarilisteks 6 t56d.

Auhindade jagamisel, mis eriti puutub ergutusauhindadesse,
pole silmas peetud, et auhinnatud tsis vidljendatud vaated auhinda-
jate omadele kéigiti vastaksid.

Kolm peaauhinnaga kroonitud t56d avaldatakse »Uumschaus*“
taielikult.

Et ka teisi osalt iisna vaartuslikke tsid Gldsusele kittesaada-
vaks teha, on kirjastus otsustanud viljaanda raamatu pealkirja all:
nKeda kosida ?“, milles avaldatakse mitte tksi auhinnatud, vaid ka
ergutusauhinna vidriliseks tunnustatud té66d, kuivért need uut pa-
kuvad, Ka dlejaanud tdddest voetakse eriti tdhelepanuvaarilised ja
uusi motteid sisaldavad ts6d.“

Nii astub raamat ,Keda kosida?“ oma teele. 108 vastuse
saatjaist on antud sGna kolmekdmnele — killalt selleks, et hoolsal
hindamisel pakkuda kdsimuse pdhjalikku labiharutamist ja mitme-
kilgset valgustust.

Kéesoleva raamatu lugeja saab leidma, et kdik pead ei mahu
Ghe mitsi alla. Naiteks esinevad arvamised, mis tungivalt hoiatavad
abielluastumist husteeriliste kalduvustega naisterahvastega, kuna
teised teavad juhtumisi abielus tdiesti paranenud histeeriast, tuleb
kuuldavale arvamisi, mis igasuguse téusegamise taiesti lubamatuks
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tunnustavad, kuid ei puudu ka neid, kes seda kisimust palju kerge-
malt votavad. Tulevad ilmsiks ka lahkarvamised tiisiku, suguhai-
guste, alkoholismi ja vaimliste defektide m&ju ile, kusjuures dle-
tuvad hoiatavad hadled. ,Looduse sisemusse ei tungi tkski
loodud vaim.“

Meie raamatus nimetatud tdsiasi, et Goethe isa oli neuras-
theenik ja Beethoven oli périt alkohooliku perekonnast, tdendab ai-
nult, et on saladusi, mida ei suuda lahendada inimmdistus, mis
voivad vaarata koik ennustused. Seega ei pea vabakirja antama
neurastheenikuile ning alkohoolikuile. V&imalus, et ka neil méni
Goethe v6i Beethoven voiks &nnestuda, on véga kitsas. Ometi
soovime, et meie raamat tooks lohutust, kuna ta asetab seadus-
parasuse kdrvale ka leplikuma vdimaluse, raudse ,ei* kdrvale ka
pehmema ,vdib olla“,

Vastutustunne ja siidametunnistuse haal lasevad igaliihel leida
oige tee. ‘ ;

Vastutustunne ja sidametunnistus! On tsiasi, et paljud
mehed toimivad hoolikamalt kaelasideme kui abikaasa valikul, et
paljud neiud esmalt armuvad meeldivalt riietatud mehesse. tema
kollastesse kingadesse, tema tlikonna Iikesse, tema sérmekiinte
laitmatusse. Kellele peaks Geldama, et sarnane vilimus maksab
véhe abielus? Kui sagedasti ei stita juhus paljukiidetud »armas-
tuse esimesest pilgust“. Lugematud pidudhtud, viljasdidud, mida
korraldab rhiiglane-juhus, kutsuvad ellu sarnase armastuse., ja sttda-
tute enamus ei mdtle selle peale, et kui hambavalu nende sealolu
tol paeval oleks takistanud, poleks ka ilmunud ,armastus esimesest
pilgust*, vaid nelja nadala parast oleks vast nahtavale tulnud méni
uus tdht! Abielude (eriti parast sdda sdlmitud abielude), lahutuste
arv, mis méédunud aastal Saksamaal ulatus 14%o (kuipalju halbu,
kangus abielusid jaab teatud pdhjustel lahutamata, on draarvamata),
‘laseb tunnustada, et peab tdsiselt vdetama tormiliselt enneaegu sol-
mitud armastuse abielusid. Meieaegne kosimine tlepeakaela on
saanud dhvardavaks nihtuseks, ta on Idpmatu &nnetuse pohjuseks,
kaotab abielu kui kélblise thiselu vaartuse ja viib héavinemisele
meie seltskondlise olukorra. . Olles korterita, majanduslise kindlus-
tuseta abieluks ja enamasti teist poolt mitte péhjalikult tundes,
astuvad tdnapdev tuhanded noored abiellu, nagu kargaksid nad
tramvaile, et mdnel lihemal peatuskohal jille maha hiipata kui
neil teatavaks saab sdidu vale suun. Osalt tuleb kiire otsustamine
kosimisel panna naiste .ilisuure vastutulelikkuse arvele, kellele ju
ometi teada on, et abieluealiste naiste arv Saksamaal &nnetu sdja
tagajarjel Gletab 2 miljoni, nii et iga seitsmes neiu (enne sdda
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alles iga 200) on mairatud iksikpélvele. Langevad tdkked, mis
muidu pitsiksid. Igale rahva sdbrale peaksid muret tegema sar-
nased vélgu-abielud., Kahtlemata sdlmitakse paljud abielud idealismi
ning usalduse alusel, ‘samuti aga ka paljud kergemeelsusest. Noorte
enamusele pole veel selge, et erootiline kirg pole armastus ja et
puhtisiklik vastastikune meeldivus ei kindlusta veel head abielu. Ka
ei tea enamus, et vdib takistada algavat tunnet, kuni méistus on
tundest dle. Ja jadgu ta tle! Iga kirg kustub, iga abielu suundub’
argipdevasse selle praktiliste nGuetega, millel pole midagi tihist kol-
laste kingade ja kauni soengu meeldivusega. Ka idealistlistele
armastuseinimestele saab abielu tlesandeks, raskemaks ilesandeks
elus, mida peab lahendama truuduses, kannatuses, anduvuses ja
armastuses ja mis nduab kummaltki poolelt ohvreid ja ikka jille ohv-
reid — teise poole ja laste huvides. Vastastikusest elu kergendami-
sest saab sageli, nagu Tolstoi iitleb, vastastikune koormamine.
Saatus toob igasse abiellu paratamatusi, kuid meie teha jaib kor-
valdada seda, mis korvaldatav.

Paljust, millest vGimalik on hoiduda, kirjutab see raamat ja
voib sellepdrast paljudele néidata eesmirke ja suuna. Ta ei vai
tles ehitada thegi inimese Gnne, aga ta vdib kaasa aidata; et lu-
geja dnne voiks leida, Kindlasti vdib aga see raamat &4ra hoida
onnetust ja pettumusi ja juba see &igustab tema olemasolu. Kes
seda loeb, saab médndagi teada bioloogilisest ,kaasavarast®, pari-
vusseadustest, kogu périvussaadusist, varjatud haiguseidudest ja
fakte loodusteaduse alalt, mille tundmine muidu méonelegi pole saa-
vutatav ehk ei saa tarviliselt rahvalikult esitatud. Argu lastagu aine
tdiusest end heidutada seda kisitamast, sest seaduspdraste tingi-
muste tundmine, millele allub inimene, on suurima tihtsusega igale,
kes mdotleb abielu peale ja tahab lapsele edasi anda enda ning
oma armsama., Kuigi need teadmised ei anna tingimatuid kindlus-
tusi, siis ometi laialisi vGimalusi. Meie raamat tahab . ndidata kui
tihised on sdnad: ,sinnitatakse rohkesti lapsi, aga ei mdelda see-
juures .midagi“. Peale ,asjatundjate“, kes pooldavad nduandmist
kosimisel, vGtavad sGna padagoog, eetik, esteet, naine ja mees,
kellel elukogemusi, psiitkoloog ja teised, kes vastuse annavad kiisi-
musele ,kellega astuda abiellu“. Usume, et igas vastuses on tera
tétt, mis vé&drib tahelepanu ja viljakandmist ja sellepirast vdiks
raamat ilmuda ,kasuks ning r6dmuks“. Kuuldavale tulevate hailte
kooskglast jGuab lugeja vdhemalt otsusele, et abielu on inimese
vabaduse vorm tema tihedamas siduvuses. Selle teadmine on tar-
vilik igale paarile, kes astub thisele eluteekonnale.



Motto: Niikaua kui maailma koda
s koos hoiab méttetark,
seal armastus ja nilja oda
loob elu liijkuvaks.

Prof. Dr. Friedlinder,

nKeda kosida?“ See on kahtlemata tdhtsam, saatuslikum ja
raskelt lahendatav kisimus, Arstid, tervishoidlased, eugeneetikud,
sotsiaalpoliitikud, usu- ja hingeteadlased on ammu plidnud anda
juhtnoére ja tilesseada ndudeid, mis enam-vihem tunnustust leidsid
arusaajatelt, vaevalt aga said nad abieluhimuliste tihelepanu osali-
seks, kellele nad sieti olid maaratud. Armastajaile oli kogu see ope-
tus dsna Ukskoik, sest neil on maksey: kosida siis, kui armasta-
takse ja seda keda armastatakse.

Kuigi armastaja valitu arvustusele votab, siis on see enamasti
juba liig hilja, £

Kisimus ,keda kosida?“ peaks esitatama ja liabi mdeldama
akadeemiliselt, nii 6elda sidumatult, ammu enne seda kuij ta »tege-
likuks“ saab. = Selleks on tarvis kiilma jarelkaalumist, kogemust,
asjast arusaamist. Armastaja on nagu hipnoosi all, tema teadlikus
on kitsendatud, saanud selgusetuks. Ta seisab iseenda ja teise sug-
gestiooni mdju all, on hingeliselt pime ja vahest véhese vastutus-
véimega. Ning: atmastus poleks nii kaunis, nagu ta on, kui ta
oleks teistsugune. ~Vaib ju olla, et kiesolev vGistlus kuigi palju ei
muuda senist seisukorda, »Sest ei tungi kéikjale, mis dtleb pro-
fessor, kuid loodus on seadnud emakohuse. ja valvab, et ei murduks
ahel, ega katkeks side.

On siis .,Umschau* vélja kutsunud ainult asjatu t66 ja paberi-
kulutuse? Ometi mitte,

Kui tleskutsel on tagajargi ja saavutab téid, mis on rahva-
likud paremas méattes ja selleks saavad, siis pole kill loota otse-
kohest m&ju armastajate peale, on aga vsimalus panna abielu ile
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mbtlema  ht ehk teist enne kosimist, ajal, mil armastus veel ei
takista moistust kaasa raakimast.

M&ju rShk aga ei lange sedavort vahetult as;aosahste peale,
kuivort ta on tdhtis vanematele, hooldajaile, kasvatajaile ja dpetajaile.

Et iilesseada nii suure ulatuse ja siigavusega probleemi, nagu
abieluprobleem, et teda tunnetadagi, selleks on vaja vaimlist ja
kolblist joudu, mida vdiks védlja kujundada dksnes kasvatuse, ees-
kuju ning elukogemuste varal. F

Noor neiu koondab enamasti, noormees vidga sagedasti, koik
tulevasele abielupoolele seatavad ndouded dhte lausesse: ta peab
mulle meeldima. Harrastatakse vdga ka kirjeldust: ta peab taien-
dama minu isikut.

Et suurem osa inimesi (mitte ainult noori) ei tea, mis ,isik*
on, et sageli vanemad juhivad laste valikut ja avaldavad selle peale
m&ju, peab minu arust kisimust ,kellega astuda abiellu“ késitama
aldiselt ja niiviisi, et tulemusi voiks kasutada igal tksikul juhusel.

Mis on abielu?

Iseendast mitte looduse, vaid kultuuri stinnitus. Tema austus-
vairiline iga, tema varajane ilmumine juba primitiivsete rahvaste
juures (isegi teatud loomatdugude paariselu) ei védra meie véidet.

Kui aga poleks abielu, siis tuleks ta luua, kui kindlam pere-

konna ja riigi alus.

Kahe inimese {ihinemine, kes tksteist ei armasta, on siis eba-
kalbline, kui abikaasad ei ole seotud vastastikuse lugupidamisega ja
thise murega laste parast. Muidu aga langeb abielu riikliselt ja
kirikliselt sallitava konkubinaadi, kdlbliselt alavéaartuslise abielu
seisukohale.

Missugune on abielu? Paljudel kordadel Gnnetu.

Mitte nii dnnetu, nagu Strindberg teda vihas kujutas virilais
piltides, tihti aga sinnapoole kalduv. Kui palju abikaasasid tahavad
lahku minna, kuid ei leia selleks joudu ega julgust vdi seaduslikku
alust, lopuks loobuvad &nnest ja paremal juhusel elavad ukskdikselt
temetelse korval.

Ei tarvitseks liilaldada eelarvamistes lapsi ahvardava hada-
ohu suhtes.

Missugune peaks olema abielu?

, Ta peaks pohjenema armastusel, ustavusel, vastastikusel aru-
saamisel ja ptidma eesmargile, mille seadis Nietzsche: mitté piir-
duda sugu edasiandmisega, vaid piiida inimsugu kdrgemale tasa-
pinnale tdsta.

Et abielusid ei sdlmi taevas, vaid selle esitajad preestrid ja,

ametnikud, on vaja leida ,seadusi“, mis aitaks kdrvaldada juhust ja
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eksimist ning &4ra hoida enneaegist vananemist, varajast haigeksjaa-
mist ja surma.

Igasuguste pahede vastu voitlemisel on suurem tihtsus hoia-
tusel ja ettevaatusel kui arstimisel, Sageli annab haiguse "eemal-
hoidmine (prophylaxis) paremaid tagajargi, kui arstimine (therapia).

Kui meie tahame hoiduda abiely dhvardavaist hadaohtudest ja
kahjulikkusest, peame need avalikuks tegema, et nad teatavaks
saaksid.

Toostustervishoid,igapdevane eluja sport tunnevad kdrvaldatavaid,
kdrvaldamatuid, relatiivseid ning absoluutseid’' hadaohte,

Kérvaldatavaid Gnnetusi v3ime piirata ja ménegi neist #ra-
hoida, kui me neid tunneme,

Mis teavad mélemad sugupooled teineteisest?

Et meie vaatlusele vétame puhtad tiibid ja mitte vaimlisi ehk
kehalisi sugupoolikuid, asetame esimesena niite: mees ja naine eri-
nevad taiesti nii kehaliselt kui vaimliselt. Seda tdsiasja voetakse,
hoolimata tema auvaarilisest east, kosimisel sama vihe arvesse, kui
ta on hindamist leidnud seaduseraamatuis, j

Teiseks: just seepdrast, et mehe ja naise mbtted, tunded,
pltded ja tahe teisiti on kujunenud, ei saa ikski abielupaar teine-
teist tdiesti ja harmooniliselt taiendada. Kas iksikuil juhuseil naisel
on teravam -mdistus ehk tugevam tahe kui mehel, ei tule kiisi-
musele,

Kolmandaks: abielu n&uab mélemalt poolelt teatud maaral
oma isiku, enesemiiramise oiguse, egoismi salgamist. Ta nouab
kohanemisv8imet ja teiste tundeist arusaamist.

Need niited peaksid olema aluseks kasvatusele ja ettevalmis-
tusele abieluks.

Kasvatus ei v5i ksrvaldada péaritud kalduvusi, aga ta v&ib
neid juhtida soovitavas suunas,

Kodigepealt eeskujuga. Paljud vanemad vananevad enneaegselt,

ning unustavad oma noorusvead, eksisammud ja libastused. Lastel
arvustavad neid aga karmilt ja ei leia teid nende usaldusele. Nag
ootavad lastelt aukartust, kuid unustavad, et seda on tarvis voita,
nad naitavad liig selgesti oma matete lahkuminekuid, olles seega
ise halvaks eeskujuks. Abielutalid mojuvad laste peale rohkem kuj
seda arvavad taiskasvanud, kes ildse alahindavad laste vaatlusvai-
met. Lastetuba nduab paiksepaistet ja r&émust meelt. Paljudele
lastele aga on v&sras vabatahtlik alistumine ja armastusest tulev
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sénakuulmine, Tihti saab v&6ras suurema usalduse osaliseks kui
vanemad. /

Ettevalmistus abieluks: meie ei mdtle tiksnes suguelullste kiisi-
muste valgustamist, mis on vaid osa sellest — tihevorra tahtis poeg-
ja tiitarlastele. " Ka ,asjaga tutvunud“ neiu ei tea sagedasti, mis
teda ootab. Ei ole alati mehe std, kui pu‘imaéé surmab naise
armastuse.

Puudulikust selgitusest olenevaid hadaohte voib korvaldada
nad pole paratamatud.

Neiu teadku, et mees on polugaamlhste kalduvustega. (Selle
vastu. vaieldakse mdonelt poolt, meile aga ndib see olevat vdiramata
fisioloogiliselt seisukohalt. Kuid siin pole vdGimalik selle juures
peatada.) : £5)

See kalduvus poliigaamiasse ei anna aga mehele lubatahte.
Seda enam tuleb temale meele tuletada, et abielu seob mdlemaid
ja seisab vastastikuse ustavuse alusel.

Iseendast arusaadav ndue: mees astugu abiellu, nagu ta seda
néuab neiult, kellele ta osutab ,au“ oma nime kanda, .jaab vist
ainult ideeliseks sooviks, mida teostada suudavad vaid erandid.
Kogemusd sdja ajult ja parast sdda on ndidanud, et varane abielu
iseendast ei ole hddaohuta. Sellegi poolest on ta iks eeltingimus-
test kolbluse tdstmiseks ja vditluses prostitutsiooni vastu. Neiu aga
moelgu enne valikut: mees ,kaldub“ polligaamiasse.

Edasi: mitte iga mees ei kujuta naist, nagu ta selle ideaali

oma ema jdrele sidames kannab (ehk kandma peaks). Ei ole iga
"mees Gppinud naisest lugupidama, kui ta on harjunud naise ile
otsustama kogemuste p&hjal koogist voi lakast.

Paljud mehed astuvad abiellu kogemusrikkalt, vésinult, kulu-
nult, vajades pigemini hoolitsemist kui armastust.

Ja peaaegu kdigile meestele — peaasjalikult korgel seisvaile —
on armastus episood. Paljudele naistele aga on ta elu. Siin satume
karile, siin seisab hddaoht, mis v&ib muutuda absoluutseks ja selle-
parast nouab erilist tahelpanu.

Mitte ainult seesmiselt, ka viliselt on mehe ja naise elu p&h-
jalikult erinevad. Selleparast mdjuvad pettumused abielus mehe
peale teisiti kui naise peale ja mees vdidab nad naisest kergemini.

Elukutse, {ilespidamise mure, auahnus ja voimupiilie on me-
hele abilisteks hingeliste vapustuste vastu abielu-Ghiselus. Naisel
puuduvad need allikad. On ta emaks saanud, leiab ta toe lastes; .
on tal haridust ja tugev tahe, otsib ta mujalt abi, mis tal kergendab
kanda armastusdnnest loobumist, resignatsiooni. On ta vaimliselt
alavaartuslik, langeb ta ehtimishimusse romaaniharrastusse, keele-
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Peksu, nagu samalaadiline mees kortsi vai kaardilauda. Kujutlus-
voime (fantaasia) on enamasti naise] e€nam arenenud kui mehel
(vélja arvatud meeskunstnikud, kes nagu madratud oleks &nnetuks
tegema ja saama), selleparast kaldub ta enesevaatlusele ja paaab
teisi massida oma métteilma, Viimast ei pane’ tihele ehk ej tun-
nusta. loodusisand, v5i ta ei maista seda (Nora).

Relatiivsed hadachud sellel pinnal véivad muutuda absoluut-
seks ja saatuslikuks.

Selleparast peaksid kasvatajad algama teatud kisimuste val-
gustamist juba, poisikese- ja titarlapseeas.

Hoolimata aukartusest piibli ees, tuleb tdhendada, et dtelusel :
tema peab sulle isandaks olema, abielupsiiikoloogilisest seisukohast
vaadates ei ole maksvust, kuigi ta kodanlise seaduse-raamatus on
leidnud kindla aseme. Juba selles on vastuviide mees ja naine,
tks ihu ja ks hing. Teadmiste kogumise, kehalise karastuse ja
tahte kasvatuse karval tuleb kasvatades puida iseloomu kujundada
isikuks, kes &pib teisi isikuid moistma, neist lugupidama.

- Kui viike laps on endast kénelenud kolmandas isikus, jduab
ta pikkamisi mina-kujutluseni: see Plsib kogu eluaja ja saab tihti
valitsevaks, egotsentriliseks, eriti mehel.

Valmivasse inimesesse tuleks istutada eetilise, pstiikoloogilise,
filosoofilise p&hilausena kask: touse mina-kujutlusest sina-ku-
jutluseni.

~ Kasvatus peaks loobuma lubatavaist valedest. Uks laialise-
maist on sugueluline silmakirjalikkus ja tésiasja varjamine, et &nne-
likud abielud kuuluvad haruldaste hulka,

Milline vastolu, milline vastastikune vgltsimine |

Titar kasvab ema kérval — §pib temalt (ehk teistelt) dmblema,
. keetma — kuid nende abielust ja seesmisest elust, tldse ilmast ja
eriti meestest ei saa ta midagi teada.

Omad kogemused nkorjab“ ta esmalt kirjandusest ; teatud
kisimuste selgituse, teadmised mehest ja. oma tarkuse — ro-
maanidest, .

Kui siis tiarkab neiju sidames hell ihaldav tiis kartlikkust
kisimus ; kellega astuksin abiellu ? kahtlemata kerkivad ta vaimus
siis blond- vaj mustajuukselised kangelased, Ja siis tuleb tgeline
mees, kelle juuksedki vast ej vasta oodatud kangelase omile,

Neiule, kes teataval mazral oma nukud, mehel, kes oma
poissmehe elamused ja harjumused abiellu kaasa toob, ei jaa pettu-
mused tulemata. Need hadaohud aga on relatiivsed, kérvaldatavad
kasvatuse ja ettevalmistuse varal, kus eestkatt oleks tarvilik muuta
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meie seltskondlist korraldust sihiga véimaldada mé&lemale soole nende
olemuse tundmadppimist.

Meie seltskondlised olud ei vdimalda neiule ,paremast seisu-
sest“ tutvuda mehe tunde- ja motteilmaga mitte paremini, kui méé-
dunud aastakiimned prantsuse daamidele, kes tulles kloostrist vae-
valt tdiskasvanult, sammusid altari ette mehega, kelle valisid —
perekonnad mdlemalt poolt. Enneagsete, ettevaatamatude sidemete
hadaohu peaks dra hoidma mérsjaaeg! — aeg, mil igapaiseks rii-
deks on seltskonnaiilikond, kuna aga sageli juba esimestel abielupaevil
valitsusohjad kitte votavad 66kuub, tuhvlid ning 6omiits (meie ei
noua, et neid sdnu peaks tapselt vetama). A

Meie, inimesed, motleme vihem bioloogiliselt kui materia- .
listliselt ja putdame oma jireltulijaile parandada v&imalikult palju
varandust. Kui palju on aga neid, kes métlevad hingeliste  ja
vaimliste vaartuste tahtsuse peale, kuipaljud piitiavad parandada
oma suuremat, kestvamat varandust — elukogemusi? On G&igustatud
vastuvdide, mille sisu peale juba tihendasime: armastaja ei vota
opetust. Just sellepdrast peab ettevalmistatama. Seda tehku vanemad,
vaimulikud, arstid. Viimased nimetatud elukutsed v&iksid luua uldxsed
alused ablelu psiitikoloogiale,

Seda ei vaja armastus -— teda ei tarvitse ega saa Opetada.
Tema juurdub hingeelus tundeilma osana, loomuliku loodusliku jéuna,
igivana pdrivuse ja edasikandmise instinktina.

Abielu aga on inimestel seadlus, mis peab saama ,Jumala
meeleparaseks“. Selle seadluse jaoks on G&petatavaid pShimétteid.

Uldine vahetegemine armastuse- ja mdistuseabielu vahel on
pealiskaudne ja rumal-labane. Tunded ja mdistusline jarelekaalumine
peaksid Uhiselt toimima. 4

Tunne tuleb ,iséendast“, rahuliku jarelekaalumise peab oman-
dama. Armastus teeb pimedaks, métlemine ja arutamine néagijaks
ning arvustajaks,

Meie ildised markused tuletavad erindudeid, mida tdita tuleb
tksikul (kasvatuse, enesevaatluse teel) ja riigil. Need on:

I. Tervislised nouded.

Alkoholism, morfinism, tuberkuloos, sugu- ja vaimuhaigused
on dhvardavad iksikule kui ka tema jarelpdlvele. Ei lahe igakord
korda nende olemasolu kindlaks teha ka siis, kui mees ja neiu
lasevad endid arstliselt ldbivaadata, Sest kui vilja arvata juhused
varskes ehk vananenud staadiumis, pole nimetatud haigused alati
tuntavad., Jarjelikult langeb esimene osa hoiatusabindudele (keelu-
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seadus!). Vaevalt kindlakstehtavad on ka pirandatavad pahed.
Seal v6ib selgusele jduda ainult siis, kui valitu ja tema omaksed
selleks oma kaasabi ei keela, kusjuures tuleb nduda — toelikkust
ja vastutustunnet,

Périvuse hindamisel (niipalju, kui meie teadmised selleks
ulatuvad) tuleb hoiduda kahest hadaohust : selle ala- ja tlehindamisest.

Ei vdeta tarviliselt tssiselt méddunud kuid mitte taiesti para-
nenud (mis tihendab aga »taiesti paranenud“?) siifilist, alkoholismi
raskel kujul (langetsbi, pstikopaatia ja n&drameelsus perekonnas)
ja tuberkuloosi, ‘

Raskelt-aga lasub arsti peal vastutus kosimist mitte soovitada
seal, kus tiks ehk teine perekonnaliige on kannatanud ehk kannatab
hingeliste ehk nirvide rikete all, Meie ei tunne veel matemaatilisi
périvusseadusi (hoolimata Mendelist), kill aga hulga fakte ja koge-
musil pshjenevaid oletusi, mis siiski lubavad teha otsusi vdimaluste
piirides. Ei leidu tiiesti terveid perekondi (absoluutselt voetuna).
‘Parivusépetuse puudused ei Gigusta veel kergemeelsust ja métte-
lagedust, millisega hinnatakse eugeenika (pslvenemise) ndudeid, muu
seas alkoholismi iga paevaga suurenevaid raskeid tagajargi.

II. Hingelised ja vaimlised nouded.

Kui tiks abikaasa on teisest mitu peajagu pikem, iiks suure,
teine vaikse kasvuga, vsib paar avalikul kohal liikudes oma peale
pilkusid tdmmata — torkab silma, Istuvad aga mees ja naine omas
Gnnerikkas kodus iksteise kérval, on suurusevahe vaevalt margatav,
On aga thel suur hing, teisel viike ehk pole tal sedagi — siis kall
ei panda tihele paari tinaval — kodus aga langeb ta koost dra,

Uhelgi teisel pinnal ei v&i eksitus saada kurbloolisemaks,
Ukski arstline labivaatus ei suuda tapselt ara masrata kalblisi ja
vaimlisi eeldusi (on sece iildse véimalik, siis ainult tahelepanekute
ja pdhjaliku pstiikoloogilise analiiisi teel) ; veel vdhem liheb korda
selgusele jduda, kas inimesed sobivad.

Ometi seisabki selles tuum, mille Gmber kiisimus kristalliseerub,
Selles tuumas peituvad héddaohud, milles on osa absoluutseid,
millistest véimata hoiduda,

Kaks vaimliselt ja kalbliselt korgelseisvat, kehaliselt tervet
inimest vdivad saada Gtlemata &nnetuks, kui — ej sobi ega saa
sobida religioon, poliitika, traditsioonid. Kui kumbagi tunde- ja
moistuseelu arenevad vastupidises sihis, Kui aset leiab enesevalit-
sematus, liigtundelikkus, Kui ej kaaluta rahulikult ning ei vaadelda

14




thiselt, vaid otsustatakse jarsult, 1seselsvalt kasvatusse, elukutsesse,
eluvnsldesse puutuvaid kasimusi.

Meie ndeme, et motteta on valem ,armastuse voi moistuse-
abielu“. Peaks olema: armastus ja mdistus. Armastus jaab alati
aluseks, sest tema annab joudu toimida mdistusepéraselt ka siis,
kui haavatud enesetunne, enesearmastus.

Korgemate ‘piitiete ja kalduvustega inimene on enamasti tksik.
Teda ahvardab tksinduse hadaoht eriti siis, kui abielu ei pdhjene
vastastikusel arusaamisel. Eksperimentaalse psiiiikoloogia peenemate
metoodidega md&dtmatud 6n meelsus, edevus, tlisuur iseteadvus,
kdrkus, Opetamatus. Samuti aga ka hingeline ja vaimline sisse-
tundmisvoime, otsekohesus, tdelikkus ja kaunismeelsus.

Ei voi ette naha, kuidas abikaasad saavad oskama kanda
muret ja hada.

Kui nad hingeliselt tksteisega koigiti seotud on, v&ivad nad
saatust luua, s, o.: endid saatusest mitte lasta alla réhuda.

Paljud abielud ei purune aga mitte vaimlisest ja kehalisest
kolbmatusest, vaid pettumustest, taideminematuist lootusist, mis sa-
geli vorsusid illusioonest ja petlikuist oletusist, seega ei voinudki
teostuda.

Abjelu pole naljaméang. Ta vajab maiset ja taevalikku armas-
tust, nduab thisust kannatuses, kandmises ja loobumises.

Kirg, mis inimest vdib ergutada kdrgematele tegudele, pole
kallalt kindel alus abieluks, kui abielu ei rahulda hingelised koos-
kdlad. Kuna mees kaldub kiirele kainestusele, unustab ta abielu-
mehena tihti aja, mil ta kosis ja palus — ja mdtleb nagu Fafner:
mina oman — laske mind magada.

Kogemusteta naine - kiirendab lahkuminekut, kui ta ei hinda
mehe t66d ja piitideid, kui ta ootab mehelt ,armastust* siis kui see
tédtab ja end haavatult ning tusaselt tagasi hoiab, unustades esineda
pitida mehele uuesti ihaldatavana., Pole vaja suurilmalikku dlal-
pidamist, kuid tuleb meeles pidada, et lohakust peab alati tosiselt
voetama — ka abielus.

Ameerika {iksikuis osariikides on pandud maksma abielukeeld
teatud haigetele. Helveetsias (ka Ameerikas) on soovitatud vaimu-
haigeid sigimatuks teha. Uksikuil juhusil on see ka teostatud.
Preisi maapaev vottis vastu rahvuspoliitilise erakonna ettepaneku
tervisetunnistuste vahetamise ja loengute tle parivusGpetusest -ning
abielu tervislistest alustest.

Kas nimetatud erakond 'pole kuulnud purunenud abieludest,
kus abikaasad olid kehaliselt ja vaimliselt terved?
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R66mustav on, et tunnustatakse eugeenikat, kurvastav aga
“hingeliste tingimuste teadmatus.

Abieluprobleemi otsustavad meie poolt tahendatud komplek-
sid, mille enamust ei lahenda maapaeva poolt soovitatud seadused.

Tugevamad juhtnéérest, sundusest ja karistusest on inimese
seesmised vdimed: ideed, vabatahtliselt omandatud kogemused.

Eugeeniline idee laialisemas mattes teostub ja saavutab voidu
alles siis, kui korda laheb Gldsust selleks vaimustada ja kaastésle vaita.

Kisimusele ,kellega astuda abiellu?* tuleb lisaks teine :
»Kuidas saabun teadmisele, mis annab mulle alused vastuseks esi-
mesele kiisimusele ?“ /

Ainult seelabi, et kdigi aegade tarkade, teadjate, filosoofide,
psiutikoloogide ja eugeenikute Gpetused saavad rahva thisvaraks ja
kéttesaadavaks arusaadaval kujul.

' Lopuvdited.

Vanemaile ning kasvatajaile peab selgeks tehtama kasvatuse
pstiikoloogilise kilje vajadus. Kehalise tublistuse kdrval olgu sihiks
hingeline karastus, tahtekasvatus, affekti valitsemine j. n. e.

Eale ja arengule vastavalt seksuaalsuhete ettevaatlikule selgi-
tusele tuleb parast lisada higieeniline &petus alkoholi hadaohust,
suguhaigustest, sugulise keeldumise kahjutusest.

Seadusandlusel tuleb teostada:

1. Loengud parivusest, eugeenikast, rahvahaigustest, hiigiee-
niast, pstiikoloogiast ja abielu kdlblistest alustest. Neid peaks pee-
tama korraparaselt mitte ainult iilikoolide juures, mis ainult vdhes-
tele kattesaadav, vaid igas linnas. Oleks tarvilik selleks kaasa
tdmmata poliitilisi Ghendus], et need oma liikkmeid kohustaksid ehk
neile soovitaksid loenguist osa vétta. (Selles pole raskusi. Tean
oma kogemusist rahvaharidusseltside referendina, et nait. toolistel on
kallalt arusaamist<tahendatud kisimustest).

: 2. Sunduslik tervisetunnistuste vahetamine enne abielluastu-
mist. Kui ‘arstline labivaatus ei kasita isiku taielist pstitkoloogilist
uurimust, on ta poolik.

3. Pohjalik §§ 1333, 1334 ja § 823 1) tolgitsemine ja joomise
tagajdrgede hddaohu valgustamine.

1) Ulaltoodud §§ Saksa seadustikust konelevad abielu maksvusetusest,
abielu olemuse lugupidamisest ja kiilgehakkavate haiguste edasiandmise
jélgimisest.
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Kuna abielu eesmark pole lahutus, peab noortele selgitama
abielu olemuse”.

Oleme voistlusel iilesseatud kiisimust kasitanud meelega tldi-
semalt: sest noormees, eriti aga veel sageli tdiesti kogemusteta noor
neiu, ei suuda endale luua selget pilti sidemeist, mida teatud mottes
digusega nimetatakse abielu ahelaiks. Kahtlemata on abikaasa valikul
tahtis osa instinktil, mis naistel enamasti tugevam ja ka ustavam
on kui meestel. Vo&ib aga vaga kardetav olla jargida tksnes tun-
dele. Inimesi peab psuiikoloogiliselt ndnda juhitama, (mitte ainult
abielus), et nad tahte, mdistuse, kasvatuse ja enesevalitsuse labi
oleksid kaitstud vilissuggestioonide (vG5raste sisenduste) vastu (pimes-
tus seisukohast, varanduslisest seisukorrast jne.).

Kui kiasimus ,kellele pean ulatama kde eluaegseks iihendu-
seks?“ on saanud kdige tdhtsamaks, kui mé6duandvaks saab kiisimus,
kas kehalise ja vaimalise tervise juures on olemas ka hingeline
kokkukdla, véi vahemalt kohanemise vdime, kui kihlusaeg on {ks-
teise tundma Gppimiseks — ainult siis v6ib korda minna ,ilma koos
hoida filosoofia l&abi.*

Onnetud abielud pole alati saatuse- sélmitud. Nii mdnelgi
juhusel on vdimalik neist hoiduda, kuid tksnes siis, kui ildsus
vilakse dratundmisele, et tdhtsam kui kehalised ja materjaalsed, on
hingelised ja immaterjaalsed vaatepunktid.

Neidudele, kes ndevad abielus abindu pdidseda vanematemaja
kitsendusist, neile kes loodavad abielus vabaneda muredest, puhata
elust, leida hoolitsemist, — pole vaja erilist psitkoloogilist ehk eu-
geenilist kaalumist, sest neile on iga abielu — hea kiillalt.

Motto: Igaiiks on oma dnne sepp.

Dr. Vilhelm Hagen.

Preisi maapdev on valitsusele ettepannud esitada seadust,
mis teeks abiellu astujaile sunduslikuks tervisetunnistuste vaheta-
mise. Bioloogilisest seisukohast peaks olema selge, et see ette-
panek ei puuduta abikaasa valiku probleemi juuri. Ei ole tahtis
ainult mehe ja naise tervis, vaid samuti nende hingelise ja kehalise
konstitutsiooni - suhtumine. Sama vahe kui loomakasvataja kiisib
paaritatavate loomade tervise jdrele, kiisigu ka inimene. Peaks ju
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vabanema eelarvamisest, nagu tunneks inimene ainult kalblisi, mais-
tuslisi ja esteetilisi ndudeid. Tuleb veenduda selles, et terve vaim-
line kultuurikest seisab ometi ihulikul alusel ja et isikut viljendavad
keha ja vaim theskoos. o

Lihidalt, peame vaatlema inimest animaalina, hingestud loo-
mana, et asja naha diges valguses. Sest inimene ei ole mingi
vastand loodusele, vaid osa loodusest ja ta paid vabaneda ja saada
iseseisvaks ei jia karistamata. g

Sellega pole mdeldud soovitada inimese tduparandust. Made-
lung on ses suhtes tehtud ettepanekuid oma ,Tsirkuse inimeses*
rohkesti pilganud. Otse sellevastu asun mina seisukohal, et abi-
kaasa valik on loomulik ja lihtne toiming, mida on keerulisemaks
teinud dhelt poolt inimeste loomulikkude instinktide peenenemine ja
teiselt poolt nende vigistamine suurlinna inimese moistusest ning
loomuvastastest elueesmarkidest. Ja mis veelgi pahem — tundeelu
on juba nooruses valesti kujunenud, tungide suun Gigest sihist kor-
vale kaldunud, mille t3ttu saab v@imatuks tundmuste jarele oieti
otsustada.

Kas teise soo esitaja lihenemine tldse ongi soovitav, selles
annab esimese otsuse tundmus. Ja suurem enamus pohjendab
oma valikut ainult sellega: ,Armastan teda“. Kardetakse selle
pdhjenduse Gigustuse juures dldse kaheldagi ja ometi peaks esmalt
kisitama: ,Miks armastan teda?“ 3

Meie tundmused ei olene lihtsalt tajumisest, nagu maitse,
mis eraldab soolast, magusat, haput ja morudat, vaid nad on era-
kordselt komplitseeritud, Tahaks vérrelda armastust mone viina
aroomiga, mis oleneb maapinnast, puust ja aastast, mis selle jarele
erineb, kuid on ometi dhetaoliselt hurmav. Armastus on eriline
suhe kahe inimese vahel. Kuidagi liigub alati meie sisima mag-
needindel, kui ta puudutab méne teise inimese magneedivélja, ainult
reageerimisviis oleneb molemast iseloomust ja teatavat véljendus-
teisendit nimetame armastuseks. Sellega tdhendame reaktsiooni viisi,
mitte aga tema sisu, mis igal juhusel erineb ka vaartusliselt. Nii
oleks selles méttes lapsik razkida »ainumast armastusest“. Ena-
masti on inimestel elus mitmed vahekorrad, Igal vahekorral on
oma eriiseloom ja vahekord kahe inimese vahel, nagu ta on, ei saa
korduda. Seejuures ei olene vahekorra kaik vélistest oludest, vaid
pdhjeneb madlemate poolte olemuse isedrasustel. On palju vahe-
kordi, kus episood hakkab arenema juba tutvuse esimesest paevast,

Mélema poole kogu struktuurist on tingitud, et nad parast
kallastust jalle lahkuvad. Sellest annavad ilusa nait. Goethe ja
Friederike, Ei v5i vaita, et Goethe poleks teda armastanud kogu
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oma nooruse impulsiivse anduvusega ja ometi oleks olnud abielu
siin onnetuseks. Abielu nduab tunde kestvust. Sellepirast peame
utlema: armastust dksi on abiellu astumise pShjuseks vihe.

Inimese armastus on tilem looma sugutungist. Loomade sugude-
vahelised suhted on tingitud aastaaegadest. Sugutung valitseb
tiksnes jooksuajal, muidu on sugude vahekord erapooletu. Ei ole
kokkupdrkeid sugutungi ja emakohustuste ega ebakdla tungielu ja
individuumi iseseisvuse vahel. Inimestega on aga lugu teisiti. See
raskendab inimese hingelist suhtumist, rddkimata veel kogu aasta
valitseva. sugutungi puhtvaliseist kokkupodrkeist naise keha funkt-
sioonidega.

Armuepisoodi luhikese kestvuse ajal v&ib isiku elu astuda
tahaplaanile, abielu aastais on see aga véimatu. Vastastikune ise-
seisvusest lugupidamine peab jdama. Ei tohi kustuda teatud kau-
gusetunne teise isiku ees, muidu varitseb h&ddaoht, et meie teise
hinge tthjaks rtiipame ja siis tdhja kausina kdrvale heidame.

Looma tunded on lihtsad ja on juhitud bioloogilisele 16ppsihile.
Sellevastu on moderni inimese tunnete hindamisel sisu. Tundmuse
sisu ja suuna méddrab &ra meie arenemine. Nooruse elamused
_voivad mone tundega siduda valiseid muljeid, sarnasusi, pilte, sdnu,
mis hiljem voib meie peale mdju avaldada, kui meil tuleb otsus-
tada sarnaste muljete tle. Nii on iga erootiline elamus iihtlasi
otsustav meie tundesuhtumisele mdne teise naise vastu. Isegi meie
varasema lapsepdlve armuelamused, mis meid emaga seovad, otsus-
tavad sel teel meie hilisema saatuse. Ja nende kompleks saab
mehe elus modduandvaks temd tundmustele naise vastu ildse. -
Instinktiivselt ootab mees armastatud naiselt oma lapsepdlve-igat-
suste rahuldamist ja seob ka sisult armastatu kuju oma emaga.
Koguni selgesti ilmub unendos armastatu ja ema ihinemine meie
teadvusse. See konflikt on esile toodud legendis Oedipusest ja
Jokastist '), Harilikus elus ei juhtu kill, et ema saab armukeseks,
vaid et armastatu ei suuda rahustada mehe igatsust ema jarele,

Naisel, kes ei suuda luua mehele kodu, pole abieluks eeldusi.
On olemas hea md&ddupuu, kas naine suudab meest ka emaliku
pilguga vaadelda: ta ei pea mehe ndrkadel silmapilkudel jdima
moistmatult pealt vaatama. Muidugi on temale raske naha arana
ja alandatuna meest, kelles ta tahaks nZha isandat ja kuningat,
kuid ta peab sellest ile saama ja olema tugevam mehest, ilma vii-
mast selleparast alandamata ja ta peab oskama omas abituses tema
juure pogenevat meest hella kdega pisti aidata,

1) v. Freud.
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Isiku koibline hindamine algab poisikese eas. Illmub mingi
argustunne teise soo ees. See on soovideta aukartuse ja sOpruse
ajajérk. Poiss- ja tdtarlapse vahekord on siis seltsimehelik, tahaks
delda Gelik; ja nagu poisike neil aastail endale seab valjud, jarele-
andmatud aukohustused, on tal ka naise vastu kdige suuremad
nduded. Kuigi see veidi liialdatud hindamine peaks hiljem aset
andma vihem teravale arvustusele, pdimub armastatu ideaalkujusse
ometi sobranna kuju. Kui ilmub armastus puhtsugulisel pinnal,
arvatakse tihti vdivat mésda minna kdlblistest nouetest, mille  tule-
museks on tidbilised abielud »allpool seisust“. Oleks tarvilik en-
dalt alati kasida, kas tulevane naine kannatab vélja vordluse ema
ja oe vahel.

Sellel hindamisel ei pea arvesse vdetama haridust ja teadmisi.
Tahtsamad on hingelised omadused, mida v&ib omada kdige lihtsam
ja harimatum inimene. Kuid armastatu kuju ei tohi haavata poisi-
kese Gelikku statusideaali,

Muidugi v&ib kirg kdigutada seda nduet, kuid viimaks murrab
labi ometi vana hindamine poisikese east. :

Ei tohi hoopis kaduda tunne ligipddsmatust kérgusest. Armu-
elamus jaab kahvatuks, kui ta on ainukeseks tundmuse sisuks.
Kordudes kaotab ta siis oma puhtusé ja ldheb vaevalt lahku mai-
davusest. Uus andumus v6ib vérsuda iksnes hingede uuesti katte-
voidetud, iseseisvast vabadusest. Selles seisabki tihe pr. Steini
titarlapseliku helluse saladus.

Naise tundesuhtumine mehe vastu ei ole lihtne vastand eelpool-
toodule. Kindlasti on maksev ka tema suhtes, mis puutub k&lb-
lisesse hindamisse. Kuid naisel ei ole mehe ema-igatsusele vastavat
tunnet. Naine otsib mehelt abi ja kaitset, aga see pole vastolus
tema sugulise suhtumisega, vaid koguni selle digus. Peale selle
vGib ta oodata, et mees ei tarvitaks kurjasti oma v&imu, mis tal
loodusest on antud naise ile. On vastik, kui mees tiihistes asjades
pidab alati oma dlevsimu réhutada,

Mehel ei mangi mate lastest alguses mingit osa, naisel on
aga igatsus ematunde jirele tundeelu sigavamaks aluseks. Selle-
pérast kisigu tema eestkitt: kas vaib olla tema laste isaks nimelt
see mees. See on midagi hoopis muud kui anduv kirg. Viimane
on siiski tarvilik, et temale hingeliselt dldse voimalikuks teha sammu
neiupdlvest abiellu, mis temale on palju tahtsam kui mehele. Kire
olemasolu pole aga sama tahtis kui soov nédha oma lastes inimese
teatud omadusi. Kaasa raagib ka. teiste vaartuste hindamine. Selle-
parast on emalikule naisele kergem valida meest, kellega teda seob
lugupidamine, kui tleskasvatada m&sdunud kire lapsi. Ja kuna
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mees tihti dra vahetab igatsuse abielu jdrele koduse mugavuse soo-
viga ja igatsuse teatud naise jarele tungiga naise jédrele tldse, jaab
naisele elu keskpunktiks alati laps. ;

Kokkuvottes peame tutlema, et armastusest tksi on abieluks
vahe. Tunde jéreleproovimisel ja tema uksikute komponentide vaat-
lemisel on enamasti véimalik otsusele jéuda, kas ta kannatab vilja
kestva abielukoorma.

Siin juures veel modnda kestvusest. On tdhelepandav, et
rahvalauludes ja jutustustes alati p&rast igavese armastuse tdotust
tuleb truuduse murdmine. Tdepoolest ilmub kahtlus vahekorra
kestvusse sel silmapilgul, kui kerkib kiisimus ,kui kauaks.“ See
_téendab, et kahe inimese vahekorras on tekkinud muutus. Abielu
ei tohi aga olla teatud punktil 16puni elatud. On see nii, siis muutub
ta Strindbergi draamades- kujutatud piinarikkaks tlihjuseks. Kahe
inimese vahekord peab seisma véiljaspool aega. Vastastikune riitm
peab olema nagu mere voogamine, mis ikka uuesti vaheldudes
ometi Ghtlaselt kordub. ;

Ei ole vGimalik luua konkreetset, kindlate joontega mehe ehk
naise eeskuju, keda voiks kosida. Kahtlemata on olemas inimesi,
kes pole loodud abieluks: naised, kellel puudub armastus lapse
vastu, mehed, kelle vahekord naisega ei tduse kdrgemale elajalikku-
sest. Siis veel mehed, kes sedavdrt on siivenenud vaimlisse t&ésse,
et nad on perekonnale kadunud. Kogu oma elu ohverdavad nad
inimsusele ehk modnele ideele. (Sellest on tekkinud preestrite
tiksikplve noue). Viimaste suhted naistega peavad jddma alatli
problemaatilisteks. Samuti on olemas ka inimesi, kes oma loodus-
liste kalduvuste t3ttu leiavad kergesti abikaasa. Vastust enamusele
sisuliselt kindlaks ma&éarata ei ole vGimalik, sest pole tdhtis armas-
tatu iseloom, vaid poolte vastastikune suhtumine, misparast igal
tiksikul juhusel saab olla maksev ainult subjektiivne otsus. Uldse
on loomuliku tunde h&al digem md6dupuu kui igasugused teised
juhtnddrid.

Umbes sedasama voib 6elda ka hingelisest ja kehalisest kons-
titutsioonist. Kui piirduda hingelise kiilje kasitamisega, siis ei vaja,
haigete eraldamine mingit pohjendust. Iseasi on kui valitu pere-
konnas on vaimuhaigeid, ja seda juhtub sagedamini kui ildse arva-
takse. Nimelt on vaimliselt kdrgel seisvais perekondades tihti tksi-
kuid vaimuhaiguse juhuseid. Seal tostab parivustont &hvardavalt
pead. Abiellu astumise keeld oleks aga sarnaseil kordil erakorra-
liselt karm ja ka bioloogiliselt otstarbetu. Nimelt anderikkamate
temperamendilaad ei seisa alati kaugel haiglusest. Probleem seisab
selles, et ei juhtuks ihte tksteisele sarnased kardetavad kalduvused,
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vaid et nad saaksid edaspidise parivusega kaetud ja seega kahju-
tuks tehtud. Teadus on nii kaugel, eriti Krépelin’ist, Bleuler’ist ja
Kretschmer’ist saadik, et inimese iseloomu v&ib liigitada kindlaisse
rihmisse. Sellepirast peab seal, kus on olemas kardetavad kaldu-
-vused, hoiduma suurendamast seda péiritavat omadust abielu labi
inimesega, kellel on sarnaseid kalduvusi. Et ei peaks abiellu as-
tuma kaks kurvameelist, on arusaadav vohikulegi. Kuid peab tihen-
dama, et ka vastupidine loomulaad, nagu kurvameelsuse vastandina
arev-lustilikkus, kuulub samasse iseloomuliiki ja on ainult samade
kalduvuste vastuhelk teisel pinnal, Nii v5ib lapses, kelle vanemaist
ks on haiglaselt réhutud, teine elay, réhutud iseloom areneda hai-
guseni. Samuti on hell, tundelik inimene ja vali, kilmalt kaaluv
pedant ainult dhe ja sama iseloomuliigi teisendid.  Kretschmer
nditab meile, et ei ole jarsku tleminekut tervise ja haiglaste nah-
tuste vahel.

On raske ette ndha, kuidas kaks temperamenti thinevad abi-
elus. Seejuures peame eraldama valjavaateid abielupaari kooselu ja
laste iseloomu etteaimamise suhtes. Igatahes ei ole soovitav samast
iseloomuliigist Ghesuguste kalduvustega isikute abielu. Pigemini
suudavad anda harmoonilise kooselu ihe iseloomuliigi vastupidist
laadi iseloomud. Vast ongi seesugused abielud koige lihtsamad :
abikaasadel on tarvilisel maaral sarnasust, et teine-teist kergemini
moista ja ometi tiiendab ja silub dhe temperament teist. Kujuta-
tagu ette tiitip, nagu rasvane, kératseja kortsmik ja tema - Gmarik,
heastidamline teinepool, kellel pisarad alati kiepirast ja kes ees-
uksest viljavisatule tagaukse juures stiia annab. Ehk tuletatagu meele
tosist, pedantlikku ametnikku ja tema vaikset, rna naist. Igatahes
voib Ghekilgsete kalduvuste kuhjumine parivuse labi anda thekiilg-
selt silmapaistvaid andeid, kui ka haigeid ja veidruseni arenenud
Ghekiilgseid iseloomusid,

Stigavam ja sisurikkam on abielu kahe inimese vahel kahesu-
gusest iseloomuliigist. Teatavasti on sarnane abielu ka raskem,
sest kumbalgi. pool jaab tile teatud osa isikust, mida teine ei suuda
iialgi téiesti mdista, = Tatbiliseks niiteks on Goethe vanemad. Vaim-
liste haiguste parandamise hidaoht on suurem kui thekiilgse ande-
kuse tdusu véimalus. Inimesed, kes on mitmesuguste temperamen-
tide seganemise saadus, on laiema silmaringiga ja Giglasemad teiste
vastu kui seda suudabki olla thekiilgne iseloom. Teiselt poolt on
aga geenius, nagu Goethe, kahe erineva iseloomu ihinemise tulemu-
sena erakorraline haruldus,

Otsus kahe inimese hingelise lihenemise ile on tihedalt
seotud kehalise stimpaatia tundega. Et aga kehaline konstitutsioon
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on kokkukdlas iseloomuehitusega, tuleb onneks vaevalt ette lahku-
minekuid iseloomu ja inimese vilise tiiibi hindamisel. Uldse vdib
delda, et eriti naine ei peaks kunagi alahindama kehalist vastikus-
tunnet, kui see ka vahesel md&ddul peaks avalduma. Sagedasti
tuleb vastav hingeviga avalikuks alles siis, kui on juba hilja.

Ka kehaliste omaduste parivuses seisab suurem h&daoht Ghe-
suguste vigade kuhjumises. On ammu uldiselt tuttav, et naiteks
tuberkuloos (tiisik) ja suguhaigused on abielu takistuseks. See-
uures ei pea ilehindama kergeid kopsuhaigusi ja pérandatavat
verendrkust. Kuid peab t&siselt hoiatama abiellu astumast neid,
kelle perekondades on thesugused pahed. Kui palju muret teeb
laps esimesest elupdevast saadik, kui ta isa oli tervisliselt ndrk ja
ema lapsena kannatas alatoitluse all. Niisuguseil juhuseil ei saa
aidata instinkt, vaid tksnes arsti ndu, kes tunneb mdlemaid abiellu
astujaid. Tusedad, tdisverelised, rabanduste ja asthma kalduvustega
inimesed ja pikakasvuga, kitsa rinnaga, tuberkuloosi kalduvad
voivad saavutada lastes mdlemapoolse kehaehituse Ghtlustuse.

Uldiselt vaib soovitada enda tiiiibi vastandit. Onneks on ka
loodusel tung uhte viia iksteisele mittesarnaseid inimesi: Selle
juures tuleb aga ka hinnata tGu isedrasuste alalhoidmist. (Pole nii
lintne soovitada kogu Saksamaale sihvakat, helejuukselist isanda-
tougu). Kohaliku tou isedrasustel on oma erilised védartused (Hell-
pach). Vaadeldes nende arenemist vahemas asunduses, saame jarg-
mise pildi:?) ‘

Esialgu parast véljardndamist, kus harilikult on tegemist mitme
tou seganemisega, avaldub asunduses mitme pdlve kestes iseseisva
iseloomu arenemine ja tdus. « Nii kujundab Gmbritsev ilm tiitbi,
mis 16puks abikaasa valiku piiramise 1dbi asunikkude perekondadega,
arendab eriomaduste ja véimetega iseloomu, Siis aga tuleb igane-
mise ajajark ja voib tdhelepanna sugulaste-vaheliste abielude taga-
jarjel kddunemise tundemirke. Temperamendi hoog hakkab kaha-
nema, voimed annavad aset psikoosile (vaimundrkusele) ja kéha-
ehitusest soodustatud haigused lahevad dlekdte, © Mida védhem
asundus, seda kiirem on arengu kaik.

Kui siis tuleb tou sekka voorast verd, voib ta uuesti Gitsele
tousta. Endised head omadused tarkavad uuesti uuel pinnal ja saa-
vutavad uusi teisendisi vddraste joududega seganemise voimaluses.
Kdigepealt aga vaheneb hadaoht, et kahe haiglase kalduvuse kokku-
puutumine voiks luua uue haiguse.

1) Autor on aluseks votnud oma tdhelepanekud Lennepi maakonnast.

23



Otsustandev on aga moment, et jargmises poSlves ei leiaks
aset uus seganemine kolmanda tdu sugemetega, vaid et ta jaiks
mélemate vanemate perekondade raamidesse. Muidu langeb jaille
tasapind vaga kiiresti ja osutub vaimline ja kehaline vérvitus, nagu
seda vGib ndha toostusekeskkohtades ja Saksamaa endiste 1abikaigu-
kohtade elanikkude iseloomust Saksimaal ja Frankfurdis. Téusega-
mise katse on seda kardetavam, mida védramad on téud. Eriti
halbu tagajérgi laste suhtes v&ib anda seganemine {sna vodra
tduga, néiteks juutidega. Neid vigu v6ib minu arvates tasandada,
kui the perekonna traditsioon jadb maksma veel kolmandas polves.

Selle juures tekib kasimus, kui ‘suurel maaral tingib laste
tulevikku neid timbritsev ilm, nii et vastutus vaartuslikkude tduoma-
duste sdilutamises ei langeks ainult kehalise périvuse peale.

On kindel, et ei cle v3imalik midagi inimesest kasvatuse abil
vélja tuua, mida ei ole tema paritud kalduvustes, Kill véib aga
takistada nende kalduvuste pinnale tulekut. Igal juhusel on kasva-
tusel tdhendus ainult parivusest tingitud iseloomu juhtimisena tea-
tud réoépais. Tugevad seesmised joud, nii head kui ka halvad,
murravad alati etteseatud tokked.

Keskpéaraste iseloomude laialise sarnasuse tsttu voib aga kas-
vatus saavutada teatud dihtlustust. Selles vaime tdhelepanna ildi-
selt haid tagajargi kasulaste juures, kes esimesel eluaastal sattusid
lihtsasse, korralikku perekonda. Nad kohanesid kergesti kasuvane-
mate vaimlise Shkkonnaga. Kaup’i uurimuste ja oma kogemuste
pShjal v&in loota, et kehalisi haiglasi kalduvusi v6ib maistlikul hoo-
litsemisel samuti alla suruda, nagu hooletus peidetud paritud vigu
laseb pdevavalgele kerkida.,

Kui {mbritseva ilma mojud ei muuda parandusemassi, siis
avaldavad nad mdju uue pdlve abikaasavalikul ja saavad sel teel
teises astmes parandusemassi saatusele tihtsaks,

Perekonna kujundamisel pole sugugi iikskdik, millisest ringist
on périt tema eluviis. Silmapaistvad perekonnad, kes aastasadu on
elujdulistena pisinud, volgnevad seda oma vere virskendamisele
v60ra verega teistest rahvakihtidest. Kui neil on ‘korda lainud
sellest , hoolimata alalhoida 6—7- polveni oma iseloomu, seisavad
selle juured kindlais perekonna traditsioones, mis toetavad tsu ise-
loomu arendamist ja torjuvad tagasi voorailt paritud mojud, Mui-
dugi voivad parivuse kaigus kaasa riikida tou tugevad omadused,
millest meje veel midagi ei tea. 'Iseloomu kujunemine on aga tiht-
sal maaral tingitud lastetoa dhkkonnast, i

Mul polnud véimalik dlesseada rida tépseid ndudeid abikaasa
valiku suhtes, Mulle nais tahtsam juhtida tahelepanu kahele alale,
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kus minu arvates seisavad pearaskused. Ja see on inimeste tunnete
suhtumine, Oleks oluline edusemm, kui meie oma tundeid ei
votaks lihtsa tGsiasjana, vaid pitaksime selgusele jouda oma hinda-
mise aluse kohta, mis avaldub iga inimese ile meie tundesuhtumi-
ses tema vastu. Ja kohe selle kisimuse jarele tuleb teine: missu-
gused alused leiduvad sellele tundesuhtumisele mdlemas isikus.

Et voimaldada selget pilku eelseisvasse abiellu, peame enda
isikut tundma ja &ieti hindama tema kokkukdla teise inimesega.
Olen veendunud, et katse selles selgusele jouda ainult harva véiks
kahe inimese lahkumist tdhendada. Alati saab see kill raskusi
tegema ja modlemale néudeid seadma. Peab enda iseloomu ohjes
hoidma ja vddrale jireleandma. Peab tunnetama kohustusi oma
keha suhtes ja arvustama oma traditsionaalset suhtumist. L&puks,
tuleb aga sellest rikastumine, ja ma usun, et hoolimata meie keha-
lise ja vaimlise ehituse kindlaksmaaramisest parivuse l&bi, saatus
ometi seisab meie endi kaes.

Motto: Onn ja iihiselu.

Dr. Felix Hilpert.

Sellele kiisimusele vastamine nduab tingimata tihe eelkiisimuse
lahendamist, missuguse kiisimuse iga tksik peab endale esitama:
,On mul endal abieluks diged eeldused? Kas see abielu eeskuju,
millist endas kannan, vastab abielu voimalusile? Kas on mulle selge,
et abielu on kahe inimese loov toimimine, mis ka minu vastu seab
tosiseid ndudeid ?

Enne abikaasa valikut katsugu igaliks ennast jérele:

Kas on temal {ihismeelt ja tahet eluaegseks thiseluks, ilma
milleta pole mdeldav tkski abielu.

Kas eeskuju, mille jirele peaks abielu kujunema, ‘ei tleta inim-
liste véimaluste piire? Kas liialdatud, dliidealiseeritud” kujutlused
juba iseendast ei pea tooma raskeid pettumusi?

, Kas on tahet t3siseks kaastdtks harmoonilise abielu kujunda-
misel, kusjuures ei saa mddda minna kohanemisvéimest ja jareland-
likkusest.

Kui v&ib jaatavalt vastata kiisimuste peale enda abielueelduste
suhtes, siis kaalutagu valitud teist poolt samalt pstiikoloogiliselt
seisukohalt.
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Tuletatagu meele individuaalpsiiiikoloogia tihtsat Opetust, et
meis endis elab eeskuju, mille jarele kujundame oma elu ja selle-
pérast ka abielu ja tema nduded saavad valjakasvama sellest eeskujust.

Proovitagu jéllegi k&ige pealt tihismeelt ja eeldusi thiseluks.
On tahtis seisukoht iildse inimese vastu, teise soo, kaastdstajate ja
perekonna vastu. Veendugu selles, kas on tegemist inimesega, kes
heameelega ja vabatahtlikult tiidab hiselu ndudeid v&i vastu pui-
geldes piitiab neist véimaluse jarele hoiduda.

: Korgid, upsakad iseloomud, kes inimeste, eriti teise soo iile
ksnes eitavaid otsuseid annavad, on ndrgad iseloomud, kes niisugust
suhtumist vajavad oma enesetunde alalhoidmiseks. Abielu koorma
all (sest néuded on sarnastele inimestele koormaks, sagedasti ka
le nende j6u) tuleb kérgendatud masral ilmsiks protesti- ja vastu-
paneku seisukord, oma ilemusetunde séilitamiseks, mis abikaasat
alandab, r8hub, piinab. Seda taGpi mehed on enamasti ilbed,
vahest toored, naiste seltskonnas saamatud, sageli kartlikud, kuna
nad kokkupuutudes alavaartusliste »vahekordadega, ja avalikkude
naisterahvastega osutuvad brutaalsetena. Osalt. voivad nad kartusest
- alkoholist loobuda, osalt aga langevad aeg-ajalt -suitsetamishimussej

Samasuguse tiitibi leiame naiste hulgas meeste eitajana. Ku.
neid peaks abieluks enam-vihem sunnitama, kalduvad nad neuroo-
tilistesse haigustesse, piiiavad hoiduda Gigeist {ihiselu ndudeist,
hoiduvad kéarvale majapidamisest korgemate vdimliste huvide ette-
kdindel ja asuvad meeste suhtes eitaval seisukohal. Sellesse liiki
kuulub ka liigtundelik ja uliesteetiline tiiip, kes piitab hoopis eemale
hoiduda argipsevast, tugedes hellatundelikkusele ja iludusjanule. Sarnast
liigtundelikku esteeditiitipi v&ib vahest ka meeste hulgast leida,
Molemad hoiavad ka suguelus teisest soost kdrvale ja kalduvad
enamasti homoseksuaalsusse.

Selleparast valitagu abikaasaks inimene, kellest on veendumus,
et.tal on thismeelt ja tahet hiseluks. Kui pole neid omadusi,
puudub ka v&imalus harmooniliseks abieluks, Kélab ju enesestki
moistetavana, et nii tihedaks ja kestvaks thiseluks, nagu on abieluy,
on kéigepealt tarvilik thismeel ja tahe uhiseluks. - Igatahes vérrel-
dagu ja otsitagu oma tuttavate seast inimesi arenenud thismeelega,

Muidugi pole sellega deldud, nagu peaks tksikuil abikaasa-
valiku juhuseil thismeel olema mé&dduandvam moment ja nagu
oleks abieluks teatud inimesega soodsam see, kellel kdige enam {ihis-
tunnet. Sugugi mitte, Ainult see olgu selge igatihele, et inimesel,
kelle harilikust tlalpidamisest vib jéreldada, et tal pole Ghismeelt,
puuduvad abieluks kdige tarvilisemad eeldused.
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Kui on selgusele joutud teatud inimese iithismeele olemasolu
(iile, missuguste teiste vaatepunktide jarele voiks veel otsustada, kas
ita on kolbulik abikaasaks?

Ei pea unustatama iht peategurit: ,tundmus.“ Ja meie ei
'pea seda ka kaesoleval kasitamisel unustama, kuigi tuleks silmas
'pidada enam teaduslik-mdistuse parast sihti. Ka siin ei pea meie
|unustama tunnet, kuna vaga tdhtis on see, kuidas inimene arvus-
| tamisel ka tunde kohaselt vGiks Gieti otsustada, kas ta abikaasaks
| kolbab, Tundmusena ei pea voéetama lihtsat armumist. See tund-
| muse-parane suhtumine annab pohjust raskemaiks eksitusiks ja on
u see iiks suurem pdhjus, miks noorte nondanimetatud ,armastuse- -
| bielud“ ei ole kestvalt onnelikud, kuna tugev erootiline kalduvus
iletab tundmusepérase suhtumise kogu isiku vastu ja térjub tagasi
' undmusepiraste kaalumiste ‘teadvusse astumise. Ei pea abikaasa
| ralikul salatama meile loodusest antud annet inimesi intuitiivselt,
‘undepéraselt hinnata, otse selle vastu peaksime kuulma seda haalt,
| vabana ekslikuist suhtumisist, eriti vabana erootilisest armumisest,
kus juures alles siis vdib paevavalgele ilmuda armastus, s. o. isiku
| idsine poolehoid, iiksteisest arusaamise ja harmoonia tunnetamine.
Proovitagu endid jarel pikemal lahusolemisel, rikutud meeleolus,
| pittitagu luua rahulist, mitte isedranis tundepéraselt rGhutatud Ghk-
'konda ja vaadatagu, kas ka siis oleks iksteisele midagi oelda, kas
| voiks jouda elusihtide thtlustamisele, kas ka ilma erootilise armu-
miseta tuntakse rédmu teisest isikust, hddmeelt tema ldhedusest.

! Psiitikoloogiliselt hasti pdhjendatud grafoloogia tottu, mis eriti
| palju on voitnud Klage tdist saadik, voib see, kes ei usalda enda
| intuitiivse tunnetuse tapsust, kellel puudub inimese tundmiseks silm,
' kes tahaks enda veendumusele lisada objektiivsel alusel seisvat
| otsust, see voib iseloomu arvustamisel appi vétta kaekirja véaljendus-
| viisi, Ainult see olgu teada, et vddrtus on iksnes seletusel, mis
 seisab psiifikoloogilise tunnetuse alusel.

f Ei tohi edaspidi hooletusse jitta inimese intuitiivseid tunnetus-
' voimeid. Meie ei tohi olla mdistusakrobaadid. Iga pdev naitab
{jérelandmatu selgusega, et meie moistuse haridus on viidud dhe-
kiilgselt aarmusse, et iga sligavam  intuitiivne tunnetus, elav taju-
mine ja elamus on jdidnud kdngu ja sagedasti tdiesti vGimetuks
- mitte ainult Gksikolevusse puutuvais kiisimusis, nagu abielu, vaid ka
' suurtes rahvakiisimustes, nagu nditeks rahvaste Jige suhtumine
sbja ajak 5

| On tingimata tarvilik koikide tunnetusvéimete arendamine.
Individuaalpsiiiikoloogial on ilus “dlesanne jareluurida G&nnelikkude
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abielude psiitikoloogilisi  aluseid. Néue, nagu vaariksid uyrimist
ainult haiglased nahtused, pole tingimatu. -

Kisimus, mis sagedamini esitatakse, on jiargmine: ,Kuidas
voin valida abikaasaks selle ehk teise inimese, ta on ju hoopis teist-
sugune kui mina?“ Ja sellele jargneb tldine kisimus : »Kas peab
valima eluseltsiliseks inimese Ghesuguste v5i erinevate kalduvustega ?*

Omas aluses peavad abikaasad olema ihesugused. See tihen-
dab, kogu elu- ja abielu-eeskuju ei pea viga erinema. Kui iks pool
ndeb oma eesmarki vilises austuses, -avalikus tunnustuses, suures
seltskondlikus majapidamises, vdimalikult viheses tiilis laste parast,
teine pool tahab oma &nne leida harmoonilises kooselus, vaikse,
onnestava kodu loomises, anduvuses laste elule, siis saab iga kiisi-
mus késitatud teisest vaatepunktist ja tekivad lahkhelid. Elule ja
abielule pShjapanev eeskuju peab tingimata olema whesugune ehk
sarnane. Seejuures on soovitav iseloomude ja temperamentide
mitmekesisus. Ré6mus ja tdsine, elavam ja rahulikum, hoogne ja
reaalne voivad teineteist &nnelikult tdiendada, kui nad omas aluses
on thesugused. Tuleks kérvale hoiduda ilisuurest sarnasusest. Va-
gune ju vagusam saabuksid igavusele, elav ja elavam karsitule
- visklemisele, ei suudaks midagi ara oodata ega laseks teineteist
valja radkida. Igavus surmab -abielu, hoitagu nirimeelsete eest.
Kaks inimest, kellel puudub vdimalus ennast valja raikida, tunnevad
endid vaimlise pehkimise &hkkonnas. Kaks dlirahutut inimest ei
leia puhkepunkti, koondumist, k&nelevad sageli teisest médda ja
kéik hargneb 16puks otstarbetuks visklemiseks.

Elu pdhjapaneva eeskuju puudulik sarnasus viljendub sage-
dasti kdige enam laste kasvatuses. Kasvatuse eesmark, teed ja
metoodid, lthidalt ké&ik, mis puutub lapsesse ja tema kasvatusse,
laheb p&hjalikult lahku ja kumbki pool leiab, et teine valesti maistab
ja toimib. Muidugi: igaiks nieks last isemoodi, igatihel on oma
teed oma eesmarkideJe. ; '

Lapse kasvatamisel osufuvad siis lahkuminekud kogu oma
teravuses, kuna vanemad seni vast ei, mirganudki oma suhtumise
aluse ' suurt erinevust,” Elur6dm ja elujulgus hoovavad tervisest,
Seega on tervis paratamatu tingimus isiklise &nne saavutamiseks,
Kuid mitte ainult isiklik, vaid ka jareltulijate 6nn ja nende elu soodne
kujundamine oleneb kérgel maaral vanemate tervisest. Nii nduab
vastutustunne jarelpslve ees terve abikaasa valikut. Edasi vaadates
méeldagu, et haid v8i halbu parandatavaid omadusi, mis lastele |
kaasa antakse, jarelpslv saab edasi kandma kaugemasse tulevikku.
Nii on igal tksikul véimalus abikaasavalikul kaasa t&6tada inimsoo
edenemisele ja seda tunnet peaks kdvendama ja laiali laotama, et
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vaimliselt ja kehaliselt alavdartuslised néeksid endid abielust k&rvale-
heidetuina. :

Vaevalt juhtub kiill, et abikaasaks valitakse vaimuhaige. Kuid
peetagu meeles, et iliselged erilikkused on sageli &hvardava vaimu-
haiguse esimesed tunnused ja sarnaseil juhuseil uuritagu jarele, kas
perekonnas on varemalt olnud ergu- ja vaimuhaiguse juhuseid. Uldse
lproovitagu vanemate kehalist ja vaimlist tervist tunnetuses, et ini-
'mene on paritavate omaduste saadus.

N&ue, et abiellu astumisel ndutakse pooltelt arstitunnistuse esita-
mist, ei leia kahjuks veel teostamist. Seda enam peaks ndutama
Ghjalikku arstlist tunnistust isiklisel algatusel, kus karta on vaimlisi
hk kehalisi haigeksjaamisi.

Kus aset leiab alkoholism, morflmsm ehk tobi mdéne muu
1iirgi tarvitamisest, seal peaks soovitama abiellu mitte astuda. Ena-
aasti on need haiged algusest hingeliselt alavaartuslised, veel alal-
l.oidunud head iseloomuomadused havitab 16pulikult kestev miurkide
tarvitamine. Kehaline ja idurakukeste tervis saab raskesti kannatada.
Jdreltulevas pdlves voib ette nidha pahesid.

Taieliku langetdbe juhuseil on tegemist paritud psiiGkopaatliste
kalduvustega kindlasti enam kui pooltel ja neist abieludest, kus isa
ehk ema podes langetdbe, on ainult tks viiendik kd&igist lastest
taiisvaartuslised ja terved. Ka siin on riisiko suur oma &nne ja jérel-
polve tervise mottes, samuti aga ka hasteeria puhul, mis teatavasti
ka meestel ette tuleb. Ka see haigus esineb enamasti parandatava
'pahena. Pole loota edu perekonna elus, vdib vaid ette niha péri-
tavaid pahesid jarelpélves. '

.Erilist ettevaatust nduavad. ka tuberkuloos ja suguhaigused,
iikskdik kas nad on paritud vdi on tegemist mdddunud ehk valja
arstimata haigeksjaamisega.

Kuigi tuberkuloos omandatakse siindimisel ainult véheseil juhu-
'seil, on paritav kalduvus tuberkuloosi kehalise ndrkuse ja alavaar-
tuslikkuse, kitsa rinnakoopa ja pikakasvuga kitsarinnalise kehaehi-
‘tuse labi. Kui on kiilgehakkay haigus ihel vanemaist ehk Gdedest-
lvendadest, ei suuda inimese organism alalisel kokkupuutumisel
killgehakkamise (infektsiooni) vastu vdidelda ja votab haigust vastu.
Kuna suuremal osal inimestest on juhus tuberkuloosi omandada, -
'siis on tuberkuloosi kalduvustega inimestel haigeksjddmise héadaoht
'suur eriti mone muu ndrgestava haiguse, alatoitluse ehk aletdéta-
mise puhul, kuna organism ei suuda infektsioonile vastu panna.
On alati karta kehalise alavaartuslikkuse ja tuberku10051 vastuvot-
likkuse kalduvuse parivust.
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Kes pdeb tuberkuloosi kiilgehakkaval sujul; et tule abikaasa
valikul arvesse. Viljaarstitud haiguse kui ka paritavate pahede
olemasolu juhuseil otsustagu valikut péhjalik arstline réntgenoloogi-
line labivaatus ja argu unustatagu, et jarelpdlv véib osa saada pari-
tavaist alavaartuslikuist ja eriliste haiguste kalduvustest,

Kui keegi pdeb suguhaigust, keeldub ta esialgu loomulikult
abiellu astumast.

Paranenud siifilise juhusel peab ndutama, et seroloogilise vere-
uurimise pdhjal saaks arstliselt tdendatud, et ravitsemine on olnud
taielik, et mitme aasta jooksul ei ole ette tulnud ihtegi haiguslist
ndhtust ja et arst nende asjaolude tttu loeb abielu lubatavaks,
Vastasel korral tuleb abielu eest tingimata hoiatada silmaspidades
oodatavaid haigusi siifilise tagajargedena, haiguse edasiandmise vdima-
lust abikaasale, péarandatavate pahedega koormatud jarelpslve ehk
rohkeid vaarstinnitusi ning vdimalikku sigimatust.

Varemalt véljaarstitud gonorrhoiliste haiguste (tripper) juhuseil
noutagu arstlist tunnistust, et ei leidu kroonilist haigust peidetud
kujul, mida ei tarvitse tunda haige ise, mis voib sailida ilma eri-
liste haigusliste nahtusteta. Selle kroonilise haiguse hadaoht seisab
kdigepealt haiguse edasiandmise vdimaluses naisele ja naistel muutub
see haigus enamasti seesmiste suguorganite krooniliseks poletikuks,
millest sageli on tingitud naise sigimatus ja mis oma pikaldase kai-
guga kitsendab naise t66voimet, elurdmu ja likkumisvabadust. Need
alaliselt haiglased naised on loomulikult koormatud meeleoluga ja
elavad nurisedes oma elu.

Voisime siin puudutada vaid' lajalisema tihiskondlise tihendu-
sega haigusi. Et 16puks iga krooniline haigus on kahjulik abielu ja
jarelpdlve onnele, pole vaja eriliselt réhutada. Pd&hjalik arstline
labivaatus ja néu on ndudeks médlemale poolele,

. Soovitav on téug puhas hoida. Segatdud jatavad vairtuselt
soovida ja semiitide ning germaanide abieludest ei v&i loota head
jarelpédlve.

Terve inimene tunneb tarvet kehalise tegevuse, spordi jarele
ja mdnu loodusest, valgusest ning &hust. Toasistujaid ja kurtjaid
argu kositagu ja eriti naised peaksid tdhelepanema, kas mees
_harrastab sporti, vGimlemist, randamist v&i ujumist ja seda niiid
enam kui kunagi enne, kus &ra jaib kehaline tublistamine s6javae-
teenistuses. Samuti peaks teada olema, et kehaline ja sportline tegevus
on tahtis ka naise kehalisele ja vaimlisele tervisele.

Veel paljugi seisab meie “ees, et tiiendada dnneliku abikaasa-
valiku eeldusi: on tingimata tarvilik véljaarendada kaik, mis puutub
inimesetundmisse. N&okuju ja ilme, kehahoiu, kée-kirja, pstiko-
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loogiliste teadmiste ja sissetundmisvéime tunnetamine ja hindamine.
Tervete intuitiivsete hingeliste joudude ja tunnetusvdimete uuesti
ellutoomine, millel aga pole midagi thist spiritismiga ehk tervise-
vastaste okultistliste pitietega. Edasi tuleb &ratada thismeelt ja
vastutustunnet jdrelpdlve ees: R&E6m keha ja vaimu tervisest. Tou
tervishoidliste uurimuste arendamine ja nende tunnetuse laialilaota:
mine, Tdieliku €lanikkude statistika teostamine, mis annaks tapsed
andmed péritavaist pahedest, haigustest, iga uksiku suuremaist
erinevustest,

Need oleks ldhidalt tdhtsamad vaatepunktid. Tostagu iga
iksik kaasa meie rahva tervenemiseks ja mdelgu igatiks abikaasa-
valikul enda ja oma jareltulijate dnne peale!

Motto: Abielu on iga kultuuri
algus ja tipp. (Goethe).

Lugeja drgu nurisegu kui arstiteadlaste nouanded
selles raamatus laialt ruumi tarvitavad. Oigusega kuulub
esimene sona arstidele, sest nende silma all kasvavad nii
onnelikud kui ka onnetud abielud, nemad omandavad oma
toopollul tuhandeid kogemusi ja voivad 1opmata paljudel
juhustel ennustada, ,kuhu tee viib.“ On kasulik kui abi-
eluhimuline tunneb enda ja oma perekonna kehalist seisu-
korda, et teada, missuguse kehalise vara ta abiellu kaasa
viib. Ja: kes tahab end kaitsta iillatuste eest, see teadku
parem liig palju kui liig vdhe. Kuna vaevalt leidub viga-
deta perekondi, voiks liig hella siidametunnistusega inimene
poolt ja vastu kaaludes vahest koheldes abielust korvale
hoiduda. Kuid selle hoidumise jireldused on vaevalt nii
saatuslikud kui jdrelmotlemata abiellu astumise oOnnetud
tagajirjed. Sel pohjusel leiame dige olevat sona anda veel
paljudele arstidele ja koigepealt iihele, kes sifiivib *iiksik-
asjusse ja pohjalikult kasitab parivusprobleemi, millel nii.
suur tdhtsus. Toome siin pikemad katked.

Dr. Fischer-Defoy

auhinnatud toost. ¢

Seisab ldhedal vaade, et riik peab enda kitte vtma abikaasa-~
valiku korralduse, Kuid ei saa’ veel korgeid ndudeid seada abielu-
tunnistustele, mis ntiGd Preisimaal on seaduslikul  teel maksma
pandud. Puudub igasugune abindu, et I6pulikult takistada kahe
inimese Ghinemist, kes hoolimata igast keelust kogu oma jduga
pitiavad oma  soovide teostamisele. Abielutunnistuste silmapaistev
vadrtus seisab selles, et nad &ratavad tldist huvi abikaasavaliku
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vastu, sunnivad (kskoikseid eelseisvat abielu kainelt vaatlema, tule-
tavad vanemaile meele kohuseid nende tiitarde vastu. Uksnes siis
voib lahendada abikaasavaliku probleemi, -kui iga iksik opib ara-
nagema, et modduandvad ei tohi olla ei soov ihineda ihaldatud
olevusega ega valjavaated viliste tulude suhtes, vaid tingimata
peavad kaasaridkima tervislised jarelekaalumised.

Oleks dlearune vastastikune jarelproovimine, kui igaiks, kes
kosimismétetega ringi kiib, enne otsustava séna iitlemist teeks kind-
laks oma kdlbulikkuse abieluks ps&hjaliku arstlise labivaatusega ja
oma perekonna tervislisest seisukorrast selgusele jGudmisega ja alles
siis arataks teise poole lootusi, kui ta abiellu astudes v&ib vastutada
enda ja oma nduandja sidametunnistuse ees. See on aga ideaalne
ndue, mille teostamist pole loota. Nii peab otstarbekohaselt alluma
tervislisele uurimusele isik, kelle peale on langenud valik, kellest
tahaks teada, kas ta on kohane loomulikuks abieluks. See juures
peab endale esitama kaks kiisimust: kas on teise poole suhtes
eeldusi, et abielu vahelduvad m&jud ei saa hadaohtlikuks tema ehk
abikaasa tervisele ja edasi: kas on olemas momente, mis jarelpGlve
teevad ildse kiisitavaks ehk lasevad oletada selle alavaartuslist
kujunemist.

. On ju arusaadav, et terve. ihendusest parandamatu haigega .
peab hoiduma juba selleparast, et abielu vaib haiguse kaiku kiiren-
dada. Maonda rasket t6be, nagu vihjatébe, loetakse harilikult paranda-
matuks, kuid neid haigusi vaib valjaarstida, kui neid igel ajal
tunnetatakse. Ei ole pdhjust abielu keelda, kui mitmeaastasel vaat-
lusel pdhjenevad arstlised arvamised rdhutavad 16puliku tervenemise
vGimalust. — Pole ebadigemat vaadet kui sageli kuuldavale ‘tulev
arvamine, nagu kaoksid.abielus kroonilised, eriti erguhaigused nagu
hiisteeria ; soovitatakse ju tihti abielu koguni abinduna, kui tegemist
on noorte ehk mitte enam tiisna noorte neidudega. lialgi ei tohi
abiellu astuda silmapaistvalt hiisteerilised isikud, iialgi ka mitte
vihemal ma&ddul . hiisteerilised kui nende perekonnas sarnased
juhused on kordunud, iialgi langetsbised, kuna langetdbe tagajarjed
ei dhvarda ainult haigeid, vaid hidaohus on ka jarelpolv.. Suurt
ettevaatust nduavad ka mdddunud vaimuhaiguse juhused, sest haigus
voib abielus votta teravama kuju ehk tuua muutuse inimese ise-
loomus, mis tervele abikaasale teeb {ihiselu suuremaks piinaks,

Mdistagi, et ei v6i hadks kiita abielu, kui ks pooltest poeb
kilgehakkavat haigust. Kilgehakkava haiguse esinemine teraval
kujul nduab alati pulmade edasiliikkkamist. Sageli alahindavad kroo-
nilised haiged silmapaistvamaid stimptoome ja ei tunnusta sugugi
seisukorra t®sidust, milline optimism on eriti omane tiisikuse haige-
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tele. On olemas ka killgehakkavaid haigusi, mis aeg-ajalt valuta
ja ilma valiste tundemarkideta modduvad, nii et haiged endid para-
nenuteks loevad ja seisukorda kergemeelselt hindavad. Sel pdhjusel
antakse tihti suguhaigusi edasi. Need aga on hadaohtlikud nagu
tuberkulooski, eriti naisele. Uinuv tripper vdib lapsevoodis muutuda
elukardetavaks tdveks ja pealtndha siitu kopsukatarr vsib raske-
jalgsuse ajal isegi tugevail naistel saada héavitavaks tiisikuks.
Terve tohib end siduda sugu- ehk kopsuhaigega tksnes siis, kui
haigus arsti otsuse jarele on véljaarstitud. Teiselt poolt ei saa haaks
kiita, kui abiellu astuvad kaks sarnast haiget. Réa&kimata hada-
ohust jarelpdlve suhtes on paranemine raskendatud kestva vastas-
tikuse kialgehakkamise hddaohu tottu.

On olemas veel terve rida teisi haigusi, mis ei tarvitse ise-
endast hidaohtlikud olla haigele ja abikaasale, aga vdivad vdtta
tosise podrde raskejalgsuse  ajal; siia kuuluvad siidame-, neeru-,
ergu- ja vaimuhaigused, samuti ka ainevahetuse rikked, nagu suhk- -
rutébi, nadrmehaigused, nagu moni kaelapaistetuse Kkuju,
need koik voivad raskejalgsuse ja lapsevoodi ajal héadaohtlikuks
saada ja sellepdrast on nende haiguste kohta arsti otsus tahtis.
Siinnitamine iseendast nduab niudeluude soodsat ehitust; vahest on
niudeluude kitsusega uhenduses véliselt niahtavad kehavead, nagu
selgroo kdverus ja jalgade mitte dhesuurune pikkus, mis lonkamises
avaldub. L :

Igaiiks tundku kohustust ainult siis abiellu astuda, kui on
vdljavaateid jarelpolve suhtes. Uksnes vdhesed haigused kdorvalda-
vad taielikult sigivuse, nditeks teeb sigimatuks mdlempoolne
kubemep®letik tripperi alusel; ka naise idunadrmed voivad sarnasel
korral 16pulikult havineda. Teised haigused, nagu suhkrutdbi, kor-
valdavad sigivuse pooltel juhustel, Sedasama v&ib tédhelepanna,
hoolimata kdigist kaitseabindudest, inimestel, kellel palju tegemist
réntgenikiirtega. Et sellele vaatepunktile alluvad ka anatoomilised
ja fasioloogilised vaarndhtused, sugupoolikuastmed ja suguelundite
vigastused, ei vaja mingit pdhjendust.

Tuleb silmaspidada veel teisi momente, mis teevad kisitavaks
jarelpdlve. Ménikord on sigimatus tingitud mitte ainult vanaduse
nahtustest, vaid ka abikaasade liig suurest (iile 30 a.) vanaduse-
vahest. Kaua teenistuses olnud naiste vastuvotlikkus naistehaigus-
tele ei olene sedavdrt jdupingutusest to6l, kui loomuvastastest elu-
tingimustest ja puudulikust hoolitsemisest; suurearvuline naiste dra-
kasutamine sdja ajal puht meeste tddaladel koormab veel praegugi
paljuid naisi.
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Mgjuvaid pGhjusi abielude vastu kahe erineva tou esitajate
vahel ei ole olemas, kui sellest pole tingitud sigimatus. Iseendast
pole ju vastuvaidlemata kindlaks tehtud, et ristabielude saadus tingi-
mata alavaartuslik on, peab aga réhutama, et peaaegu kdik, kellel
on olnud rohkesti kokkupuutumist segatdugudega, nende iile laitvalt
otsustavad.

Mitmelt poolt soovitatakse mitte kosida perekonnast, mis kiiresti
on suurearvuliseks tSusnud. Seda vaadet vaib tksnes siis pooldada,
kui sarnase perekonna veresugulaste seas korduvalt on avalikuks tulnud
kddunemise nahtusi. Ej mangi tegelikult mingit osa, kas laps on
esimene v4i viimane; ettevaatus on vaid tarvilik isikute suhtes, kes
kestvas abielus on viimasena sindinud, kuna neis ménikord
avaldub vanemate visimus.

Tahtsam kisimusest, kas abielus on dldse loota jarelpdlve, on
see, kas oodatav jarelpslv saab ainult terve vsi saab ta ka vairtuslik,

Kaks hadaohtu on loodel saamise algusest; idurakukeste peale vai-
vad otsekohe mé&juda teatud rikked ehk kannavad nad endis algu-
sest monda vanemailt paritud alaviirtuslist kalduvust. Ahvarda-
vaist mirkidest saatuslikum muna- ja seemnerakukestele on alkohol ;
havitavalt v8ib mdjuda mitte ainalt selle kestev tarvitamine, vaid
ka shekordne tlepiiriminek : joodiku lapsed ja joobnult sugutatud
lapsed on enamasti alaviirtuslised. Ka morfium ja teised mirgid
on héadaohtlikud jareltulijaile. Haiguseidude edasiandmine loodele
voib ette tulla  siifilise, vahest ka tiisiku juhustel. Kuna siifilis
lapse enne stindimist tapab ehk teda ilmale tulla laseb haiguse-
nahtustega raskel kujul, vaib laps, kelle ema tripperihaige, kiill ka
emaihus surra, kuid parast stindimist ei jaa ta haigeks, kui pole
kialgehakkamist. -

Eriline tdhtsus abikaasavalikul on parivusel, mis sellel pshjeneb,
et vanemate erinevused, puudused ja paremad omadused vastuvst-
mise silmapilgul ithe ehk mslema idurakukesega ,kiilgehakkavad«
nende saadusele, loodele,. et sellest momendist peale kogu eluaeg
etendada enam ehk vihem tihtsat osa. )

Kuidas sa algasid, nénda jaad lopuni,
kuidas ei m&juks ka hada :
ja kasvatus — siiski suurem
voim stndimisel.

Holderlin.

Parivusdpetuse drakasutamiseks abikaasavalikul on eriti tihtis
teada, et vanemate erilaad ei segane lapses iihesugusel médral ;
iseendast on isa ja ema idurakud Ghejoulised, kuid lapses on alati
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ithe vanema omadused llekaalus; sarnaneb ju vélimuseltki tks laps
enam isale, teine emale, samuti on lugu ka iseloomu omadustega
ja tervisliste erinevustega. °

Kuigi lapsel on suurem vo&imalus parida oma vanemate oma-
dusi, tuleb ometi meeles pidada, et kumbki vanemaist on omakord
kahe inimese — oma vanemate saadus, viimased jallegi on tekkinud
teistest inimestest, jarjelikult leidub vanemais terve perekonna oma-
dusi.

Lapses voivad avalikuks tulla omadused, mida ei leidu vane-
matel, mis aga nende veresugulastel on etendanud tdhtsat osa. Ja
mitte ainult seda: isedralistel asjaoludel vdib laps omada ka juhus-
liselt ettetulnud, n. n. peidetud omadusi, mis perekonnas pole kunagi .
valitsevalt esinenud, V&ib loota, et osa lastest parib ithe vanema
perekonnas valitsevad omadused; sellevastu on vahem tdendoline,
et the vanema perekonnas ettetulnud peidetud omadused saavad
esinema laste polves. Iseasi on, kui mélemad vanemad toovad
abiellu sarnaseid kalduvusi, siis liituvad need. Kui on tegemist
méne valitseva omadusega, on vaga véimalik, et see avaldub kdigis
lastes; tuleb aga kiisimusele peidetud kalduvus, v&ib oletada, et ta
parandub vahemalt Ghele osale lastest. See eeltingimus on v&imalik,
kui molemad vanemad on parit Ghest perekonnast, seega vere-
sugulased. Peab tungivalt hoiatama abielude eest veresugulaste vahel
(oluliselt tuleb silmas pidada kolmanda pélve sugulasi), kui on
olemas hddaoht, et lastele voiksid paranduda mdnesugused mitte-
soovitavad kalduvused.

Mainitud parivusvéimalused on eriti tahtsad siis, kui piarandatav
kalduvus esineb vaimlise alavdartuslikkusena. See vdib avalduda
samas perekonnas mitmesugusel kujul — vaimuhaigusena, nddra-
meelsusena, langetévena, hiisteeriana, neurasteeniana, suguliste per-
versioonidena ehk liialdusena, isegi kalduvusena kuritegevusele,
Peaks hoiduma abiellu astumast isikuga, kelle I1&hemate $Sugulaste
seas on tdhelepandud niisuguseid ndhtusi korduvat. Teised hai-
gused ja toved, mille kordumist perekonnas peab tdsiselt véetama, on
suhkrutobi, jooksvahaigus, hall kale, narviline asthma, kurttummus,
kdabuskasv, silmandrvi rike, kdik need haigused vdivad teatud
oludes paranduda. Tiisikus parandub teatavasti ainult haiguse
kalduvus, kuna kiilgehakkamise hadaoht ilmub alles parast sindimist;
loomulikult ei vihenda see h&ddaohtu, mis toob abielu tiisikuhai-
gega. Eriline seisukoht on verehiiGbimatusel, mis parandub vana-
isalt tiitrepojale, sdastes tatart; selleparast tuleb eriti hoiatada
kosimast neidu niisugusest perekonnast. Varvipimedus ja kanapimedus
pole takistuseks abielule. Mdnes perekonnas teravalt viljakujunenud
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lahikesenégelikkus olgu iksnes siis takistuseks, kui mdlemal abi-
kaasal on selleks kalduvusi.z_ Seniste kogemuste jarele ei parandu
omandatud omadused,

Kuidas véivad eelpool arendatud pdhimétted tulla tegelikult
kasitusele ? Kihlatute vastastikune jirelkatsumine kisimuste varal
on piinlik ja ei viikks eesmargile. Volitustega usaldusisikud, nagu
vanemad ehk 'sdbrad, ei saavutaks midagi- ilma arsti kaasabita,
Kahjuks ei saa enam rehkendada majaarsti olemasoluga. Vahest
toob tervisetunnistuste elluviimine uue arstlise eriala abielunduandja
kujul, kelle poole voiksid pddrata tulevased abikaasad, andes temale
kasitamiseks tarvilisi andmeid; ta peaks teateid saama haigusjuhuseil
ravitsenud arstidelt, keda tuleks vabastada vaikimiskohustusest, ta
tohiks astuda labirddkimistesse usaldusisikutega, kes perekonna seisu-
korda tunnevad, tal peaks ka &igus olema temale esitatud tervise-
tunnistusi vastavalt jarelproovida ja eriarstide arvamistega tdiendada,
Ta vajab aega; siifilise, tripperi ja tuberkuloosi valjaparanemise iile
selgusele joudmine on lks raskemaist ja pikaldasemaist tlesandeist,
Abielunduandjal peaks Gigus olema oma ndu mdju suurendamiseks
tarbe korral oma otsust ka teisele poolele pdhjendada, kuna sellele
jargneks enamasti abiellu astumise edasilikkamine ja mitte keeldu-
mine abielust,

Et meie esialgu e’ saa loota abielunduande teostamist, peame
piitdma, et keegi ei rahulduks avaliku tervisetunnistusega, mis ainult
isiku tervist késitab, valgustamata perekonna  tervislist seisukorda,
On viisiks teateid soetada tulevase abikaasa varanduslisest seisu-
korrast ja minevikust; seda enam oleks tarvilik, muidugi vdga peene-
tundeliselt, talitada isiku ja tema perekonna tervislise olukorra suhtes,
Sageli pole kerge kindlaks teha, kas abikaasa perekonnas on niit,
vaimlise alavaartuslikkuse juhuseid, valja arvatud maakohad ja vaike-
linnad, kus iga perekond on teisele tuttav. Ometi on alati v&imalik
saada niisuguseid teateid, kui pddratakse digete isikute poole. Nii-
sugust orienteerumist kergendaks dlestiliendused, mis kirjeldaksid
Ghe perekonna arengut téuisast kuni perekonna noorema vosuni,
Neist teateist saaks arusaaja perekonnast tarvilise iilevaate, Selgi-
tuseks on aga tingimata tarvilik arsti kaasabi.

Mitmelt poolt soovitatakse tervisepasse, mis jalgiksid lapse |

tervisekdiku siindimisest saadik: labi rinnalaste-hoolekohtade, laste-
aidade, kooli, kutsekooli ja sisaldaksid teateid kodust, perekonnast,
kehalisest arenemisest ja haigustest. On selge, et need teated
voiksid anda abikaasavalikuks soodsaid aluseid. — Ei pea hoole-
tusse jaetama laiemate ringkondade vahetpidamata jubhatamist, kellel
kahtlemata huvi tSuseb tervisetunnistuste vastu. Soodsad abindud
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on avalikud loengud, ettekanded seltsides, lendlehed ; tuleb silmas
pidada ka filmi kasutamist. Kui selleks kord peaks ainelist vdima-
lust olema, vaiks liikuv naitus teiste tdu tervishoidliste probleemide
korval selgitada laiemaile hulkadele ka abikaasavaliku probleemi.
Iga opetuse aluseks olgu juhtmotiiv: vali abikaasaks tksnes vaim-
liselt ja kehaliselt kdrgelseisva perekonna vdsu,

Ka siis, kui abikaasavalik peaks teostuma tdhendatud teel,
pole veel kaik tehtud, et kindlustada tervet jarelpdlve. Kahe tais-
vairtuslise inimese thinemine on otstarbetu, kui ei peeta silmas
tervishoidlist sugutust. Elu toob endaga médéduvaid norkusseisukordi;
isegi lihike haigus v&ib idurakukesi sedavért vigastada, et sigitus
niisugusel korral ei saa soovitav olla. Mirgid, nagu alkohol, vdivad
ka mooduvail mdjudel vdhendada sugusaaduste vddrtust ja, nagu
eelpool tahendatud, vdib sugutus joobnud seisukorras tuua suurel
maaral kahju. Lapsele pandagu alus ainult siis, kui mélemad
abikaasad seisavad oma tdie jou kdrgusel; tema tekkimine ei
tohiks iialgi olla juhuse ming, vaid vaba tahteotsuse tulemus.

Kahtlemata vajab abielunduanne tdielikumaid aluseid kui kunagi
enne. Ei saa alati absoluutse kindlusega ndu anda. Tihti ei saa
arst abielu keelda, vaid peab piirduma oma vaadete avaldusega ja
selgitades vastutuslikkust jdtma otsuse abikaasa enda teha. Hai-
guste &dramaidramise metoodid vajavad tdiendamist. Ka parivus-
dpetus peab laienema ja tema aluseks tuleb vétta hoopis uusi
uurimismaterjaale. Selle saavutamiseks on suuri raskusi. Peab koguma
tapseid tahelepanekuid mitmest pdlvest; ks inimene suudab oma elu-
ajal labi to6tada vaid kaks-kolm pdlve, tema uurimuste vilja aga 15ikab
méni noorem. Ei saa labi ilma lugematute eriti maal ja véaikelinna-
des tdstavate arstide juurdleva tddta, kes piiratud rahvaringi ravit-
sevad kaigil haigusejuhuseil ja jdlgivad nende tervislisi vaarnahtusi.
Hulk vairtuslist materjaali on juba kogutud. Laiad kihid peavad
kaasa tdtama ja nende toetusel tulevad luua alused, millel vdib
parivusdpetust edasi ehitada, see olgu tuleviku tungivam {lesanne
mitte ainult tdutervishoiu saavutuseks, vaid ka selleks, et korraldada
riigi piisimiseks nii tarvilikku abikaasavaliku kisimust.
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Ka siin toodud osad iihest teisest auhinnatud toost,
on arstilt parit. See kisitab muu seas idu-kalduvuste taht.
sust, juhib tdhelepanu sellele, et inimene koigi oma keha-
liste ja vaimliste omadustega on seotud oma esivanematega

. ja saab ise pirandajaks, et {ildiselt paranduvad ainult need
kalduvused mis leidusid oma vanemate eos, et aga idu-
rakukeste peale voivad moju avaldada teatud miirgid
(alkohol). Ta toetab tervisetunnistuste motet ja tunnustab
paratamatuiks abielutakistusteks tiisiku, suigu- ja vaimuhai-
gused mning rasked pirandatavad toved. Siin jargnevad
motted puutuvad koikidesse rahvakihtidesse, on kéigile
moistetavad ja vairivad tosist tdhelepanu. Nende motete
kandja. on

Dr. Fricke.

Eriti tdsine takistus abieluks on krooniline alkoholism. Joodi-

kuile peaks seadusliste madrustega kosimise ara keelama, Raaki-
mata sellest, et nad ei vdimalda rahulikku, mugavat kooselu
ja pillavad varandust, viivad jareltulijad kddunemisele. Kahjuks
m&jub alkohol paljude noorte peale elustavalt, et nad oma dmbru-
sele sageli meeldivad vaimukate langetdbistena, eriti siis kui nad
suudavad endid enam-vihem valitseda. On saatuslik eksitus, et
niisugused inimesed tihti omavad seltskonnas seisukoha, kuni nad
pole veel téiesti langenud. Niisama ettevaatlikult peab vétma teatud
pstitikopaatide meeldivust, kelle iseloom on liig nérk, et tagada rahu-
* likku abielu. Harilikult on nad #irmised egoistid ja piiiavad oma
tahtmise alla painutada timbrust ja abikaasat. Nende hulka tuleb
arvata ka mdnda kunstniku-iseloomu, kelle egoism on vahest tar-
vilik ta véimistele, kes aga ei salli enda korval thtki iseseisvuse
avaldust ja abieluks pole sugugi kohane. Kui niisugusega hte
satub sarnaste kalduvustega iseloom, v3ib ennustada kestvaid hdsru-
misi ja psiikopaatlised kalduvused vaivad jéreltulijais muutuda kahe-
kordseks. Abieluks niisuguste inimestega kélbavad ainult rahulikud,
Ghtlased isikud, kes valmis on tahaplaanile hoiduma teise v&imiste
huvides. .
Abiellu astujad peaksid enne 16pulikku otsust kindlaks tegema
oma tervislise seisukorra ja kiisima néu arstilt, andes temale péhja-
likke teateid vanemaist ja nende vanemaist. Seaduslik abielukeeld
kahtlaste ja ebasoodsate isikute suhtes poleks veel ajakohane, kuna meil
veel puuduvad kindlad alused ja keelust vsiks kergesti médda minna.
K&ik oleneb asjaosaliste juhatusest gigel " ajal, kellele asjasse puutu-
vad vaated peaksid tungima lihasse ja luusse.
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Mis puutub abikaasade vanusse, siis olgu mees otstarbekoha-
selt 5—10 aastat naisest vanem. Uhelt poolt on 18—22 aastased
neiud mitmes suhtes mehest kiipsemad, kuid see vahe kaob hiljem.
Veel on tarvilik, et mehel oleks elus kindel seisukoht, mis harva
vsimalik noortes aastais. Ei saa soovitada pikka morsjaaega ega
pikka ainelise kindlustuse ootamist.

Enne kihlust peaksid mdlemad tksteist killaldaselt tundma, et
teada, mida neil teineteiselt oodata. Meie praeguste kommete juures
on see vaevalt véimalik, kuna noortel inimestel ainult harva voimalus
on liihikest aega koos viibida. Ingliskeelt raakivail mail on noortel
enam vabadust ja voimalust tksteist tundma 3dppida ja tarvilisel
korral lahku minna. Selle pruugi varjukillg seisab hé&daohus, et
mdlemad vdivad kaunis kaugele minna.

Uhes suunas peaksime oma seltskondlisi vaateid muutma. Mis
puutub kihluste tdhistamisse, siis on lahkumine oigel ajal alati
moistlikum kui hiljem abielulahutus.

UJldiselt seotakse abielusid enamasti the tdu ja rahvuse piirides.
Kahtlemata tuleb abielusid erinevate tdugude vahel mittesoovitada.
Abielu ei seo inimest ainult isikuga vdorast toust, vaid ka tema
omastega, esivanematega, kommetega ja pruukidega. Jarelpdlves
paiseb vdidule harilikult tugevam tdug, pole loota tougude erine-
vuste omaduste head seganemist. Ja see annab parastises elus
kergesti hodrumisi, millega ei tule vbidelda ihetduliste abielus.
Selles {ihtluses ei pea liialdatama, et ei tuleks kdngu jadmist. Mdnes
killas loetakse habistavaks véljaspoolt kosida, kus siis pool kila
seisab suguluses ja hdimluses. Ei parandu alati ainult head oma-
dused, vaid on olemas hidaoht, et liitudes tugenevad mdlema poole
puudused. See ilmub siis tuberkuloosi, nodrameelsuse ja kodune-
mise nédhtuste kuhjumises.

Selles suhtes loetakse enamasti ka sugulaste abielusid mitte-
soovitavaks. Ka siin on suur vdimalus, et vanemais peitunud eba-
soodsad omadused vdivad lastes suurel maaral esineda. Kui vanemad
ja esivanemad olid vabad neist omadustest, ei ole olemas kd&dune-
mise hiadaohtu. Et siin mitte eksida, on esivanemate tundmine
eriti tahtis.

Mis puutub kultuuri ja vaateisse, siis peavad abikaasad kuuluma
vsimalikult sarnasesse ringi. Kus on suured vahed, seal kannatab
alati kérgemal seisev pool ja saab oma piiideis alati tagasi surutud.
Elust seatud tékete kdrval peab ta vditma veel koduseid vastolusid
ja arusaamatusi ja sellesse matma oma joudu. Igatahes on harul-
dasem, et kdrgemal seisev suudaks teist sigavamalt’ oma juure
tosta. X
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Kui abiellu astuja on sel viisil selgusele jdudnud uurides ise-
ennast ja teist poolt, keda ta ei peaks kosima, puudub veel jaatav
vastus kisimusele ,kellega astuda abiellu ?*

Sellele leiab ka konkreetsel alusel suhteliselt kergesti vastuse:
astu abiellu inimesega, kes on kehaliselt ja vaimliselt terve ja vaba
haiguslistest kalduvustest, kes kuulub samasse tdugu ja seltskonna-
kihti kui sina, kes vastab sinu iseloomule, on andekas, energiline
ja kellel on elus kindel seisukoht. Kas ta muidu on suur v3i vaike,
hele- v6i tumejuukseline, muusikaalne vai mitte, sellel on vahe
tahtsust, ainult sellele, mida sina kauniks pead, seisku ta vsimalikult’
ligidal.

Mil teel voiks teostada tilaltoodud ndudeid ? Keegi ei vai
elada ega kosida pshimétete jirele, mida ta ei tunne.

Sellest jargneb esimese tingimusena, et vihemalt olulisem
parivusseadustest ja tdutervishoiust saaks laiemaile hulkadele tutta-
vaks. Vahemalt neile, kel on dldse arusaamist neist kisimustest.
Ja seda on ainult kultuurilistel, kehaliselt ja vaimliselt tervetel ini-
mestel, kellel on niipalju vastutustunnet, et nad neid omadusi soo-
vivad pdrandada. Kahjuks oleks asjatu vaev praegust vanemate-
polve taita nende vaadetega, et nad mdju avaldaksid poegade ja
tatarde peale abielu sélmimisel ja kérvaldaksid praegusel ajal maksva
varandusmoddupuu. Ei jatku sellest, et vahete-vahel kuuldakse
selle dle loenguid, vaid neid pGhimatteid peab nooruse-, kooli- ja
oppeajal igatihte raiuma, kui nad peavad suuremal masdul mdjuma,
Koolide ja ilikoolide kasvandikkudel on hoolimata niiidseaja vilet-
Sustest veel killalt idealismi, et nende poole pddramiselt vaiks taga-
jéargi loota.

Riigi parast peaks loodusteadliste ainete dppekavadesse vde-
tama tervishoiu &petus, Gpperaamatuisse mahutama vastavaid Gpet-
likke kirjatdid. Kutse- ja majapidamiskoolides, kui ka keskkoolide
korgemais klassides leiduks asjast arusaamist, kui dppeainet vastavalt
kasitatakse. Toutervishoidliste nduete ja tulemuste peavéited peaks otse-
kohe pahe &pitama. Edasi peaks kooli- ja rahvaraamatukogudele,
tlidpilasorganisatsioonidele ja seltsidele jagatama riigi kulul kaigile
arusaadavalt kirjutatud Spperaamatuid. Selleks oleks kohane Bauer-
Fischer-Lenzi ,Téutervishoiu* kolmas osa lihendatult timber té6tada,
mis voiks oma hiilgava kirjaviisiga vaimustavalt méjuda.

Maa- ja kogukonna-arstidelt, kui praeguse aja uurijailt, peaks
tldiselt ndudma tdutervishoidlisi pliddeid. Alles siis kui rahva
parem osa asjaga tutvub, véime loota rahva vaartuse tagurpidi-
mineku seismapanekut. 3
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Viga huvitav on ka iiks auhinnatud koolimehe katse
abieluprobleemi kisitada kolbliselt ja bioloogiliselt seisu-
kohalt. Tema arvamised on toodud kahe kirja kujul, mis
siin lithendatult jargnevad :

Karl Hermann.

Abikaasa valikut pean elu raskemaks sammuks. Ta on kau-
gelt raskem kutsevalikust ja igale kutsele valmistab inimene end
ette, kuid kdige raskemale elukutsele — abielule — mitte. Vanad
germaanlased leidsid abielule sigavasisulise nimetuse. ,Ehe* on
digupoolest ,éwe“ ja igavikumdistele (ewig) sugulane. Seega on
abielu kestev vahekord. Materjalistline ajavaim, mille vaderiks on
revolutsioon — kus raha on kdik — annab kahjuks suuna meie
méatteviisile, kus dri- ja lilakasuvaim on abielugi ariasjaks tembelda-
nud. On ilearune peatuda nende abielude armetusel, isegi kui peaks
mulle vastuvdidetama, et niisugused abielud vdivad olla Snnelikud.
Igale maistlikult métlevale inimesele on liig tsine kaasinimeste isik-
lik elu, sest inimene pole ometi kaup, millega véib hangeldada, vaid
olevus, kelle surematusemdiste ulatub meist endist kaugelt dle.
Ainult raha ehk elatisvéimaluse parast sdlmitud abielud on dhen-
dused, milleks kdlbliselt vaatekohalt puudub iga &igustatud alus.
Kes inimeses otsib inimest, see laheb rahakotist tdhelepanemata
modda . . .

Kui palju kdneldakse armastuse abieludest. Ilm on alati laul-
nud kiituselaulu ja kujutanud armastust kdige kdrgemana, mis ini-
mesi vaib kdita kogu eluajaks, armastus, mis suudab kanda koiki
saatushoope ja vastupanna kdigile vastumdjudele. Sdnaga ,armas-
tus“ on inimene alati minginud ja noorus on sellega palju eksi-
samme astunud. Mis on tdsine armastus? Kas ei fGtle seda meile
kaunilt suurem motteteaduslik raamat, piibel: ta kannatab ja kannab
koik. Armastus on — ainult sina! Kas on armastusabieludes
seda armastust, milles ei puudu vastutus Jumala ja laste ees?
Kas éi raagi kohutavat keelt sdjaaegsete abielude mddratu suur
lahutuste arv, kus ihinemise ainukeseks pdhjuseks oli enamasti
n. n. armastus ja kas pole just need abielud valjuks etteheiteks armas-
tuseabieludele ? Kuid need polnudki armastajate abielud, vaid armu-
nute abielud. Armunud inimene ei suuda selgelt ndha; kaaluma-
tult ning ennast jarelkatsumatult sdimitud abielud aga
lahevad varsti, dige varsti lahku. Ei, armastust, mis abikaasasid seob ja
mida nad vajavad, ei saa kaasa viia, teda peab vGitma. Selles seisab
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Onnelikkude abielude raskuspunkt. Nii on k&lbliselt vaatekohalt abi-
elud raha péarast kuritegu ja armastusabielud v5i Gigemini armunute
abielud meeletus.

Kes abiellu on astunud mgistuse kaasmédjuta, ei pea imes-
.tama, kui elu pole teda mdistnud ja kes abiellu astub kisimata:
»Kas vdin sind valida oma laste isaks-emaks?“, kes pole endale
tosiselt esitanud kdsimust: ,Kas sobid sina kasvatuselt ja haridu-
selt minu oludega?“, see on tegemata jitnud kdige tihtsama, sest
need on paratamatud tingimused — abielu pshimiitrid. Kaks inimlast,
kes kogu eluajaks thinevad, peavad omama usku teineteisesse,
mbtteid ja tundeid teineteisele ja lugupidamist teineteisest,

Armas sober! Meie ei seisa tksteisest kuigi kaugel. Olete
kas teadlikult v5i alateadlikult puudutanud bioloogilist abielu, kuna
Teie igalt abiellu astujalt nduate endale kiisimuse esitamist: Kas
v6in sind valida oma laste isaks-emaks? Sellele kiisimusele tahan
kinnitada oma vastused bioloogilisest abielust. Harilikult
m&eldakse, et abielu puutub ainult kahe inimese dnnesse ja nnetusse.
See pole t5si, vaid saatuslik eksitus. Ta puutub koigi jargnevate pal-
vede dnnesse ja Gnnetusse. See on kurja teo needmisesdna sligav
moiste, et ta edasikantult tksnes kurja peab sinnitama. Meie
kehaline ja hingeline olemus pdhjeneb pdlvenemises, seega meie
esivanemate reas. Vanemailt lastele edasiantavad omadused peitu-
vad sugurakukeste nihtavais, pisemais aineosades. Need périvus-
olemust sisaldavad osad — kromosoomid — leiduvad sugurakukestes
igale liigile tuibilisel erimiiral. Et kromosoomid sisaldavad péri-
vusollust, selle métte algatajad on Strasburger, O. Hertwig ja A.
Weismann. Iga uus olevus parib isa ja ema poolt esirakku moodus-
tavailt mees- ja nais-sugurakukestelt neidsamu kalduvusi. Sugutus
mé&drab ara tulevase indiviiduumi.  Igatahes on meile teadmata,
millised omadused ja kalduvused paranduvad esirakult lastele, sest
ainult osa vanemate parivusollusest moodustab uue olevuse ja
ilmub seega nihtavale. Teine osa liaheb kohe ile uue olevuse
sugurakukestesse ja jadb seal pisima vairtusliku, sageli aga ka
hédaohtliku olluséna tulevale pélvele. Ka siis, kui vétta kromosoo-
mide kui parivusekandjate tahtsus ja selle jareldused hipoteesina,
annaksid augustiinlaste isa. Gregor Mendeli parivusseadused idu-
plasma teooria alustele tdenduse. Need parivusseadused, mis Men-
del 1864. a. avaldas, jdid teadusilmas kuni 1900. a. tihelepane-
mata. Mendel véttis katsetamiseks punaste ja valge ditega ime-
lille ja the herneliigi sama erinevate varvidega. Tema katsete
tulemus oli: esimese pdlve segadied on kdik thesugused. Seejuu-
res kaob mitmel juhusel ks eritunnustest ja nahtavaks jaab vaid
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vastupidine tunnus. Viimast nimetas Mendel dominantseks (valitse-
vaks) ja esimest retsessiivseks (taganevaks) tunnuseks. Esimese
polve kahe esitaja thinemisel saavutatakse teine sega-pdlv ja selles
ilmub iseloomulik n. n. kalduvuste jagunemine. See avaldub selles,
et iks neljandik jarelpolvest on valitsevate omadustega, tiks neljan-
dik taanduvate ja kaks neljandikku kuuluvad vélimuselt valitsevate
hulka, sisaldavad aga thtlasi ka taganevat omadust. Selle ja pal-
jude teiste katsetega on tdiesti tGendatud, et igas tdus peitub suur
hulk kalduvusi (determinante) ja et parivus pole juhuse méng, vaid
et ta hargneb kindlasti, igavesti maksvate maaruste jarele ja juba
aastasadasid on need seadused &ramé&iranud inimeste saatuse, ilma
et inimesed ise oleks aimanudki seda vdimu.

Ja nttd abielust. Mina tdtlen: ei pea sGlmitama abielu, tund-
mata tulevaste abikaasade bioloogilist minevikku. On otse kuritegu,
kui parandatavate tobedega, seega alavéartuslise iduplasmaga inimesed
toovad terveisse perekondadesse, viies hédvingule nende jirelpdlve.
Perekonna ja rahva parast peaks niisugustele haigetele abiellu astu-
mise dra keelma ja senikaua kui riik, tunnustamata selle kisimuse
tahtsust, ei tunne oma vastutavust, on iga tksiku kohus kaitsta ennast
ja oma perekonda o&nnetute abielude eest. Arsti kohus on hiuda
.cavete“ neile vaeseile, viletsaile, kes on koormatud péarandatavate
tobedega, nagu nodrameelsus, vaimuhaigus, selgroohalvatus, langetdbi
ja verehiitibimatus (veristushellus). On patt ja kuritegu, kui isa ja ema
lubavad lapsi abiellu astuda, ndudmata tulevailt abikaasadelt vahe-
malt tervisetunnistustki ja uurimata nende ja nende vanemate mine-
vikku, Kas olete vahest kuulnud, et koertekasvataja laseks oma
koerte tougu rikkuda? Ja inimene — looduse kroon, temale on
suguvalik, selektsioon, korvaline asi. Ja kui veel aset leiab tuleva
polve kohutav miirgitus siifilisest ehk kahjulik m&ju idu peale alko-
holist, siis on abielu murtud enne kui ta veel Gieti sélmitudki oleks.

Meie lootus — tulevat pdlve ja seega thtlasi ka rahvast kdrgemale
tosta — seisab inimese loomiseks mélemalt poolt &ige iduplasma
valikus.

Nii annan vastuse Teie kiisimusele: Kellega astuda abiellu?
thinedes Teie kdlblise vaatepunktiga:

Kuisinal) kasvatusliseitja haridusliseltsobid

minu oludega, siis vdin sind 2), bioloogiliselt seisukohalt,
valida oma laste emaks, isaks, kui selleks on kohane sinu keha-
line ja kélbline tublidus.
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Sona on skeptikul. Enam kui teised votab see vastaja
arvesse hddavareseid ja Onnelapsi, ettenigemata saatust
ja hiiglast-juhust. Palju sellest seisab vastolus teiste auhin-
natud téodega. Ka tema arstlised kogemused, nagu hiis-
teeria paranemine abielus, saavad vastuviiteid esile kut-
suma. Kuid tema kahtluste vahelt vilksatab ka palju troosti.
Ja kindlasti koneleb siin paljude elamustega mees, kes
asja kdsitab terve inimmoistusega. See on

Dr. Lorentzen.

(Tervishoiu nounik Langenschwalbachis.)

Koigepealt eelkiisimus: kas vdib filesseada ildiseid seadusi?
Vétame niiteks ideaalsema naise, kellega vdiks rahul olla iga
mees. Ta olgu ilus nagu vahustsiindinud armastusjumal, tark nagu
Pallase Ateene, helde ja puhas nagu piiha neitsi. Tema kérvale
asetame mottes keskparase véaikekodanlase. Jattes hoopis korvale
naise, kiisime — kas mees oleks rahul niisuguse naisega? Vaib olla.
Aga mis siis, kui naine enam ei suudaks kuulata tema labast nalja
ja sada korda jutustatud tihiseid lookesi, millest mees ise tunneb
rodmu? Vististi oleks abielu mehele siis vastumeelt ja ta tunneks
igatsust tiseda tadruku jarele, kellel poleks nii suuri ndudeid.

Uhe &petuse vdime saada eelpool &eldust: igatks ei sobi iga
teisega. On olemas kare vanasdna, mida palju tarvitatakse ihen-
duses meie teemaga: ,Pole nii vildakut potti, millele ei passiks
Ukski kaas.“ Jah, mida vildakum on aga pott, seda vihem on
nende hulga kaante seas temale passivaid. Uldiselt niivad inimesed
ka selle vaatepunkti jarele abiellu astuvat. Mulle on alati silma
paistnud, kui vdga sarnanevad enamasti abikaasad teineteisele pilgus
ja tlalpidamises; mitte Gksnes vanad, kus samad mured, r66mud
ja huvid on inimesed iiksteise vastu siledaks tahunud, vaid ka tisna
noored. Ja see on hea; sest kui kaks inimest peavad moodustama
thisuse, peavad nad iiksteisega enam-vihem sobima.

Sellel alusel v&in naiteks igaiihele soovitada parem mitte
kosida teise usutunnistusega inimest, eriti siis mitte, kui ks pool
vaga usklik on_ja teine mitte. Parem kositagu neiu omast rahvusest
ja seisusest. Argu astutagu abiellu sellega, kes selle ile naerab, mis
teise stidamele kallis. Kas pikk v&i liihike, sellest saab kergesti iile.

Palju koneldakse niiid abielunduandest. Enamasti mdeldakse
selles arstlist ndu ja suure Mendeli 100 a. siinnipaevaks on méni
vaimustuses nii kaugele lainud, nagu vdiks abielunduandja Mendeli
seaduste pohjal tapselt ennustada, missuguseid lapsi sellest ehk
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teisest abielust véib oodata. Ent sellest oleme veel penikoormaid
kaugel. Mis puutub inimesse, siis seisame uurimuse algastmel;
selle teostamine elus on veelgi raskendatud seelabi, et inimesed ena-
masti vahe teavad oma esivanemaist. Kui siis abieluhimulisel asja
vastu vahe huvi on ja nduandja tdhelepanu kéigile helladele punktidele
ei juhi, tuleb abielunduandjal tisna pimedas kobada, Isegi peaki-
simust, kas ei ole tegemist suguhaigusega, ei saa abielunduandel
kindlasti otsustada. Selgusele véib jouda ainult tilikal ja kulukal
viisil, mida igal tksikul juhusel kuidagi ei saa tarvitada.

Ka teist haigust, mille eest tuleb hoida, turbekuloosi, on alguses
raske dra tunda. Tunnen tiht akadeemikut. See armastas iht neidu,
ei kosinud aga seda kui selle kaks &de tiisikusse surid. Ta on
niiid Gitsev naine ja tervete laste ema. Hiljem armus akadeemik
teise neiusse ja ldpuks sai ta teada, et ka tema perekonnas on
sama pahe. Ta kosis tema siiski. Nad on natid dle 16 a. abi-
elus ja nende lapsed on terved. Madlemal juhusel oleks abielu-
nduandja kahtlemata keelanud. Ja see pole ainuke juhus. :

Ja siis see pikk néarvihaiguste peatikk! Arst, kes on olnud
abielunduandjaks, itleb Gigusega : praegu anti kandidaadile tervise
tunnistus ja arsti trepil tabab teda langetdvehoog!

Uldiselt on koéige dnnetumad need abielud, kus naine on hiis-
teeriline; niisugune naine v3ib mehe otse surnuks .piinata. Kust
teaks seda aga abielunduandja, kuna hiisteeria harva nahtav on ja
kandidaat nduandja tdhelepanu vaevalt saaks sellele juhtima? Ja
teiselt pooit tunnen juhuseid, kus harmooniline abielu on olnud
tdesti ainukeseks hiisteeria véiljaarstimise abinduks. .

Kas peab kosima ainult armastusest? Jah ja ei. Uks ei kélba
kdigile. Kahtlemata véib ainult see saada tiielikult Gnnelikuks, kes
kannab endas ilma iile valitsevat Eerost ja kuulab selle sona. See
ei kisi palju kaasinimestelt ndéu. Pahem on lugu, kui inimene
tunneb vaid Eerose teisendit, mida nimetame erootikaks. See &rkab
parast mesinadalaid kainestatult ja ei tea sageli, mis teda abikaasa
kiilge kdidab. Kuid ildiselt saadakse sellest terve sugutunde juures
enamasti iile. Aga see suur hulk kaasinimesi, kes muidu on {sna
kdlbulikud, kellel on ainult vahe v&i puudub hoopis arusaamine
kérgemaist hingeavaldustest. Laseme neid rahulikult kosida tiihes
ariga ehk kuidagi teisiti endid kindlustada. Paljudel juhustel on
abielud saanud vdga harmoonilised, kui — ja see on tingimata
peatingimus — modlemad pooled teadlikult astuvad méistusabiellu.
Minu kogemuste jarele on aga iga abielu Gnnetuks saanud, kus ks
pooltest on teisele midagi ,ettemédnginud“. Kainestus tuleb alati.
Seda taipi ndeme rohkesti nimelt akadeemikute ringis. ‘
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Praegusel raskel ajal ara kosi neidu, kelle pead on seganud
romaanid, kino ja teaatris kdimine. ‘See saab mehelt jumal teab
mis néudma ja on viga pettunud, kui see teda ,kéatel ei kanna“.
Kosi neiu, kellest v8ib loota tublit perenaist, aga jumalaparast mitte
kiidirijat peletist. Kosi neiu, kellel on arusaamist sinu elukutsest,
kellega vGid kdigest ragkida, mitte aga sinisukka, kes. jatab hoole-
tusse koogi ja lapsed. :

Ja sina, noor neiu, mine pigemini noorele virskele poisile, kes
sinuga sobib, kui ,vanemale"harrale kindlustatud kohal“, ka siis, kui
usud villasse istuvat. Sagedasti lahed egoistile, kes enam armastab
oma egoistlisi ndudeid kui sind; sagedasti on ta pikas poissmehe-
polves saanud suguhaiguse. i

Kui sinul, noor kosjakandidaat, on rohkesti onne, leiad endale
abikaasa, kellel on umbes samasugune sugutung kui sinul. Aga
see on alati onneasi. Kuidas véib seda enne kindlaks teha? Ka
labikdimine enne pulmi ei saaks kindlasti aidata. Mehed ei usugi
kuipalju naisi abielulises ihenduses midagi ei tunne ja kalli rahu
parast mehele isegi ettenditlevad. Kes selles suhtes paljutdotavaks
peab edevat olemust, tulist pilku, naiselikke vorme, see on sisse-
kukkunud.

Nii jaab abielu alati nnemanguks, viljaarvatud vihesed vanad
seadused, nagu kangujddmine veresugulaste abielust. Aga vahest
ongi loomulikule inimesele abielu peavdluvus selles, et tulevikku pole
vdimalik etten&ha.

Peaasjalikult saab heatahtlik ilmaparandaja silmaspidama enam
jareltulijate kui abikaasade &nne. Kas aga ka siin pigemini kahju
kui kasu ei tooda, tohiks kill Kkisitav olla. Ko&ik jarsud vatted
inimlises arengus tasuvad hiljem kitte; seda peaks nagema sdja-
aegsest majapidamisest. Kui meie laseksime paari minna ainult
head kandidaadid, siis juhiksime alaviartuslikke enam kokku kui
see praegu juba sinnib. See tulemus oleks ainult veel alaviirtus-
likumate olevuste sinnitamine, kes arvatavasti saavad véga eba-
meeldival viisil endi peale tihelepanu tdmbama,

Sellepérast jaib ks ndu: proovi ennast, proovi ennast hoolega
ja siis teist, ja kui sa siis kainel veendumusel ilma romaani, kino
ja teaatri tiraadideta usud armastus- ehk moistusabiellu astuda
voivat, siis haara kinni. Kuid niiid tuleb see suur »aga.“ Suure-
mal enamusel meie rahvusest pole kuigi suurt valikut, Eriti halb
on lugu meie n. n. kodanlise seisusega, kus neidusid valvatakse
suures hirmus. Ja mehel, kes pole alaline seltsiskaija, pole ka
suuri vbimalusi. Ajalehe kaudu otsimine pole ilus. Kergendatagu
noortele teineteist leida ja kergendatagu siis nende labikdimist. Pole
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tdesti enam ajakohane pidada titarlapsi luku taga. Argu ndutagu
igalt noormehelt, kes on ,lootusi &ratanud,“ et ta otsekohe kosiks,
vaid lastagu teda soodsal juhusel, kui see nii peaks olema, ka taga-
neda. Ja koigepealt argu tostetagu suurt kisa, kui mdni kihlus
veel Gigel ajal tiihistatakse.

Kui sel viisil antakse noortele mdnda vabadust, siis -jdetagu
kéik edaspidine nende hooleks. Nad ise olgu oma &nne sepad,
mitte meie. Ja vanem pdlv polegi nii muinasjutuliselt targem vérs-
kest noorusest. '

Ulejddnud auhinnaosalised erinevad oma jireldustes
suuresti iiksteisest. ,Sotsiaal-poliitilise genealoogia® mees
késitab asja teadusllkult Ta tahab saksa tougu oilestada,
nouab igalt iiksikult vabatahtlikult alistumist sellele aatele,
ehitab tiilika aparadi, mis peaks seisma eugeeniliste sihtide
teenistuses. Kui viga meie ka ei tahaks kovendada iga
abielu peale motleja vastutustunnet, ei usu meie ometi, et .
inimesi voiks moeldava aja jooksul selleks kasvatada, nende
isiklist onne teha drarippuvaks mingist abikaasavalika kujun-
damisvormist, nagu seda autor kujutab. Nii tdhelpanu-
vadrilised kui ta nduded ka on — tundub neis ,rohelise
laua“ maiku. — Asja kisitab praktilisemalt teine, keegi
motteteadlane. Temas konelevad tdhelepanekud, kogemu-
sed ja arusaamine, et iga juhus on isemoodi.

Sotsiaal-poliitiline genealoogia.
Wilhelm von Schiber-Burkhardsberg.

Kui oleks tegemist ainult armastusega, siis oleks abiellu astu-
mine nii kerge, nagu teda harilikult vdetaksegi: armastus teeb
pimedaks, pimestab enamust, et nad ei nde, et abielu on midagi
muud, suuremat, tihtsamat. Abielu pole armastus tungide varvi-
tantsuna, vaid seesmine lugupidamine, kestev kahe inimese kehaline ja
vaimline vastastikku tdiendamine uueks mdisteks. ,Armastuseks
oleksin ammugi véinud naise leida, mitte aga ema oma lastelel“
Teda peab otsima valguseotsija hoolsusega see, kes tahab védita
juhuseid, mis abielude enamuse aluseks. Laste ema’ — see on
probleem, mis tidhendab inimsoo &nne ja dnnetust.

Vaheste aastate jooksul saime meie, sakslased, vapustatud
rahvaks. Mass, juhitud elajalikust instinktist, &ra meelitatud &&n-
saist fraasidest, teeb, mis on autu; ta killustab meid ja hirvitab
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meie kaunima vara — rahvuslise vaimu tle. Kiill loob tiksik métlev,
té66tav inimene vaartusi tdna nagu ennegi, kuid pole veel uldiselt
tunnustatud, et vdartusi alal hoida, kittevéidetut kasutada, aste-
astmelt korgemale tSusta suudab iiksnes kestev, seesmiselt thtlane
thiskond. Ainult veresidemed v&ivad kindlustada tervenemist sellest
tdnapédevast: puhtaile abieludele rajatud perekond, uhke edasi-
kandmise voimaluse peale, on ainus hoonekivi, millest vime ehitada
oma tuleviku, sest ainult see on loomulik thisus, mis iksikolevusele
voimaluse annab iseendast kauem kesta.

Mitte armastus, mis toob kdorgemat onne, ega ka abielu, mis
hoolitseb, et maal inimesi oleks, vaid armastus ja abielu peavad
meid tegema jumalasarnasteks, kui meie ise oleme selleks kiipsed.
Kui meie seda ei taha, siis ei suuda meie ka seda; siis pole
cigustust lausel : ,Inimene on korgem olevus, sest tal on vaimu,“ vaid
peaks deldama: ,Inimene on k&ige madalam olevus, sest tal on
vaimu ja — ometi on ta nii nagu ta on.“

Kellega astuda abiellu? Omakohasega! Kes on oma-
kohane ? :

Kui keegi tahab enda kiilge koita teise saatuse, see on midagi,
mida inimene v6ib anda ainult G ks kord, siis peab ta oma vastu-
tust teadma. Seda tunneb ta Gksnes siis, kui ta abikaasavaliku
eelduseks on tunnustanud . greeka targa ndude tiditmise: ,Tunne
iseennast.“ Kuidas on mehega, kes ostis omale lambakoera ja
uhkelt esitas selle 32 esivanema laitmatu nimestiku? Kisimuse diile,
kuidas lugu tema enda suhtes seisab, naeris ta arusaamatult; kui
temale siis selgeks tehti, imestas ta. Igaiiks v&ib igapdev teha
sarnaseid katseid. Ja niisuguse inimmaterjaaliga seotakse abielusid !
Ainult see, kes armastuses ja arusaamisega on uurinud oma esi-
vanemate elutingimusi ja omadusi, ndeb &ra, et tema nende saadus
on, saab tunnetama, milliseid vGimeid ja miks ta neid omab ja kuidas
imbrus on tema peale- m&ju avaldanud esimesist lapseea paevist,
Enese tunnetuse kdrvale tuleb seada enesekasvatus, enese teadlik, kind-
laile eesmdrkidele suunduv iseenda arendamine; mitte keeldumise
mottes; sest usk inimese elukutsesse nduab tdienemist igal alal;
niihasti elukutses, kui ka kunstis, teaduses, késitéos, poliitikas,
majanduses ja kehalises tublistuses.“ ,Teadmises on vdim“ ja
»ainult terves kehas elab terve vaim.“* Ka majandusline tdus,
omanduse omandamine ja kindlustamine, ithenduses vaitlusega selts-
kondlisteks seadusteks saanud ,kultuurinimkonna lubatavate valede“
vastu on saavutamisvaariline — abinduna, mitte aga sihina. Palju
tahavad need nouded. Véitu — ideaali — ei saavutata tihel lihi-
kesel elueal. Kuid juba piiie sinna poole on vaartuslik.
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(ksteise leidmise on inimesed alati jitnud juhuse hooleks ehk
mida varjatud motiividega toukejdud selleks tahavad nimetada. See
dksteise leidmine on igale paarile vaid romantiliseks vaheménguks
— nagu romaanis. 'Ja harilikult 16peb romaan, kui inimesed on
saanud teineteise omaks, elus aga algab ta alles sellest silmapilgust!
Minu abieluotsija ei lase end likata, ta valib iseseisvana. Valikul
on kaks teed. Uks oleks teoreetiline ideaalne ja selleparast eba-
kohane; ta seisaks selles, et enesetunnetuse ja -kasvatuse alusel
tuleks luua algupirane tidp ja siis hakata seda otsima. Ta el
tarvitseks teha muud kui rannata, 1abi mddta maid, rahvaid ja selts-
kondi; kuid ta ei leiaks siiski igatsetut, kuna ka sarnasel rédnnakul
see oleneks juhusest. Teine tee vGib aga sihile viia: lahtiseil
silmil ja stdamel astub kiips inimene, elukutsest ja seisukorrast
kindlaks maaratud teel. Ja mis ta sel teel leiab, kaalub ta oma
sranagemise jarele, hoolimata eelarvamistest. Enesetunnetus ja -kas-
vatus annavad talle katte méddupuu, missugustest oma teoreetilis-
test nduetest ta loobuda vaib ja tohib. Vahe seisab selles: sihile
ei vii kangekaelne kdige parema otsimine, vaid pohimattelik korgema
ndudmine ja sellest kdttesaamatu mahajatmine,

Mis on omakohane? Ei saa iles seada seadusi, missugune
peaks naine dksikasjaliselt olema. Sest nagu iteluse ,noorelt kosi-
mist pole keegi kahetsenud“ vastu v&ib seada ,mis kaua kestab,
saab hea“; véib ,vastandid thinevad“. vastu asetada ,sarnased
sobivad.“ Tingimata tarvilikkude omaduste tleslugemine saaks ots-
tarbeta vasitama; vaartus on eeskuju andmisel, seda kasutada olgu
iga tiksiku kalduvuse ja soovi asi. s

Ei pea noutama kehalist iludust. Argu tahetagu absoluutset,
n. n. esteetilist iludust, mis tksnes &armiselt harva osutub puhtal
kujul, Isiklikult hinnatava, n. n. seksuaalse iluduse ile v5ib maitse
jarele vaielda. lgatahes on tihelepanu véaart meeldivate inetute
(vilainités agréables) laialine hulk, s. o. need mitte taiesti ilusad
naised, kes levitavad loomulikku armsust, mis neid siimpaatliseks
teeb. Enam kui silmatorkavaid kehalisi omadusi tuleb arvesse
yotta nagematuid omadusi, mida koondada v8ib kogumdistesse
tervis. Harilikult piranduvad tervislised puudused jéreltulijaile
sagedamini kui head omadused ja sellepdrast peab siin isedranis
valima. Enne abielu sélmimist ei tohi moélemalt poolt sugulased ei
salata ega ebatdtt radkida ja kumbki peab teisele tarvilisi tea-
teid andma. : ;

Vaimlisi ja kélblisi vaartusi on leegion. Nagu tempera-
mendid kunagi ei esine segamatult, nii ei osutu ka need omadused
puhtal kujul, vaid kirju kimbuna. Téhtis on seganenud omaduste
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vahekord (proportsioon). Seega on méeldud, et kéik omadused {ihes
oma vastanditega vsivad, isegi peavad aset leidma, radkimata hoopis
»VOimatuist“ ‘omadustest. Peab ainult m&istma igat omadust omal
ajal ja tarvilisel méaaral laskma nahtavale tulla. Oigel kohal mdjuvad
kdik omadused harmooniliselt, kui nende kandja ja teine pool neid
vaos hoiavad. Kelmikas ja r65mus sobib sigava ja tdsisega, hoelus
ja tigedus peavad puuduma. Alandlikkus ja 15buhimu on kokku-
kélas kokkuhoidlikkuse ja heldusega, kui iga omadus ilmub omal
kohal ja puuduvad ihnus ja pillamine. On raske ara tunda oma-
dusi ja nende maira; Gbelt poolt niidatakse end enne abielu ainult
paremast. kiljest, mis ka kerge on, sest teatavasti ei olda pikemat
aega uheskoos (mis  kdige kiiremini ~havitab naokatted, kui kaob
enesevalitsus), teiselt poolt on tegemist omadustega, mida inimene
isegi ei tunne.

Samavéhe nagu meeski véib naine omada kéiki véimeid.
Ta peab tahtma ja vdima mis meeski. Ta peab olema sama tegu-
véimas ja vasimatu nagu mees, kellelt meie nduame, et ta lihikest
elu intensiivselt elaks, kuna ainult sel teel saavutatakse suhteline
surematus, mis igale inimesele on seesmiseks tarviduseks. Ta argu
olgu Gpetatud naine, vaid perenaine, iikskdik kas tegelikult v&i juhti-
valt, Majandusliselt olgu naine seevérra rippumatu, et tal
jatkuks enda elunduete ja poolte laste tarviduste rahuldamiseks,
olgu siis omanduse v3i teenistuse ndol.  Kas ja mil viisil see vdiks
tegelikult siindida, see olgu takti ja kokkuleppe kui ka paratamatuse
asi. Uks pool ei tohi iisna teisest dra rippuda ; aineline ihediguslus
koérvaldab palju h&drumisi.

Kdigi nende nduete taitmine tooks iseendast, et naine saaks
selleks, mida harilikult nimetatakse ,omakohaseks*, Ohkkond, kust
keegi pant on, loob teatavasti kindla kuju. Naine peab kuuluma
samasse kihti, kust meeski parit. Uksnes siis, kui naine ei seisa
mehest madalamal, véib. ta meest kestvalt kaita, temale kodus pak-
kuda, mida ta ilmas ei leia ja lastekasvatuses mehega ihiselt toi-
mida. Kunagi ei ldhe hasti, kui naine on madalamast seisusest.
Niisugusel juhusel kannatavad tema ise, mees ja — lapsed.

Heast- tdust vanemad annavad teatavasti lastele edasi oma
omadusi ehk vahemalt kujundavad neid samas méttes. Nimelt
sellepéarast, et inimesed ei lase endid loomade kombel paaritada, nii
et soovitavad isedrasused puhtal kujul lthikese aja jooksul esinevad,
on tarvilik sistemaatiline kasvatusja tasapinna tdstmine polvest-pdlve,
Téana, teadliku arengu algul, salata, et vdimalik on inimesi Soovi-
tavate omadustega kavakindlalt ileskasvatada, tahendaks kerge-
meelset méngu tuleviku hea kaekaiguga. Tuleb kord aeg, mis tohib
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taiesti selgesti naha, seda ette valmistada on praeguse aja ulesanne,
Tahe tousta tlespoole ja tdieneda hingestab mdatlejat, vaatamata
tagajargede ilmumise aja ja vankuvuse peale. Ta puaidab, et iga
tulev olevus tema lihast ja vaimust seisaks astmeke korgemal oma
vanemaist.

Perekond iihendab inimesi iksteisega ajaliselt. Riik, niipalju
kui see puutub tema mdjusse iksiku peale, seob neid ruumiliselt.
Temale on tihtis rahva ruumiline (ja majandusline) seisukord; mis
oli, see on talle ajalugu, mis tuleb — noh, eks seda saab ndha.
Oh ei, nii lihtne pole see ometi, ,isa-riik! Muidugi kannab
emake-maa sinu lapsi, kuid ajalik (ja kolbline) seisukord on ka
ometi mdiste, mida sa peaksid arvesse votma. Sa peaksid aru
saama, et perekond on uksikinimese ja dhiskonna, ruumi ja aja
side; Oma kaitse all pead sa teda hoidma pdlvest-polve. Enam
kui kunagi enne kasvatab riik niiid inimeste hulkasid. Ta ndrkeb
massi kisast massi jarele, hadaldab laste surevuse {ile, soovitab
abielusid hoolimata korteriolude viletsusest, annab tasu lasterikastele
perekondadele, hoolimata nende laste vaartuslikkusest ja ei nae, et
ta selles oma pesas on hukkumise teel. Tdoepoolest pole aga sugugi
iikskdik, kas riik on rikas arvuliselt voi vaartusliselt; olevuste arvu
suurendamine ei tdhenda veel joudu. See poleks ainult riigi digus,
vaid ka kohus keelda abielusid, mis rahvale kahjulikud. Ta peab
endale ka vGimu soetama abielusid takistada, kus esivanemad on
alavaartuslikud. Meil pole tarvis suurt hulka, vaid puhast téugu.
Kuna seni sotsiaalpoliitilises suunas on veel vaga vidhe tehtud,
kuna &igusteadus, tugedes arsti- ja tema abiteadustele, alles seevorra
alguses kobab, et ta ei vdi veel kogemustest raakida, pole otstarbe-
kohane tiles seada utopistlist kava.

Et meie probleemile saada teostatavaid aluseid, nduame
esmalt, et iga abiellu astuja koguks teateid oma esivanemaist. Sel
otstarbel peaksid vastavad asutused kokku seadma iga inimese kohta
esivanemate tabeli ja seda edasi pidama. See peaks teateid andma
iga inimese esivanemaist dhesugusel kujul. Iga pdlvega muutub
esivanemate arv kahekordseks; igal inimesel on kaks vanemat,
neil 4, neil 8 (teoreetiliselt erinevat), edasi 16, 32 ja 64 vanemat.
8-tabeli votaksime aluseks; see oleks praegustes oludes igaiihel
vdimalik kokku seada, koondaks kolm rida esivanemaid ja kasitaks
iimmarguselt Ghe aastasaja perekonnalugu. Laialisemad nduded
jadgu tuleviku voi {iksiku vabatahtliku huvi asjaks. Iga tabel peaks
sisaldama teateid, millel vdiks tdhtsust oila parivuse mottes, Genea-

loogiliste  daatumite — siinni-, abielu- ja surma aja- ja koha-
teadete — korval. peaks tabel sisaldama andmeid iga paari elu-
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kutse, vanaduse, surmapdhjuse, lastearvu, usutunnistuse, siis silma-;
ja juustevarvi, keha suuruse ja haiguste kohta, kusjuures viimased
teated tuleks arstil kokkuseada. Need andmed poleks veelgi pdhja-
likud; v&iks ju tulevikus veel juurelisada kaekirjaproove, nipujaljen-
deid, karistusteateid, horoskoope, naopilte. See materjal poleks
mitte’ ainult statistikana véaartuslik, vaid ta saaks ka vahetumat
mdju avaldama otsuste peale abiellu astumisel. Parivus-teoreetiliselt
védhemad puudused tuleksid maksuallikana &rakasutada; tahtsamate
puuduste juhuseil tuleks tarvitusele vdtta sunniabindud, nagu ravit-
susesundus, tidhtaegade mairamine ja majandusliste Siguste kitsen-
damine. Tahtsate puudustega inimeste suhtes tuleks maksma
panna abielukeeld, millest (leastumine oleks karistatav. Selle
korralduse peaks pikkamisi ja ettevaatlikult teostama. Sellest kas-
vaks vilja valjaspool abielu siindinute Giguslise seisukorra imber:
loomine, ihuvilja kaitse vo6i mittekaitse kisimuse uuesti lahenda-
mine, keelatud abieludest laste iguse maksmapanemine ja kasva-
tuse- ning koolireform.

Need andmed koigi elanikkude esivanemaist peavad teadusele
ja uurimistele olema piiramata kéattesaadavad. Edasi peab igal
Sigustatud huvitatul (kihlatul) olema 3igus neisse teadetesse pilku
heita. Niisugune korraldus v&imaldab riigile abielu vahetalituse
uuel kujul ja kérvaldab vdimaluse abielusid sobitada inimestega,
kellel leidub huvi uue korralduse vastu. Soov kokku juhtuda seniste
juhuslikkustega saab selle l4bi vaid tugevamaks ja liheneb seda
enam teostamisele, mida praktilisem ja seltskondliselt laitmatum kuju
leitakse uuele korraldusele.

Nagu vaevalt leidub kaks inimest, kes vilimuselt teineteisele
taiesti sarnaneks, on vihe seesmiseit (ihteviisi kujunenud inimesi,
Selleparast ei salli kiisimus, kellega astuda abiellu, eelpool toodud
pohjustel, thesugust vastutust; iga iilesseatud kiisimus variseks
kokku. Vihese ruumi t5ttu voisime tihelepanu juhtida ainult neile
vaatepunktidele, milliseid seni v&orasemalikult kasitatud. See on
iga dksiku asi ennast kdrgemale t8sta nagu ta seda oskab. Kui
tksik tunneb teadvust olla ehk saada inimeseks, kes tahab tunnus-
tada ildust ja seda ka tegelikult seab endast korgemale, siis on
juba palju voidetud. Sellega ihenduses paiseks maksma circulus
vitiosus: kes ei taha juhuslist jarelpdlve, vaid enesest korgemal
seisvat, see jaab uksikuks, kui ta ara n#eb, et ta ei suuda kasva-
tada lapsi, kes temast koérgemal seisaksid. Kuid sellest peaks
olema véljapdds: kes juba on saabunud sellele tunnetusele ja tahab
selle jarele elada, see seisab kdlbliselt kdrgemal tdnapaeva kesk-
parast ja vadrib selleparast jareltulijaid. Ja riik peab teda toetama.
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Nii erineb igaiks teisest, tahab ja naeb teisiti oma ideaali ja
korgema taienemise vdimalust; ja ometi v5ib Gldine tulemus harmoo-
niline saada: nagu mosaiigil, kus iihevirvilised kivid dksteise Kkor-
val erinedes ainult viikestes varjundites tdhelepanemata lahevad tle
teise varvi, seal aga naabruses olevate kivide vérvivastolud kokku
porkavad ja lahku lahevad, et teises suunas leida oma taiendust,
kuna aga kolmandal kohal iiksikult seisvad kivid pealtndha massi
segaduses ometi on hiilgavad omas erinevuses, andes uldiselt dht-
lase véarvikillase pildi — samuti erinevad ka inimesed paaris ehk
iiksikult teineteisest ja tldiselt, kui v&ib sihiteadlikult valitseda
juhtiv . vaim, saabub ometi liit, millest tunneb réomu taeva ja
maa looja.

Selles juhtivast vaimust kdiksuses pead sina, abieluotsija,
piisakese plitidma oma siidamesse ja hoidma oma kaunima varana.
Abielu ilma armastuseta moéddub argipdeva tukskdiksuses, armastus
ilma abieluta saab elajalikuks paariseluks; vaim valitseb!
Vaimu, abielu ja armastusega kannad sa eneses maailma onne:
ntid tead sa, keda sa kosida — tohid! —

Dr. K. H. Schmidt.

Abielu iihendab kaks erinevast soost indiviiduumi eluaegseks
Ghiseluks. Nii ei saa kasimusele anda ildiselt maksvat vastust,
sest esiteks peab ta olema kumbalegi soole isesugune ja edasi on
abielu votm, mille sisu oleneb kahest inimesest, kes abielu moodus-
tavad., Valik tldse — mitte ainult abikaasa valik — s@innib sugu-
del hoopis erinevail aluseil. Naine annab viimase otsuse tunde,
mees mdistuse jarele. Isegi mdistusliselt kdrgel seisev naine saab
moistuse pohjendeid hindama tksnes oma tunde kindlama alusena
ehk vairama neid oma tunnete otsusega: ,Ja ometi tahan ma!*
Mees sellevastu, isegi instinktikindlam meestest, hindab tunnet
vihem: ,Rzsgis selles tupdes minu stigavam mina v4i on sce
vahest ainult pealiskaudne tunne, lihtne tahtmine omada?“ Ehk:
,Ka mu tunded konelevad selle poolt, nii siis v6in ma seda teha.“

Selleparast vsib naisele abikaasavalikul soovitada: é&ra
toimi jarelkaalumata. Sest tsivilisatsiooni kanges, elutuks saanud
mehanismis lihed sa temperamendiga iiksi eksiteele, kui sa otsusta-
misel mehaanilis-loogiliselt ei vdta arvesse seltskondlisi ja majan-
duslisi olusid.
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Ja mehele peaks Seldama: kuula oma instinkti, oma tunde-
haalt. Sest nendes raigib sinu elutahe, sinu sigavam mina, kes
sinust ja su moistusest paremini teab, mis sinu olemusele kohane,

Abielu kuju teatud inimese peeglis on selle inimese olemuse
vastuhelk : igatiks vajab omakohast abielu. Nii on sellel meeletu
eristuse ja individualiseerimise ajajargul 15puks sisult niipalju abielu
kujusid, kuipalju on inimesi. Ja igale vGib ndu anda selle jarele,
mis temale on abielu ideaaliks. Olgu tihendatud ainult tksikute
titibiliste juhuste peale. :

Leegitsev meelelikkus valigu oma armuvsitluseks vastane,
kellel on vastavalt tuld. Teistsugused véiks ta 1abi péletada,
- murda — ja endale koguda siid. Igattks aga méelgu, et kord
kahaneb meelte tung ja abielu ainult siis vaib vaita teise sisu (ilma
milleta ta on tihi), kui oli teatud vaimlist kiillust ehk mingit hinge-
list vara, mis tules puhastatult naad hiilgab omas valguses.

Abielu, kui majandusline iihisus —— tina tihtsam kui kunagi
enne — nouab praktilisi, osavaid inimesi, kellele mugavus on tege-
vuse palgaks ja ergutajaks.

On vastik ja igapaevane, et virskeid neidusid sobitatakse alga-
vatele raukadele ja &raelanuile niruse mammona parast. Emalik
ahviarmastus on selles saidi, mis titreid tahab vabastada igapidevase
leiva murest. Selle vastu on ainuke abindu : darmiselt vastu panna
GUmbruse tahtepainutuse katsetele. Selleks peab joudu ammutama
vastikusetundest niisuguse thenduse vastu. Laseb neiu end enne
abielu painutada, siis murdub ta abielus ehk murrab abielu. Ja
vananev mees peaks oma aastate rahu vahetama kire vastu. Lopuks
tunneb ta ju ometi tarvidust inimese jarele, kes ta eest hoolitseks
ta vanaduse poduruses ja peletaks ta iiksinduse. ‘

Selleks on kohane elukiips ja vaikne naine, mitte aga noorus-
lik varskus,

Kellele eesmirgiks- on jareltulijad ja lastednnistus, see tohib
abielukutseks valida ainult tubliduse jarele. Perenaine ja pereisa
on ideaalid. Igal juhusel olgu tagatis, et lapsed terved saavad,
Nii peaks Idppotsuse andma @hine Kkaik arsti juure. Uht peab
alati arvesse voetama: mitte Sitsevas kehas, vaid tema vdimetes
seisab tervis. Teatud kehalisi puudusi voiksid vaimlised omadused
tasuda.

Vastuoksa: kui on kindel, et lapsed alavairtuslised saaksid ja
ometi mélemad on sedavdrt teineteisesse kiindunud, et lahkumine
véimata oleks, siis on nende kohus lapsesiindi takistada ja
oleks kdige parem, kui kardetay pool selleks arstlisel teel kestva
abindu tarvitusele vataks.
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On nii lastesiindimise vGimalus kdrvaldatud ja vaimu ei rahulda
ainult thendus teisega ja vastastikune kasvatus, siis peavad mdle-
mad — mees ja naine — omale seadma uue thise eesmirgi. See
eesmark saaks abielu sisuks. See vdiks olla: Ghiskondline t35,
hoolekanne vaeste eest, ligemisearmastus. Seal juures vGiks teine
pool ka ainult abiks olla — ikskoik kas mees vdi naine ja kas
ihises vdi ainult teise poole tegevuses.

Seesama on maksev ka vaimiiste, kiilmade iseloomude suhtes,
kelle veres pole lasteigatsust: nende abielule annab nime nende
ihine eesmark. : :

Ka eitavad momendid vdivad sundida abiellu astuma — Gksin-
duse kartus, enda eest pdgenemine. Valides vdib aga ainult
positiivset eesmarki silmas pidada.

Iga otsuse annavad mdistus ja tunne.

Nouandja peab maistuslikult kaaluma — uksnes mdistus vaibki
otsustada tudbi dle. ‘

Nuotsijal on tundeotsus. See kasvab valja inimese sisimast
ja voib ainult dksiku kohta kdia — ei jlalgi aga tlduse suhtes
maksev olla. i

Ja ikka jille arst! Ja ikka jille tuberkuloos ja
suguhaigused !

Eradotsent Dr. med. H. Haberland

nouab, et abiellu astujad annaksid iiksteisele teateid sellest,
kas keegi otsekohestest esivanemaist on surnud paisetesse.
Ta on mitmes Kirjutuses  piiiidnud néidata pérandatavat
kalduvust paisetesse, kuid seletab iihtlasi, et kcha ,iimber-
seadest* voib seda konstitutsionaalset kalduvust muuta.
Igatahes : ettevaatus on tarvilik. Tahtsust ndeb tema abi-
kaasade vastastikuses hingelises suhtumises ja naise
andekuses luua “kodust mugavust.- Ta on impulsiivsete
armastusabielude vastu, aga varaabielude poolt. Uhe viga
tahtsa kiisimuse kohta, mida eelmistes tdis vaevalt riivati,
iitleb tema:

Hell, kuid seda tdhtsam Kkusimus on suguelu. Meie tun-
neme abielupaare, kelle ilmavaated ja iseloomud taiesti erinevad.
Eemalseisja ei suuda arusaada, et molemad vdivad &nnelikud olla.
Enamasti on siin mddduandev suhtumine suguelulisel pinnal. Kah-
juks pole veel leidnud vaarivat tahelepanu Blochi, Rohlederi
ja t. t6dd. Sugutunde jahedus ja rohutatud sugutung ei saa sobida.
Seda seletavad sagedasti dnnetud abikaasad, kuigi nende kihlusajal
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aset leidis suur kiindumus ja &rnus. Edevad, kergesti armuvad
neiud on tihti suguliselt kilmad. Milline kauge vastolu, kui mees
igatseb lapsi ja naine ei taha seHest midagi kuulda ehk jalle
Umberp&drdult! On raske selles suhtes enne pulmi selgusele jduda.
Infantilism, schirophreenia ja teised rikked sugulises kiipsuses, neu-
rastheenia, hiisteeria kui ka ebaloomulik sugutunne on sageli lahku-
mise pohjuseks. Terveil inimestel- on enamasti normaalne sugu-
tunne, kui selles ka teatud osa etendavad tduvahed, temperament ja
péritavad kalduvused.

~

»5a pead seda kordama kolmkiimmend korda®, kui sa
abiellu astujaile koneled idudest, parivuseeldustest, tou bio-
loogiast, parivusest. Selleparast avaldame siin veel suurema
osa iihest meile saadetud toost, mis koiki puudutatud Kkiisi-
musi Kisitab koigile arusaadaval kujul ja kahtlemata saab
modju avaldama iga tosise lugeja peale. Selle autor on:

Dr. med. dent. E. Brunst.

Abikaasavaliku kisimuse seame selle jarele, kas teatud inimene
vastab kehaliselt ja vaimliselt abielu otstarbele, kas tal on jdudu ja
kindlat tahet hoolitseda vaimliselt ja kehaliselt tervete jareltulijate
eest rahva elujdu alalhoidmiseks ja tostmiseks. Meie kiisimus tuleb
seega tahtest alalhoida haid tSuomadusi tourikete vastu vaitlemiseks,
Tou all mdistan nagu Forelgi tdu- ja kultuuriproduktidest, pari-
tavaist kalduvustest ja kasvatuse ehk oppimise teel omandatud
vaimlisest varast koostuvaid iihe elava tiiibi kogu normaalseid, ter-
veid, iseloomulikke ja viljakujunenud omadusi. Vaitlus dhvardava
tourikke vastu on-tdna seda tihtsam, kuna sdda meilt on rédévinud
suure osa kehaliselt ja vaimliselt tugevamaid inimesi.

On selge, et meie neile kiisimustele ei vdi anda matemaatili-
selt tépseid vastuseid, sest taevas ia maa peal on enam asju, kui
meie koolitarkus meid aimata laseb. Tuletan meeie Beethoveni,
kelle isa oli alkoholik, ja Goethet, kes oli péarit neurastheeniku
perekonnast. Sellest hoolimata véime tiles seada kindlaid pohisea-
dusi, mille olemasolu annaks teatud tagatise, et abielu keskpéraste
inimeste  vahel v5ib saada &nnelik mitte ainult abikaasadele, vaid
ka jareltulijaile ja seega rahva elujdule.

Mina oletan, et kisimuse ette, keda ta peaks kosima, satub
vaimliselt tegev mees, ja jaotan selle allkiisimustesse valitava abi-
kaasa kehaliste ja vaimliste omaduste jarele, millele vastamisel
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peamdte on péarivusel ja péarivusvGimalustel. Abikaasavalikul panen
peardhu sellele, et inimesed, enne kui nad lapsi ilmale saadavad,
opiksid votma tdsisele kaalurnisele iseenda kui ka nende esivane-
mate kehalised ja vaimlised vaartused. Seejuures on iiks tdhtsamaist
kiisimustest, kas on vdimalik vanemate seisukorra jarele ennustada,
millised omadused paranduvad lastele? Kui meie sellest vilja
laheme, et paranduvad kdaik mélema vanema idurakukestes leiduvad
parandatavad omadused, siis ptiidis sellel aluse! esimesena kiisimust
lahendada Galton. Temale jargnes kdige pealt Mendel, kes tles seadis
parivusopetuse pdhiseadused. Meie voime Mendeli seadust arvustada
iksnes tuntud perekondade loo péhjal. Nii on Goethe parinud oma isa
perekonnast kestva edasipiitidinise, isalt endalt kogumise- ja uuri-
mistungi, kuna ta emalt ja emaemalt péris kunsti ja optilise ande.
Mendeli opetuse tegelikka tulemusi ldhemalt vaadeldes ndeme, et
harilikult atavistliseks nimetatud tosiasi, — et nait. vanemate-
vanemate jooned osutuvad lastes — on vaid kinnituseks Mendeli
dpetusele, mille jarele see, mis vanemad oma vanemailt parinud,
lastes killustatult esineb. Oleme seega juba riivanud meie {lesan-
dele eriti huvitavat kisimust, kas on péritavad omandatud keha-
lised ja vaimlised omadused. Seda eitatakse uldiselt. Schall-
meyer {itleb selle kohta: ,Ainult pdrandatavad kalduvused
lahevad iile teise polve, kuid- kasvatuse, harjumuse, Opetuse,
samuti ka dmbruse mojusid peab ikka jélle uuesti omandama“.

Neist eelmarkustest vétame jareldusi abikaasa valikuks.

1. Kehaehitus., Alikaasa valikul vdetakse koigepealt Kkiill
erandita kehalise tervise kiisimus {les ja see on G&igustatud,
sest kehaline tublidus on eelduseks igasugustele vaimlistele vdime-
tele: mens sana in corpore sano. Seega on enesestki moistetav,
et valitakse ,terve“, kus enam lastakse end juhtida tundest kui
arsti arvamisest. Vahem kisitakse abikaasa vanemate ja nende
vanemate ja mitte sugugi kaugemate esivanemate ja sugulaste tervise
jarele. Kuna abikaasavalikul on tahtis, kas valik langeb ,haige“
peale, tekib kiisimus, kas arsti otsuse korval, kellel ainult harva on
ilevaade tervest perekonnaloost, on ' voimalust mingisuguseid jdrel-
dusi teha perekonnast teada olevate andmete pdohjal, kuna haigused
sageli vdivad peidetud kujul olemas olla.

Seejuures peam€ aga arvesse votma, et omandatud haiguse
parivusel pole midagi Ghist dldise parivuse moistega selle sona valjus
mottes, vaid et parandatav on ainult organismi vastupanekuvdime,
mis on paritav ja v3ib esineda mitmesugusel méairal kuni taieliku
mittevastuvatlikkuseni. See on eriti maksev hakkavate haiguste
nagu tiisiku, siifilise ja t. suhtes. Péritavad omadused vgivad kill
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sattuda veres leiduvate kahjulikkude mdjude alla, see ei tahendaks
aga veel pdrandatavate omaduste kogu muutust, vaid ainult dhe-
kordset hakkava haiguse vastuvdtlikkust, eriti raskejalgsuse ajal.

Selleparast ei v5i meie haiguste parivuse kasitamisel tarvitada
Mendeli seadusi. Kill véime oletada teatud haiguse vastuvdtlikkuse
-madra valitsevate ehk taanduvate tunnuste varal, kuid haiguse kal-
duvuse périvusel  ei leia meie ei arvuvahekordades ega kasvavas
lahenemises esivanemate tiiibile midagi nende seaduste dhtlusest.
Nii ndeme, et laste seas, kus tks vanem on tiisikus, teine terve,
tiisikuhaigete korval ka terveid lapsi ette tuleb ehk nende vaheku-
jusid, kuna Mendeli seaduste jarele jargmine pdlv peaks koostuma
kas isna terveist vGi tiisikuhaigeist. Naitena toon Schilleri pere-
konna, kus enne ega pérast teda perekonnas tiisiku juhuseid ei leidu.

Seeparast peame otsima teist abindu, mida mina nien Krausi
tunnustamises, kes keha konstitutsiooni m&ddupuuna nieb suuremat
ehk vihemat terve keha ehk iksikute elundisisteemide vadsimus-
véimalust. Tema lidheb sellest vilja, et see, mis tervele elun-
dile kerge labi viia, norgale tihendaks dle jGu pingutust ja voiks
véilja kutsuda haiguslise seisukorra, F. v. Miiller esitab niitena
jooksvatdve, mis peitub parandatavais kalduvustes ja eriti sagedasti
ette tuleb n. n. vanades perekondades. Miilleri jirele juhtub seda
enamasti sugulaste abieludes, milliste hiddaohtu ainult nimetada tar-
vitsen, kuna niisugustes abieludes paritakse molemalt vanemalt iihe-
suguseid haigusekalduvusi, mis selle labi kuhjuvad. Ka vaimuhai-
gusest ndeme, et kill paljud périvad neid pahesid ilma vaimuhaigeks
jadmata ja et see peidetud kalduvus siis ldbi murrab, kui vaimu-
haigus esivanemate hulgas on korduvalt ette tulnud. Sellest v&ime
jareldada, et ei' vdi soovitada abielusid perekondade vahel, kus on
dhesuguseid haigusekalduvusi, milliste liitumisel v3ib ette naha pei-
detud kalduvuste ndhtavale tulekut. Sama vahe vaib soovitada abielu,
kui mdlemad pooled kannavad eneses tihtsaid keha konstitutsiooni vigu.

Edasi oleks-eriti tahtis, et abielus oleks naine kehaliselt terve,
sest rahva tiibi moodustavad naise terved parivuskalduvused. Oieti
on naine péritavate omaduste jareltulijaile edasiandja. Seda niitavad
kogemused, et haiged mehed vdivad saada tervete laste isadeks, kui
aga naine terve on. Seda ndeme Beethoveni ja Goethe vanemaist
ning Schilleri ja Mozarti lastest.

Olen veendunud selles, et Mendeli seadusi kehaehitusest (konsti-
tutsioonist) vdib &ra kasutada mitte ainult eelmiste pdlvede péri-
vuskalduvuste hindamisel, vaid et nende liabi v&ib kindlaks
méiarata tuleva soo parivuskalduvusi seerumdiagnostika abil, mis
inimese veres kalduvusi dra tunneb.
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2. Vaimlised kalduvused. Nagu abikaasavalikul keha-
konstitutsiooni kohta enamasti tunne otsuse annab, on vaimliste
kalduvuste suhtes, eriti naise valikul, juhus m&dduandev. Kui vde-
taksegi arvesse naise iseloom, on ometi suurem tdhtsus tema t66-
vdimel ja kaasavaral; mehe valikul minnakse isegi nii kaugele, et
ainult erakorraliselt saamatu ei leia naist. Teiselt poolt ndeme, et
naine alati eelistab vaimliselt ja sotsiaalselt kérgemal seisvat meest
ja vahe hindab k&iki temast allpool seisvaid, kuna mees sagedasti
valib primitiiveema naise ja polgab vaimliselt tédtavaid naisi ja
naisdiguslasi.

Naise tahtis ergutav tegevus mehe omaduste arendamisel on
mehe ja naise organismide erinemise tagajarg, mille on kujundanud
aastasadade kestel maksnud tédjaotus.

Kuna mehe vaitlus olemasolu eest arendas tema maistuslist
ilma, langes naise osaks laste eest hoolitsemine ja seega tundeelu.
Et seda naise tundeelu arengut tdna enam kui kunagi enne alla
surutakse, selle juures ei tule kahelda. ja nii ndeme, et ikka enam
kahaneb nende erinevate kalduvuste soodne dhinemine. Et see aga
tarvilik* on jéreltulijate andekuse tGusu mdttes, nditavad paljud juhu-
sed, kus viljapaistvate meeste emad olid kill ,harimata“, kuid selle
eest rikkaliku tundeeluga. Sageli kuuleme pruutpaarist deldavat, et
nad iksteisele kohased ei ole; teatavasti tuleb see otsus sellest, et
maistuslised omadused ehk iseloomu laad mélemal poolel ilmuvad
sedavdrt domineerivalt, et abielus need 'kalduvused {hekilgselt
arenevad.

Sellepdrast tekib kiisimus: kas vdime abikaasavalikul niiviisi
juhtida vaimliste omaduste ja hingeliste kalduvuste Ghinemist, et
alal hoitaks vdhemalt mdnedki tugevad vésud ?

Ei ole véimalik parivusseadusi piiramata kasitada ka vaim-
liste omaduste suhtes, sest siis peaksid korgeandelised jalle
omasuguseid silinnitama. Et see aga nii ei ole, &petab ajalugu.
Suurema’ osa korgeandeliste inimeste isad on olnud lihtsad inimesed,
kellel polnud vaimlist té6ala. Neil mitte arvurikkail kordadel, kus isa
kérge andekus on parandunud pojale, ei saa olla juhuslik, et need
pojad on siindinud ilma erandita, kui isa oli 20—25 -eluaastas
(nait. Straussi, Schadowi, Feuerbachi, Kruppi ja t. perekonnad).
Vaerting seletab seda silmatorkavat asjaolu sellega, et peaaju tege-
vuse vaheldava mdju all seisev sugutusvéime siis veel kannatanud
ei ole isa rohke vaimlise t66 all. Sellest leiaks ka seletuse sellele,
miks koérgeandeliste meeste jarelpdlv seisab vordlemisi madala
mitte ainult viartusliselt vaid ka arvuliselt, nii et niisugused pere-
konnad kiiresti valja surevad.
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Kui meie jou alalhoidumise seaduse pdhjal oletame, et ka iildine
vaimline joud on lahutamata tksus ilmaeefris, millest suuremh ehk
vahem osa ige inimese peale Gle laheb ja kui meie pliiame seda
oletust kokkukdlassz viia périvusseadustega, siis ndeme ometi, et teatud
vaimlised pariskalduvused véivad domineerivalt Gle minna vane-
mailt laste ja lastelaste peale. Kui teatud kalduvus esineb male-
mais vanemais, siis ilmub see kalduvus vihemalt pooltes lastes ja
vanemate voimed voivad vastavalt esineda lastelastes (vrdl. eelpool
mainitud Goethe esivanemate kalduvusi). Sellepirast peame. abi-
kaasavalikul silmas pidama mitte ainult valitu enda, vaid ka tema
vaneinate ja esivanemate vaimlisi kalduvusi,

Nagu juba tahendasin, hindan eriti tihtsaks emalikku
peene tundeelu kalduvust, sest rahva vairtuslist ja arvulist
tdusu vodimaldab ainult selle tunde soe tegevus, mitte aga kilm
moistus. Rohkem kui naise kérge maistus on alati mehe peale
mdju avaldanud peenetundelikkus, hea maitse ja taktitunne, mida
mees nimelt vajab oma iseloomu tiienduseks. Me véime igapdev
tdhele panna, et ema méistusline haridus ei mdju poegade kasvatuse
peale, kill aga on arengulé suure tdhtsusega tema tundevara,
Sellepérast valitagu abikaasaks neiu, kes pole vodraks jaanud kodu-
koldele, kus alal hoitakse tundevara leeki. Abielu niisuguse naise ja
kaine, selgelt métleva mehe vahel on alati toonud &nne ja onnistust
abikaasadele, jareltulijaile ja tervele rahvale,

Palju lugenud arst votab lahtekohaks seatud Kiisi-
muse iildise vaatluse, mis sisaldab rikkalikalt kuldseid teri
ja vadrib jérelmotlemist. Kahjuks vdime siin tuua ainult
iiksikud kohad. Ta kirjutab:

Dr. Rheins.

“Tervishoiu salandunik.

Mitte ainult kehaline jéud ja ndérkus, vaid ka anded ja geniaal-
sus, rumalus ja tarkus ning vaimuhaigused on pirandatavac. lga-
ks v&ib igapaevases elus tdhele panna, nagu Goethe seda on véljen-
danud sdnades: ) :

»Ei lkski v8im, ei aeg voi killustada,
mis elus arenedes vétnud kindla kuju.“

Kullalt pshijusi, et abikaasavalikul silmas pidada ka esivanemaid.

Kui juba Homerose ajai kiilalisele esitati kisimus tema parit-
olu kohta, - siis tunnustab tark greeklane sellega parandatavate
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omaduste tdhtsust. — Keegi pole tdiesti terve. Igatks kannab-oma
soodikut, nii taime-, looma- kui ka inimriigis. Et aga raske  on
teateid saada valitud naise esivanemate kehalisest ja vaimlisest
tervisest, siis on sligav tdhendus vanal dtelusel naabrilaste abielu
kohta. Mis Nietzsche omas ,Zarathustras“ itleb ,Lapsest ja abi-
elust“, on mbttetarga ja konekunstniku tabava vyéljendusena Kkiill
koige parem, mis sellest tildse vGib Selda, kuid tema ideed geeniuse
arendamisest ei vasta kogemustele ajaloost. Ei tohiks kuigi kerge
olla leida naist, kes oleks ,digenurgaline ihult ja hingelt.“ Seisab
ju raamatute raamatus: ,Kindlameelega naine, kes leiab selle?
Piarleist kdrgem on tema hind.* Sarnast kaunist naisekuju ndeme
Homerose Nausikaas, Goethe Dorotheas ja Gustav Freitagi Sabines
ja Ilses. Kui kdrgelt hindab naise tubliduse vaartust prof. Groberi
(Jenast) jarele Stromeyer, osutab ta dhe vaimuhaige esivanemate
tabeli kujutusel, kus ainus terve naine v4ib kdduneva perekonna
juba jargmises pdlves paranemisele viia. /

Loodus eelistab tervet keskpara; kdik muu heidab ta
varem ehk hiljem ké&rvale. On iiks liilia saabunud kérgemale ilu-
dusele, on ta tditnud oma iilesande ja tema jareltulijad on jélle
vihemal maéaral taiuslikud, On tdhelepandud, et andekus naistes
kestvamalt areneb kui meestes. Veresegamine naabruses olevate
téugudega muudab iseloomu. Seda ndeme vdrreldes lGunasakslasi
pohjasakslastega. Molemil on omad head ja vead. Tahtejoud,
usinus, piisivus, vabaduse armastus thes arenenud usutundega on
paremad alused andekate ja geniaalsete perekondade kasvatamiseks.
Seda niitavad nii ménedki niited saksa kirikudpetajate perekonda-
dest, kust on parit paljud kuulsad mehed. Vahemaid kérvalekaldu-
misi tervisest voib sagedasti vaadelda kaitseabinduna teatud hai-
geksjaamiste vastu, Nii on lugu tiisikuga, kus idsna terveis
perekondades, kus iialgi ei ole kopsuhaigusi ette tulnud, v3ib kopsu-
poletiku juhus surmavaks saada, kuna haiges perekonnas on loodus
kaitseabindud kujundanud, mille tdttu sarnastest haigustest kerge-
mini Gle saadakse. :

Veresegamine Gsna voodra tduga on kuritequ oma vere vastu;
see takistab kehalist arenemist ja iseloomu kalduvused on puhtal
téul paremad. Nii on suurlinnad asukohaks hukkunud geeniustele
ja tokkeks kauni annete arenemisele.

Enamasti elab terve vaim terves kehas ja nii on loomulik, et
naiselikke voorusi selle sdéna kaunimas mottes tohiks kdoigepealt
leida normaalselt kujunenud naistes, kes pdrit tervest, heast toust.

On tarvilik naise tervis, et olla mehele toeks ja kasutada oman-
datud teadmisi igas suhtes korralikult maja pidada ehk majapidamise dle
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valvata, mis nérgal, haiglasel naisel vdimata. Naiselikud voorused
on usinus, puhtus, korraarmastus, sébralikkus ning armastus mehe
ja laste vastu. Seal puudub harva ka armsus.

»Joudu omagu mees, toetagu seaduse mdju, armsuses iksi on
valitsend ja valitsegu ka naine“. -

Koik mida naiselt t36 alal néutakse, peab naine v&ima hida
korral ise teha; iksnes siis suudab ta majapidamist juhtida. Sellel
on suurem vaartus kui rikkalikul kaasavaral. Enamasti on abielud
onnelikud, kui abikaasad on majandusliselt thesugustest oludest.
Kus naine vaene, mees rikas, seal kaldub esimene enamasti pilla-
misele. Halva kasvatusega, harimata naine suudab harva meest
kestvalt rahuldada. Suur sugulaste hulk v5ib abieludnne peale halvasti
mojuda. Uldse deldakse, et ei kosita naist Uksi, vaid ka tema sugulased.

Peanduded vaartuslise jarelpslve saavutamiseks on Kkalbline
tdsidus ja tugi usutundes. Et abikaasadel on dhine usutunnistus,
on tarvilik juba lastekasvatuse parast. Nagu rahvaste tdusule on
soodsad olnud ajad, mil tunnustati olenemist mingist korgemast
voimust, on see maksev ka perekonnaelu suhtes.

Oige elu algab alles mehe ja naise dhiselus. Inimene pole
loodud iksindusele. Temale on maaratud eluseltsiline, Uksnes nii
voib ta loodusepéraselt paremini areneda. Omakasupiiiide asemele
astuvad Ghised piaded ja t66 ja vastastikune armastus kuldab aega.

\

Lugematud vastajad on moo6da ldinud otsekohesest
kiisimusest ,keda kosida ?* ja jittes kasitamata iiksikud
ndhtused, asusid tou iilesehitusele, unistasid suurtest orga-
nisatsioonidest ehk Freudi psiiiiko-analiiiisi iildisele tar-
vitusele votmisest. On voimata koigile nende teooriatele
selles kitsas raamatus ruumi anda, kui v#irtuslikud nad ka
iiksikult ei oleks. Vahest leidub kunagi rikas inimestesober,
kes annetab summa teadusele aluse panemiseks, mis seisaks
veel siindimata inimeste teenistuses. Ka allpool toodud t66
oli liig laialine selle raamatu jaoks. Peame piirduma ainult
iihe siimpaatlise osa edasiandmisega, mis tihti elus toen-
dust leiab. Selle iildiselt tunnustamise vastu radgib aga tina-
pdeva suurlinna elu. Nonda Kirjutab

Eberhard Lauterer.

Véin siin oma kogemustest ainult lihidalt vaita : K&ige paremad
abielud saavad seal, kus naabrila psed abiellu astuvad. See
sooja kélaga sbna peab juba laialisemalt voetama, nagu see ildiselt
allpool toodust jargneb.
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Naaber tunneb naabrit. Uks teab varajasest lapseeast teise
kalduvusi ja arenemiskdiku. Ta on tunnud teise vanemate vane-
maid ja tdhele pannud nende elu, on ndinud nende sugulasi, teab
naabrimaja haigustest ja surmast, abitusest ja tublidusest, siindi-
mistest ja ristsetest. Ta ei vaja ametlikku arstlist tdendust, et
naabri perekonnas eriti palju lapsi on vara surnud, et sugulaste seas
on palju lasteta abielusid, et vanemad perekonnalilkkmed on varakult
tegevuseta ja huvideta ahju taha pugenud. Kes siit valib abikaasa,
see voib ette ndha suurema osa oodatavast elust. Ta on ndinud
seda, kui tugevalt vdi rodmsalt naabril elu nahtusi vastu véeti ja
on valmis oma abielus teise omadusi edasi andma ja arendama.
Kui kerge on siis kooselu! Tuhanded esimesi Ghiseid muljeid vara-
jasest noorusest hakkavad helisema. Metsaveerud ja voogavad
viljavédljad, pdletav suvepdev ja Oine tdhtis taevas, saanitee ja esi-
mene kannike kevadel! Kui nad sinu ees seisavad nii, nagu nad
sinus esimesi kujutusi aratasid, sinu mdisteid kujundasid, nagu need
seni on pisinud, ja sa iitled ainukese s6na, ning seletusteta ja
surveta seisavad teise ees samad kujud. Ja kisides: kas maéletad
veel ? kajab see vastu. O 0&nnis hisus! Joulukellad on mdlemale
ithteviisi helisenud, samu teid on mbdlemad kéinud ja sellesama
jumala poole palvetanud. K&ik malestused on kujundatud samadest
ehk vahemalt sarnastest elamustest. Kui voluvalt kordub kdik, mis
meeled nooruses tajunud!

Kuis on aga teisiti seal, kus pithad ja aastaajad toovad males-
tusi elamustes hoopis teises kohas ja teisel kujul, kui ihe hinges
on kauged noorusmélestused ja h&dgub igatsus kaugete traditsioo-
nide jarele, millest teine ei suuda aru saada. O hinge Gksindus!
Ja ometi peavad nad dhiselt veetma pihi ja argipdevi ning thes-
koos iilespoole astuma elu jarsul teel!



Abikaasavalik on sama raske, kui mitte raskem elu-
kutse valikust. Kui elukutsele ette valmistatakse juba koolis,
miks siis mitte abielule ? Meie ees seisab t66: ,Kooliarst
eugeenilise nouandjana“. Vastuviite peale, et see Opetus
varajane oleks, tihendab ta, et hiljem enam voimalust ei
~ole mojuda. Tema nouab bioloogilist opetust, teatud edasi-
kandmise tervishoidu, ja pilgu teritamist moraalsete, mdis-
tusliste ja kehaliste omaduste suhtes ning hingeteadusliste
teadmiste tostmist iildse. Kooliarst juhtigu tdhelepanu kalb-
lisele ja tervishoidlisele eluviisile ja kovendagu vastutus-
tunnet. Ta ja4dgu nduandjaks ka pérast kooli. Rahva ena-
musel pole aimugi peidetud omaduste pirivusest ja ei tea
midagi haigustest oma perekonnas ja sugulaste seas. Ja
ometi voiksid paljudki saada oma ,onne sepaks, kui neil
oleks teadmisi ja kui nad hoiduksid sellest, et abiellu astu-
misel kaks sarnast haigusidu iihte ei langeks !

Dr. Th. Fiirst

koondab oma eugeenilise Opetuse noorsoole jirgmistesse
lausetesse :

1. Pada ise otsusele jouda oma vaimliste ja kehaliste oma-
duste suhtes, pari ka teateid vanemailt perekonnas ettetulnud hai-
gustest, et sa sellest voiksid arstile andmeid anda.

2. Hoia end kehaliselt kahjulikkude méjude, esimeses joones
suguhaiguste eest.

3. Abikaasavalikul otsi tihendust perekonnaga, kus tugevad
on need kehalised ja vaimlised omadused, milles sina oled parinud
vahema headusega kalduvusi ja pddra igal kahtlasel juhusel arsti poole.

: Sel teel naib. véimalik olevat juba naad laiemais ringides #ra-
tada arusaamist arstiteaduse ilesandeist haiguste eemalhoidmises.
Lopuks peab tdhendama, et igasugusel rahvavalgustusel on see varju-
kilg, et ka asjatundlikult antud Spetus vaib ainult seal vilja kanda,
kus asjale hea tahtega vastu tullakse.

Iga avalikku hoolekannet, ka rahvavalgustuse méttes, on tarvi-
lik siduda teatud valjusega teiselt poolt. Riik peab seega otsustama,
kuidas teisel teel kérvaldada hddaohtu, mis tekib nende poolt, kes
qopetust ei vota.“ Selleks voiks alavairtuslistele dra keelda abiellu
astumise ja tdutervishoidliselt eriti kardetavaid eraldada ehk nende
suhtes tarvitusele votta isiklikult taiesti kahjuta abindud sigivuse
korvaldamiseks, nagu see juba mdnes riigis teostatud. Piirdub aga
riik ainult Ghekilgse valgustamisega, jattes oigel ajal tarvitusele
votmata karmid abindud, vGiks liig varajane ‘eugeeniline Gpetus
pigemini kahju kui kasu tuua, suhteliselt takistada nende jarelkasvu,
kes stidametunnistuse jarele keelduvad sugu edasiandmast, kuna
»opetust mittevitvate“ kasvule tarvilisi tdkkeid ei seataks.
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On korduvalt rohutatud, et abikaasade iiheviidrsus
tagab hea abielu. Seda voib sagedasti nsha seisusliselt
iihesuguste abielus. Uhe t66 autor kaitseb ka iiheseisus-
liste abielusid, n#eb selles paremaid tagatisi, loodab
sellest kokkukdla piiiietes, harjumustes, hingelises seisu-
korras ja ndeb seisuse arendamises pirivuse 14bi kultuuri
tippu. Ta ei poolda romaanides hinnatud vastolusid ja leiab,
et praktilises elus on onnele palju tarvilikumad voimalikult
rohke arv kokkukdlavaid momente, Kkui erinevaist vaateist
tekkivad huvitavad erutused. On tdsi, et meile saladuslik
parivusmehanism ikkagi vodras on ja juba sellepdrast hea
on ,liistude juure jaada“, nagu talitavad talupoeg ja aadli-
seisus. Tahtsam moistusest ndib temale instinkt kohase
leidmisel. Sellega ithenduses koneleb ta armastusest. Selle
osa tema toost toome eelpool. See autor on

Dr. E. Eisenlohr.

Armastuse all mdeldakse kogu kindlaid ja Ghesisulisi meel-
divuse ja kiindumuse tundeid, mida tks indiviiduum tunneb teatud
isiku vastu teisest soost, ilma endale mdistusepéraselt aru andmata,
miks tunded suunduvad nimelt selle ja mitte mdne teise isiku
poole. Uurides nende moju armastaja isiku peale ndeme silma-
paistvama tunnusena kogu elu- ja joutunde téusu. Armastus laseb
korda saata, mida meie harilikkudes oludes iialgi ei suudaks; min-
nakse isegi nii kaugele, et tdendatakse, keegi ei tundvat oma vai-
mete, kalduvuste ja vdimaluste piire, kes pole kordki tdsiselt
armastanud. Koige haruldasemad ja jumalikumad inimese voorused,
heldus, r66m, ulemeelikus, Ilahtisel k&el kinkimine seesmisest
killusest, mida karm vaitlus olemasolu eest inimesele nii harva
lubab, ké6ik need astuvad armastuses taielikult tegevusse. Meie
veendumuse jarele oleneb see armastuse maaratu mdju inimese
vagevama tungi — véimuhimu — rahuldusest. Teist inimest
oma tahte ja vGimete abil enda kiilge koita ja teda abielu labi
voita piiramatuks omanduseks, tdhendab kahtlemata inimese v&imu
suurenemist, mis tingimata peab vélja kutsuma jéu- ja Gnnetunde
téusu. Mida korgemal seisab inimene oma seesmiste omaduste
poolest, mida raskem on vdita ja alalhoida tema siimpaatiat, mida
enam vaeva nduab kogu isiku valdamine, seda stigavam ja vGimsam
saab vdidutunne kattevGidetu dle. Vaimliselt ja kolbliselt korgelsei-
sev mees voib tosiseit armastada ainult sama korgel ehk kdrgemal
seisvat naist lihtsalt selleparast, et armastus madalamalseisva ole-
vuse vastu talle kunagi ei suudaks pakkuda vGimuhimu taielikku
rahuldustunnet, Sellega asetume igatahes vastollu hariliku vaatega,
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et armastus ei kisi seisuse jarele ega tunnusta mingisuguseid piire.
Abikaasade tihevairtuslikkus on tdsise armastuse psiiikoloogiline eel- "
tingimus ja kus mefe nieme j6u- ja Snnetunde tdusu, vdime kind-
lasti jareldada thevairtuslikkuse olemasolu. :

Sellega oleme aga armastuse alateadlikust instinktist tdstnud
teadliku vahetegemise v&imeni.

Vahest on kasulik kuulda iiht hailt, ‘mis vidhe vana-
moeliselt kdlab moodsal ajal. Utleb ta ju igavesi todesid
abielust, mida t4napieva kuumaverelised harva arvesse
votavad ja annab praktilisi seadusi, mis maksavad igaiihe
suhtes, kuigi ta igale iiksikule ei saa 6elda, keda see peaks
kosima. Koneleja on

Dr. Fritz Kauffmann.

Abielu olgu vaimline, kélbline v6im; temas peab alla suruma
tokkeid, mis seavad egoism, lodevus ja 16buhimu; see olgu igaiihele
selge, et abielu ei too segamatut r66mu ja muretut elu, vaid et abi-
kaasad peavad kasikdes piirides hoidma aega tema mure ja vaevaga.
Tous kdrgemale, paremuse poole peab olema loomulik soov ja
ustavuse meelt peab abielus tuntama. Abielu vajab kalblist tdsidust
ja kindlat tahet, et voida taita kohuseid teise poole, enese, jareltuli-
jate ja rahva vastu; ja et ka vaimlised omadused paranduvad, tuleb
arvesse votta temperamenti, iseloomu, mdistuslisi véimeid ja hinge-
lisi omadusi. Uhiskondline ja poliitiline iihediguslus on suurendanud
naissoo ndudeid vaimlisel alal ja kutsetegevuse laienemisel on kaha-
nenud abielu tarvidus, selle tdttu on suurenenud nduded mehe
vaimliste véimete suhtes.

Abielu peab omandama vaimlise ja kdlblise sisu; selle-
parast on tdhtis, kas abikaasad suudavad thises t66s kaia iihist
teed. Liig suur puudus ehk koguni vaesus rikuvad sageli abielu-
onne, teevad abjkaasad sapiseks kaasinimeste vastu, lasevad lige-
misearmastuse jahtuda ja segavad hingelist tasakaalu. Selleparast
noutagu kihlusel teatud ainelist kindlustust, et abielu v&iks edeneda.
Seejuures tuleb hinnata seda asjaolu, et tervisel ja tdkusel on sama
vaartus kui varandusel, ja need omadused vdivad parandada aine-
list seisukorda. Ullsuur puudus on takistuseks lastekasvatuses ehk
teeb selle hoopis vGimatuks ja ometi piisib loomulik soov, ,et poeg
saaks parem isast. Naisel on raske harjuda oludega, mis eba-
soodsamad ja vaesemad nendest, millistes tema on siindinud ja
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dles kasvanud, kohaneb aga kergesti paremate oludega, kuna mehed
ildse iga oludemuutusega kergesti harjuvad. - Selleparast siinnivad
kdige paremini ihte inimesed sarnastest majanduslistest ja selts-
kondlistest oludest, kuna siis sarnanevad ka nende elunduded ja métte-
viis. Uhiskondline hoolekanne vaiks perekonnaelu paranemiseks
kaasa aidata asumise v&imaluste korraldusega, maksude vahendusega
lasterikaste perekondade suhtes, abieludiguse ja sissetulekute tariifide
korraga.

Oma jareldused tahaksin koondada jargmistesse lausetesse:

1. Abielu saadavad kérged kohustused ja palju vaeva, selle-
parast ndutagu molemalt abikaasalt taielist kehalist ja vaimlist
tervist, joudu ja tublidust. Enamasti leidub neid omadusi tiiskasva-
nud inimestel; sport kdvendab tervist ja saavutab karastuse abil
vastupanekuvéimeid. |

2. Jareltulijad on vanemate ja tdu kalduvuste vaimlised ja keha-
lised parijad, sellepérast tuleb neid valida, kes lastele peavad andma
elu ja kasvatuse ja on tarvilik selgust anda parivuskalduvuste ile,
mille edasiandmist tulevale pdlvele voib ette niha.

3. On tarvilik selgitada abielukiisimust laiemaile hulkadele
lendlehtede, kirjatiikkide ja loengute abil ja molemad abikaasad
peaksid vabatahtlikult iksteisele esitama p&hjalikul uurimusel pdhije-
neva arstitunnistuse ning andma laialisi teateid perekonnast ja selle
pohjal véima otsustada kas kihlus tihistada v5i edasi likata.

4. Head ja halvad omadused piranduvad samade seaduste
jérele, sellepdrast kaalutagu olevate ehk oodatavate puuduste, hai-
guste ja alavairtuslikkuste puhul, kas neid on kerge kanda ehk
voimalik eluviisi mé&jul pehmendada v6i takistada mdjule padasemast
ghk 15puks katta valjapaistvate heade omadustega.

5. Kihlusel ei tohi m&dduandev olla aineliselt soodne seisu-
kord, sellest peab rohkem hinnatama t36joudu ia t66r66mu, vaimu-
andeid ja hingelisi omadusi ; dldse kogu bioloogilist kaasavara.

6. Et riik on ilmasdjas kaotanud nii palju oma paremast
joust, vajab ta eriti tervet kui ka histikasvatatud ja téokat jarelpslve,
kuna nliid endiste Spetuste vastu viaartuslikkust asetatakse kdrge-
male arvulisest rohkusest, Seda G&iget kasvatust suudavad whiselt
anda iksnes samadele eesmairkidele piiadvad, vaimlises kokkukdlas
elavad vanemad.

7. Ettevaatus abiellu astumisel ei vi takistada ega peletada
Ghtki selgelt motlevat kosilast, sest kui abielu sdlmitakse puhta
stdametunnistusega ja heas lootuses &nnelikult ja taielikult taita
kohustusi iseenda, riigi ja téu vastu, vdib ka siin r6om aset leida,
r66m, mis igat elu ja patiet edendab ja Gilestab,
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»Erinevad temperamendid voivad sobida, mitte aga
erinevad iseloomud,* nii iitleb

Dr. Otto Keinichen. |

Seda valgustagu mdned ndited. Kaks kuumaverelist iseloomu
satuvad kergesti tiilli kaks flegmaatilist igavusse. Enamasti pole
raske valida oma temperamendiga sobivat, sest see oleks ju ildi-
selt see, mida soovitakse endale, kuigi keegi ei paise valja enda
nahast. Raskem on valik omaduste suhtes, mis thtlasi puutuvad
iseloomu ja temperamenti. Tdsine soovib omale réomsat eluseltsi-
list, r6dmus tdsist, kuid see ei pea olema raskemeelne ega teine
kergemeelne. Viljakujunenud iseloomuomadustel on valik kerge.
Ei saa olla kokkukdla materjalisti ja idealisti vahel. Halvasti so-
bivad ka uskmatus ja kiriklikkus, samuti avameelsus ja kinnine ise-
loom, otsekohesus ja kavalus, alandlikkus ja korkus. Kuna inimese
iseloomu vdib taltsutada, kuid mitte muuta, siis on vdga soovitav
selgusele jouda iseloomude sobivuse iile. See on kil tisna raske,
sest halb iseloom saaks hoiduma avaldamast tGsist Aadamat ja
tosist Eevat. Et aga hea iseloom end ilmutab juba vahemail vali-
seil pohjuseil ja halb nimelt seal end varjab, siis on rohkesti vai-
malust tundma &ppida inimest nagu ta on. Otsi endale sinule sar-
nane iseloom ja niisugune temperament, mis sind taiendaks.

Kelle? Isiku, keda armastatakse! Tiielist kokku-
kola ei saavutata siiski — sest iikski valitu pole ideaal,
kuid ometi sellele lahenev. Eeldame, et valikut juhtis
tosine armastus Sest nagu jdrgneva t66 autor iitleb:
»2Armutung suundub alateadlikult hingelistesse omadustesse,
mis eluks on omandanud moododuandva tdhtsuse, kui ta end
juhtida laseb vidliseist omadustest.® Kuigi meie ei saa
autori iga arfamisega iihineda — tihendused naisdiglusest |
ldhevad margist m6oda — anname temale sona:

~ Prof. Dr. H. G. Holle.

Alateadlikul isiku olemuse tunnetusel, kelle vastu armastus
drkab, on sageli uksnes tahtsuseta valine alus, vahest ehk ainult
silma hingeline ilme, mis siiski ks kindlamaist on ja pdhjendada
voib ,armastust esimesest pilgust.“ Harilikult eksib mees, kui ta
usub, et kosides tema ,valija“ on. Sest enamasti on valinud
naine, kes inimesi kiiremini ara tunneb ja pealegi rohkem métieb
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abielu peale, kuna tema loomulik kutse on saada perenaiseks ja
emaks, Kuigi tema iseloomu puudulikuma valjakujunemise juures,
mida tdendavad meeste ja naiste kiekirjade vdrdlused, enamasti
kall mitte selles mottes, kas ta tahab teatud mehele minna, vaid
kas ta temale minna saab. Tema mdtleb bioloogilisemalt, sest ta
seisab alles loodusele ldhemal kui vaimliselt eristunum mees. See
pole dige naine, kes ei suuda, oma naiseubkust haavamata, mehele
mdista anda, et see temale tkskdikne pole, eriti veel nifidsel vaba
labikdimise ajal. On aga mees tGepoolest esimesena armastust
tunnud, siis on see sittinud dlivéimsa sugutungi surve all naisest,
kelle pime armastusejumal, ,amor tyrannus“ on parajal ajal tema
teele juhatanud. -Mehe armastusel on tugevam tahtekindlus, kuid
eksib sagedamini.

Sellegi poolest jadb armastus loomuliku tdukejduna ainukeseks
positiivseks toukeks kisimuse otsustamisel ,kellega astuda abi-
ellu?“ Abikaasade soodne hingeline suhtumine pole lihtne eksperi-
mentaalse hingeteadusega seletatav tksikute omaduste ,funktsioon,*
vaid kogu fthe hingelise organismi vastumdju teise elamuste peale.
See hingeline kokkukdla vdib kdlada vaga mitmet moodi, see oleneb
kasvatusest ja oludest. Et see vGiks kesta, peab olema tarvilisel
médral kohanemisvdimet, mida tingimata peab olema naisel,
kus poolt seda ka rohkem oodata vaib,

Moistuse pohjendusi tuleb arvesse votta iksnes selles
mottes : kellega ei vdiks abiellu astuda. Ja ainult neid, mis otsusta-
valt tihtsad on samuti tdu kui isiku Gnnele, sest meil k&igil on vigu
(mis kooselu vahest huvitavamakski teevad). Tingimata on takistavad
pohjused kuritegevuslised kalduvused, vaimuhaigused ja rasked pa-
randatavad kehalised puudused. Neid peab aga silmas peetama
peidetud parivuse vdimaluse parast, kui nad mitte valitu vaid tema
sugulaste seas on esinenud. Abiellu astuja pangu tdhele ka tema
olemusele eriti vastikuid teisi omadusi; muidu vdiks ta oma laste
juures ebameeldivaid tllatusi leida, Toutervishoidliselt on tahtis, et
perekonda ja rahvusse ei toodaks vodrast verd. Kuid abieluks kolb-
matuks vaib teha ka puht isiklik areng, kui {livdimsad ajavoolud
on temale annud thekiilgse suuna. 5

Siin madtlen eriti naiséiguslust. Oiged naised hakkavad
juba &ra ndgema, et ,ihediguslus“ véib hdvitada neile looduselt
antud véimu mehe tile. Enamasti lastakse end kill pimestada sel-
lest r6dmusdnumist, et naine igal alal sedasama vGib korda saata,
mis meeski — ja mdnda veel pareminigi. Kui sinu valitu seda
Spetust ainult teoreetiliselt tunnustab ja on alalhoidnud oma naise-
likkuse, siis pole sul, noormees, vaja muretseda, kas sa ka suudad
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seda eksitust alla suruda, kui sa aga ise tdismees oled. Naisele,
kes hadasunnil on sattunud kutseellu, ei v5i see kahjulik olla, ‘kui
ta laiendab oma silmaringi ja tdiendab oma véimeid. Ja ta laseb
sinust heameelega end kutseelust vabastada ja viia tema loomuli-
kule kutsele naisena ja emana. lialgi ei saa sa aga abielus maistma
naist, kes uhkena end tunneb elukutses ehk poliitikuna, kuna ta
dra vahetab naiseliku vaimlise vastuvétlikkuse- ja omandamisevdime
loova jouga, sest ta jatab korvale majanduslistes ja ftihis-
kondlistes kiisimustes intuitiivse motlemisviisi, milles naine isiku-
kisimustes mehest rohkem suudab, ja peab kinni ,loogikast“,
See. juures ei toimi ta veel' oma, vaid omandatud vaadete jarele
ja neidki vahest ehk valesti tarv1tades Naisdiguslane vaatab
pdlgusega alla perenaise peale ja ei tunnusta seda tdisvairtusliseks
elukutseks, kuigi seda niiid, kus masin on teda vabastanud mehaa-
nilisest t66st, ei saa enam mehaanilisel teel dra Sppida, vaid néuab
korgemaid vaimuandeid ja teadmisi, et vdimaldada tervislise toitluse
ja majanduslise edu eeltingimusi. Kutse alal seisab naise t66 ena-
masti abitegevuses; harva saabub naine juhtivale kohale.

Otsib aga naine ,thediguslust sugulisel pinnal, siis usaldagu
mees teda eriti vdhe. Loodus kirjutab naisele ette teise moraali
kui mehele, sest et ta oma armastust seob lapse kandmisega ja
tema esimese kasvatusega. Uhedigusluse ndue pole niipalju selleks,
et siduda meest, mida eeldab monogaamia, kuid palju enam
, selleks, et vabastada neist pidemeist naist, mis aga abielu lagu-
nemist tdhendaks.

Sina aga, noor neiu, kui sa Gigusega hindad iseteadvat, julget,
teguvdimsat meest, dra unusta, et nende omadustega on tihti {ihen-
duses ka tugev meelelikkus, mis abielus kergesti tle aisa 165b,
Mine temale, kui sa usud suutvat teda é&kilise vihaga ja pisarate-
vooluga endast mitte kaugemale téugata, vaid armastusvaari-
lise tilalpidamisega oma juure tagasi juhtida. Hoia end aga
noortel kogemusteta naistel alalhoidunud kuid eksliku instinkti eest,
mis eelistab iilekeevat don-juanlikku sugutunnet, Niisugune mees ei
kolba abieluks; tal vGiks peale suguliste ka muis asjus puududa
rahulik kindlus, ‘mis Gksi suudab elu vaos hoida. Tahad sa aga
teada, kas sinu valitu valmis on oma jGudu kestvait sinule andma,
siis pane tahele, kas tal ei puudu kérgema tdiuse poole suunduv
ideaalne meel. Kes midagi ei hooli oma toust, selle peale ei véi
ka naine kindel olla. Eriti pane tihele ka veel seda, kuidas mees
on oma ema vastu, kellele ta enamasti tanu vélgneb oma paremate
kalduvuste ja esimese kasvatuse eest. Mees, kes tunneb aukartust
ema ees, austab ka oma naist. Selle vastu v&dib hea poeg
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kergesti vastollu sattuda oma isaga, sest et ta sarnase iseloomu
juures sageli v6ib omada erinevaid ilmavaateid, kuna ta on stindinud
ja kasvanud teistsugustes aja oludes.

Viga tahelepanuvédrilisi médrkusi leiame iithes suure-
mas toos kahe kiisimuse kohta, mis igapdev panevad tuhan-
deid pead murdma: abielu-kandidaatide vanuste vahe ja
majandusline seisukord. Sellest kirjutab

Dr. Christel.

Mees tohiks olla kdige enam kiimme aastat naisest vanem,
see voimalikult mitte vanem mehest. Muidugi, kui abiellu astumine
sinnib vanuses, mil naine on silinnitusvéimeline. Hiljem pole
meie arvamise jarele vanuste vahedel tahtsust. Liig suurest vanuste
vahest tekkivad pahed vdivad ilmuda niihdsti majanduslises elus
toitja varasest toovGimetuks jadmisest, ema puudulikust toitmisvai-
mest, algavate ehk moddunud haiguste méjudest iduplasma peale,
kuid samuti ka moraalses elus. Vananevad vanemad on kasvatuses
hoolimatumad ja vahema kannatusega, ei suuda neile {ilepea kasva-
vate lastega sammu pidada, vGivad varemini ara surra ja seega
lastele vdhem aega eeskujuks olla. Kdigepealt on aga suured vanuste
vahed pohjuseks ebatasadustele sugulises labikaimises. Ja see on
vidga téhtis asjaolu. ‘

Meie laheme vilja sellest kogemusest, et inimese peale kest-
valt mojub varane lapsepdlv ja et tema olemus iiksnes siis vdib
kindlaks jdada, kui ta oma perekonnas ei ole midagi ndinud ega
iile elanud, mis voiks rikkuda tema mdisteid armastusest, abielust
ja kasvatusest. Rahva hea kaekdigu kindlustuseks peab temale
tagasi antama kdorge kolbline mdiste abielust, mis eriti avaldub
katoliku kiriku dogmas, kus abielu sakramendina piihaks peetakse.
Kui meie tldse tahame loota tervenemist, on tingimata tarvilik
puhastada koigi seltskonnakihtide elu. Ei eugeenika ega tkski
majandusline korraldus pole méeldav ilma sugulise kd&lbluseta,

Seni oli abikaasavalikul peavaatepunktiks majandusline seisu-
kord ; mida rikkam keegi oli, seda ndudlikum abikaasa rikkuse suhtes
ja seda otsitavam oli ta. Kahtlemata saab abikaasa majandusline
seisukord tdhtsaks jdama, kuni pilisib praegune n. n. kapitalistline
kord. Rahavéartuse langemisel vGib tdhele panna isegi selle vaate
tousu. Kas demokraatliku meelsuse laienemine saab piiri panema
varanduse liialdatud hindamisele ja kas tulevikus Gpitakse inimest
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hindama mitte ainult tema sigarite, viinade ja lakk-kingade headuse,
vaid tervise, voimete ja meelsuse jarele, kes vdib seda teada?
Igatahes ndéutakse praegusel ajal lihtsaid vahendudlikka eluviise ja
kui joukust ka mitte ilearuseks ehk otstarbetuks ei saa lugeda,
peaks ometi arusaamisele jdutama, et rikkus ei tohi olla elu eesmir-
giks, vaid koigerohkem abinduks kérgemate kultuurvairtuste saavu-
tamiseks ja noutamiseks. Pealegi on killalt nahtusi, kus rikkuse
kuhjumisel lapsed satuvad kérvalteile. Igatahes ei kaitse rikkus
pettumuste eest abielus ja lastekasvatuses. Pandagu ka seda tihele,
et tung valja pddseda kehvadest oludest annab tugevama tduke
usinaks t66ks. Rahakiisimust ei pea téstetama mdddupuuks. Milgi
tingimusel ei tohiks see médduandev olla terveil inimestel, veel vihem
tohiks teda tarvitada kehaliste ehk kolbliste puuduste katteks. Et
aga majandusline Gkskoiksus ja teadmatus vivad tuua korralagedust,
hooletust ehk pillamist majapidamises, on praktiline kokkuhoidmise
ja omandamise kalduvus soovitav omadus.

Mitte alati, kuid sagedasti kuulukse arvamisi nagu siingi
avaldatakse, ,kutsutud naisest* ja iimbritsevast ilmast. Iga-
iiks tunneb kiill ndit. naiskunstnikka, arste, opetajaid,
kellest on saanud tublid perenaised ja onnestavad abi-
kaasad. Kuid ka kahtlused on &igustatud ja selleparast
toome neid ka allpool. Autor

Dr. Friedrich Bauer.

Naine peab olema abieluks ,kutsutud® Selles kutses on
raskeid kohustusi, mille taitmise eeldusi peab juba neius leiduma :
mees peab tulevalt naiselt ootama, et see saaks mehele ustavaks selt-
siliseks ja abiliseks, lastele ennastsalgavaks emaks ja perekonnale
hoolitsevaks perenaiseks, Praegu, kus naiste arvulise tlekaalu tttu
emadel ei ole kindlaid véljavaateid vaimeeste suhtes, kasvatatakse
enamasti kindla sihita mingile tulusale elukutsele ja ometi vaadatakse
hoolega mehe jéirele ringi; selle tulemused on enamasti poolikud
ja tasuvad endi eest abielus kaitte, Neiud, kes omas ,{iksikelus“
kunstis, teaduses v&i ménel muul erialal suudavad midagi valja-
paistvat korda saata, on enamasti ,tGuelule* kadunud; nad ei vasta
eelpool nimetatud nouetele, nad vaatlevad abielukohustusi,. mis
ometi on naise kdrgem looduse- ja kultuurillesanne, mitterahuldava,
vasitavat tahtsuseta t86d, aimamata selle sihti. Niisugusele hingelisele
seisukorrale vastab ka keha: -raskejalgsuse nahtused, nagu uneta
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olek, oksendamine jne. ilmuvad kdrgendatud maaral ja voivad 15puks
viia kokkulangemisele. Edasi tuleb abielus pettumusi, kui neiu
seni on andunud unistusilmale ja — enamasti vanemate sid
labi — kaotab kindla jalgealuse, See arkamine tdelises ilmas, mis
ju kord peab tulema, teeb ta mehele vooraks. Pruuti Gmbritseva
ilma vaatlus saab meest kaigis kasimustes viima tunnetusele, kas seal
valitséb Gige hingeline seisukord, missugust tema ootab oma naiselt
ja soovib oma lastele. Selle juures on tahtis ka naise vanus:
ldiselt peaks naire olema 6—10 aastat mehest noorem. :

Moned ndited pdrivusest

Dr. Hans Krauss'i toost.

-

Meie kdneleme professori perekondadest ja kunstniku perekon-
dadest, kus lapsed isa ehk ema anded kaasa votavad ellu enesestki-
maistetavate voimetena. Ei radgita asjata Siemensi leidja-perekonnast.
Inglise uurija Galton on jalginud kolme korgeandelise perekonna
kiimne polve ajalugu; neis oli palju sugulaste-abielusid ja nad
saavutasid peaaegu ainult vaimliselt korgelseisvaid jareltulijaid.
Omaparast, looduse enda poolt labiviidud eksperimenti kujutab
Kallikak’i perekond New-Jersey’s, Ameerikas. Martin Kallikak’il, kes oli
parit vaimliselt ja kehaliselt tervest perekonnast, oli véljaspool abielu
nédrameelse neiuga nddrameelne poeg, kellest sai halva n. n.
Kallikak’i perekonna esiisa. Jareltulijate seas tuli ilmsiks koiki
nddrameelsuse kujusid, igasugu Ghiskondlisi viletsusi, vaesust, kuri-
tegevust, prostitutsiooni ja joomatdbe. Martin Kallikak kosis neit
tervest perekonnast, ja poeg sellest abielust sai ithiskondliselt korgel-
seisva soo esiisaks, mis koostus Gopetajaist, arstidest, kohtunikest
ja maisnikest, ,Medical News* teatas 1902. a: Uks 1827. a. 51.
eluaastal surnud joodik avalikumaja pidaja sai 800 isiku esiemaks,
kellest olid 700 vahemalt iks kord karistatud, 37 surmambistetud,
342 andusid joomisele ja 127 naist prostitutsioonile. Kohtukulud,
mis see perekond riigile tekitas, kerkisid le 12 'miljoni !
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Moéned juhtlaused.

(Lithendatult).

Dr. Julius Kleeberg.

Kes ndeb abielu sihina perekonda ja perekonnas riiki koos-
hoidvat eluvdimulise Ghiselu alust, see matelgu nende lausete ile jirele.
Joua selle ile selgusele, et abielu seob kogu eluajaks, seega
véheseiks hiiks ja paljudeks raskeiks paeviks; kui ka selle iile, et
teie lapsed néuavad teilt andeid ihu ja hinge tarvis. Nii tuleb teilt
nbuda kaht asja: kindlustust sigeks, sidamlikuks vahekorraks mehe ja
naise vahel, ja jSudu tuleva pslve jaoks. Selleparast peate teadma :
Arge astuge abiellu m&dduvast tundehoost, vaid armastusest.

Arge astuge abiellu kirest, vaid jarelkaalumisest.

Arge kosige ilusat nigu, vaid ilus, s. o. taiuslik keha.
Ainult taiuslik keha voib olla tdesti terve, ja mida taiuslikum ta on,
seda lahemal ideaalile. Aga ilusast ndost tiksi ei vai seda néha.

Motelge selle peale, et iihes naisega (ja ka mehega) teie seote
end terve perekonnaga.

Arge astuge abiellu raha vai dia nime pédrast. Miski ei ole
kestev, ka kdige suurem hiilgus kustub ja tugev vaib vahesestki
kgik luua. Oma abieludnne nurgakivid peate teie ise panema.

Méotelge selle peale, et elus on asju, mida armastus iksi ei
suuda anda. Ka koéige suurema armastuse vsivad mure ja hada
ajajooksul sumbutada. Perekonna asutamiseks, s. 0. mehe ja naise
ja laste elada-vGimiseks on tarvis teatud madral labisaamist. See
peab nii tugev olema, et ta ka raskeid aegu suudab kanda.

_Arge astuge abiellu, kui on kestvaid ja kérvaldamatuid vastu-
seismisi ja raskusi, Abielu olgu rahu saar ja ta ei pea viliseid
voitlusi seesmiselt jatkama. Nii peab koiciti 1abi kaaluma, kui abi-
ellu astuvad kaks erineva usutunnistusega inimest.

Arge astuge abiellu parast liig kiiret tundmadppimist. Aga ka
aastapikune kihlusaeg pole soovitav. Maistlikud juba oskavad leida
paraja m&odu. .

Arge astuge abiellu mittekiipsetena, sest teist peab saama
tuleva polve kasvatajad ja eeskuju.

Tahistage kihlus, kui selleks sunnivad otsustavad pohjused.
Parem juba loobuda kihlusest, kui veeta kogu elu valel pisivas
abielus, Kui ka teie ise peaksite ‘narinema, teie lapsed saavad
seda tuima elu killalt vara tunda.
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Arge astuge abiellu sellega, kes on koormatud mingi vilja-
kujunenud pahega. Abiellu astumise eas on see juba inimeses nii
kindla aluse leidnud, et véimata on teda korvaldada.

Mees ja naine olgu iiksainus. Nad peavad seega teineteist
tdiendama. Seda votke arvesse nii kehalises kui ka vaimlises mdttes.
Vaikne ei peaks kosima vaikset; hakiline argu kosigu naist, kellel
samasugune temperament. Ka oleks hea, kui méni hell linnaneiu
ei laheks samuti drahellitatud mehele.

Arge kosige vdimaluse jirele sugulasi. Teatavasti on tarvis
varsket verd ,korgemale kasvatamiseks.“

Jarelkaaludes ei pea teie ka liiga kaugele minema. Liig palju
parivusuurimusi on alles téendamata. Nii ei tarvitse joumehe lastest
saada hiiglased ja vaimusuuruste jareltulijad véivad olla taiesti anneteta.

Ajaloolise tdsiasjana teate seda, et mees on perekonna pea
kdiges, mis puutub vditlusesse olemasolu eest. Sellepdrast ei tohi
naine olla mehest tuntavalt iile; ei majandusliselt, kehaliselt ega
vaimliselt,

Ja vastuoksa; mida vdgevam on mees, seda enam peab naine
temale vastama, koige pealt vaimliselt (ja hingeliselt). Ta ei tohi
olla mé&ngukann, vaid eluseltsiline. On hea, kui mees tksi on
perekonnatoitja; kuid ei tarvitse olla kahjulik, kui ka naine kas
samal alal ehk md&nes muus elukutses teenib. Ainult aega ja joudu
peab tal jddma, et ema olla. Nagu mees on perekonna pea, nii
jaab naine perekonna siidameks.

Astuge abiellu, kui sida ja moistus kdsevad. Votke abiks
kdik, mis inimkunstile ja teadmistele kattesaadav. Mis peale selie
tuleb, head kui ka halba, seda vGtke saatusena juurdlemata ja
kahetsemata. Ja inimene tohib olla vdhem saatusest.

Pool nalja kujul, algupiraselt ja iileolevalt jutustab‘
siin kunstniku-iseloom abielust. Mis ta siin iitleb, ei kdlba
koigile ; manglev toon voiks lasta arvata, et autor vihe
nalja heidab. Toepoolest tuleb aga neid lendlevaid motteid
viiga tosiselt votta. Sellepdrast seisku neist peotdis siin:

Rudolf Walter Kraus.

Laulus, tantsus, muusikas, kdiges, mida nimetatakse kunstiks,
voib vahet teha kolme tiiiibi vahel selle viisi jarele, kuidas inimesed
selle peale tulid: vohnklaul)a vohiktantsija jne., asjaarmastaja ja tais-
kunstnik.
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Kui kunst on looduse loojajoud inimeses, kui kunst, Goethe
jarele, tekib indiviiduumi piietest ennast paista looduse havitava
jou eest, kui kunst on midagi, mis nduab terve inimese: siis tahendab
soo edasikandmise tungi kuju abielu niol samuti kunsti.

Kuidas keegi abiellu astub, selle algtiip on ka siin loodus-
likust kalduvusest, ebateadlik, tagaaetu. Nagu mustlane viiulit
méngib tundmata noote, nii véivad mees ja naine, vabadena eel-
arvamistest, teineteist leida: abielu algkuju; kunstteose algkuju.

Kdige laialisem tilip on asjaarmastaja, dilettant.

Dilettant: paljalt asjaarmastaja, vohik, asjatundmatu, ' mitte-
kunstnik — nii selgitab sdnastik.

Kelle kosib tema ?

Naiteks selle, kellel on raha. Nagu salmitaguja kokku
liimib riime ilma seesmise rdtmita. Nii astutakse abiellu hirvesilma-
dega, toreda habemega, kdrge rinnaga, »lumivalge lina ldikiva vil-
jaga,“ pensioonidigustusega, kolmekordse majaga; kositakse (kulti-
veerunud dilettantismi juures!) temperament, anded, supikeetja, poe-
taja, seisusekohane,

Kui ntad suure tdsidusega kiisida: kellega astutakse abiellu ?
siis voib selle juures motelda tksnes inimesi sellel kiipsusastmel,
kes voivad teadlikult viia ,olemise ja saamise elemendid uuekujuli-
seks siinteesiks. Neid inimesi saab iga aastakimnega rohkem,
kuna kultuurmaade majandusline ja, vaimline kord ikka enam surub
kokkuhoidmisele kdige jduga majapidamisele ja 'ka kdigi joudude
drakasutamisele, kus midagi kujunemas.

Agaral abielusobitusel oleks taita isa, ema, arsti, sobra ja nuus-
kuri.... kohustusi, tuleks kaastédle tdmmata sidame- ja teaduslise
haridusega asjatundjaid. Mina aga vastaksin, kui minult kiisiks veel
kaine mees, keda ta peaks kosima: »P00ra parem selle Ghe poole,
kelle kdsutada on need asjatundjad ja kes sulle avara aluse annab,
millel sa oma sooviratsusid vid lasta sihile joosta; pééra esteedi poole!
Ta ei nae kunstteosena mitte ainult abielu, vaid ta vaatleb juba selle
ehitusmaterjali niisuguseil silmil, mis — niipalju kui abielusdlmimine
alati ei ole julgustikk — kaik teavad, mis tagab ,kauni abielu.

See voiks umbes nii elda:

Astu abiellu ,ilusa“ mehega, ,ilusa* naisega, kuid &ra vdta
seda ,ilu“ harilikus mattes! ,llusaks* nimetan seda, mis toob
kokkuksla, Kositaval peaks seega olema tagatis selleks kokkuka-
laks, mida osalt polegi viga raske ara tunda, osalt aga ainult oletus
v6ib olla. Inimese iludus ei koostu ainult joontest, vormidest ja
varvidest; sest vormi taga elab vaim: temperament, anded, moraal,
maitse ja samuti on vormi visimatu kaastootajad tdug, saatus ja tervis.
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Kelle sees on valmis iludusideaal, sellel on kahtlemata kergem
kui poolvalmil, aimajal, kes parast hingelist erutusmomenti (,sugu-
valik* tleb bioloog!), kus ta enam vabalt enese ile, ei valitse,
piiiab oma kaasrindajat iksikasjalisemalt vaadelda, kuid on juba
nii raske mdju all, et ta valmis on l5puotsust andma juba, nagu
harilikult deldakse ,tundmadppimise“ jarele ehk pérast ,proovi-
aastat,“ nagu soovitatakse naitemdngus.

Abikaasa esteetiline ideaal ndeks siis nii vélja;

a) kehalise iluduse suhtes:

vanus, mis mdottelennule Iubaks seda kimne aasta vorra
ette kavatseda;

tervis, mis tlearuseks teeks mdotte tervisest;

naokuju, liikkmeteehitust, nahavarvi... tuleb arvesse vdtta ainult
‘nende kogumgjus; see on lamp, milles tuli enne peab pdlema, et
see ka tdepoolest lambiks saaks; juuksed ja hambad olenevad poo-
leldi kassa seisukorrast;

b) hingelise iluduse suhtes:

iseloom, mida meeldivaks vaib lugeda mitte darjoonte liigutuste,
vaid juurte tdukejou jarele. Usna noortel inimestel on enamasti
ainult iseloomuidusid ; . hingeteadlane paiiaks siin seletada idude
arenemisvdimalusi, nagu aidnik, kes seemneid vaadeldes mdtleb
pinna ja kliima peale;

temperament, mis teise omasugusega vorreldes sellest ile
oleks, erinevuse korral aga piisiks viljakujunenud vastandina;

haridus, millel vdrreldes kutseharidusega, ikkagi maitset on.
Suuri teadmisi austatakse Gpilasena, neid ei kosita aga. Lubata-
vaid teadmisi turule tuua on ilutu nagu ajalehe kuulutuse osa, mis
ei suuda stidame kiilge kasvada, nagu Goethe Werther enk Wilde'i
muinasjutt. Oigele kohale kinnitatud lill, laulmata jaédnud laul, tks
pisar sonadeta, viis korda loetud raamat.... sarnaseist tahtsaist
asjust tuntakse abieluks soodsat ,ilusat“ haridust;

16puks puhas tahe abieluks, mille all ei tule mista seda armas-
tust, mis ei hooli tdust, seisusest, rahast ega varast. Puhas tahe abi-
eluks on réhutatud, seega teadlikuks saanud armastus; ja meeldiv,
kaunis, voluv seelabi, et temas ,loodus oma alati ilusaid soove teostab, “
mis sénades viljendatuna kdlaksid : sina, keda ma olen nii ja nii dra-
tunnud, ma jaatan sind! Ma tahan sinuga Gheks saada abielus.”

Taiskunstnik peab omama suured an-ed ja peab nende kasu-
tamiseks ka viaga palju dppima. Kuna need kaks aga kuigi tihti
ihte ei juhtu, selleparast on nii harva suuri kunstiteoseid. Uks sta-
tistik on vélja arvanud keskarvu, kui ma ei eksi, kimme (hel aasta-
sajal. Sellest tehtagu jareldusi abielu suhtes.
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Mees, kes saatekirjas kinnitab to6tanud olevat talu-
sulasena, téolisena, kaupmehena, kasitodlisena, kunstnikuna
ja teadlasena, seega elust midagi peaks teadma, annab
omas t66s napuniiteid, millel toepoolest on praktika maiku.

Fritz Rummel.

Igal ajal vGetagu arvesse, et abielu on huvide Ghiselu,
Kus ihel poolel ei leidu huvi teise poole tegevuse ja elusihtide
vastu, on abielu algusest ebadnnestunud. Mis huvi tunneb teaduse-
mees naisest, kui sellel pole arusaamist tema t56st? Parem jaab
ta Uksikuks. On selge, et abiellu astumisel tuleb silmas pidada
elukutset. Talupoeg tunneb endal kdige parema olevat omasuguste
hulgas. Kui ta omale naise votab, kes taimedest ja loomadest
huvitatud, ei tee see viga. Toédline argu parem kosigu iseiranis
intelligentset naist, sest see poleks argipdeva iikskoiksuses kuigi
Onnelik, Kaupmehel olgu praktiliselt tegev naine. Kasitédlisel voiks
tarvilik olla kunstiliste kalduvustega naine — sest need tiiendaksid
teineteist. Teadlased jaagu parem omasuguste keskele, ometi tuleb
eelistada naisi praktiliste huvidega. Kunstnikke nzhakse ildiselt
heameelega, kuid enamasti kosivad need onnetult, sést peaaegu
k8ik naised kujutavad endile kunstnikuelu valesti ette. Parem oleks
kui kunstnikud kosiksid ariliste annetega naisi, kuna nad ise suures
enamuses on halvad &rimehed. Seda peab aga ainult ildiselt
moéistma, kuna erandlisi juhuseid killalt sagedasti ette tuleb, Seda
v6in ma puhta sidametunnistusega Gelda, sest olen tegelikult kéik
elukutsed 1abi elanud. Muu seas olgu veel tahendatud, et kuulutust
abiellu astumisel asjata alahinnatakse. Kahjuks tehakse ju ka seal
lollusi. Samuti on enamasti kuulutused halvasti kokkuseatud — siin
kositakse raha (vdga vaheldusrikas tegur), inimesi vilimuse jarele
(see vsib muutuda) jné. Kuulutusel seisab ees terve linn; isiklikul
tutvusel ainult kitsas ringkond, kus lisaks veel huvigi pole isiku
vastu. Kositakse iludusi ja imestatakse parast, et ei ole vastastikku
huvi, Abiellu peaksid astuma ainult sarnaste ehk lahedaste eluees-
markidega inimesed, siis nieks asi hoopis parem vilja.
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Argu kdrsutatagu nina jirgnevate enesestki moiste-
tavate asjaolude pdrast. Naise haistmisvoime on tdepoolest
ithenduses tema keetmise annetega ja, mis puutub puhtu-
sesse, mis mitte teenijate abil saavutatud, vaid oma vaevaga

\ loodud, siis ei tule selle tidhtsusest kaotada iihtki sona.
Sellest iitleb

Adolf Gerson.

Puatagu selgusele jouda, kas meeled on terved ja taiuslikud !
Kas valitu v6ib hasti ndha ja kuulda, see selgub varsti. Kuid nii
monigi saab kahjuks liig hilja teada, et tema valitu haistmise- ja
maitsevdimed puudulikud on. Urg-ajast paritud aluseil, mil naised endid
elatasid enamasti taimetoidust, kuna kittivad mehed enam kipsetatud
jahisaaki so6id, on paljudel naistel haistmise- ja maitseideaal, mis
lahku ldheb meeste omast; nad ei suuda tajuda monda IGhna ja
maitset; ja sageli mdjub see nonda keetmise peale, et see mehele
valjakannatamatuks muutub. Harva on mehel véimalus valitu keeduos-
kust tarviliselt jarelproovida ; ja seal saab ta sagedasti tuleva amma voi
mone teise vastutuleliku isiku poolt petetud. Sellepdrast peetagu
silmas valitu dlalpidamist lillede ja I6hnadlide suhtes. Tunneb ta
nendest r6dmu ja voib ta vahet teha I6hnade vahel, siis tohiks
ta olla ka hea keetja. Hail keetjail on harilikult ka véline nina
suur ja hdsti arenenud. Valitu haistmisvGimet peab ka selleparast
tahele panema, et kehalohn loomadel ja inimestel on suguliseks
meelitusabinduks ja selle jarele haistmisvéime on vahest ka sugulise
lilkuvuse m&ddupuu.

Siis proovitagu tundeelu ja see polegi nii raske nagu ta
naib. Nagu naise kehaehituses osutuvad omadused, mis mehel
alles pooleldi arenenud (karvade kadu), kuna ta teiste puhtinimliste
omaduste arenemises on mehest taha jadnud (liikkmete mostude pikkus),
nii osutuvad ka tema tundeelus irg-ajalised affektid ja ptided,
.millest mees on juba vGitu saanud, uue aja tundeavalduste korval,
mida mees ainult ndrgal algkujul omab. Seal on naise naiivsed
nahkade, sulgede, ldikivate ehteasjade, kirjude riiete, loomariigist man-
guseltsiliste, tantsu ja muusika harrastused, kartlikkus, valelikkus,
edevus ja isemeelsus korgelt arenenud tunde korval esteetiliselt
ilusa ja mooraalselt hea vastu. Argu kositagu naist, kelles liig sel-
gesti ilmuvad trg-aja jdanused.

Tahtis voorus, mis seisab naise loomulikus kalduvuses (kui
seda ka kasvatuse varal v6ib kujundada, et véimalikuna néib loomu-
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likku kalduvust tasuda), on puhtusearmastus. Ei tarvitse veel puh-
tusearmastaja olla naine, kes igapiev ennast peseb, pesu vahetab
ja iga pleki eest korvale hoiab; vaid puhtusearmastajaks vaib teda
alles siis nimetada, kui puhtuse hoidmine temale t886d ja vaeva
teeb: kuni tema puhtuse eest hoolitsevad toatidruk ja pesunaine,
vdib tema puhtusearmastuse juures kahelda. Ja ei ole ka kuigi
palju neidusid, kes kodus ise pesevad, triigivad, kidrivad ja pihivad
ja seega oma puhtusearmastust tdendavad ja nii mdnigi mees ei
sbanda arvata, et tema valitu teeb neid madalaid ebameeldivaid
téid, mille varal puhtusearmastust kdige paremini v&ib tdendada.
Ja ometi oleneb sellest oluliselt mehe eluénn, et ta endale puhtuse-
armastaja eluseltsilise leiaks. Selleparast pangu mees tahele jirg-
misi tunnuseid: mida vdhem on naises elajalikka omadusi, seda
suurem on tema loomulik puhtusearmastuse kalduvus. Ainult ks
tunnus on erandiks, nimelt: mida suuremad juuksed on naisel, seda
suurem ka tema loomulik puhtusearmastuse kalduvus.

Mis puutub naise vaimlisesse seisukorda, siis tahaksin
néu anda naise intelligentsi vaadelda kdrvalise asjana. On ju ilus,
kui naine on kdneosav, kui tal on huvi mehe elukutse, kunsti ja
teaduse, poliitiliste ja usuliste ajakiisimuste vastu; kuid on vaga
palju naisi, kes suudavad meest &nnelikuks teha, kuigi nad pole
intelligentsed ja isegi nimelt sellepirast, et nad pole intelligentsed
ja ei tahagi intelligentsetena ndida. Kuid dht peab naine omama,
mis on iga intelligentsi aluseks, nagu ,a-b-d* on aluseks kaigile
teadmistele ja tikskorditks matemaatikale, nimelt riitmi. Ei kosita
naist, kellel puudub ridtm, kes ei oska tantsida ja hiipata, laulda
ja naerda, kellel puudub loomulik ritm kénes, kes kogeleb ja korra-
tult véljendab omi métteid nagu lobisev laps. Pandagu ainult seda
tahele. kuidas naine astub ja kohe v&ib tunda tema keha ja vaimu
loomulikku rGtmi. Ei hinnata asjata noorte neidude v&imeid muu-
sikas; kui sealt ka suurt vilja ei peaks tulema,’ ikkagi on see
tunnuseks tema ritmilise kujundamise oskuses.

E 3

Juba vanad greeklased on tunnetanud, et ildiselt leidub naiste
hulgas kolmesugust iseloomu; ja et nad oskasid kaiki tunnetusi pilt-
likult kujutada, siis seadsid nad oma templites iiles kolm naisekuju,
kus nende kunstnikud siis andsid vastuse kiisimusele, mida meie
praegu lahendame, mille tahtsust ja raskust ka siis juba tunti, (ks
kuju kehastas reil valitsemishimulist, meeldivat, kérgelepiitidvat
naist; nad nimetasid teda taeva kuningannaks ,Hera.* Teine
kuju kehastas armsusega véluvat, drnameelset, abielurdmudele kal-
duvat naist ja seda austasid nad igavesti noore armastusejumalana,
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JAfrodite. Kolmas kuju kehastas naist naisena, kes polnud
ei abikaasa ega.armuke, kes pdgenes mehe ja abielu eest, suguli-
selt killma naisena, nad lasksid td4 ambu ja noolega jahile va-
rustatult pdgeneda mugavast kodust ja nad palvetasid ka karske,
valuliselt tdsise ,Artemise* poole. Kes tana tdhelepanelikult pere-
kondadesse pilgu heidab, see nieb neid kolme iseloomu veel tidnagi
igalpool, ta vdib neid iles leida vélise hiilguse alt, millega kombed
tina loomulikke kalduvusi katavad. Kas parem oleks abikaasaks
valida Hera véi Afrodite véi Artemise, kes voiks seda &elda?
Zeus kosis Hera ja nagi sellest vahe roomu, Paris ulatas Suna
Afroditele ja langes kurva saatuse osaks ja ma tunnen inimesi,
kellel on halvasti ldinud ka Artemisega. Siiski: peab abiellu astuma.
keegi ei tohi abielusundusest kdrvale hoiduda, kuigi ta tunneb koormat,
mis see peale paneb.

Sugulaste-abielu teema kohta avaldab

Dr. H. Dieden.

Kuidas on lugu veresugulaste abieluga? N&ib, nagu oleksid
veresugulaste lapsed eriti sagedasti alavaartuslised. Kui oletada, et
keegi esivanemaist on pddenud vaimuhaigust, siis on olemas héida-
oht, et see .kalduvus v&6ib paranduda nii isa kui ka ema kaudu,
Lapsel on kahekordne véimalus haigust padrida. Kui aga perekond
on vaba kdigist haigustest ja omab eriti head omadused, kas ei peaks
siis sugulaste-abielu eriti soovitama? Iseendast viiks meid teooria
selle kiusimuse jaatavalt vastamisele; kuid meie peame arvesse
votma, et meie vaid harva véime kaugele jalgida esivanemate rida
ja seega pusib hddaoht — iihe meile tundmatu esivanema alavéartus-
list kalduvust kahekordse vGimalusega edasi parandada.



Tujukas kirjutuses tuletab iiks autor meele, et kui
Virchow’ile. oeldi, tema teadmiste juures peaks tiihine
olema ka inimest kunstlisel teel luua, vastanud see: »Ma
usun, muidugi voiks see mul korda minna, kui ma vaevaks
votaksin. Aga see ei tasuks end. Minu arust saaks senine
viis alati enam meeldima.* Kirjasaatja arvab, et ka abiellu
astumisel jaiks meeldivamaks senine viis, s. o. jarelmot-
lematu. Riisikoks jadvat ta alati — nagu hobuseostmisel.
Sest, nagu sealgi, pandavat tihele kaht asja: hambaid ja
jalgu. — Seda viidet ei saa pohjalikuks nimetada. Seda
pohjalikumalt arutab iiks naine, kes armsusega ja ometi
suure tosidusega tdidab mélemate soovisedelid,

Lucie Bohm-Déiniker.

Kosi omale naiseks:

Kes vdiks olla sinu erasekretddr, ja kellest sa oled tahele
pannud, et ta ihtegi tihtsat paberit, kui see ka ainult kviitung
oleks, hooletusse ei jita;

kes tunneb t&sist huvi Gige tervislise toitluse jakeharavitsuse vastu;

kes on elavalt huvitatud sinu elukutsest ja sulle argipieva
tihiseist asjust véimalikult vihe raagib ;

kes armastab lillesid ja kaunistab kodu, ise aga oma vooruse
tottu on kodu ilusamaks ehteks :

kes kunagi ei heida nalja inimliste nérkuste kulul, kes tunneb
aga seesmist tugevat tarvet kaasa téstada inimkonna tostmiseks ;

kelle kéasi sa vdid armastada, sest et nad on hingestatud —
kasi, millistest-sa matled, et nad vsiksid parandada haavu.

Mine mehele:

kes surub katt tugevalt, kindlalt ja lihtsalt ;

kellest sa tead, et ta ei toeta puhtuseta nalja, veel vidhem
aga ise seda heidaks;

kes austab naist ja peab temast lugu ;

kes sind kaitseb ja kes seisab kindla muirina sinu ja lahtise
elumdllu vahel; :

kes on kange, kuid ka jirelandlik, karm, aga aus, kes naiste
hulgas vaikib, hadaohus ja meestevaielustes aga julge on, kes on
nduandjana tark ja lauas alandlik

ja kdige oma mehisuse juures vaib sinuga kahekesi olles muutuda
lapseks.

Mdlemile olgu maksev dlim néue, et abielu iksnes siis v&ib
olla tdesti &nnelik ja tdsisemate hadaohtudeta, kui ‘mélemad on
leidnud dhise suuna usulistes ja vaimlistes sihtides, kui nende
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vastastikune meeldivus ja armastus ei pdhjene ainult kehalises, vaid
ka vaimlises kokkukdlas ja tdienduses.

,Ndudke kdigepealt vaimuriiki, koik muu peab teile iseen-
dast tulema.“

Terve rida praktilisi nouandeid on neil lehtedel
kuuldavale tulnud. Kes neid koiki siidamesse votab, see
on omale kindlustanud voimalikult suure tagatise normaal-
seks abieluks. Kuid on soovitav, et igaiiks teadlikult elaks
ja ehitaks endast korgemale, et ta ei vaatleks oma abielu
isikliku, vaid inimkonna asjana. Sellepidrast asetame
siia alljargnevad read. Need ndivad meile kaunima kokku-
vottena sellest, mis abielust voib oelda ja koik inimesed
iile 16 a. peaksid neid tundma:

Malea-Vyne.

Iga inimene toimib ja vdtab osa elust oma olemuse seaduse
jarele. Sellest seadusest oleneb vastus kisimustele, kellega peaks
ta abiellu astuma, kellega vdiks ta kohaneda, kellele avada oma
sidame , kellega puhitseda oma olemuse tdusu piiha. ,LGbuks ja
vaevaks, onneks ja réomuks.“ Ja nagu ta end seab selle Sina
vastu, kuidas ta otsib oma tdiendust ja milliseid abindusid tarvitab,
et voita, siduda ja armastada seda Sind, selle jdrele kujuneb tema
edenev tdus ja ta seesmine rahu. Kuidas inimene kujundab kunst-
teost enda ja selle Sina vahel, selles peitub tema &nn. ,Sest elu
on armastus ja elu elu on vaim®, iitleb Goethe. Seda elu kujundada,
lasta iileskasvada idanedes, &itstes ja vilja kandes ja saavutada
ikka kdérgemalt arenenud kujusid, see on inimese osa ilma arengus.

,Koik teeb piihaks vahekord,“ {itleb Emerson, ja iga tthendus
mehe ja naise vahel peaks olema piiha ja igavene vahekord.

Pole saatust, mis poleks transtsendentaalne ja mida ei likitaks
sindmuste ahelasse ja sellepdrast nduab ta tdit vastutustunnet iga-
thelt igas teos, igas sdnas, kdige enam vahest selles véikeses jah-
sonas, selles tdhtsas sideliilis kahe inimese vahel, kes peavad
kandma suuremat vastutust iseenda ja jareltulijate ees.

Iga inimese hinge sligavuses on miisteerium, ja ema algsala-
dusest tulevad ilmutused — tuled, mis tarkust ja armastust lasevad
sidameisse paista, mis tiksteist kutsuvad, seovad, tugevasti ihte-
kasvavad 1abi elust ja surmast tagasi emajoududele, kust ikka jalle
sinnib uut, vérsket elu. Sest iga elu on misteerium vaimust igat-
setud, mis likitakse ilmade korda.
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Kirjanikud abielust.

Mehele armastavaks seltsiliseks on stindinud naine ; kuulates
looduse haalt, tiidab ta vaarilisemalt taeva tahtmist.
Schiller.

Abielu on iga kultuuri alus ja tipp. Ta teeb toore &rnaks ja
haritul pole paremat juhust tGendada oma &rnust. Lahutamatu
peab ta olema, sest ta toob nii palju dnne, et kaiki tiksikuid &nne-
tusi ei saa selle vastu arvesse véotta.

Goethe.

»Abieluks nimetan tahet kahekesi luua tht, mis on enam
kui loojad ise.

Aukartust tiksteise vastu nimetan abieluks — kui niisuguse tahte
tahtjate vastu,

Endast pead sa iile ehitama.

Sa ei pea mitte ainult siginema, vaid ka taienema,

Selleks aidaku sind abielu rohtaid.

Nietzsche.
Nagu vibul ndér, nii naine
tegutsemas ‘mehe elus:
Painutab ja annab jarel,
jarel témbab, ise jargib.
Kumbalgi ei vaartust ole uksikult.
Longfellow.
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