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Kokkuvote

Kidesoleva to6 eesmirgiks on uurida Downi siindroomiga 6-15-aastaste Eesti laste
sotsiaalsete oskuste taset. Metoodika aluseks on H. C. Giinzburgi poolt vilja tootatud
M/PACI1 formular, mis t66 iihe osana on tdlgitud ja kohandatud saksa keelest eesti keelde.
Too teoreetilises osas antakse iilevaade Downi siindroomiga laste sotsiaalsetest oskustest ning
sotsiaalse arengu uurimise vajalikkusest.

Too praktilises osas katseteti tolgitud M/PAC1 formulari sobivust Eesti 6-15-aastaste
Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste taseme méidramiseks. Tdidetud kiisimustiku
pohjal koostati iga uuritud lapse kohta sotsiaalpilt, isiksusepilt ning pedagoogiline védrtuste
indeks. Need annavad visuaalse pildi lapse sotsiaalsete oskuste ja isiksuse omaduste kohta
ning voimaldavad vorrelda tema oskuste taset teiste sama vanade intellektipuudega laste
tasemega.

Tolgitud formulari sobib kasutada Eesti laste oskuste uurimiseks. Kasutades kolme
diagrammi, on pedagoogidel ja psiihholoogidel vdimalik iseloomustada last kui tervikut,
mitte ainult tema oskusi. Samuti aitab see koostada igale lapsele individuaalse arengukava,

mis voimaldab dppida ja harjutada just puuduvaid oskusi.

Mairksdnad: Downi siindroom, sotsiaalsed oskused, M/PAC1 formular
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Abstract

The aim of the present thesis is to study the level of social skills of 6 to 15 year old
children with Down syndrome. The basis of the methodology is the M/PAC1 form worked out
by H. C. Giinzburg. As a part of the thesis the form has been translated from German into
Estonian and adapted. In the theoretical part the skills of children having Down syndrome
have been surveyed and also a survey of the necessity of studying the children’s social
development has been given.

In the practical part of the thesis the eligibility of the translated M/PAC1 form was tested
to determine the level of social skills of 6 to 15 year old estonian children with Down
syndrome. On the basis of questionnaire a social and personal picture also the Progress
Evaluation Index were compiled. Those give a visual picture of a child’s social skills and
personal properties and enable us to compare his/her level of skills to that of children of the
same age having intellectual disabilities.

The translated M/PAC1 form is suitable for studying the skills of Estonian children.
Using the tree given graphs it is possible for educationalists and psychologists to characterise
a child as a whole, not only his/her skills. It also helps to compile for each child an individial

development plan which helps to learn and practise the missing skills.

Key Words: Down syndrome, social skills, M/PAC1 form
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Downi siindroomiga laste sotsiaalsed oskused

Downi siindroomi olemus

Inimese koige levinum kromosoomihaigus on Downi siindroom ehk trisoomia 21. See
tahendab, et 21. kromosoomi on ithe vorra normist rohkem. Siindroomi kirjeldas esmakordselt
John Langdon Down juba 1866. aastal, kuid alles 93 aastat hiljem, aastal 1959,
demonstreerisid Lejeune ja tema Pariisi kolleegid veenvalt, et Downi siindroom tuleneb just
liigsest kromosoomist 21. kromosoomipaaris (Selikowitz, 2003; Reimand, 2006). Downi
stindroomi esinemissagedust on erinevatel perioodidel uuritud erinevates geograafilistes
piirkondades ning Reimandi (2006) jiargi on sageduseks saadud keskmiselt 0,8 kuni 1,2
Downi siindroomiga last 1000 elusalt siindinud vastsiindinu kohta. Downi siindroomi
esinemissagedus ei soOltu geograafilisest asukohast, sotsiaal-majanduslikust seisukorrast voi
etnilisest paritolust (Wishart, 2007). Eestis on Downi siindroom kliiniliselt histi diagnoositud,
kuid tdendoliselt ei ole Eestis elavaid Downi siindroomiga isikuid nii pohjalikult vuritud kui
teistes riikides (Sitska, Uibo, Zordania, Reimand, Talvik ja Ilus, 2006).

Downi siindroomi koige raskem kliiniline siimptom on vaimne alaareng (Mikelsaar, 2001;
Reimand, 2006). Vaimse alaarenguga on see inimene, kellel on orgaanilis-geneetilise voi
mistahes muu kahjustuse tagajirjel iildises arengus ja dppimisvdimes niisugune mahajadmus,
et ta vajab eeldatavasti eluaegset sotsiaalset ja pedagoogilist abi (Walburg, 1998). Pdldemaa
(1993) jargi kisitletakse vaimse alaarengu médratlemiseks sotsiaalseid kriteeriume ehk
inimese vOimet kohaneda i{imbritseva keskkonnaga. Seega on Podldemaa (1993) arvates
vaimupuudega see inimene, kes kohaneb raskustega iimbritseva keskkonnaga ja seal kehtivate
normide ning reeglitega. Lisaks vaimupuudele esineb Downi siindroomiga lastel ka mitmeid
kaasasiindinud véirarenguid, néiteks siidame- ja seedekulgla arenguhdireid, samuti tsoliaakiat,
epilepsiat, ndgemis- ja kuulmisprobleeme (Reimand, 2006; Aula, Kéériainen ja Palotie, 2010).
Lisaks kognitiivsele mahajaamusele on Downi siindroomiga lastel mahajaamus ka konelises,
sotsiaalses, emotsionaalses ja motoorses arengus. Downi siindroomiga isikute IQ kohta leiab
kirjandusest erinevaid andmeid alates 1Q-st 24 (Reimand, 2006) kuni 1Q-ni 45-60 (Aula jt,
2010) voi isegi kuni 70 (Selikowitz, 2003). Enamik Downi siindroomiga lapsi ja
tdaiskasvanuid jadb tdendoliselt siiski kerge voi modduka vaimupuude vahemikku, rasket ja

stigavat vaimupuuet esineb vihestel (Selikowitz, 2003).
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Downi siindroomiga laste areng ja sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused kannavad endas teadmisi reeglitest, kuidas kédituda eri situatsioonides.
Kui laps 0pib ja teab iildkehtestatud reegleid, on tal palju lihtsam kontakteeruda teistega ning
olla kaasatud iihiskonda. Enamik lapsi Opib sotsiaalseid oskusi ilma juhendamiseta voi viga
vihesel kaasabil. Intellektipuudega laste, seega ka Downi siindroomiga laste puhul me
sisemist analiiisivoimet eeldada ei saa ja seega peame neile Opetama ka iildtuntud
reeglistikku. Néiteks ei pruugi laps aru saada, et teine inimene eemaldus temast seetdttu, et
tundis ennast ebamugavalt liigse fiilisilise 1dheduse pérast (Peterson, Reimand ja Uus, 2011).

Sotsiaalsed oskused holmavad inimestevahelisi suhteid, méngu, vaba aja veetmist,
sOltumatust ja eneseteeninduse oskusi ning sotsiaalset adekvaatset kditumist. Sotsiaalne areng
on oluline igale isikule selleks, et olla sotsiaalselt voimekas, leida sdpru ja hoolitseda iseenda
eest. See koik mojutab igapdevaelu koiki tahke. Sotsiaalne kompetents ja kindlustunne voivad
olla akadeemilistest oskustest hoopis olulisemad faktorid t66 ja sOprade leidmisel ning
ihiskonnas soltumatuse saavutamisel (Buckley, Bird ja Sacks, 2002).

Buckley jt (2002) arvates on Downi siindroomiga lastel ja tdiskasvanutel sotsiaalne
tunnetus varajases lapsepOlves samamoodi arendatav, kui see on tavaarenguga laste puhul. On
palju nditeid, kuidas mitteverbaalselt on vd&imalik nditeks héédletooniga, ndoilmega ja
kehahoiakuga mdista olulisimat ja kdituda sellest 1dhtuvalt adekvaatselt, olgugi et kdne areng
on monevorra pidurdatud. Gass, Kennedy, Hastie ja McCardell Wendworth (2013) on
leidnud, et vOime dra tunda erinevaid nédoilmeid on olulisel kohal Downi siindroomiga laste
sotsiaalsete suhete tekkimisel. Ka Pochon ja Declercq (2013) leiavad, et Downi siindroomiga
lapsed on vdimelised dra tundma erinevaid ndoilmeid ja pohiemotsioone. See lubab mitmetel
autoritel arvata, et Downi siindroomiga lapsed ja tdiskasvanud voivad omada tegelikult
kiillaltki hiid sotsiaalseid oskusi, empaatiat ja teisi sotsiaalset voimekust ndudvaid oskusi.

Downi siindroomiga lastel voivad olla isegi paremad sotsiaalsed vOimed ja sotsiaalne
kditumine, kui teistel samade kognitiivsete vdimetega lastel ning see aitab neil ka paremini
sotsiaalses keskkonnas ja dppeprotsessis osaleda. Oluline on rohutada, et nagu igal lapsel, on
ka igal Downi siindroomiga lapsel kéditumine indiviiditi erinev, st sotsiaalne voimekus oleneb
temperamendist ja isiksusest, perekonnast ja kogemuste baasist nii koolist kui ka kodust,
samuti suhetest kaaslastega. Jobling, Virji-Babul ja Nichols (2006) védidavad, et sotsiaalset

arengut on vdimalik toetada ka litkumisega, kuna liikumine on seotud erinevate kogemustega.
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Paljude Downi siindroomiga laste jaoks tidhendab litkumine vOimalust suhelda ja olla koos
oma Odede-vendade ning sopradega, suurendades seeldbi oma sotsiaalset kompetentsust
(Sayers Menear, 2007). Ka kaasnevad diagnoosid, mis esinevad nii tavalastel kui Downi
stindroomiga lastel, niiteks autism, hiiperaktiivsus ja obsessiiv-kompulsiivne hdire, mgjutavad
sotsiaalset arengut (Buckley jt, 2002).

Laste sotsiaalne areng on mojutatud ka keskkonna tunnetusest ja muutuste moistmisest
enda iimber. Seetdttu on lastel, kelle kognitiivne areng on aeglasem, raskem saavutada
sotsiaalset kompetentsi taset ja kontrollitud sotsiaalset vOi personaalset kditumist. Et Downi
stindroomiga lastel on kognitiivne areng ja kone areng aeglasem, on seetdttu aeglasem ka
sotsiaalne areng. Seetdttu vajavad Downi siindroomiga lapsed lapseeas rohkem tidhelepanu,
kui samaealised tavaarenguga lapsed. Sellest hoolimata on peaaegu koigil Downi
siindroomiga lastel tdheldatud stabiilset sotsiaalse kiditumise vOimekuse tdusu (Buckley jt,
2002).

Mitmed autorid (Sloper, Turner, Knussen ja Cunningham, 1990; Buckley jt, 2002;
Peterson jt, 2011) on rohutanud perekonna olulisust laste arengu jaoks. Perekonnas tahavad
lapsed kogeda armastust ja emotsionaalset turvatunnet, samuti on oluline tunne laste jaoks, et
nad on vajatud. Need on muidugi lisaks koikidele baasvajadustele nagu soojus, toit ja puhtus
(hoolitsemine). Peredes, kus on rohkem emotsionaalset turvatunnet ja sidet perekonna
liikmetega, on tagatud parem sotsiaalse kéditumise areng. Tootus, vaesus, kehvad
olmetingimused, madal toetus ja hoolivus laste suhtes on tegurid, millega kaasneb laste
madal sotsiaalne areng (Buckley jt, 2002, McGrath, Stransky, Cooley ja Moeschler, 2011).
Samasugused tegurid mdjuvad sarnaselt nii Downi siindroomiga kui ka eakohase arenguga
lastele. Downi siindroomiga laste puhul on sotsiaalset arengut toetavaks faktoriks ka
perekonnaviliste tugisiisteemide kasutamine. Téanu meditsiini arengule on Downi
sindroomiga  isikute = keskmine eluiga  tunduvalt pikenenud ja  rakendatud
rehabilitatsioonivotted on oluliselt parandanud nende iseseisvat toimetulekut (Reimand,

Griinberg, Uibo, Ounap ja Talvik, 2006).

Sotsiaalse arengu uurimise vajalikkus
Tavaiihiskonda integreerimisel esineb vaimupuudega inimestel mitmeid takistusi, kuid on
olemas mitmeid vdimalusi, kuidas integratsiooni soodustada. Uks voimalus, kuidas tagada

ihiskondliku integratsiooni tingimusi, on vaimupuudega inimese sotsiaalsete oskuste
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arendamine. Uhiskonnas voimalikult iseseisvalt toime tulemiseks on vaimupuudega inimesele
vajalik eelkdige suhtlemisoskus. Oluline on ka toimetulek eneseteenindusega ning
ihiskondlike kditumisnormidega.

Vaimupuudega inimeste iihiskonda kaasamise peamiseks eesmirgiks on Alifanoviene
(1995) sonul selliste vajalike sotsiaalsete harjumuste kujundamine, mis voimaldaksid neil
elada ja tootada tavalises sotsiaalses keskkonnas. Ka Walburgi (1986) arvates peab
vaimupuudega inimene Oppima iihiskonnas iseseisvalt toime tulema ning muutuma aja
jooksul jirjest vihem sOltuvaks abistajatest. Seejuures ei soOltu sotsiaalsete oskuste
omandamine ja kasutamine ainult Gppimismeetodite olemasolust ja vOimekatest Opetajatest.
Viga tdhtis on vaimupuudega inimene ise, tema huvid ja motivatsioon oppida. (Giinzburg,
2005).

Sotsiaalsete oskuste vidhesuse korral tuleb piitida neid arendada ja juurde Opetada.
Seejuures on vajalik médrata kindalaks juba omandatud oskuste tase ning uurida, kas inimene
oskab opitut ka igapdevastes olukordades kasutada. Selline uuring annab pildi ka kasvatuse/
Opetuse erinevatest aspektidest: nt kas Opitu on oluline sotsiaalse kohanemise seisukohalt, kas
opetamismeetodid on sobivad, kas dpetamise aeg ja koht on Gigesti valitud jne.

Asjakohase ja sobiva sotsiaalse kditumise seisukohalt on oluline teatav minimaalne hulk
sotsiaalseid teadmisi, kogemusi ja oskusi. Tuleb mirgatavalt pingutada, et aidata
intellektipuudega laps voi tdiskasvanu mingilgi miiral piisava sotsiaalse kompetentsuseni.
Loomulikult ollakse eriarvamusel, missugused peaksid olema just need vajalikud sotsiaalsed
oskused, samuti iga iiksikjuhtumit tuleb vaadelda eraldi- aga iildjoontes on siiski voimalik
maidratleda, missugused peavad olema oskused, mida sotsiaalsete oskuste arendamise
programm peaks holmama.

Siit jargneb loogiliselt jargmine samm. On vajalik objektiivselt midrata sotsiaalse
kohenemise tase Oppetdd alguses, erinevate vaheetappide 10pus ning dppetdod 16pus. Et seda
teha, peab uurijal olema voimalik kasutada jidrgnevat:

a) detailne iilevaade lapse vOi tdiskasvanu saavutustest ja ebadnnestumistest, mis
voimaldab koostada plaani edaspidiseks tegevuseks, et tegeleda sotsiaalse arengu
norkade kohtadega;

b) hiljem reeglipirased kordusuuringud, mis juhivad tdhelepanu puudulikele
edusammudele kindlas valdkonnas, ja lisaks

¢) info, mille alusel oleks voimalik lapse voi tdiskasvanu tulemusi vorrelda teiste samade



M/PACI formular 9

vaimsete vOoimetega isikute omaga, et otsustada, kas uuritava sotsiaalne kohanemine on

madalam, samal tasemel voi kdrgem teistega vorreldes (Giinzburg, 2008).

PAC formularid

PAC voimalused

Et tdita eelpoolnimetatud ndudmisi, tddtati vilja pedagoogiline analiiiis ja dppekava PAC
(sks k die Pddagogische Analyse und Curriculum, ingl k Progress Assessment Chart) ja
pedagoogiline hindamise indeks PEI (sks k der Pddagogische Einschdtzungs-Index, ingl k
Progress Evaluation Index). Need annavad sotsiaalsest kohanemisest kiillaltki ulatusliku pildi,
kusjuures nende abil on voimalik kontrollida sotsiaalsete oskuste olemasolu voi puudumist,
millest enamust on teatava piirini vOimalik intellektipuudega inimestele Opetada. Igaiihe
individuaalse probleemi hindamist lihtsustab diagrammi kasutamine, mis kujutab inimese
sotsiaalsete oskuste hetketaset graafiliselt, selle asemel, et infot arvudes edastada (Giinzburg,
2008).

Seega PAC on siistemaatiline isiku sotsiaalse arengu jédlgimise vahend, mille abil on
voimalik intellektipuudega inimese kasvatajal, Opetajal voi hooldajal kujutada graafiliselt
antud isiku sotsiaalsete funktsioonide taset. Seda saab kasutada isiku sotsiaalse arengu
hetketaseme miadramiseks rehabilitatsiooni tarbeks. PAC &ige kasutamine aitab kaasa
intellektipuudega inimeste sotsiaalsete oskuste arengule, mis omakorda vdimaldab puudega
inimestel ithiskonnas paremini hakkama saada.

PAC ei ole koostatud selleks, et diagnoosida puuet vdi médrata selle siigavusastet. Seega
ei sobi PAC toovahendiks spetsialistidele, kelle t66 eesmargiks on klassifitseerida puudega
inimesi ning moodta nende teadmisi ja oskusi kvantitatiivselt. Vahel on tdesti vaja méérata
voimete kvantiteeti, kuid see ei anna vanematele, Opetajatele ja teistele vaimupuudega
inimestega tegelevatele isikutele vajalikku informatsiooni arendustod ldbiviimiseks

(Giinzburg, 2008).

PAC variandid
PAC seeria koosneb seitsmest erinevast variandist: P=PAC, PACI1, PAC2, M/PACI,
S/P=PAC, S/PAC1 ja S/PAC2 (Giinzburg, 2008; Tamm, 2009).
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Erinevad PAC variandid on vilja tootatud eelkdige kolme vanusegrupi jaoks.

P=PAC on mdéeldud viikestele kerge ja mddduka vaimupuudega lastele. See vastab vanusele
stinnist kuni kolmanda eluaastani terve lapse arengus.

PAC1 on moeldud kerge ja médduka vaimupuudega kooliealistele lastele. Terve lapse arengus
vastab see vanusele kolm kuni kaheksa eluaastat. PAC1-ga v6ib uurida ka vaimupuudega
noorukeid ning tdiskasvanuid, kui nad on vastaval arengutasemel.

PAC2 sobib kerge vdi modduka vaimupuudega noortele tdiskasvanutele, samuti no
piiripealsete juhtumite puhul.

M/PAC1 on erivorm PACI-st, mis on vilja tootatud spetsiaalselt 6-15-aastaste Downi
stindroomiga laste uurimiseks.

PAC S-seeria arvestab modduka, raske ja siigava vaimupuudega inimeste vajadusi. P=PAC
pohjal on vilja tootatud S/P=PAC noorimale vanusegrupile. PAC1 pdhjal loodud S/PACI1 on
moeldud kooliealistele ning PAC2 pdhjal loodud S/PAC?2 tiiskasvanutele.

Sageli aga ei ole PAC variandi valimisel méddravaks inimese vanus, vaid muud tegurid.
Niiteks voib kasutada P=PAC teste ka vanemate raske vaimupuudega laste uurimiseks, PAC1
aga noorte tdiskasvanute uurimiseks. Seda, missugune PAC variant sobib konkreetse lapse voi
tdiskasvanu uurimiseks koige paremini, otsustab tema Opetaja vOi kasvataja ise testis

sisalduvate sotsiaalsete oskuste loetelu pohjal (Giinzburg, 2008).

PAC iilesehitus

Sotsiaalsed oskused, mida PAC formularid sisaldavad, on vilja valitud ldhtuvalt
erinevatest seisukohtadest ja erinevaid printsiipe kasutades. Iga PAC variandi ees on tdpsem
kirjeldus valiku pshimétetest. Uldiselt kajastab iga PAC vorm oskusi, millest eeldatakse, et
need lihtsustavad intellektipuudega inimesel probleemideta kohanemist inimese vahetus
timbruses. PAC formularid on eelkdige abivahendid Opetamise praktilise poole toetamiseks.

Iga PAC formular koosneb kiisimustikust ja arenguhinnanguskeemist. Kiisimustik koosneb
soltuvalt PAC variandist ligikaudu 100 kiisimusest sotsiaalsete oskuste kohta, mis on
jarjestatud raskusastme pohjal, alustades koige lihtsamast oskusest. Erinevad oskused on
jaotatud nelja sotsiaalse arengu pohivaldkonda: eneseteenindus, kommunikatsioon, sotsiaalne
kohanemine ja funktsionaalne tegevus. Iga pohivaldkond on omakorda jagatud

osavaldkondadeks. Need on igas PAC variandis erinevad.
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Niiteks koige viiksematele lastele moeldud S/P=PAC jaguneb jargmiselt:

Eneseteenindus

1. Toitumine

2. Tualett ja pesemine

3. Riietumine
Suhtlusvoime

1. Tajumine/ tootlemine

2. Aktiivne suhtlemine

3. Passiivne kdnetaju
Sotsiaalne kohanemine- ei jagune osavaldkondadeks.
Motoorika

1. Uldmotoorika

2. Peenmotoorika

Vaimupuudega tidiskasvanutele mdeldud S/PAC2-s on aga jargmised valdkonnad:

Omaalgatuslikkus

1. S60mine

2. Liikumine

3. Puhtusepidamine

4. Pesemine

5. Vilimuse eest hoolitsemine

6. Riietumine
Arusaamisvdime

7. Tajud

8. Sonavara

9. Viljendusoskus

10. Arvud ja raha

11. Kirjutamine ja lugemine

Sotsiaalne kohanemine
12. Isiklikud kontaktid
13. Grupikontaktid
14. Kombed

11
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15. Informatsioon
Tegevus

16. Suhe tooga

17. Tootamine

18. Tegevus vabal ajal

» w0 O ™ WO & X

Joonis 1. M/PACI1 sotsiaalsete oskuste diagramm

Kodige iseloomulikum ja ilmselt ka viidrtuslikum osa PAC formularist on
arenguhinnanguskeem, mis annab kvalitatiivse lilevaate sotsiaalsetest oskustest.
Arenguhinnanguskeem on ringikujuline diagramm (joonis 1), mis jaotub neljaks peasektoriks.
Sektorid vastavad kiisimustikus olevatele sotsiaalse arengu pohivaldkondadele. Peasektorid
koosnevad osasektoritest vastavalt kiisimustiku osavaldkondadele. Sotsiaalsed oskused on

diagrammile paigutatud kontsentriliselt raskusastme kasvavas jirjekorras, st ringi keskosas
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paiknev oskus on palju kergem kui ringi vélimisel osal paiknev oskus. Diagrammil olevate
tulemuste pdhjal vaimupuudega inimest arendama hakates on soovitav alustada diagrammi
keskel asuvatest oskustest. Lisaks sellele, et need on kergemini omandatavad, on need sageli
ka eluks vajalikumad kui diagrammi vilimisel serval olevad oskused (Giinzburg, 2008).

P=PAC ja PAC1 on koostatud terve lapse arengust ldhtuvalt. Intellektipuudega lapse areng
erineb teataval médral tavalapse arengust. Need erinevused on tingitud peamiselt sellest, et
intellektipuudega lapsel on vaimsed voimed kiill madalad, kuid oma kdrgema vanuse tdttu on
ta saanud palju praktilisi kogemusi. See asjaolu selgitab ebaiihtlaselt tdgidetud PAC formulari
diagrammi, harva on laps koikides uuritud valdkondades samal tasemel. M/PACI-]1 on
sotsiaalsete oskuste omandamise jidrjekorda muudetud vastavalt Downi siindroomiga laste
arengule. PAC2-s on oskused jirjestatud vastavalt sellele, kuidas neid on iihiskonnas tarvis
iseseisvalt voi siis rohkem voi vihem toetatud elamises toimetulemiseks (Giinzburg, 2008).

P=PAC ja PAC formulari S- seeria puhul eeldavad enamus oskusi eelnevate oskuste
omandatust. Sel juhul piisab korgeima saavutatud oskuse kindlaks tegemisest ja voib anda
automaatselt punktid ka eelnevate oskuste omandamise kohta. M/PAC1 ja PAC1 puhul saab
aga iiksnes iiksikud punktid anda automaatselt, kui korgem oskus on omandatud. Need
oskused on kisiraamatus vastavalt mérgistatud. Koik {iilejdinud oskused tuleb iikshaaval 1dbi
kontrollida. PAC2 ei sisalda iihtegi oskust, mille voiks lugeda automaatselt omandatuks, kui
korgem oskus on juba omandatud, seepérast peab PAC2 koik oskused iikshaaval kontrollima.

Lisaks on oskusi, mida laps ei saa harjutada, kuna:

a) lapsel kaasneb meele- voi litkumispuue;

b) keskkond on sellisel méddral kaitsev, et lapsel/ tdiskasvanul ei ole vdimalust

Oppimiseks, nt haiglas.

Kindlasti ei tohi anda punkti oskuse eest, mida laps tdenioliselt valdaks, kui ei oleks

takistavaid tegureid.

PAC tiiitmise juhend

PAC diagrammide tditmine annab {ilevaate konkreetse vaimse puudega inimese
sotsiaalsete oskuste tasemest. Tavaliselt vorreldakse lapse tulemusi vastava vanusegrupi
keskmiste tulemustega. Eeldatakse, et lapse tulemused on keskmisega vorreldes vordsed voi
veidi korgemad. Kui tulemused on tunduvalt madalamad, vaadeldakse seda kui arengus

mahajddmist ning piiiitakse vilja selgitada madala taseme pdhjus.
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Samamoodi tuleb hinnata ka vaimupuudega laste taset. Vordlemine ei ole vajalik kogu
rahvastiku mastaabis, kuna vaimse puudega inimese sotsiaalse arengu mahajidmus on
mirgatav ka ilma spetsiaalsete uuringuteta. Seega peab vaimupuudega inimest vordlema teiste
samasuguste inimestega, et viljendil ,,arengus maha jddnud®“ oleks seisundit kirjeldav
tdhendus. Vaid vaimse puudega isikute vordlemisel teiste samal intelligentsuse tasemel
olevate isikutega saab kindlaks teha, kes on arengus maha jddnud voi keskmisest korgemate
tulemustega. Oluline on leida iiles ka need lapsed, kelle madalaid tulemusi on pdhjendatud
vaimupuudega ning kelle edusammudele ei ole varem tdhelepanu podratud (Giinzburg, 2008).

PAC formulari kasutamiseks ei ole vaja kvalifitseeritud uurijat. Soovitav on, et testi
labiviija tunneks uuritavat ja uuritav omakorda oleks testi ldbiviijaga harjunud. Vanemad,
Opetajad, hooldajad jne, kellel on vaimupuudega isiku kohta podhjalikud teadmised, on
vorreldes voorastega tunduvalt paremas olukorras. Pohjalike teadmistega inimeste méarkmed
vaimupuudega isiku kohta on PAC testis usaldusviirsemad (Voll, 2000).

Diagrammi tditmisel tuleb arvestada jargmist:

a) uurija peab virvipliiatsiga selgelt virvima need lahtrid, mis sisaldavad oskusi, millega

uuritav hakkama saab;

b) lahtrid, mis sisaldavad oskusi, millega uuritav toime ei tule, mirgitakse

diagonaaljoonega voi vérvitakse ornalt iile;

¢) lahtrid, mis sisaldavad oskusi, mis mingil pohjusel jdid kontrollimata, jaetakse tiihjaks;

d) kui uuritaval pole olnud voimalust antud oskust omandada, kirjutatakse lahtrisse VP-

voimalus puudub (sks k KG- keine Gelegenheit).

e) kui uuritaval pole olnud vdimalust oskust omandada kehapuude tottu, kirjutatakse

lahtrisse KP-kehapuue (sks k NA- nicht anwendbar).
Diagrammil peab olema selgelt eristatav, milliste oskustega uuritav toime ei tulnud ning
millised oskused erinevatel pohjustel uurimata jiid.

Mbonikord on inimene omandanud teatud oskuse osaliselt, st kdik kirjeldatud tingimused ei
ole tdidetud. Sellisel juhul on soovitav virvida diagrammil pool lahtrit. Kuna keegi peale
uurija ei tea, millistel tingimustel lahtri tditmine toimus, ei tohi niimoodi virvitud lahtreid
kanda PEI diagrammile. Poole lahtri mirkimine on oluline sel juhul, kui mingi aja pirast
tehakse uus test, et teha kindlaks uuritava edusamme ja uusi voimalikke oskusi. Oskust ei tohi
omandatuks lugeda siis, kui uuritaval ei ole mingil pohjusel vdoimalik seda oskust rakendada.

Niiteks liikumis- voi meelepuude puhul ei saa monel juhul kindlaks teha, kas oskus on
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olemas vOi mitte (Giinzburg, 2008).

Alati ei ole sotsiaalsete oskuste madal tase tingitud ainult vaimupuudest. Kui diagrammil
esineb sageli méarge VP- voimalus puudub, siis viitab ebakompetentsus Oppimistingimuste
puudumisele. Seega ei saa viita, et antud isik ei valda teatud oskusi, tal lihtsalt puudub
vOimalus antud oskusi arendada. Kui muidu korrektselt tdidetud PAC ankeetidel esineb sageli
mirge VP, siis on vaja korvaldada takistused, mis pidurdavad vaimupuudega isiku arengut.
Korduvate uuringute puhul tuleb alati kasutada puhtaid diagramme, kuna punktide lisamisel
varasemale diagrammile pole vdoimalik digeaegselt mirgata tagasiminekut isiku arengus.

PAC formularide tiditmine tundub lihtne, kuid see lihtsus on petlik. Opetajad vdivad laste
oskusi viga erinevalt hinnata ja nii voib juhtuda, et laps saab sama kiditumise eest iihe opetaja
kdest punkti, teise kdest aga mitte. Juhul kui iiks dpetaja uurib last jarjepidevalt, vdib eeldada,
et ta kasutab jitkuvalt samu hindamiskriteeriume, kui aga last uurivad erinevatel aegadel
erinevad inimesed, siis vOib pilt segaseks muutuda. PAC késiraamatud sisaldavad juhiseid,
kuidas sotsiaalsete oskuste olemasolu vdi puudumist hinnata. Vastavatest juhistest peab viga
tapselt kinni pidama, et voiks olla kindel uuringu valiidsuses ja usaldusviadrsuses.

Uldjuhul vOib esineda kahte erinevat situatsiooni, kus PAC formulari kasutatakse. Esiteks
on laps voi tidiskasvanu uurijale histi tuttav ja saab otsustada, kas laps voi tdiskasvanu oskab
olemasolevat oskust ka igapdevaselt kasutada. Oluline on, et laps oskust kasutaks, mitte see,
et ta niidelda omaks sellest teoreetilist teadmist. Sageli ei ole aga igapdevase jalgimise pohjal
voimalik viga tdpselt iga oskust hinnata, seetOttu peab igapédevast jilgimist tidiendama
spetsiaalse kindlale oskusele suunatud uurimisega (Giinzburg, 2008).

Teisel juhul uurija ei tunne uuritavat. Nt juhul kui uurimistodde raames on tarvis koos
teiste meetoditega ka PAC-d kasutada. Kdige sagedamini aga Oppeperioodi alguses uues
Oppeasutuses, kui on vaja koostada lapsele/ tdiskasvanule sobiv individuaalne arengukava. Sel
juhul tuleb luua mitteformaalne uurimissituatsioon, mille kohta on ka késiraamatus toodud
juhised. Igal juhul on oluline kinni pidada kisiraamatus toodud kriteeriumidest sdltumata
sellest, mis kombel informatsiooni koguti, et saada vorreldavad tulemused (Giinzburg, 2008).

Kui koostada arenguhinnangu skeem eakohaselt arenenud lapse kohta, siis oleks kdik neli
sektorit diagrammil tdidetud {iihtlaselt ja tiihje lahtreid esineks vihe. Tavalapsest vanemale,
kuid sarnaste vaimsete vOimetega vaimupuudega lapsele koostatud diagramm oleks aga
liinklik ja ebaiihtlane, kusjuures tavaliselt on kdige madalamal tasemel kommunikatiivsuse

sektor (Glinzburg, 2008).
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Isiksuse diagramm

Vaimupuudega inimesele ei saa hinnangut anda ainult tema sotsiaalsete oskuste taset
arvestades, sest siis saame isikust viga iihekiilgse pildi. Enamik PAC formulare sisaldab lisaks
sotsiaalpildile ka isiksusepilti (lisa 2). Isiksusepilt osutab visuaalselt inimese kéditumise
tugevatele ja norkadele kiilgedele. Need vOivad vastavalt toetada voi takistada sotsiaalsete
oskuste arengut (Glinzburg, 1983). Oluline erinevus sotsiaalpildi ja isiksusepildi vahel seisneb
selles, et isiksuse hindamine toimub subjektiivselt, mitte objektiivsete kriteeriumide alusel.
Isiksusepildi koostamiseks on vajalik, et uurija tunneks vidga pohjalikult konkreetse inimese
kditumist.

Isiksusepilt koosneb 12 isiksuse omadusest (Kikas, 1999):

Iseseisvus enese eest hoolitsemisel
Harjumused
Temperament
Seksuaalsuhted
Eneseviljendusvajadus
Kontakteerumine
Ausus

Sobralikkus

A S N

Suhted grupiliikmetega
10. Suhtumine {ihistegevusse
11. Suhtumine imbritsevatesse asjadesse
12. Suhtumine to0sse
Iga omaduse hindamiseks on viis varianti. Valida tuleb antud isiku puhul kdige sobivam
variant.
Niide:
1. Iseseisvus enese eest hoolitsemisel
1) vajab pidevat abi;
2) vajab tihti abi;
3) vaja on kontrollida tulemust;
4) vahel on vaja kontrollida tulemust;

5) saab ise hakkama.
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Sarnaselt sotsiaalpildile kasutatakse ka isiksuse omaduste visualiseerimiseks ringikujulist

diagrammi (joonis 2).

Joonis 2. Isiksuse diagramm (Toru, 2000)

Isiksuse omadusi hinnatakse viie palli siisteemis, diagrammile méargitakse vastav number
1-5. Mirgitud numbrid iihendatakse omavahel ja saadud ala diagrammil vérvitakse. Mida
suurem on vérvitud ala, seda tugevamad on tulemused. Keskmiselt kolme punktiga hinnatud
vaimupuudega inimene saab hakkama tuttavas keskkonnas, kuid talle valmistab raskusi
vooras keskkonnas kohanemine. Nelja voi viie punktiga hinnatud inimesed kohanevad aga
vooras keskkonnas kiiresti. Ténu isiksusepildi lisamisele PAC formularidesse on
pedagoogidel ja psiihholoogidel vdimalik iseloomustada inimest kui tervikut, mitte ainult

tema sotsiaalseid oskusi (Giinzburg, 2005).

Pedagoogiline vdidrtuste indeks

Vaimupuudega lapse vOi tdiskasvanu sotsiaalsete oskuste arengutaseme kvalitatiivne
uurimine oleks ebapiisav ning ei annaks uurijatele piisavalt informatsiooni, kui seda ei
taiendaks kvantitatiivne uurimus. Tédidetud PAC diagrammid annavad kiill hea iilevaate
konkreetse vaimupuudega inimese sotsiaalsetest oskustest, kuid nende pohjal ei ole voimalik
otsustada inimese vanusele ja vaimsele tasemele vastava arengu iile.

Vaimupuudega inimeste sotsiaalsete oskuste kvantitatiivseks uurimiseks on vilja tootatud
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pedagoogiline véirtuste indeks PEI (sks k der Pddagogische Einschdtzungs-Index, ingl k
Primary Progress Evaluation Index). PEI abil on vdimalik kindlaks teha, kas ja mil mééral on
vaimupuudega inimene vOrreldes teiste vaimupuudega inimestega oma arengus maha jadanud
vOi edasi joudnud (Giinzburg, 2008).

PEI keskmised oskuste tasemed on saadud suure grupi samavanuste laste ja tdiskasvanute
PAC skeemide tulemuste pohjal. Erinevate PAC variantide jaoks on vélja tootatud erinevad
PEI variandid: P=PEI, PEIl, PEI2 ja M/PEIL. Downi siindroomiga laste keskmised tulemused
annab M/PEL

Vastavad PEI mapid sisaldavad PAC formulare tdiendavat informatsiooni ning iihtlasi saab
neid kasutada ka dokumentide hoidjana, kuhu on vdimalik koondada PAC formularid ning
teised uurimismaterjalid. Vélja on tootatud:

a) esmane pedagoogiline védrtuste indeks P=PEI (sks k der Primdire Pddagogische
Einschdtzungs Index, ingl k Primary Progress Evaluation Index), mis annab iilevaate
intellektipuudega 2-7 aastaste laste keskmistest tulemustest. P=PEI mapi abil on
voimalik vorrelda laste keskmisi tulemusi iga poole aasta tagant.

b) pedagoogiline védrtuste indeks 1 PEIl (sks k der Pddagogische Einschdtzungs
Index 1, ingl k Progress Evaluation Index 1), mis annab iilevaate 6-16 aastaste
intellektipuudega koolilaste keskmistest tulemustest. Laste keskmisi tulemusi on
voimalik vorrelda iga poole aasta tagant.

¢) pedagoogiline viirtuste indeks 2 PEI2 (sks k der Pddagogische Einschdtzungs
Index 2, ingl k Progress Evaluation Index 2), mis koosneb 3 erinevat osast, millest
igaiiks annab keskmise nende tdiskasvanute tulemuste kohta, kelle sotsiaalseid oskusi
hinnati PAC2 abil. Osa A annab keskmise modduka intellektipuudega inimeste
tulemustest, osa B kerge intellektipuudega inimeste tulemustest ja osa C no
piiripealsete juhtumite kohta. Igas PEI 2 mapis on 12 vordlusvoimalust, mis
voimaldavad mappi aastaid kasutada.

Tavaliselt uuritakse last PAC formulari abil iga poole aasta tagant. Lapse jaoks, kelle
oskuste taset uuritakse P=PAC abil, on vanuses 2-7 aastat vaja iiks P=PEI mapp ja 12 P=PAC
formulari. Lapse jaoks, kelle oskuste taset uuritakse PAC1 abil, on vanuses 6-16 vaja
vihemalt 22 PAC1 formulari, aga ainult ithte PEIl mappi. Ja tdiskasvanute jaoks, keda iga
poole aasta tagant uuritakse, on vaja 6 aasta peale 12 PAC2 formulari ja iihte PEI2 mappi

(Giinzburg, 2008).
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PEI mappides on vdimalik hoida lapse arengu kohta koostatud PAC formulare ja teisi
dokumente. P=PEI, PEI1 ja M/PEIl mapi sisekiilje vasakul poolel on kujutatud PEI-
diagrammid, mida saab kasutada aastase vahega uuringute ldbiviimisel. Mapi sisekiilje
paremal poolel on kujutatud samad diagrammid, mida saab samuti aastase vahega kasutada,
kuid paremal poolel oleva esimese diagrammiga vorreldakse PAC, mis on koostatud 6 kuud
peale eelmise PAC koostamist. See vdimaldab vorrelda PAC diagramme kuuekuuliste
vahedega.

Vastava vanuseriihma keskmine saavutuste tase on P=PEI, PEIl ja M/PEI mappides
diagrammidel mérgitud kergelt ruuduliselt varjutatud lahtrite abil. PEI2 mapid sisaldavad
kolme erineva raskusastmega intellektipuudega tdiskasvanute saavutuste keskmist kujutavaid
diagramme.

PEI diagramm (joonis 3) sarnaneb PAC diagrammile ja jaotub neljaks peavaldkonnaks,
mis omakorda jaotuvad osavaldkondadeks. Kontsentrilised ringid PEI diagrammil ei ole aga

seotud oskuste raskusastmega, vaid annavad arvulise iilevaate oskustest igas osavaldkonnas.

Joonis 3. Downi siindroomiga 7-aastase poisi PEI diagramm

PEI mapi kasutamine:
a) tuleb lugeda kokku tdidetud PAC diagrammi igas osavaldkonnas tugevalt dravirvitud

lahtrid- need on oskused, mida laps voi tdiskasvanu valdab.



M/PACI formular 20

b) tuleb vérvida sama arv lahtreid PEI diagrammil vastavas osavaldkonnas (alustada
ringi keskosast ja mitte jdtta iihtegi ringi vahele). Jdlgima peab, et tditmiseks on
valitud vastava vanuserithma PEI diagramm.

Selle tegevuse tulemusel muutub PAC formulari abil kvalitatiivselt kujutatud lapse voi
tdaiskasvanu sotsiaalsete oskuste tase kvantitatiivseks vadrtuseks, mis nditab inimese oskuste
ulatust, kuid mitte seda, mida ta tdpsemalt oskab vOi mitte.

Kui PEI diagrammil on vastav arv lahtreid vérvitud, siis on ndha, missugustes
valdkondades on veel ndha vastava vanuseriihma keskmiste tulemuste alusel ruuduliseks
mirgitud lahtreid. Kui vastavaid lahtreid on mones osavaldkonnas niha, siis tihendab see, et
lapse/ tdaiskasvanu tulemused antud osavaldkonnas jddvad alla keskmise. Kui virvitud lahtrid
kattuvad keskmiste tulemuste alusel tdidetud lahtritega, siis on uuritava areng keskmisel
tasemel, kui varvitavate lahtrite arv tiletab keskmise, siis on uuritava sotsiaalsed oskused iile
keskmise.

Soovitav on PEI diagrammi tditmisel viltida tugevaid virve, sest muidu ei jid diagrammil
olevad keskmised tulemused ndha. PEI diagrammide toel saavad Opetajad kinnitust oma
subjektiivsetele arvamustele lapse/ tdiskasvanu sotsiaalsete oskuste taseme kohta vorreldes
teiste samal kognitiivsel tasemel olevate laste/ tdiskasvanutega. PEI abil on vdimalik jilgida,
kas nt moningal maédral teistest sotsiaalses arengus mahajddnud intellektipuudega Opilane
jouab teistele jdrele voi mitte.

PEI meetodi puhul vorreldakse intellektipuudega lapse/ tdiskasvanu sotsiaalsete oskuste
taset teiste sama vanade ja sarnaste kognitiivsete voimetega intellektipuudega isikute omaga,
mitte aga no tavapopulatsiooniga. Selline ldhenemisviis on ausam intellektipuudega inimese
seisukohalt, kuna tavapopulatsiooniga vorreldes oleksid saavutatud tulemused niikuinii
ebapiisavad. Samal ajal vdimaldab selline ldhenemisviis médrgata ka mahajaamust
intellektipuudega inimese arengus, mida tavaliselt liiga kergekéeliselt intellektipuudega
pohjendatakse, kuigi sellel voivad olla teised pOhjused (nt liigne kaitstus, vOimaluste
puudumine jms) (Giinzburg, 2008).

PEI mappides olevad n6 ootuspidrased tasemed on saadud sama vanade ja samal
intelligentsustasemel olevate inimeste uurimisel. Seetdttu on ootuspidrane, et neid saab
kasutada sama vanade, samade kognitiivsete vOimetega ja sarnase kultuuritaustaga inimestega
tootamisel. Kui lapse voi tdiskasvanu tulemused ei ulatu etteantud keskmiseni, siis tuleb

kindlasti piistitada kiisimus, miks see nii on. Sellel vdib olla erinevaid pdhjusi, nt kaasnev
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puue, aga viga sageli ka puuduvad dppimisvoimalused.

M/PEIl ootuspdrased tasemed pohinevad kodus koos vanematega elavate Downi
stindroomiga laste tulemuste keskmistel tasemetel. Uuringute tulemused néitasid, et Downi
slindroomiga laste sotsiaalsete oskuste keskmine tase oli kdrgem, kui sama vanade teiste
intellektipuudega laste oma. Samuti ilmnesid sugudevahelised erinevused. Seetdttu on

koostatud erinevad PEI mapid Downi siindroomiga tiidrukutele ja poistele (Giinzburg 2008).

Sotsiaalsete oskuste arendamise oppekava

PAC formularides sisalduv valik sotsiaalsetest oskustest annab lisaks vOimalusele
sotsiaalseid oskusi siisteemselt uurida ka vdimaluse konkreetseid samme ette votta. PAC
formulari abil saab vélja selgitada norgad kohad ja puudused inimese sotsiaalsete oskuste
arengus. Seejirel tuleb dppesisud, IOK, tunniplaan jms niimoodi iimber korraldada, et oleks
voimalik harjutada puuduvaid oskusi- sageli on oskused puudulikult omandatud voi
omandamata jadnud just dppimisvdimaluste puudumise tottu.

PAC formularide sotsiaalsete oskuste loetelu ei ole kindlasti absoluutselt tdiuslik, kuid
selle abil on vdimalik leida valdkonnad, millega tuleb kindlasti tegeleda enne, kui minna
jargmisele tasemele. Oluline on vilja valida need sotsiaalsed oskused, mis just konkreetse
intellektipuudega inimese arengu seisukohalt olulised on ja millest tal tdiskasvanuna ka tdesti
kasu on ning nende arendamise ja Opetamisega tegeleda. PAC formularides on esitatud
realistlik valik sotsiaalsetest oskustest. Ei saa eeldada, et iga laps omandab koik formularides
esitatud oskused, sest inimesed on erinevad, kuid tal peab olema vdimalus neid oppida.

Vordlemaks vaimupuudega laste sotsiaalsete oskuste taset teiste sama vanade
vaimupuudega laste tasemega kasutatakse sotsiaalse kompetentsuse indeksit SCI (sks k der
soziale Kompetenz Index). SCI leidmiseks korrutatakse iga valdkonna punktide arv tabelis 1
oleva védrtusega. Kdigepealt leitakse esimesest tulbast dige vanus, seejdrel vastava valdkonna
koefitsient, mis korrutatakse valdkonna punktide arvuga. Saadud arv, mis on protsentarv,
kantakse vastavasse kastikesse PEI diagrammil. SCI neli arvu on protsentuaalsed véartused,

mis pohinevad erinevas vanuses intellektipuudega laste keskmistel saavutustel.
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Tabel 1. PACI testi sotsiaalse kompetentsuse indeks SCI

Vanus Eneseteenindus Kommunikatsioon Sotsiaalne Motoorika
kohanemine

6 6,66 16,67 20 25

7 6,25 11,11 14,29 25

8 5,88 10 14,29 25

9 5,26 10 12,5 16,67
10 5 9,09 12,5 12,5
11 5 8,33 12,5 12,5
12 4,76 7,69 12,5 10
13 4,16 7,14 10 10
14 4 6,25 9,09 8,33
15 3,57 5,26 8,33 8,33

Niide:

12-aastane poiss sai 20 punkti valdkonnas eneseteenindus (SH), 12 punkti valdkonnas
kommunikatsioon (C), 12 punkti valdkonnas sotsiaalne kohanemine (S) ja 11 punkti
valdkonnas motoorika (O). Kui me arvutame SCI, saame jargmised tulemused:

SCI(SH) — 95% (4,76x20)

SCI(S) -150% (12,5x12)

SCI(C) - 92% (7,69x12)

SCI(O) - 110% (10x11)

Tulemustest selgub, et teiste sama vanade intellektipuudega lastega vorreldes saab poiss hésti

hakkama, eriti valdkonnas sotsiaalne kohanemine (Giinzburg, 2008).

Kéesoleva 10putod eesmérgiks on uurida Downi siindroomiga 6-15-aastaste Eesti laste
sotsiaalsete oskuste taset H. C. Giinzburgi poolt vilja to6tatud M/PAC1 formulariga.
Antud eesmirgist ldhtuvalt on piistitatud jirgmised iilesanded:
1) tolkida ja kohandada M/PAC1 formular saksa keelest eesti keelde;
2) katsetada uurimistoo metoodika aluseks oleva M/PACI1 formulari sobivust Eesti 6-
15-aastaste Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste taseme madramisel.
To0s piistitati jargmine hiipotees:
Eesti 6-15-aastaste Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste tase on vorreldav
Saksa sama vanade Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste keskmise

tasemega.



M/PACI formular 23

Meetod

Loputoo aluseks on H. C. Giinzburgi (2008) poolt vilja tootatud M/PACI1 saksakeelne
variant. Kasutamaks formulari Eesti laste uurimiseks, tolkisin selle eesti keelde tdies mahus,
seega 120 sotsiaalset oskust koos tédpsete juhistega hindamiseks. Vorreldes saksakeelse
variandiga on eesti keeles ka mOned muutused. Saksakeelses variandis on rahaiihikuteks
Saksa margad ja pennid, eestikeelses eurod ja eurosendid. Eessonade kasutamise asemel
uuritakse eestikeelses variandis kohta viljendavate tagasonade kasutamist (peal/peale,
sees/sisse jms), samuti on eestistatud sidesonad. Moned mingud on asendatud tdnapieva

lastele tuttavamate méngudega, nt saksa keeles ,,kirbuméng®, eesti keeles memoriin.

Ulevaade M/PAC1-st

M/PAC1 iiks PAC-i erivorm, mis on koostatud spetsiaalselt 6-15-aastaste Downi
stindroomiga laste uurimiseks. M/PAC1 formulari abil vOib aga uurida ka Downi
stindroomiga noori ja tdiskasvanuid, kui nende arengutase vastab formularis esitatule. Juhul
kui Downi siindroomiga lapse tulemused on madalamad kui M/PAC1-s kirjeldatud, siis tuleb
lapse uurimisel kasutada P=PAC voi S/P=PAC formulare. Uurimaks isikuid, kelle tulemused
tiletavad M/PAC1-s esitatu, kasutatakse PAC1, PAC2, S/PAC1 v6i S/PAC2 formulare.

M/PACI1 on koostatud vastavalt Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste arengu
kohta tehtud teaduslike uuringute tulemustele. M/PACI1-s kirjeldatud oskused on kiill samad,
mis formularis PACI, kuid teises jdrjestuses ning erinev on ka oskuste omandamise ajaline
kulg.

Erinevad oskused, mis on vajalikud lapse sotsiaalse arengu seisukohalt, on PAC
diagrammile paigutatud vastavalt arenguastmetele. Diagrammil olevad tihed A-K maérgivad
arengufaase, mille jooksul Downi siindroomiga laps tavaliselt omandab kindlad oskused.
Erinevate valdkondade oskuste erinev ajaline areng ja ligikaudne pauside pikkus enne uue
oskuse kujunemist on mirgitud M/PAC1 formularile punkteeritud/tipitatud lahtritena.

Soovitav on vorrelda uuritud lapse arengutaset Downi siindroomiga laste pedagoogilise
hindamise indeks M/PEIl-ga (sks k Pddagogischer Einschdtzungs Index 1 fiir Kinder mit
Down Syndrom). M/PEII kujutab ithevanuste Downi siindroomiga laste saavutatud taseme
keskmisi tulemusi. Kuna tiidrukud ja poisid arenevad erinevalt, siis tuleb tiidrukute
arengutaseme vordlemisel kasutada M/PEI M1/f ja poiste arengutaseme vordlemisel M/PEI

M1/m kaarti. Ka M/PEI1 on vilja to6tatud Downi siindroomiga lastele vanuses 6-15 aastat.
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M/PEII abil on voimalik jidlgida kiimne aasta jooksul lapse sotsiaalsete oskuste arengut

vordlevalt sama vanuserithma keskmisega (Giinzburg & Sinson, 1992).

M/PAC1 iilesehitus

Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste taset kirjeldavad 120 arenguastet neljas
erinevas valdkonnas: eneseteenindus, kommunikatsioon, sotsiaalne kohanemine ja motoorika.
Antud valdkonnad jaotuvad omakorda osavaldkondadeks (lisa 1).
Eneseteenindus:

1. Lauakombed

2. Liikumine

3. Tualett ja pesemine

4. Riietumine

Sellesse valdkonda kuuluvad oskused, mis on seotud eneseteeninduse ja enesega
toimetulekuga. Osavaldkonnas lauakombed uuritakse, kas laps oskab iseseisvalt siiiia ja oskab
soomisel kasutada lusikat, kahvlit ja hiljem nuga. Samuti uuritakse, kas ta oskab endale ise
toitu tosta ja ilma maha ajamata jooki valada. Osavaldkonna kdige keerulisem oskus on noaga
puuviljade koorimine ja leivapitsist viilu 16ikamine. Osavaldkonnas liikumine uuritakse, kas
laps oskab trepist iiles ja alla kiia, esialgu mdlema jalaga, hiljem iihe jalaga igale astmele
astudes. Siin on oskused ka lapse jirelevalveta liikumise kohta majas ja aias, aga ka
viljaspool kodu. Osavaldkond tualett ja pesemine keskendub hiigieenitoimingutele. Uuritakse
lapse oskust WC-s kiia ja puhtust pidada. Pesemise osas antakse iilevaade lapse oskustest
iseseisvalt kési ja ndgu pesta ning kuivatada, samuti hambaid pesta. Keerulisemad oskused on
seotud lapse iseseisva vannis/ dusi all kdimisega ja kdige sinna juurde kuuluvaga, st kas laps
laseb vee jooksma, riietub ise lahti, peseb ennast seepi kasutades, loputab ja kuivatab.
Osavaldkonda kuulub ka oskus juukseid kammida ja korda sittida. Osavaldkond riietumine
annab ilevaate sellest, kas laps oskab iseseisvalt riietuda, alustades lihtsalt sokkide jalast
vOtmisest ja I0petades sellega, et laps votab ise kapist riided ja paneb need selga/ jalga,

sealhulgas paneb ka kdik noobid ja lukud kinni ning seob paelad ja vajadusel lipsu.

Kommunikatsioon:
1. Kone

2. Erinevused
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3. Arvumdisted

4. Tegevused paberi ja pliiatsiga

Osavaldkonnas kone uuritakse lapse kone mdistmist ja kasutamist, nt kas ta moistab ja
jargib lihtsaid juhiseid (Viska pall siia; Pane raamat toolile), vastab lihtsamatele kiisimustele
(Millest sa jood?), jutustab seostatult oma kogemustest voi jutustab iimber mone loo, tdidab
kolmeosalisi korraldusi. Lapse konest annavad iilevaate ka nt mitmuse- ja minevikuvormide,
kohta viljendavate tagasonade ning sidesonade kasutamine. Osavaldkonnas erinevused
uuritakse erinevuste tajumist (virvused, inimese sugu, parem/vasak pool, ajamdisted, nt mis
vahe on pédeval ja nddalal vdi minutil ja tunnil), samuti nddalapidevade ja kellaaja tundmist
ning nende seostamist mingi kindla siindmusega. Osavaldkond arvumdisted keskendub
objektide eristamisele (iiks ja palju, kaks ja palju), loendamisele ja jarjestamisele. Uuritakse
ka oskust liita-lahutada kuni arvuni 13 ning kuni 1 euro piires miintide liitmist.
Osavaldkonnas tegevused paberi ja pliiatsiga on lihtsamad oskused seotud pliiatsihoiuga ning
horisontaal- ja ringjoone tdmbamisega. Edasi uuritakse lapse oskust joonistada n6 peajalgne,
hiljem &ratuntav inimene ja maja. Osavaldkond annab {iilevaate ka sellest, kas laps oskab
kirjutada oma nime triiki- ja kirjatdhtedega ning tunneb selle dra teiste sOnade seast, kas ta
oskab lugeda lihtsamaid korraldusi nt bussis ja lihtsamat teksti nt telekavast. Selle

osavaldkonna kdige keerulisem oskus on kirja adresseerimine.

Sotsiaalne kohanemine:

1. Ming

2. Kodune tegevus

Valdkond annab iilevaate lapse oskusest suhelda ja mingida koos teiste lastega ning aidata
vanemaid kodustes toodes. Osavaldkonnas méng uuritakse, kas laps oskab mingida koos
teistega, jagada nendega asju ning vajadusel oodata mingus oma jirjekorda. Ulevaate saab ka
lapse oskusest teisi 10bustada, nt tdiskasvanu palvel tantsida, laulda, mingit rolli méngida.
Eraldi punktis uuritakse lapse spontaanset huvi muusika vastu, riitmi ja meloodia arvestamist
ning seda, kas laps oskab ise endale CD-It meeldiva muusika valida. Mitmed uuritavad
oskused on seotud vodistlusmingude méngimisega, alustades lihtsamatest (tagaajamine) ja
lopetades keerulisemate meeskonnamédngudega, kus on vaja reeglitest aru saada ning neid
jargida (jalgpall, korvpall). Osavaldkonnast kodune tegevus saab iilevaate lapse oskusest

lihtsamaid koduseid toid teha. Lihtsamad tegevused eeldavad, et laps annab vanemale midagi
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palumise peale voi aitab lauda katta, porandat piihkida jne. Keerulisemad oskused nduavad
lapselt tdiesti iseseisvat ja vabatahtlikku tegutsemist, nt ndude pesemist, priigi vélja viimist,
noopide dmblemist jms. Osavaldkonnas on ka oskused, mis on seotud tegevusega viljaspool

kodu- kas laps oskab iseseisvalt poes kdia ja raha kasutada.

Motoorika

1. Peenmotoorika

2. Uldmotoorika

Valdkond iseloomustab lapse peen- ja tildmotoorika arengut. Osavaldkond peenmotoorika
annab iilevaate lapse kéelistest oskustest. Siia kuuluvad néiteks jargmised oskused: laps oskab
kasutada keeramisliigutust (nt suudab avada keeratava kaanega purgi), laps oskab noorile
ajada suuri pirleid, laps oskab kiidridega paberit 16igata. Viimase kohta uuritakse esialgu, kas
laps suudab lihtsalt paberi 10ikamiseks vajalikke liigutusi teha, hiljem aga, kas ta oskab viga
tapselt mooda kontuuri nditeks inimese vilja 16igata. Mitmed {iilesanded uurivad erinevate
materjalide (plastiliin, ehitusklotsid, konsruktorid) kasutamise oskust. Osavaldkonnast
tildmotoorika saab iilevaate lapse liigutuslikest oskustest, nt kas ta oskab ilma maha
kukkumata jalaga palli liitia voi jalad koos hiipata, kas ta oskab kasutada Oues olevaid
minguvahendeid nagu kiiged, kdied jms. Mitu oskust on lapse tasakaalu hoidmise kohta, nt
laps suudab kiimme  sekundit varvastel seista, laps suudab kikivarvul ennast ettepoole
kallutades tasakaalu hoida, laps suudab kikivarvul kiikitades tasakaalu hoida. Osavaldkonnas
uuritakse ka lapse oskust suhteliselt ohutult kasutada majapidamisriistu, nt triikrauda,
tolmuimejat, muruniidukit jne. Kdige keerulisem oskus antud osavaldkonnas on oskus hiipata

hiippenooriga.

M/PACI tditmise juhend

M/PACI kiisimustiku pohjal tdidetakse ringikujuline arenguhinnanguskeem. Ring koosneb
neljast peasektorist, mis jaguneb osasektoriteks vastavalt eelpool kirjeldatud valdkondadele.
Ringi keskel asuvad kergemini omandatavad oskused, viljapoole liikudes muutuvad oskused
keerulisemaks.

Diagrammile voib mérkida iiksnes selle oskuse tulemuse, mida jilgiti voi kontrolliti.

a) kui laps sooritab oskuse hésti, siis virvitakse diagrammil vastava numbriga lahter

korralikult vérvipliiatsiga;
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b) oskused, mida laps valdab halvasti voi iildse ei valda, tuleb mirkida
diagrammile kaldkriipsuga;

c) kui oskust ei ole mingil pdhjusel voimalik kontrollida, siis jdetakse vastav lahter
tithjaks;

d) oskused, mida laps ei saa omandada nt keha- vdi meelepuude tottu, mirgitakse
diagrammile mirkega KP (kehapuue) voi MP (meelepuue);

e) oskused, mida lapsel eiole olnud voimlik omandada timbritseva keskkonna tottu (nt

laps ei tohi kiia liksinda viljas), mirgitakse diagrammile médrkega VP (voimalus puudub).

M/PEI tiitmise juhend

M/PEI mappe voib kasutada ainult juhul, kui last on uuritud M/PACI1 vdi PACI
formulariga. M/PEIl1 diagramm sarnaneb M/PACI1 diagrammile, kuid ei ole siiski sama.
Modlemad diagrammid jaotuvad neljaks sotsiaalsete oskuste pohivaldkonnaks, mis omakorda
jaotuvad osavaldkondadeks. Erinev on aga kontsentriliste ringide tihendus. M/PACI1
formularil kujutatud 10 kontsentrilist ringi (tdhistatud tdhtedega A kuni K) néitavad,
missuguses jdrjekorras erinevad sotsiaalsed oskused tavaliselt omandatakse (nt oskused
tasemel C omandatakse tavaliselt peale tasemel A ja B olevate oskuste omandamist). Kiimme
kontsentrilist ringi diagrammil M/PEIl niditavad aga omandatud oskuste arvu igas
osavaldkonnas.

M/PEI téditmine:

1) M/PEI mapi vasakult sisekiiljelt tuleb vilja valida diagramm, mis vastab lapse

vanusele. Downi siindroomiga poiste mapi iileval paremal nurgas on tidhis M/m ja

tiildrukutele mdeldud mapil M/f.

2) tuleb kokku lugeda tdidetud M/PACI1 diagrammil tugevasti véarvitud lahtrid (tithjad

lahtrid jdetakse vahele).
3) varvida M/PEI1 diagrammil igas osavaldkonnas &ra vastav arv lahtreid, alustades alati
ringi keskosast.

Sel kombel kantakse kdik M/PACI1 tulemused M/PEIl diagrammile, kuid tiihje lahtreid,
mis olid M/PAC1 diagrammil, M/PEI1 diagrammil ei ole. Peale tulemuste kandmist M/PEI1
diagrammile vdib n#ha, et on osavaldkondi, kus triikitud tdidetud lahtreid on uurija poolt
diagrammile kantuist rohkem, voib olla ka vordne arv vdi siis uurija poolt diagrammile

kantud lahtreid v3ib olla rohkem kui triikituid.
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Diagrammile triikitud tdidetud lahtrid kujutavad 100 kodus elava vastavas vanuses Downi
stindroomiga poisi (M/m) voi tiidruku (M/f) keskmisi tulemusi. Kui triikitult tdidetud lahtrid
vilja paistavad, siis on uuritava lapse tulemused no alla keskmise. Kui triikitud lahtrid on
tdapselt kaetud, on lapse tulemused keskmised ja kui uurija poolt tdidetud lahtreid on triikitud
lahtritest rohkem, siis on uuritava lapse tulemused iile keskmise.

Kuue kuu pérast on soovitav korrata uurimist M/PAC1 abil, tulemused kanda siis aga
M/PEIl sisekiilje paremal poolel olevale diagrammile. Nii saab tulemusi vorrelda
pooleaastase vahega (vOrreldes vasakul ja paremal poolel olevaid diagramme) ja aastase
vahega (vOrreldes kas ainult vasakul voi ainult paremal poolel olevaid diagramme). Koik
taidetud M/PAC1 diagrammid kogutakse M/PEI1 mappi, siis on nad Opetajatele kittesaadavad
(Giinzburg & Sinson, 1992).

Uurimisgrupi kirjeldus

To6o praktilise osa teostamisel uuriti tdlgitud ja kohandatud M/PACI1 formulariga Downi
siindroomiga 6-15-aastaste laste sotsiaalsete oskuste taset. Uuritavateks olid kodus koos
vanematega elavad Downi siindroomiga lapsed. M/PACI kiisimustik ja isikusepildi
kiisimustik saadeti vanematele isiklikke kontakte kasutades ning Downi Siindroomi Uhingu
kaudu lastevanemate e-maili listi. Kiisimustikule saabus 16 vastust.

Uuritud lastest iiheksa olid tiidrukud ja seitse poisid. Noorim tiidruk oli 6 a 10 k vana ja
vanim oli 15 a 7 k vana. Tidrukute keskmine vanus oli 11,4 aastat. Uuritud poistest oli
noorim 7 a ning vanim 15 a 10 k vana. Poiste keskmine vanus oli 11,3 aastat. KSigi uuringus

osalenud laste keskmine vanus oli 11,4 aastat.

Tulemused

Kahe katseisiku tulemuste kirjeldus

Jargnevalt kirjeldatakse ndidisena kahe katseisiku sotsiaalseid oskusi, isiksusepilti ja
pedagoogilist viirtuste indeksit. Katseisik A on 13 a 3 k vana poiss, katseisik B on 9 a 10 k
vanune tiidruk. Katseisiku A keskmised tulemused on vOrdsed voi madalamad, kui teiste
sama vanade vaimupuudega laste keskmised tulemused. Katseisiku B tulemused on

vorreldes teiste 9-aastaste lastega tunduvalt kdrgemad.
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Katseisiku A sotsiaalpildi tulemused on ndha joonisel 4. Ta on enamasti omandanud
lauakombed. Ta kasutab soomisel iseseisvalt lusikat ja kahvlit. Ta oskab ilma suuremate
probleemideta kasutada ka nuga toidu tiikeldamisel ja soomisel, kuid ei kasuta nuga voi,
marmelaadi, méddrdevoi jms midrimiseks, puuviljade koorimiseks ja leiva 16ikamiseks. Ta
oskab kasutada mingit laste sOiduvahendit. Laps liigub iseseisvalt treppidel iiles ja alla,

astudes igale astmele iihe jalaga, seejuures ei hoia ta kdsipuust kinni. Laps viibib liihiajaliselt

>wnunnn':c.)x_‘

K J H.G

Joonis 4. Katseisiku A sotsiaalsed oskused

vahetu jdrelevalveta majas ja aias, olles véljaspool nédgemisulatust, kuid siiski
kuuldekauguses. Uurimata on jiddnud tema oskused liikuda ja méngida koos teiste lastega
viljaspool kodu ilma tdiskasvanu vahetu jirelvalveta. Samas iiksi ta soprade juurde voi poodi
ei oska minna, samuti tdnavat iiletada. Laps tuleb iseseisvalt toime puhtusepidamisega, ta saab
hakkama WC-s vajalike toimingutega. Ta peseb ja kuivatab korralikult kidsi ning peseb ise
hambaid. Pohjalikuma pesemisega (nt seebiga ndgu) ning vannis kdimisega ta iseseisvalt
hakkama ei saa, samuti ei korrasta ta oma juukseid. Riietumisel saab laps hakkama lihtsamate
riideesemete (jope, kampsun) selga panemise ja dravotmisega, ta oskab ligipddsetavaid n6ope

lahti teha. Ohtul magama minnes on laps vdimeline ise ennast lahti riietama ja pidZzaama selga
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panema. Samas erinevaid kinniseid (nt no6bid, lukud, pandlad, trukid) kinni panna laps ei
oska, nagu ka kingapaelu ja lipsu siduda. Vajalik on veel riiete valmispanek ja jirelevalve
riietumisel.

Kone osas reageerib laps digesti lihtsamatele juhistele ning tdidab neid (nt Palun pane uks
kinni; Viska pall siia; Pane raamat toolile; Mine laua alla), ta vastab ka lihtsamatele
kiisimustele (nt Mis sul jalas on? Millest sa jood?). Keerulisemaid kone valdkonna iilesandeid
laps ei tdida. Ta ei suuda defineerida sonu (nt pall, aken, tass), samuti tdita kolmeosalisi
korraldusi (nt pane see..., siis... ja seejdrel ...) ning jutustada seostatult oma kogemustest. Laps
ei kasuta lausetes mitmusevormi, minevikku, minavormi, kohta viljendavaid tagasonu ja
sidesonu. Ta ei jutusta timber kuuldud muinasjuttu ning ei mdista suunajuhiseid (nt iileval
vasakul, all paremal). Laps eristab sugusid ja vérvusi, ta oskab ka vdhemalt nelja virvust
nimetada. Edasised oskused erinevuste kohta on lapsel omandamata. Ta ei erista eksimatult
moisteid pikk/lithike, suur/viike, peenike/jame, Ohuke/paks. Raskusi on pédeva osade
(hommik, pidrastlduna) ja nddalapdevade eristamisega ning nende seostamisega mingi kindla
stindmusega. Laps ei erista oma kehal paremat ja vasakut poolt, ta ei tee vahet pideval ja
nidalal, minutil ja tunnil jne. Samuti ei oska laps nimetada kellaaega ning seostada seda
erinevate tegevustega. Osavaldkonnas arvumoisted eristab laps iihte/ kahte objekti ja palju
objekte, loendab mehaaniliselt kuni kiimme objekti ning jirjestab objekte suuruse jargi, kuid
ta ei saa hakkama liitmise-lahutamisega ning rahaga seotud oskustega. Naditeks ei oska laps
liita-lahutada kuni 13 piires, samuti ei tunne ega nimeta ta metallrahasid ning ei oska liita
erinevaid miinte kuni summani 1 euro. Pliiatsiga oskab laps tdmmata horisontaaljoont ja
joonistada ringi, ta saab hakkama ka dratuntava inimese ja maja joonistamisega. Kirjutamise
ja lugemisega esineb raskusi. Laps ei kirjuta oma ees- ja perekonnanime triikki- ega
kirjatdhtedega, samuti ei tunne ta oma nime teiste sarnaste sonade seast dra. Kuna laps pole
omandanud lugemisoskust, ei tunne ta dra ega loe lihtsamaid juhiseid nt bussis vOi rongis.
Samuti ei loe ta lihtsamat teksti ajalehest ning ei adresseeri kirja.

Laps oskab koos teiste lastega méingida, vajadusel ootab ta oma jédrjekorda ja jagab teistega
asju. Ta lobustab teisi tdiskasvanute palvel nt tantsides voi lauldes, osaleb koos teiste lastega
lihtsamates pallimingudes ja lauaméngudes. Muusika vastu ta spontaanset huvi ei tunne ning
kuuldud lugusid ei etenda. Laps aitab vanemate palvel lihtsamaid kodutdid teha (nt ulatab
midagi palumise peale, korjab kokku oma minguasjad, piithib podrandat), kuid ilma

jarelevalveta ja iseseisvalt ta neid ei tee. Ka ei tédida ta iilesandeid viljaspool kodu, teda ei saa
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saata niiteks mingi iilesandega naabrite juurde vdi poodi midagi ostma.

Peenmotoorikas oskab laps kasutada keeramisliigutust, ajada noori peale pirleid ning {isna
histi kasutada kéére, et pilte vilja 16igata (mitte kiill tdiesti tapselt). Samas ei oska laps Idigata
riiet. Probleeme esineb klotsidest ja konstruktoritest ehitamisel ja plastiliinist voolimisel. Laps
suudab tasakaalu hoides jalaga palli liiiia, jalad koos hiipata ning kasutada turvaliselt dues
olevaid minguvahendeid (kiiged, koied). Ta tabab ka palliga sihtméarki 1,5 m kauguselt.
Raskusi esineb tasakaalu hoidmisega (kikivarvul seismine, enda ettepoole kallutamine ja
kiikitamine). Laps ei kasuta ka koduseid t06- ja majapidamisriistu (haamer, triikraud,
tolmuimeja jms). Samuti ei hiippa laps hiippenooriga.

Katseisiku A isiksusepildi tulemusi nditab joonis 5. Enamik osasid (9/12) on hinnatud 3
palliga. Iseseisvus enese eest hoolitsemisel (I) on hinnatud 2 palliga, seega vajab ta tihti abi.
Vahel otsib laps kiill kontakti teiste inimestega, kuid grupis hoiab ta omaette (IX) ning aeg-
ajalt vildib iihistegevust (X) ja tootab katkestustega (XII). Seega saab antud laps hakkama

tuttavas situatsioonis, kuid vooras keskkonnas ta histi ei kohane.

Joonis 5. Katseisiku A isiksusepilt

Joonisel 6 on nidha katseisiku A pedagoogiline viddrtuste indeks. Vorreldes teiste
samavanuste intellektipuudega lastega saab antud laps héasti hakkama eneseteeninduse
(SCI(SH)=104%) ja kommunikatsiooni (SCI(C)=100%) valdkonnas. Mahajdimus keskmisest
on sotsiaalse kohanemise (SCI(S)=90%) ning motoorika (SCI(O)=80%) valdkonnas. Last
peaks Opetama/ harjutama rohkem liikuma viljaspool kodu, samuti peaks teda rohkem

kaasama erinevatesse kodutoodesse. Uldmotoorika arendamisel tuleks tihelepanu poorata
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tasakaalu harjutamisele (kikivarvul seismine, kiikitamine jne), samuti peaks laps dppima to6-

ja majapidamisriistu kasutama (nt haamrit, tolmuimejat, veekeetjat, grilli).

SCI(SH) SCI(C).

$Ci(0)

Joonis 6. Katseisiku A PEI diagramm

Katseisiku B sotsiaalpilt on nédha joonisel 7. Ka katseisik B on omandanud peaaegu koik
lauakombed. Ta oskab kasutada soOmisel iseseisvalt lusikat, kahvlit ja nuga. Ta kasutab nuga
toidu tiikeldamisel ja ka vdi, marmelaadi jms médrimiseks leivale voi saiale. Vaid puuviljade
koorimiseks ja leiva 1dikamiseks ei oska ta veel nuga kasutada. Ta oskab endale ilma maha
ajamata jooke valada. Laps liigub iseseisvalt trepist iiles, astudes igale astmele iihe jalaga,
seejuures ei hoia ta késipuust kinni. Trepist alla minekul vajab tuge. Laps viibib lithiajaliselt
vahetu jdrelevalveta majas ja aias, olles véljaspool nédgemisulatust, kuid siiski
kuuldekauguses. Samas puudub lapsel vdoimalus liikuda ja méngida kodu ldhitimbruses iiksi
vOi koos teiste lastega. Seetdttu ei oska ta ka iiksi sOprade juurde vdi poodi minna, samuti
tanavat iiletada. Laps saab iseseisvalt hakkama puhtusepidamisega ja vajalike WC-
toimingutega. Ta peseb ja kuivatab korralikult kidsi ning peseb ise hambaid. Pohjalikuma
pesemisega (nt seebiga nidgu) ning vannis kdimisega ta piris iseseisvalt hakkama ei saa, ta
vajab abi ja jdrelevalvet. Kiill aga oskab laps oma juuksed korda sittida. Ka riietumisel on
lapsel enamik oskusi omandatud. Ta saab hakkama lihtsamate riideesemete selga panemise ja
dravotmisega, ta oskab ligipddsetavaid noope lahti teha ning erinevaid kinniseid (nt néobid,

lukud, pandlad, trukid) kinni panna. Ohtul magama minnes on laps vdimeline ise ennast lahti
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e T T T

Joonis 7. Katseisiku B sotsiaalsed oskused

riletama ja pidZaama vOi 00sdrgi selga panema. Laps ei vaja riietumisel otsest jirelevalvet,
kuid riided tuleb talle veel valmis panna, samuti vajab laps abi kingapaelte sidumisel.

Kone osas reageerib laps digesti lihtsamatele juhistele ning tdidab neid (nt Vota klots maast
tiles; Viska pall siia; Pane raamat kasti sisse; Seisa tooli taha), ta vastab ka lihtsamatele
kiisimustele (nt Mis sul jalas on? Millega sa maalid?). Keerulisemaid kone valdkonna
iilesandeid laps tdita ei suuda. Ta ei defineeri sonu (nt pall, king, tass), samuti ei tdida
kolmeosalisi korraldusi (nt pane see..., siis... ja seejirel ...). Lapse jaoks on keeruline
jutustada seostatult oma kogemustest. Samuti ei kasuta laps lausetes mitmusevormi,
minevikku, minavormi, kohta véljendavaid tagasonu ja sidesonu. Ta ei jutusta timber kuuldud
muinasjuttu ning ei moista suunajuhiseid (nt iileval voi all vasakul). Laps eristab sugusid
(mees, naine, poiss, tiidruk) ja vordlemise teel vérvusi, ta oskab ka vidhemalt nelja vérvust
nimetada. Edasised oskused erinevuste kohta on ka antud lapsel omandamata. Ta ei erista
moisteid pikk/liihike, suur/viike, peenike/jime, Shuke/paks. Laps ei saa hakkama pieva osade
(hommik, pidrastlduna) ja nddalapdevade eristamisega ning nende seostamisega mingi kindla
siindmusega. Laps ei erista oma kehal paremat ja vasakut poolt, ta ei tee vahet pdeval ja

nidalal, minutil ja tunnil jne. Samuti ei tunne laps veel kella ning ei oska kellaaega seostada
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erinevate tegevustega. Arvumaistetes suudab laps eristada vaid iihte objekti ja palju objekte
ning kahte objekti ja palju objekte. Ulejisinud osavaldkonna oskused on lapsel omandamata.
Ta ei loenda mehaaniliselt objekte (kuni kiimme objekti) ning ei jéarjesta objekte suuruse jirgi.
Samuti ei saa ta hakkama keerulisemate oskustega, st liitmise-lahutamisega ning
rahatundmise ja kasutamisega. Pliiatsiga oskab laps tdmmata horisontaaljoont ja joonistada
ringi, ta saab hakkama nn peajalgse joonistamisega. Aratuntavat inimeset ja maja laps veel ei
joonista. Selles vanuses on lapsel omandamata koik kirjutamise ja lugemisega seotud
oskused.

Laps oskab koos teiste lastega méngida, vajadusel oodata oma jirjekorda ning jagada
teistega asju. Ta IGbustab teisi tdiskasvanute palvel nt tantsides voi lauldes ning tunneb ka
spontaanset huvi muusika vastu ja oskab riitmi ning meloodiaga arvestada. Ta osaleb koos
teiste lastega lihtsamates pallimdngudes ja lauamingudes, erinevates organiseeritud
meeskonnaméngudes veel ei osale. Samuti ei etenda ta teistele varem kuuldud lugusid. Kodus
aitab laps aitab vanemate palvel lihtsamaid t6id teha, nt korjab kokku oma minguasjad, katab
lauda, kastab lilli, kuid tdiesti ilma jdrelevalveta ja iseseisvalt ta neid ei tee. Lapse vOib saata
lihtsama iilesandega naabrite juurde voi naaberklassi, kuid iiksi poodi minna ta veel ei oska.

Peenmotoorikas kasutab laps keeramisliigutust, ajab noori peale pérleid ning 10ikab
kddridega pilte vélja (mitte kiill tdiesti tdpselt), kuid mitte riiet. Ta oskab klotsidest ehitada
ning voolida plastiliinist natuke rohkem kui lihtsalt palli vdi vorstikest. Uurimata on lapse
oskus kerida 10nga timber pooli. Laps suudab tasakaalu hoides jalaga palli liiiia, jalad koos
hiipata ning kasutada turvaliselt dues olevaid ménguvahendeid (kiiged, koied). Ta tabab ka
palliga sihtmérki 1,5 m kauguselt, seisab kiimme sekundit varvastel ning hoiab tasakaalu
kikivarvul ennast ettepoole kallutades. Laps ei oska veel kasutada koduseid to6- ja
majapidamisriistu (veekeetja, tritkraud, tolmuimeja jms) ning hiipata hiippenooriga.

Katseisiku B isiksusepildi tulemused on joonisel 8. Sellelt selgub, et kaheksa osa 12-st on
hinnatud 4 palliga. Seega saab laps iisna hésti hakkama enese eest hoolitsemisega, vahel on
vaid vaja kontrollida tulemust (I).Vahel esinevad moned veidrused, kuid need on ohutud (II).
Laps konetab suhteliselt vooraid inimesi (V) ning kditub nendega viisakalt (VIII). Ta oskab ka
luua suhteid teiste grupilitkmetega (IX) ning teeb iihistegevuses kaasa (X). Seega saab antud
laps védga hiasti hakkama tuttavas situatsioonis ning kohaneb probleemideta ka vOOras

keskkonnas ja vooraste inimestega.
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Joonis 8. Katseisiku B isiksusepilt

$Ci(C)

SCI(SH)

Joonis 9. Katseisiku B PEI diagramm

Pedagoogilise vdiirtuste indeksi tulemused on ndha joonisel 9. Teiste samavanuste
intellektipuudega lastega vorreldes on antud lapse tulemused igas valdkonnas iile keskmise.
Tema eneseteeninduse valdkonna SCI(SH)=147%, kommunikatsiooni  valdkonna
SCI(C)=110%, sotsiaalse kohanemise valdkonna SCI(S)=137% ning motoorika valdkonna
SCI(O)=183%. Antud lapsele peaks andma vdimaluse liitkuda iiksi vdi koos sOpradega
viljaspool kodu ning ning laskma tal kodutdid iseseisvamalt teha, kasutades seejuures ka

koduseid majapidamisriistu.
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Poiste ja tiidrukute sotsiaalsete oskuste iildine vordlus

Saksa laste uuringud on ndidanud, et sama vanade Downi siindroomiga poiste ja tiidrukute
oskused erinevad ning neil on erinev keskmine oskuste tase. Sellest ldhtuvalt voib ka Eesti
lapsi eraldi hinnata. Jirgnevalt voOrreldakse Downi siindroomiga poiste ja tiidrukute
sotsiaalsete oskuste keskmisi tulemusi valdkondade kaupa.

M/PAC1 formulari abil uuriti seitsme poisi ja iiheksa tiidruku sotsiaalseid oskusi.
Formulari kiisimustikus oli laste sotsiaalsete oskuste kohta 120 kiisimust. Iga sooritatud oskus
andis tihe punkti, seega oli iihel lapsel voimalik saada 120 punkti. Kokku oli 16-1 lapsel
voimalik saada 1920 punkti (tabel 2). Saavutatud tulemus oli 992 punkti ehk 51,7 %
voimalikust. Iga laps sai keskmiselt 62 punkti. Tiidrukute tulemused olid poiste tulemustest
paremad. Iga tiidruk kogus keskmiselt 63,5 punkti, iga poiss 59,9 punkti. Vodimalikest
punktidest kogusid tiidrukud 52,9% ja poisid 49,9%.

Tabel 2. M/PACI formulari iildised tulemused Downi siindroomiga lastel.

_ poisid tidrukud kokku
Voimalikud punktid 840 1080 1920
Saadud punktid 419 573 992
Uhe lapse keskmine 59,9 63,5 62
% voimalikust punktisummast 49,9 52,9 51,7

Eneseteeninduse valdkonnas oli 40 oskuse eest koigil lastel voimalik kokku saada 640
punkti (tabel 3). Lapsed said kokku 434 punkti, mis on 67,6% voOimalikust. Iga lapse
keskmine tulemus oli 27,1 punkti. Tiidrukute tulemused olid pisut paremad poiste tulemustest.
Poisid said keskmiselt 26,6 punkti ehk 66,5% vodimalikust. Tiidrukute vastavad tulemused olid
27,5 punkti ja 68,6%.

Tabel 3. M/PACI formulari eneseteeninduse valdkonna tulemused Downi siindroomiga lastel.

poisid tiildrukud kokku
Voéimalikud punktid 280 360 640
Saadud punktid 186 248 434
Uhe lapse keskmine 26,6 27.5 27.1

% voimalikust punktisummast 66,5 68,6 67,6
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Valdkonnas kommunikatsioon oli samuti voimalik 40 oskuse eest kokku saada 640 punkti
(tabel 4). Antud valdkonnas said lapsed kokku 227 punkti ehk 35,5%. Ka siin olid tiidrukute
tulemused poiste tulemustest paremad. Poisid said kokku 97 punkti, iga poiss keskmiselt 13,9
punkti. Tiidrukute punktisumma oli 130, iga tiidruku keskmine summa oli 14,4 punkti. Poisid

olid omandanud antud valdkonnas 34,8% oskustest, tiidrukud 36%.

Tabel 4. M/PACI1 formulari kommunikatsiooni valdkonna tulemused Downi siindroomiga
lastel.

poisid tiidrukud kokku
Voéimalikud punktid 280 360 640
Saadud punktid 97 130 227
Uhe lapse keskmine 13,9 14,4 14,2
% voimalikust punktisummast 34,8 36 35,5

Valdkonnas sotsiaalne kohanemine oli 20 oskust, mille eest oli lastel voimalik kokku saada
320 punkti (tabel 5). Poisid said kokku 68 ja tiidrukud 92 punkti. Iga poisi keskmine tulemus
oli 9,7 punkti, igal tiidrukul keskmiselt 10,2 punkti. Vdimalikest punktidest kogusid poisid
seega 48,5% ja tiidrukud 51%. Keskmiselt kogusid lapsed antud valdkonnas 50% vo&imalikest
punktidest. Ka siin on tiidrukute keskmised punktid pisut kdrgemad poiste punktidest.

Tabel 5. M/PACI formulari sotsiaalse kohanemise valdkonna tulemused Downi siindroomiga
lastel.

poisid tiidrukud kokku
Voimalikud punktid 140 180 320
Saadud punktid 68 92 160
Uhe lapse keskmine 9,7 10,2 10
% voimalikust punktisummast 48,5 51 50

Valdkonnas motoorika uuriti 20 oskust, mille eest oli lastel voimalik samuti kokku 320
punkti saada (tabel 6). Antud valdkonnas said lapsed kokku 171 punkti ehk 53,5%. Tiidrukute
tulemused olid jitkuvalt poiste tulemustest paremad. Poisid said kokku 68 punkti, iga poiss
keskmiselt 9,7 punkti. Tiidrukute punktisumma oli 103, iga tiidruku keskmine summa
seejuures 11,4 punkti. Poisid olid omandanud antud valdkonnas 48,5% oskustest, tiidrukud

57%. Selles valdkonnas oli poiste ja tiidrukute keskmiste tulemuste erinevus kdige suurem.
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Tabel 6. M/PAC1 formulari motoorika valdkonna tulemused Downi siindroomiga lastel.

poisid tiidrukud kokku
Voimalikud punktid 140 180 320
Saadud punktid 68 103 171
Uhe lapse keskmine 9,7 11,4 10,7
% voimalikust punktisummast 48,5 57 53,5

Eesti ja Saksa laste sotsiaalsete oskuste iildine vordlus

Kuna t60s kasutatavad PEI- diagrammid on koostatud Saksa laste keskmiste tulemuste
pohjal, siis jiargnevalt vorreldakse Eesti ja Saksa Downi siindroomiga laste sotsiaalsete
oskuste keskmisi tulemusi valdkondade kaupa. Vorreldud on sama arv samas vanuses lapsi.

Kokku oli formulari kiisimustikus laste sotsiaalsete oskuste kohta 120 kiisimust ning iga
sooritatud oskus andis iihe punkti, seega oli iihel lapsel voimalik saada 120 punkti. Kokku oli
nii Eesti kui Saksa lastel voimalik saada 1920 punkti (tabel 7). Eesti laste saavutatud tulemus
oli 992 punkti ehk 51,7 % vdimalikust. Iga laps sai keskmiselt 62 punkti, mis on 51,7%
voimalikust. Saksa lapsed kogusid 951 punkti. Iga laps kogus keskmiselt 59,4 punkti ehk
49,5% voimalikest punktidest.

Tabel 7. M/PAC1 formulari iildised tulemused Eesti ja Saksa Downi siindroomiga lastel.

Eesti lapsed Saksa lapsed kokku
Voimalikud punktid 1920 1920 3840
Saadud punktid 992 951 1943
Uhe lapse keskmine 62 59,4 60,7
% voimalikust punktisummast 51,7 49,5 50,6

Eneseteeninduse valdkonnas oli 40 oskuse eest koigil lastel voimalik kokku saada 1280
punkti (tabel 8). Lapsed said kokku 819 punkti, mis on 64% voimalikust. Iga lapse keskmine
tulemus oli 25,6 punkti. Eesti laste tulemused olid pisut paremad. Nad said keskmiselt 26,4
punkti ehk 65,9% voimalikust. Saksa laste vastavad tulemused olid 24,8 punkti ja 64%

voimalikust punktisummast.
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Tabel 8. M/PACI formulari eneseteeninduse valdkonna tulemused Eesti ja Saksa Downi
siindroomiga lastel.

Eesti lapsed Saksa lapsed kokku
Voimalikud punktid 640 640 1280
Saadud punktid 422 397 819
Uhe lapse keskmine 26,4 24,8 25,6
% voimalikust punktisummast 65,9 62 64

Valdkonnas kommunikatsioon oli samuti voimalik 40 oskuse eest kokku saada 1280 punkti
(tabel 9). Antud valdkonnas said lapsed kokku 443 punkti, mis on 33,8% voimalikust. Eesti
lapsed said kokku 227 punkti, iga laps keskmiselt 14,3 punkti. Saksa laste punktisumma oli
206, iga lapse keskmine summa oli 12,9 punkti. Eesti lapsed olid omandanud antud

valdkonnas 35,5% oskustest, Saksa lapsed 32,2%.

Tabel 9. M/PACI formulari kommunikatsiooni valdkonna tulemused Eesti ja Saksa Downi
siindroomiga lastel.

Eesti lapsed Saksa lapsed kokku
Voimalikud punktid 640 640 1280
Saadud punktid 227 206 433
Uhe lapse keskmine 14,3 12,9 13,5
% voimalikust punktisummast 35,5 32,2 33,8

Valdkonnas sotsiaalne kohanemine oli 20 oskust, mille eest oli kdigil lastel voimalik kokku
saada 640 punkti (tabel 10). Eesti lapsed said kokku 162 ja Saksa lapsed 172 punkti. Iga Eesti
lapse keskmine tulemus oli 10,1 punkti, igal Saksa lapsel keskmiselt 10,7 punkti. Vdimalikest
punktidest kogusid Eesti lapsed 50,6% ja Saksa lapsed 51%. Keskmiselt kogusid lapsed antud
valdkonnas 52,2% vodimalikest punktidest.

Tabel 10. M/PACI formulari sotsiaalse kohanemise valdkonna tulemused Eesti ja Saksa
Downi siindroomiga lastel.

Eesti lapsed Saksa lapsed kokku
Voéimalikud punktid 320 320 640
Saadud punktid 162 172 334
Uhe lapse keskmine 10,1 10,7 10,4

% voimalikust punktisummast 50,6 53,8 52,2
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Valdkonnas motoorika uuriti 20 oskust, mille eest oli lastel voimalik samuti kokku 640
punkti saada (tabel 11). Antud valdkonnas said lapsed kokku 347 punkti, mis on 54,2%
voimalikust. Eesti lapsed kogusid 171 punkti, iga laps keskmiselt 10,7 punkti. Saksa laste
punktisumma oli 176, iga lapse keskmine summa 11 punkti. Eesti lapsed olid omandanud

antud valdkonnas 53,4% oskustest, Saksa lapsed 55%.

Tabel 11. M/PACI1 formulari motoorika valdkonna tulemused FEesti ja Saksa Downi
siindroomiga lastel.

Eesti lapsed Saksa lapsed kokku
Voéimalikud punktid 320 320 640
Saadud punktid 171 176 347
Uhe lapse keskmine 10,7 11 10,8
% voimalikust punktisummast 53,4 55 54
Arutelu

Vaimupuudega inimeste, seega ka Downi siindroomiga inimeste tavaiihiskonda
integreerimisel esineb mitmeid takistusi. Uheks takistuseks vdib olla sotsiaalsete oskuste
vihesus. Sotsiaalsete oskuste vihesuse korral tuleb piiiida olemasolevaid oskusi arendada ja
uusi juurde Opetada. Selleks on vaja kindlaks méadrata juba omandatud oskuste tase ning
uurida, kas inimene oskab neid oskusi ka igapdevaelus kasutada. Et seda teha, on vilja
tootatud pedagoogiline analiiiis ja dppekava PAC ning pedagoogiline hindamise indeks PEI
(Giinzburg, 2008). Nende abil saab kontrollida sotsiaalsete oskuste olemasolu voi puudumist
ning need annavad kiillalt iilevaatliku pildi inimese sotsiaalsest kohanemisest ning tema
oskuste tasemest vorreldes teiste samade vaimsete voimetega inimstega.

Kéesoleva to6 eesmirgiks oli uurida Downi siindroomiga 6-15-aastaste Eesti laste
sotsiaalsete oskuste taset, kasutades selleks H. C. Giinzburgi poolt vilja todtatud M/PACI1
formulari. To6 itihe osana tOlkisin saksa keelest eesti keelde formulari kiisimustiku ning
kohandasin seda mone kiisimuse osas vastavalt Eesti oludele, niiteks kdne osavaldkonnas
muutsin uuritavaid sdonu, mingu osavaldkonnas uuritavaid ménge. Tolgitud kiisimustik
kajastab 120 sotsiaalset oskust, mis on jagatud nelja valdkonda: eneseteenindus,
kommunikatsioon, sotsiaalne kohanemine ja motoorika. Iga valdkond jaguneb omakorda
osavaldkondadeks, niiteks valdkond eneseteenindus jaguneb: lauakombed, litkumine, tualett

ja pesemine ning riietumine. Igas osavaldkonnas on kiimme oskust, alustades kdige
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madalamast tasemest. Oskused on sellises jdrjestuses, nagu laps need tavaliselt omandab.
Koigi oskuste juures on kirjeldus, mis aitab lapse sotsiaalsete oskuste taset objektiivselt
hinnata. Leian, et kiusimustik on uldiselt Eestis kasutamiseks valmis, kuid selle voiks iile
vaadata eesti filoloogi poolt, et koik oleks keeleliselt korrktne.

Antud t60 teiseks iilesandeks oli katsetada tolgitud M/PAC1 formulari sobivust Eesti 6-
15-aastaste Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste taseme méadramisel. Selleks saatsin
kiisimustiku Downi siindroomiga laste vanematele. Kiisimustiku oma laste sotsiaalsete
oskuste kohta tditis 16 lapsevanemat. Saadud andmete pohjal tditsin iga lapse kohta
arenguhinnanguskeemi, mis annab lapse sotsiaalsetest oskustest visuaalse pildi. Lisaks
M/PACI1 kiisimustikule said vanemad kiisimustiku ka lapse isiksuse omaduste kohta. Nende
vastuste pohjal tiitsin laste kohta isiksuse diagrammi. Seega sain lisaks lapse sotsiaalsetele
oskustele visuaalse iilevaate ka lapse kditumise tugevatest ja ndorkadest kiilgedest, mis vdivad
oskuste omandamist mdjutada. Kolmas diagramm, mille iga lapse kohta tditsin, oli
pedagoogilise véirtuse indeks ehk PEI diagramm. PEI diagrammi abil saab vorrelda lapse
tulemusi teiste samavanuste laste keskmiste tulemustega.

Kéesolevas t60s on pohjalikumalt kirjeldatud kahe lapse sotsiaalseid oskusi. Lapsed on
valitud pohimdttel, et iihe lapse tulemused on vorreldes teiste sama vanade vaimupuudega
lastega keskmised vodi keskmisest madalamad, teise lapse tulemused aga keskmisest tunduvalt
korgemad. Erinevad on ka laste isiksusepildid. Lapsel, kelle sotsiaalsete oskuste tase on
madalam, on ka isiksusepildil vérvitud ala tunduvalt vidiksem. See nditab, et ta saab kiill
hakkama tuttavas keskkonnas, kuid raskusi on vooras keskkonnas kohanemisega ja vooraste
inimestega suhtlemisel. Teine laps saab isiksusepildi pohjal histi hakkama ka vooras
keskkonnas. See néitab, et kui laps on oma olemuselt avatud, suhtleb ka vodraste inimestega,
loob kontakte grupis ning osaleb iihistegevuses, on ka tema sotsiaalne vOimekus ja areng
parem.

Kodigi uuringus osalenud laste keskmisi tulemusi on kéesolevas td0s analiitisitud
valdkondade kaupa poiste ja tiidrukute sotsiaalsete oskuste keskmiste tulemuste kaudu.
Eneseteeninduse valdkonnas on wuuritud lapsed omandanud keskmiselt kdige rohkem
oskustest. Selle pohjuseks voib olla, et antud valdkonna oskustega puutub laps vahetult kokku
juba viéga varakult ja tihti. Igapdevaselt on vaja mitu korda kdia WC-s ja pesemas, samuti on
vaja iga pidev siilia ja riidesse panna. Ko&ik need tegevused toimuvad lapse vahetus

turvakeskkonnas ehk kodus, ta ndeb oma vanemaid samu asju tegemas. Mitmed varasemad
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uuringud (Jarrold ja Baddeley, 1997; Henry, 2001) on ndidanud, et Downi siindroomiga lastel
on suhteliselt hea visuaalne milu ja nad Opivad palju visuaalset stiimulit kasutades ehk
jaljendades. Enamik lapsi on omandanud rohkem oskusi lauakommete ning tualeti ja
pesemise osavaldkondades. Nendega vorreldes on litkumise ja riietumise oskused vihem
omandatud. Mitte iikski lastest pole omandanud mones osavaldkonnas koiki oskusi.
Lauakommetest oli mitmel lapsel omandamata vaid iiks oskus- noa kasutamine puuviljade
koorimiseks voi leiva ldikamiseks. Riietumisel on koigi laste jaoks raske kingapaelte
sidumine ning poistel lipsu ja tiidrukutel niiteks podllepaelte sidumine, paljude jaoks ka
noopide ja teiste kinniste (lukud, pandlad) kinni panemine. See iihtib Dolva, Coster ja Lilja
(2004) poolt 1dbi viidud uuringu tulemustega, et Downi siindroomiga laste jaoks on kdige
raskemad need eneseteeninduse oskused, mis eeldavad vidga head peenmotoorikat. Liigutuste
ildine soorituse tase oskuste omandamist ei mojuta.

Kommunikatsiooni valdkonnas on lapsed omandanud keskmiselt kolmandiku oskustest.
See on laste jaoks koige keerulisemate oskustega valdkond, kuna antud tulemus on koige
madalam. Teistest osavaldkondadest monevorra korgemad tulemused on erinevuste
osavaldkonnas. Koik uuritud lapsed eristavad ja nimetavad vihemalt nelja vérvust ning
eristavad sugusid. Samas ei oska keegi nimetada diget kellaaega veerandtunnise tdpsusega
ning viia kellaaega kokku erinevate tegevuste ja iiritustega. PGhjus voib olla selles, et lastel
pole olnud vdimalust voi vajadust iseseisvalt kella tundma dppida, kuna nad liiguvad igal pool
koos vanematega. Kone osavaldkonnas mdistavad ja jirgivad lapsed lihtsamaid juhiseid ja
vastavad lihtsamatele kiisimustele, kuid sellega nende oskused enamasti piirduvad. Vaid kolm
last oskab seostatult riadkida ldbielatud kogemustest, kasutab riadkides minavormi, minevikku,
mitmust ja kohta véljendavaid tagasonu. Kone hilistumine ja kdneprobleemid on Downi
stindroomiga lastele vdga iseloomulikud ja monel lapsel voib hilinemine olla viga tdsine
(Laws, Byrne ja Bucley, 2000). Sellest voivad olla tingitud ka tagasihoidlikud tulemused
antud osavaldkonnas. Arvumdistete osavaldkonnas eristavad koik lapsed iihte vo1 kahte
objekti ja palju objekte, vanemad lapsed loendavad mehaaniliselt objekte ning jérjestavad
neid kasvavas jdrjekorras, kuid iikski uuritud lastest ei ole omandanud arvutamisoskust. Ka
Monari Martinez ja Benedetti (2011) leiavad oma uuringutes, et matemaatikaiilesannete
lahendamine on Downi siindroomiga lastele keeruline. Samuti ei oska iikski lastest raha
kasutada. Uuringust tuli vilja, et likski laps ei kii iseseisvalt poes, seega polegi neil raha

tundmist ja arvutamise oskust reaalselt vaja ldainud.
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Sotsiaalse kohanemise valdkonnas on lapsed omandanud pooled oskustest. Mingu
osavaldkonnas on iiks laps omandanud koik voimalikud oskused, mitmel lapsel on
omandamata vaid iiks voi kaks oskust. Enamasti on omandamata oskus etendada kuuldud
lugusid, kus laps peab nii sonu kui tegevust kasutades vOimalikult tidpselt esitama mone
kuuldud loo. Omandamata oskuse pohjuseks voib taas olla eespool mainitud kone hiline
areng. Kuid iildiselt on antud osavaldkonnas keskmiselt kdige rohkem omandatud oskusi iihe
lapse kohta. Seega lapsed Opivad ldbi méngu, iiksteist jdlgides ja jédljendades. Samas on
koduse tegevuse osavaldkonnas omandatud keskmiselt tisna vihe oskusi. Kaheksa last on
omandanud vaid kaks oskust. Palju raskusi valmistavad lastele iilesanded viljaspool kodu,
nditeks seoses iseseisvalt naabrite juures vOi poes kdimisega, samuti iseseisvad kodused
tegevused ilma tdiskasvanu abita ja jarelevalveta. Toendoliselt pole paljudel lastel olnud
voimalust iiksi poes kiia, kuigi seda pole mérgitud.

Motoorikas on laste poolt omandatud oskusi veidi iile poole. Selles valdkonnas on poiste
ja tiidrukute tulemuste erinevus kodige suurem. Peenmotoorikas oskab enamik lapsi digesti
kasutada erinevaid materjale (ehitusklotsid, plastiliin) ja kddridega pilte vélja 16igata, kuid
péris tédpselt ei tee viimast keegi. Samuti ei oska lapsed 1digata kéddridega riiet. Mitmel juhul
voib olla pohjuseks voimaluse puudumine voi pole antud oskust mingil pdhjusel uuritud.
Uldmotoorika osavaldkonnas on kdik lapsed omandanud lihtsamad oskused, niiteks jalaga
palli 166mine, jalad koos hiippamine, kiikumine. Samas vaid iiks laps kasutab kodus
otstarbekalt ja ohutult vdhemalt kahte t60- vOi majapidamisriista (triikraud, tolmuimeja,
veekeetja, muruniiduk) ning iikski uuritud laps ei oska hiippendoriga hiipata. See viitab pigem
jéllegi vdoimaluse puudumisele, mitte oskuse puudumisele.

Poiste ja tiidrukute tulemusi vorreldes voib Oelda, et poiste keskmised tulemused on
koigis valdkondades tiidrukute keskmistest tulemustest madalamad. Ka Giinzburg (2008) on
oma uurigus leidnud, et Downi siindroomiga poiste ja tiidrukute sotsiaalsete oskuste tase on
erinev ja seetOttu ongi neile vilja tootatud eraldi PEI diagrammid.

Kuna kiesolevas t60s on piistitatud hiipotees, et Eesti 6-15-aastaste Downi siindroomiga
laste sotsiaalsete oskuste tase on vorreldav Saksa sama vanade Downi siindroomiga laste
sotsiaalsete oskuste keskmise tasemega, siis jidrgnevalt vorreldakse Eesti ja Saksa laste
keskmisi tulemusi valdkondade kaupa.

Eneseteeninduse valdkonnas on uuritud laste tulemustes suurim erinevus tualeti ja

pesemise osavaldkonnas, kus Eesti lapsed on kokku omandanud 108 oskust, Saksa lapsed 91
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oskust. Kuna Saksa laste kohta on teada ainult omandatud oskuste arv, mitte see, millised
oskused on omandatud, siis ei saa seda erinevust tdpsemalt kommenteerida. Teistes
osavaldkondades maérgatavaid erinevusi ei esinenud, kuid koigis olid Eesti lapsed pisut
paremad.

Ka kommunikatsiooni osas olid Eesti laste tulemused keskmiselt paremad. Siin olid aga
kone osavaldkonnas Saksa laste tulemused paremad. Nad olid omandanud 65 oskust, Eesti
lapsed 59 oskust. Teistes osavaldkondades osavaldkondades olid jitkuvalt Eesti laste
tulemused paremad, kdige suurem erinevus oli arvumdistete osavaldkonnas (vastavalt 43 ja
29 omandatud oskust). Seejuures olid antud osavaldkonna tulemused molemas grupis kdige
madalamad kogu testis, mis kinnitab veel kord, et nii matemaatika kui kdnega seotud oskused
on Downi siindroomiga laste jaoks viga keerulised.

Sotsiaalse kohanemise valdkonnas on Eesti lapsed omandanud 162 oskust ja Saksa
lapsed 172 oskust, seega on siin Saksa laste tulemused paremad. Eriti suur erinevus on koduse
tegevuse osas, kus Saksa lastel on omandatud 24 oskust Eesti lastest rohkem. Kuigi pole
teada, millised need oskused on, vdib siiski oletada, et need on seotud iilesannetega viljaspool
kodu, niiteks poes kdimisega. Need iilesanded olid Eesti laste jaoks véga rasked. Suurt
erinevust vOib seletada sellega, et Liine tihiskonnas on erivajadustega lastega tegeletud viga
pikka aega, lapsed on kogu aeg olnud niiéelda ndhtaval ja iihiskonda kaasatud. Eestis ei olnud
veel monikiimmend aastat tagasi erivajadusega lapsi peaaegu iildse ndha, suur osa nendest oli
kinnistes asutustes. Viimastel aastatel on Eesti lapsed kiill hakanud aina rohkem {iihiskonda
sulanduma, kuid ldheb veel aega, enne kui nad saavad vOimalikult iseseisvalt viljaspool
turvalist kodukeskkonda hakkama.

Motoorika valdkonnas olid laste keskmised tulemused kdige sarnasemad, kuid Eesti laste
tulemused olid siiski natuke madalamad. Kokkuvotteks voib oelda, et mdnes valdkonnas on
Eesti laste keskmised tulemused Saksa laste tulemustest korgemad ja mones madalamad.

Seega piistitatud hiipotees leidis kinnitust ja Eesti ning Saksa laste tulemused on
omavahel vorreldavad. Samas ei saa sellest teha {iildistavaid jareldusi, sest Eesti lapsi osales
uuringus liiga vihe. Uhes vanusegrupis oli vaid 1-2 last, samas kui teise grupi keskmine oli
saadud saja lapse tulemuste pohjal.

Kuigi Eestis on Downi siindroom kliiniliselt hésti diagnoositud, pole Downi
stindroomiga isikuid eriti pdhjalikult tdendoliselt uuritud (Sitska jt, 2006). Seni pole olnud ka

materjale, mis oleks moeldud just Downi siindroomiga laste uurimiseks. Kédesolev uurimus oli
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esmakordne M/PAC1 formulari tolkimine ja katsetus Eestis. Vib delda, et M/PAC1 formular
sobib Downi siindroomiga laste uurimiseks ja hindamiseks, kuna vdimaldab koguda palju
infot lapse arengu kohta erinevates valdkondades ning annab visuaalse iilevaate lapse
tugevatest ja norkadest kiilgedest. M/PAC1 formular peaks huvi pakkuma koigile Downi
slindroomiga lastega tegelevatele Opetajatele/ eripedagoogidele, kuna selle pohjal on voimalik
koostada igale lapsele individuaalne oppekava just temal puuduvate oskuste Opetamiseks ja
arendamiseks. Samuti vdimaldab see last vorrelda teiste samas vanuses vaimupuudega
lastega. Soovitav on kuue kuu moddudes last uuesti M/PAC1 formulariga hinnata, et teha
kindlaks edusammud ning juhtida tihelepanu jitkuvalt probleemsematele valdkondadele lapse
arengus.

M/PAC1 formulari kasutades on voimalik lapse sotsiaalsete oskuste arengut jélgida
kiimne aasta jooksul ithe meetodi jargi, mis tagab usaldusvédrsed tulemused. Lisaks sellele, et
formulari kasutatakse lapse sotsiaalse arengu jélgimiseks, saab seda kasutada ka
rehabilitatsiooni tarbeks. Rehabilitatsiooni rakendamine omakorda aitab oluliselt parandada
iseseisvat toimetulekut (Reimand jt, 2006). Formulari saavad kasutada ka lapsevanemad
kodus. Vanemate toetus, hoolivus ja emotsionaalne turvatunne on lapse arengu jaoks véga

olulised.
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Tianusonad

Kéesolev t60 on valminud mitmete inimeste koostoos. Suur tdnu uuringus osalenud lastele
ja nende vanematele, kes tditsid mahuka kiisimustiku. Eriti suur tdnu minu perele ja sOpradele

toetuse ja kannatlikkuse eest.
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Lisa 1

Lapse sugu: .....ccceeeennnne (M/N)

Lapse vanus uurimise hetkel: ................. (nt 10 a4 k)
ENESETEENINDUS

Lauakombed

1. Kasutab soomisel lusikat ja ei vaja seejuures abi. ..........

Anda punkt (AP), kui laps so6b lusika abil sobivalt ettevalmistatud toitu, ilma et vajalik oleks
rohkem kui juhuslik abi.

2. Kasutab soomisel probleemideta kahvlit (toit on eelnevalt tiikkeldatud ja valmis
pandud). ..........
AP, kui toit on varem valmis pandud ja tiikeldatud, kuid laps kasutab siiiies kahvlit digesti.

3. Joob ilma, et jook maha loksuks, hoiab klaasi iihes Kkies. ..........
AP, kui laps hoiab tassi voi klaasi, mis vastab tema kehasuurusele, iihes kies ning joob ilma
jooki maha loksutamata.

4. Votab ise toitu ja soob, ei vaja seejuures erilist abi. ..........

AP, kui laps suudab laua taga jirgmiselt siitia:

a) kasutab lusikat ja kahvlit (mitte tingimata nuga) valmispandud ja tiikeldatud toidu
sO0misel;

b) ootab, millal on tema jirjekord, ei ndua toitu esimesena;

¢) votab endale kdogivilju, kartulit jms nii palju, kui ta tdepoolest jouab idra siiiia;

d) laua juures ei juhtu sageli ,,Onnetusi‘ kohmakuse, kiirustamise vdi ahnuse tottu;

e) tombab iildiselt harva endale tdhelepanu, kuigi aeg-ajalt on abistamine muidugi vajalik.

5. Saab ise hakkama endale joogi votmisega. ..........

See on punkti 3 laiendamine. Selles punktis ndutakse lisaks oskust endale ise juua tuua. Laps
vOib minna niiteks kraani juurde voi kannust endale midagi valada. Jook voib olla vesi, tee,
piim vms; oluline on, et laps kasutaks iseseisvalt voimalust, mis on talle kittesaadav.

6. Kasutab toidu tiikeldamisel ilma suuremate probleemideta nuga. ..........

Selle punkti all peetakse silmas abiga noaga toidu 1dikamist suupédrasteks tiikkideks. AP ka
siis, kui noa kisitlemine ei ole tdielikult omandatud. On mitmeid t6id noaga, mis esitavad ka
taiskasvanutele suured ndudmised (liha kontidelt puhastamine, kanaliha ja sitke liha
tilkeldamine), seega AP juhul, kui laps kasutab nuga normaalses situatsioonis.

7. Kasutab soomisel oigesti ja vaevata nuga ja kahvlit. ..........
AP, kui laps
a) hoiab nuga ja kahvlit kindlalt ja digesti kées ja



b) kasutab neid digesti, st nt nuga 1dikamiseks ja kahvlit toidu kinnihoidmiseks ja suhu
viimiseks.

8. Kasutab nuga voi, marmelaadi jms méaarimiseks. ..........

Selle punkti saamiseks peab laps kasutama méérimiseks tavalist lauanuga. Seda oskust ei ole
sageli voimalik void miirides kontrollida, kuna v&i voib olla midrimiseks liiga kdva; piisab
tdiesti, kui marmelaad, mesi voi muu méédrdevdie jaotada noaga leivale; AP selle eest. Laps
peab votma endale moistliku koguse méédret ja midrima selle ainult leivale, mitte taldrikule
ega laudlinale.

9. Valab ilma maha ajamata jooke (nt kohv, piim). .........
Laps valab jooki ilma maha loksutamata tavalisest ndust (piimapudelist, teekannust vms)
tassi voi klaasi.

10. Kasutab nuga, et koorida puuvilja voi l6igata leiba. .........
Selle punkti saamiseks peab laps noaga nii hésti iimber kdima, et koorib duna voi pirni voi
16ikab leivapitsist suhteliselt korraliku viilu.

Liikumine

11. Liheb trepist iiles, astudes molema jalaga igale astmele. .........

AP, kui laps ldheb iiksi trepist iiles vihemalt neli astet. Laps tohib toetuda trepi késipuule,
aga ta peab kondima piisti ja ei tohi ,,roomata‘“. Andke punkt automaatselt, kui laps saab
hakkama punktiga 16.

12. Léheb trepist alla, astudes molema jalaga igale astmele. .........
Laps tohib toetuda trepi késipuule, kuid ta peab minema trepist alla nagu punktis 11. Andke
punkt automaatselt, kui laps saab hakkama punktiga 19.

13. Kasutab laste s6iduvahendit. .........

Selle punkti saamiseks peab laps olema vOimeline ringi litkkuma ratastega sdiduvahendiga
(sdiduk voib olla nt kolmerattaline jalgratas, pedaalidega auto vms). Seejuures ei ole vajalik,
et laps kasutab pedaale, lubatud on ka jalgadega edasiliikkamine. AP ka siis, kui laps on
kunagi sel viisil ménginud, kuid niitid on sellest vilja kasvanud.

14. Kiib naabruses ja iimberkaudsetes kohtades. .........

AP, kui:

a) lapsel on lubatud vahetu jdrelevalveta viibida majas ja aias;

b) laps on lithikest aega véljaspool ndgemisulatust, kuid siiski kuuldekauguses.
Andke punkt automaatselt, kui laps saab hakkama punktiga 15.

15. Vajab viljaspool kodu méingides vihe jarelevalvet, on tunni voi rohkem viljas. .........
Selle punkti andmiseks peab olema lapsel lubatud méngida koos teiste lastega tund vdi kauem
viljaspool ndgemis- ja kuuldeulatust. Andke punkt automaatselt, kui laps saab hakkama
punktiga 17.

16. Léheb trepist iiles ilma kinni hoidmata, astudes iihe jalaga igale astmele. .........



Selle punkti saamiseks peab laps:

a) minema iiles kogu trepist, st umbes 8-10 astet ning tegema seda iiksi ja ilma késipuust
kinni hoidmata;

b) astuma iihe jalaga esimesele astmele, teise jalaga teisele astmele ja nii edasi kuni iiles vilja.

17. Liigub ldhiiimbruses ringi ilma jarelevalve vajaduseta. .........

AP, kui lapsel on lubatud méngida iiksi voi koos teiste lastega ilma jirelevalveta viljaspool
kodu pikemat aega (nt hommikupoolikul voi pérastlounal). Andke punkt automaatselt, kui
laps saab hakkama punktiga 18.

18. Liigub naabruses jirelevalveta, kuid ei iileta seejuures tinavat. .........

AP, kui laps leiab ldhitimbruses tee kahe-kolme poe voi sOprade juurde, kuigi ta ei oska veel
voib-olla iiletada tiheda liiklusega tdnavat. Andke punkt automaatselt, kui laps saab hakkama
punktiga 20.

19. Léheb trepist alla, astudes iihe jalaga igale astmele, ilma kinni hoidmata. .........
Kehtivad samad tingimused kui punktis 16, ainult need kohandatakse trepist alla minemisele.

20. Liigub naabruses jirelevalveta, iiletades seejuures tinavat. .........
Et saada seda punkti, peab laps olema suuteline:

a) iiletama tiheda liiklusega tinavat, kasutades iilekdigurada ja valgusfoori;
b) tditma punktis 18 antud tingimusi.

Tualett ja pesemine

21. Harilikult suudab pidada puhtust, ménikord harva juhtub 6nnetusi/ teeb piiksi.
AP, kui laps iildiselt omab kontrolli oma vajaduste iile ja pdevasel ajal ei tee piiksi (dist
voodimirgamist siin ei arvestata). Monikord voib veel juhtuda erutusest/arritusest tingitud
onnetusi, kuid laps on vdimeline end tualetis kidimiste vahepeal kontrollima.

22. Avaldab soovi kasutada WC-d voi teeb seda regulaarselt ilma kiisimata. .........

AP, kui kui laps on juba harjunud mirku andma (kas sdnade vGi Zestidega) voi teatama oma
vajadusest, aga ka siis, kui laps ise ja ilma kiisimata tualetti liheb. Punkti andmise juures on
oluline, et laps ise nédeks teadlikult vaeva nn dnnetuste dra hoidmiseks, mitte et tdiskasvanu
mirkaks, et dnnetus on juhtunud.

23. Kuivatab korralikult ja ilma abita kisi. .........

Selle punkti saamiseks peab laps:

a) kuivatama regulaarselt oma kési kéterdtikusse (rétiku voib lapsele kitte anda);
b) kuivatama ka sdrmede vahelt.

24. Peseb kisi pohjalikult seebiga. .........

AP, kui laps:

a) kasutab seepi ja seejuures ei teki kiusatust seebiga ,,makerdada®;

b) peseb ja loputab oma kési nii histi, et ei jata kéteradtile middrdunud jalgi.

25. Saab WC-s iseseisvalt hakkama ja piihib end ise puhtaks. .........



Siin tuleb tidhelepanu poorata sellele, kas laps WC-s digesti tegutseb- hidda tegemine, vee
peale tdmbamine ja pithkimine. Selle punkti andmist ei tohi mdjutada asjaolu, et
keerulisemate riideesemete puhul peab osutama lapsele vajalikku abi (selle kohta esitatakse
hiljem veel eraldi kiisimus).

.26. Peseb ise hambaid. .........

Selle punkti saamiseks peab laps olema vdimeline ise hambaid pesema, ilma iihte véi teist
poolt unustamata. Pole vajalik, et ta oskab ka hambapasta tuubist hambaharjale kanda.

Pole ka vajalik, et laps jouliselt masseeriks hambaid vertikaalsuunas, nagu paljud
tdiskasvanud teevad.

27. Peseb oma nigu enam-vihem korralikult (mitte tingimata korvade tagant). .........
Viga oluline selle punkti juures on, et laps peseb oma nigu seebiga ja seejuures ei satu seepi
talle silma. Laps peab selleks silmad sulgema, négu ja suletud silmi pesema, seebi maha
loputama ning nigu kuivatama. Sellel etapil pole veel vajalik, et laps peseks endal ka kaela
voOi korvade tagant.

28. Siitib alati juuksed korda. .........

Selle punkti saamiseks peab laps olema vOimeline sdttima oma juuksed korda sellisesse
soengusse, nagu on (vanemate poolt) ndutud. Enamasti tdhendab see, et laps kammib ennast
peegli ees. Kui juuksed on pikad, voib olla vajalik harja kasutamine. Teatud juhtudel, nt viga
lithikeseks 16igatud juuste puhul, pole juuste kammimine vajalik; sel juhul antakse punkt.
Sel tasemel ei oodata lapselt, et ta oleks terve pdeva korralikult kammitud, aga ta peab
vihemalt korra pidevas hoolitsema selle eest, et ta ndeks korralik vilja (tavaliselt on see
hommikuti peale pesemist ja riietumist).

29. Peseb ennast pohjalikult ilma olulise jarelevalveta. .........

Laps peab olema vdimeline vannis kidima voi ennast pesema, kasutades seejuures digesti
seepi ning ennast kuivatama. Sellel etapil vOib abistada selja, juuste ja ka korvadetaguse
pesemisel ja kuivatamisel.

30. Seab koik pesemiseks valmis, nt laseb vee jooksma, votab seebi ja kiteritiku. .........
AP, kui laps néiteks laseb vee jooksma, toob kohale seebi ja kiteritiku, riietub lahti- lithidalt
taidab koik tingimused, mis vastavad tema keskkonnas olevatele pesemisvoimalustele.

Riietumine

31. Votab sokid jalast. .........

AP, kui laps tdombab sageli oma sokid alla, kui teda lahti riietatakse. Laps voib seda teha kas
omaalgatuslikult voi palve peale. Téhtis on, et ta teeb seda teadlikult- juhuslikult midnguhoos
allatbmmatud sokkidest ei piisa, et seda punkti saada.

32. Aitab riietumisel kaasa. .........

Selle punkti saamiseks on vaja enamat, kui lihtsalt kide hoidmist sirutatult varrukasse
panemiseks vOi jalgade hoidmist sokkide voi jalandude jalga panemiseks. Punkti saamiseks
peab laps olema voimeline teostama vihemalt iihte jargmistest punktidest:

a) panema oma kée suurde varruka-avasse, vOi

b) aitama kaasa piikste iiles tdmbamisel, voi

¢) ulatama riideesemeid tdiskasvanule, kes teda riietab.



33. Paneb lihtsamad riideesemed ise selga ja votab ira. .........

Laps peab olema vdimeline vihemalt {ihte jargnevatest riietusesemetest selga panema ja dra
votma: mantel, jope, sviiter, kampsun, kleit. Sellel etapil ei ole vajalik, et laps riiete
kinnitused, nt n6obid, tdomblukud jms kinni paneks. Selle vdib veel tdiskasvanu enda peale
votta.

34. Noobib ise ligipaisetavad noobid. .........
Selle punkti saamiseks peab laps lahti tegema suured n66bid, milleni on kerge ulatuda, nt
sellised nagu mantli ees.

35. Riietab ennast ohtul ilma jéirelevalveta/ abita lahti. .........
Selle punkti saamiseks peab laps ennast lahti riietama, kui ta voodisse saadetakse ning ise
endale pidZaama voi 06sirgi selga panema.

36. Oskab kasutada riideesemetel kinniseid. .........

AP, kui laps saab kiillaltki hidsti hakkama kolme erinevat tiilipi kinnitusdetailidega riietel, nt
noobid, pandlad, trukid, tdmblukud jms. Need ei tohi olla raskelt kisitletavad ja peavad
olema kergesti ligipddsetavad.

37. Riietub hommikuti ilma olulise jirelevalveta/ abita. .........

Riided vdivad olla valmis pandud, kuid laps peab end ise riietama ja kinnised kinni panema.
Abi riiete selgapanemisel pole enam vajalik, kuid moningane jarelevalve on lubatud (nt
meeldetuletus, kui midagi on ununenud, hilisem kontroll jne). Selles etapis on lubatud abi
kingapaelte ning lipsusdlme sidumisel.

38. Paneb iseseisvalt selga tavalised/ levinumad riided. .........

Laps peab niiiid ise oma riided kummutist voi kapist votma; aluspesu, piiksid, jaki voi kleidi,
mantli, sokid ja kingad selga/ jalga panema; kinnised kinni panema ja ei tohi seejuures liiga
korratu vilja nédha. Jéarelevalve riietumisel ei tohi enam vajalik olla, iiksnes 16plik kontroll.
Selle punkti saamiseks ei ole vajalik, et laps saaks iseseisvalt kingapaelte ja lipsusdlme
sidumisega hakkama.

39. Seob kinni paelad. .........
Kingapaelad peavad olema sellisel viisil seotud, et tdiskasvanupoolne korrigeerimine pole
enam vajalik.

40 Seob ise oma lipsu (poisid), seob ise paelad juustesse voi pollepaelad (tiiddrukud). ........
Selle punkti saamiseks peab laps olema vdimeline ise oma lipsusdlme rahuldavalt siduma;
vO1 peab kinnitama juuksepaela pihe ja sellest lehvi siduma vo1 peab siduma pdllepaelad
seljale.

KOMMUNIKATSIOON
Kone

41. Jargib lihtsaid juhiseid. .........
AP, kui laps reageerib digesti vahemalt neljale jirgnevale lausele:



a) ,,Palun pane uks kinni.*

b) ,,Vota klots maast iiles.*

c) ,,Viska pall siia.”

d) ,,Anna mulle oma mantel*

e) ,,Niita mulle oma kési.*

f) ,,Pane oma silmad kinni.*

Neid juhiseid ei tohi selgeks teha Zestide abil. Objektid (klots, pall, mantel jne) peavad
olema lapse jaoks kergesti kittesaadavad, kuid nad peavad olema koos veel lisaks nelja voi
viie teise objektiga, nii et lapsel tuleb dige asi valida. Seejuures ei ole oluline, et laps tegevuse
korrektselt tdidaks (nt sihiks palli viskamisel), oluline on aru saada, kas laps mdistis
korraldust.

42. Moistab lihtsaid kiisimusi ja annab adekvaatse vastuse. .........
Et anda seda punkti, tuleb kiisida jirgmisi kiisimusi ja laps peab vihemalt viis nendest digesti
vastama:

a) Mida sa teed, kui sa oled néljane?

b) Mis sul jalas on?

¢) Mida sa teed palliga?

d) Mida sa s66d hommikus6ogiks?

e) Millega inimesed sdidavad?

f) Millega sa maalid?

g) Millest on aken tehtud?

h) Millest sa jood?

43. Moistab palvet/ kisklust, mis sisaldab sonu sisse, taga/ taha, all/ alla, kohal/ kohale,
ees/ ette, iileval/ iiles. .........

AP, kui laps reageerib digesti vihemalt viiele jairgmisele lausele (jalgige hoolikalt, et te Zeste
el tee):

a) Pane raamat toolile.

b) Pane raamat kasti sisse.

¢) Seisa tooli taha.

d) Mine laua alla.

e) Tosta kided pea kohale.

f) Tutvusta ennast ..... (kasutage isiku nime, keda laps hésti tunneb).

44. Defineerib lihtsamaid sonu. .........

AP, kui laps defineerib neli jargnevat sona: aken, king, pall, tass, mantel. Lihtsaim
defineerimine on eseme kasutamise/ funktsiooni selgitamine (nt kiisimus: ,,Mis on tool?*,
vastus: ,,Istumise jaoks.*) voi materjali nimetamine, millest midagi on tehtud (nt ,,Mis on
aken?“, vastus: ,,Klaas.*). Sellisest vastusest piisab, loomulikult ka formaalsest sona
defineerimisest.

45. Jutustab/raigib seostatult Liibielatud kogemustest. .........

Selle punkti saamiseks peab laps:

a) radkima lausetega;

b) radkima piisavalt selgelt, et temast aru saada;

¢) sidusalt jutustama jargnenud siindmustest, nt mida ta tegi hommikul, nadalavahetusel,
sisseoste tehes jms.



46. Suudab tiita kolmeosalisi korraldusi (nt pane see ..., siis .... ja seejirel ...). .........

See iilesanne kontrollib mitte ainult kone mdistmist, vaid ka mélu ja suutlikkust tdita
juhiseid ilma segadusse sattumata. Andke lapsele kolmeosaline liitkorraldus: ,,Pane raamat
laua peale, siis voOta pliiats ja seejidrel mine akna juurde.* Vajalik on, et kdik kolm korraldust
taidetakse selles jarjekorras, nagu nad antud on. Korralduste tditmisel ei tohi laps saada mingit
abi Zestide voi pilkude niol.

47. Kasutab lausetes mitmusevorme, minevikku, minavormi ja kohta viljendavaid
tagasonu. .........

Selle punkti andmisel on vajalik last piisavalt kaua radkimise ajal kuulata. Ei ole vajalik, et
laps rddgib grammatiliselt tdiesti digeid lauseid, aga ta peab kasutama nimisdna-tegusona
kombinatsioone. AP, kui laps iitleb ,,mina* ning kasutab vihemalt iihte minevikuvormi,
mitmusevormi ja iihte kohta viljendavat tagasona (nt all/ alla, peal/ peale, sees/ sisse jne).
Kui need sonad spontaanses kones ei esine, vOib vajalikuks osutuda kiisimuste kiisimine (nt
»Kus on .....7), kus peab hoolitsema selle eest, et ei oeldaks ette.

48. Kasutab liitlauset sidesonadega ja, sest, aga jne. .........

See iilesanne niitab lapse voimet end sdonade abil viljendada. Punkti saamiseks peab laps
spontaanselt kasutama kolme jirgnevat sona: ja, ning, ega, ehk, sest, aga, et, voi, kuid.

49. Jutustab iimber ilma suuremate raskusteta mone loo. .........

Et selles veenduda, kasutage monda liithikest juttu, nt muinasjuttu, mis koosneb 10-12
lithikesest lausest ning kus on kaks-kolm tegelast. Jutu sisu peab olema lihtne ja lapsele
tdaiesti tundmatu. Laps peab juttu kordama kohe, kui olete selle talle jutustanud. Jutu
pohisiindmused peab taasesitama Giges jarjekorras ning laps peab eristama jutu tegelasi.
Lubatud on mdningane abi, nt ,,Ja mis sai edasi?*, kuid laps ei tohi saada abi jutu iiksikasjade
kohta.

50. Moistab suunajuhiseid: iileval vasakul, all paremal jne. .........

Kontrollimiseks votke iiks tahvel/midngulaud (aukudega mingualus, millele saab teha
nuppudest pilte) ja proovige, kas laps saab aru jargmistest juhistest:

a) Pane nupp iiles vasakusse nurka.

b) Pane nupp alla paremasse nurka.

c¢) Pane nupp iiles paremasse nurka.

d) Pane nupp alla vasakusse nurka.

e) Pane alt teine rida nuppe téis.

f) Pane kodige vasakpoolsem rida nuppe tiis.

AP, kui laps reageerib digesti kuuest punktist neljale. Osavus pole selle iilesande tditmise
juures oluline. Fiiiisilise puudega lapse puhul piisab niiteks sellest, kui ta kiisitud suunda
osutab.

Erinevused

51. Suudab vordlemise teel virvusi eristada. .........

Kasutage selle iilesande puhul nelinurkseid vérvilisi pabereid. Te vajate kahte tihesuurust
tiikkki jargmist véirvi paberit: punane, sinine, roheline, oranz, kollane, must, valge ja pruun.
Laps peab leidma sama virvi paberid. Ndidake lapsele, mida temalt ndutakse ja laske siis tal
ilesanne ise tdita. AP, kui laps teeb kodik kaheksa iilesannet digesti. Sellel etapil pole vajalik,
et laps ka nimetab virvusi.



52. Eristab sugusid, nt mees, naine, poiss, tiidruk. .........

Kasutage selles veendumiseks nelja erinevat pilti: mehest, naisest, poisist ja tiidrukust ning
keskenduge sellele, kas laps eristab sugusid. Vajadusel on lubatud erinevad nimetused (nt
proua, hdrra, mamma, papa jms) arvestamata isikute vanust. AP, kui laps nimetab digesti neli
pilti vOi nimetamisel niitab vastavat pilti.

53. Eristab ja nimetab veatult neli voi rohkem vérvust. .........
Kodige lihtsam on dppida eristama punast, sinist, kollast ja rohelist virvust. AP, kui laps
nimetab need neli virvust digesti.

54. Eristab moisteid: liihike - pikk, viike - suur, peenike/ 6huke — paks/ jime. .........
Selle punkti saamiseks peab laps olema vdimeline:

a) nditama, kumb kahest pliiatsist on lithike ja kumb pikk;

b) nditama, kumb kahest lusikast on lithike ja kumb pikk (kasutage teelusikat ja
dessertlusikat);

¢) nditama, kumb kahest karbist on suur ja kumb viike;

d) nditama, kumb kahest pallist on suur ja kumb viike;

e) nditama, kumb kahest pliiatsist on peenike ja kumb paks/ jime;

f) nditama, kumb kahest raamatust on dhuke ja kumb paks.

Laps peab olema oma teadmistes kindel ning koik kuus kiisimust digesti vastama, selle eest
AP.

55. Eristab veatult ennelounat (hommikut) ja pirastlounat. .........

AP, kui laps vastab alati digesti kiisimusele, kas on ennelduna (hommik) voi pérastlouna.
Seda kiisimust tuleb mitu korda kiisida nii enne- kui pérastlouna ajal. Kui laps siiski
tervitusfraasides kasutab vale vormi, siis punkti ei anta.

56. Nimetab mehaaniliselt nidalapievi ja seostab monda pieva kindla siindmusega.
Laps peab nimetama seitse nadalapdeva, mis ei pea olema tingimata diges jirjekorras. Ta
peab aga oskama siduda teatud siindmused vastavate nidalapdevadega, nt esmaspéeval algab
jélle kool, laupdeviti kdime kinos jne. See soltub loomulikult iga lapse iganddalasest
tegevusest, kuid ta peab siiski kirjeldama niimoodi vihemalt kolme nidalapédeva, et punkti
saada.

57. Eristab enda kehal paremat ja vasakut poolt, nt vasak jalg, parem korv. .........
AP punkt, kui laps reageerib oigesti neljale jargnevale korraldusele:

a) Ndita mulle oma paremat Kkitt;

b) Niita mulle oma vasakut jalga;

¢) Niita oma paremat silma;

d) Tosta oma vasak kisi iiles;

e) Ndita oma vasakut korva.

58. Saab aru, mis vahe on péieval ja nidalal, minutil ja tunnil jne. .........

On raske kindlaks teha, kas laps moistab seda erinevust. Erinevuste teadasaamiseks uurige
lapselt: ,,Mis on pikem, pidev vdi nadal?** (minut-tund, kuu-aasta, pdev-kuu). Sonastust peab
muutma, kui teil on tunne, et laps ei mdista kiisimust. Kiisimusi peab erinevates olukordades



erinevalt sonastatult kordama, veendumaks, et laps lihtsalt ei paku diget vastust voi ei korda
viimast sona. AP, kui laps vastab kaks korda digesti vihemalt kolmele kiisimusele neljast.

59. Nimetab oOiget aega veerandtunnise tipsusega. .........

Niidake lapsele kella numbrilauda, mille osutiga saab jargmisi kellaaegu ndidata: 10.00,
11.15, 2.30 ja 3.45. AP, kui koik neli vastust on diged. Kui laps teeb iihe vea, proovige veel
kord teise kellaajaga, nt kui laps eksib kellaajaga 11.15, siis proovige 12.15. Kui laps vastab
siis 0igesti, andke punkt. Rohkem kui iiks viga pole siiski lubatud.

60. Viib kokku kellaaja erinevate tegevuste ja iiritustega. .........

Kasutage selles iilesandes kella voi liikuvate osutitega papist mudelit. Ndidake lapsele
jargmiste kellaaegade osutiasendeid ja kiisige, palju kell on: 8.10, 1.40, 9.15, 2.45. Lisaks
sellele ndidake lapsele kahte kellaaega, mis méngivad tema tavalisel paeval erilist rolli (nt
9.00 kooli minek, 12.00 1dunasodk) ning kiisige lapselt: ,,Mis on enamasti sellel ajal?* Selles
ilesandes peavad koik vastused diged olema, et punkti saada.

Arvumaoisted

61. Eristab veatult iihe objekti ja palju objekte. .........

Maistete dige kasutamine ei ole selle punkti juures oluline; laps voib nt ,,palju‘‘ asemel ,,mitu‘
oelda. Oluline on, et laps eristaks sarnaste esemete puhul iihte objekti ja suuremat hulka (st
rohkem kui kaks voi kolm). Kasutage puust pérleid, klaaskuule, miinte voi sarnaseid esemeid
ja oelge lapsele: ,,Anna mulle iiks* ja ,,Anna mulle palju®. Esitage molemat kiisimust kolm
korda ning AP ainult siis, kui laps reageerib kdigile kuuele soovile digesti.

62. Eristab kahte ja palju objekte. .........
Toimige samamoodi nagu punktis 61.

63. Loendab mehaaniliselt kuni kiimme objekti. .........

Siin ei ole kiisimus lihtsalt, kas laps loendab iihest kiimneni, vaid kas ta loendab kiimme
objekti. Selle uurimiseks andke lapsele kuusteist méanguzetooni voi ehitusklotsi ja paluge
nendest kiilmme vilja lugeda. Kui tekib kahtlus, et laps juhuslikult sai dige vastuse, laske tal
ilesannet veel kord lahendada. AP automaatselt, kui laps saab hakkama punktiga 67.

64. Jirjestab objekte suuruse jargi kasvavas jirjekorras. .........

Uurimiseks kasutage vihemalt kuut sama tiiiipi, kuid erineva suurusega objekti (nt pliiatseid).
Kuid édrge votke iiksteise sisse kiivaid taringuid, klotse jms, sest nendest saab laps liiga palju
juhiseid dige jdrjestamise kohta. Paluge lapsel jirjestada objektid kasvavas jirjekorras ehk
viiksemast suuremani. Vajalik vGib olla teiste objektidega esmalt ette ndidata, milles iilesanne
seisneb, kui laps ei saa aru, mida ta tegema peab. Kui laps teeb muidu diges jirjekorras iihe
vea, paluge tal veel iiks kord tidhelepanelikult uurida ja endas kindel olla, kuid drge andke
rohkem abi.

65. Suudab tegeleda kuni arvuga neli (kaasaarvatud ,,Aravotmine*). .........

Kasutage minguzetoone voi midagi sarnast ja paluge lapsel teha neli liitmist (1+1, 1+2, 1+3,
2+2) ja kuus lahutamist (4-1, 4-2, 4-3, 3-2, 3-1, 2-1). Vajadusel voib kiisida konkreetseid
kiisimusi, nt ,,Kui sul on neli mirki ja kaks votad idra, siis mitu on sul veel alles?* Mdnel
lapsel on raskusi keskendumisega ja nad peavad iilesande korduvalt ldbi tegema. AP, kui laps



teeb digesti kolm liitmist ja neli lahutamist.

0, 20, 50 senti, 1 euro). .........

66. Tunneb ja nimetab metallraha kuni 1€ (1,2, 5, 1
2,5, 10, 20, 50 senti, 1 euro.

Laps peab tundma ja nimetama jdrgmisi miinte: 1, 2,

67. Loendab mehaaniliselt 30 voi rohkem objekti. .........

Selle kontrollimiseks votke kast umbes viiekiimne miangumaérgiga ja paluge lapsel
kolmkiimmend sealt vilja votta. Enne, kui loendate, kas laps tdesti on kolmkiimmend mérki
korvale pannud, laske kdigepealt tal endal veel kord iile kontrollida.

68. Suudab tegeleda kuni arvuga 13 v6i rohkem (kaasaarvatud ,,dravotmine®). .........
Tehke samamoodi nagu punktis 65 ja votke jirgmised avaldised 4+7, 3+4, 7+5, 6+7, 7-3,
10-4, 11-5, 12-7, 13-4, 8-2. AP, kui laps teeb kolm liitmist ja neli lahutamist digesti.

69. Oskab liita erinevaid miinte kuni summani 1 euro. .........

Esitage neli erinevat kiisimust: Palju on 10 senti ja 5 senti? Palju on 10 senti ja 2 senti? Palju
on iiks 50-sendine ja kolm 10-sendist? Palju on kaks 10-sendist ja 5- sendine? AP, kui laps
titleb koik neli vastust digesti.

70. Oskab kuni 1 euro ulatuses peenraha tagasi anda. .........

Asetage lapse ette lauale jairgmised miindid: iiks 50-sendine, kolm 10-sendist, neli 5-sendist.
Esitage jargmised kiisimused:

a) Ndita mulle, kui palju raha sa dra annad kui sa ostad midagi 30 sendi eest.

b) Naita mulle, kui palju raha sa dra annad, kui sa ostad midagi 65 sendi eest.

Kui laps kiisimust a) ei mdista, tehke talle ainult iiks kord ette nédide enda valikul. Siis
proovige veel kord kiisimust a). Punkti saab ainult siis, kui molemad kiisimused on digesti
vastatud.

Tegevused paberi ja pliiatsiga

71. Oskab hoida pliiatsit ning tommata horisontaalset ja ringikujulist joont. .........
Joonistage lapsele umbes viie kuni seitsme cm pikkune horisontaalne joon (vaba kédega ning
pigem lihtsalt kriips kui viga tdpne joon) ja suunake laps tehtut jdljendama. Lubatud on kolm
katset. Tehke sama ringikujuliste joontega. Laps ei pea oma kési veel véga histi kontrollima ja
jooned voivad olla kdverad. AP, kui on aru saada, et laps piiiidis teha nii horisontaalse joone ja
kui ringi joonistamiseks vajalikku liigutust.

72. Oskab pliiatsiga ringi joonistada. .........

AP, kui laps oskab pliiatsiga joonistada sellise ringi, nagu on eelnevalt joonistanud
kontrollija; oluline on, et laps jdljendaks ringi, mitte liigutust, mida uurija tegi. Ring ei pea
ilus immargune vilja ndgema, et laps saaks punkti. Joon vdib olla ebakindel voi virisev ja
joone modlemad otsad ei pea kokku saama, kuid kuju peab olema enam-vihem iimmargune.
Punkt antakse, kui vihemalt iiks kolmest ringist dnnestub rahuldavalt.

73. Joonistab ,,inimese*, Kkellel on vihemalt pea ja jalad. .........

See on tavaline, et viike laps joonistab inimese, kellel pole keha ega kiisi. Seetdttu voib selle
punkti anda juba siis, kui joonistusel on kujutatud ringi ning aimatavaid silmi, nina ja suud
ning laps alla kaks jalga lisab. Punkt antakse loomulikult ka siis, kui lapse joonistamisoskus



on sellest primitiivsest etapist juba edasi arenenud.

74. Joonistab dratuntava inimese ja maja. .........

AP, kui joonistusel on tdidetud jirgmised tingimused:

a) piisav peenmotoorika valdamine: jooned saavad kokku seal, kus nad kokku saama peavad;
pole kritseldatud; jadab mulje, et lapsel on pliiatsi liikumine kontrolli all.

b) inimese joonistusel peavad olema pea, keha, jalad, kded, silmad, nina, suu ja vihemalt iiks
vihje riietusele (ndobirida voi joon kaelal).

¢) maja joonistusel peab seinaks olema ruut voi ristkiilik, peab olema katus ning vihemalt
kaudselt kujutatud uks ja aken.

75. Kirjutab oma nime triikitihtedega ning tunneb selle dra teiste nimede ja sonade
seast. .........

Selle punkti saamiseks peab laps oskama triikitihtedega kirjutada nii ees- kui perekonnanime.
Kirjapilt peab olema dige, koik tihed peavad digesti olema (mitte peegelpildis voi pea peal
seisvad tdhed). Kui laps lahendab selle rahuldavalt, kirjutage lapse nimi triikitihtedega
paberilehe kahele poole koos sarnase pikkuse ja kirjapildiga sonadega. Laps peab olema
voimeline mdlemad nimed esimesel katsel iiles leidma (abi pole lubatud).

76. Tunneb ira 40 voi rohkem triikitihtedega Kirjutatud sona. .........

See tdhendab lapse voimet tunda dra teatud iiksikuid sonu, mis on talle kirjalikult antud. Kui
uurimine viiakse ldbi Opetaja poolt, on kindlasti lihtne selgeks teha, kas laps sdnavarast, mida
ta lugema on oppinud, tunneb 40 voi rohkem sona. Kui aga uurija ei tunne last nii histi, on
seda punkti raske hinnata. Kui laps on juba mdningal mééral praktiliselt lugema oppinud,
tuleb uurida 6ppematerjali (nt litklusmaérgid, viidad, kaupluste nimed ja nimetused,
reklaamkirjad, aga ka pildiraamatud jne). Teine voimalus on koostada vihikusse korralike
triikitdhtedega nimekiri umbes sajast sonast, mida on lapsele vdib-olla dpetatud. Uurige, kui
palju sonu laps nendest dra tunneb.

77. Loeb lihtsamaid korraldusi, néiteks bussis voi rongis. .........

Selle jaoks peab laps olema vdimeline dra tundma ja vilja {itlema lihtsamaid korraldusi voi
juhiseid, nt ,,Suitsetamine keelatud* voi ,,Stop*. AP, kui laps ,,loeb* vihemalt kiimme sellist
sOna igapidevasituatsioonis ja vihemalt viiel juhul oskab seletada, mida need juhised
tihendavad. Arge kasutage sdnakaarte, slaide voi teisi 5ppimise abivahendeid, vaid uurige
lapse voimet ,,lugeda‘ igapdevasituatsioonis.

78. Loeb lihtsamat teksti, nt paevalehest. .........
AP kui laps loetud sonu enam-vihem kindlalt digesti vilja iitleb, nt telekava. Sellel tasemel
ei pea laps olema vdimeline mehaaniliselt loetut praktiliselt kasutama.

79. Kirjutab oma perekonnanime kirjatihtedega. .........

Peab olema tdidetud kolm tingimust, et seda punkti saada:

a) nimi peab olema kirjutatud loetavalt ja ilma kirjavigadeta;

b) peab olema kirjutatud kirjatdhtedega ja mitte triikitihtedega;

¢) kirjutatud peab olema perekonnanimi, eesnimi voi nime lithivorm ei ole vajalik.

80. Adresseerib kirja oigesti. .........
AP, kui laps oskab nime ja aadressi iimbrikule kirjutada, tipsemalt:



a) loetavalt ja
b) diges jérjekorras ja
c) oigesti (iiks kuni kaks digekirjaviga on siiski lubatud).

SOTSIAALNE KOHANEMINE
Ming

Et kontrollida selle peatiiki oskusi, peab last jilgima umbes samal arengutasemel olevate
lastega koos méangimise ajal.

81. Miingib teiste juures, kuid mitte nendega koos. .........

Selles iilesandes voib laps lihtsalt oma méingu edasi méngida, ilma teistele lastele palju
tahelepanu pooramata; tegemist on vaid sellega, et ta suudab méngida, ilma et teised teda
hiiriksid. AP, kui laps on sellest etapist véljas ja juba koos teiste lastega méngib.

82. Ootab oma jirjekorda, jagab teistega oma asju. .........

AP, kui laps on voimeline tdiskasvanu suunamisel monikord teise lapse ette laskma ja oma
jarjekorda ootama ning kui ta tdiskasvanu palvel jagab midagi teistega. Sellel tasemel ei pea
lapselt ootama, et ta reeglipdraselt, spontaanselt ja ilma palveta jdéb teist last ootama voi
jagab temaga asju.

83. Miingib teistega koos. .........

Siin on moeldud seda, kas laps votab osa teiste laste méngust. AP, kui laps votab osa
lihtsatest ringméingudest vOi mistahes méngu vormist, kus on vaja ménguasju voi muid
esemeid jagada, nt ,,kohvi joomise‘ mangud, ema-isa-lapse mangud, samuti nukkudega
mingud jne- punkti saab ka korgema arengutaseme méngude eest.

84. Lobustab teisi meelsasti. .........

AP, kui laps néitab lihtsamaid ,,vigureid®, Iobustab sellega teisi, kui tdiskasvanu seda palub,
nt kui ta tantsib, laulab, loeb peast salmi, mingib mingit rolli/osa jne. AP ka siis, kui laps on
seda kunagi teinud, aga sellest etapist vilja kasvanud.

85. Laulab ja tantsib muusika jérgi, kisitleb CD-plaate. .........

See punkt antakse, kui laps nditab muusika vastu iiles suurt huvi ning arvestab riitmi ja
meloodiaga. Ei piisa ainult sellest, kui laps koputab kaasa lihtsamat takti, kui seda palutakse.
Punkt antakse ainult siis, kui huvi muusika vastu on spontaanne.

86. Osaleb voistlusméngudes. .........

Siia kuuluvad méngud nagu peitus, kuuliméngud, tagaajamismingud jne, millele on
kohaldatud lihtsamad reeglid, mis méddravad méngu kdigu. AP, kui laps:

a) votab teadlikult osa lihtsamatest voistlusmidngudest;

b) jirgib raskuseta ja spontaanselt reegleid, ilma et tidiskasvanu seda jalgiks.

87. Osaleb lihtsamates pallimiingudes. .........
Selle punkti saamiseks peab laps:
a) olema kehaliselt piisavalt osav, et midngust osa votta;



b) méngima koos teiste lastega meeskonnaméngu, nt mille kdigus palli iihelt méngijalt teisele
edasi antakse, palli kaitstavasse véravasse liiiiakse jne.

88. Osaleb lihtsates lauamiingudes, nt doomino jms. .........

See punkt antakse, kui laps méngib monda lihtsamat lauamingu, nt doomino ja memoriin,
sealjuures:

a) ootab, kuni tema kord on;

b) saab ligikaudu aru méngu reeglitest, nii et talle ei pea pidevalt iitlema, mida ta tegema
peab;

¢) omab teatud arusaama mingu eesmargist.

89. Etendab lugusid, mida on kuulnud. .........

Laps esitab minguliselt kuuldud loo, mitte ei motle vélja oma lugu.

Laps peab:

a) appi votma nii sonad kui tegevuse ja

b) enam-vihem tidpselt kuuldud lugu esitama (see voib olla ka jutt, mida ta on varem mitu
korda kuulnud).

AP ka siis, kui laps on selle etapi juba ldbinud.

90. Osaleb erinevates meeskonnamingudes. .........

Laps saab selle punkti, kui ta juba vGtab osa organiseeritud meeskonnaméngudest (jalgpall,
rahvastepall, korvpall, sulgpall, minigolf, keegel jne), isegi kui see toimub ainult aeg-ajalt.
Punkti siiski ei anta, kui laps ei ole viimasel ajal iiheski sellises méngus osalenud.

Kodune tegevus

91. Toob ja annab midagi palumise peale. .........

Selle punkti saamiseks peab laps suutma:

a) Oigesti reageerida lihtsamatele korraldustele, nt ,,Vii/anna see raamat temale/ tema kétte*
(tema asemel Oelda lapsele histi tuttava inimese nimi);

b) digesti reageerida korraldusele ,,Palun ulata piimakann®, kui piimakann on néhtaval kohal.
Siin on tegemist asjaoluga, et laps ei jirgi lihtsalt juhiseid (nagu punktis 41), vaid selline
tegevus on muutunud harjumuseks ja kujutab endast viikest vabatahtlikku abi ka vanematele,
Opetajatele jne.

92. Aitab kodutoodes, nt lauda katta, porandat piihkida. .........

Punkt antakse, kui laps aitab vanema palvel lihtsamaid kodut6id teha, nt korjab kokku oma
minguasjad, kastab lilli, katab lauda, piihib pdrandat jne. ,,TO6* ei pea olema tingimata viga
osavalt tehtud ja sellel etapil pole ka vajalik, et laps seda omal algatusel teeb. Kuid sellisel
juhul andke loomulikult punkt. Punkti saab ka siis, kui laps aeg-ajalt keeldub, kuid enamasti
on siiski abivalmis. AP automaatselt, kui laps saab hakkama punktiga 97.

93. Téidab lihtsaid iilesandeid viljaspool kodu. .........

AP, kui last vOib saata mingi lilesandega vihemalt naabermajani/ naabrite juurde/
naaberklassi. Seejuures ei ole vajalik, et 1dbitud vahemaa oleks suur, vaid pigem see, et laps
suhtleb iseseisvalt ja korrapdraselt inimestega viljaspool vahetut tutvusringkonda. AP igal
juhul, kui laps saab hakkama punktidega 94 ja 96.



94. On voimeline poodi minema, sel ajal kui tiiskasvanu viljas ootab. .........

See iilesanne nduab kolme erinevat tegevust. Kui lapsele on tédpselt selgitatud, mida ta ostma
peab ja kui tal on piisavalt raha, peab laps olema vdimeline:

a) iikksi poodi minema ja vihemalt iihe asja ostma, nt leib, suhkur jms;

b) selle eest maksma;

¢) kauba ja iilejddnud raha poest vilja tdiskasvanule tooma.

AP igal juhul, kui lapsele saab anda punkti 98.

95. Teeb lihtsaid rutiinseid toid ilma jéarelevalveta, nt tithjendab priigikasti, toob
postkastist ajalehti. .........

See punkt antakse, kui laps teeb kindlalt lihtsamaid t6id iseseisvalt ja ilma jirelevalveta, nt
tithjendab korrapiraselt priigikasti, toob postkastist ajalehti. Meeldetuletus voib olla monikord
vajalik, aga iildiselt peaks laps tditma iilesande ilma, et keegi talle seda iitleks.

96. Ulesannete tiiitmiseks saab talle raha kaasa anda. .........

Selle punkti saamiseks peab laps olema vdhemalt kolm korda olnud olukorras, kus ta on
pidanud kasutama raha. Oluline on, kas laps saab aru raha véértusest ning et ta peab sellega
hoolikalt iimber kdima.

97. Vastutab viiksemate kohustuste tiitmise eest. .........

AP, kui laps tdidab majapidamises lihtsamaid iilesandeid, nagu on mainitud punktis 92, ning
seda tdepoolest:

a) iseseisvalt ja ilma tdiskasvanu abita, kuigi moningane jarelevalve on lubatud;

b) korrapéraselt ja ilma pidevalt meelde tuletamata (juhuslik meeldetuletus on sellel etapil
ilmselt endiselt vajalik)

98. Liheb iseseisvalt kindlasse poodi ja ostab teatud asju. .........
See punkt antakse, kui laps on vOimeline:

a) leidma {iiksi tee talle tuttavasse poodi;

b) pidama meeles, mida ta ostma peab (kaks erinevat asja);

c¢) poes neid kahte asja sonadega kiisima;

d) nende eest maksma ja kauba ning iilejddnud raha tagasi tooma.
AP igal juhul, kui laps saab hakkama punktiga 99.

99. Kiib mitmes poes ja ostab kindlaid asju. .........

Selle punkti saamiseks peab laps tditma kdigepealt punkti 98 tingimused. Lisaks sellele peab
ta olema voimeline:

a) jarjest vihemalt kolme erinevat asja kiisima ja

b) kdima ostmas vihemalt kolmes erinevas poes, kusjuures kdigis ei pea kdima tingimata
samal péeval.

100. Teeb lihtsaid rutiinseid toid iseseisvalt, nt peseb nousid. .........

Tegevused, mille eest punkti saab, vdivad olla jairgmised: kingade puhastamine, ndude
pesemine, riiete kokkupanemine, pesu vddnamine, messingist voi hobedast asjade
puhastamine/ poleerimine, liimiga tegelemine/asjade liimimine, auto pesemine, noopide
omblemine jne. Punkti saamiseks peab laps tegema korrapiraselt ja ilma jarelevalveta
vihemalt kolme erinevat taolist tegevust.



MOTOORIKA
Peenmotoorika

101. Oskab kasutada keeramisliigutust. .........
See iilesanne kontrollib, kas laps on voimeline kitega motestatult keerama. AP, kui laps
poorab uksenuppu voi votit nii palju, et uks avaneb vai kui ta suudab avada keeratava kaanega

purgi.

102. Oskab noori peale ajada suuri pérleid. .........
Lapsele antakse suuri pérleid tdis karp ning pael, mille iihes otsas on sdlm, et parlid paelalt dra
ei libiseks. AP, kui laps ajab noorile kiimne minuti jooksul vahemat kaksteist pérlit.

103. Oskab kairidega paberit loigata. .........

See punkt antakse, kui laps teeb kidridega digeid liigutusi, et paberit 1digata. Sellel etapil ei
saa temalt veel oodata, et ta kindlast kohast 16igata oskab. AP igal juhul, kui antakse punkt
106.

104. Oskab oigesti kasutada erinevaid materjale, nt plastiliin, ehitusklotsid. .........
Selle punkti saamiseks peab laps olema vOimeline materjalist midagi ehitama vo6i looma.
See peab olema:

a) eesmirgipiraselt tehtud, st laps peab piilidma teha midagi, mis valmides on selgesti
dratuntav ning ta ei tohi juhuslikult tekkinud tulemusega rahul olla.

b) jirgmine etapp sellest, kus ta ainult laob ehitusklotse torniks vdi voolib plastiliinist
lihtsaid iimaraid vorme (palli v&i vorstikest).

AP igal juhul, kui annate punkti 107 eest.

105. Oskab mingil mééral kerida 1onga iimber pool.. .........

AP, kui laps:

a) suudab kerida kaks meetrit 10nga voi niiti iimber pooli vihem kui 30 sekundiga ja

b) niit on keritud tisna iihtlaselt.

106. Oskab viilja loigata pilte, kuigi mitte tiiesti tipselt. .........

See punkt antakse, kui:

a) laps ei 161ka juhuslikult, vaid proovib midagi vilja 16igata, isegi kui see on ainult lihtne
nelinurkne kujund,

b) ta suudab ligikaudu hoida l6ikamisel soovitud suunda. Sellel etapil ei ole tdpsust veel
oodata.

107. Oskab ehitada sobivast materjalist (nt ehitusklotsid, konstruktorid) keerulisemaid
konstruktsioone. .........

Punkt antakse, kui laps oskab ehitada:

a) fantaasiarikkalt ja loominguliselt (mitte lihtsalt ei tee jirgi) ja

b) ta on markimisvadrselt hea peenmotoorikaga; ehitis peab olema rohkem kui lihtsalt
iksteise peale laotud materjal, esemed (nt rattad) peavad olema kasutatud motestatult.
Samuti peab laps oskama kasutada keerulisemaid ithendusi.

108. Oskab loigata kidridega riiet. .........
AP, kui laps oskab 16igata umbes 10 cm? suuruse puuvillase riidetiiki kaheks. Veenduge, et



kasutatavad kddrid on ka piisavalt teravad selle jaoks.

109. Oskab pabereid, méingukaarte jms korrastada. .........
AP, kui laps oskab seada viisteist méngukaarti kolme korralikku virna.

110. Oskab loigata viga tipselt mooda kontuuri. .........

AP, kui on tdidetud jargmised tingimused:

a) 10igatud peab olema tépselt;

b) laps peab oskama Idigata palju erinevaid kontuure/piirjooni; mitte ainult kandilisi vdi
immargusi vorme, vaid ka ebakorrapéraseid, nt inimeste vOi méinguasjade jne pilte.

Uldmotoorika

111. Oskab jalaga palli liikata ilma maha kukkumata. .........
Selles iilesandes vajate te tavalist jalgpalli voi suurt kummipalli. AP, kui laps 166b palli
(tdpsust sihtmérgi suhtes sellel etapil veel ei nduta) ja seejuures hoiab tasakaalu.

112. Oskab jalad koos hiipata. .........

AP, kui laps hiippab kohapeal ja seejuures:

a) hoiab jalad koos ning

b) hiipates maandub varvastele ja painutab pdlvi.

113. Oskab kindlalt/turvaliselt kasutada oues olevaid minguvahendeid, nt kiiged, koied
Jjms. ...

Punkt antakse, kui:

a) laps ei ole midnguvahenditel (kiiged, ripptalad, redelid jms) liiga arglik ega liiga
enesekindel;

b) iildiselt saab teda jitta ilma jidrelvalveta ménguviljakule médngima, ilma et dnnetus juhtuks;
¢) laps néitab piisavalt kehalisi oskusi, et vahendeid valitseda (nt aeglustab kiige hoogu, kui
hoog on liiga suur/ kiik kiib liiga korgele)

114. Suudab tabada palliga sihtmiirki (30x30 cm) 1,5 m kauguselt. .........

Selle kontrollimiseks vajate te vdikest kummipalli. Punkt antakse, kui jairgmised tingimused
on tdidetud:

a) pall tuleb otse margi pihta visata; punkti ei anta, kui pall liigub modda kdverat ja
juhuslikult vastu mérki porkab.

b) pall peab neljast katsest vihemalt kaks korda mérki tabama.

115. Suudab kiimme sekundit varvastel seista. .........

AP, kui laps suudab vihemalt kolm korda viiest katsest seista vihemalt kiimme sekundit
tilestostetud kandadega pikkadel ja varvastel.

Punkt antakse ka siis, kui laps peab ennast painutama voi oma jalgu liigutama, et tasakaalu
hoida.

116. Suudab kikivarvul ennast ettepoole kallutades tasakaalu hoida. .........

AP, kui laps vihemalt kolm korda viiest seisab varvastel ning kallutab end ettepoole,
seejuures:

a) jalad on koos;



b) kéded on selja taga;
c¢) piilidmata tasakaalu taastada jalgu liigutades voi maha kiikitades.

117. Oskab kasutada oigesti haamrit, 0ommelda. .........

Selle punkti saamiseks peab laps:

a) 166ma kolm naela iikshaaval puu sisse;

b) 166ma naela ilma endale nédpu pihta 166mata;

c¢) naela alguses teise kidega kinni hoidma, kuni see on puusse kinni jdénud;

vOi iisna tdapselt dmblema moodda 15 cm pikkust joont (kdrvalekalle ei tohi olla suurem kui 1
cm), mis on margitud puuvillast riidetiikile.

118. Suudab kikivarvul kiikitades tasakaalu hoida. .........

Laps peab kiikitama ja umbes kiimme sekundit kikivarvul tasakaalu hoidma. Kéded vdivad olla
tasakaalu hoidmiseks kiilgedele vilja sirutatud. See lilesanne on iisna raske; punkti vodib juba
siis anda, kui iiks katse kolmest on edukas ja mdlemad iilejddnud katsed vihemalt enam-
vihem vilja tulevad.

119. Kasutab tooriistu, koogiriistu, aiatooriistu. .........

See punkt antakse, kui laps kasutab otstarbekalt ja suhteliselt ohutult majapidamistarbeid. Ta
ei pea neid korrapiraselt/pidevalt rutiinselt kasutama, kuid ta peab olema todriista ja selle
kisitsemisega piisavalt kokku puutunud, et ta seda ilma jirelevalveta kasutaks. Laps saab
punkti, kui ta oskab kasutada kahte jargmist tooriista:

a) triikraud;

b) tolmuimeja vOi poonimismasin;

c) veekeetja voi grill;

d) kisipuur;

e) muruniiduk.

120. Oskab hiipata jalad koos hiippendéoriga. .........

Selle iilesande jaoks vajate te tavalist hiippenoori. Laps peab:

a) noori ise liigutama ja

b) mitte vihem kui kolm korda jirjest molema jalaga samaaegselt ndorist iile hiippama,
vihemalt iiks kiimnest katsest peab olema edukas.



Lisa 2
ISIKSUSEPILT

I Iseseisvus enese eest hoolitsemisel
1. Vajab pidevat abi.

2. Vajab tihti abi.

3. Vaja on kontrollida tulemust.

4. Vahel on vaja kontrollida tulemust.
5. Saab ise hakkama.

I Harjumused

1. Esinevad veidrused, mis on ohtlikud vdi segavad teisi.

2. Esinevad veidrused, mis vdivad olla ohtlikud véi teisi segada.
3. Esinevad ohutud, aga ebaharilikud veidrused.

4. Vahel esinevad ohutud, aga ebaharilikud veidrused.

5. Veidrusi ei esine.

IIT Temperament

1. Raskesti kontrollitavad vihahood, mis vdivad viia végivalla ja asjade 10hkumiseni.
2. Verbaalsed vihahood, sGimamine.

3. Kergesti drrituv, lithikesed vihahood.

4. Meeleolukdikumised.

5. Stabiilne meeleolu.

IV Seksuaalsuhted

1. Kéitub seksuaalselt ebasiindsalt.

2. Kiitub vahel seksuaalselt ebasiindsalt.

3. Esineb ebasiindsaid seksuaalseid harjumusi, kuid kiditub diskreetselt.
4. Ebasiindsaid seksuaalseid harjumusi esineb harva.

5. Ei esine ebasiindsaid seksuaalseid harjumusi.

V Eneseviljendusvajadus

1. Vastab kiisimustele ainult tugeva vilise surve korral.

2. Vajab suhtlemiseks tugevaid impulsse.

3. Vastab kiisimustele ja iitleb aeg-ajalt vabatahtlikult mone repliigi.
4. Konetab suhteliselt vooraid.

5. Konetab vooraid.

VI Kontakteerumine

1. Reageerib vaid tugeva vilise surve korral.

2. Vajab kontakti astumiseks tugevaid impulsse.
3. Reageerib inimestele.

4. Vahel otsib ise inimestega kontakti.

5. Otsib ise inimestega kontakti.

VII Ausus
1. Varastab reeglipdraselt.



2. Votab tihti kiisimata teiste isiklikke asju.

3. Votab aeg-ajalt kiisimata teiste isiklikke asju.
4. Votab viga harva kiisimata teiste isiklikke asju.
5. Ei vota kunagi kiisimata teiste isiklikke asju.

VIII Sobralikkus

1. Mittevastuvoetav kiitumine.

2. Kditub viga emotsionaalselt (kiilge klammerdumine, lakkumine voi karjumine,
soimusonade kasutamine).

3. Kergelt drritav kditumine.

4. Normaalne kditumine voorastega.

5. Viisakas kditumine vOdrastega.

IX Suhted grupiliikmetega

1. Agressiivne kditumine grupiliikmete suhtes.
2. Suhete viltimine grupiliitkmetega.

3. On omaette, toetub vaid endale.

4. Loob suhteid teiste grupiliikmetega.

5. Suudab loodud suhteid siilitada.

X Suhtumine iihistegevusse

1. Uhistegevuse viltimine segab teisi.

2. Uhistegevuse viltimine segab aeg-ajalt teisi.
3. Vildib iihistegevust.

4. Aeg-ajalt vildib iihistegevust.

5. Teeb iihistegevuses kaasa.

XI Suhtumine timbritsevatesse asjadesse.

1. Lohub tihti tahtlikult asju.

2. Lohub aeg-ajalt vihahoogude tagajirjel asju.

3. Uldiselt probleeme ei pdhjusta, kuigi on vahel lohakas.

4. Suhtub iimbritsevatesse asjadesse suhteliselt tihelepanelikult.
5. On alati asjade suhtes hoolitsev.

XII Suhtumine t60sse

1. Keeldub enamuse ajast tootamast.

2. Suudab vaid aeg-ajalt tdita tooiilesande minimaalselt.
3. Tootab katkestustega.

4. Tootamisel tuleb vahel ette katkestusi.

5. Tédidab tooiilesanded probleemideta.
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