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Kokkuvote

Elurikkuse 0petamine lasteaias orienteerumise kaudu kahe lasteaia niitel
Bakalaureuset66 eesmirk oli analiiiisida orienteerumispohise dppematerjali rakendamise
voimalusi elurikkuse dpetamisel lasteaias Opetajate hinnangute pohjal. Kéesolev uuring oli
ADDIE mudelile tuginev arendusuuring. Uurimisprotsessi kdigus tootati vilja
orienteerumispdhine dppematerjal, mida katsetati kahe lasteaia duekeskkonnas. Uuringus
osalesid kahe lasteaia seitse Opetajat, kes todtasid 5—7-aastaste lastega. Andmeid koguti
dpetajate kiisitluslehtede kaudu ning analiiiisiti kirjeldava statistika meetoditega. Opetajate
hinnangul toetas dppematerjal laste elurikkuse méarkamist, orienteerumisoskuste kujunemist,
aktiivset osalemist ja huvi looduse uurimise vastu. Oppematerjali peeti eakohaseks,
arusaadavaks ja rakendatavaks, kuid selle kasutamine eeldab piisavat aega ja dpetajapoolset

suunamist.

Mirksonad: elurikkus, orienteerumine, keskkonnaharidus, alusharidus, duesdpe

Abstract
Teaching Biodiversity in Preschool Through Orienteering: A Case Study of Two
Preschools

The aim of this bachelor’s thesis was to analyze the possibilities of implementing
orienteering-based teaching materials in teaching biodiversity in preschool, based on teachers’
assessments. This study was a development study based on the ADDIE model. During the
research process, orienteering-based teaching materials were developed and tested in the
outdoor environments of two kindergartens. Seven teachers from the two kindergartens, who
worked with children aged 57, participated in the study. Data were collected via teacher
questionnaires and analyzed using descriptive statistical methods. According to the teachers,
the teaching materials supported the children’s awareness of biodiversity, the development of
orientation skills, active participation, and interest in exploring nature. The teaching materials
were considered age-appropriate, understandable, and practical, but their use requires

sufficient time and teacher guidance.

Keywords: biodiversity, orienteering, environmental education, early childhood education,

outdoor learning
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Sissejuhatus
Oppimine on elukestev ja pidev protsess, mille kiigus toimuvad muutused lapse teadmistes,
oskustes, hoiakutes ja kditumises ning mis toimub aktiivse tegutsemise kaudu, sealhulgas
matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise ja mangu kaudu (Alushariduse
riiklik Oppekava, 2025). Aktiivne ja kogemuslik dppimine toetab keskkonnateadlikkuse
kujunemist, kuna voimaldab lapsel vahetu kogemuse kaudu mérgata looduse mitmekesisust
ning kujundada hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist timbritsevasse keskkonda (Ardoin &
Bowers, 2020; Jensen et al., 2024). Lasteaed pakub selleks sobivat keskkonda, kus laps saab
turvaliselt avastada loodust ja omandada esmaseid teadmisi looduskeskkonnast ning seal
toimuvatest protsessidest (Derince & Giillii, 2020).

Elurikkuse dpetamine on alushariduses oluline, kuna varajased looduskogemused
toetavad laste vaartushinnangute, loodushuvi ja keskkonnateadlikkuse kujunemist ning
aitavad mdista looduse hoidmise vajalikkust (Stavreva Veselinovska et al., 2025; Martins et
al., 2025). Alushariduse kontekstis tadhendab elurikkuse dpetamine eelkdige lapse suunamist
mirkama, kirjeldama ja vordlema teda timbritsevaid elusorganisme, elupaiku ja
looduskeskkonna seoseid eakohase ning kogemusliku tegevuse kaudu (Alushariduse riiklik
oppekava, 2025; Jensen et al., 2024). Lasteaia duekeskkond pakub selleks voimalusi, sest seal
saab siduda looduse uurimise, litkkumise, méngulisuse ja laste aktiivse osalemise.

Orienteerumine on liikumisel ja avastusdppel pohinev dppemeetod, millel on
potentsiaal toetada elurikkuse dpetamist lasteaias, kuid mille pedagoogilist rakendamist selles
kontekstis on seni vdhe uuritud (Asma & Yildiz, 2023). Sellise 6ppemeetodi kasutamine
sOltub suurel médral dpetaja pedagoogilistest valikutest, valmisolekust duesopet kavandada
ning oskusest suunata laste tdhelepanu litkumiselt looduse mérkamisele ja mdtestamisele
(Alushariduse riiklik oppekava, 2025; Kiviranta ef al., 2024). Eesti alushariduse kontekstis
pole teemat uuritud. Seetottu on oluline uurida, kuidas orienteerumistegevusi saab lasteaias
eesmirgipéraselt rakendada, et toetada laste elurikkuse markamist, looduse mdistmist ning
aktiivset osalemist Oppeprotsessis (Ardoin & Bowers, 2020; Jensen et al., 2024).

Kéesolev t66 ldhtub uurimisprobleemist ning kasitleb orienteerumist kui voimalikku
oppemeetodit elurikkuse opetamisel lasteaias. T60 vajalikkus tuleneb vajadusest siduda
varase keskkonnahariduse pdhimdtted, kogemuslik dppimine ja litkumispShine tegevus
eakohaseks ning praktiliselt rakendatavaks dpikogemuseks. Selline ldhenemine vdimaldab
tdpsustada, millised voimalused ja piirangud ilmnevad orienteerumise kasutamisel lasteaia

oppekeskkonnas.
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1. Teoreetiline iillevaade
1.1.  Elurikkus ja selle 6petamise olulisus alushariduses
Elurikkuse vihenemine ja kliimamuutusega seotud keskkonnaprobleemide siivenemine on
suurendanud keskkonnahariduse olulisust juba varases eas, kuna alusharidus méngib olulist
rolli laste vadrtuste, hoiakute ja kditumise kujunemisel (Aziz ef al., 2025). Varajane
kokkupuude loodusega toetab laste arusaama looduse mitmekesisusest ning inimese rollist
selle hoidmisel (Stavreva Veselinovska et al., 2025; Martins et al., 2025). Lapsepdlves saadud
vahetud looduskogemused loovad aluse elurikkuse moistmisele, aidates lapsel mérgata
erinevaid liike, nende omadusi ja omavahelisi seoseid ning toetades keskkonnateadlikkuse
jarkjargulist kujunemist.

Elurikkus ehk bioloogiline mitmekesisus hdlmab elusorganismide mitmekesisust eri
tasanditel, nditeks liikide, 0koslisteemide ja geneetilise mitmekesisuse tasandil ning looduses
toimivaid vastastikmojusid (Roy et al., 2023). Elurikkuse sdilimine on oluline
looduskeskkonna tasakaalu hoidmiseks ning mdjutab otseselt ka inimeste heaolu. See on
seotud eluks vajalike ressursside, nagu puhta dhu, vee ja toidu kdttesaadavusega
(Montgomery et al., 2024). Elurikkuse vahenemine vdib héirida 6kosiisteemide toimimist
ning vihendada nende vastupanuvdimet muutustele, mistdttu on elurikkuse hoidmine oluline
nii looduskeskkonna tasakaalu kui ka inimese heaolu seisukohalt.

Laste keskkonnateadlikkuse kujunemine on tihedalt seotud lapse ja looduse vahelise
suhtega, kuna vahetu kogemus looduskeskkonnas toetab lapse arusaama iimbritsevast
maailmast ning rikastab tema teadmisi ja kogemusi (Martins et al., 2025). Uurimused
nditavad, et looduskeskkonnas tegutsemine toetab laste oskust mérgata elurikkust ning
soodustab keskkonnahoidlike hoiakute ja kditumisviiside kujunemist (Jensen et al., 2024;
Montgomery et al., 2024). Samuti aitab see kujundada positiivset suhtumist loodusesse ja
selle hoidmise vajadusse. Seetdttu on elurikkuse kisitlemine alushariduses oluline, kuna see
toetab lapse voimet moista inimese rolli looduskeskkonnas ja tema mdju sellele.

Alushariduses on oluline toetada lapse terviklikku arengut, sidudes kognitiivse,
sotsiaalse ja fiiiisilise arengu (Piaget, 1977; Vygotsky & Cole, 1978). Lasteaia dppekeskkond,
sealhulgas dueala ja rohealad, pakub lapsele turvalise vdimaluse Oppida lébi avastamise ja
mingu (Montalvan Castilla et al., 2025). Ouesdppe all mdistetakse dppimist viljaspool
siseruume, kus timbritsev keskkond toimib dppimise allikana ning toetab laste aktiivset
tegutsemist, vaatlemist, uurimist ja kogemuste kaudu dppimist (Kiviranta ef al., 2024). Selline

keskkond loob eeldused looduskeskkonna mdtestamiseks ja kogemuslikuks dppimiseks.
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Oppemeetodid peaksid voimaldama lapsel aktiivselt tegutseda, uurida ja katsetada. Uheks
sobivaks ldhenemiseks on orienteerumisel pdhinevad dppetegevused, mis ithendavad

litkkumise, avastusoppe ja keskkonnateadlikkuse kujunemise.

1.2.  Orienteerumine kui kogemusliku oppimise meetod

Orienteerumine on tegevus, mille kdigus liigub osaleja maastikul kaardi ja vajadusel kompassi
abil, et leida etteantud kontrollpunktid ning teha litkumise kaigus teadlikke valikuid (Ercan &
Kaya, 2022; Uzuner & Ekiz, 2023). Tegemist on mitmekiilgse tegevusega, mis iihendab
fitisilise litkkumise, ruumilise mdtlemise, otsustamise ja probleemilahenduse ning eeldab
osalejalt pidevat seostamist kaardil kujutatu ja tegeliku keskkonna vahel (Tosun & Gokce,
2021; Uzuner & Ekiz, 2023). Orienteerumise pohialuste hulka kuuluvad kaardilugemine,
siimbolite mdistmine, suuna miidramine, marsruudi kavandamine, vahemaa ja litkumiskiiruse
hindamine ning oma tegevuse pidev jélgimine ja korrigeerimine (Ercan & Kaya, 2022;
Uzuner & Ekiz, 2023). Seetdttu késitletakse orienteerumist kirjanduses nii sportliku tegevuse
kui ka dppetegevusena, kuna see seob liikkumise ruumilise motlemise ja probleemilahenduse
(Asma & Yildiz, 2023; Uzuner & Bektas, 2024).

Pedagoogilisest vaatenurgast saab orienteerumisprotsessi motestada Polya
neljaetapilise probleemilahendusmudeli kaudu, mis hdlmab probleemi mdistmist, plaani
koostamist, plaani rakendamist ja tulemuse kontrollimist (Uzuner & Ekiz, 2023). Orienteeruja
peab esmalt modistma {ilesannet ja kontrollpunktide paiknemist, seejirel valima sobiva
litkumistee, rakendama oma plaani maastikul ning 16puks hindama, kas valitud lahendus
osutus tohusaks ja tdpseks (Ercan & Kaya, 2022; Uzuner & Ekiz, 2023). Selline {ilesehitus
toetab probleemilahendust, otsustamist, tdhelepanu ja reflektiivset tegevuse kontrolli ning
suunab Oppijat iseseisvalt olukordi hindama ja lahendusi leidma (Luz et al., 2023; Uzuner &
Bektas, 2024). Niisugune seos liikumise ja motlemise vahel annab orienteerumisele selge
pedagoogilise véirtuse (Tosun & Gokce, 2021; Uzuner & Ekiz, 2023).

Orienteerumine sobitub hésti kogemusliku dppimise késitlusega, kuna dppimine
toimub aktiivse tegutsemise ja vahetu kogemuse kaudu (Asma & Yildiz, 2023).
Konstruktivistliku dppimiskésituse jérgi kujunevad teadmised Oppija ja keskkonna
vastasmojus ning toetuvad varasematele kogemustele, mistdttu on oluline, et laps saaks
Opitavat ise kogeda, katsetada ja motestada (Piaget, 1977; Vygotsky & Cole, 1978).
Orienteerumises ei ole laps passiivne kuulaja, vaid aktiivne osaleja, kes peab mérkama,
vordlema, otsustama ja oma tegevust vastavalt olukorrale kohandama (Uzuner & Ekiz, 2023).

Samuti toetab orienteerumine duesdppe ja aktiivoppe pdhimdtteid, sest dppimine toimub
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reaalses keskkonnas ning eeldab dppijalt meelte kasutamist, iseseisvat tegutsemist ja dpitava
sidumist timbritseva ruumiga (Asma & Yildiz, 2023; Scopel, 2019).

Koolieelses eas on orienteerumine sobiv dppetegevus siis, kui selle pohimotteid
rakendatakse ménguliselt ja lapse arengutaset arvestavalt (Ercan & Kaya, 2022). Ercan &
Kaya (2022) toovad vilja, et selles vanuses keskendutakse eelkdige suunataju arendamisele,
lihtsustatud kaartide kasutamisele ja stimbolite dratundmisele, mis voimaldab lapsel
omandada orienteerumise pohialuseid eakohasel viisil. Varases eas toetab orienteerumine
lapse iseseisvuse kujunemist, kuna ta saab teha valikuid, proovida erinevaid lahendusi ja
dppida kogemuse kaudu (Uzuner & Ekiz, 2023). Ulesannetega toimetulek ja eesmirgini
joudmine toetavad omakorda lapse motivatsiooni, enesehinnangut ja dppimisrddmu (Asma &
Yildiz, 2023; Ercan & Kaya, 2022).

Orienteerumise kasutegurid lapse arengule avalduvad fiiiisilises, kognitiivses ja
sotsiaal-emotsionaalses arengus (Ercan & Kaya, 2022; Uzuner & Bektas, 2024). Fiitisilise
arengu seisukohalt toetab see vastupidavuse, koordinatsiooni, tasakaalu ja iildiste
litkkumisoskuste arengut, kuna tegevus toimub vabas Shus ja sageli mitmekesises maastikus
(Uzuner & Bektas, 2024). Kognitiivses plaanis arendab orienteerumine ruumilist mdtlemist,
tahelepanu ja probleemilahendusoskust, sest laps peab jidlgima kaarti, timbrust ja oma
tegevuse tulemuslikkust (Uzuner & Sahin, 2021; Uzuner & Ekiz, 2023; Yigit & Karatekin,
2021). Sotsiaal-emotsionaalses arengus toetab see koostodoskust, suhtlemisoskust,
vastutustunnet ja enesekindlust, eriti siis, kui tegevusi viiakse 1ébi paaris voi rithmas ning
lahendusi leitakse tihise tegutsemise kaudu (Scopel, 2019; Uzuner & Bektas, 2024). Seega on
orienteerumine alushariduses pedagoogiliselt vairtuslik dppemeetod, mis toetab lapse arengut
terviklikult ning loob hea aluse orienteerumise sidumiseks elurikkuse késitlemisega (Ercan &
Kaya, 2022; Scopel, 2019; Uzuner & Bektas, 2024).

Samas ei saa orienteerumise pedagoogilist vddrtust kisitleda tildistatult ega
automaatselt kdigis Opisituatsioonides. Olemasolev kirjandus viitab kiill sellele, et
orienteerumine voib toetada liikumist, tdhelepanu, motivatsiooni ja probleemilahendust, kuid
suur osa sellest teadmisest parineb uuringutest, mis ei kasitle otseselt alusharidust ega
elurikkuse dpetamist (Asma & Yildiz, 2023; Uzuner & Ekiz, 2023). Seetdttu tuleb olla
ettevaatlik jareldusega, nagu kanduksid orienteerumise positiivsed mojud muutumatul kujul
iile ka eelkooliealiste laste loodusteaduslikku dppimisse. Alushariduses sdltub meetodi
sobivus sellest, kui eakohaselt on iilesanded iiles ehitatud, kui selge on dpetaja suunamine

ning kui hésti on liikkumine seotud dpieesmérgiga, mitte iiksnes tegevuse atraktiivsusega.
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1.2.1.  Orienteerumise ja elurikkuse 16iming
Orienteerumise ja elurikkuse 16imimine vdimaldab {ihendada liikumise, looduse vahetu
kogemise ja keskkonnahariduse eesmérgid iiheks tervikuks (Scopel, 2019).
Orienteerumispohistes dppetegevustes liigub laps looduskeskkonnas ning puutub kokku
erinevate taimede, maastikuvormide ja loodusobjektidega, mis loob eeldused looduse
mitmekesisuse miarkamiseks (Ercan & Kaya, 2022). Selline 1ihenemine toetab dppimist
loomulikus keskkonnas, kus loodus ise toimib dppematerjalina ning voimaldab Opitavat
kogeda otsese kogemuse kaudu (Ardoin & Bowers, 2020; Montalvan Castilla et al., 2025).
Melise jt (2020) késitluse jérgi aitab niisugune vahetu méirkamise ja uurimise protsess lapsel
moista, et looduse elemendid moodustavad iiksteist mojutava tervikliku keskkonna. Seetdttu
sobib orienteerumine hésti elurikkuse teema késitlemiseks kogemuslikul viisil (Scopel, 2019).
Elurikkuse ja orienteerumise ihendamine toetab laste terviklikku arengut, sest
orienteerumispdhistes Oppetegevustes pdimuvad litkumine, looduskeskkonna uurimine,
koostoo ja keskkonnateadlikkuse kujunemine (Ercan & Kaya, 2022; Scopel, 2019). Looduses
litkudes ja orienteerumistilesandeid téites saavad lapsed mérgata erinevaid taimi, elupaiku ja
loodusobjekte ning seostada neid elurikkuse teemaga. Selline tegevus aitab kujundada
arusaama sellest, kuidas inimese kditumine voib mdjutada timbritsevat keskkonda, ning
soodustab hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist loodusesse (Ardoin & Bowers, 2020;
Scopel, 2019). Kui iilesandeid lahendatakse koos teiste lastega, arenevad ka suhtlemisoskus,
koostddvalmidus ja iihiste otsuste tegemise oskus (Uzuner & Bektas, 2024). Positiivsed
emotsionaalsed kogemused looduses vdivad seejuures tugevdada huvi looduse vastu ja
toetada keskkonnahoidlike hoiakute kujunemist (Jensen et al., 2024; Derince & Giillii, 2020).
Samas ei teki elurikkusega seotud siigavam moistmine ega koostodoskuste areng sellistes
tegevustes automaatselt (Ardoin & Bowers, 2020; Smedsrud, 2025). Vahetu looduskogemus
aitab kiill suunata tdhelepanu ja dratada huvi, kuid elusorganismide, elupaikade ja
looduskeskkonna toimimise mdistmist toetavad dpetajapoolne suunamine, kiisimuste

esitamine ja tihiste tdhelepanekute lahtimotestamine (Skalstad, 2022; Zamalloa et al., 2025).

1.3.  Uurimisprobleem, eesmirk ja uurimiskiisimused

Varase lapseea keskkonnahariduses peetakse oluliseks vahetut looduskogemust, méngulisust
ja laste aktiivset osalemist, kuna need toetavad laste loodushuvi, keskkonnateadlikkuse
kujunemist ning looduse mitmekesisuse markamist (Ardoin & Bowers, 2020; Jensen et al.,
2024; Montgomery et al., 2024). Samuti pakuvad duealad ja rohealad sobivat dpikeskkonda,

kus lapsed saavad loodust vahetult kogeda, uurida ning dppida 16imitult eri dppevaldkondade
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sisu kaudu (Montalvan Castilla et al., 2025). Samas ei kujune elurikkuse mdistmine iiksnes
looduses viibimise kaudu, vaid vajab eakohaselt kavandatud dppetegevusi, Opetajapoolset
suunamist ning voimalusi nidhtut mérgata, kirjeldada ja motestada (Skalstad, 2022; Zamalloa
et al.,2025).

Orienteerumine voimaldab {ihendada litkumise, ruumilise tegutsemise,
probleemilahenduse ja looduskeskkonna uurimise, mistottu vaib see olla sobiv viis elurikkuse
Opetamiseks lasteaias (Ercan & Kaya, 2022; Uzuner & Ekiz, 2023). Varasemad uuringud on
ndidanud, et orienteerumine voib toetada Oppijate motivatsiooni, aktiivsust, hoiakuid ja
erinevate oskuste arengut, kuid selle kasutamist alushariduses ning elurikkuse dpetamise
kontekstis on késitletud vihe (Asma & Yildiz, 2023; Ercan & Kaya, 2022). Olemasolevad
uurimused on aga keskendunud peamiselt kooliastmele ning liksikutele Gppeainetele, mistottu
on vihe teada, kuidas orienteerumisel pohinevaid dppetegevusi eesmérgiparaselt kavandada ja
rakendada alushariduses, eriti elurikkuse dpetamise kontekstis (Asma & Yildiz, 2023; Ercan
& Kaya, 2022). Samuti on piiratud teadmised selle kohta, millised pohimdtted ja kriteeriumid
peaksid suunama selliste tegevuste ja Oppematerjalide kavandamist lasteaias (Asma & Yildiz,
2023; Ercan & Kaya, 2022).

Eelnevale teoreetilisele kisitlusele tuginedes on uurimisprobleemiks vihene teadmine
sellest, kuidas kasutada orienteerumist eelkooliealiste laste elurikkuse tundmadppimisel
Oppemeetodina nii, et see oleks eakohane, pedagoogiliselt pohjendatud ja lasteaia
duekeskkonnas rakendatav.

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmérk oli analiilisida orienteerumispohise dppematerjali
rakendamise vdimalusi elurikkuse dpetamisel lasteaias dpetajate hinnangute pohjal.

To6 eesmargist lahtuvalt piistitasid autorid jairgmised uurimiskiisimused:
e Kuidas toetab viljatodtatud orienteerumispdhine dppematerjal eelkooliealiste laste
elurikkuse mérkamist ja orienteerumisoskuste kujunemist dpetajate hinnangul?
e Kuidas hindavad dpetajad orienteerumispdhise Oppematerjali eakohasust ja
rakendatavust elurikkuse dpetamisel lasteaias?
e Kuidas toetab orienteerumispdhine dppematerjal dpetajate hinnangul eelkooliealiste

laste koost0d, iseseisvust ja huvi looduse uurimise vastu duekeskkonnas?
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2. Metoodika

Kéesolev bakalaureuset6o on arendusuuring, mille eesmérk oli analiilisida

orienteerumispdhise dppematerjali rakendamise voimalusi elurikkuse dpetamisel lasteaias

Opetajate hinnangute pdhjal. Arendusuuring sobis t60 ldbiviimiseks, kuna uurimuses loodi

praktiline pedagoogiline lahendus ning hinnati selle sobivust ja rakendatavust reaalses

opikeskkonnas (McKenney & Reeves, 2018). Praktilise lahendusena késitleti orienteerumisel

pdhinevat dppetegevust kui dppemeetodit. Oppematerjalid ja tegevusvahendid tiitsid

oppemeetodi rakendamist toetavat rolli.

2.1.

Oppematerjali koostamise/arendusprotsessi kirjeldus

Uurimis- ja arendusprotsessi struktureerimisel voeti aluseks ADDIE (Analysis, Design,

Development, Implementation, Evaluation) mudel, mis vdimaldab Opitegevusi siisteemselt

analiilisida, kavandada, arendada, rakendada ja hinnata (Branch, 2009). Tabelis 1 on esitatud

ADDIE etappide seos kéesoleva tooga.

Tabel 1. ADDIE mudeli etappide seos bakalaureusetdo ja dOppematerjali arendamisega

ADDIE etapp  Sisu bakalaureusetoos Seos Oppematerjaliga
Analiiiis Uurimisprobleemi tdpsustamine; Selgitati vilja Oppemeetodi
teoreetiliste ldhtekohtade ja rakendamise tingimused ja
lasteaedade duekeskkonna vajalikud vahendid
vOimaluste analiiiis
Kavandamine Oppetegevuste eesmirkide, Maéiratleti toetavad
tilesehituse ja teemade planeerimine Oppematerjalid ja nende kasutus
Arendus Kaartide, iilesannete, juhiste ja Valmisid dppemeetodi
madramisvahendite koostamine rakendamist toetavad vahendid
Rakendamine Oppetegevuste libiviimine kahes Materjale kasutati tegevuste
lasteaias elluviimisel
Hindamine Andmete kogumine ja analiiiis Hinnati dppemeetodi toimivust ja

Opetajate kiisitluslehtede, dpetajate
vaatlusel pohinevate hinnangute ja

uurijapdeviku pohjal

materjalide toetavat rolli
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Analiitisietapis tipsustati uurimisprobleem ja todtati 1abi teoreetilised 1dhtekohad. Seejuures
arvestati koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava pohimotteid, 5—7-aastaste laste arengulisi
isedrasusi, duesOppe voimalusi ning elurikkuse teema olulisust alushariduses. Lisaks tutvuti
uuringus osalenud lasteaedade duekeskkonna vdimalustega, et hinnata orienteerumisel
pohinevate tegevuste 14biviimise sobivust ja turvalisust.

Kavandamise etapis sdnastati Oppetegevuste eesmargid ning mairatleti, milliseid elurikkuse
teemasid ja oskusi orienteerumisrada toetab. Oppematerjal koostati ldhtuvalt arendusuuringu
eesmadrgist hinnata orienteerumist kui dppemeetodit elurikkuse dpetamisel. Seetottu kasitleti
Oppematerjali vahendina, mis toetab dppimise korraldamist ja meetodi praktilist rakendamist.
Oppematerjali kavandamisel lihtuti jirgmistest pShimdtetest:

e [ diming. Orienteerumine valiti dppemeetodiks, sest see iihendab litkumise, méngu,
vaatluse ja uurimise ning voimaldab 16imida erinevaid dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondi, nditeks Mina ja keskkond, Keel ja kdne ning Litkumine (Alushariduse
riiklik dppekava, 2025; Lindfors et al., 2021).

e Mingulisus. Oppematerjal kavandati méngulisena, sest alushariduse dppekava jérgi
toimub Oppe- ja kasvatustegevus laste méngu ning kavandatud ja spontaanselt
tekkivate tegevuste kaudu (Alushariduse riiklik dppekava, 2025).

e FEakohasus ja paindlikkus. Ulesanded kavandati eakohaste ja paindlikena, kuna
tegevuste planeerimisel tuleb ldhtuda lapse arengutasemest, huvidest ja vajadustest
ning kohandada dppematerjale vastavalt laste eripdrale (Alushariduse riiklik dppekava,
2025).

e Ouesdpe ja vahetu looduskogemus. Elurikkuse dppimisel peeti oluliseks duesdpet, sest
vahetu kokkupuude looduskeskkonnaga toetab laste huvi, osalust ja kogemuslikku
oppimist (Lindfors et al., 2021).

Arendusetapis valmistati ette dppetegevuste 1dbiviimiseks vajalikud vahendid ja juhised.
Oppematerjal oli suunatud 5—7-aastastele lastele ning mdeldud kasutamiseks lasteaia Suealal
voi ldhitimbruses. Materjali sai rakendada nii liksikute tegevuste kui ka tervikliku
Oppeprotsessina.

Oppematerjal sisaldas sissejuhatust, dpetaja juhiseid ning vaatluspunktide iilesandeid.
Sissejuhatav tegevus pohines raamatul ,,Rohelise stidamega linn* (Lobe, 2023) ning hiilestas
lapsi mirkama lasteaia dueala kui elurikkuse keskkonda. Oppematerjali pShiosa moodustasid
viis elurikkuse teemaplokki: ,,Puud meie timber*, ,,Taimede mitmekesisus®, ,,Putukad ja

teised selgrootud®, ,,Erinev pinnas lasteaia duealal* ning ,,Veekeskkond ja selle iimbrus*.
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Teemaplokid olid jérjestatud lihtsamini mérgatavatest loodusobjektidest keerukamate ja
vihem maérgatavate ndhtusteni, et suunata lapsi jark-jargult markama looduse mitmekesisust
ning looma esmaseid seoseid erinevate elukeskkondade vahel. Uuringus kasutatud
Oppematerjal on esitatud veebilisana (lisa 1).

Vaatluspunktid olid dppematerjali keskne osa, sest nende kaudu seoti orienteerumine
elurikkuse uurimisega. Vaatluspunktid valiti vastavalt lasteaia dueala voi ldhiiimbruse
voimalustele ning need paiknesid nditeks puude, taimede kasvukohtade, putukate elupaikade,
erinevate pinnaste vOi veekeskkonna juures. Selline iilesehitus voimaldas lastel litkuda
sithipdraselt, kasutada kaarti ning seostada kaardil kujutatud punkte tegeliku
looduskeskkonnaga.

Rakendamise etapis viidi Oppetegevused ldbi kahes lasteaias 5—7-aastaste lastega. Lapsed
litkusid vaatluspunktide vahel, kasutasid kaarti ning lahendasid elurikkuse teemaga seotud
tilesandeid.

Hindamise etapis koguti ja analiiilisiti andmeid, et hinnata orienteerumise kui dppemeetodi
sobivust elurikkuse Opetamisel lasteaias. Hindamises osales seitse alushariduse tootajat, kes
vaatlesid laste aktiivset osalemist, elurikkuse mérkamist, koosté0oskust ja iseseisvat
tegutsemist ning andsid kirjalikku tagasisidet dppematerjali arusaadavuse, sobivuse ja

praktilise rakendatavuse kohta.

2.2,  Valim
Valimisse kaasati teadlikult erineva vanuse, td0staazi ja haridustasemega osalejad, sealhulgas
ka abidpetaja, et hinnata loodud dppematerjali arusaadavust, sobivust ja rakendatavust erineva
taustaga praktikute jaoks. Selline eesmirgiparane valik voimaldas saada mitmekesisemat
tagasisidet selle kohta, kas dOppematerjal ja Oppemeetod on iihtviisi mdistetavad ning
kasutatavad erineva ettevalmistuse ja tookogemusega Opetajatele.

Valim kujunes mugavusvalimi alusel, 1&htudes lasteaedade valmisolekust uuringus
osaleda, osalejate vabatahtlikkuse pdhimaéttest ning sobiva duesdppekeskkonna olemasolust.
Opetajad viisid orienteerumistegevusi libi tavapirase dppe- ja kasvatustegevuse osana ning

jilgisid samal ajal laste tegutsemist. Opetajate taustaandmed on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Oppetegevusi libi viinud dpetajate taustaandmed

Opetaja Vanus Toostaaz Haridus

Opetaja 1 60 20 Bakalaureusekraad
Opetaja 2 29 6 Bakalaureusekraad
Opetaja 3 25 4 Bakalaureusekraad
Opetaja 4 40 7 Rakenduslik korgharidus
Opetaja 5 43 3 Keskharidus

Opetaja 6 32 1 Bakalaureusekraad
Opetaja 7 40 6 Keskeriharidus

Mdirkus. Vanus ja tdostaaz on esitatud aastates.

2.3. Andmekogumine

Sissejuhatav tegevus viidi 1dbi enne esimese teemaploki alustamist ning dpetajate hinnangutes
kisitleti seda koos esimese teemaplokiga iihe tervikuna. Seetdttu koguti Opetajate tagasisidet
viie teemaploki kohta. Enne tegevuste ldbiviimist tutvusid Opetajad dppematerjaliga
iseseisvalt ning valisid rithma dppe- ja tegevuskavast ning laste vajadustest lahtuvalt sobivad
teemaplokid. Seetdttu ei viidud kdiki tegevusi koigis rithmades 14bi samas mahus.

Andmeid koguti mitmes etapis. Orienteerumisel pohinevate dppetegevuste kiigus
vaatlesid Opetajad laste osalemist, koostodd, iseseisvat tegutsemist ning elurikkuse markamist.
Iga l4biviidud teemaploki kohta tiitsid Opetajad tihe kiisitluslehe, kuhu nad tegid méirkmeid
tegevuse ajal ning mida vajadusel tdiendasid pérast tegevuse 16ppu. Kiisitluslehe kaudu
hinnati dppetegevuste sobivust, arusaadavust, rakendatavust ning laste osalemist,
orienteerumisoskusi ja elurikkuse mirkamist. Kokku kujunes analiiiisi aluseks kiimme
taidetud kiisitluslehte, mistottu tihistab tulemuste tabelites N=10 kiisitluslehtede, mitte
Opetajate arvu.

Lisaks Opetajate kiisitluslehtedele pidas dppematerjali koostanud autor uurijapédevikut,
mida kasutati arendusprotsessi ja Oppematerjalis tehtud kohanduste kirjeldamiseks. Voimaliku
kallutatuse vihendamiseks ei tiitnud autor enda labiviidud tegevuste kohta kiisitluslehti, vaid
reflekteeris neid uurijapdevikus. Pdevikusse koondatud tdhelepanekuid kasutati andmete

analiiisimisel ja tulemuste tdlgendamisel.
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2.3.1. Kiisitlus

Opetajate hinnanguid dppematerjalile koguti kiisitluslehtede abil. Kiisitluslehed koosnesid nii
suletud kui ka avatud kiisimustest ning holmasid mitut teemaplokki, sealhulgas
orienteerumisoskusi, elurikkuse méirkamist ja kirjeldamist, tegevuste 16imitust, laste aktiivsust
ning dppemeetodi sobivust ja rakendatavust. Kiisitluslehed on esitatud lisas 2.

Suletud kiisimused esitati vdidetena, mida Opetajad hindasid kolmeastmelisel skaalal
(,,e1 ilmnenud®, ,,osaliselt”, ,,selgelt”), mis voimaldas hinnata, mil mééral vastav oskus voi
kditumine oppetegevuse kidigus avaldus.

Avatud kiisimused vdimaldasid dpetajatel tuua néiteid laste tegevusest, kirjeldada
tahelepanekuid ning anda tidiendavat tagasisidet dppetegevuse ja materjalide kohta.
Kiisitluslehed olid jaotatud temaatilisteks plokkideks, milles késitleti laste
orienteerumisoskusi, elurikkuse méarkamist ja kirjeldamist, Oppematerjali eakohasust ja
arusaadavust, tegevuse sobivust ja rakendatavust, laste aktiivsust ja koost6dd ning
orienteerumise ja elurikkuse 16imingut. Kiisitluslehtede iilesehitus voimaldas koguda nii

suletud vastustel pdhinevaid hinnanguid kui ka avatud vastustes esitatud selgitusi ja néiteid.

2.3.2.  Uurijapievik

Kogu uurimisprotsessi viltel pidas uurijapdevikut liks autoritest, kes koostas uuringus
kasutatud dppematerjali. Uurijapdevikusse koondati dppematerjali kavandamise ja praktilise
katsetamise kéigus tekkinud tdhelepanekud, refleksioonid, metoodilised otsused ning
muudatusvajadused. Uurijapdeviku pohjal tdpsustati ja kohandati dppematerjali tilesandeid,
juhiseid ja tegevuste korraldust. Uurijapédevikut ei kdsitletud dpetajate hinnangutega
samavairse pohiandmestikuna, vaid toetava andmeallikana, mis aitas kirjeldada
arendusprotsessi ja pohjendada dppematerjalis tehtud muudatusi. Uurijapdevik toetas tehtud
valikute pdhjendamist, uurijate rolli reflekteerimist ning uurimisprotsessi labipaistvust

(Lofstrom, 2011).

2.4. Andmeanaliiiis
Andmete analiilisimisel kasutati kvantitatiivset kirjeldavat analiiiisi, keskendudes peamiselt
Opetajate suletud kiisimustega kiisitluslehtede vastustele. Lisaks koguti uuringu kdigus ka
avatud vastuseid, tdhelepanekuid ja refleksioone, mida kasutati suletud vastuste tulemuste
tdpsustamiseks ja illustreerimiseks.

Opetajate kiisitluslehtede suletud vastuste analiiiisis kasutati kirjeldava statistika

nditajaid, ladhtudes hinnangute jaotumisest eri véidete ja vastusekategooriate 15ikes. See
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vOimaldas anda tilevaate sellest, mil mééral dpetajate hinnangul avaldusid laste tegevuses
orienteerumisoskused, elurikkuse markamine, aktiivne osalemine ning tegevuste sobivus ja
rakendatavus.

Kiisitluslehtede avatud vastuseid, uurijapieviku sissekandeid ning Opetajate
tdhelepanekuid kasutati suletud vastuste tulemuste tdpsustamiseks ja illustreerimiseks. Avatud
vastused loeti korduvalt 1dbi ning neist valiti vdlja uurimiskiisimustega seotud sisulised
tdhelepanekud, mis aitasid selgitada dpetajate hinnanguid oppetegevuse sobivuse,
rakendatavuse, laste osalemise ja elurikkuse mérkamise kohta. Avatud vastuseid ei kisitletud
iseseisva kvalitatiivse analiilisi pohiandmestikuna, vaid toetava andmeallikana, mis vdimaldas
tdiendada kirjeldava statistika pdhjal saadud tulemusi. Avatud vastuste esitamisel kasutati

kiisitluslehtedel pohinevaid téhiseid KL1-KL10.

2.5.  Uuringu eetika ja kvaliteedi tagamine

Uuring viidi 14bi tavapdrase dppe- ja kasvatustegevuse raames, jargides teaduseetika
pohimotteid. Laste osalemine toimus neile tuttavas dpikeskkonnas ning tegevused olid
eakohased ja igapdevase dppetdoga kooskdlas. Lastelt eraldi isikuandmeid ega otseseid
uurimisandmeid ei kogutud, laste kohta esitatud tulemused pohinesid dpetajate iildistatud
vaatlusel ja hinnangutel.

Opetajate osalemine uuringus oli vabatahtlik ning neile selgitati uuringu eesmérki,
kogutavate andmete kasutamist ja konfidentsiaalsuse tagamise pohimdtteid. Kiisitluslehtedes
ei kogutud dpetajate nimesid ega laste isikuandmeid. Opetajate taustaandmeid kasutati iiksnes
valimi kirjeldamiseks tildistatud kujul.

Kogutud andmed olid paberkandjal ning neid hoiti autorite valduses korvalistele
isikutele kittesaamatus kohas. Pirast andmete kogumist korrastati vastused nii, et need ei
olnud seotud Opetajate nimedega. Tulemuste esitamisel kasutati dpetajate nimede asemel
koode ning avatud vastuste puhul kiisitluslehtedel pdhinevaid téhiseid KL1-KL10. T66
tekstis ei avaldatud lasteaedade, dpetajate ega laste nimesid ega muid otsest vdi kaudset
tuvastamist voimaldavaid tunnuseid. Algandmeid siilitatakse kuni 16put66 kaitsmise ja
hindamisprotsessi I0puni, pdrast mida need havitatakse.

Uuringu kvaliteedi toetamiseks kasutati mitut votet. Andmeid koguti erinevate
meetoditega, sealhulgas Opetajate vaatlusel pohinevate hinnangute, dpetajate kiisitluslehtede
ja uurijapédeviku abil, mis voimaldas vaadelda uuritavat ndhtust mitmest vaatenurgast.

Andmete tdlgendamisse olid kaasatud mdlemad autorid, mis aitas vdhendada tiksiku uurija
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subjektiivse tdlgenduse moju. Uurimisprotsessi kirjeldati detailselt, et tagada t606 1dbipaistvus
ja metoodiline jilgitavus.

Uuringu usaldusvéérsuse suurendamiseks ldhtuti pohimattest, et Sppematerjali vélja
tootanud autor ei anna enda koostatud ja ldbiviidud tegevustele kiisitluslehtede kaudu
hinnangut. Meetodi sobivuse ja rakendatavuse hindamisel toetuti eelkdige tegevusi 1dbi viinud
voi jélginud Opetajate tagasisidele. Uurijapdevikut kasutati refleksiivse abivahendina uurija
voimaliku moju teadvustamiseks ning metoodiliste valikute pohjendamiseks, mitte erapooletu

hindamisvahendina.

2.6.  Uurijate roll

Kéesolevas uuringus osalesid autorid nii Oppetegevuste kavandamises, rakendamises kui ka
andmete kogumises ja analiiiisimises. Autorite rollid olid siiski osaliselt erinevad. Uks
autoritest tootas vélja uuringus kasutatud dppematerjali, pidas uurijapdevikut ning osales
Oppetegevuste ettevalmistamises ja praktilises katsetamises. Teine autor osales uuringu
kavandamises, andmekogumises, andmeanaliiiisis ja tulemuste tdlgendamises.

Kuna iihel autoril oli varasem praktiline kogemus orienteerumise rakendamisest
eelkooliealiste lastega ning ta tootas vélja uuringus kasutatud dppematerjali, arvestati
vOimalusega, et tema varasemad teadmised ja kogemused vdivad mojutada nii tegevuste
iilesehitust kui ka tulemuste tdlgendamist. Voimaliku kallutatuse vdhendamiseks ei késitletud
Oppematerjali vilja tootanud autori hinnanguid pohiandmestikuna. Orienteerumise kui
oppemeetodi sobivuse ja rakendatavuse hindamisel toetuti eelkdige tegevusi 14dbi viinud voi
laste tegevust jilginud Opetajate hinnangutele.

Kuna uurijad osalesid nii tegevuste rakendamises kui ka andmete tdlgendamises, peeti
oluliseks refleksiivset ldhenemist. See tdhendas teadlikku arvestamist sellega, et uurijate
varasemad teadmised, kogemused ja ootused voivad mdjutada andmekogumist ning tulemuste
tolgendamist. Insaideruurija vaatepunktist on oluline teadvustada uurija positsiooni, rolli ja
voimaliku ldheduse moju uurimisprotsessile, et tagada tdlgenduste suurem labipaistvus ja
metoodiline pohjendatus (Opermann, 2025). Uurijapdevikut kasutati selle moju

teadvustamiseks ning metoodiliste valikute pohjendamiseks.
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3. Tulemused

Tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa, 1dhtudes Opetajate kiisitluslehtede suletud
vastuste sagedustest. Avatud vastuseid kasutatakse tulemuste tdpsustamiseks liksikute ndidete
kaudu.

3.1. Kuidas toetab viljatootatud orienteerumispohine 6ppematerjal eelkooliealiste
laste elurikkuse méirkamist ja orienteerumisoskuste kujunemist dpetajate
hinnangul?

Sellele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks oli Opetajatele suunatud kiisitluslehel seitse

véidet, mille kohta saab iilevaate alljargnevast tabelist (tabel 3).

Tabel 3. Orienteerumisoskuste ilmnemine dppetegevuses dpetajate hinnangul (N=10)

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt
Kaardi eesmargi 0 2 8
maoistmine

Sumbolite tundmine 0 3 7
Kaardi kasutamine 0 3 7
litkumiseks

Punktide seostamine 0 2 8
keskkonnaga

Vaatluspunktide 0 1 9
leidmine

Asukoha méiramine 0 5 5
kaardil

Tegevuse iilesehitus 0 0 10

toetas tegutsemist

Mdrkus: Numbrid tabelis néitavad tdidetud kiisitluslehtedel esitatud vastuste
esinemissagedust. N=10 tdhistab kiisitluslehtede arvu.

Tabeli 3 pohjal hindasid dpetajad kdige sagedamini vastusega ,,selgelt* vaatluspunktide
leidmist, mille puhul oli vastuse ,,selgelt” sagedus 9. Kaardi eesmérgi moistmise ja punktide
keskkonnaga seostamise puhul mérgiti vastuseks ,,selgelt 8 korral. Siimbolite tundmise ja
kaardi kasutamise litkumiseks puhul oli vastuse ,,selgelt* sagedus 7. Oma asukoha miiramise
puhul jagunesid vastused vordselt: 5 korral ,,selgelt™ ja 5 korral ,,0saliselt*.

Avatud vastuseid kasutati nende tulemuste tdpsustamiseks. Naiteks kirjeldas tliks

Opetaja, et ,,monel lapsel vajab harjutamist orienteerumiskaardi kasutamine* (KL3). Teises
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vastuses margiti, et ,,eelneva selgituse korral suutsid lapsed kaarti edukalt kasutada ja
keskkonnaga seostada“ (KL10). Need niited tdpsustavad tabelis 3 esitatud vastuseid kaardi
kasutamise ja asukoha madramise kohta.

Lisaks orienteerumisoskustele analiiiisiti dpetajate hinnanguid laste elurikkuse
mérkamise ja moistmise kohta. Kiisitlusleht koosnes viiest viitest, mille kohta saab iilevaate

alljargnevast tabelist (tabel 4).

Tabel 4. Elurikkuse mérkamise ja moistmise ilmnemine dppetegevuses dpetajate hinnangul

(N=10)

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt
Elusorganismide markamine 0 1 9
Tunnuste kirjeldamine 0 1 9
Seostamine elupaigaga 2 2 6
Erinevuste mérkamine 1 2 7
Loodusteadusliku sonavara 0 1 9

kasutamine

Mdrkus: Numbrid tabelis naitavad tdidetud kisitluslehtedel esitatud vastuste
esinemissagedust. N=10 tdhistab kiisitluslehtede arvu.

Tabeli 4 pdhjal said kdige rohkem hinnanguid ,,selgelt” elusorganismide mérkamine, tunnuste
kirjeldamine ja loodusteadusliku sonavara kasutamine. Kdigi nende véidete puhul mérgiti
vastuseks ,,selgelt” 9 korral. Elurikkuse erinevuste méirkamise puhul mérgiti vastuseks
»selgelt 7 korral, ,,0saliselt* 2 korral ja ,,ei ilmnenud* 1 korral. Elusorganismide seostamine
elupaigaga sai vorreldes teiste vdidetega vihem hinnanguid ,,selgelt: selle vdite puhul mérgiti
vastuseks ,,selgelt” 6 korral, ,,0saliselt 2 korral ja ,,ei ilmnenud* 2 korral.

Avatud vastuseid kasutati nende tulemuste tipsustamiseks. Uhes vastuses kirjeldati, et
lapsed oskasid hdsti nimetada ja kirjeldada taimede osi, kuid ei sOnastanud alati seoseid
kasvukohtadega (KLS). Teises vastuses kirjeldati olukorda, kus osa lapsi seostas taimede
kasvu valguse ja niiskusega (KL10). Kolmandas vastuses osutati pisidetailide méarkamisele,
mida Opetaja seostas laste tihelepanelikuma vaatlemisega (KL6). Need niited tdpsustavad

tabelis 4 esitatud vastuseid elusorganismide méarkamise, kirjeldamise ja elupaigaga seostamise
kohta.
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3.2.  Opetajate hinnang dppetegevuse ja dppematerjalide sobivusele ning
rakendatavusele
Sellele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks oli dpetajatele suunatud kiisitluslehtede kuus

véidet, mille kohta saab iilevaate alljdrgnevast tabelist (tabel 5).

Tabel 5. Oppematerjalide ja tegevuse sobivus (N=10)

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt
Kaardi sobivus vanusele 0 0 10
Stimbolite arusaadavus 0 1 9
Materjalide toetavus 0 0 10
Tegevuse iilesehitus 0 2 8
Looduse mirkamise 0 0 10
toetamine

Rakendatavus Opetajatele 0 0 10

Mdrkus: Numbrid tabelis néitavad tdidetud kiisitluslehtedel esitatud vastuste
esinemissagedust. N=10 tdhistab kiisitluslehtede arvu.

Tabeli 5 pohjal hindasid dpetajad dppematerjali ja tegevuse sobivust valdavalt positiivselt.
Kdik kiimme kiisitluslehte sisaldasid vastust ,,selgelt vdidete puhul, mis kisitlesid kaardi
sobivust laste vanusele, materjalide toetavust, looduse méarkamise toetamist ja dppematerjali
rakendatavust dpetajatele. Stimbolite arusaadavuse puhul mérgiti vastuseks ,,selgelt 9 korral
ja ,osaliselt™ 1 korral. Tegevuse iilesehituse puhul margiti vastuseks ,,selgelt™ 8 korral ja
,,osaliselt* 2 korral.

Avatud vastused tépsustasid Opetajate hinnanguid dppematerjali rakendatavuse kohta.
Uhes vastuses kirjeldati, et tegevusi vdiks jagada pikemale ajaperioodile, et lastel oleks
rohkem aega uurimiseks ja avastamiseks (KL1). Teises vastuses toodi praktilise
kohandamisvajadusena esile rohkemate kaartide kasutamine ning muukeelsete laste tdiiendav
juhendamine (KL4).

Oppematerjali kohandatavuse kohta kasutati avatud vastustest iiksikjuhtu. Uhes
vastuses kirjeldati tegevuse ldbiviimist Thaste metsas, kus lasteaia territooriumi asemel
kasutati teist duekeskkonda. Orienteerumiskaardina kasutati satelliitfotot ning vaatlus- ja
orienteerumispunktid mérgiti kaardile emotikonidega. Sama vastuse pohjal aitas satelliitfoto

lastel seostada kaardil kujutatut tegeliku keskkonnaga ning emotikonidega téhistatud punktid



Elurikkuse dpetamine orienteerumise kaudu 20

olid lastele arusaadavad ja méngulised (KL10). Vastuses kirjeldati ka seda, et lapsed vajasid
alguses selgitusi, kuid kohanesid tegevuse kédigus kaardi kasutamise ja vodras keskkonnas
litkumisega (KL10).

Sama ndite pohjal kirjeldati, et Gppematerjali sissejuhatav lugu ja peategelane
Hullevulle aitasid siduda metsas toimunud tegevuse dppematerjali tervikuga. Vastuses
margiti, et lugu tekitas lastes huvi ning hoidis tegevuse véltel ponevust ja ootusdrevust

(KL10). Seda vastust kasutati nditena Oppematerjali kohandatavuse kohta teise duekeskkonda.

3.3.  Opetajate hinnangud orienteerumispéhise dppetegevuse rollile laste koostoo,
iseseisvuse ja loodushuvi toetamisel
Sellele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks oli Opetajatele suunatud kiisitluslehtedel viis

vdidet, mille kohta saab iilevaate alljargnevast tabelist (tabel 6).

Tabel 6. Laste aktiivsus ja osalemine orienteerumistegevuses (N=10)

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt
Aktiivne osalemine 0 8
Liikumine dues 0 0 10
Koost6o 0 7 3
Reeglite jargimine 0 2 8
Eduelamus 0 0 10

Mdrkus: Numbrid tabelis naitavad tdidetud kusitluslehtedel esitatud vastuste
esinemissagedust. N=10 tdhistab kiisitluslehtede arvu.

Tabeli 6 pdhjal hindasid dpetajad kdige kdrgemalt laste Sues liikumist ja eduelamuse
kogemist: mdlema viite puhul mérgiti vastuseks ,,selgelt 10 korral. Aktiivse osalemise ja
reeglite jargimise puhul maérgiti vastuseks ,,selgelt” 8 korral ja ,,0saliselt* 2 korral. Koosto6
sai vorreldes teiste vdidetega vihem hinnanguid ,,selgelt: selle viite puhul mérgiti vastuseks
»selgelt 3 korral ja ,osaliselt™ 7 korral.

Avatud vastuseid kasutati koostdd kohta antud hinnangute tipsustamiseks. Uhes
vastuses kirjeldati, et moni laps vottis grupis juhtrolli ning teised ei saanud alati vordselt
osaleda (KL7). Teises vastuses kirjeldati, et kiirematel lastel tekkis soov iilesanne iseseisvalt
ja kiiresti lahendada (KL3). Need niited tidpsustavad tabelis 6 esitatud tulemust, mille jérgi

koost0o sai Opetajatelt rohkem hinnanguid ,,osaliselt™ kui ,,selgelt.
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Lisaks analiitisiti, kuidas toetas tegevus orienteerumise ja elurikkuse teemade
16imimist. Kiisitlusleht koosnes viiest viitest, mille kohta saab iilevaate alljargnevast tabelist

(tabel 7).

Tabel 7. Orienteerumise ja elurikkuse teemade 16imingu ilmnemine (N=10)

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt
Punktide tdhenduse 0 3 7
maoistmine

Kaardi kasutamine 0 1 9
uurimiseks

[e)
\S]
(o¢]

Liitkumine suunas dppimist

FElurikkuse erinevuste 0 4 6
maérkamine

Elurikkuse moistmise 0 1 9
toetamine

Mdirkus: Numbrid tabelis naitavad tdidetud kusitluslehtedel esitatud vastuste
esinemissagedust. N=10 tdhistab kiisitluslehtede arvu.

Tabeli 7 pohjal sai kdige rohkem hinnanguid ,,selgelt* kaardi kasutamine uurimiseks ja
elurikkuse mdistmise toetamine. Mdlema viite puhul mérgiti vastuseks ,,selgelt* 9 korral.
Liikumise dppimist suunava rolli puhul mairgiti vastuseks ,,selgelt™ 8 korral ja ,,0saliselt* 2
korral. Punktide tdhenduse moistmise puhul margiti vastuseks ,,selgelt™ 7 korral ja ,,0saliselt*
3 korral. Elurikkuse erinevuste markamise puhul oli vastuse ,,selgelt” sagedus 6 ja vastuse
»osaliselt™ sagedus 4.

Avatud vastuste nditeid kasutati laste huvi, enesekindluse ja iseseisvuse kohta antud
hinnangute tdpsustamiseks. Uhes vastuses kirjeldati, et alguses oli laste fookus pigem
voistluslikul liikumisel, kuid tegevuse kdigus hakkasid nad rohkem keskenduma tilesannetele
ja vOtma vastutust oma tegevuse eest (KL1). Teises vastuses méirgiti, et lapsed hakkasid oma
teadmisi jagama ja kaaslasi juhendama (KL10). Uks &petaja kirjeldas, et lapsed jagasid rolle,
otsustades naiteks, kes hoiab kaarti ja kes dppekaarte, ning tundsid rddmu iilesannete
lahendamisest (KL3). Laste huvi piisimise kohta kirjeldati kahes vastuses, et lapsed soovisid
tegevusega jétkata ka jargnevatel pdevadel (KL8; KL10). Need niited tdpsustavad dpetajate

suletud vastuseid laste aktiivsuse, koostd0 ja iseseisva tegutsemise kohta.
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4. Arutelu

Bakalaureuset6o eesmirk oli analiiiisida orienteerumispohise dppematerjali rakendamise
voimalusi elurikkuse dpetamisel lasteaias dpetajate hinnangute pdhjal. Arutelu on iiles
ehitatud uurimiskiisimuste kaupa.

Esimene uurimiskiisimus oli: kuidas toetab viljatootatud orienteerumispdhine
Oppematerjal eelkooliealiste laste elurikkuse mérkamist ja orienteerumisoskuste kujunemist
Opetajate hinnangul? Opetajate hinnangute pdhjal toetas dppematerjal eelkdige vahetult
tegevuses avalduvaid oskusi, nagu vaatluspunktide leidmist, kaardi eesmirgi mdistmist ning
elusorganismide markamist ja kirjeldamist. Seega saab Oelda, et Sppematerjal sobis hésti laste
praktilise tegutsemise ja looduskeskkonna esmase uurimise toetamiseks.

Monevorra madalamaid hinnanguid said oskused, mis eeldasid keerukamat ruumilist
vOi loodusteaduslikku mdtestamist, nditeks oma asukoha médaramine kaardil ja
elusorganismide seostamine elupaigaga. Opetajate hinnangute pdhjal olid eelkooliealistele
lastele joukohasemad konkreetsed ja tegevuspohised iilesanded, samal ajal kui abstraktsemad
seosed vajasid rohkem Opetajapoolset tuge. See on kooskdlas varasemate uuringutega, mille
jérgi toetab looduskeskkonnas dppimine laste tdhelepanelikkust, huvi ja loodussuhte
kujunemist, kuid stigavam arusaam loodusnihtustest kujuneb paremini tdiskasvanu
juhendamisel (Ardoin & Bowers, 2020; Jensen ef al., 2024; Skalstad, 2022; Zamalloa et al.,
2025). Seetdttu on dpetaja roll oluline laste vahetu kogemuse mdtestamisel, suunates lapsi
mirgatud objekte nimetama, vordlema ja kirjeldama. Opetaja juhendamine aitab siduda laste
tahelepanekud elupaikade, kasvutingimuste ja laiemate loodusteaduslike seostega.

Teine uurimiskiisimus oli: kuidas hindavad dpetajad orienteerumispdhise
dppematerjali eakohasust ja rakendatavust elurikkuse dpetamisel lasteaias? Opetajate
hinnangud dppematerjali eakohasusele ja rakendatavusele olid valdavalt positiivsed. Kdikidel
kiisitluslehtedel hinnati selgelt avaldunuks kaardi sobivus laste vanusele, materjalide toetavus,
looduse mirkamise toetamine ning dppematerjali rakendatavus dpetajatele. Selle pohjal voib
Opetajate hinnangute piires 6elda, et Oppematerjali peeti 5—7-aastaste lastega kasutamiseks
sobivaks ja praktiliselt teostatavaks.

Oppematerjali rakendatavust toetas selle paindlik iilesehitus. Opetajad said valida oma
rihma vajadustest, Oppe- ja tegevuskavast ning duekeskkonna voimalustest 1dhtudes, milliseid
teemaplokke kasutada. Oppematerjali kasutamine Thaste metsas oli iiks ndide sellest, et

tegevust saab kohandada ka viljapoole lasteaia dueala, kui dpetaja valib sobivad
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vaatluspunktid, kohandab kaardi lastele arusaadavaks ja sdilitab tegevuse mangulise
raamistiku.

Samas to1d Opetajad vélja, et tegevuse rakendamine vajab piisavat aega ja
ettevalmistust. Osa Opetajaid pidas vajalikuks tegevuste jaotamist pikemale ajaperioodile, et
lastel oleks rohkem aega vaadelda, uurida ja avastada. See haakub duesoppe kisitlustega,
mille jargi vajab dues dppimine dpetajalt teadlikku planeerimist, ajajuhtimist ja keskkonna
eriparade arvestamist (Kiviranta et al., 2024; Montalvan Castilla ef al., 2025). Seega ei soltu
Oppematerjali rakendatavus ainult selle sisust, vaid ka sellest, kuidas Opetaja tegevust ajaliselt,
ruumiliselt ja pedagoogiliselt korraldab.

Kolmas uurimiskiisimus oli: kuidas toetab orienteerumispohine dppematerjal dpetajate
hinnangul eelkooliealiste laste koostdod, iseseisvust ja huvi looduse uurimise vastu
duekeskkonnas? Opetajate hinnangute pdhjal toetas dppematerjal kdige selgemalt laste
aktiivset osalemist, dues liikumist, eduelamuse kogemist ja huvi looduse uurimise vastu.
Laste iseseisvust toetasid kaardi kasutamine, vaatluspunktide vahel liikkumine, iilesannete
lahendamine ja mdnel juhul rollide jagamine. Koost66 sai aga vorreldes teiste vdidetega
madalamaid hinnanguid. Selle pohjal voib 6elda, et orienteerumispdhine tegevus 161
koostdoks voimalusi, kuid dpetajate hinnangul ei avaldunud koostd6 kdigis rithmades
tihtlaselt.

Varasem kirjandus toetab arusaama, et orienteerumine voib suurendada dppijate
aktiivsust ja motivatsiooni ning toetada iseseisvat tegutsemist, sest see ithendab litkumise,
eesmirgipérase tegutsemise ja probleemilahenduse (Asma & Yildiz, 2023; Uzuner & Bektas,
2024). Saadud tulemused on selle seisukohaga kooskolas laste aktiivse osalemise, loodushuvi
ja iseseisva tegutsemise toetamise osas. Samas tidpsustavad tulemused, et Opetajate hinnangul
el kaasnenud aktiivse osalemisega kdigis rithmades iihtlaselt avalduvat koostodd. Seetdttu
soltub koostdo toetamine tegevuse lilesehitusest, rollide selgusest ja dpetaja juhendamisest.

Uuringu oluline piirang oli véike ja eesmérgipirane valim. Uuringus osales seitse
alushariduse tootajat ning tulemuste tabelites esitatud andmed pdhinesid kiimnel tdidetud
kiisitluslehel. Seetdttu ei ole tulemused tildistatavad koigile lasteaedadele ega laiemale
sithtrithmale. Samuti késitleti kahe lasteaia tulemusi koondandmetena, mistottu ei saa tépselt
eristada riithmade, duekeskkondade voi laste varasema orienteerumiskogemuse moju. Lisaks
pohinesid tulemused dpetajate hinnangutel ning dppetegevuse pikaajalist moju ei hinnatud.

Nendest piirangutest hoolimata véimaldavad saadud andmed motestada
orienteerumise kui dppemeetodi rakendamise voimalusi lasteaias. Uuringu tugevuseks voib

pidada dppematerjali katsetamist reaalses lasteaia duekeskkonnas ning dpetajate praktilise
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tagasiside kogumist vahetult pérast tegevuste ldbiviimist. See annab todle praktilise véartuse,
sest kirjeldab iiht voimalust, kuidas litkumist, kaardi kasutamist, looduse vaatlemist ja
elurikkuse teemat saab siduda eakohaseks dppetegevuseks. Opetajate hinnangud osutavad, et
oppematerjal oli rakendatav ning kohandatav erinevatesse duekeskkondadesse.

Praktilise soovitusena vdiks orienteerumispdhiseid dppetegevusi kavandada mitme
paeva voi pikema Sppeperioodi jooksul. See annaks lastele rohkem aega kaardi kasutamist
harjutada, vaatluspunktides siiveneda ja kogemusi iihiselt motestada. Samuti tuleks tegevustes
teadlikult toetada koostodd, nditeks rollide jagamise, vdiksemate rithmade ja Opetaja
suunavate kiisimuste abil. Elurikkuse dpetamisel on oluline podrata tihelepanu ka sdnavarale
ning aidata lastel nidhtut seostada elupaikade ja kasvutingimustega.

Edasistes uuringutes vOiks analiilisida tulemusi rithmade 16ikes eraldi ning vorrelda
erineva vanuse ja kogemusega laste osalemist orienteerumispohises Oppetegevuses. Samuti
oleks oluline uurida dppematerjali pikaajalisemat moju laste elurikkuse mérkamisele,
koostodoskustele ja loodushuvi plisimisele ning vorrelda materjali rakendamist erinevates
ouekeskkondades.

Kokkuvottes nditavad Opetajate hinnangud, et orienteerumispohine dppematerjal voib
olla sobiv ja rakendatav vahend elurikkuse dpetamisel lasteaias. Selle tugevus seisneb laste
aktiivse osalemise, litkumise, looduse méirkamise ja uurimise toetamises. Samas vajab
meetodi sisukas rakendamine dpetajapoolset teadlikku kavandamist, piisavat aega ning laste

koostdo ja keerukamate loodusteaduslike seoste motestamise suunamist.

5. Tanusonad
Tédname uuringus osalenud lasteaedu, opetajaid ja lapsi, kelle kaasabil oli voimalik kdesolev
t00 14bi viia. Samuti tiname oma juhendajat toetuse, asjakohaste nduannete ja tagasiside eest
kogu bakalaureuset6d valmimise protsessi jooksul. Oleme tédnulikud ka oma l&dhedastele ja

kolleegidele mdistmise ning toetuse eest.

6. Autorluse kinnitus
Kéesolev bakalaureuset6o valmis kahe autori koostdds. Autorite todjaotus lahtus nende
varasemast ettevalmistusest ja kogemusest. Ann Kiilm osales uuringu kavandamises, tootas
vélja ja koostas uuringus kasutatud orienteerumisel pdhineva dppematerjali, viis 1dbi

tegevuste ettevalmistamise ja rakendamise, osales andmekogumises, andmeanaliiiisis ning t60
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kirjaliku osa koostamises. Merilin Siimo panustas uuringu kavandamisse, tegevuste
rakendamisse, andmekogumisse, andmeanaliiiisi ja t00 kirjaliku osa koostamisse.

Kinnitame, et kdesolev bakalaureuset66 on meie iseseisva to6 tulemus ning seda ei ole
varem esitatud lihegi kraadi ega diplomi taotlemiseks. Koik td60s kasutatud allikad, teiste
autorite seisukohad, uurimistulemused ja andmed on nduetekohaselt viidatud ning esitatud
kooskdlas Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 1dputdd nduetega. T66 koostamisel
kasutati tehisintellektil pdhinevat keelemudelit ChatGPT keelelise toimetamise ja
voorkeelsete tekstide tdlkimise toetamiseks. Tehisintellekti kasutamine oli abistava
iseloomuga ega mojutanud to6 sisulist analiiiisi, tulemuste tdlgendamist ega jarelduste

kujundamist. Kinnitame, et t66 on koostatud heade akadeemiliste tavade kohaselt.

Ann Kiilm /allkirjastatud digitaalselt/
Kuupéev: 10.05.2026

Merilin Siimo /allkirjastatud digitaalselt/
Kuupiev: 10.05.2026
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Lisa 1. Uuringus kasutatud dppematerjal veebilisana

B OPPEMATERJAL - ELURIKKUSE OPETAMINE LASTEAIAS ORIENTEERUMIS...


https://docs.google.com/document/d/1m_hNPbmogqxYS2rhFHXQ9kHj_n8zaNPq9sM_JJak48M/edit?usp=sharing

Lisa 2. Opetajate kiisitlusleht

OPETAJA KUSITLUSLEHT
Orienteerumine kui 6ppemeetod elurikkuse opetamisel lasteaia Guealal

Juhis opetajale
Hinnake iga viite puhul, mil méaral see ilmnes Oppetegevuse kdigus kogu rithma tegevuses.
Lahtuge laste iildisest kditumisest ja tdhelepanekutest.

Hindamisskaala
Opetaja hindab iga viite puhul, mil méiral kirjeldatu ilmnes dppetegevuse kiigus kogu
riihma tegevuses.

SKAALA TAHENDUS

Ei ilmnenud Oskus, kditumine voi moju ei olnud tegevuse
kéigus mirgatav.

Osaliselt Oskus, kditumine vdi mdju oli mérgatav osal
rithmast voi ilmnes ebaiihtlaselt.

Selgelt Oskus, kditumine voi moju ilmnes enamikul
lastest iseseisvalt ja oli histi mirgatav.

1. Orienteerumine kui 6ppemeetod
Orienteerumise kavandamine ja kasutamine oppetegevuses

Hinda, kui hésti ilmnesid jairgmised orienteerumisoskused dppetegevuse kédigus

Viide Eiilmnenud  Osaliselt  Selgelt

Lapsed moistsid orienteerumiskaardi eesmarki U O [

Lapsed tundsid &ra kaardil kasutatud siimboleid ja
margistusi

Lapsed kasutasid kaarti, et valida liikkumissuunad ja [ U []
leida dige tee.

Lapsed seostasid kaardil méargitud punktid tegeliku [ L] []
keskkonnaga



Lapsed leidsid kaardi abil diged vaatluspunktid L]

Lapsed oskasid méédrata kaardil oma asukoha (] (] ]
Orienteerumistegevuse lilesehitus (kaart, punktid, L]

paaristdd/grupitdd) toetas laste eesmargipérast
tegutsemist

Mida soovite veel lisada (nt niiide laste tegevustest, tagasiside, tihelepanekud vm):

2. Elurikkuse oppimine
Elurikkuse moistmine ja looduse mdrkamise oskus

Viide Ei Osaliselt  Selgelt
ilmnenud
Lapsed markasid ja nimetasid elusorganisme voi ] ] ]
loodusobjekte
Lapsed kirjeldasid ndhtud loodusobjektide tunnuseid ] ] ]

Lapsed seostasid elusorganisme nende elupaigaga

Lapsed markasid erinevusi looduses esinevate L] L] []
elusorganismide voi keskkonna tunnuste vahel

Lapsed kasutasid dpitud loodusteaduslikku sdnavara L] L] []

Laste iitlused voi tihelepanekud:

3. Orienteerumise ja elurikkuse 16iming
Kuidas orienteerumistegevus toetas laste looduse mdrkamist ja elurikkuse oppimist



Viide
Lapsed maistsid, et orienteerumiskaardil margitud punktid

tahistavad erinevaid looduslikke alasid

Lapsed kasutasid kaarti teadlikult uurimiskohtade
leidmiseks

Orienteerumine suunas laste litkkumist ja tdhelepanu
looduse uurimisele

Lapsed mérkasid, et erinevates kohtades voib elurikkus
erineda

Orienteerumine toetas laste arusaamist elurikkusest

Niiited laste Kiitumisest voi iitlustest:

Ei
ilmnenud

O

Osaliselt

O

Selgelt

]

4. Oppematerjalide ja tegevuse sobivus

Kui arusaadavad ja sobivad olid oppematerjalid, tegevuste iilesehitus ja sobivus laste

vanusele
Viide Ei
ilmnenud
Orienteerumiskaart oli laste vanusele sobiv Il
Kaardistimbolid ja mérgistused olid lastele 0

arusaadavad

O

O

Osaliselt  Selgelt

O

O



Kasutatud dppematerjalid toetasid laste iseseisvat L] (] L]
tegutsemist

Tegevuse iilesehitus ja ajakava olid sobivad L] (] L]
Orienteerumistegevus toetas laste looduse markamist

Tegevus on rakendatav ka teiste dpetajate poolt 0 0 [

Soovitused 6ppematerjalide voi tegevuse parendamiseks:

5. Laste aktiivsus ja osalemine orienteerumistegevuses
Kui aktiivselt lapsed osalesid orienteerumistegevuses, kuidas liitkumine ja tegevused oues
toetasid nende huvi ja kaasatust oppetegevuses

Viide Ei ilmnenud Osaliselt Selgelt

Lapsed osalesid tegevuses aktiivselt (] (] ]
Lapsed liikusid meelsasti duekeskkonnas (] ] ]
Lapsed tegutsesid koostoos kaaslastega (] L] L]
Lapsed jargisid kokkulepitud reegleid (] ] (]

[ L] L]

Tegevus pakkus lastele eduelamust

Opetaja tihelepanekud:

6. Kokkuvottev hinnang



1. Mil méiral peate orienteerumistegevust sobivaks ja tohusaks elurikkuse dpetamise
meetodiks lasteaias?

] Vihe
] Moodukalt
] Oluliselt

Pohjendus:

2. Kas oppetegevuse kiigus ilmnes muutusi laste huvis, iseseisvuses voi enesekindluses
looduse uurimisel?

[ Ei ilmnenud
(] Moningaid muutusi
[] Selgeid muutusi

Naited:

3. Millised oppetegevuse osad olid elurikkuse 6ppimise ja lapse iildise arengu
seisukohalt koige tulemuslikumad?



4. Mida muudaksid voi tiiendaksid jirgmise rakendamise korral?

Loppkommentaar
Teie iildine hinnang orienteerumistegevuse rakendatavusele elurikkuse dpetamisel:
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