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SUMMARY

Kindergarten Teachers' Awareness of the Organization of Work Education in Kindergarten

Based on the Example of Narva Kindergartens.

The aim of this bachelor's thesis was to find out the awareness of teachers about the
importance of work education in preschool age and the principles of its implementation on

a daily basis in kindergartens using the example of Narva kindergartens.

The bachelor’s thesis is relevant because work education supports the development of
important skills and habits in a child, which are necessary for self-service and participation

in work activities.

The theoretical part of the bachelor's thesis provides an overview of the matter of work
education in preschool age and its impact on the child's development, of the ways of
motivating the child, of the expected skills of the child by age in relation to work education

and of the possibilities of implementing work education in kindergarten.

A quantitative research method was used in the research conducted as part of the Bachelor's
thesis. Kindergarten teachers from municipal kindergartens in the city of Narva were
included in the sample. Surveys were created in the Google Forms program to collect the
data.

The research results revealed that the teachers of kindergartens in Narva understand correctly
the content of work education at pre-school age. This is indicated by the fact that the majority
of teachers understand the matter of work education as a process that develops a child’s
general educational knowledge, work skills, and personal qualities. Narva kindergarten
teachers consider work education important from the point of view of a child’s development,
and in their opinion, work education should be started at early age. According to the teachers,
the most important activities for a child’s development are learning activities and self-

service.

In conclusion, the aim of the bachelor’s thesis was achieved and the answers to the research
questions were found. The bachelor’s thesis is useful for both kindergarten teachers and
parents, as it provides an overview of the necessity of work education and practical

techniques through which it is possible to achieve the goals of work education.



SISUKORD

SISSEJUHATUS ..t n e n e e e s 6
1. TOOKASVATUSE OLEMUS JA OLULISUS. ........coviicieeeeecee e 8
1.1. TOOKasVAtuS KOOIIEEISES BAS ..........ccveiiiiiiieiiiieee e 8
1.2. ToOkasvatuse OluliSUS 1aPSE arENQUS .........ccveieerieerieiiesieeriesee e sre e sre e sreenee s 10
1.3. Lapse motiveeriming tO00 tEgEMA........c.ccveiueiieiierie e steesie e se e e sre s 10
1.4. Eeldatavad lapse oskused se0ses tOOKASVAtUSEGA........ccveveieerirerreseeiieenieseesieeseeenis 12
1.5. To0kasvatuse VOIMAlUSEd lASLEAIAS .........ccceverieriiiiiiiieriieieie e 14
2. UURIMISTOO METOODIKA JA KORRALDUS........c.cooveeeeeeeeee e, 16
2.1. Uurimuse eesmark ja uurimiskUSIMUSE .........c.cceiiriiiniiinieieee e 16
2.2. Meetodite valik ja KIrJelaUS ... 16
2.3 VALIM ottt 17
2.4, Uurimisprotseduuri KIFJEIAUS ..........coiiiiiiiiieee e 18
3. UURIMISTOO TULEMUSED. .........coooieieteeeeeeeeees s es st en s s, 20
3.1. Opetajate teadmised to6kasvatuse sisust ja olulisusest koolieelses eas.................... 20

3.2. Tookasvatuse moju lapse eakohaste oskuste omandamisele dpetajate hinnangul.... 23

3.3 Vbimalused ja tegevused, mida kasutavad dpetajad tookasvatuse teostamisel ......... 24
3.4 Huvi t66 tegemise vastu arendamine lastel...........c.coovevviiiiiii i, 29
3.5 Laste arusaam td0 tegemise tahtsusest dpetajate hinnangul ..............c.cccevveieiieenenn, 31
3.6 Arutelu ja JAreldUSEA .......c..ooeeieieie e 34
KOKKUVOTE ...ttt 39
KASUTATUD ALLIKAD ...ttt ettt e e e nee e 41
LISAD .o e e et e e et e e araeeareeeanes 44
Lisa 1. Ankeetkisitlus dpetajatele eesti KEeles..........ocviiiiiiiiieieieeeee 44
Lisa 2. Ankeetkisitlus dpetajatele vene Keeles..........ocovvviiiiiiieieiene s 51



SISSEJUHATUS

Viimaste andmete jargi on teada, et to6tus hakkab meie riigis suurenema (Tupits, 2023).
Tootuse probleem puudutab ka noori, sest nende seas kasvab todpuudus jérjest.
Statistikaameti andmete jargi oli aastal 2022 noorte vanuses 15-26 aastat to6tuse maar
14,2% ning 2023. aastal oli see 14,9%. (Statistikaamet, 2024) T66tuse kasvul noorte seas on
mitu pohjust, millest (iks on vajalike oskuste puudus (Mark, 2020). T66ks vajalike ostuste
puudus noorte seas on kaesoleva bakalauruset6d uurimisprobleemi aluseks, sest see osutab

tookasvatuse aktuaalsusele koolieelses eas.

Tdokasvatuse teema on ténapdeval aktuaalne, sest see toetab lapsel oluliste oskuste ja
harjumuste valjakujunemist, mis on vajalikud eneseteenindamisel ja t06tegevustes
osalemisel. Piret Arendi (2011, Ik 4) vaidab, et lasteaias pooratakse erilist tahelepanu laste
vaimsete vdimete arendamisele ning praktilised oskused jaavad tihti keskpunktist vélja.
Kuid just koolieelses eas on parim aeg téoharjumuste kujundamiseks, kuna selles vanuses
soovib laps ise tegutseda. Arendi vdidet tbendab see, et hetkel kehtivas Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) ei ole tookasvatus otseselt mainitud, on kasutusel

vaid sellega seotud moisted “eneseteenindamine”, “to6harjumused”. (Arendi, 2011, 1k 4-5).

Kadi Valderi (2017) poolt labiviidud uuring nditab, et todkasvatuse teostamine lasteaias on
pigem juhuslik, kui planeeritud tegevus. Ta toob oma uuringu tulemustes vélja, et uuringu
valimisse kaastaud dpetajad ei planeeri tookasvatust dppe- ja kasvatustegevustesse, kuid

tegelevad Gendi hinnangul sellega igapaevaselt.

Liisi Ldo (2022) seostab oma magistritdos varajast tdokasvatust noorte iseseisvumisega. Lo
uuringu tulemused nditavad, et noore kokkupuude tdOkasvatusega soodustab tooks ja

iseseisvaks eluks oluliste oskuste valjakujunemist.

Ké&esoleva bakalaurusetdd eesmargiks on selgitada valja Opetajate teadlikkus tdokasvatuse

olulisusest koolieelses eas ja selle teostamise pohimotted igapaevaselt lasteaias.
Eesmargist lahtudes pustitati jargmised uurimiskisimused:

1. Kuidas mdistavad dpetajad tookasvatuse olulisust ja sisu koolieelses eas?
2. Milliseid eakohaseid oskusi omandab dpetajate hinnangul laps tdnu tookasvatusele?

3. Milliseid vdimalusi ja tegevusi kasutavad dpetajad tdokasvatuse teostamisel?



4. Kuidas arendavad Opetajad lastel huvi t66 tegemise vastu?

5. Milline on lasteaiadpetajate hinnangul laste arusaam t060 tegemise téhtsusest?

Uuringu labiviimisel kasutatakse kvantitatiivset lahenemisviisi ning
andmekogumismeetodiks valiti anoniimne ankeetkusitlust, mis oli loodud Google

Forms’is.

Bakalaurusetd® koosneb kolmest pdhipeatiikist. Esimeses peatikis antakse (levaade
tookasvatuse teoreetilistest lahtekohtadest. Teises peatlikis kirjeldatakse uurimistoo
metoodika ja valim. Kolmases peatiikis esitakse labiviidud uuringu tulemusi, arutakse

nende (le ning tehakse nendest jareldusi ja kokkuvotet.



1. TOOKASVATUSE OLEMUS JA OLULISUS

1.1. Tookasvatus koolieelses eas

Juba kauges minevikus keskendusid inimesed noorema pdlvkonna kasvatamisele. Erinevatel
aegadel erinesid ka vaated kasvatusele, kuid uldised ootused kasvavale lapsele olid samad:
laps pidi saama t60kaks, targaks, vanemaid ja teisi inimesi austavaks. (Kakk, 2005, Ik 25)

Tdokasvatus sai oma alguse Pestalozzist ja Frobelist, kes pidasid oluliseks lapse iseseisvalt
tehtud t66d (P6ld, 1910, Ik 85). Frobel oli seisukohal, et Gppimine algab sunnist ja jatkub
kogu elu, nii et mida lapsed ,,tegevad” on haridusliku vairtusega nii praegu, lapsepolves, kui
ka nende hilisemale Oppimisele kaasa aitamisel. Seega peavad lapsed Gppima l&bi
vaartuslike kogemuste, mida nad saavad praktiliste tegevuste ja méngu kaudu. (Bruce,
2011)

Selle motteviisi kaasaegseks esindajaks oli John Dewey. Dewey teooria keskmeks oli
arusaam, et laps 6pib tulemuslikumalt, osaledes erinevates tegevustes. Tema nagemisel pidid
kdik teoreetilised teadmised olema I8imitud praktiliste elukogemustega, sest see annab
Oppijatele tahendusrikkaid kogemusi. Dewey oli seisukohal, et dppija saab Opitavast
taielikult aru siis, kui teadmine oli tal omandatud nii teoreetiliselt, kui ka praktiliselt. (Main,
2023) Tookasvatus pdhineb John Dewey teoorial, kuna mdlemas olulisel kohal on 8ppimine

l&bi praktiliste tegevuste.

Tdokasvatus on protsess, mis arendab lapsel Uldharivaid teadmisi, tdooskusi ja
isikuomadusi. Need teadmised ja oskused tulevad kasuks edaspidises elus ja t66s. (Arendi,
2011; Kakk, 2005, Ik 25-27) Vogotski (2003, Ik 215) jargi on tdokasvatus vahend teadmiste
omandamiseks, kuid ei ole iseenesest Oppetegevuse eesmark. Tookasvatusliku tegevuse
kéigus kasutab laps mitte ainult ndgemist ja kuulamist, vaid ka kompimismeelt, mis muudab

Oppimise edukamaks.
Tdokasvatusel on kolm tegevussuunda:

1. Taiskasvanute to6ga tutvumine, ametite ja nende tooilesannetega tutvumine (Kakk,
2005). Taiskasvanu tooga tutvumisel on oluline roll lapse kasvatamisel, sest see

kujundab lapsel arusaama ametitest ja austavat suhtumist todsse (Arendi, 2011).



2. Tooks vajalike oskuste arendamine lastel. Koolieelses eas on laste tdist tegevust
moodustavad lapsele jdukohased tegevused, nditeks eneseteenindamine, olme- ja
majapidamistood, to6tegevused dues (aiandus), Oppetdo. (Kakk,
2005) Koolieelses eas t66 tegemine on oluline, sest enda tehtud t66d vaartustatakse
ning seelébi Opitakse ja teiste t60d véartustama. Samuti tehes to66d areneb laps
vaimselt ja flusiliselt (lihaste koordinatsioon, silmade-kate koost66) (Arendi, 2011)

3. Sotsiaalne kasvatus ehk tdiseks suhtlemiseks oluliste isikuomaduste ja
kaitumisviiside arendamine (Kakk, 2005). Tanu tdokasvatusele omandatud

teadmised ja isikuomadused ldhevad kasuks edaspidises elus ja t06s (Arendi, 2011).

T60 on reaalne, eesmargistatud tegevus, mida tehakse sobivate td6vahenditega ja millel on
tahtsal kohal tulemus. Lapse t66 ei ole mang. (Kakk, 2005; Arendi, 2011). Mangus on
protsess olulisem, kui tulemus (Tuuling, i.a). Kuigi lapse vanusest s6ltub ka tema suhtumine
tegevuse protsessi: mida noorem on laps, seda rohkem téhelepanu pdorab ta tegevuse
protsessile, mitte tulemusele (Nugin, 2013, Ik 41). Piret Arendi (2011) on seisukohal, et
todharjumusi ja eneseteenindamisoskusi saab ka mangus kujundada, nditeks rollimangus
katab laps lauda. Tookasvatuse eelduseks on see, et tookasvatus ihendab mangu ja too
kasvatuslikku tahendust, kuna vOimaldab lapsel olla aktiivne Oppija ja saada endale
kogemusi. See arendab lapsel t66harjumusi ning sihiparaselt valmistab last t6oks ette.
(Arendi, 2011) Tookasvatuslikes tegevustes osaledes, dpib laps mdistma, et t66 tegemisel
on inimkonna eksisteerimisel tahtis roll, sest tanu sellest saadud materiaalsele kasule jaab
inimene ellu. (Kakk, 2005; Rétsep & Part, 2013)

Peeter Pold (1932, Ik 129) oli seisukohal, et kasvavale ja arenevale isikule on oluline anda
vBimaluse tegutseda vabas tegevuses. Tema arvates, vabatahtlik t66 on (ks vaba tegevuste
vOimalustest. Osaledes to6tegevuses téiskasvanu korval Opib laps keskenduma, téitma

korraldusi ning saavutama tulemusi pingutades.

T6okasvatus toetab lapse igakiilgset arengut. To6kasvatuse eesméarkideks on teadmised ja
arusaamad toost, selle vajalikkuse mdistmine ja oskuse abi kiisima arendamine. Samuti dpib
laps reeglitest kinni pidama, teistega koos té6tama, vaartustama enda ja teiste inimeste t66d.
Lapsel areneb motivatsioon jdukohastes igapaevategevustes osaleda ja teisi abistada. (Kakk,
2005; Arendi, 2011)



Opetaja Kutsestandard tase 6 (2020) néeb ette, et tegevusi I6imides kasutab Spetaja aktiivset
Oppimist lapse igakulgse arengu toetamiseks. Té0kasvatus vdimaldab lapsel olla aktiivses

rollis, Gppida praktiliste kogemuste kaudu ja saada eduelamusi (Arendi, 2011).
1.2. ToOkasvatuse olulisus lapse arengus

Peeter POld (1910) kirjutab, et inimese teadmine vGib olla kahesugune: kas teiselt inimeselt
saadud vdi oma kogemuse pdhjal tekkinud. Teisel juhul on teadmine inimese jaoks tdhtsam,

sest see on oma pingutustega teenitud.

Koolieelses eas Gpib laps enamasti just kogemuste ja muljete kaudu ning Oppimise
tulemuslikkus soltub lapse enda aktiivsusest ja pingutustest. TO0kasvatus voimaldab saada
kogemustel pGhinevaid teadmisi praktiliste tegevuste kaudu, mis tdstab 6ppija motivatsiooni
Oppimiseks ja tegutsemiseks. (Nugin, 2013, Ik 24) L&bi tegevuse 6ppimine avaldab lapse
arengule kestvamat moju, kuna kogemuse pohjal saadud teadmine julgustab last rohkem
véljakutseid endale votta ja nendele lahendusi otsida. (P6ld, 2010; Nugin, 2013, 1k 41)

Osaledes tOokasvatuslikutes tegevustes Opib laps oma kaitumist jalgima ja teistega
arvestama, harjutab pusivust, jarjepidevust, tookust, lugupidamist vanemate inimeste vastu.
Need omadused lahevad kindlasti kasuks tulevikus. (Ratsep & Part, 2013) Tookasvatus
laiendab lapse silmaringi ja aitab mdista t60 tegemise tahtsust. Kui laps saab teada erinevate
ametite téokohustustest, siis tal tekib arusaam, et kdik ametid on tegelikult omavahel seotud
ning mangivad Uhiskonnas suurt rolli. Taiskasvanute t66d jalgides, mdtleb laps ka sellest,
kas soovib ta ise tulevikus seda t6dd teha. Tal hakkavad vélja kujunema arvamused sellest,
mis t06 voib talle meeldida. (Miller, 2018)

Praktilised tegevused mitte ainult arendavad lastel eluks ja t6oks olulisi oskusi, vaid ka
loovad lapsel valja side rahvuskultuuriga, mis sisaldab endas oma vanemate, kultuuri ja t66
tegemise vadrtustamist. See katab lapse vajadust pusivuse vastu ning on samuti aluseks

turvalise kogukonna moodustamiseks. (Ratsep & Pért, 2013)
1.3. Lapse motiveerimine t66d tegema

Huvi t60 tegemise ja dppimise vastu tekib siis, kui laps on teadlik milleks on temal teatud
oskusi ja teadmisi vaja (Nugin, 2013, Ik 21). Jane Rétsep ja Mai Part (2023, Ik 46) on
seisukohal, et l&bi osalemise erinevates tdotegevustes paneb laps oma motlemist ja

loomingulist téole selleks, et leida sobivat tooriista voi todtamisviisi. Tehtav t6o ja selle
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tulemuse ndgemine pakub lapsele uusi kogemusi ja rodmu. Selleks, et tdokasvatuslikke
tegevusi muuta huvitavamaks 16imib neid Opetaja teiste dppe- ja kasvatusvaldkondadega.

Huvi t60 tegemise vastu vOivad &ratada rollimangud ja nukuméangud, mille kéigus saavad
lapsed proovida ennast tdiskasvanu rollis, jaljendades taiskasvanute igapéevaseid tegevusi
nagu pesu pesemine ja s00gi valmistamine. Samuti aitavad huvi &ratamisele kaasa

muinasjutud, jutud ja luuletused t66de, ametite ja toimetuste kohta. (Arendi, 2011)

Valikuvbimalused 6ppe- ja todtegevuste kaigus tdstab lapse motivatsiooni aktiivselt osaleda.
Samuti peab Gppetegevusi planeerimisel arvestama sellega, et tegevus peab olema lapsele
joukohane vdi vajada vaikest pingutust. Kui tegevus on lapse jaoks liiga kerge voi keeruline,
siis alandab see lapse motivatsiooni. (Li, 2023)

Laps dpib vaatluse ja reprodutseerimise teel imikueast alates (Kikas, 2008, Ik 111). Seega
on tookasvatuse puhul eriti oluline dpetaja ja lapsevanema eeskuju, kuna tdiskasvanu
kaitumise ja t06sse suhtumise kaudu omandab laps vaartusi ja hoiakuid. Kaasates last
aktiivselt igapdevastesse tegevustesse ja sundmustesse, &ratab tdiskasvanu lapsel huvi
erialade ja t6o tegemise vastu. Oluline, et t66 eesmark ja selle drategemise tarve on lapsele

selged, seega saab laps kogeda t66 tegemisel rédmu ja tehtu tahtsust. (Kakk, 2005, Ik 25-27)

Vanasti juba arvati, et tookaks lapse kasvatamiseks on téhtis vanemate eeskuju ja vdimalused
joukohast t60d teha. 20. sajandi alguses olid Eesti peredes t6otegevused jagatud, iga
pereliige oli oma kohustuses teadlik. Vanemate suure tdokoormuse tdttu muutus lapse
mangimine kiiresti to0 tegemiseks. 2-3 aastased lapsed said juba jéukohaseid tédulesandeid,
naiteks midagi katte anda voi dra tuua. (Kakk, 2005, Ik 27)

Suhtlemine téiskasvanuga t60 tegemise kaigus voi osalemine Uhises t66s mdjub lapsele
emotsionaalselt, aratades lapsel huvi t60 tegemise vastu (Kakk, 2005; Kikas, 2008, Ik 112).
Koigepealt taiskasvanu kaitumise ja eeskuju kaudu omandab laps véartusi ja hoiakuid. Kui
taiskasvanu on oma tegevuses kindel ja jérjepidev, siis on kergem tal ka seda lapselt nduda.
Samas téiskasvanu moju on lapse hinnangutele suur, sest laps tihti usub sellesse, mida talle
Oeldakse. See on pohjus, miks peab taiskasvanu oma kaitumist ja kdnet jalgima, et lapse
motivatsiooni edaspidiseks tooks mitte alandada. On véga oluline vaartustada lapse poolt
tehtavat ja Kkiita teda pingutuste eest, kuna see tostab lapse enesekindlust. (Kakk, 2005, Ik
25-27)
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Lapsega koos tegutsedes, néitab taiskasvanu kuidas mingit t00d Oigesti tehakse, juhendab
teda, kontrollib ja hindab lapse poolt tehtavat ning toetab lapse seesmist huvi, véltides
hirmutamist ja karistusi. (Kakk, 2005, 1k 25-27)

1.4. Eeldatavad lapse oskused seoses tookasvatusega

Tookasvatuse teostamisel on oluline silmas pidada valikuvdimalusi, néiteks v@imaldada
lapsele valida sobivat to6ilesannet, seda iseseisvalt vOi véikese abiga tdita, kogeda pdhjuse
ja tagajdrje seadust. Seega peab Opetaja olema teadlik lapse voimetes: millega saab laps ise

hakkama ja millega ta vajab tdiskasvanu juhendamist vdi abi. (Kakk, 2005)

Sustemaatilised todharjumused ja pGhiharjumused hakkavad valja kujunema koolieelses eas,
elu kaigus lisanduvad teised (Arendi, 2011). Parim aeg korra- ja tO6harjumuste
kujundamiseks on 2,5-3,5 eluaastat, sest selles vanuses tunneb laps suurt huvi erinevate
toimingute vastu ja tahab olla aktiivne tegutseja rollis. Kui tdiskasvanu annab lapsele
vBimaluse tegevustes osaleda, toetab lapse initsiatiivi ja vaartustab pale poolt tehtavat, siis
oskab laps tulevikus oma tegevust kontrollida ja reeglitest kinni pidada. (Kakk, 2005;
Arendi, 2011)

Todoskused 2-aastaselt. 2-aastane laps saab hakkama esmase eneseteenindamisega, mdnel
juhul nduab téiskasvanu abi. Selle hulgas on: lusikaga soémine, tassist joomine, potil
kaimine, katte pesemine, riidest lahti votmine. (Kulderknup, 2009, Ik 12; Arendi, 2011)
Taiskasvanu juhendamisel kasutab erinevaid vahendeid, nditeks pliiatsi, liivakuhvlit.
(Arendi, 2011) Juhendamisel ja abistamisel teeb oma Umbruse korda, nditeks koristab
mangud ja manguasjad &ra, korjab raamatuid (Arendi, 2011; Stuart, 2022; Auguirre, 2023).
2-aastane laps jéljendab tdiskasvanut lihtsates tegevustes ning harjutab néhtud t6ovotteid
(rolli)méngus, néiteks annab ménguasjale siilia, katab lauda. Selles vanuses peab taiskasvanu
olema kannatlik ja jarjepidev ning andma lapsele tegevusvdimalusi, mis rahuldavad tema

iseseisvumisvajadust. (Arendi, 2011)

Toooskused 3-aastaselt. 3-aastane laps saab ennast riidesse panna, oma jope voi mantli tles
riputada. Selles vanuses laps on vBimeline sorteerida esemeid mingi tunnuse jargi, nditeks

sorteerida pesu pérast pesemist (sokid koos jms). (Rodgers, 2023)

Riidest lahti vditmisel paneb riideid kohtadele (kapp, tool). Laps saab hakkama iseseisva

s0omisega, hoiab lusikat digesti. Taiskasvanu juhendamisel peseb ja kuivatab kési ja nagu,
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peseb hambaid. Laps kaib iseseisvalt tualetis. Téaiskasvanu juhendamisel kasutab erinevaid
vahendeid, naiteks pliiatsi, liivakthvlit, kriiti, kadre. Koristab meelde tuletamisel enda jéarel
manguasju, asetab neid ettendhtud kohtadele. 3-aastane laps on vdimeline osaleda mdnedes
igapéevastes majapidamistegevustes, nagu lauda katmine ja sealt koristamine, toolide laua
alla asetamine, kodu kaunistamine, palutud asja toomine vGi soovitud inimese kutsumine.
(Arendi, 2011) Samuti puhib laps selles vanuses tolmu ja mérgi plekke (Rodgers, 2023).
Mangus matkib laps tdiskasvanu tegevusi toas ja Gues. Saab aru, et tdiskasvanud teevad t66d
ja oskab seletada mdne t60 téhtsust. Sel vanuseperioodil tuleb taskasvanule keskenduda

rutiini kujundamisele ja toimingute seletamisele. (Arendi, 2011)

Toooskused 4 — 5-aastaselt. 4-aastasel lapsel on enesekohased harjumused valjakujunenud
(Kulderknup, 2009, Ik 24). 4-5-aastane laps saab enda riietumisel hakkama ka paelte
sidumise, néopide ja lukkude kinnipanemisega. Selles vanuses saab laps iseseisvalt kasi ja
nagu iseseisvalt pesta ja kuivatada, kui selleks vajadus on. S66b puhtalt, hoiab Gigesti lusikat
vOi kahvlit, juhendamisel kasutab nuga. Juhendamisel kammib juukseid. (Arendi, 2011)

Majapidamistoddest on vdimeline oma voodi korda teha (Arendi, 2011; Stuart, 2022;
Auguirre, 2023). Samuti saab lillede kastmise, tolmu pihkimise, lauda katmisega hakkama
(Stuart, 2022; Auguirre, 2023). Selles vanuses viib laps alustatud tegevuse I6puni, saab
reeglitest aru ja taidab taiskasvanu korraldusi. To6tegevustes oskab kasutada mitmesuguseid
todvahendeid, néiteks labidat ning teeb juhendamisel jdukohaseid korrastegevusi dues,
naiteks prigi korjamine, liivakasti serva plihkimine. Taiskasvanu juhendamisel hoiab 4-5-
aastane laps oma umbruse Kkorras, juhendamisel paneb mérjaid riideid kuivama. Selles
vanuses on lapsele huvitav jalgida erinevate ametite esindajate t66d. (Arendi, 2011) Néiteks
saab laps hakkama leivataigna valmistamise ja selle matsimisega (Ratsep & Part, 2013). 5-
aastaselt teab laps oma vanemate téokohti ja koduseid kohustusi. Teab populaarseimad

elukutseid ja oskab 6elda millega nad tegelevad. (Arendi, 2011)

Toooskused 6 — 7-aastaselt. 6-7-aastaselt tegutseb laps eneseteenindamisel Kiiresti ja
korralikult, enamasti tal on need oskused omandatud. Hoiab oma kappi korras, teeb voodi
korda ja kontrollib oma vélimust peeglis. To6tegevuste tegemisel viib laps alustatud I6puni.
Teostab Oues ja toas joukohaseid toid, kasutades mitmesuguseid toovahendeid (nuga, reha,
haamer, labidas jt). Naiteks on vdimeline laps vilepilli valmistada pajuoksast, kasutades
nuga (Ratsep & Part, 2013). 6-7-aastaselt saab laps lehtede riisumise, puhta pesu
sorteerimise, pdranda pihkimise ja toidu valmistamisega hakkama (Stuart, 2022; Auguirre,
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2023). Selles vanuses hoiab laps imbruse korras, asetab asju ettendhtud kohtadele, abistab
vaikesi. Hoiab ja kasutab digesti kirjutusvahendeid (pliiats, kaarid). Selles vanuses mdistab
laps t00 tahtsuse Uhiskonnas, on tuttav erinevate ametite esindajatega ja oskab nende
kohustusi kirjeldada. (Arendi, 2011)

1.5. ToOkasvatuse vdimalused lasteaias

Piret Arendi (2011) kirjutab oma raamatus, et lahtudes Eestis labiviidud uurimistdddest on
toOkasvatusega tegelemine nii lasteaias kui ka kodus enamasti juhuslik. Ka 2017 aastal Kadi
Valderi (2017) poolt l&biviidud uuringust selgub, et valimisse saanud Opetajad ei planeeri
tookasvatust Oppe- ja kasvatustegevustes, aga tegelevad Opetajate hinnangul sellega
igapéevaselt. Seega peab Opetaja olema teadlik to0kasvatust sisaldavates tegevustes, et
teostada seda teadlikult.

Koolieelses eas dpivad lapsed kbige paremini igapéevastes tegevustes osaledes, sellepérast
on lasteaiariihma tookorralduse keskel rutiinsed tegevused: sdéogikorrad, uneaeg, Gueaeg,
planeeritud tegevus, mang. Igapdevaselt korduvates tegevustes osaledes, harjutavad lapsed
oma eneseteenindamisoskusi. Eriti on harjutamine ja tegevuste kordamine oluline esimese
kolme aasta jooksul, sest véikelapseeas tekib lapsel iseseisvumise vajadus. Selles vanuses
soovib laps endaga ise hakkama saada ning tegevuste kordamine ja harjutamine arendab

tdhusalt tema eneseteenindamisoskusi. (Saarits, 2008, 1k 88-89)

Lasteaias vOib tookasvatust mitmekesiselt teostada nii toas, kui ka Gues. Toas vOib laps
osaleda erinevates majapidamistoodes, nditeks sulia tegemisel, lauda katmisel, pGranda
piihkimisel, manguasjade kohale panemisel. Ouetegevustest pakuvad lastele huvi lehtede
riisumine, prahi vedamine, lume likkamine. Nimetatud t60de tegemiseks on vaja ka lastele

sobiva suurusega todvahendeid, t6riideid ja kindaid. (Arendi, 2011)

Uks vdimalikest tookasvatuse teostamise viisidest lasteaias on laste kaasamine
Oppetegevuste ettevalmistusprotsessi ja tookohtade koristamisse pérast Oppetegevuse
I6petamist. (Ratsep & Part, 2013) Samuti saab Opetaja dppetegevusi kavandades teostada
tookasvatust labi avastusdppe. Avastusdpe ehk suunatud uurimuslik dpe on Gppemeetod,
mille raames omandab laps teadmisi vaatluste ja katsetamise kaudu. Suunatud uurimusliku
Oppe tegevused on 18imitud ja pShinevad ké&elisel tegevusel, mis annab lapsele vGimaluse
olla aktiivne Oppija ja saada eduelamusi. See aitab to0kasvatuse eesmérkide saavutamisele
kaasa. (Nugin, 2013, 1k 42)
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Erinevaid ameteid ja nende t6id vdib lapsele tutvustada piltide, filmide, raamatute, méngude
ja vaatluste abil. Kuid tulemuslikum on lastele pariselt ndidata ametite esindajaid. (Arendi,
2011) Taolise vaatluse jooksul saab laps teatud erialast ettekujutuse, tutvub selle
toollesannete ja tooks vajalike tooriistadega. T60d vdib vaadelda dppekaikude jooksul,
mille raames kilastavad lapsed ja Opetajad t66koda voi muuseumi. (Rétsep & Péart, 2013)
Lasteaia sees on vdimalik tutvustada selle personali toid, nditeks vGib vaadelda Opetajat,
Opetajaabi, tervishoiutdotajat, kojameest voi kokka (Arendi, 2011).
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2. UURIMISTOO METOODIKA JA KORRALDUS

Ké&esolevas peatiikis antakse Ulevaate uurimistdds kasutatud meetodist, uuringu eesmargist

ja uurimiskisimustest, valimi moodustamisest ja uurimisprotsessist.

2.1. Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
Bakalauruset06 eesmargiks on selgitada vélja dpetajate teadlikkus tdokasvatuse olulisusest
koolieelses eas ja selle teostamise pohimotted igapaevaselt lasteaias.
Eesmargist lahtudes on pustitatud jargmised uurimiskisimused:
1. Kuidas mdistavad dpetajad tookasvatuse olulisust ja sisu koolieelses eas?
2. Milliseid eakohaseid oskusi omandab Gpetajate hinnangul laps tdnu t6okasvatusele?
3. Milliseid vdimalusi ja tegevusi kasutavad dpetajad tdokasvatuse teostamisel?

4. Kuidas arendavad Opetajad lastel huvi t66 tegemise vastu?

5. Milline on lasteaiaGpetajate hinnangul laste arusaam t66 tegemise tahtsusest?

2.2. Meetodite valik ja kirjeldus

Uuringu labiviimisel kasutatakse kvantitatiivset lahenemisviisi. Kéesoleva uurimistoo
protsess on lineaarne, mis tahendab, et uuringu etapid jargnevad (ksteisele loogilises
jarjekorras. (Ounapuu, 2014, Ik 74)

Andmekogumismeetodiks on Google Forms’is loodud ankeetkiisitlus. Selleks, et kiisitleda
nii eestikeelseid, kui ka venekeelseid Opetajaid uuringu kaigus oli loodud kaks identset
kisimustikku: eesti keeles (lisa 1) ja vene keeles (lisa 2). Kusimustik koosneb viiest plokist
vastavalt uurimiskisimustele: tldandmed; tdéokasvatuse sisu ja olulisuse moistmine;
tookasvatuse teostamine lasteaias; laste motiveerimine t66d teha, laste arusaam t06 tegemise
téhtsusest. Ankeet on koostatud uurimiskiisimustele ja teoreetilistest allikatest saadud infole
toetudes. Kusimustik sisaldab erinevat tdpi kiisimusi: valikvastustega kiisimused, avatud
kiisimused ja Likerti skaala jargi hindamine. (Cohen et al., 2007, Ik 323-332)
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2.3. Valim

Uurimistdos kasutab autor ettekavatsetud valimit, kus uuringu osalejaid valib uurija
ettekavatsetult ja kindlate kriteeriumide alusel. Kéesolevas uuringus on uuritavad autori

poolt valja valitud linnast. (Ounapuu, 2014, Ik 143)

Valimisse on kaasatud Narva linna munitsipaallasteaedade lasteaiaGpetajaid. Lasteaedade

nimekirja on leidis uuringu autor Arno veebikeskkonnast (arno.ee).

Ankeetkisitluses osales kokku 47 Narva lasteaedades tOOtavat lasteaiaOpetajat. 34%
vastanud lasteaiadpetajatest on tootanud selles ametis rohkem, kui 25 aastat. 26% on
tootanud 11 — 20 aastat, neile jargnevad lasteaiadpetajad (20%), kes on t66tanud 20 — 25
aastat. 11% vastanud lasteaiadpetajate toostaaz on 7 — 10 aastat. 7% lasteaiaOpetajatest on
todtanud 3 — 6 aastat. Kdige vaiksem osa kusitlusele vastanud lasteaiaGpetajatest on téotanud

lasteaias vahem kui 3 aastat, neid on 2%. (Joonis 1)

m vihem kui 3 aastat = 3-6 aastat 7-10 aastat

11-20 aastat m 20-25 aastat = rohkem kui 25 aastat

Joonis 1. Lasteaiadpetajate toostaaz

Suurem osa ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest omab erialast kdrgharidust (79%). Neile
jargnevad kutseharidusega lasteaiadpetajad, neid on 15% ja muu kdrgharidusega
lasteaiaOpetajad, keda on 6%. Vastanute seas ei olnud keskharidusega lasteaiaGpetajaid.
(Joonis 2)
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0%

= Keskharidus = Kutseharidus = Erialane kdrgharidus Muu korgharidus

Joonis 2. LasteaiaOpetajate haridustase

23% kusitlusele vastanud lasteaiadpetajatest t60tab keskmises aiarihmas (5 — 6-a). 21%
vastanud lasteaia0petajatest toéotab vanemas aiariihmas (6 — 7-a), 19% t06tab nooremas

aiarihmas (3 — 4-a), 15% to6tab liitrihmas. SGimertihmas ja tasandusriihmas to6tab vordne

kogus kusitlusele vastanud lasteaiadpetajatest (11%). (Joonis 3)

A7

21%

= SGimeridhm = Noorem aiariihm = Keskmine aiarihm

Vanem aiarihm = Liitrithm ® Tasandusriihm

Joonis 3. Riihma liigid, kus uuringus osalenud Gpetajad to6tavad

2.4. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Uuring viidi l&bi veebruaris 2024. Link ankeetkisitlustele saadeti e-kirjaga valimisse
kaasatud lasteaedadesse 5. veebruaril 2024, palvega linki jagati edasi lasteaiaOpetajatele.
Kahe néddala jooksul tuli 31 vastust, mis oli autori hinnangul vahe. E-kiri ankeetkusitluse

lingiga oli saadetud teist korda 21. veebruaril 2024 laiali. Uurimist00 autor pani kiisimustiku
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kinni 28. veebruaril aastal 2024, selle seisuga oli saadud 47 vastust. Eestikeelsele ankeedile
oli vastanud 7 Opetajat, venekeelsele ankeedile oli saadud 40 vastust. Ankeetkisitluste
sissejuhatuses oli luhike levaade uurimistoo teemast ja eesmargist. Uuringu autor teatas
osalevaid Opetajaid, et ankeetkisitlus on anonuimne ning tulemusi kasutatakse ainult

kaesolevas uurimistdos.

Saadud tulemuste tootlemiseks kasutas autor Microsoft Excel arvutiprogrammi, milles oli
vOimalik kogutud andmeid organiseerida, analliisida ja esitada protsentides. Uurimist6o

tulemused on esitatud Microsoft Excelis koostatud diagrammidena. (Ounapuu, 2014, 1k 184)
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3. UURIMISTOO TULEMUSED

3.1. Opetajate teadmised to6kasvatuse sisust ja olulisusest koolieelses eas

LasteaiaGpetajad markisid mitme valikvastusega kiisimuses, mis on nende arvates
tookasvatus (joonis 4). Kdige enam valitud vastuse variandid olid: ,,Protsess, mis arendab
lapsel tildharivaid teadmisi, todoskusi ja isikuomadusi* (36 Gpetajat ehk 76,6%), ,,Oppimine
praktiliste tegevuste kaudu“ (25 Opetajat ehk 53,2%) ja ,,Oppimine kogemuste kaudu* (24
Opetajat ehk 51,1%). 12 (25,5%) vastanud lasteaiaGpetajat valis vastuse ,,To6tegevused,
mida lapsed on kohustatud tegema lasteaias® ning 7 (14,9%) valis vastuse ,,Protsess, mis

valmistab last sihipdraselt tooks ette*. (Joonis 4).

40

36
35
30
25 24
25
20
15 12
10 7
5 .
0
Protsess, mis Oppimine Oppimine Tootegevused, Protsess, mis
arendab lapsel praktiliste kogemuste mida lapsed on  arendab lapsel
tldharivaid tegevustekaudu kaudu kohustatud Uldharivaid
teadmisi, tegema lasteaias teadmisi,
toooskusi ja toooskusi ja
isikuomadusi isikuomadusi

Joonis 4. Opetajate arusaam té6kasvatuse tahendusest

LasteaiaGpetajatel paluti hinnata 5-palli skaalal kui oluliseks nad peavad todkasvatuse
erinevaid tegevussuundi lapse arengu jaoks (joonis 5). Hindamisskaalal ,,1* tihendas ,,lildse

mitte oluline* ja ,,5° tdhendas ,,védga oluline®.

Tdiskasvanu t06ga tutvumist pidas vaga oluliseks 30 (63,8%) Opetajat. 7 Opetajat (14,9%)
pidas tdiskasvanu to6ga tutvumist oluliseks, 9 dpetajat (19,2%) valis ,,nii ja naa“ variandi ja
1 dpetaja (2,1%) valis ,mitte oluline” variandi. Keegi vastanud Opetajatest ei pidanud

taiskasvanu t6oga tutvumist Gldse mitte oluliseks.

Oppe-ja kasvatustegevustes osalemist pidas vaga oluliseks suurim osa vastanud Opetajatest

(34 dpetajat ehk 72,3%). 2 Opetajat (4,3%) pidas tegevussuunda oluliseks. 3-palliga hindas
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Oppe-ja kasvatustegevustest osalemist 8 Opetajat (17%) ja 2-palliga hindas 3 dpetajat (6,4%).
Keegi ei vastanud, et 6ppe-ja kasvatustegevustes osalemine oleks tildse mitte oluline.

Suurim osa vastanud Opetajatest (39 Opetajat ehk 83%) pidas eneseteenindamist véga
oluliseks lapse arengu jaoks. 1 Opetaja (2,1%) pidas tegevussuunda oluliseks ja 7 dpetajat
(14,9%) valis ,,nii ja naa“ varianti. Keegi ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest ei pidanud

eneseteenindamist mitte oluliseks ja Gldse mitte oluliseks.

Olme-ja majapidamistoid pidas oluliseks 27 Opetajat (57,4%), 13 Opetajat (27,7%) pidas
oluliseks ja 6 Opetajat (12,8%) valis ,,nii ja naa*“ varianti. Vdiksem osa ankeedile vastanud
Opetajatest (1 Opetaja ehk 2,1%) pidas tegevussuunda mitte oluliseks. Keegi uuringus

osalenud Opetajatest ei valinud varianti ,,ildse mitte oluline®.

Suurim osa vastanud lasteaiaOpetajatest (30 Opetajat ehk 63,8%) pidas tegevusi Oues
(aiandus, lehtede riisumine, lume rookimine jne) véga oluliseks. VGrdne kogus Opetajatest
(7 Opetajat ehk 14,9%) valis variandid ,,oluline® ja ,,nii ja naa“. 3 Opetajat (6,4%) hindas
tegevussuunda 2-palliga. Keegi vastanutest ei valinud varianti ,,iildse mitte oluline*. (Joonis
5).

45
39
40
34
35
30 30
30 27
25
20
15 13
9
8
10 7 7 6 7 7
3 3
> 1 2 1 1
0
Taiskasvanu tooga Oppe- ja Eneseteenindamine Olme- ja Tegevused Gues
tutvumine kasvatustegevused majapidamistood (aiandus,lehtede
riisumine,

lumerookimine jne)

Joonis 5. Erinevate té0kasvatuse suundade olulisus

LasteaiaOpetajatel paluti mdelda millises vanuses tuleb tdtkasvatusega alustada (joonis 6).
Suurim osa vastanutest lasteaiaGpetajatest (37%) arvab, et tookasvatusega tuleb alustada 2.

eluaastast. 33% vastanute hinnangul on sobivaim vanus 1 aasta voi varem, 26% vastanute
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hinnangul on sobivaim vanus 4 aastat. Véiksem osa vastanutest (4%) arvab, et
toOkasvatusega tuleb alustada vanuses 5-6 aastat. Keegi ei valinud varianti ,,4 aastat” ja ,,7

aastat voi hiljem*. (Joonis 6).

e

= 1 aasta vGi varem = 2 aastat = 3 aastat = 4 aastat m 5-6 aastat = 7 aastat voi hiljem

Joonis 6. Millises vanuses tuleb tdokasvatusega alustada dpetajate arvates

LasteaiaOpetajad hindasid tookasvatuse olulisuse lapse arengus 5-palli skaalal, kus ,,1°
tadhendas ,,iildse mitte oluline” ja ,,5° tdhendas véga oluline (joonis 7). Kodige rohkem
vastanutest Opetajatest (35 dpetajat ehk 74,5%) hindas tookasvatuse olulisuse lapse arengus
5-palliga. 10 Opetajat 21,3% pidas téokasvatust oluliseks lapse arengu jaoks. V&rdne osakaal
vastanutest lasteaiadpetajatest (1 Gpetaja ehk 2,1%) valis variante ,,nii ja naa“ ja ,,iildse mitte
oluline. Keegi vastanutest ei pea tookasvatust mitte oluliseks lapse arengu jaoks. (Joonis
7).

40
35
35
30
25
20
15
10

> 1

0 I I

M 1 (Uldse mitte oluline) m 2 (mitte oluline) M 3 (nii ja naa)

4 (oluline) B 5 (vaga oluline)

Joonis 7. To0kasvatuse olulisus lapse arengus dpetajate hinnangul
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3.2. Tookasvatuse moju lapse eakohaste oskuste omandamisele dpetajate hinnangul

LasteaiaOpetajad mérkisid mitme valikvastustega poolavatud kisimuses milliseid
eakohaseid oskusi omandab laps tanu tddkasvatusele (joonis 8). Kdige enam valitud vastuse
variandid olid: ,,T6okus* (43 Opetajat ehk 91,5%), ,,Jarjepidevus* (37 Opetajat ehk 78,7%),
,Oskus teistega arvestada™ (34 Opetajat ehk 72,3%) ja ,,Pilisivus* (31 Opetajat ehk 65,9%).
27 Opetajat (57,4%) arvab, et tanu téokasvatusele omandab laps iseseisvust. Kuna kiisimus
oli poolavatud pakkusid Opetajad veel ,,Enesekindlus“ (1 Opetaja ehk 2,1%), ,,Oskus
alustatud 18puni viia“ (1 Opetaja ehk 2,1%) ja ,,Ajaplaneerimisoskus® (Opetaja ehk 2,1%).
(Joonis 8).
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Joonis 8. Eakohased oskused, mida omandab laps tanu todkasvatusele dpetajate hinnangul

LasteaiaOpetajad hindasid lapse to6tegevustesse kaasamise olulisust varajasest east (joonis
9). Suurim osa ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest (36 dpetajat ehk 76,6%) oli téiesti ndus
vditega, et last tuleb kaasata to0tegevustesse varajasest east. 8 lasteaiadpetajat (17%) valis
variandi ,,olen nous®, 2 lasteaiadpetajat (4,3%) valis ,,nii ja naa“ variandi. Kdige vdiksem
osa vastanud lasteaiaOpetajatest (1 dpetaja ehk 2,1%) ei ole lldse ndus vaitega, et last tuleb

kaasata t0Gtegevustesse varajasest east. Keegi ei valinud vastust ,,ei ole ndus*. (Joonis 9).
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H 1 (eiole Gldse nGus) m2 3 4 ®5 (olen taiesti ndus)

Joonis 9. Lapse t0otegevustesse kaasamine varajasest east

LasteaiaOpetajatel paluti hinnata té6kasvatuse rakendamise olulisust lasteaias (joonis 10). 33
ankeedile vastanud Opetajat (70,2%) pidas tO6kasvatuse rakendamist lasteaias véga
oluliseks. 12 Gpetajat (25,5%) pidas tookasvatuse rakendamist lasteaias oluliseks ja 2
Opetajat (4,3%) valis variandi ,,nii ja naa“. Keegi vastanud lasteaiadpetajatest ei pidanud

t00kasvatuse rakendamist lasteaias mitte oluliseks ega lldse mitte oluliseks. (Joonis 10).
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B 1 (Uldse mitte oluline) m2 3 4 W5 (vaga oluline)
Joonis 10. Todkasvatuse rakendamise olulisus lasteaias
3.3 Vdimalused ja tegevused, mida kasutavad dpetajad tookasvatuse teostamisel

LasteaiaOpetajad vastasid valikvastusega kisimuses kas planeerivad nad sihipéraselt
tookasvatust Oppe-ja kasvatustegevustesse oma rihmas. Suurim osa lasteaiadpetajatest
(74%) vastasid jaatavalt.

24



48,9% (23 lasteaiaOpetajat) ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest pdhjendas oma vastust
kisimusele tOtkasvatuse sihipérasest planeerimisest dppe- ja kasvatustegevustesse. Oma
hinnangut pbhjendades, t6id Opetajad vélja seitse peamist p&hjendust. Suurim osa oma
hinnangut pdhjendanud lasteaiabpetajatest (34,8%) mainisid, et tdéokasvatus on
slistemaatiline tegevus, mis toimub igapédevaselt. Neile jargneb 26,1% Opetajatest, kes
vastasid, et tdokasvatus toimub l&bi eneseteenindamise ning 17,4% lasteaia0petajatest, kes
mainisid, et tookasvatuslikud tegevused on kajastatud nadalaplaanis. 8,7% oma hinnangut
pdhjendanud Opetajatest planeerib sihipéraselt ametite dpetamisega seotud tegevusi. 4,3%
lasteaiaOpetajatest tegeleb t0okasvatusega dues, sama osakaal dpetajatest (4,3%) mainis, et
tOOkasvatus toimub labi mangu. Samuti 4,3% oma hinnangut pd&hjendanud

lasteaiaOpetajatele ei jatku tdokasvatuse jaoks aega.

LasteaiaGpetajad markisid valikvastusega kisimuses kas suunavad nad lapsi
tookasvatuslikes tegevustes osalema pdeva jooksul. Suurim osa ankeedile vastanud
lasteaiaOpetajatest (74%) vastas, et suunab lapsi osalema tdokasvatuslikes tegevustes
igapéevaselt. 26% Opetajatest suunab lapsi osalema téokasvatuslikes tegevustes harvem, kui

igapdevaselt. Keegi ei valinud vastust ,,ei suuna®.

53,2% (25 lasteaiaOpetajat) ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest pdhjendas oma vastust
kisimusele laste suunamisest tookasvatuslikes tegevustes osalema péeva jooksul. Kdige
enam nimetatud Opetajate vastuste pdhjendused olid ,,t66ulesanded rutiinsetes tegevustes
(eneseteenindamine, enda jarelt koristamine, oma asju korras hoidmine)“ (65,2%) ja
»opetaja abi abistamine (laua katmine, ndude koristamine, magamisaseme korrastamine,
tolmu puhkimine)*“ (56,5%). Neile jargneb 17,4% oma vastust pohjendanud
lasteaiaOpetajatest, kes mainisid, et suunavad lapsi territooriumi koristamisse (lehtede
riisumine, lume rookimine). 13% Opetajatest suunab lapsi teha Gpetaja abistavate tegevusi
(ettevalmistus Oppetegevusteks) ning 8,7% Opetajatest suunab lapsi jalgida Umbritsevate
taiskasvanute t00d. Sama osakaal oma vastust pdhjendanud lasteaiadpetajatest (8,7%)
mainis, et suunab lapsi osaleda tOokasvatuslikes tegevustes vdimaluse korral (mitte

igapéevaselt). 8,7% Opetajatest kirjutasid, et neil ei jatku téokasvatusele igapéevaselt aega.

LasteaiaOpetajatel paluti hinnata milliste tGldoskuste arendamine seondub t6dkasvatusega
(joonis 11). Kdige enam valitud vastused olid: ,,sotsiaalsed oskused* (46 Opetajat ehk
97,9%), ,,enesekohased oskused (41 Opetajat ehk 87,2%) ja ,,ménguoskused (34 Opetajat
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ehk 72,3%). 31 ankeedile vastanud Opetajat (65,9%) seostasid tOokasvatust tunnetus-ja

opioskuste omandamisega. Keegi ei valinud vastust ,,ei seosta®“. (Joonis 11).
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Joonis 11. Uldoskuste seos tookasvatusega

LasteaiaOpetajad markisid mitmete valikvastustega poolavatud kisimuses kuidas nad
Opetavad lastele ameteid. Kdige enam valitud vastused olid ,,rollimidngud vabategevuse
raames 45 Opetajat (95,7%), ,.pildimaterjali vaatlemine® 44 Opetajat (93,6%) ja
,rollimdngud Oppetegevuse raames™ 43 Opetajat (91,5%). 41 ankeedile vastanud
lasteaiadpetajat (87,2%) Opetab lastele ameteid dppevideode vaatamise kaudu, 32 Gpetajat
(68,1%) dpetab ameteid ametite esindajate vaatluse abil ning 26 dpetajat (55,3%) kilastab
lastega toéokohti. Kuna kisimus oli poolavatud pakkusid respondendid ka oma variandid. 2
Opetajat (4,3%) mainis, et nende lasteaeda tulevad lapsevanemad oma erialadest lastele
raakima. Sama hulk Gpetajatest 2 Opetajat (4,3%) lisas, et nende riilhmades korraldatakse
Uhistegevusi lapsevanematega ametite Gpetamise raames. 1 Gpetaja (2,1%) kutsub ametite

esindajaid lasteaeda. (Joonis 12).
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Joonis 12. Ametite dpetamine lasteaias

LasteaiaOpetajatel paluti markida millistesse to0tegevustesse nad kaasavad lapsi riihmas.
Kdik ankeedile vastanud lasteaiadpetajad maérkisid, et kaasavad lapsi ménguasjade
koristamisse. 44 Gpetajat (93,6%) kaasab lapsi tookoha koristamisse pérast 6ppetegevust. 37
Opetajat (78,7%) suunab lapsi raamatuid riiule asetama, 36 Gpetajat (76,6%) kaasab lapsi
Oppetegevusteks ettevalmistamisse, 29 dpetajat (61,7%) suunab lapsi laua pealt koristama,
27 Opetajat (57,4%) suunab lapsi lauda katma. 14 ankeedile vastanud lasteaiadpetajat
(29,8%) kaasab lapsi tolmu puhkimisprotsessis osalema. Kdige vaiksem dpetajate osakaal 6
Opetajat (12,8%) valis vastuse ,,pdranda piihkimine*. Kuna kiisimus oli poolavatud pakuti
veel ,,eneseteenindamine ja abistamine® 2 dpetajat (4,3%) ja ,.toalillede kastmine* 1 dpetaja
(2,1%). (Joonis 13)
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Joonis 13. Laste kaasamine t06tegevustesse riihmas
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Lasteaiadpetajad markisid mitmete valikvastustega poolavatud kusimuses millistesse
tootegevustesse nad kaasavad lapsi Oues. Kodige enam valitud vastused olid: ,lehtede
riisumine* 41 dpetajat (87,2%), ,,lume likkamine* 41 Gpetajat (87,2%), ,.lillede ja taimede
kastmine* 37 Gpetajat (78,7%). 32 Opetajat (68,1%) kaasab lapsi taimede istutamisse dues,
23 Opetajat (48,9%) suunab lapsi territooriumi koristama ning 16 lasteaiadpetajat (34%)
kaasab lapsi prigi vedamisesse. Kuna kisimus oli poolavatud pakkus 1 Opetaja (2,1%)

vastuse ,,manguasjade koristamine®. (Joonis 14).
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Joonis 14. Laste kaasamine t06tegevustesse dues

LasteaiaGpetajad maérkisid poolavatud kiisimuses milleses vanuses on nende hinnangul
peavad eneseteenindamisoskused olema valjakujunenud. Suurim osa ankeedile vastanud
lasteaiaOpetajatest (36%) arvab, et kolmeaastasel lapsel on eneseteenindamisoskused
véljakujunenud ning 30%  Opetajatest arvab, et kaheaastasel lapsel on
eneseteenindamisoskused valjakujunenud. Vordne osakaal lasteaiaGpetajatest (9%) mainis,
et eneseteenindamisoksused kujunevad valja neljandaks eluaastaks ning seda, et igas
vanuses kujunevad vélja erinevad oskused (igas vanuses on oma oskused). 8% Opetajatest
maérkis, et eneseteenindamisoskused kujunevad esimeseks eluaastaks valja ning 6%
Opetajatest arvab, et viieaastasel lapsel on need oskused peavad olema vélja kujunenud. 2%
Opetajatest lisas, et eneseteenindamisoskuste valjakujunemise vanus sdltub lapse
arengutasemest. (Joonis 15).
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Joonis 15. Vanus, milles on eneseteenindamisoskused véljakujunenud

Avatud kisimused kirjutasid lasteaiaOpetajad eneseteenindamisoskuste arengu toetamisest
lastel. 44% vastanud lasteaiaOpetajatest mainis, et toetab eneseteenindamisoskuste
valjakujunemist andes lapsele vdimaluse tegutseda vdimalikult palju iseseisvalt. Vdrdne
osakaal lasteaiadpetajatest (40%) tunnustab lapsi kiitusega eneseteenindamisel ning kasutab
naitlikustamist (selle hulgas on oma eeskujuga nditamine ja pildimaterjali kasutamine). 8%
vastanud Opetajatest toetab eneseteenindamisoskuste véljakujunemist mangu kaudu.

3.4 Huvi t66 tegemise vastu arendamine lastel

LasteaiaOpetajatel paluti hinnata kas osalevad lapsed to0tegevustes meelsasti. Suurim osa
vastanud lasteaia0petajatest (51%) markisid, et laste soov tootegevustes osalemiseks sdltub
tegevusest. 47% 0Opetajatest vastas, et lapsed osalevad tootegevustes meelsasti ning 2%

Opetajatest vastas eitavalt. (Joonis 16).

2%

m Jah m=Ei = SGltub tegevusest

Joonis 16. Kas lapsed osalevad tootegevustes meelsasti
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LasteaiaOpetajad markisid mitmete valikvastustega kusimuses milliseid laste
motiveerimisviise nad kasutavad. Kdige enam valitud vastused olid: , kiitust kasutades* 45
Opetajat (95,7%), ,,lastega koos osaledes™ 44 Gpetajat (93,6%) ning vordne dpetajate kogus
40 Opetajat (85,1%) valis vastused ,.enda eeskujuga ette ndidates” ja ,,valikuvdimalusi
pakkudes®. 35 Opetajat (74,5%) motiveerib lapsi nende huvidega arvestades to6tegevuste
korraldamisel ning 14 Opetajat (29,8%) kasutab premeerimist (maitse vdi muu meeleheaga).
(Joonis 17).
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Joonis 17. Kasutatavad laste motiveerimisviisid

LasteaiaOpetajatel paluti hinnata iga motiveerimisviisi tulemuslikkust 5-palli skaalal (joonis
18). Hindamisskaalal ,,1° tidhendas ,iildse mitte tulemuslik ja ,,5 tidhendas ,,viga

tulemuslik®.

Suurim osa vastanud lasteaiadpetajatest 32 (68,1%) pidas enda eeskujuga ettenéitamist vaga
tulemuslikuks. 12 Gpetajat (25,5%) pidas kdesoleva motiveerimisviisi tulemuslikuks ning 3
Opetajat (6,3%) valis vastuse ,,nii ja naa“. Keegi ei pidanud enda eeskujuga ettenditamist

mitte tulemuslikuks ega tldse mitte tulemuslikuks.

Kdige suurim respondentide osakaal 40 Gpetajat (85,1%) pidas lastega koos osalemist vdga
tulemuslikuks. 5 Gpetajat (10,6%) pidas lastega koos osalemist tulemuslikuks ning 2 Gpetajat
(4,3%) valis variandi ,,nii ja naa“. Keegi vastanud Opetajatest ei valinud vastuseid ,,mitte

tulemuslik* ja ,,iildse mitte tulemuslik®.

Suurim osa Opetajatest 34 dpetajat (72,3%) pidas kiituse kasutamist vaga tulemuslikuks

motiveerimisviisiks, 10 ankeedile vastanud dpetajat (21,3%) hindas seda tulemuslikuks ning
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vaiksem osa Opetajatest 3 Opetajat (6,4%) valis vastuse ,,nii ja naa“. Keegi ei pidanud kiituse

kasutamist mitte tulemuslikuks ega tldse mitte tulemuslikuks motiveerimisviisiks.

29 Opetajat (61,7%) hindas valikuvéimaluste pakkumist vaga tulemuslikuks. 12 dpetajat
(25,5%) arvab, et kaesolev motiveerimisviis on tulemuslik ning 6 Opetajat (12,8%) valis
vastuse ,,nii ja naa“. Keegi vastanud lastcaiaOpetajatest ei pidanud valikuvdimaluste

pakkumist mitte tulemuslikuks ega tldse mitte tulemuslikuks.

15 ankeedile vastanud Opetajat (31,9%) pidas premeerimist vaga tulemuslikuks, 7 Gpetajat
(14,9%) pidas seda tulemuslikuks ja 6 Opetajat (12,8%) hindas premeerimist keskmise
tulemuslikkusega. VVordne Opetajate kogus 10 Gpetajat (21,3%) pidas premeerimist mitte

tulemuslikuks ja tldse mitte tulemuslikuks.

Suurim osa vastanud Opetajatest 29 (61,7%) arvab, et laste huvidega arvestamine
tootegevuse korraldamisel on védga tulemuslik. 11 Opetajat (23,4%) pidas kaesolevat
motiveerimisviisi tulemuslikuks, 6 Gpetajat (12,8%) valis vastuse ,,nii ja naa“ ningl Opetaja
(2,1%) pidas seda mitte tulemuslikuks. Keegi ei valinud vastust ,,iildse mitte tulemuslik®.

(Joonis 18).
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Joonis 20. Motiveerimisviiside tulemuslikkus

3.5 Laste arusaam t60 tegemise tahtsusest dpetajate hinnangul

LasteaiaOpetajatel paluti mdelda laste suhtumisest osalemisse erinevates t0otegevustes.
LasteaiaOpetajad hindasid t0otegevusi 5-palli skaalal, kus ,,1° tdhendas ,tegevusest

keeldumine® ja ,,5“ tdhendas ,,kohe tegevuse alustamine®. Kuna teatud t66tegevused ei ole

31



voimalik mdnedel lasteaedadel teostada (nditeks monedel lasteaedadel on sddkla, seega el
ole voimalik pakkuda lastele lauda katmist) kusimus ei olnud kohustuslik. Igat vaidet hindas

erinev kogus Gpetajatest.

Lillede ja taimede kastmist kommenteeris 43 Opetajat. Kdige enam kiisimusele vastanud
Opetajatest 28 (65,1%) markis, et kui pakkub lastele lillede ja taimede kastmist alustavad
lapsed tegevuse kohe. 10 Gpetajat (23,3%) hindas laste suhtumist lillede ja taimede kastmisse
4-palliga, mis tdhendas ,,pigem tegevuse alustamine®. 4 Opetajat (9,3%) arvab, et lapsed
alustavad tegevuse vastumeelselt. 1 dpetaja (2,3%) hindas laste suhtumist 1-palliga, mis
tahendas ,tegevusest keeldumine®. Keegi ei valinud vastust ,,pigem tegevusest keeldumine*

ehk 2 palli.

Taimede istutamist kommenteeris 40 dpetajat. Nendest 17 (42,5%) markis, et kui pakkuda
lastele taimede istutamist alustavad lapsed tegevuse kohe. 14 dpetajat (35%) arvab, et lapsed
pigem alustavad tegevuse. 6 Opetajat (15%) valis vastuse ,vastumeelselt tegevuse
alustamine® ning 1 Opetaja (2,5%) maérkis, et lapsed pigem keelduvad taimede istutamisest.

2 ankeedile vastanud Opetajat (5%) on seisukohal, et lapsed keelduvad taimede istutamisest.

Lume likkamise kisimusel andis oma hinnangut 43 Opetajat. Suurim osa kisimusele
vastanud Opetajatest (31 Opetajat ehk 72,1%) valisid vastuse ,,kohe tegevuse alustamine*
lume likkamise korral. 9 Gpetajat (20,9%) hindas laste suhtumist lume likkamisse 4-palliga,
mis tdhendas ,,pigem tegevuse alustamine®. 3 Opetajat (6,9%) valis vastuse ,,vastumeelselt
tegevuse alustamine® kédesoleva tootegevuse jaoks. Keegi ei valinud vastuseid ,,pigem

tegevusest keeldumine* ega ,,tegevusest keeldumine*.

Lehtede riisumist kommenteeris 42 Gpetajat. Lehtede riisumise peale méeldes, valis suurim
osa Vvastanud lasteaiaOpetajatest (27 Opetajat ehk 64,3%) variandi ,,kohe tegevuse
alustamine®. 11 Opetajat (26,2%) arvab, et lapsed pigem alustavad tegevuse ning 4 dpetajat
(9,5%) on seisukohal, et lapsed alustavad tegevuse vastumeelselt. Keegi ei valinud variante

»pigem tegevusest keeldumine* ja ,tegevusest keeldumine*.

Parast Oppetegevust tookoha koristamise kisimuses andis oma hinnangut 45 dpetajat. 20
kiisimusele vastanud Opetajat (44,44%) markis, et parast Oppetegevust alustavad lapsed
tookoha koristamist kohe. 15 Gpetajat (33,3%) mérkis, et lapsed pigem alustavad kdesoleva
tootegevuse. 8 Opetajat (17,8%) valis variandi ,,vastumeelselt tegevuse alustamine ning 2

Opetajat (4,44%) valis variandi ,,pigem tegevusest keeldumine®. Keegi ei vastanud, et

32



pakkudes lastele tookoha koristamist pérast Oppetegevuse keelduvad lapsed sellest

tegevusest.

Oppetegevusteks ettevalmistamist kommenteeris 45 Opetajat. 28 kisimusele vastanud
Opetajat (62,2%) markis, et lapsed alustavad kohe dppetegevusteks ettevalmistamist ning 12
Opetajat (26,7%) markis, et lapsed pigem alustavad Oppetegevusteks ettevalmistamist. 3
kisimusele vastanud Opetajat (6,7%) valis variandi ,,vastumeelselt tegevuse alustamine*
ning 2 Opetajat (4,4%) valis vastuse ,,pigem tegevusest keeldumine®. Keegi ei valinud

varianti ,,tegevusest keeldumine*.

Tolmu puhkimise kiisimuses andis oma hinnangut 34 6petajat. Tolmu pihkimise pakkudes
lastele, arvab 13 lasteaia0petajat (38,2%), et lapsed alustavad tegevuse kohe ning 12
lasteaiaBpetajat (35,3%) arvab, et lapsed pigem alustavad tegevuse. 7 kiisimusele vastanud
Opetajat (20,6%) hindas laste suhtumist tolmu puhkimisse 3-palliga, mis téhendas

,vastumeelselt tegevuse alustamine*.

Pdranda puhkimist kommenteeris 34 dpetajat. Suur osa kusimusele vastanud dpetajatest (10
Opetajat ehk 32,4%) on seisukohal, et lapsed alustavad pdranda pihkimist vastumeelselt.
Neile jargneb 10 Opetajat (29,4%), kes valis vastuse ,,kohe tegevuse alustamine®. 9 Gpetajat
(26,5%) arvab, et lapsed pigem alustavad pdranda puhkimist. Vordne osakaal
lasteaiaOpetajatest (2 Opetajat ehk 5,9%) valis vastused ,,pigem tegevusest keeldumine* ja

»tegevusest keeldumine®.

Laua pealt koristamise kiisimuses jagas oma seisukohta 39 lasteaiadpetajat. Suurim osa neist
(23 Opetajat ehk 58,9%) vastas, et lapsed alustavad laua pealt koristamise kohe. 13 Opetajat
(33,33%) valis vastuse ,,pigem tegevuse alustamine* ning 3 Opetajat (7,7%) valis variandi
»vastumeelselt tegevuse alustamine®. Keegi ei valinud variandid ,,pigem tegevusest

keeldumine* ega ,,tegevusest keeldumine*.

Lauda katmist kommenteeris 38 Opetajat. 27 lasteaiaOpetajat (71,1%) arvab, et lapsed
alustavad lauda katmise kohe ning 9 Gpetajat (23,7%) arvab, et lapsed pigem alustavad lauda
katmise. 2 Opetajat (5,3%) vastas, et lapsed alustavad ké&esoleva tootegevuse vastumeelselt.
Keegi ei vastanud, et lapsed pigem keelduvad lauda katmisest ega tldse keelduvad lauda

katmisest.
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Raamatute riiulile asetamisest kiisimusele vastas 45 Opetajat. Suurim osa neist 25 (55,6%)
on seisukohal, et lapsed pigem alustavad raamatute riiulile asetamise. VOrdne osakaal
lasteaiaOpetajatest 9 (20%) valis variandid ,.kohe tegevuse alustamine* ja ,,vastumeelselt
tegevuse alustamine®. Samuti vordne kogus lasteaiaGpetajatest 1 (2,2%) valis vastused

»pigem tegevusest keeldumine* ja ,.tegevusest keeldumine®.

Maénguasjade koristamist kommenteeris 47 Opetajat. Suur osa kulsimusele vastanud
Opetajatest 19 (40,4%) vastas, et lapsed pigem alustavad manguasjade koristamist. 16
Opetajat (34,1%) valis vastuse ,.kohe tegevuse alustamine* ning 11 Gpetajat (23,4%) valis
vastuse ,,vastumeelselt tegevuse alustamine®. 1 Opetaja (2,1%) arvab, et lapsed pigem
keelduvad ménguasjade koristamisest. Keegi ei vastanud, et lapsed keelduvad kaesolevast

tootegevusest. (Joonis 19).
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Joonis 19. Laste suhtumine erinevates t06tegevustes osalemisse

3.6 Arutelu ja jareldused

Uurimistdd eesmargiks oli selgitada valja Opetajate teadlikkus tookasvatuse olulisusest
koolieelses eas ja selle teostamise pGhimdtted igapdevaselt lasteaias Narva lasteaedade

naitel. Eesmargist tulenevalt pistitati viis uurimiskisimust.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti selgitada vélja kuidas mdistavad Gpetajad tOokasvatuse
olulisust ja sisu koolieelses eas. Teoreetilistes allikates ké&sitleti tookasvatust kui tldharivaid
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teadmisi, t06oskusi ja isikuomadusi arendavat protsessi (Arendi, 2011; Kakk, 2005, Ik 25-
27) ning aktiivset Oppimist kogemuste ja praktiliste tegevuste kaudu (Arendi, 2011).
Tulemustest selgus, et valdav enamus Opetajatest mdistab tookasvatuse olemust Kkui
protsessi, mis arendab lapsel Gldharivaid teadmisi, todoskusi ja isikuomadusi. Samuti
mdistab suur osa Opetajatest to0kasvatust nagu dppimist kogemuste kaudu ning Gppimist
praktiliste tegevuste kaudu. Saadud tulemused vastavad kirjanduses Kirjutatule.

Uuringus selgus, et suurim osa lasteaiadpetajatest peab t0tkasvatust ja selle erinevaid
tegevussuundi (tdiskasvanu  tobga  tutvumine,  Oppe-ja  kasvatustegevused,
eneseteenindamine, olme-ja majapidamist6dd, tegevused dues) véaga oluliseks lapse arengu
jaoks. Koige olulisemad lapse arengule tegevussuunad on Opetajate hinnangul Oppe-ja

kasvatustegevused ja eneseteenindamine.

Tulemustest selgus, et kisitletud lasteaiaGpetajate hinnangul on sobivaim vanus
toOkasvatusega alustamiseks 2 aastat. Samuti paljud Gpetajad peavad sobivamaks vanuseks
1 aasta vOi varem. Teoreetilistes allikates on Kirjas, et parim aeg korra- ja té6harjumuste
kujundamiseks on 2,5-3,5 eluaastat, kuna tunneb laps selles vanuses suurt huvi erinevate

toimingute vastu ja tahab olla aktiivne tegutseja rollis (Kakk, 2005; Arendi, 2011).

Sellest jareldub, et dpetajad moistavad digesti tookasvatuse sisut koolieelseas eas. Samuti

Opetajad on teadlikud té6kasvatuse olulisuses lapse arengu jaoks.

Teise uurimiskusimusega selgitati valja milliseid eakohaseid oskusi omandab @petajate
hinnangul laps tanu tookasvatusele. Teoreetilistes allikates oli vélja toodud, et osaledes
tookasvatuslikes tegevustes Opib laps teistega arvestama ning oma kéaitumist jalgima,
reeglitest kinni pidades (Kakk, 2005; Arendi, 2011). Samuti harjutab laps pusivust,
jarjepidevust, tookust (Ratsep & Part, 2013). Tulemusest selgus, et Gpetajate hinnangul
omandab laps tidnu tookasvatusele tookust, jarjepidevust, iseseisvust, oskust teistega
arvestada, pusivust, enesekindlust, oskust alustatud IGppuni viia ja ajaplaneerimisoskust.
Kdige rohkem olid Opetajate poolt valitud ,,t66kus* ja ,,jarjepidevus®. Uuringu tulemused
naitasid, et suurim osa ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest on seisukohal, et lapsi tuleb
toOtegevustesse kaasata varajasest east. Samuti peavad uuringus osalenud Opetajad

tookasvatuse rakendamise lasteaias oluliseks.
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Saadud tulemustest voib jareldada, et dpetajad on teadlikud selles, milliseid eakohaseid
oskusi vOib lapsel arendada toOkasvatuse kaudu, kuna saadud Opetajate vastused on

kooskdlas teoreetilistes allikates kirjutatuga.

Kolmanda uurimiskiisimuse kaudu sooviti teada saada milliseid vdimalusi ja tegevusi
kasutavad Opetajad tOOkasvatuse teostamisel. Tulemused nditasid, et lasteaiabpetajad
seostavad toOkasvatust koikide uldoskuste arendamisega (manguoskused, enesekohased
oskused, sotsiaalsed oskused, tunnetus-ja Opioskused), kdige rohkem sotsiaalsete ja
enesekohaste oskustega. Jarelikult saab tookasvatust I8imida erinevate Oppe-ja
kasvatustegevustega. Tulemustest selgus taiendavalt, et suurim osa ankeedile vastanud
Opetajatest planeerib sihipéraselt to0kasvatust Oppe-ja kasvatustegevustesse. See erineb
Kadi Valderi (2017) uuringus saadud tulemustest, kuna tema uuringu valimisse sattunud
Opetajad vaidetavalt ei planeeri tdokasvatust dppe-ja kasvatustegevustesse sihiparaselt, kuid
tegelevad sellega niigi igapdevaselt. Sarnasus kaesoleva uuringu tulemustega seisneb selles,
et suurim osa ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest suunab lapsi osalema tookasvatuslikes
tegevustes igapdevaselt. Sellest voib teha jareldust, et kdesolevas uuringus osalenud Gpetajad

I6imivad tookasvatust kdigi teiste valdkondadega ja tldoskustega.

Teoreetilistes allikates oli tookasvatuse teostamise voimaluste kohta vélja toodud, et lapse
eneseteenindamisoskusi vdib tdhusalt arendada igapéevaselt rutiinsete tegevuste kaigus,
mille hulgas on sddgikorrad, uneaeg, Gueaeg, planeeritud tegevus, mang (Saarits, 2008, Ik
88-89). Tdokasvatuse rakendamiseks on lasteaias vBimalusi nii dues (lehtede riisumine,
lume lukkamine, prahi vedamine), kui ka toas (sulia valmistamine, lauda katmine, tolmu ja
poranda puhkimine ja teised) (Arendi, 2011). Uuringu tulemused nditavad, et Opetajad
suunavad lapsi osalema to6tegevustes nii rihmaruumis, kui ka Gues. Riihmaruumis kaasavad
kdik uuringus osalenud lasteaiadpetajad lapsi manguasjade koristamisse. Teised kdige enam
nimetatud tootegevused riihmaruumis olid ,,pirast Oppetegevust tookoha koristamine®,
,raamatute riiulile asetamine®, ,,0ppetegevusteks ettevalmistamine®, ,,lauade koristamine*
ja ,.Jauda katmine*. Ques lapsi kaasatakse sagedamini lume liikkamisse, lehtede riisumisse,

lillede ja taimede kastmisse ja istutamisse.

Tulemustest selgus, et ametite 6petamine toimub Narva lasteaedades enamasti rollimangude
(6ppe-ja vabategevuste raames), pildimaterjali vaatlemise ja Gppevideode vaatamise kaudu.
Need tegevused vastavad teoreetilistes allikates pakutud ametite GpetamisvGimalustele.

Rohkem kui pool ankeedile vastanud Opetajatest mérkis, et kiilastavad lastega to6kohti ning
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vaatlevad ametite esindajaid pariselt. Moned Uksikud dpetajad lisasid, et kutsuvad ametite
esindajaid (lastevanemate seast) lasteaeda. Tuginedes teoorijale, on kdige tulemuslikum
ametite dpetamisviis lastele pariselt naidata ametite esindajaid (Arendi, 2011). Sellest v6ib
teha jareldust, et Narva lasteaedade dpetajad kasutavad mitmekesised vBimalused lastele
ametite Opetamiseks. Rohkem, kui pool ankeedile vastanud Opetajatest korraldab lastele
kokkusaamisi ametite esindajatega, mis annab lastele parima tlevaate taiskasvanute to0dest.

Uuringu tulemused néitavad, et suurima o0sa Opetajatest hinnangul on
eneseteenindamisoskused valjakujunenud 2. ja 3. aastate vahemikus. Teoorias on selle kohta
Kirjas, et laps saab eneseteenindamisega hakkama kolmanda eluaasta I6puks (Mannamaa &
Marats, 2009, Ik 18). See nditab, et Narva lasteaiaOpetajate teadmised
eneseteenindamisoskuste  valjakujunemisest on  osaliselt teooriaga  kooskdlas.
Eneseteenindamisoskuste omandamise toetamiseks annavad Opetajad lastele vBimaluse
tegutseda vOimalikult palju iseseisvalt. Samuti kasutavad lasteaiadpetajad Kkiitust ja
naitlikkustamist, et toetada last eneseteenindamisega seotud tegevuste tegemisel.

Saadud vastuste jargi voib jareldada, et Narva lasteaedade 6petajad suunavad lapsi osalema
tookasvatuslikes tegevustes kas igapaevaselt vdi harvem. Opetajad pakuvad lastel osalema
mitmekesistes tootegevustes nii rihmaruumis, kui ka dues. Narva lasteaedade Opetajad
innustavad lapsi tegeleda joukohaste tegevustega vdimalikult rohkem iseseisvalt, toetades
selle kaudu laste eneseteenindamisoskuste valjakujunemist. Ametite 6petamine toimub
suures mahus labi mangu, mis on positiivne, kuna méang on koolieelsele lapsele pdhitegevus

(Tuuling, i.a).

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti selgitada véalja kuidas arendavad Opetajad lastel huvi
to0 tegemise vastu. Lasteaiabpetajad markisid, et laste huvi todtegevuse vastu sdltub
tegevusest. Uuringu tulemused néitasid, et laste motiveerimiseks kasutab suurim osa
ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest kiitust voi osaleb tegevuses lastega koos. Teoorial on
selle kohta kirjas, et lapsega koos tegutsedes toetab tdiskasvanu lapse seesmist huvi t60
tegemise vastu (Kakk, 2005, Ik 25-27). Enamus uuringus osalenud dpetajatest pidas lastega
koos osalemist kdige tulemuslikumaks motiveerimisviisiks. Kdige vaiksem osa ankeedile
vastanud lasteaiaOpetajatest motiveerib lapsi premeerimise teel (maitse vOi muu
meeleheaga). Samas suurim osa Opetajatest pidas premeerimist koige véiksema

tulemislikkusega motiveerimisviisiks.
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Viienda uurimiskusimuse kaudu selgitati, milline on lasteaiabpetajate hinnangul laste
arusaam to0 tegemise tahtsusest. Uuringu tulemused naitasid, et hindamiseks pakutud
tegevustest osalevad lapsed suurima t6endosusega lume likkamises, lillede ja taimede
kastmises, dppetegevusteks ettevalmistamises, lehtede riisumises ja lauda katmises. Samas
osalevad lapsed koige vdiksema tOendosusega poOranda ja tolmu puhkimises, taimede
istutamises. Sellest vOib teha jareldust, et lapsed avaldavad rohkem soovi Guetegevustes
osalemiseks. Laste jaoks omavad suurima tahtsuse hooajalised tegevused (lume likkamine,
lehtede riisumine, lillede ja taimede kastmine) ning Gpetajale abi osutamine. Selle pdhjuseks
vOib olla see, et lapsed ei vasi Gihesugusest toost, kuna to0d muutuvad aastaaegadega koos.
Samas voib jareldada, et rihmaruumi koristamistegevused (tolmu ja pdranda pihkimine)
omavad laste jaoks vaiksema tahtsuse. Jarelikult vbivad dpetajad mbelda selle peale, milliste

tegevuste ja votete kaudu saab tdsta tolmu ja pdranda plihkimise tahtsust laste jaoks.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod eesmérgiks oli selgitada vélja Gpetajate teadlikkus todkasvatuse
olulisusest koolieelses eas ja selle teostamise pdhimotted igapdevaselt lasteaias Narva
lasteaedade nditel. Taolist uuringut ei olnud varem selles piirkonnas tehtud, seega andsid
tulemused teavet toOkasvatuse teostamisest Narva lasteaedades. Eesmargist lahtudes oli
plstitatud viis uurimiskisimust, millele oli otsitud vastuseid teoreetilistes allikates ja

Opetajate vastustes.

Bakalaureusetdo teoreetilises osas oli valja toodud to0kasvatuse olemus koolieelses eas ja
selle mdju lapse arengule. Samuti olid vélja toodud lapse motiveerimisviisid, mis vdivad
tosta lapse huvi t60 tegemise vastu. Oli antud Ulevaadet lapse eeldatavastest oskustest
vanuste kaupa seoses téokasvatusega. Viimases alapeatiikis oli valja toodud to6kasvatuse

teostamise voimalused lasteaias.

Uuring oli labiviidud vebruaaris 2024. Bakalaureuset6d raames labiviidud uuringus oli
kasutatud kvantitatiivset ldhenemisviisi. Valimisse olid kaasatud Narva linna
munitsipaallasteaedade lasteaiadpetajaid. Andmekogumismeetodiks olid Google Forms’is
loodud ankeetkdsitlused, mis olid saadetud e-kirjaga valimisse kaasatud lasteaedadesse, kus

linki jagati edasi lasteaiaOpetajatele. Ankeetkusitluses osales 47 Narva lasteaedade Opetajat.

Uuringutulemustest selgus, et Narva lasteaedade dpetajad mdistavad Bigesti tookasvatuse
sisu koolieelseas eas. Sellele osutab see, et valdav enamus Opetajatest mdistab tdokasvatuse
olemust kui protsessi, mis arendab lapsel tldharivaid teadmisi, to6oskusi ja isikuomadusi.
Samuti mdistab suur osa Opetajatest téokasvatust nagu dppimist kogemuste kaudu ning
Oppimist praktiliste tegevuste kaudu. Narva lasteacdade Opetajad peavad tookasvatust
oluliseks lapse arengus jaoks ning nende hinnangul peab t6okasvatusega alustama varajasest
east. Kdige olulisemad lapse arengule tegevussuunad on Opetajate hinnangul Gppe-ja

kasvatustegevused ja eneseteenindamine.
Uurimistulemuste pdhjal vdib teha jargmised jareldused:

e Narva lasteaedade Opetajad planeerivad tdokasvatust sihipdraselt Oppe-ja
kasvatustegevustesse. Kdik uuringus osalenud Opetajad suunavad lapsi osalema
tookasvatuslikes tegevustes, aga moned teevad seda igapéevaselt, moned aga

harvem.
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e Narva lasteaedade Opetajad on teadlikud sellest, milliseid eakohaseid oskusi vdib
lapsel arendada toé6kasvatuse kaudu.

o Opetajad seostavad to6kasvatust kdikide tildoskuste arendamisega (méanguoskused,
enesekohased oskused, sotsiaalsed oskused, tunnetus-ja Opioskused), millest voib
jareldada, et tookasvatus arendab last mitmekdlgselt.

¢ Narva lasteaedade Gpetajad suunavad lapsi osalema mitmekesistes to6tegevustes nii
rihmaruumis, kui ka dues. Opetajate vastuste p6hjal on niha, et lapsed ise osalevad
suurima lustiga tootegevustes dues (lume liikkamine, taimede ja lillede kastmine,
lehtede riisumine).

e Laste motiveerimiseks kasutab suurim osa ankeedile vastanud lasteaiadpetajatest
kiitust vOi osaleb tegevuses lastega koos. Lastega koos osalemist pidas enamus
Opetajatest kdige tulemuslikumaks motiveerimisviisiks.

e Suurim osa Opetajatest pidas premeerimist koige véiksema tulemislikkusega
motiveerimisviisiks, kuid moned Gpetajad kasutavad seda.

e Eneseteenindamisoskuste omandamise toetamiseks annavad Opetajad lastele
vOimalikult palju tegutsemisvabadust, lubades lastele hakkama saada iseseisvalt

jOukohaste Ulesannetega. Samas on dpetajad valmis vajadusel abi osutama.

Kokkuvotteks voib valja tuua, et bakalaureuse t66 eesmark oli téiedetud ning vastused
uurimiskusimustele olid leitud teoreetilistest allikatest ja saadud Opetajate vastustest.
Edaspidi vdiks taolist uuringu labi viia suurima valimiga, kaasates teisi Ida-Virumaa linnu,
et kaardistada olukorra terves maakonnas. Samuti v@iks lisada andmekogemismeetodiks
intervjuud, et saada pdhjalikumaid ja sisukamaid vastusi lasteaiaGpetajate teadmisest ja
hoiakutest seoses toOkasvatuse korraldamisega igapéevaselt lasteaias. Veel vdiks uurida
lastevanemate seisukohti ja nende kasutatavaid votteid igapédevaselt kodus. Ké&esolev
bakalaureuset6o on kasulik nii lasteaiadpetajatele, kui ka lapsevanematele, kuna t66 annab
ulevaadet tookasvatuse vajalikkusest ja praktilistest votetest, mille kaudu vdib saavutada

tookasvatuslikke eesmarke, toetades lapse mitmekiilgset arengut.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkusitlus Opetajatele eesti keeles

Lugupeetud lasteaiadpetajad!

Olen Milena Naidjonova ja &pin Tartu Ulikooli Narva Kolledzi "Koolieelse
lasteasutuse Opetaja mitmekeelses 6ppekeskkonnas" dppekava kolmandal kursusel.
P6ordun Teie poole palvega vastata kisitlusele, mis on loodud minu bakalaureuset6o
raames. Bakalaureuseto® eesmérgiks on selgitada vélja Opetajate teadlikkus
to0kasvatuse olulisusest koolieelses eas ja selle teostamise pdhimdotted igapaevaselt
lasteaias Narva lasteaedade nditel. Kusitlus on anonliimne ja saadud tulemusi

kasutatakse Uldistatud kujul. Klisimustele vastamine vdtab umbes 10 minutit aega.
Olen véga tanulik, kui leiate aega kiisimustele vastamiseks!
Esimene kisimuste plokk.
Uldandmed.
1. Mis on Teie toostaaz lasteaiadpetajana? Valige sobiv variant.

e véhem kui 3 aastat
e 3-6 aastat

e 7-10 aastat

o 11-20 aastat

e 20-25 aastat

e rohkem kui 25 aastat
2. Mis on Teie haridustase? Valige sobiv variant.

e Keskharidus
e Kutseharidus
o Erialane kdrgharidus

e Muu kdrgharidus

3. Millises vanuseriihmas Te to6tate? Valige sobiv variant.
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e SOimeruhm (1-3a)

e Noorem aiariihm (3-4a)

e Keskmine aiarithm (5-6a)
e Vanem aiariihm (6-7a)

e Liitrdhm

e Tasandusrihm
Teine kisimuste plokk.
Tookasvatuse sisu ja olulisuse mdistmine.
4. Mis on Teie arvates tookasvatus lasteaias? Markige sobivaid vastuseid.
e Tootegevused, mida lapsed on kohustatud tegema lasteaias
o Oppimine praktiliste tegevuste kaudu
e Oppimine kogemuste kaudu
e Protsess, mis arendab lapsel tGldharivaid teadmisi, td6oskusi ja isikuomadusi
e Protsess, mis valmistab last sihiparaselt tooks ette
e Muu:....

5. Kui oluliseks Te peate tookasvatuse erinevaid tegevussuundi lapse arengu jaoks?
Palun andke hinnang iga variandi kohta. Hinnake skaalal 1-5, millest 1 on tldse mitte

oluline ja 5 véga oluline.
e Taiskasvanu tooga tutvumine
o Oppe- ja kasvatustegevused
e Eneseteenindamine
e Olme- ja majapidamistood

e Tegevused Gues (aiandus, lehtede riisumine, lume rookimine jne)
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6. Millises vanuses tuleb Teie arvates tookasvatusega alustada? Valige sobiv variant.

e 1 aasta vOi varem
e 2 aastat

e 3 aastat

e 5-6 aastat

e 7 aastat voi hiljem

7. Kuidas Te hindate tdtkasvatuse olulisust lapse arengus? Hinnake skaalal 1-5, millest

1 on ldse mitte oluline ja 5 védga oluline

8. Milliseid eakohaseid oskusi omandab laps Teie arvates tanu tookasvatusele? Valige

sobivaid vastuseid.

e Iseseisvus

o Tookus

e Jarjepidevus

e Pisivus

e Oskus teistega arvestada

e Muu: ...

9. Kas Te olete nbus vaitega, et last tuleb kaasata tootegevustesse varajasest east?

Hinnake skaalal 1-5, kus 1 on ei ole ildse ndus ja 5 olen taiesti ndus.

10. Kui oluliseks Te peate toOkasvatuse rakendamist lasteaias? Hinnake skaalal 1-5,

millest 1 on Gldse mitte oluline ja 5 véga oluline
Kolmas kusimuste plokk.
ToOkasvatuse teostamine lasteaias.

11. Kas Te planeerite sihiparaselt tookasvatust riihma Oppe-ja kasvatustegevustesse?

Valige sobiv variant.

e Jah
o Ei
e Podhjandage...
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12. Palun mdelge oma rilhma pédevakava peale. Kas Te suunate péeva jooksul lapsi

osalema tookasvatuslikes tegevustes? Valige sobiv variant.

e Jah, igapdevaselt

e Jah, aga mitte igapdevaselt
e FEi

e Pohjendage...

13. Milliste Uldoskuste arendamine seondub Teie arvates totkasvatusega? Valige

sobivaid vastuseid.
e Minguoskused
e Tunnetus-ja Opioskused
e Sotsiaalsed oskused
e Enesekohased oskused
e Ei seosta
14. Kuidas Te Opetate lastele ameteid ja erialasid? Valige sobivaid vastuseid.

e Pildimaterjali vaatlemine

o Oppevideode vaatamine

e ToOOkohtade kulastamine

e Ametite esindajate vaatlus péariselus
¢ Rolliméngud 6ppetegevuse raames
¢ Rolliméngud vabategevuse raames

e Muu: ...
15. Millistesse tootegevustesse Te kaasate lapsi riihmas? Markige sobivaid vastuseid.

e Manguasjade koristamine

e Raamatute riiulile asetamine
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e Lauda katmine

e Lauade koristamine

e Pdranda plihkimine

e Tolmu pihkimine

o Oppetegevusteks ettevalmistamine

e Pérast Oppetegevust tookoha koristamine

e Muu:
16. Millistesse to0tegevustesse Te kaasate lapsi 6ues?

e Lehtede riisumine

e Lume likkamine

e Taimede istutamine

e Lillede ja taimede kastmine
e Priigi vedamine

e Territooriumi koristamine

e Muu: ...

17. Milles vanuses peavad lapsel Teie arvates olema eneseteenindamisoskused

valjakujunenud?

e 1aasta
e 2 aastat
e 3 aastat
e 4 aastat
e 5 aastat

e Muu: ...
18. Kuidas Te toetate lastel eneseteenindamisoskuste arengut? (Avatud kiisimus)
Neljas kisimuste plokk.
Laste motiveerimine t60d teha.
19. Kas Teie hinnangul osalevad lapsed to6tegevustes meelsasti?

e Jah
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e FEi

e SOltub tegevustest
20. Kuidas Te motiveerite lapsi to0tegevustes osalema?

e Enda eeskujuga ette nédidates

e Lastega koos osaledes

e Kiitust kasutades

e Valikuvdimalusi pakkudes

e Premeerimine (maitse vdi muu meeleheaga)

e Laste huvidega arvestades tootegevuse korraldamisel

e Muu: ...

21. Kui tulemuslikud on Teie hinnangul jargmised lapse motiveerimisviisid? Andke
hinnang iga viisi kohta. Hinnake skaalal 1-5, millest 1 on tildse mitte tulemuslik ja 5

vaga tulemuslik

e Enda eeskujuga ette ndidates

e Lastega koos osaledes

o Kiitust kasutades

e Valikuvdimalusi pakkudes

e Premeerimine (maitse vdi muu meeleheaga)

e Laste huvidega arvestades todtegevuse korraldamisel

e Muu: ...
Viies kusimuste plokk.
Laste arusaam t66 tegemise téhtsusest.

22. Kui Te pakute lastele tootegevusi, kuidas suhtuvad lapsed osalemisse? Hinnake
palun skaalal 1-5, millest 1 on tegevusest keeldumine, 2 pigem tegevusest
keeldumine, 3 vastumeelselt tegevuse alustamine, 4 pigem tegevuse alustamine ja 5

kohe tegevuse alustamine.

e Manguasjade koristamine

e Raamatute riiulile asetamine
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e Lauda katmine

e Laua pealt koristamine

e Pdranda plihkimine

e Tolmu pihkimine

o Oppetegevusteks ettevalmistamine

e Pérast Oppetegevust tookoha koristamine
e Lehtede riisumine

e Lume likkamine

e Taimede istutamine

e Lillede ja taimede kastmine

Aitéh, et leidsite aega klisimustele vastamiseks! Kui soovite tutvuda bakalaureusetto

tulemustega, palun vdtke minuga Gihendust meili teel milena.naidjonova@gmail.com.
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Lisa 2. Ankeetkusitlus Opetajatele vene keeles

VYBaxxkaeMble TOIIKOJIbHBIE ITIEaroru!

Mens 30Byr Munena HaiinénoBa, s cryaentka Hapsckoro Komnemka Taprtyckoro
YHUBEpCUTETA, M 00y4aroch Ha TPETheM Kypce nporpammsl «llegaror qeTcKux A0MIKOIbHBIX
YUpEXKJIEHUN B MHOTOSI3BIYHON yueOHOU cpene». B 3ToM rogy s mpoBOXKy HcCceI0BaHuE,
HAIpaBJIEHHOE Ha HW3Y4YEHHME OCBEJOMJIEHHOCTH IIEaroroB O BaXXHOCTU TPYJOBOIO
BOCIIMTAHUSI B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe M IPUHLHUIIAX €ro peajln3allid Ha €KETHEBHOU
OCHOBE B JIETCKHUX CaJax Ha mpumepe AeTckux canoB Hapsel. B pamkax moero
WCCJICIOBAHMSI TIpeJyIaral0 BaM 3alloJHUTh aHOHUMHBIN onpoc. [lomyueHHbIe pe3ynbTaThl
OyIyT MCIOJIb30BaHbl B 00OOIIEHHOM BHUJAE B MoOeil OakanaBpckoil pa®oTe. 3amojHEHHE
omnpoca 3aiimer okosio 10 munyT. Byny odenm OnaromapHa, €Civ Bbl HaljeTe Bpems

OTBETUTH HA BOMPOCHI!

[TepBblii 610K BOMPOCOB.

O61mmas uapopmarus.

Kaxoit y Bac craxx paboTsl megarorom B 1eTckoM caay? Beibepute moaxoasimuii BapuaHT.

e Memnee 3 neT

e 3-6 ner

e 7-10 mer
e 11-20 ner
o 20-25 ner

e bonee 25 ner
KakoB y Bac ypoBenb o06pazoBanusi? Beibepute nmoaxosuiuii BapuaHT.

e (Cpennee oOpa3oBaHue
e CpenHee crienuagbHOE 00pa3oBaHKe
e IIpodeccuonanbHoe BhICIIEE 00Opa3oBaHKe

e Jlpyroe BeIcliee 00pa3oBaHUE
B kaxoii Bo3pacTHol rpymnne Bol paboraere? BriGepure moaxo syl BapuaHT.

e SlcenpHas rpymnma (1-3 rona)
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e Mianwas rpynmna (3-4 roza)
e Cpennss rpymma (5-6 yer)

e (Crapmas rpynna (6-7 ner)

e (CMenranHas rpymnmna

e ['pynna BeIpaBHUBaHUs
Bropoii 6510k Bonpocos.
ITornmanue COACPIKAaHUA U BAXKHOCTHU TPYAOBOI'O BOCIIMTAHUS.

Kax Bwl mymaere, yTo mpencTaBisieT cO0OM TPyJOBOE€ BOCHUTAHUE B JIETCKOM camy?

OTMeTbTE noaxoasamuue OTBETHI.

e Palouas nesaTeNbHOCTb, KOTOPYIO A€TU 00s3aHbI BBIIIOJIHATD B IETCKOM Cajly

e (OOyueHue MOCPEICTBOM MPAKTUUECKUX 3aHSATUI

e (OOyueHue yepes OIbIT

e [Iponecc, pa3BuBaromuii y peOcHKa 00I1Ie0o0pa3oBaTeIbHbIE 3HAHUS, TPYIOBBIC
HaBBIKH U JINYHOCTHBIC Ka4eCTBa

e [lpomecc, pa3BuBaromuii y pebeHka o0meoOpa3oBaTeNbHbIe 3HAHUS, TPYAOBHIE

HaBBIKH M JINYHOCTHBIC Ka4CCTBAa

e Jlpyroe...

Hackonbko BaxxuniMu Bel cunTaere Pa3JINYHBIC BUJAbI TPYAOBOT'O BOCIIMTAHUA OJId pa3BUTUSA
pebenka? I[oxanyiicta, orleHUTE KaKIbIii BapuanT. OneHuTe mo mkane oT 1 g0 5, roe 1 —

COBCEM HE BaXXHO, 5 — 0YCHb BaXKHO.

e 3HAKOMCTBO ¢ pabOTOM B3POCIBIX

e (OOyuenue u 0OpazoBaTesbHAs IEITEIBHOCTD

e (Camoo0ciyXKuBaHUE

e  X03siCTBEHHO-OBITOBO TPYA

e TpynoBas OesATEeIbHOCTh HA CBEXEM BO3Iyxe (paboTa B cany, crpebaHHe JHCTHEB,

yOopka cHera u T.JI.)

B kakom Bo3pacte, mo BameMy MHEHHIO, ClieIyeT HayMHATh TPYAOBOE BOCIHUTaHUE?

BriGepute moaxoasamyii BApuaHT.
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o 1 o Win paHbIIC

e 2r0Ia
e 3roma
e 4rona
e 5-6uer

e '/ JIET U IO3XKE

Kak BrI orieHrBaeTe 3Ha4eHUE TPYIOBOTO BOCIHUTAHUS B pa3BUTHH pebenka? OueHuTe 1mo

mkajie oT 1 7o 5, rime 1 — coBceM He BaXKHO, 5 — O4EHb BaXKHO.

Kakne COOTBCTCTBYIOIIHEC BO3PACTY HABBIKH, 1O BameMy MHCHUIO, pe6CHOK an06peTaeT

Onarogaps TpyJI0BOMY BocnuTaHuio? BeibepuTe moaxoasiue OTBETHI.

e He3aBUCHMOCTD

o TpynomoOue

e JlocaemoBaTeabLHOCTD
e  YnopcTBo

e VYMeHHue CUUTAThCS C APYTUMHU

e Jlpyroe...

Cornacuel 11 Bbl ¢ yTBepkieHueMm, yTo pebOeHKa clielyeT NpUBIEKaTh K TPYyI0BOU
JeSITEIbBHOCTH C paHHero Bo3pacra? OueHuTte no mkane ot 1 10 5, rae 1 — coBepiieHHO He

COT'JIaCCH, 5 — IIOJIHOCTBIO COTJIaCcEH.

Hackonbko BaxkHbIM BBl cunTaeTe peanusaiiio TPyJI0BOTO BOCITUTAHUS B JIETCKOM cajy?

Onenute 10 mKajie ot 1 g0 5, rae 1 — coBceM He BaXKHO, 5 — OY€Hb BaXKHO.
Tpetuit 610K BOPOCOB.
OcymiecTBI€HNE TPYAOBOTO BOCTIUTAHUS B JETCKOM Cay.

[Tnanupyere 11 Bel TpyioBo€ BocIIUTaHME LEJIEHAPABIEHHO B y4€0HO-00pa30BaTEIIbHYIO

NeATeTLHOCTh TPyNmbl? BeiOepuTe moaxoasmuii BApuaHT.

° lla
e Her

e [losacHure...
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[Toxanyiicta, mogymMaiiTe o pacnopsiike AHg B Bameil rpymme. [loOyxxnaere i Bl nereit

y4acTBOBATh B TPYAOBOH JIEATEIHPHOCTH B TeUeHUE JTHsA? BbIOepuTe MOAXOASIIUi BapHaHT.

e Jla, exkeTHEBHO
e Jla, HO HE KaX/IbIl JICHb
e Her

e [losacHure...

[Io Bamemy MHEHUIO, pa3BUTHE KaKMX OOIIMX HAaBBIKOB CBS3aHO C TPYAOBBIM

BocriuTaHueM? BBIOepUTE MOAXOASIINE OTBETHI.

e Urposbie HaBBIKK

e KorHuTuBHBIC HABBIKK M HABBIKA OOYYCHUS
e (ConuanabHbIC HABBIKH

e JIMYHOCTHBIE HABBIKH

e He cBsa3ano
Kak Br1 3HakomuTe nereii ¢ npodeccusimu? BeiOepuTe moaxoasmime OTBETHI.

e JlemMoHCTpaIys HArJSIAHOTO MaTepuana (KapTHHKH)

e JlemMoHCTpauus o0yyaromux BUIEO

e [locemenue pabounx Mect

e HalGmronenue 3a nmpencTaBuTeNsIMU Npodeccuii B peaabHON KU3HU
e PosieBbie UTPHI B paMKax yueOHOI eI TeIbHOCTH

e PoneBsle urpsl B pamkax cBOOOIHOM UIPbI

e Jlpyroe...

K kakum Bugam TpyAoBOM JeATenbHOCTH BBl mpuBiekaere aerel B rpynne? OTmersTe

noaAXoaAmIue OTBETHI.

e VYO0opka urpyiiex

e PaccraBieHne KHUT Ha IOJKE
e (CepBHUpOBKa CTOJA

e VYO0opKa MocyIsl CO CTOJIOB

e JlommeTanue mosa

e Britupanue nbuin
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e TloaroToBka K y4eOHOH EATETHHOCTH

e VY0opka pabouero Mecrta rnocjie y4eOHou IesaTeTbHOCTH

e Jlpyroe...

K kxakum BugaM TpyJoBO#Ml AesATENbHOCTH BBl NpuBlieKaeTe IeTeil Ha CBEXKEM BO3ayxe?

OTMETBTE MOAXOIAIINE OTBETEI.

e (Crpebanue TUCTHEB

e VY0opka cHera

e [locanka pacTeHuii

e [lonuB 11BETOB U pacTEHMI
e Brinoc mycopa

e VY6opka TeppuTOpUn

e Jlpyroe...

B kakom Bo3pacrte, no Bamemy MHeHUIO, y peOcHKa JOJKHBI ObITh Pa3BUThl HaBBIKU

camMo00CITy>)KUBaHUs?
e |ron
e 2r0Ma
e 3ronga
e 4rona
e Sger
e Jlpyroe...

Kak Bpl moanepxuBaere pa3BUTHE HAaBBIKOB CaMOOOCTY>KMBaHHS Yy JeTei? (OTKpBITBHINA

BOTIPOC)
YeTBepThlii 610K BOIIPOCOB.
MoTtuBanus 1eTei K Tpyay

[To Bamemy MHEHHIO, OXOTHO JIA JIETA YYAaCTBYIOT B TPYAOBOM AEATEILHOCTH?

° lla
e Her

e 3aBHUCHUT OT JACATCIbHOCTHU

55



Kak Bbl MoTHBHpYyETE JIeTel y4acTBOBATh B TPYJOBOM JEATEIBHOCTH?

e [loka3biBasi CBOUM IPUMEPOM

e VY4acTByS B TPYJOBOU ACSATEILHOCTH BMECTE C IETbMHU

e C NOMOIIBIO TOXBAJIBI

e [lIpeanarast BO3SMOXHOCTb BbIOOpPA (AESITETLHOCTH, UHCTPYMEHTOB U JIP.)
e (C nomomipio HarpaxaeHus (CheT00HOE HIIK HHOE)

e VYyeT UHTEPECOB JETe MPH OpPraHu3allu TPYAOBOI 1eATeIbHOCTH

e Jlpyroe...

Ha Bam B3rmmsin, Hackonbko 3((EKTUBHBI CIEAYIOLIME METOAbl MOTHBAaLUU pebeHka?
Onennre KaxIplid MeTO 110 mKaie ot 1 1o 5, rae 1 — coBcem HeahhekTuBHO, a 5 — OUCHD

3(PEeKTUBHO.

e Tloka3biBasg CBOMM MPUMEPOM

e VYyacTByd B TPYJOBOH AESITEILHOCTH BMECTE C IEThbMU

e C MOMOIIBIO MOXBAJIBI

e [Ipennaras BO3MOXKHOCTH BBIOOpA (1€ATETLHOCTH, HHCTPYMEHTOB U Jp.)
e (C nomomipio HarpaXxaeHus (CheT00HOE HIIU HHOE)

e VY4YeTr MHTEPECOB JACTEN PU OPraHU3alNK TPYIOBOM JEATEIIbHOCTH
[1aTHI GIOK BOITPOCOB.
[TonuMaHue 1eThbMU BaXKHOCTH BBITIOJTHEHUS PaOOTHI.

Ecnu Bor npeajiaracte A€TdM TpydOBYHO HACATCIBHOCTb, KaK AC€TU OTHOCATCA K y‘{aCTI/IIO?

HOX(aHYﬁCTa, OICHUTC 110 IKAJIC OT 1 A0 5, rac 1 — orka3 ot ydactuA, 2— CKOpCC OTKA3

OT y4YacTHs, 3 — HEOXOTHO NPHUCTYNAIOT K TPYIOBOH JIEATENLHOCTH, 4 — CKOpee
MPUCTYNAKT K TPYJIOBOM NEATEIBHOCTH U 5 — HEMEMIECHHO NPHUCTYNAT K TPYAOBOU
JIeATEITbHOCTH.

e VYO0opka urpyiiex

e Pa3mMenieHue KHUT Ha TOJIKE
e (CepBupoBKa crona

e VY0opka co cTona

e [loameranue momna
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e BrITUpaHue NbLIx

e [IloaroroBka Kk yueOHOH 1eATEIHHOCTH

e VY0opka pabouero Mecra rnocjie y4eOHou IesaTeTbHOCTH
e CrpebaHue JIUCTHEB

e VYO0opka cHera

e [locanka pacreHuii

e [losuB LBETOB U pacTeHUU

Cmacu6o, 9TO HalUIM BpeMsi OTBETHTHh Ha BOmpockl! Ecim BBl XOTHUTE 03HAKOMHUTHCS C
pe3ynbraraMu OakallaBpCKOW pabOThI, CBSDKHTECh CO MHOW TIO JJIGKTPOHHOH IO4Te

milena.naidjonova@gmail.com.
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