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Kokkuvote

AKktiivoppe kasutamine teoreetilises oOppetoos iihe kutsekooli niitel. VVarasemalt on
maailmas uuritud aktiivdppe kasutamist kutsekoolis teooria dpetamisel ning on selgunud, et
see aitab paremini teadmisi omandada ja seoseid luua, kuid Eestis pole seda uuritud. Sellest
tulenevalt oli bakalaureuset66 eesmérk tutvustada dpetajatele Opiringis uusi
aktiivoppemeetodeid ja toetada nende kasutamist ning vélja selgitada, millised olid Opetajate
ja Opilaste aktiivoppe kasutamise kogemused. Kokku osales tegevusuuringus kolm dpetajat ja
autor ning 110 opilast, kellel paluti peale igat aktiivoppetundi téita t66 autori koostatud
kiisimustik. Tulemustest selgus, et dpilaste ja ka Opetajate arvates aktiivope soodustab
teoreetiliste teadmiste omandamist ja sidumist varasemalt dpituga. Opetajad lisasid, et
aktiivoppe kasutamine aitab rohkem materjale ldbi tootada. Tegevusuuringu teises tsiiklis on
planeeritud Opiringis uute meetodite tutvustamine ja lisaks plaanitakse luua oppijatele
Opioskusi arendav Opiring, et nad oskaksid aktiivoppes kergemini orienteeruda.

Mairksdnad: aktiivope, aktiivope teooria opetamisel, tegevusuuring

Abstract

Active learning in theoretical teaching in the case of one vocational school.

Previously, the use of active learning in teaching theory in vocational schools has been
studied in the world, and it has become clear that it helps to acquire knowledge better and
relate it to what has been learned before, but it has not been studied in Estonia yet.
Consequently, the aim of the bachelor's thesis was to introduce the new active learning
methods in the study circle to the teachers and to support their use. What is more, it was
important to investigate the experiences of the teachers and the students while using active
learning. Four teachers including the author and 110 students participated in action research
and were asked to complete a questionnaire prepared by the author after each active lesson.
The results showed that in the participants opinion, active learning promotes the acquisition
of theoretical knowledge and links it with previous learning. The teachers added that using
active learning helps to work through more material. In the second stage of action research, it
is planned to introduce new methods in the study circle, which will be created to develop
students' learning skills so that they can orient themselves more easily in active learning.

Keywords: active learning, active learning in theory teaching, action research
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Sissejuhatus

Uuring opingute katkestamise kohta kutsekoolis on vilja selgitanud, et iiks pohjustest, miks
opilased dpingud katkestavad, on dpetajate vananenud dpetamismeetodid, mis teevad
oppimise ebahuvitavaks (Espenberg et al., 2012). Samas uuringus tdid Opilased vilja, et neil
on raske 90 minutit klassikalist loengut kuulata ja nad ootavad, et Opetajad kasutaksid
aktiivoppe meetodeid (Espenberg et al., 2012). Kutsekoolide eripéraks on see, et lisaks
praktilisele dppele toimub teoreetiliste teadmiste opetamine, mille tarbeks on Opetajal vaja
kasutusele votta erinevaid oppemeetodeid ja kasutada aktiivopet, et teooria dppimine oleks
Opilasele atraktiivsem (Liivik et al., 2019). T66andjate uuringu 16pparuandes selgus, et
todandjad ootavad, et kutsekoolid kasutaksid aktiivopet, sest see arendab tulevastes tdotajates
koostoooskust, kriitilise mdtlemise oskust ja suhtlemisoskust (Nestor & Nurmela, 2013).

Opetajal on suur médju dpilaste dppimisele ning tema peamine eesmérk on innustada
Opilasi Oppima, suunata neid reflekteerima ja kriitiliselt motlema. Seda saab teha, valides
oigeid dppemeetodeid ja kasutades aktiivopet (Taimalu et al., 2019). Selleks, et eelpool
mainitu saaks toimida, on Opetajatel vaja moista, et keskkonna, kus toimub dppimine, saab
luua, kui valida sobivad dppemeetodid (Karm, 2013).

Fiet (2001) toob vilja, et kui dpetame teooriat klassikalise loenguna ja Opilastele see ei
meeldi, siis pole siilidi teooria ise, vaid Opetaja, kes valis vale meetodi ehk ei suutnud teooriat
ponevalt edasi anda. Lucas jt (2012) méargivad, et kutsekoolis on oluline kasutada teooria
Opetamisel erinevaid aktiivoppe meetodeid, et tunnid oleksid huvitavamad. On uuritud, miks
Opetajad ei kasuta aktiivoppe meetodeid ja on selgunud, et probleemiks on Opetajate
ebapiisavad teadmised ja oskused aktiivoppe ldbiviimiseks (Miller & Metz, 2014). Probleem
ilmnes ka kutsedpetaja eriala iilidpilaste vaatluspraktikal, kus tilidpilased kiill méarkasid, et
Opetajad kasutavad erinevaid Opitegevusi, ent samas ei osanud vélja tuua, milliseid
oppemeetodeid kasutati (Liivik et al., 2019).

Eestis pole aktiivoppe meetodite kasutamist kutsekoolides teooria dpetamisel varem
kasitletud, seega me ei tea, kas ja kuidas aitaks aktiivoppe kasutamine kaasa teoreetiliste
teadmiste omandamisele, kas see sobib Opetajatele ja dpilastele ning millised on nende
kogemused.

Sellest tulenevalt viidi bakalaureusetdo jaoks 1dbi tegevusuuring, mille raames
korraldati dpetajatega Opiring aktiivoppe meetodite ja nende kasutamise voimaluste kohta.

Siis viisid Opetajad Opitud meetodite jargi ldbi teoreetilised tunnid, kus jélgiti, kuidas Sppijad



Aktiivoppe kasutamine teoreetilises Oppetoos | 5

aktiivoppe tunde vastu votsid. Samuti oli Opetajatel kohustus reflekteerida, mis neil dnnestus
ja mis valmistas raskusi.

Bakalaureusetd6 koosneb kahest osast. T66 esimeses pooles antakse teoreetiline
ilevaade aktiivoppe olemusest ja selle kasutamisest teooria dpetamisel. TGO teises osas

kirjeldatakse tegevusuuringu kiiku ning tuuakse vilja tegevusuuringu tulemused ja arutelu.

Aktiivoppe moiste

Kutsedpetajatel on véga suur vastutus selle ees, et dpilasel tekiks Opihuvi ja arusaam, miks on
aine Oppimine vajalik. Seda saab saavutada, kasutades aktiivoppemeetodeid (Espenberg et al.,
2012). Uheks dppemeetodi valikuks teooria dpetamisel on aktiivdppe kasutamine. Aktiivopet
ei saa iihe konkreetse definitsiooniga defineerida, kuid aktiivope mdiste viitab Opetamisviisile,
kus Opilased mdistavad Gpetatavat, suheldes tiksteise ja Gpetajaga (Anderson et al., 2000).
Michael (2006) toob vilja, et aktiivdpe on protsess, kus dpilased on kaasatud dppetddsse ja
nad on olukorras, kus nad on sunnitud kaasa motlema ja oma varasemaid teadmisi rakendama.
Aktiivoppe eesmirk ongi suunata Opilasi iseseisvalt teadmisi omandama ja see on
oppijakeskne ldhenemisviis, mis annab neile motivatsiooni dppimiseks (Michael, 2006;
Salumaa et al., 2006). Aktiivoppel on kindlad tunnused, nagu didaktiline eesmérk, Opilaste
aktiivne suhtlus omavahel, tagasisidestamine ja selge arusaam, millise dpitulemuseni
soovitakse jouda (Baum-Valgma & Sméreitsik, 2010; Salumaa et al., 2006). On leitud, et kui
aktiivope on histi korraldatud, siis see arendab Jpilastes kriitlist motlemist (Salumaa et al.,
2006). Samuti on tehtud uuringuid, mis nditavad, et aktiivope parandab Opitulemusi,
suurendab Opi- ja Opetamismotivatsiooni ning parandab suhtlemisoskust (Anderson et al.,
2005; Deltor et al., 2012; Kember & Leung, 2005; Thaman et al., 2013).

Edgar Dale’i (1960) kogemuste koonus toob vélja, et kui dpilane loeb/kuulab, siis ta
maletab 10% loetust ja 20% kuuldust ning seejérel suudab defineerida ja kirjeldada. Kui ta
aga vaatab pilte voi videoid, osaleb niitustel ja demonstratsioonidel méletab ta 30—50%
néhtust ja kuuldust ning oskab seda demonstreerida ja rakendada. Kui dpilane osaleb
aktiivselt rithmat6ds voi Opitubades, teeb ise esitluse voi kogeb Opitut 1dbi situatsioonide ja
simulatsioonide, méletab ta lausa 70-90% ja suudab seeldbi analiiiisida, oma sdnadega uusi
teadmisi edastada ja luua seoseid varem Jpituga.

Jones (2007) rohutab, et on oluline, et dpetaja innustaks 0ppijaid lausetega nagu

,valesid vastuseid pole®, ,,see on huvitav dppimisviis* ja ,.koos leiame diged lahendused®.
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Veel iiheks aktiivoppe oluliseks tunnuseks on, et see annab Spilasele voimaluse kuulata,
kirjutada, lugeda, arutleda ning analiiiisida tunnis toimunut (Michael, 2006).

AktiivOpe saab toimuda siis, kui dpetaja loob vastava keskkonna ja situatsiooni, milles
Opilased uurivad probleemi, lahendavad tilesandeid ning uurivad teooriat (Baum-Valgma &
Sméreitsik, 2010). Krull (2018) ja Jones (2007) toovad vilja, et aktiivoppe juures on dpetajal
pigem suunav vdi vaatleja roll, kus on oluline, et dpetaja suudaks dpilasi suunata analiiiisima,
vordlema ja tildistama saadud teadmisi.

Aktiivoppe universaalsus aitab seda kasutada koikides dppeainetes ning 16imida
teooriat ja praktikat ning erinevaid teemasid (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010). Uldiselt
saab aktiivoppe jagada kaheks: rithmatoomeetodid ja individuaaldppe meetodid (Niemi,
2002). Rithmatéomeetodil on kuus rakendamise meetodit: sissejuhatus, rithmade
moodustamine, nende juhendamine, meetodite 1dbiviimine, kokkuvottev refleksioon ja
analiilis koos aruteluga (Salumaa et al, 2006). Individuaaldppe meetodina kasutatakse
peamiselt lugemise ja kirjutamise tilesandeid, kus arendatakse motlemisoskust 1dbi toetavate
kiisimuste ja iilesannetega loetu kohta (Karm, 2013). On oluline silmas pidada, et kdikide
nende meetodite tihisjooneks on see, et dpilane peab olema aktiivne ja suunatud
Oppetegevusele (Salumaa et al., 2006). Lisaks on oluline, et dpilane ise jouaks uue
lahendusent, sest alles siis saame veenduda, et ta on Opivéljundi saavutanud ehk ta edastab
1abi uue kogemuse enda teadmisi kaasdpilastele ja Opetajale (Toomela, 2004).

Seega on aktiivoppel kindel eesmaérk ja tunnused, milleks on suunata dpilasi ise
tegutsema, Opetajale jadb vaatleja roll. Samuti on aktiivdppel kindlad meetodid, mida

kasutada selle labiviimiseks.

Aktiivoppe eelised ja puudused

On leitud, et aktiivoppel on palju eeliseid traditsiooniliste dppemeetodite ees (Baum-Valgma
& Smoreitsik, 2010). Jargnevalt antakse iilevaade aktiivoppe eelistest ja puudustest dppijale ja
dpetajale. Oppija jaoks on eelisteks, et aktiivoppe meetodid on mitmekesised, seega nad
loovad opilastes positiivseid emotsioone ja soodustavad dppimist. Aktiivope arendab Kriitilise
motlemise oskust, opilased saavad kasutada isiklikke kogemusi ja neid opetatakse lahendama
probleeme (Jones, 2007). Baum-Valgma & Smareitsik (2010) toovad eelistena vilja, et
aktiivope soodustab iseseisvat oppimist; aitab saavutada opiviljundeid; aitab kaasa
suhtlemisele ja diskussioonide tekkele ja opetab, et koost6é on parem Kui lihtsalt teooria

kuulamine. Oppijad on vilja toonud, et neile meeldib aktiivdpe, sest nii saavad teemad
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paremini selgeks, on huvitavam Oppida ja nad tahavad kindlasti tunnis kohal olla
(McClanahan & McClanahan, 2002).

Vilja toodud eelised on Oppijale vajalikud tulevases kutsetdds ning dppija tuleb
selleks ette valmistada, sest naiteks kriitilise motlemise oskus aitab Opilasel analiitisida
informatsiooni ja teha selle pdhjal jareldusi (Jones, 2007). Isiklike kogemuste kasutamise ja
probleemide lahendamise oskused on viga olulised, sest ka to6turul oodatakse inimesi, kes
suudavad kiirelt probleeme lahendada ja varasemaid kogemusi to6elus kasutada (Nestor &
Nurmela, 2013). Iseseisev Oppimine on oluline, sest see soodustab oppijal votma vastutust
oma Opingute ja Opiviljundite saavutamise eest, seega areneb Oppijal ka vastutustunne
(Baum-Valgma & Sméreitsik, 2010). Koostdo, avatud suhtlemine ja diskuteerimisoskus on
samuti olulised oskused, mida td6andjad otsivad. Tootajatelt oodatakse, et nad mdtleksid
kaasa ja julgeksid kiisida, kui selleks on vajadus (Nestor & Nurmela, 2013) ning seda saab
omandada aktiivOppe meetodite kasutamise kaudu.

Lisaks eelistele on aktiivoppel dppija jaoks ka puudusi, nditeks on nimetatud dpetajate
rolli vihenemist, mis toob kaasa muudatusi Opilaste kditumises, néiteks Opilase hirmud, et ta
ei saa iseseisvalt hakkama voi soov mitte osaleda rithmat6os (Mascolo, 2009). Niemi (2002),
Michael (2006) ja Jones (2007) toovad vilja, et aktiivoppe puudused Opilaste jaoks vdivad
olla ebapiisavad Opioskused ja Gpetaja ebaselged juhendid aktiivoppe osas. Nende puuduste
likvideerimisel on oluline roll dpetajal, kes opetab ja suunab Opilasi iseseisSvalt dppima. Voib
oelda, et aktiivoppe puudusi dpilase jaoks saab vihendada dpetaja oskusliku juhendamisega
(Jones, 2007).

Eelnevast ldhtudes on aktiivoppe peamised eelised Oppija iseseisvus, koostdo,
tolerantsuse ja suhtlemisoskuste areng ning suurenev probleemide lahendamise oskus.

Aktiivoppe eelis Opetaja jaoks on vdimalus anda tagasisidet Oppimise kéigus. Niiteks
el pea Opetaja teadmiste kontrolliks tegema kontrolltodd, vaid ta saab 1dbi dpilase suulise
tagasiside voi ettekande pohjal aru, kas Opilane on vajalikud teadmised omandanud (Baum-
Valgma & Sméreitsik, 2010). Veel on vilja toodud, et aktiivpet on hea kasutada klassides,
kus on erineva tasemega dppijad, mis toob endaga kaasa olukorra, kus tugevad saavad
ndrgemaid jérele aidata. See kasvatab tolerantset suhtumist ja suhtlemisoskust iildiselt ja aitab
Opetajal kdigi jaoks olemas olla (Felder & Brent, 2003). Lisaks on uuringutes selgunud, et
aktiivoppe kasutamine soodustab suurema mahu teoreetiliste materjalide 1dbitdotamist
(Crisol-Moya et al., 2020). Kuna aktiivopet 1dbi viies on Opetajal suunav ja toetav roll, siis see
annab Opetajale voimaluse samal ajal panustada néiteks uue dppekava viljatodtamisse voi

toode tagasisidestamist teha (Jones, 2007).
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Aktiivoppe kasutamise teevad opetaja jaoks keeruliseks suured dppegrupid;
ajapuudus nii tunni ldbiviimiseks kui ka ettevalmistamiseks; sobimatu dpikeskkond ja
vahendite puudus; kolleegide kriitiline suhtumine uuendustesse ja Opetajate ebapiisavad
oskused aktiivoppe korraldamiseks (Jones, 2007; Niemi, 2002; Michael, 2006). Suurte
oppegruppide puhul peab dpetaja arvestama ajakuluga, seega tuleb planeerida paaristunde voi
t60d tehes arvestada, et {ihe tunni asemel kulub mitu tundi (Jones, 2007). Opetaja peab suutma
Opikeskkonda maksimaalselt dra kasutada ja suunama ka neid, kellele riihmat6 ei meeldi.
Seda saab teha Oppijatele rithmatdo olulisust selgitades ja tehes antud keskkonnas dppimise
voimalikult meeldivaks (Miller & Metz, 2014).

Aktiivoppe puhul ei ole vilistatud olukord, kus dpetajale tundub, et dpilased on
aktiivsed, kuid tegelikult on see néiline ja osa Opilasi ei to6ta kaasa ega omanda teadmisi.
Selleks, et viahendada dpilaste hirme, et teoreetilised teadmised tuleb siiski ka tdies mahus
pahe dppida ning hiljem Opetajale esitada, tuleb dpetajal luua usaldus aktiivoppe meetodite ja
hindamisviide suhtes (Kane, 2007). Tuleb rohutada, et dpetajate oskused ja teadmised on
eduka aktiivoppe toimimise juures viga olulised. Kuna dpetajakoolitusel antakse neid
teadmisi teoreetiliselt edasi ja praktikaks on vihe aega, siis v0ib ebapiisav kogemus vai teiste
Opetajate kriitika uuenduste osas saada suureks takistuseks (Niemi, 2002).

Et aktiivOpe saaks edukalt toimida, peab Opetajatel olema vastav véljadpe, kogemused
ja kolleegide toetus. Kokkuvotvalt voib Gelda, et kuigi aktiivoppel on puuduseid, siis ootavad
Opilased sellise dppemeetodi kasutamist. Tuleb meeles pidada, et dpetaja roll aktiivopet 1dbi
viies on muutunud, tal tuleb pdorata téhelepanu dppimise juhendamisele. Sellega saab dpetaja
tegeleda, kui ta kasutab aktiivoppemeetodeid koos refleksiooni ja selgitustega Opilastele, sest
kui dpilased on moistnud, miks nad midagi teevad ja kuidas uued oskused tulevikus kasuks

tulevad, siis nad tulevad parema meelega aktiivoppega kaasa ja osalevad tundides.

Aktiivoppe kasutamine teooria dpetamisel

Opilased kurdavad tihti, et teooriat on igav dppida, kuid teooriat on vdimalik huvitavaks teha,
kasutades selleks aktiivoppe meetodeid (Fiet, 2001). Klassikalisel loengul on palju eeliseid, nt
korraga saab edastada rohkem infot, seletada termineid ja mdisteid, kuid Spilased on seejuures
iisna passiivsed ega pruugi teadmisi omandada (Fiet, 2001; Karm, 2013; Omelicheva &
Avdeyeva, 2008). Selleks, et teooria dppimine oleks Opilastele huvitavam, tuleks kasutada
aktiivOpet, sest see aitab Opilastel teha asju ja mdista, miks need asjad teoorias nii on (Auster

& Wylie, 2006). Bochkareva jt (2020) toovad vilja, et aktiivope julgustab Opilasi kiisima ja
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kaasa motlema ja soodustab teoreetiliste moistete selgeks dppimist. Raamatus ,,Kuidas
Opetada kutsekoolis* vdidavad Lucas jt (2012), et oluline on kasutada erinevaid aktiivoppe
meetodeid. Nad toovad vilja toimivaid meetodeid, nagu dppimine 1dbi vaatluse, rolliméngu,
praktiliste iilesannete, tagasiside voi vestluste; iimberpddratud klassiruumi kasutamine;
suhtluspdhise loengu rakendamine ja riihmat66 kasutamine.

Uuringutes on selgunud, et kui dpilastele seletati, miks ja millist Sppemeetodit
Opetamisel kasutati, siis moistsid nad Opitu sisu paremini (Crisol-Moya et al., 2020). Kui
vorreldi aktiivoppe meetodit ja klassikalist loengut, siis ilmnes, et aktiivoppe kasutamine aitab
Opilastel teoreetilisi teadmisi paremini omandada. Abiks on juba klassikalise loengu
asendamine suhtluspohise loenguga (Omelicheva & Avdeyeva, 2008). Kui vorrelda
klassikalise loengu ja aktiivOppe kasutamist teooria dpetamisel, Siis voib Gelda, et kui kasutati
aktiivOpet, siis Opilased omandasid teadmised kiiremalt, nende rahulolu saadud teadmiste osas
oli korgem ning Opilased toid vélja, et huvi dppimise vastu oli suurem (Bochkareva et al.,
2020). Teises uuringus prooviti samuti erinevaid aktiivoppe meetodeid ja jélgiti, kuidas selle
toel Opilased asju meelde jatavad. Selgus, et parast aktiivopet méletasid opilased rohkem kui
parast tuupimist ja klassikalist loengut (Cherney, 2008). Hyuni jt (2017) uuringus tdid
Opilased vilja, et nende rahulolu teoreetiliste teadmiste omandamisel oli suurem aktiivoppe
ajal.

Firman jt (2020) tegid uuringu, kus katsetasid erinevaid aktiivoppe meetodeid ja
analiiiisisid tulemusi. Esimeseks analiiiisiti suhtluspdhise loengu kasutamist teooria
opetamisel. Suhtluspohises loengus kaasatakse dpilased iilesannete abil ning selle eesmérk on
eelteadmiste esiletoomine, huvi dratamine ja vahekokkuvotete tegemine (Karm, 2013).
Opilaste tagasiside meetodile oli viiga positiivne ja toodi vilja, et see aitas neil teooriat
paremini omandada (Firman et al., 2020).

Uuringud on kinnitanud ka rithmat66 kasulikkust teooria dppimisel (Firman et al.,
2020). Rithmatd6 meetodi puhul on téhtis, et lilesanne sobiks rithmas lahendamiseks. Meetodi
eripdra on, et see koosneb erinevatest etappidest, nagu diskussioon, iilesannete jagamine
riihmasiseselt, planeerimine ja esitlemine (Wandberg & Rohwer, 2009). Opilased tdid vilja, et
teoreetilised teadmised said omandatud ja neile meeldis, et {ilesanne oli kaasahaarav, pakkus
voimalusi aruteluks ja suhtlemiseks kaasdpilastega (Firman et al., 2020).

Teooria dpetamisel on kasutatud ka timberpooratud klassiruumi (Firman et al., 2020).
Vaikjarv ja Pilli (2015) iitlevad, et imberpdoratud klassiruumis toimub dppimine nii, et
opilased omandavad teadmised enne loengut ise ja loengus kannavad neid ette teistele

Opilastele ehk dppimine ei toimu dpetajalt dpilasele, vaid dpilaselt opilasele. Uuringus, kus
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sellist meetodit kasutati, tdid dpilased vilja, et palju huvitavam oli kuulata teisi dpilasi uusi
teadmisi edasi andmas, t60d tehes oli vastutustunne suur, sest teadmiste edastamine ei olnud
Opetaja, vaid nende iilesanne, arenes esinemisoskus ning madisteti ka dpetaja t60 vaartust ja
olulisust (Firman et al. 2020).

AktiivOppe raames teooria Opetamiseks saab kasutada ka probleemdpet, kus dpilased
ise sOnastavad probleemi ja otsivad sellele lahenduse ning mille mdte ongi just see, et dpilasel
on endal soov kiisimusele vastus leida (Hirsjarvi & Huttunen, 2005). Veel on kasutatud
teooria Opetamisel rollimidngu, kus Opetaja annab Gpilastele ette situatsiooni, mida nad saavad
1abi méngida ja seeldbi oppida (Jones, 2007).

Kokkuvottes on dpilased huvitatud dppima teooriat 1dbi aktiivoppe meetodite, mitte
kuulama Opetaja klassikalist loengut. Nad on valmis tegema eeltodd, votma vastutust dpingute
ja teadmiste edastamise ees. Opilased on veendunud, et aktiivdpe arendab nende
suhtlemisoskust, allikate kriitilise analiitisimise oskust ja motiveerib neid rohkem Sppima.
Voimalusi aktiivoppeks on mitmeid ning iga dpetaja saab valida just endale ja Opilastele
sobiva meetodi. Kutsekoolis tuleb kdigepealt selgitada vilja dppijate tase ja eelnevad oskused
iseseisvalt Gppimise osas, et tagada Opiviljundite saavutamine. Kahjuks pole teada, kuidas ja
kui palju Eesti kutsedpetajad kasutavad aktiivoppe meetodeid teooria dpetamisel. Sellest
tulenevalt seati bakalaureusetoo eesmérgiks tutvustada kutsedpetajatele dpiringis
aktiivoppemeetodeid ning jilgida ja analiiiisida nende rakendamist teooria dpetamisel.
Eesmargist ldhtuvalt piisitati jargmised uurimiskiisimused:

Kuidas dpilased hindavad aktiivoppe meetodite kasutamist teooria dpetamisel?

Kuidas kutsedpetajad kirjeldavad oma kogemusi aktiivoppe meetodite kasutamisest teooria
Opetamisel ja milliseid eeliseid nad selle juures ndevad?

Missuguseid takistusi/raskusi ndevad kutsedpetajad aktiivdppe kasutamisel teooria dpetamisel

ja milliseid puudusi toovad dppijad aktiivoppe juures vilja?

Metoodika

Uurimuse eesmargist ldhtuvalt viidi 1dbi tegevusuuring. Lofstromi (2011) kohaselt on
tegevusuuring akadeemiline uuring, mida viivad 1dbi praktikud ja selle eesmérk on parandada
tegevuse kvaliteeti. Lisaks on tegevusuuring teema uurimiseks kohane ka seetottu, et to0s
vOetakse vaatluse alla nii enese kui ka kolleegide teadmised ja oskused aktiivdppe meetodite
kasutamise kohta ja t66 autoril on vdimalus ka ise osaleda aktiivselt nendes tegevustes, mida

to0s uuritakse ja kavandatakse.
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Tegevusuuringu olemus ja etapid

Lofstrom (2011) toob vilja, et tegevusuuringut iseloomustab see, et see on oma loomult
tsiikliline ning koosneb kindlatest etappidest, milleks on planeerimine, tegutsemine,
vaatlemine ja analiilisimine. Igal etapil on kindel iilesanne ja tegevused, mida selles teha
tuleb:
v"uuringu planeerimine - siin toimub uuringu kavandamine, kaardistatakse édra
hetkeolukord, valitakse osalejad ja tutvutakse kirjandusega;
v’ tegutsemine - siin luuakse tegevuskava ja rakendatakse seda;
v' vaatlemine ja andmete kogumine - kiisitakse tagasisidet praktiseeritavate tegevuste
kohta;
v andmete analiiiis - saadud andmete analiilisimine ja aruandluse tegemine.

Antud t606s lébis autor koik tegevusuuringu etapid ehk lébiti liks tdistsiikkel.

| etapp
Planeerimine

Hetkeolukorra analtitisimine

Il etapp

Tegutsemine

Materjalidega tutvumine, Opiringide
labiviimine ja aktiivOppe meetodite
kasutamine Opiringis osalenud
Opetajate poolt

Joonis 1. Tegevusuuringu iihe tdistsiikli etapid (Lofstromi alusel).

Tegevusuuringu | etapp: planeerimine

Tegevusuuringu esimeses, planeerimise ja hetkeolukorra kirjelduse etapis voeti aluseks uuring
opingute katkestamise kohta kutsekoolis, mille kohaselt iiks pdhjustest, miks dpilased
opingud katkestavad, on Opetajate vananenud dpetamismeetodid, mis teevad oppimise
ebahuvitavaks (Espenberg et al., 2012). Kuna uuring toimus 2012. aastal, siis vaatles autor ka

tegevopetajana hetkeolukorda koolis, kus t66tab, ning mérkas dokumendivaatluses dpilaste
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tagasisides ja klassiruumides toimuvat vaadeldes, et teooriat opetatakse ikka veel klassikalise
loengu meetodit kasutades. Tuginedes 2012. aasta uuringule ja hetkeolukorra kaardistusele,
mis sai tehtud perioodil 20192020, otsustas autor 1dbi viia tegevusuuringu, mille eesmargiks
piisitati viia ldbi aktiivoppe meetodeid tutvustav Opiring kolleegidele. Secjarel jalgiti
aktiivoppemeetodite rakendamist teooria dpetamisel ning koguti dppijate ja dpetajate
tagasisidet ja kogemusi aktiivoppe kasutamise kohta teooria dpetamisel. Samuti piistitati
uurimiskiisimused. Lisaks tutvus autor kirjandusega, mis andis {ilevaate aktiivoppe meetodite
kasutamise vajalikkusest ja kasulikkusest teooria Gpetamisel.

Tegevusuuringu Il etapp: tegutsemine

Tegutsemise etapp jagunes kolmeks sammuks. Selleks, et kdik toimuks sujuvalt, koostas autor
ajakava, kus maaratles igale osale kindla aja kuudes.

Esimene samm — opiringide ettevalmistamine. Esimese osana 2021. aasta jaanuaris vaadeldi
hetkeolukorda ja to6tati 14bi teemakohane kirjandus, mis puudutas peamiselt aktiivoppe
kasutamise kasulikkust ja voimalusi teooria dpetamisel. Siis vOeti tihendust dpetajatega, kes
kutsuti dpiringis osalema. On oluline vilja tuua, et uuringus osaleja peab saama piisavalt
teavet uuringu eesmaérgi, voimalike ebamugavuste voi hiivede kohta (Lofstrom, 2011).
Opetajatega vdeti iihendust e-kirja teel, kus kirjeldati eesolevat uurimust ja selle eesmirke.
Lisaks tegi autor endale selgeks enamlevinud aktiivoppemeetodid ja voimalused, kuidas neid
kasutada. Jargmiseks kavandati dppemeetodite Opiring kolleegidele. Enne opiringi paluti
kolleegidel tutvuda raamatuga ,,Oppemeetodid kdrgkoolis* ja sealt valida huvipakkuvamad
dppemeetodid, mille kohta soovitakse rohkem infot ja mida voimalusel soovitatakse kasutada.
Teine samm — autor valmistas ette kaheosalise opiringi. Mdlemale Opiringile valmis koosto6s
juhendajaga opiringikavand (Lisa 3).

Opiringid olid iiles ehitatud nii, et kdigepealt autor selgitas meetodi kasutamise pdhimdtteid ja
siis sooritati praktiline iilesanne, mille kéigus said kolleegid kohe dppemeetodit kasutada.
Teises dpiringis kaasas autor ka t66 juhendaja, kes on kirjutanud raamatu ,,Oppemeetodid
kdrgkoolis“ ning palus tal kolleegidele erinevaid dppemeetodeid tutvustada ja nende
rakendamisest riddkida. Pirast seda paluti kolleegidel ette valmistada tunnikavad, kus on néha,
milliseid dppemeetodeid nad teooria dpetamisel kasutama hakkavad ja anti neile selle kohta
tagasisidet ja soovitusi. Tagasiside andjaks oli t66 autor, kes suunas mdtlema néiteks sellistele
aspektidele, kas klassis on piisavalt dppijaid voi kas selle teema Gpetamiseks sobiks paremini

hoopis teine aktiivoppemeetod. Tagasisidet said kolleegid nii kirjalikult kui ka suuliselt.



Aktiivoppe kasutamine teoreetilises Oppetdos | 13

Kolmas samm — Gpetajatest kolleegid hakkasid aktiivopet teooria dpetamisel oma tundides
kasutama. Tunnid toimusid 2021. aasta septembrist 2022. aasta jaanuarini. Seejarel koguti

tagasisidet ja kogemusi nii dppijatelt kui ka Opilastelt.

Maailmakohvik;
neljasammuline juhis,
mosaiik

TRIINU SIROL

Joonis 3. Koostatud opiringi esitluse ekraanipilt.

Tegevusuuringu I11 etapp: valim ja andmete kogumine

Tegevusuuring on oma loomult siisteemne uurimisviis ja see voimaldab andmeid koguda nii
intervjuusid, vaatluseid kui ka kiisimustikke kasutades (L6fstrom, 2011). Autor valis andmete
kogumise meetodiks kiisimustiku. Kavandatava tegevusuuringu valim oli mugavusvalim.
Valimisse kuulumise kriteeriumiteks olid eesmérgist 1dhtuvalt opetajad, kes Opetavad
kutsekoolis teoreetilisi aineid ja nende dpilased. Kokku osales tegevusuuringus kolm Gpetajat
ja autor (edaspidi opetaja 1; Opetaja 2, dpetaja 3; Opetaja 4), kes viisid kokku 1dbi kaheksa
aktiivoppetundi ning 110 opilast, kellest 79 dppisid keskkooli baasil ja 31 pdhikooli baasil.
Uurimises osalenud opilastest olid 49 mehed ja 61 naised. Igale Gpilase tdidetud ankeedile
anti koodnimi dpilane 1; dpilane 2 jne. Opiringis tutvustati dpetajatele kuut
aktiivoppemeetodit: valik lugemis- ja kirjutamismeetodeid, mottemiitsid, PQ4R, debatt,
maailmakohvik ja mosaiik. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik.

Andmeid tegevusuuringu kdigus toimunud sekkumise (muutuste) rakendatavuse kohta koguti
Opilastelt ja Opetajatelt ankeetkiisitlustega, kus opetajad said oma kogemusi reflekteerida.
Kiisimustike ja vdidete koostamisel 1dhtuti kiisimuste sGnastamise reeglitest, et hea kiisimus
on mdistliku pikkusega, iheselt mdistetav, viga konkreetne ja see ei sisalda eeldusi
(Beilmann, 2020). Kiisimustiku asjakohasust arutati ka bakalaureuseto6 juhendajaga ja selle
koostamisel 1dhtuti uurimiskiisimustest.

Kiisimustik Opilastele koosnes seitsmest kohustuslikust kiisimusest, kus olid nii avatud kui ka
suletud kiisimused. Avatud kiisimusi kasutati, sest need annavad véimaluse vabalt oma
sonadega vastata (Beilmann, 2020). Viimases ehk kaheksandas kiisimuses anti dpilastele

voimalus teha ettepanekuid ja anda Opetajale tagasisidet. Sellele kiisimusele vastamine oli
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vabatahtlik ja selle eesmairk oli dpilastele anda voimalus Gpetajat kiita ja anda talle soovitusi
aktiivoppe kasutamise osas. Samuti oli siin vdimalus kirjutada dpilastel iildist tagasisidet
Opetajale ja nii ei pidanud tagasiside andmiseks eraldi kiisimustikku tiitma. Kiisimustik
Opetajatele koosnes seitsmest avatud kiisimustest, et anda neile voimalus oma sdnadega
reflekteerida aktiivoppe kasutamise kogemuse iile. Lisaks oli iiks kiisimus, mis oli
valikvastustega, voimaldamaks mérkida, kas dppemeetodeid kasutati pohikooli baasil oppijate
voi keskkooli baasil Oppijatega. Nii dpetajate kui ka dpilaste andmeid koguti Google Formsis
koostatud kiisimustega 2021. aasta septembrist 2022. aasta jaanuarini.

Kui dpetajatelt saadi ndusolek uuringus osalemiseks, siis koostati kiisimustik, et leida sobivad
ajad Opiringis osalemiseks. Sealjuures teavitati dpetajaid uuesti uuringu eesmarkidest. Peale
Opiringi edastati igale Opetajale juhised koos Opiringi materjalidega, kuidas aktiivoppe tundi
teooria Opetamisel planeerida ja ldbi viia. Lisati ka ankeetkiisitlus oppijatele (igale dpetajale
personaalne) ning anti juhised ja soovitused, kuidas kiisitlust dppijate seas 1abi viia. Juhistes
toodi vélja, et Opetajatel tuleb dppijatele selgitada kiisimustiku eesmérki ning nende vabadust
valida selles osalemist. Samuti tuli rohutada, et opilaste vastused on anoniiiimsed. Soovituseks
anti Opetajatele, et nad jitaksid Opilastele kiisitluse tditmiseks enda tunni 16pus umbes 5-10
minutit.

Tegevusuuringu IV etapp: andmete analiiiis

Tegevusuuringus on oluline osa ka andmete analiiiis, et kogutud andmeid t66deldaks ja
kasutataks jargneva etapi ldbiviimiseks (Dana, 2016). Kdesoleva tegevusuuringu raames
kogutud andmete analiilisiks kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi meetodeid. Arvandmed
korrastati MS Excel programmis ja esitatakse tulemuste peatiikis.

Kuna kiisimustikus olid ka avatud kiisimused, siis neid analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisiga,
sest Kalmus jt (2015) toovad vilja, et kvalitatiivne sisuanaliiiis annab vdimaluse analiilisida
uuritava teksti sisu. Tegevuse kdigus kodeeriti vastused QCAmap keskkonnas, mis voimaldab
tahenduslikud vastused dra markida. Nende pohjal moodustuvad koodid, mis on vdimalik
kategooriatesse rithmitada. Kogu andmeanaliiiis viidi 1dbi uurimiskiisimuste kaupa.
Sealhulgas margiti dra uurimuskiisimuse seisukohalt sisuliselt olulised tekstiosad ja anti neile
koodi nimetus ja seejérel rithmitati koodid sisust ldhtuvalt kategooriatesse. Tulemuste
usaldusvédrsuse suurendamiseks arutati tekkinud koode ja kategooriaid t66 juhendajaga ja

tehti tema soovitusel parandusi.
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Kategooria

Opetajate
onnestumised
aktiivoppe labiviimisel

Kood Kood

Tunni eesmark sai Materjalid jouti labi
tdidetud tootada kiiremini

Kood

Opilased tegid kaasa

Joonis 4. Teise uurimiskiisimuse iihe kategooria ndide kodeerimisel.

Uurija refleksioon

Selleks, et uurimuse kvaliteeti tdsta, pidasin kogu uurimisprotsessi kohta uurijapéaevikut.
Lofstrom (2011) toob vilja, et reflektiivsus on oluline, sest see aitab mdista uurija rolli ja
tema mdju uurimusele. Kuna olen ise tegevopetaja ja tddtan samas koolis, kus uurimuse ldbi
viisin, siis oli teema minu jaoks siidameldhedane, sest olin varem mérganud, et koolist
lahkumine ja tundidest puudumine on sage, sest Opetajad teevad klassikalisi loenguid. See
oluline fakt on tulnud vélja ka Opilaste tagasisidest. Kuna kasutan dpetajana ise sageli
erinevaid aktiivdppe meetodeid, mille kohta olen saanud viga palju positiivset tagasisidet, siis
oli bakalaureuset66 teema valik lihtne ning kolleegide kaasamisega lootsin osakonnasiseselt
aktiivoppe kasutamist populariseerida.

Mul puudus varasem kogemus tdiskasvanute ja kolleegide koolitamise osas, seega oli oluline
teha mérkmeid Opiringide ldbiviimise kohta. Panin kirja, mis dnnestus ja mis ebadnnestus,
samuti markisin tles iildised kolleegide emotsioonid Opiringides. Parast esimest Opiringi
kiisisin kolleegidelt Google kiisitluse vahendusel tagasisidet. Sain teada, et radgin liiga
kiiresti, kuid muidu olin asjakohane ja mdjusin professionaalselt, lausa oma ala eksperdina.
See andis enesekindlust juurde teise dpiringi tegemiseks. Opiringides piitidsin luua hea ja
Oppimist soodustava keskkonna, et kolleegid tunneksid end mugavalt. See mul ka dnnestus.
Tunnikavadele tagasisidet andes olin asjakohane ja tagasiside eest olid kolleegid tanulikud.
Nad toid vilja, et tagasisidel oli suur roll tunni dnnestumise juures.

Uuringu tulemustega tegeledes oli oluline jddda objektiivseks ja hinnanguvabaks. Selleks

piitidsin end kdrvaltvaataja rolli asetada. Lugedes positiivset tagasisidet, sain indu juurde, et
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olen valinud 0ige teema ja aktiivOppe kasutamist teoreetilises Oppetods on meie koolis vaja
populariseerida.

Tagasilookidena tooksin vilja selle, et iiks Opetaja, kes algselt uuringus osaleda planeeris,
siiski loobus, tuues pdhjuseks, et tegu on liiga ajamahuka t66ga. See kahandas mu
motivatsiooni ja mul tekkis hirm, et dkki ka teised uuringus osalejad loobuvad, sest aktiivoppe
tundide planeerimine on ajamahukas. Seda dnneks ei juhtunud ja tegelikult sujus kdik
plaanipdraselt.

Kokkuvdttes olen rahul, et tegin tegevusuuringu. Tegevusuuringu kavandamine on huvitav ja
viljakutseid pakkuv protsess, eriti kuna ma ise dppijana viiga aktiivopet ei poolda. Opetajana
siiski mdistan, et kaasava hariduse ja teoreetilise Oppetdo kontekstis on aktiivoppe kasutamine
vajalik, sest see on vaheldusrikas, aitab teadmisi paremini omandada ja teeb dppimise dppija

jaoks huvitavaks.

Tulemused

Bakalaureuset66 eesmérk oli tutvustada kutsedpetajatele Opiringis aktiivdppemeetodeid ning
jélgida ja analiitisida nende rakendamist teooria Opetamisel.

Taustakiisimusena kiisiti, millist meetodit kasutati. Kaheksast korrast neljal kasutati mosaiiki
ja neljal maailmakohviku meetodit, seega kasutasid Opetajad tegevusuuringu kdigus toimunud
tundides rithmameetodeid.

Opilaste hinnangud aktiivoppe kasutamise kohta teooria 6ppimisel

Esimeses kiisimuses sooviti teada, kuidas dpilased hindavad aktiivdppe meetodite kasutamist
teooria dpetamisel. Opilastel paluti hinnata, kas nad omandasid vajalikud teadmised ja
kirjeldada, mis neile aktiivoppe juures enim meeldis. Paluti ka pohjendust. 65 dpilast vaitsid,
et enda hinnangul nad saavutasid suureparaselt koik teadmised. Seda kinnitasid ka Spetajad,
kes viisid kas kohe voi jargmisel korral 1dbi tunnikontrolli voi Kahoot-méngu tunni teemade
kohta. 17 dpilast vastasid, et nad said teadmiseid, kuid ei oska neid kasutada. 21 opilast
vastasid, et said teadmiseid, kuid peavad juurde dppima. 6 Opilast véitsid, et omandasid
teadmiseid, aga mitte piisavalt ja 1 vastanu ei omandanud iildse teadmiseid. Viitega, et
aktiivOppe tunnis on kergem uusi teoreetilisi teadmisi omandada, ndustus taielikult 66
vastanut, pigem ndustus 32 vastajat, osaliselt ndustus 10 vastajat ja iildse ei ndustunud 2

vastajat.
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Avatud kiisimuse vastuste analiiiisi pohjal kujunes peakategooriaks dpilaste hinnangud
aktiivoppe kasutamisel, kuhu moodustus 4 alamkoodi: aktiivoppe eclised klassikalise loengu
ees, isiklikud tegurid, dpetajast tulenevad tegurid ja riihmakaaslastest tulenevad tegurid.
Aktiivoppe eelistena klassikalise loengu ees toid dpilased vilja, et see andis voimaluse tunnis
aktiivselt kaasa tootada, dpitu sai paremini selgeks ja jai meelde. Opilased tdid vilja, et tinu
aktiivOoppele oli tund ponev ja tunniriitm vaheldusrikas. Veel toodi vélja, et aktiivope oli
teistlaadi kogemus, sest tekkisid seosed eluliste kogemuste ja teadmistega. Lisati ka, et
aktiivoppe tunnis on rohkem Opilasi kaasatud.

., Aktiivoppe juures meeldis, kuidas koik motlesid aktiivselt kaasa ja selgitasid tunni
teemat arutledes ja rddkides oma kogemustest. Saime kiirelt tunniteemad ldbi
selgitatud. “(opilane 5)
Isiklike tegurite all toodi vélja, et saab ise rohkem radkida ja kasvab esinemisjulgus. Samuti
saab kasutada oma varasemaid teadmisi.

LAvanes voimalus kasutada enda teadmisi ning elukogemust. ** (6pilane 70)
Opilaste vastustest ilmnes, et nad kogesid dpetaja toetust dppeprotsessis. Opetajast tulenevate
tegurite juures toodi vilja, et Opetaja selgitab ja seeldbi on lihtsam aru saada ning see annab
voimaluse kiisimusi kiisida, Opetaja ise meeldib ja meeldib see, et saab iilesandeid koos
Opetajaga lahendada.

,,Opetaja seletas koik lahti, millest ei saanud aru véi oli vaja aru saada. “(6pilane 25)
Kuna teooria dppimiseks kasutasid opetajad rithmat66 meetodeid, siis toid opilased oma
vastustes vilja ka rithmakaaslaste osa. Rithmakaaslastest tulenevate tegurite juures toodi vilja,
et saab teada teiste kaaslaste arvamusi ja suhelda ning koost6dd teha. Meeldis, et rithmat6o
sujus hésti, oli tunda koostodd klassikaaslastega, kellelt saab omakorda uusi teadmisi.

., Rithmatdos sai kaasopilasega teema iile arutada. “(opilane 69)
Uldiselt meeldis dpilastele aktiivdppe kasutamine teooria dpetamisel, sest dpetaja selgitas
teemasid, opilased said ise kaasa moelda ja oma varasemaid teadmisi kasutada ning kuulda
kaasoOpilaste arvamusi, Opitavat oli kergem moista ja siduda varasemate teadmistega.

Opetajate kogemused ja hinnangud aktiivéppe kasutamise kohta teooria dpetamisel

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kuidas kutsedpetajad kirjeldavad oma kogemusi
aktiivoppe meetodite kasutamisel teooria dpetamisel ja milliseid eeliseid nad selle juures
ndevad. Saadud vastused moodustasid kolm kategooriat: ajakulu ja materjalide tdiendamine,
dpetajate dnnestumised aktiivoppe labiviimisel, kasutan/ei kasuta edaspidi, miks. Opetajad

viisid kokku labi kaheksa aktiivdppetundi ja kinnitasid kdigil kaheksal korral, et tunni
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eesmadrk sai tdidetud. Koigil kaheksal korral toid Opetajad vélja, et pidid materjale timber
tegema voi tdiiendama ja ajakulu oli suurem kui tavaliselt. Mdned toid vilja, et kulus lausa
tiks-kaks tundi rohkem. Peamiste dnnestumistena toodi vélja, et dpilased tootasid kaasa ja see
viljendus selles, et oli tunda, et nad motlesid kaasa ja esitasid kiisimusi, Opilased véljendasid
kohe oma rahulolu, sai rohkem materjale l1ébi tootada, terviklik pilt Opetatavast moodustus
selgemini ja kiideti ennast hea planeerimise eest.

,, Tegelikult saime teema kenasti selgeks ja oli tore niha, kuidas tervikpilt moodustus
Jja kuidas opilased kaasa téotasid. “(Opetaja 2)
Samuti toodi vilja, et Opilased tegid aktiivselt kaasa ja telefone ei voetud kotist vilja.

., Koik olid aktiivselt kaasas, telefone ei voetudki kotist vilja.*
Kiisimusele, kas kasutad ka edaspidi aktiivoppemeetodit, vastati, et ollakse valmis kiill
kasutama, kuid mitte iga kord ja mitte iga rithmaga, sest kik oleneb rithma suurusest ja ajast
ehk kas Opetajal endal on aega ettevalmistuseks. Toodi ka viélja, et ollakse valmis aktiivdppe
meetodeid kiill kasutama, aga ilma aktiivGppeta on lihtsam.

,, Oleneb grupist, aga voimalusel kiill. Nouab suuremat ettevalmistust, aga saab
rohkem suhelda, analiiiisida ja panna kaasa métlema. “(opetaja 4)
Kokkuvdtvalt olid dpetajad rahul, et kasutasid aktiivdppe meetodeid, sest tunni eesmérgid
said saavutatud, materjale jouti rohkem 14bi to6tada ja oli tunda, et kodik olid kaasatud.

Opetajate ja dpilaste hinnangud takistustele aktiivoppe kasutamisel

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, missuguseid takistusi ndevad
kutsedpetajad aktiivoppe kasutamisel teooria dpetamisel ja milliseid puudusi toovad dppijad
aktiivoppe juures vilja. Selleks paluti Opetajatel tuua vilja kitsaskohad, selgitada, mis
valmistas raskusi ja mis ebadnnestus. Tekkis kaks peakategooriat: kitsaskohad Opilasest
tulenevalt ja kitsaskohad dpetajast tulenevalt. Opilastest tulenevate kitsaskohtadena toodi
vélja, et osadele Opilastele meetod ei sobinud ja rithmade moodustamisel peab olema
ettevaatlik, et ei satuks konfliktsed inimesed iihte gruppi. Lisaks toodi vilja, et voib juhtuda,
et dpilased ei tule tundi kohale ehk neid pole piisavalt voi nii palju kui Gpetaja arvestas.
»Riihmad tuleb neil lasta endil moodustada, sest kui sunnid neid riihmadesse, siis ega
nad vdga t66d ei tee. Samuti peaks jdlgima, et poleks neid seal liiga palju voi liiga vihe. Seda
on raske ennustada ka, sest kunagi ei tea palju neid kohale tuleb. “(opetaja 1)
Opetajast tulenevate kitsaskohtadena toodi peamiselt vilja ajakulu ja -planeerimine ning
materjalide imber tegemine. Samuti mainiti, et alati peab olema tagavaraplaan. Kuna

tegevusuuring toimus COVID-19 pdhjustatud tingimustes, siis pidid dpetajad rakendama oma
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tundides ka hiibriidopet (hajadpet) ja oma vastustes tdid nad vilja, et see pigem ei sobi
aktiivoppe kasutamiseks.

., Ajaplaneerimine, ma arvasin, et neil liheb nagu iihes kohvikus rutem, aga ldiks
kauem ja lopp liks kiirustamiseks. Arvan, et seda peaks kasutama siis, kui tunniplaanis on
kaks paaristundi. “ (épetaja 2)

Opilastel paluti kirjutada, mis neile aktiivéppe tunni juures ei meeldinud ja miks. Saadud
vastused kategoriseeriti ja saadi kolm kategooriat: isiklikud tegurid (nt julgus), kaasopilastest
tulenevad tegurid ja opetajast tulenevad tegurid. Isikliku kogemuse pohjal ei meeldinud
osadele oOpilastele see, et pidi klassi ees esinema, ettekande tegemine kui protsess oli
stressirohke ja mainiti ka, et ei osata veel kaasdpilastelt 6ppida. Samuti toodi vilja, et enda
eelteadmistest jdi puudu ja saadud teadmised jdid pinnapealseks. Paljud toid vélja, et neile
selline Oppimistiil ei sobi ja seelébi nad ei omanda materjali.

., Klassi ees esinemine oli minu jaoks iiheks miinuseks aktiivse oppe puhul. “(épilane 6)
Kaasopilastest tulenevate teguritena toodi vilja, et kui teooria dppimisel kasutati riihmat66d,
siis Oppimine soltus sellest, milline oli rithma koosseis ja kuidas kaasdpilased riihmas
oppimises osalesid. Kui rithmas oli dpilasi, kes segasid ja héirisid, ei to6tanud kaasa voi kelle
teadmised polnud piisavad, siis takistas see Oppimist. Lisaks toodi vilja, et kui satutakse
riihma, kus koik on vdga aktiivsed, siis ei pruugi olla voimalust oma arvamust avaldada.

LyAinult isiklikult pinnalt: moni grupikaaslane ei ole koige teravam pliiats, seetottu on
tunne, nagu toétaks tiksi. “ (Opilane 79)

Aktiivoppe kéigus toimuvad rithmaarutelud toid dpilaste hinnangul kaasa tildise 14rmi klassis
ja see vais takistada Oppimist.

Opetajast tulenevate faktorite juures toodi vilja, et dpetaja seletas liiga palju voi liiga vihe,
ning todiilesande tegevuste kulg jai arusaamatuks voi etteantud materjali oli liiga véhe.
Samuti toodi vilja, et dpetaja polnud aega korralikult planeerinud, seda oli kas liiga palju voi
vihe.

,, Mulle ei meeldinud, et kasutatavat materjali oli nii vihe. “(opilane 101)
Kokkuvotvalt tdid puuduste osas dpilased enamasti vilja, et dpetaja antud materjali oli véhe,
kaasdpilased voisid segada voi olla passiivsed ja iilesanne vdis jisida segaseks. Opetajad tdid

peamiste puudustena vélja selle, et eelnev planeerimine on ajamahukas.
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Arutelu

Bakalaureuset6o eesmérk oli tutvustada kutsedpetajatele Opiringis aktiivoppemeetodeid ning
jélgida ja analiitisida nende rakendamist teooria Opetamisel. Jargnevalt arutletakse saadud
uuringutulemuste iile ja antakse lilevaade uue tegevusuuringu planeerimise kohta.

Bakalaureuset66 esimese kiisimuse ,,Kuidas dpilased hindavad aktiivoppe meetodite
kasutamist teooria Opetamisel?* tulemustes selgus, et aktiivoppe kasutamine teooria
Opetamisel soodustab Opilaste hinnangul teadmiste omandamist, Kinnitamist ja seostamist
ning Opilastele meeldib, kui saab aktiivselt tunnis kaasa to6tada ja kaasa rddkida ning
kaasdpilaste ja Opetajaga Opitu lile arutleda. Seega voib delda, et uurimuse tulemused
kinnitavad varasemaid uurimistulemusi, mille kohaselt saavad teadmised aktiivdppe kaudu
omandatud, iilesanded on kaasahaaravad ning pakuvad vdimalusi aruteluks ja suhtlemiseks
kaasoOpilastega ja Opetajaga (Firman et al., 2020). Tulemustes selgus ka, et aktiivope
soodustab varasemate teadmiste kasutamist, sellega saab kogemusi ja teadmisi omavahel
siduda ehk oppija jaoks on eelisteks, et neil areneb kriitilise matlemise oskus ja et nad saavad
kasutada isiklikke kogemusi. See kdik 6petab neid lahendama probleeme (Jones, 2007).
Kéesolev uurimus nditab, et aktiivoppe kasutamisel teooria dpetamisel on dpilaste hinnangul
positiivne moju teadmiste omandamisele, dpilased tunnevad end kaasatult ning neil on
voimalus Opitava iile arutleda ja paremini seoseid luua.

Bakalaureusetoo teise kiisimuse ,,Kuidas kutsedpetajad kirjeldavad oma kogemusi
aktiivOoppe meetodite kasutamisest teooria dpetamisel ja milliseid eeliseid nad selle juures
ndevad?* analiilisimisel selgus, et dpetajate arvates aitab aktiivoppe kasutamine Saavutada
tunni eesmarkide tiitmise, materjale jouab rohkem 14bi to6tada, Gpilased tootavad kaasa ja
terviklik pilt moodustub paremini. Seda kinnitavad ka varasemad uuringud, mis vaidavad, et
aktiivoppe kasutamine aitab saavutada tunni eesmérke ja dpetaja nideb vahetult, kas teadmised
on omandatud v&i mitte (Baum-Valgma & Sméreitsik, 2010). Samuti on varasemalt vilja
tulnud, et materjali saab suuremas mahus 14bi téotada aktiivoppe meetodeid kasutades
(Crisol-Moya et al., 2020). Seega peaksid Opetajad aktiivdpet teooria Opetamisel kasutama,
sest see aitab tunni eesmérke saavutada ja rohkem materjale 14bi toStada paremini kui
klassikaline loeng. Aktiivoppe kasutamine vahendab ka Opetaja tookoormust, kuna ei ndua
eraldi teadmiste kontrolli tegemist. Siiski selgus, et iihe takistusena toid dpetajad vilja suure
ajakulu, sest pidid materjale iimber valmistama, et aktiivoppe tundi 14bi viia. Ka varasemates
uuringutes on vélja toodud, et aktiivoppe ettevalmistamine ja labiviimine on ajamahukas ja

tuleks kaaluda paaristundide kasutamist (Jones, 2007). Seega tuleb Gpetajal arvestada
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ajakuluga, kuid kui meetodeid kasutada pidevalt, siis suure tdendosusega ajakulu jarjest
véheneb.

Kolmanda kiisimuse ,,Missuguseid takistusi ndevad kutsedpetajad aktiivoppe
kasutamisel teooria dpetamisel ja milliseid puudusi toovad oppijad aktiivoppe juures vilja?*
analliiisimisel selgusid kitsaskohad nii Gpetaja kui ka Gpilase vaatest. Peamiselt toodi vilja, et
riihmakaaslased ei todta kaasa. Seda mirkasid ka dpetajad. Uhe puudusena toodi vilja ka
ajakulu planeerimine, kui ei osata arvestada, kui palju mingi tegevus aega v3ib votta. Seda
toid vilja nii Opilased kui ka dpetajad. Lisaks markisid opilased, et kui puudub
esinemisjulgus, siis on raske teha ettekandeid ja see tekitab neis stressi. Neid puudusi on vilja
toodud ka varasemate uuringute juures, et dpilaste aktiivsus voib olla nédiline ja tegelikult nad
kaasa ei toota (Kane, 2007). Niemi (2002), Michael (2006) ja Jones (2007) on samuti vélja
toonud, et ajakulu ongi raske ette ennustada nii planeerimise protsessis kui ka aktiivoppe ajal,
sest me ei tea, kui palju aega voib kuluda. Seega, nagu ka teise uurimiskiisimuse juures
selgus, Opetaja peab arvestama aja iile- voi alakuluga, motlema vilja tagavaraplaani ja
kasutama paaristunde. Lisaks peab jidlgima t66d rithmades ja veenduma, et kdik kaasa
tootavad. Opetajate tagasisidest selgus, et kuna aktiivdppe ettevalmistamine on ajamahukas,
siis Opetajate arvates on lihtsam viia ldbi klassikaline loeng, kui hakata materjale timber
tegema aktiivoppe tarbeks. Voib viita, et Opetajad vajavad juhendamist ja tuge aktiivoppe
rakendamiseks.

Kokkuvdtteks voib delda, et teooria dpetamine kutsekoolis kasutades
aktiivoppemeetodeid on voimalik ja dpilaste poolt oodatud, kuid see nduab Opetajatelt
lisatodd ja on véljakutset pakkuv. Ilmselt oleks vaja juhtkonna toetust just dpiringide néol, et
uute dppemeetoditega end kurssi viia. Samuti kuluks dra rohkem aega, et neid tunde
planeerida. Opetajate vaheline koostdd soodustaks dppemeetodite kasutamist teooria
Opetamisel, kui saaks teha 16imitud tunde ning oleks teada, millise grupiga, mis meetodit
varem kasutatud on. Nii ei peaks Opilased kogu aeg sama meetodi jargi Oppima ja opetajatel
oleks kindlustunne, et dppijad on valitud meetodiga kursis.

Tegevusuuringu II tsiikkel

Tegevusuuringu teises tsiiklis tuuakse dpiringi uued dppemeetodid, mida selgitatakse
Opetajatele. Opiringis tuleks dpetajaid rohkem toetada aktiivdppe ettevalmistamisel, et nad ei
tunneks, et see on ajamahukas. Tegevusuuringu teises tsiiklis on plaanis vaatluse alla votta ka

Opilaste valmisolek aktiivOppes osalemiseks ja teha neile opioskusi arendav opiring. Selle abil
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oskaksid nad aktiivOppe tunnist maksimumi votta. Seejérel tuleks uuesti 1dbi viia aktiivoppe

tunnid ning uurida dpilaste ja Opetajate kogemusi, kui nende ettevalmistus on parem.

Kokkuvote

Kéesoleva bakalaureuset6o eesmérk oli tutvustada Spetajatele Gpiringis uusi
aktiivoppemeetodeid ja toetada nende kasutamist ning uurida, millised olid Opetajate ja
Opilaste aktiivoppe kasutamise kogemused. Varasematest uuringutes selgus, et aktiivoppe
kasutamisel on palju ecliseid ja need kehtivad ka teooria dpetamisel ehk aktiivdppe
kasutamine aitab Opilastel paremini teadmisi omandada ja siduda.

Tulemustes selgus, et Opilastele meeldis aktiivoppe kasutamine teooria dpetamisel ja toodi
vilja, et see aitas kaasa uute teoreetiliste teadmiste omandamisele. Kitsaskohtadena toodi
vilja, et kui rithmakaaslased ei toota kaasa, siis on keeruline endal dppida. Samuti segas larm
klassiruumis.

Opetajad tdid dnnestumistena vilja, et dpilastele meeldis, tunni eesmirk sai tiidetud ja
materjali joudis rohkem 14bi tootada. Kitsaskohtadena toodi vilja, et aktiivdppe planeerimine
on ajamahukas, aktiivoppe tundideks peab materjale timber tegema ning arvestama, kui palju
opilasi klassis on.

Labiviidud uurimuse puhul ilmnesid ka mdned piirangud. Valimi véiksust arvestades ei ole
voimalik tildistada dpetajate kogemusi koigile Eesti kutsedpetajatele. Lisaks oli kiisimustik
koostatud autori poolt koos juhendajaga ning sealsed kiisimused ei pruugi anda tiit lilevaadet.
Valminud t66 praktiline vaértus seisneb selles, et dppijad said teooriat uutmoodi dppida ja
dpetajad said uusi teadmisi aktiivéppe meetodite kohta. Opetajad on t66 autorit nende
teadmiste eest korduvalt tdnanud.

Tegevusuuringu teises etapis soovib autor keskenduda rohkem dppijatele.
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Tanusonad

T66 autor tdnab viaga oma juhendajat Mari Karmi pideva konstruktiivse tagasiside ja toetuse
eest. Tdnan vidga koiki kolme kutsedpetajat, kes leidsid acga dpiringis osalemiseks ja
aktiivoppe tunde 1dbi viisid. Toetuse ja motiveerimise eest soovin ka ténada oma elukaaslast.

Keelelise abi eest soovin tinada Birgit Ruunikut.

Autorluse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva bakalaureusetdd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi I6putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1 Kiisimustik dpetajatele

Hea kolleeg!

Aitéh, et oled votnud vaevaks minu bakalaureusetods osaleda. Alljargnevalt leiad moned

kiisimused aktiivoppe tunni planeerimise ja labiviimise kohta. Palun leia aega, et nendele

vastata. Kdik vastused on anoniiiimsed ja neid kasutatakse bakalaureuset6o kirjutamisel.

Triinu Sirol

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Grupp keda Opetasid on

Pdohikooli baasil dppija

Keskkooli baasil dppija

Millist aktiivoppe meetodit kasutasid (maailmakohvik, rithmatdd, mottemiitsid jms) ?
Kirjelda lithidalt, kui palju Sul aega kulus aktiivdppe tunni planeerimiseks ja mida
tegid teistmoodi kui tavaliselt. *

Too vilja dnnestumised: mis dnnestus aktiivOppetunni juures enim? *

Too vilja kitsaskohad: mis valmistas raskusi, mis ebadnnestus? *

Kas tunned, et tunni eesmaérk sai tdidetud, pohjenda. *

Kas kasutad ka edaspidi aktiivoppe meetodeid oma tunnis? Miks? *

Kirjelda, kuidas Sinu arvates Opilased aktiivoppe tunnis osalesid. Kas neile meeldis? *



Oppemeetodite kasutamine teooria dpetamisel

Lisa 2 Kiisimustik opilastele

Hea dppija!

Téna viis Sinu Opetaja 14bi aktiivoppe tunni! Palun vasta jargmistele kiisimustele ausalt.
Kdik vastused on anoniiiimsed ja neid analiiiisitakse Tartu Ulikooli bakalaureusetdd
raames.

Aitdh, et leiad aega!

Triinu Sirol

1) Sugu
e Mees
e Naine

2) Kas opid
e Pohikooli baasil
e Keskkooli baasil

3) Kirjelda palun paari lausega, kuidas te tdna dppisite. (Mida tegi dpetaja, mida pidid
tegema Opilased?)

4) Kirjuta palun kahe (voi enama) lausega, mis Sulle aktiivoppe tunni juures enim
meeldis? (Miks?)

5) Kirjuta palun kahe (v0i enama) lausega, mis Sulle aktiivoppe tunni juures ei
meeldinud? (Miks?)

6) Hinda jargmisel skaalal, kas omandasid vajalikud teadmised.

1- ei omandanud iildse

2- omandasin, aga mitte piisavalt

3- sain teadmised, kuid pean juurde dppima
4- sain teadmised, kuid ei oska neid kasutada
5- saavutasin suurepdraselt koik teadmised

7) Kas ndustud viitega, et aktiivoppe tunnis on kergem uusi teoreetilisi teadmisi
omandada?
5- ndustun tdielikult
4- pigem ndustun
3- ndustun osaliselt
2- pigem ei ndustu
1- ei ndustu tildse

8) Tagasiside Opetajale- soovi korral void siia jitta Opetajale tagasiside.
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Lisa 3 Opiringi kavand

Opiringi kavand
| kohtumine 10.06.2021 kell 14.00

Eesmark: Tutvustada dpetajatele uusi aktiivGppemeetodeid: Mosaiik, valik lugemis- ja
kirjutamisilesandeid, maailmakohvik ja 4-sammuline juhend teadusteksti vms lugemiseks)

14.00-14.15 Sissejuhatus ja tinusdnad, et osaletakse
14.15-14-30 Oppemeetodi Mosaiik tutvustamine

14.30-15.00 Praktiline Glesanne Mosaiik kohta ( Spetajad jagunevad kahte rilhma, kus tutvuvad
erinevate lugemis ja kirjutamis lilesannete meetoditega, hiljem vahetavad partnereid ja seletavad,
mida teada said).

15.00-16.00- Maailmakohvik ja nelja 4-sammuline juhis Sppemeetodite tutvustamine
16.00-16.15 Kokkuvdte ja kodutdé selgitus tunnikonspekti esitamiseks.

1l Kohtumine 21.06. kell 10.30

Eesmark: : Tutvustada Spetajatele uusi aktiivéppemeetodeid: Méttemditsid, PQ4R ja debatt
10.30-10.45- Sissejuhatus ja tagasiside tunnikavadele / refleksioon (Triinu)

10.45-11.15- M&ttemtside Sppemeetod ( Mari juhendamisel)

11.15-12.00 PQ4R ja Debati dppemeetodi tutvustus (Triinu juhendamisel)

12.00-12.15 - Kokkuvéte ja selgitus kodutdéks tunnikonspekti tegemisel
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