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SISSEJUHATUS

Paljudes Euroopa riikides on ldhisuhtevagivald tdsine probleem, millega kaasnevad
rasked sotsiaalsed tagajarjed nagu vigivaldsed surmad, alkoholi ja uimastite
kuritarvitamine ning suured majanduslikud kulud. Kulud on seotud tervishoiuteenuste
osutamisega ning digusrikkumiste menetlemisega. Portugali Minho Ulikoolis viisid kaks
psiihholoogi  1dbi  uuringu ldhisuhtevédgivalla ~ vdhendamiseks suunatud
sekkumisprogrammide efektiivsuse kohta. Uuringu tulemused néitasid, et esialgsed
sekkumisprogrammid, mis olid mdeldud ainult ohvritele, ei vihendanud vigivalla
probleeme. Sellest jareldati, et sekkumisprogramme tuleb suunata ka vigivallatsejatele

vagivaldse kditumise vihendamiseks. (Cunha & Gongalves, 2014, 1k 40)

Soomes hakati ldahisuhtevagivallatsejatele osutama sekkumisprogramme alates 1990.
aastast. Lahisuhtevdgivalla vihendamiseks kasutatakse enamasti rithmaravi meetodit.
Teadusuuringuid terapeudiliste meetodite kohta on veel vihe labi viidud ja ning jatkuvalt
uuritakse mojusamaid vOimalusi, nagu nditeks tugigruppe, paariteraapiat ja
individuaalseid ravimeetodeid ldhisuhtevégivallatsejate kditumise muutmiseks. Soomes
on ldhisuhtevigivallatsejatele seadustega reguleeritud karistused, mis aitavad
Oigusorganitel ldhisuhtevagivallatsejaid teenustele suunata. Tulemuslikumad olid siiski
lahisuhtevagivallatsejate vabatahtlikud abiotsimised vastavate sekkumisprogrammide
kaudu. (Partanen, 2008, Ik 17-18)

Nii rahvusvahelisel kui ka riiklikul tasandil on valitsused vigivalla ennetamiseks
piitidnud vélja tootada strateegiaid, mis toetavad ohvreid ja muudavad vigivallatsejate
kditumismustrit. Kuid praegune olukord nditab, et enamiku ldhisuhtevigivalla
toimepanijate puhul ei ole saavutatud soovitud tulemusi, sest ei ole paranenud naiste ja
laste turvalisus ega vihenenud ldhisuhtevégivalla juhtumid. Riikidevahelisel tasandil on

Euroopa Komisjon ja Euroopa Noukogu kulutanud palju rahalisi vahendeid ja aega, et



leida lahendusi végivallajuhtumite vihendamiseks nii ithiskondlikul kui ka individuaalsel
tasandil. Senised strateegiad koosnevad ennetustdost, retsidiivsuse vdhendamisest,

ohvritele kiire ja vajaliku toetuse andmisest ning végivallatsejate kiitumise muutmisest.

(Devaney, 2014, Ik 480)

Lihisuhtevégivallaga seotud probleemid on aktuaalsed ka Eestis. Siiani on
lahisuhtevégivalda védhetdhtsustatud ja levinud on arusaam, et kaaskodanikud ei tohiks
sellesse sekkuda. Ténasel pédeval on iildine arvamine muutunud ja on hakatud

teadvustama ldhisuhtevégivalda kui tosist sotsiaalset probleemi. (Allaste & Vodbus,
2008, Ik 14)

Aga Eesti digusregulatsioonis puudub végivalla ennetamiseks seadus, mis sétestaks
ldhisuhtevigivalla juhtumite vihendamiseks vajalikud ennetus- ja abiosutamismeetmed
ning aitaks otsida selleks vajalikke ressursse. Lédhisuhtevigivallatsejatele osutatakse
teenuseid ning sekkumisprogramme ainult projektipohiselt, mis ei taga jirjepidevust.
Riikides (Austria, Suurbritannia, USA, Austraalia, Saksamaa, Hispaania, TSsechhi,
Sloveenia, Holland, Sveits, Bulgaaria, Leedu jt), kus on perevigivalla puhul
vagivallatsejatele teenuste osutamise regulatsioon seaduses, on iihiskonnas vilja
kujunenud digusalane kultuur — mdtlemine ning teadmine, et 1dhisuhtevigivald on tdsine

kuritegu, mille ennetamiseks on vaja tegutseda riigi tasandil. (Pettai, et al., 2015, Ik 159)

Vorreldes 2017. aastaga tdusis Eestis ldhisuhtevigivallaga seotud juhtumite arv 37% ehk
isikuvastaseid juhtumeid registreeriti 975 vdrra rohkem kui eelmisel aastal. Saaremaal
registreeritiiga 10 000 elaniku kohta 13 ldhisuhtevégivalla juhtumit. Lahisuhtevigivallast
teada andmine vidhenes Eestis 8%, millest vdib jdreldada, et suurenes kuritegude
registreerimine ldhisuhtevigivalla juhtumitena, mitte nendest teavitamine. Iga kiimnes

kuritegu registreeriti lahisuhtevagivalla juhtumina. (Tamm & Solodov, 2019, 1k 30-34)

Léhtudes eelnevast seisneb 10putdd uurimisprobleem selles, et kuigi Eestis juhindutakse
vigivalla ennetamise strateegiast (Vabariigi Valitsus, 2015), mille kohaselt peaks

ldhisuhtevégivalla juhtumite arv vihenema, pole soovitud tulemuseni joutud.

Loputod eesmirk on vilja selgitada, milliste sekkumisprogrammide osutamisega on

voimalik vdhendada ldhisuhtevdgivalla juhtumeid Saaremaa nditel. Uurimistulemuste
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pohjal teeb t66 autor ettepanckud Saaremaa Ohvriabikeskusele ja Saaremaa valla

sotsiaalosakonnale.

Tuginedes uurimistoo eesmérgile, plistitati jairgmised uurimiskiisimused:
e milliseid ldhisuhtevégivallatsejale suunatud sekkumisprogramme on rakendatud
Saaremaal?

e kuidas toimub ldhisuhtevigivallatseja suunamine vajalikele teenustele?

Sellest tulenevalt piistitati jairgmised uurimisiilesanded:

e tutvuda erialase kirjandusega ja anda teoreetiline iilevaade ldhisuhtevigivallatsejate
kaitumismudelitest;

e selgitada vélja, milliseid sekkumisprogramme osutatakse vigivallatsejatele ja kuidas
toimub nendesse suunamine;

e koostada kiisimustik  ja viia 1abi poolstruktureeritud intervjuu
lahisuhtevégivallatsejate, nende perelitkme ja erialaspetsialistide seas;

e to0delda andmeid, analiiiisida uuringu tulemusi;

e teha jireldusi ja ettepanekuid Saaremaa Ohvriabikeskusele ldhisuhtevigivalla
juhtumite vihendamiseks ja esitleda tulemust Saaremaa valla

sotsiaaltodspetsialistidele.

To6 koosneb kahest peatiikist, millest esimeses antakse iilevaade ldhisuhtevigivallast.
Lihidalt tuuakse vélja Eesti ja teiste Euroopa riikide kisitlusi ldhisuhtevégivallast ja
vagivallatsejate kaitumismudelitest. Kirjeldatakse ldhisuhtevigivallatsejatele suunatud
sekkumisprogramme Eestis. Teises peatiikis antakse {ilevaade ldhisuhtevégivallatsejatele
suunatud sekkumisprogrammidest Saaremaal ning Kirjeldatakse uurimismeetodit, valimit
ja tutvustatakse uurimistulemusi. Uuring viiakse ldbi kvalitatiivsel meetodil,
andmekogumismeetodina kasutatakse poolstruktureeritud intervjuusid.

Andmeanaliilisimeetodina kasutatakse kvalitatiivset sisuanaliiiisi.



1. TEOREETILINE ULEVAADE
LAHISUHTEVAGIVALLAST

1.1. Euroopa riikide kasitlusi lahisuhtevagivallast, vagivallatseja

kaitumismudelitest ja neile suunatud sekkumisprogrammidest

Traditsiooniliselt on ldhisuhtevégivalda vaadeldud feministliku paradigma kaudu ja seda
peetakse naiste suhtes meeste voimu viljendamiseks. Tavaliselt toimub see intiimsetes
heteroseksuaalsetes suhetes, mida on toetanud patriarhaalne kultuur. Vagivalda késitleti
ndhtusena, kus naised jdid ohvriks voi riindasid oma meessoost partnereid enesekaitseks.
Vigivalda peeti kiill probleemiks, kuid végivallatsejad ei pidanud vastutust kandma.

(Stith, et al., 2012, Ik 220)

Selleks, et vdhendada iihiskonnas ldhisuhtevéigivalla juhtumeid, tuleks rohkem uurida
selle pohjuseid, mis on aga vdga aegandudev protsess. Seni ei ole veel suudetud
vagivaldse kditumise pohjuseid iiheselt toestada. Leitud on, et etioloogia (pdhjuse dpetus)
on liks kriminoloogia komponent, mis keskendub iiksikisikute véigivaldse kéitumise
pohjuste avastamisele ja uurimisele. Vajalik on kuritegevusele kalduvate asjaolude, mis
1seenesest vOi nende kombinatsioonis toetavad, voimaldavad, ohutavad, soodustavad
kuritegeliku kditumise tekkimist voi arengut, kindlaks tegemine ja selle uurimine. Siiski
el ole voimalik 6elda . et 1dhisuhtevigivalla pohjus on {liks voi teine ndhtus, pigem tehakse
kindlaks erinevad asjaolud, mille puhul vigivaldse kéitumise vOimalus suureneb.

(Tittlova & Papacek, 2018, 1k 117-118)

Euroopa Noukogu naistevastase végivalla ja koduvigivalla ennetamise ja nende vastu
voitlemise konventsioon vdeti vastu 11. mail 2011.aastal Istanbulis. Artiklis 16 on lahti
Kirjutatud ennetus- ja raviprogrammid végivalla toimepanijatele ning on deldud, et vaja

on luua sobivad sekkumisprogrammid, mis aitavad muuta ldhisuhtevigivallatseja



kaitumismudelit. (Euroopa Noukogu naiste..., 2017) Kuigi Istanbuli konventsioon on
heaks kiidetud kui oluline diguslik ja poliitiline kohustus, tuleb tunnistada, et see on vaid
raamistik, mida rakendatakse Euroopa riikides veel ebaiihtlaselt. Kokkuhoiumeetmete
kombinatsioon, siigavalt varjatud sooline ebavordsus ja jitkuv arusaam, et
inimestevaheline végivald kuulub pigem eraellu on endiselt levinud kogu Euroopas.

(Stanley & Devaney, 2017, Ik 329)

Lihisuhtevégivallas siitidimdistetud isikud mdaédrab kohus vajadusel kohustusliku
sekkumisprogrammide ldbimisele, mille eesmirgiks on muuta ldhisuhtevigivallaga
seotud hoiakuid ja veendumusi ning vihendada vagivaldset kditumist tulevikus. Enamik
sekkumisprogramme pohinevad Duluth'i mudelil — vigivald tuleneb ainult patriarhaalsest
kultuurist, meestel on privileegid ja digused, vilistab igasugused teised pShjused ning
pooldab karistamismeetodit ja keskendub voimule ning kontrollile, kuid selle tohususe
kohta puuduvad tdendid. Pigem kritiseeritakse sekkumisprogrammi vdimetust
soodustada terapeutilisi suhteid klientidega ja nii langevad paljud programmist vélja voi
jatavad pooleli. Karistusmeetodite kasutamine on eriti problemaatiline, arvestades
sekkumisprogrammide kliente. Naiteks paljud vagivallategusid toime pannud isikud on
parit véagivaldsetest kodudest. Tihti kannatavad ka ldhisuhtevigivallatsejad ise
traumajérgse stressihdire voi muude psiihholoogiliste héirete siimptomite all ja kui nende
traumadega ei tegeleta, siis vigivallatseja ei lopeta voi ei oska oma védgivaldse

kéditumisega toime tulla. (Crockett et al., 2015 Ik 489-490)

Duluth’i mudeli Kritiseerijad to6tasid vélja sekkumisprogrammid, mis pdhinevad
ndustamispdhimotetel, soodustavad  omavahelist  suhtlemist terapeutide ja
végivallatsejate vahel. Nendes selgitatakse vastutuse votmist vigivaldsete tegevuste eest,
tutvustatakse véigivalla moju perekondadele. Teemasid késitletakse toetavas keskkonnas
koolitatud ndustajaga. Abivajavatele dpetatakse isikupdhiselt oskusi, mida nad vajavad
tervislike suhete sdilitamiseks, sealhulgas Opetatakse viha juhtimist, konfliktide
lahendamist, lugupidavat suhtlemist. Just sellised programmid on tulemuslikumad
vigivaldse kditumise vihendamiseks, veel parem 1dpetamiseks. (Crockett et al., 2015, Ik
491)



Viimase viie aasta jooksul on kéivitatud arvukalt poliitilisi algatusi, mille eesmérk on
viahendada ldhisuhtevigivalla juhtumeid Euroopas. Kasutusele on voetud meetmeid, et
viia ldhisuhtevigivallatsejad kohtu ette, loodud on uusi seadusi, parandatud politsei
reageerimist végivalla juhtumitele ja arendatud spetsiaalseid sekkumisprogramme.
Ennetustegevusena on  planeeritud  investeeringuid  sihtotstarbelise  hariduse
kampaaniatesse, et vihendada oluliselt perevégivalda jargmiste pdlvkondade hulgas ning
suurendada olemasolevaid meetmeid ohvrite kaitsmiseks ja végivalla drahoidmiseks.
Enamik olemasolevaid meetmeid tugineb suuremal voi vdhemal méddral voimele
mobiliseerida kogukondi ohvrite toetamiseks, politsei kutsumiseks ja tdendite

esitamiseks lahisuhtevégivallatsejate vastu. (Gadd et al., 2014 Ik 465-466)

Kuigi ldhisuhtevégivalla hukkamdistmine on suurenenud, ei ole enamik eurooplasi kursis
ohvritele mdeldud diguskaitsevahendite olemasolu ja kéttesaadavusega. Eurobaromeetri
uuring niitas, et vigivallas siilidistatakse ka ohvreid ning paljud ei ole teadlikud oma
riigis kehtivate seaduste osas. Suurbritannias on noorte inimeste seas tolerantsus
koduvégivalla suhtes suurem kui tdiskasvanutel ja rohutatakse, et oluline on selgitada
juba teismelistele agressiooni ja kiusamise tagajargi. Paljudes Euroopa riikides osutatakse
koduvégivallaga seotud haridusprogrammidele ebajérjekindlalt, mis voib soodustada
liihiajalist 1dhenemist sekkumise arendamisele ja takistada vilja tootada koduvigivalla

ennetamiseks moeldud programme. (Gadd et al., 2014, Ik 467)

Rootsi iihiskonnas peetakse iildiselt ldhisuhtevédgivalda raskeks kuriteoks. Vilja on
toodud, et leebe kriminaalpoliitika siiski vihendab hirmu végivallateo eest karistuse
saamisel. Euroopa teiste ritkidega vorreldes on Rootsis ldhisuhtevégivalla eest viiksem
vangistus. Lahisuhtevédgivalla vdhendamiseks rakendatakse Rootsi vangla- ja
kriminaalhooldusasutustes koos karistusega ka kohustuslikke parandus-, t66- ja
psithholoogilise ravi sekkumisprogramme, milles analiiiisitakse kognitiivseid,
emotsionaalseid ja kéitumuslikke riskitegureid. Lédhisuhtevégivallale suunatud
sekkumisprogrammis tihendatakse raviteenused ja teenuse osutajateks olid psiihholoogid,
sotsiaaltootajad ja iilikooli kéditumisteaduste kraadidppurid. Sekkumisprogrammi kdigus
anti tagasisidet juhendajatele, mis vOimaldas parandada terapeutilisi oskusi ja sellega

sdilitada sekkumisprogrammi usaldusvaarsust. (Haggard et al., 2017, lk 1031) Osad



uuringud niitavad, et muutused vodivad tuleneda sellistest asjaoludest, mis ei ole iildse
seotud  sekkumisprogrammidega.  Naiteks ldhisuhtevégivallatseja  kokkupuutel
kriminaaldigussiisteemiga, kus on perekonnaga seotud tagajirjed, hakatakse
esmakordselt moistma oma végivaldseteo tagajargi. Jareldati, et tervishoiu- ja
Oiguspoliitikas on  veel palju teha  ldhisuhtevdgivallatsejatele  moeldud
sekkumisprogrammide arendamiseks ja rakendamiseks. (Edin & Nilsson, 2014, Ik 96—
97)

Bancroft (2006) kirjeldab oma raamatus, et vagivallatseja kiditumismudeli muutumiseks
on vaja kindlasti kaasata iiksikisikud ja kogukond, et koik mdistaksid, kuidas
lahisuhtevégivallatseja motleb ja leida iiles tema végivaldse kditumise juured. Ta
kirjeldab, et tihti ldhisuhtevégivallatseja vadrtushinnangud on kujunenud kogemuste

poOhjal antud kultuuris. (Bancroft, 2006, 1k 387)

Enamikel paaridel on esimene vigivallasiindmus ootamatu ja ldhisuhtevigivallatseja on
hirmunud ning ohver iildiselt tdlgendab seda kui iiksikjuhtumit ja andestab, kuid
toendoliselt hakkab vigivald korduma ja tekib suurem risk végivallaks. Végivallatseja
iildtuntud kéitumismudeleid on kolm. Esimese mudelina nimetatakse perioodilist
mudelit, kus végivald kordub ennustatavates tsiiklites. Viikesed sekkumised (nt
ndustamine) loovad véikesi muutusi kditumismudelites; suured muutused (nt alkoholist
vabanemine) avaldavad mérgatavat moju. Teise kditumismudelina on vilja toodud
kaootiline diinaamika, kus ldahisuhtevéagivallatseja kiditumine kordub, kuid konkreetne tee
on ettearvamatu. Kiitumismustrid tulenevad tegevusest ja on tundlikud viikeste
muudatuste suhtes. Niiteks paarisuhtes liks vale sona voib esile kutsuda végivalla.
Kaootilised siisteemid ei reageeri sekkumistele prognoositavalt. Kolmanda vagivaldse
kéditumismudelina nimetatakse voimu ja kontrollimudelit, kus vdgivald on iiks mitmest
kaitumisviisist ja kasutatakse partneri tegevuse kontrollimiseks. Lisaks on fiiiisiline
végivald, mis on iliks osa pidevast kontrollivast kditumismudelist ja need juhtumid vdivad
olla harvad ja ,juhuslikud”, kuid riinnakud tugevdavad kontrolli ja vdimu taktikat.
Lahisuhtevégivallatseja kditumismudeli lahtiseletamine aitab sihipdrasemalt méérata
vajalikke teenuseid, nditeks tugiisikuteenust ja erinevaid sekkumisprogramme. (Burge et
al., 2016, lk 5-6, 13-14)
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Lihisuhtevégivald on ka Soomes kasvav sotsiaalne probleem ja selle lahendamiseks
otsitakse uusi voimalusi spetsiaalsete teenuste arendamiseks. Soome Jyviskyla Ulikoolis
viidi 14bi neli aastat kestev uuring selleks, et teada saada, millised erinevad
sekkumisprogrammid on kdige efektiivsemad aitamaks muuta l&hisuhtevégivallatseja
kaitumist. Kdige tulemusrikkamaks osutus uuringute ja analiiliside pohjal vabatahtlikke

lahisuhtevégivallatsejate tugirithmade ja terapeutide koostoo. (Partanen, 2008, 1k 42—43)

Teadlased on teinud joupingutusi selleks, et hinnata oma uuringutes ravi tohusust
vagivaldse kditumise vihendamiseks. Kuid selliseid uuringuid on siiski vahe avaldatud.
Ei teata kellele need teenused on koige tohusamad voi kelle jaoks need vdivad olla
ebaefektiivsed vOi isegi ohtlikud. Eelkdige vajatakse uuringuid, mis tegelevad
lahisuhtevégivallatsejates muutusi pohjustavate teguritega. Praegused aktsepteeritud
raviprotseduurid ei anna oodatut tulemust ja uuemad ldhenemismeetodid on vastuolulised
ning neid ei lubata kasutada, ilmnes, et siisteemsete sekkumiste puhul on suurenev 10he
teadusuuringute ja praktika vahel. Riiklikud standardid, mis keelavad siisteemse
sekkumise kasutamist, on tugevasti seotud sellega, et vihe on tehtud teadusuuringuid

lahisuhtevégivalla vihendamiseks suunatud sekkumisprogrammide kohta. (Stith et al.,
2012, |k 235-237)

Euroopa riikides viidi algusega 2010. aasta novembris labi ldhisuhtevégivallatsejatele
suunatud sekkumisprogrammide kohta uuring, et vélja selgitada sekkumisprogrammide
kavandamis-, rakendamis- ja tohususe hindamismeetodid. Tulemused néiitasid, et
sekkumisprogramme on rakendatud enamikus Euroopa riikides, aga need on erinevate
lihenemisviisidega ja lihtuvad ldhisuhtevéigivalla probleemide teadvustamisest riigis.
Selgus, et enamus sekkumisprogramme koosnevad kognitiiv-kditumuslikust ja pro-
feministlikust ldhenemisest ning psiihhodiinaamilisest teraapiast voi siis mitmest
kombinatsioonist kokku. Aga riikides (nt Rootsi, Uhendkuningriigid, Saksamaa), kus on
juba ammusest ajast ldhisuhtevdgivalla vihendamisega tegeletud oli see juba iiks osa
sotsiaalsest teadvusest. Leiti, et enamus sekkumisprogrammidesse suunamised toimusid
kogukonnapdhiselt ja harvem kohtu poolt. Sekkumisprogrammide rahastamine toimus
pohiliselt valitsuste kaudu. (Hamilton et al., 2013, 1k 1191,1193, 1200)
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Kuues Euroopa riigis (Kiipros, Soome, Saksamaa, Hispaania, Rootsi ja Uhendkuningriik)
hinnati végivallatsejatele suunatud programmide moningast siistemaatilisust. Kuigi
hindamised néitasid pérast sekkumisprogrammide ldbimist erinevaid positiivseid
mojusid, ei vdimalda siiski need hindamiskavad tdestada programmide tulemuslikkust.
Leiti, et hindamiste metoodiline kvaliteet ei ole piisav jarelduste tegemiseks hindamaks
mdju suurust. Seega ei saa viita, et liks programmiline ldhenemine on parem kui teine.
(Akoensi et al., 2013, lk 1209, 1216) Kogukonnapdhiste sekkumisprogrammide
(individuaalsed kognitiiv-kditumuslikud ja Duluth’i pdhised psiihhodiinaamilised
meetodid ning grupiseansid), kuhu kaasati politseinikke, sotsiaaltdotajaid, lastekaitse-
ning ohvriabitddtajaid, rakendamisel leiti, et toimusid mitmed olulised psithholoogilised
muutused. Programmis osalejate partnerid teatasid ldhisuhte vigivalla vihenemisest ning
heaolu ja ohutuse paranemisest olenemata ravi tulemustest. (Akoensi et al., 2013, Ik
2014)

Kokkuvdtvalt voib Oelda, et Euroopa riikides on jiatkuvalt suur ldhisuhtevigivalla
probleem. Uuritakse nii vagivalla pohjuseid kui ka otsitakse vigivalla vihendamiseks
uusi lahendusi. Leitud on, et kui védgivalla tekkimise pohjused on teada , siis saab nendest
lahtuvalt osutada vastavaid teenuseid ja sekkumisprogramme. Kahjuks ei ole uuringute
kdigus vilja tulnud kindlaid samalaadseid pohjuseid, kuna paljud végivallajuhtumid on
mitmete erinevate pohjuste koosmdjul tekkinud. Sellega seoses ei ole saanud vélja
tootada piisavalt sekkumisprogramme mis pakuksid Oigeid ja vajalikke teenuseid.
Inimeste teavitamist 1dhisuhtevigivallast ja ennetustodd on vaja enam téhtsustada. Pidev
arutelu ja teadusalased uuringud végivalla teemadel aitavad kaasa végivallajuhtumite
vihendamisele, samuti on vabatahtlik sekkumisprogrammis osalemine suurema mdjuga

kui kohustuslikus korras osalemine.

1.2. Lahisuhtevagivalla ja vagivallatseja kaitumismudeli

kasitlusi Eestis

Eestis késitletakse végivalda, kui inimdigustega mittearvestavat tegevust, millega
piiratakse isiku digusi iseseisvusele, kaitstusele, vairikusele, psiiiihilisele ja fiilisilisele

puutumatusele, isegi elule, aga ka Oigusi vihemustele. Lahisuhtevigivalla tagajirjel
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tekivad rohked kannatused ohvrile ja tema Ildhedastele. Tekivad ebameeldivad
probleemid: suured ravikulud, vdheneb toovdime, langeb elukvaliteet. Mairgatakse
végivalla retsidiivsuse kasvu ja sellest vdljumine on tihti keeruline. Lapsed, kes osutuvad
véagivalla tunnistajateks vOi koguni ohvriteks, on tdiskasvanuna, olenemata vanusest,
soost, sotsiaalsest ja kultuurilisest taustast, saamas ise végivallatsejateks vOi ohvriteks.
Lahisuhtevégivalla juhtumite puhul on kannatajateks enamasti naised ja seetdttu aastatel

20152020 keskendutakse végivalla ennetamisstrateegias naistevastasele véagivallale.

(\Vabariigi Valitsus, 2015, Ik 3)

Lahisuhtevédgivalda peetakse iihiskonnas iiheks ebavordsuse niitajaks ka soolise
vordoiguslikkuse kontekstis. Soolise ebavordsuse tekitamisel kasutatakse voimu ja
hoitakse seda alles. Vigivald on iseenesest sihiks harva. See moodustub mitmete
erinevate motiivide ja tegevuste kokku sattumisel. Vidhendades soolist ebavordsust,
saame vdhendada ka ldhisuhtevigivallajuhtumeid. Soolise monitooringu tulemusena on
margatud, et enamus Eesti inimesi taunib abikaasade ja elukaaslaste vahelist fiilisilise jou
kasutamist. Samas ldhisuhtevdgivalla juhtumitesse sekkumist pidasid kiisitletutest
vajalikuks 36%, pigem vajalikuks 41%, 12% pigem ei poolda sekkumist, 7% olid téiesti
vastu ja 4 % olid seisukohata. Enamus inimesi ei pea ldhisuhtevigivalda pere siseasjaks
ja sellele on kaasa aidanud iihiskondlik ning poliitiline debatt véigivalla avalikustamise
vajadusest, vihendamisest ja sellest tulenevatest kahjudest. (Salla, 2014, 1k 51-54)
Probleemile on tédhelepanu juhtinud ka Eesti Vabariigi president Kersti Kaljulaid oma 24.

veebruari kones aastal 2018.

Lihisuhtevégivald on iilemaailmne sotsiaalne probleem, mis esineb igas iihiskonnas ja
tegelemine selle valdkonnaga on oluline ka Eestis. Leitakse, et vajalikud on
tositeaduslikud uuringud, mille tulemusi saaks kasutada nii haridusasutused kui ka
Oiguskaitseorganid. Oluliseks peetakse politseiametnike teadmisi
lahisuhtevigivallatsejate tiipoloogiate kohta, kuna need aitavad paremini ennetada ja
lahendada végivallajuhtumeid ning kohaldada mdjuvamaid karistusi vigivallatsejatele.
(Traat & Vanaisak, 2016, |k 7-8) Holtzworth-Munroe ja Stuart liigitasid oma
uurimistulemuste alusel ldhisuhtevégivallatsejad jargmiselt: pereringis (ainult pereringis,

nad on kdige vihem végivaldsed), piiripealsed (mdddukast kuni julma végivallani, nii
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pereringis kui viljaspool seda), antisotsiaalsed (koige ohtlikumas, enamasti psiitihika- voi

isiksuse hdirega). (Traat et al., 2016, Ik 10-11)

Perevégivallaga on seotud tavaliselt suur hulk inimesi, sest see ei puuduta mitte ainult
végivallatsejat ja ohvrit vaid ka perelilkmeid, naabreid ning kogukonda, kes on tihti
véagivalla tunnistajateks. Lahisuhtevégivalda voivad pdhjustada vdga erinevad tegurid:
vihene suhtlemisoskus, isiklikud ja {thiskonnas valitsevad hoiakud, voimusuhted
lahedaste vahel, keskkonna ja majanduslikud mojurid. Selleks, et vihendada végivalla
negatiivset moju ldhedastele, piirata selle levimist ja ennetada vigivallajuhtumeid, oleks

vaja analiiiisida lahisuhteviagivalla riske. (Linno et al., 2011, Ik 2)

Linno, Soo ja Strompl (2011) leidsid l1dhisuhtevdgivalla levimise ja riskide hindamise
tulemusena, et vigivallaga tegelemisel ja probleemide lahendamisel on spetsialistidel
erinev valmidus, suhtumine ja informeeritus. See omakorda tekitab ebavordse olukorra
lahisuhtevégivalla juhtumitega tegelemisel. Leiti veel, et suur vajadus on spetsilistide
koolitamiseks. Végivalla juhtumite vdhendamiseks oleks vaja erinevate erialade
spetsialistidele iihesuguseid juhiseid juhtumite kisitlemiseks ja menetlemiseks. On vaja
ka koost60 suurendamist erinevate spetsialistide vahel. Ainult kodikide tasandite
ihispingutusena saab perekonnakaitsele rohkem tidhelepanu poodrata. (Linno et al., 2011,

Ik 15)

2016. aastal Eesti turundusuuringute ja konsultatsioonide pakkuja (edaspidi TNS Emor)
poolt labiviidud uuringust on néha, et kuigi teadlikkus végivallast ei jagune iihtlaselt Eesti
elanike seas, on see keskmisest kdrgem. Vigivallaks peetakse, ldbiviidud uuringu
tulemuste pdohjal, koige sagedamini fiiiisilist védgivalda - teise 100mine, partneri
kinnihoidmine fiilisilise jouga, suguiihtele sundimine, enda ja teise tapmisega
dhvardamine, aga ka vaimset vdgivalda - pidev solvamine ja kritiseerimine, keelamine
koolis voi to0l kdia, pangakaardi enda kitte vOtmine, ostude piiramine ja vdlgade
tekitamine. Sageli omistatakse osaliselt siiii ohvrile endale ja see vdib mdjutada neile abi

osutamist kui ka nende endi poolt abi otsimist. (TNS Emor 2016, Ik 104;110)

Lahisuhtevégivalla viahendamiseks on oluline ennetustdd ja programmis ,,Végivalla

ennetamise strateegia aastateks 2015-2020“ ongi vélja toodud selleks vajalikud

14



pohimotted. Esiteks on oluline regulaarne koost6d haridus-, sotsiaal-, tervishoiu- ja
oiguskaitsevaldkonna spetsialistide vahel. Teiseks on vaja, et spetsialistid, kes tegelevad
lahisuhtevégivallatsejatega, saaksid professionaalse viljadppe, mis toetaks neid végivalla
ennetamisel, ohvrite abistamisel, vigivallatsejate kohtlemisel ja juhtumite menetlemisel
ning oluline on koikide abistavate spetsialistide {ihesugune arusaam vigivallast.

(\Vabariigi Valitsus, 2015 Ik 7)

Kolmandana on vélja toodud asjaolu, et inimestel tekiks tauniv hoiak végivalla suhtes ja
julgus votta vastutus. Tahtis on, et ohvriteni jouaks sobilik abi digel ajal ja et see oleks
kittesaadav kdigile abivajajatele. Abi osutamine peab olema siisteemne ja terviklik ning
ei tohi diskrimineerida ei ohvrit ega vagivallatsejat nende paritolu, soo, veendumuste,
sotsiaalse seisundi ega usu tottu. Eelistada tuleb tdenduspdhiseid programme ja tuginema
peab eelnevalt ldbiviidud uuringu tulemustele. Vigivalda ennetavaid tegevusi tuleb
rakendada nii meestele kui naistele, edendades sellega soolist vOrdodiguslikkust.
(\Vabariigi Valitsus, 2015 lk 8)

Airi Mitendorf (2011) on artiklis, ,,Végivaldse kditumise kujunemine véagivallakuriteo
toime pannud isikutel: kurjategijate tdlgendused vigivallast®, kirjeldanud
ldhisuhtevigivallatsejate kogemusi ja seletusi, enda vigivaldsele kditumisele. Uuringu
tulemustest selgus, et ldhisuhtevdgivallatsejad esitasid erinevaid versioone oma
végivallateo kohta, tiheselt moisteti hukka lapsepdlves ndhtud vigivaldne kditumine, aga
enda ldhisuhtevégivalla tegu mitte. Paljud lahisuhtevagivallatsejad otsisid vabandusi oma
teole siitidistades ohvrit ja erinevaid spetsialiste ning endal siiiid ei ndhtud. Leiti, et mida
rohkem eitatakse siiiid, seda raskem on kéitumismustrit muuta ja retsidiivsuse voimalus
on suurem. Retsidiivsuse riski hindamiseks on vajalik aru saada, kuidas végivallatseja

tolgendab oma vigivaldset kditumist. (Mitendorf, 2011, lk 40-41)

Lahisuhtevégivalla vdhendamiseks, ldhedaste vahel peredes, viidi ldbi uuring, milles
Kirjeldatakse ldhisuhtevégivalda, seda soodustavaid tegureid ja otsitakse pohjuseid, mis
raskendavad sekkumist ldhisuhtevégivalla vdhendamiseks. Tulemustest jdreldati, et
lahisuhtevégivalla olemuse kindlakstegemine aitab paremini lahendada sellega seotud
probleeme. Lahisuhtevigivalla riskiteguriteks peetakse materiaalset sdltuvust, alkoholi

liigtarvitamist, soorolle, levinud vddrarvamusi, autoritaarset ja kontrollivat kéitumist.
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Leiti, et ldhisuhtevigivalda sekkumist raskendavad tihti asitdendite puudumine,
harjumine vigivallaga, tihiskonnas levinud vdirarvamused, ohvri hirm héibistatud saada,
teadmatus ja ebakindlus muutuste ees. Tulemustest on nédha, et erinevad spetsialistid ja
kaaskodanikud on hakanud julgemalt sekkuma ldhisuhtevégivalda ja jareldatatakse, et
tegelemine ldhisuhtevigivallatsejaga on kiill keeruline aga mitte lootusetu. (Soo &

Strompl, 2011, Ik 23-27)

Espenberg ja teised autorid pooravad 2017. aasta ldhisuhtevégivalla ohvrite kaitse ja
kohtlemise uuringus téhelepanu ohvri kaitses esinevatele probleemidele. Ta tdstab esile
koostdo vajadust viljaspool teenust osutavat asutust. Tihti ei saa kannatanud oma diguste
olemasolust ja nende kasutamise vajalikkustest aru, sest spetsialistidel puudub oskus
selgitada ohvrile lihtsalt ja arusaadavalt tema digusi. Oiguskaitsesiisteemis tegeletakse
vihe ohvrit imbritseva vorgustikuga, aga véga oluline on, et digusalane teave jouaks

Oigeaegselt ohvrini ning tema ldhedasteni. (Espenberg et al., 2017, |k 11)

Statistikaameti uuring 2009. aastast tuvastas, et ldhisuhtevdgivalda ei avalikustata
vabatahtlikult ja seetdttu on seda raske kajastada ametkondlikus statistikas. Probleemi
saab lahendada ainult seda tunnistades ja professionaalset abi otsides. Lahendustena
nahakse erapooletut késitlemist ning teades ldhisuhtevigivalla pohjuseid, saaks pakkuda
nii ohvrile kui tema ldhedastele ja ka vigivallatsejale vajaduspohist abi. (Paats, 2010, 1k

74)

Juristidele esitatud kiisitluse pdohjal ,,Kas pooldate lepitavat voi karistavat regulatsiooni
Oiguspraktikas?” selgus, et vorreldes Kkaristusmenetlusega pooldati rohkem
lepitusmenetlust, mille eesmirgiks on kokkuleppe saavutamine osapoolte vahel ja
tekitatud kahjude hiivitamine. Paraku ei ole juristid selle mdjususes viga veendunud ja
leitakse lausa puudusi, nditeks kontrolli ja tagasiside puudumine, kokkuleppesisu
iildsonalisus ja lithike aeg muutumiseks. Eesti poolt allkirjastatud Istanbuli konventsiooni
paragrahv4 iitleb, et tuleb senist lepituspraktikat kriitilisemalt hinnata. (Pettai et al., 2015,
Ik 163, 164) Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt lugedes on néha, et tdna osutatakse

lepitusteenust ohvriabikeskuste kaudu.
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2011. aastal 14bi viidud ldhisuhtevigivallajuhtumitele keskendunud analiiiis néitas, et
végivallatsejate retsidiivsus sOltub paljudest erinevatest sotsiaalsetest probleemidest ja
seadusevastastest riskidest. Analiiiis néitab, et perevégivalla toimepanijate retsidiivsus on
madalam teistest végivallakuritegude toimepanijatest. Lepitusmenetluse midiramisel
peetakse vajalikuks hinnata hoolikalt igat juhtumit eraldi ja osapoolte motivatsiooni.
(Salla & Surva, 2012, Ik 1)

Vigivallatsejaid koheldakse tdna pohiliselt karistuslike vahendite abil. Aga, antud t66s
eespool nimetatud, teiste ritkkide kogemus nditab, et vdgivallatseja vaateid ja kditumist
saab muuta ka alternatiivsete meetmetega. Eestis on kasutusel tdna tdenduspohised
programmid, nagu nditeks individuaalndustamine. Léhtutakse parimast teadaolevast
toendusest, et tagada sekkumiste ldbiviijate professionaalsus. Lahisuhte
végivallatsejatele, kes on vabatahtlikult ndus oma probleemiga tegelema, tuleb anda

kiiresti ndustamisvoimalusi. (Vabariigi Valitsus, 2015, 1k 15)

Vigivallateemade oskuslik arutamine meedias aitab kaasa lihiskonna {ildise teadlikkuse
suurendamisele, eelkdige on teavitustod vajalik avalikus meediaruumis, et inimestel
kujuneks tauniv hoiak végivalla suhtes. Kampaaniad juhivad tdhelepanu vigivalla
negatiivsele pikaajalisele mojule ning sellega seotud miiiitidele. Praktilise info jagamise
kaudu sellest, kuidas ennast vOi ldhedasi kaitsta, saab inimesi julgustada vigivalla

markamisel, sekkumisel ja probleemi puhul abi otsimisel. (Vabariigi Valitsus, 2015, 1k
17)

Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi projekti (2013-2015) eesmirgiks oli iihtse siisteemi
loomine ja iilesehitamine ldhisuhtevdgivalla tokestamiseks. Projekti kdigus tihtlustati
erinevate ldhisuhtevégivalla tdkestamise ja végivallast tingitud probleemide
lahendamisega tegelevate ametkondade arusaamasid ja tegevusi. Leiti, et
ldhisuhtevégivalla vihendamiseks, kontrolli all hoidmiseks ja peatamiseks, peab olema
konkreetne seadusandlus. Naiteks Leedus voeti 2011. aastal vastu ldhisuhtevégivallale
keskendunud seadus, mille rakendamine on andnud vidga hiid tulemusi.
Lahisuhtevégivallaga seotud tapmiste arv vihenes esimese aastaga 30%. Kase markis
2014. aastal, et projekti ldbiviijad teevad kdik endast oleneva, et ka Eestis vOetaks vastu

sama tohus seadus. (Kase, 2014, Ik 18)
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Linno, Soo ja Strompl (2011, Ik 11) kirjeldavad nii Ameerika sotsiaalteadlase Lenore
Walkeri ldhenemist 1dhisuhteviagivalla mudelile kui ka selle késitlust Eestis jargmiselt:
lahisuhtevégivald algab 160misest, millega végivallatseja maandab oma emotsionaalse
pinge. Jargmisena tunneb ta kergendust, millega tdrjub hirmu ning teadvusetuse tunde.
Seejdrel ta kohkub oma teost ning taastub enesekontroll. Jargneb siiiitunne, mille tekitab
teise vigastuste ndgemine. Osa ldhisuhtevégivallatsejatest hakkab vabandust paluma ja
lubama, et vigivalla tegu ei kordu enam: osa piiliab oma tegu kingitustega leevendada,
mingi osa vigivallatsejaid ei osuta mingit kaastunnet, vaid on lihtsalt vait. Mingi aja
moddudes algab uus armumise ja harmoonia aeg, tekib teineteisemdistmise ja 1dheduse
tunne. Vigivallatseja kaitub heatahtlikult, kuna motetes vdhendab teise poole
stitidistamisega oma siitid. Mingi aja pérast tekivad jille pinged ja iiks vale lause voi1
tegevus algatab végivalla uuesti ja iga uue korraga muutuvad véagivallajuhtumid
tihedamaks ja raskemaks. Sellest ringist vdljumiseks on vaja kindlasti abi otsida, sest

muidu ei1 10pe see kunagi ja vastutus vigivalla eest on végivallatsejal.

Lihisuhte vigivald Eestis on endiselt suur probleem. Oigete lahenduste leidmiseks on
vajalikud diged programmid ja teenused végivallatsejate kditumise muutmiseks. Olulisel
kohal on ennetust6d ja inimeste teadlikkuse tdstmine. Erinevad uuringud niitavad, et

véagivalla juhtumid ei oma kasvu tendentsi, samas suureneb aga végivallast teavitamine.

1.3. Lahisuhtevagivallatsejatele suunatud sekkumisprogrammid

Eestis

Eestis on hakatud aru saama, et vigivallajuhtumite vihendamiseks ei piisa ainult ohvrile
abi osutamisest vaid vajalik on ka végivallatsejat aidata oma végivaldsest kditumisest
loobuda. Koolitatakse riihmajuhte ja ndustajaid, kes tegelevad vigivallatsejatega. MTU
»Vagivallast vabaks” on loonud tugiriihmad véagivallatsejatele, kes soovivad lahendada
oma viha juhtimisega seotud probleeme. Tugiriihmade tegevus on suunatud
kognitiivteraapiale, milles kaudu selgitatakse végivalla olemus ja végivallajuhtumit
analiilisides otsitakse lahendusi kditumise muutmiseks. Nimetatud tugirithmadesse saab

minna kohustuslikus korras kriminaalhoolduse poolt madramise alusel ja vabatahtlikult,
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selle eest ise tasudes. Tagasisides on nimetatud antud tugirithma tegevust dnnestunuks,

kui pooleli jitvaid ei olnud ja osalejad olid rahul. (Allaste & V&obus, 2008, Ik 80)

Eesti vanglateenistus alustas 2010. aastal uue sotsiaalprogrammi ,,Pere ja paarisuhte
vagivalla vdhendamine® vilja t06tamist eesmirgiga vdhendada ldhisuhtevégivalla
juhtumeid. Tulevasi teenuse labiviijaid koolitasid tildjuhul Soome asjatundjad. Esimese
vOimalusena saavad sekkumisprogrammis osaleda lahisuhtevégivallatsejad, kellele kohus
on midranud vastava kohustuse. Teine voimalus sekkumisprogrammis osalemiseks on
ainult kriminaalhooldaja poolt méératud kohustus kéitumiskontrollile allutatud isikule.
Kolmandal juhul teevad vangla sotsiaaltootajad otsuse végivallatseja suunamiseks
rehabilitatsioonigruppi. (Tartu Ulikool, 2014 Ik 3)

Valikuvéimalus erinevates sekkumisprogrammides osalemiseks antakse
kriminaalhooldaja  poolt  kéditumiskontrollile = madratud  végivallatsejale.  Kui
kriminaalhooldaja, vesteldes siilidimdistetuga, ndeb vigivaldset kaitumist ldhedaste
suhtes, siis tehakse vigivallatsejale ettepanek sekkumisprogrammis osalemise kohta voi
taotletakse kohtult lisakohustuse méddramist Ennetustegevust on aina enam peetud
vajalikuks ja koostod roll erinevate spetsialistide vahel on jiatkuvalt oluline. (Tartu
Ulikool, 2014 1k 3)

Selleks, et vdhendada kuritegevuse retsidiivsust tegelevad kriminaalhooldus ja
vanglateenistus  jidrel valve ja  Oigusrikkuja toetamisega. Ldbi erinevate
sekkumisprogrammide ja  ndustamise Opetatakse  kditumisviise  {ihiskonnas
toimetulemiseks. Kriminaalhooldusalustele on suunatud jargmised
sekkumisprogrammid: ,,Viha juhtimine®, ,,Sotsiaalsete oskuste treening®, ,,Agressiivsuse
asendamisetreening®, ,Eluviisitreening digusrikkujatele, EQUIP, ,Oige hetk*
liiklusohutusprogramm®, ,,Seksuaalkurjategijate rehabilitatsiooniprogramm®, ,.Pere- ja
paarisuhte végivalla vihendamine®, ,,Voida“ ja ,,Joud muutuda‘®.
Kriminaalhooldusametnike igapdevane t66 on hoolealuste jarel valvega tegelemine,
milleks on hoolealuse kéitumise jalgimine, kohtu poolt mdératud kohustuste tditmine,
andmete kogumine reeglitest kinnipidamise ja nende rikkumiste kohta, kodukiilastused ja
vajadusel alkoholitestid ning iimarlauakohtumiste korraldamine. Koost6d toimub

vajadusel politsei-, sotsiaal- ja lastekaitsetootajatega. Juhtumikorraldustodd tiiustatakse
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pidevalt, et hoolealused jouaksid iseseisvalt seaduskuuleka eluni. (Savits et al., 2016, Ik

8-11)

Eestis on spetsiaalselt vilja tootatud korrektsiooni(parandus) programmid nagu végivalla
ennetamine, viharavi, suhtlemisoskuste arendamine, avalikkuse informeerimine.
Vilisriikide kogemus niitab, et viharavi annab harva loodetud tulemusi. Selline voimalus
on véagivallatsejatele kindlasti olemas, kuid see ei asenda ohvrikaitset. Pérast
paarinddalast vOi -kuist viharavi seanssi ei ole voimalik koheselt oodata vigivallatseja
kditumise muutumist. Voimalik on suunata probleemsed isikud pereteraapiasse ja
ndustamisseanssidele, et panna paar oma kiitumise iile jirele mdtlema ja lepitada pooli
vigivalla ennetamiseks. Olulised oskused, mida on vaja harjutada, on teise inimese
kuulamine, rddkimine teist slitidistamata ja oma emotsionaalsete impulsside kontrolli alla

saamine. (Pettai, et al., 2015, Ik 162)

Eesti lihiskonnas on sotsiaalseks probleemiks rohke alkoholitarbimine, mis sageli on
seotud ka végivalla juhtumitega. Alkoholi liigtarvitamise viahendamiseks propageeritakse
kainust ja osutatakse alkoholi soltlastele raviteenuseid programmi ,,Kainem ja tervem
Eesti“ kaudu. Raviprotsessis ndustatakse teadlikult olema kaine ja vdhendama
sammbhaaval ravikoguseid, vajadusel kasutatakse ravimeid. Programmis saab ndoustamist

nii individuaalselt kui ka rithmas. (Alop, 2017, 1k 61-63)

Eestis voeti kasutusele 2015. aastast programm mitme dimensioonilise pereteraapia
(edaspidi MDFT), mis on suunatud suurte probleemidega (uimastid koolikohustuse
mittetditmine, digusrikkumised ja suhteprobleemid) lastele ja noortele ning nende
lihedastele. Kasutatakse abivajajate endi ressursse ja tugevusi nende aitamisel.
Programmi kestvus on kuni 6 kuud, mis on eeliseks teiste lithiajaliste teraapiate puhul.
Eesmirgid seatakse ldhtuvalt abivajajast. Esiteks tutvutakse abivajajaga, siis algab t66
probleemiga ning 10puks toetatakse muutuste saavutamisel peret nende sdilitamiseks ja
valmistutakse teraapia 10petamiseks. Kuna tdna eeldatakse sekkumisprogramme, mis on
toenduspdhiste uuringutega toetatud, siis 2016. aastal alustati MDFT programmi

mdjususe uuringuga, mida teostas Poliitikauuringute Keskus Praxis. (Kraas, 2016, 1k 32)
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Uuringu tulemusena kirjutasid Aaben, Tammik ja Kallavus (2017, Ik 4-5), et programmis
MDFT osalemine oli enamikele noortele ja lapsevanematele toetav kogemus, sest
tunnetati spetsialistide poolt paljutdotavat tuge probleemide lahendamiseks. Vihesed
edutud tulemused olid pohjustatud pere mittevalmisolekust olukorra lahendamiseks.
Leiti, et MDFT programmi kulu ithe noore kohta oli umbes 4300 eurot, mis oli 3-7 korda
odavam, kui erikool voi vangla. Riik sdistab 5,3 eurot iga 1,0 euro investeerimise kohta
MDFT programmi, arvestades oigusvastaste tegude vdhenemist noortel 30% ja
haridusteed jatkamist 45%.

2016. aastast alates on Eestis kasutusel MARAC (Multi-Agency Risk Assessment
Conference) mudel. See ndeb ette ldhisuhtevégivalla juhtumite vihendamiseks toetuda
vorgustikutodle, mille printsiibid on jargmised: ohvrite mérkamine, riskide
kindlakstegemine, riskide hindamine, sekkumisplaani koostamine, sekkumisplaani
rakendamine ja tulemuste hindamine. Teenuseid osutatakse isikupohiselt ja ohvri
vajadusi arvestades. Abi andmine I0petatakse, kui ohvrile on tagatud turvalisus ja
plaanitud sekkumised on olnud tulemuslikud ning jargneva aasta jooksul jilgitakse
ohvriga seonduvat. Antud mudelil on kindel tegevusraamistik probleemi lahendamiseks
ja lai koostoovorgustik — sotsiaal-, lastekaitse-, ohvriabi-, tervishoiu- ja naiste tugikeskuse
tootajad ning politseiametnikud, mis aitab tagada ohvri turvalisuse ja osutab tdhelepanu

ka lahisuhtevégivallatseja kditumismudeli muutumisele. (Raudsepp, 2017, Ik 47)

Lahisuhtevégivalla juhtumite vdhendamiseks teostati Eestis ekspertkiisitlus projekti
,,Uhtse siisteemi iilesehitamine ldhisuhtevigivalla tdkestamiseks Eestis tulemuste kohta.
Projekt niitas, et vdga oluline on kohaliku omavalistuse sotsiaaltdotja,
lastekaitsespetsialisti ja piirkonna ning noorsoopolitsei koostdd, sest nemad tegelevad

peredega, kus esineb vigivalda. (Pettai & Proos, 2015, Ik 49)

Lahisuhtevégivallatsejatele suunatud sekkumisprogrammides osaleks ka vabatahtlikkuse
alusel végivallatsejad, kes tunnistavad oma siiiid ja soovivad muutuda. Paraku oleks
osalejaid vihe, sest enamus ei tunnista oma siitid vdgivalla teo toimepanemises. Téna ei
reguleeri Eesti seadusandlus vabatahtlikult sekkumisprogrammides osalemist. Kui
vangistust kandva isiku suhtes tuleneb riskihindamisel sekkumisprogrammis osalemise
vajadus, siis saab vabatahtlikkuse alusel seda voimaldada. (Keskiila, 2012, lk 42—43)
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Téna kasutatakse Eestis ldhisuhtevdgivallastejate kditumismudeli muutmiseks nii
kohustuslikke meetodeid kui ka vabatahtlikkuse alusel kasutatavaid teenuseid. Uha enam
on hakatud podrama tdhelepanu sekkumisprogrammide mdju uuringutele ja juba
rakendatakse mitmetes programmides toenduspohised teenuseid
(individuaalndustamine). Lahisuhtevagivallatsejatele on loodud rohkem
sekkumisprogramme ja rohkem rdhutatakse osalemist vabatahtlikkuse alusel.
Mirgatavalt on tostetud kaaskodanike teadlikkust ldhisuhtevégivallast ldbi erinevate

kampaaniate.
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2. UURING LAHISUHTEVAGIVALLATSEJATELE
OSUTATAVATEST TEENUSTEST SAAREMAA NAITEL

2.1. Lahisuhtevagivallatsejatele osutatavad

sekkumisprogrammid Saaremaa

Lahisuhtevégivald on probleem, mida pole suudetud iiheski riigis tédiesti dra lahendada.
Eestis on miérgata vigivallajuhtumite véikest kasvu, mis voib olla seotud ka inimeste
teadlikkuse kasvuga ja julgusega juhtumitest teada anda. Vigivallajuhtumite

vihendamiseks kasutatakse erinevaid sekkumisprogramme.

Saaremaa vald (Kudoybook, 2016) asub Saaremaal, mis on suurim saar (2712 km2) Eestis
ja suuruselt neljas saar Ladnemeres. Elanikke oli 01.02.2018. aasta seisuga 31 813.
Saaremaa vald loodi 21.10.2017. aastal 12 valla iihinemise tulemusena. Tegutsetakse
Saaremaa valla pohimééruse alusel. Valla keskus paikneb Kuressaares ja Ida-Saaremaa
teenindamiseks asub vidiksem keskusiiksus Orissaare alevikus. (Saaremaa vald, 2018).
Statistikaameti andmetel registreeriti 2018. aastal Eestis 3607 végivallajuhtumit, sellest

Saaremaal 13 juhtumit 10 000 elaniku kohta. (Tamm, et al., 2019, lk 30-32)
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Foto 1. Saaremaa vald. Allikas: Kudoybook, 2016

2018. aasta martsis alustati Saaremaal Kuressaare haiglas programmiga ,,Kainem ja
tervem Eesti,” millest kirjutas Saarte Hédles ka Monika Puutsa. Programmi raames
paraneb tervishoiu- ja tugiteenuste kéittesaadavus ning nende kvaliteet, mille hulka kuulub
varane probleemi avastamine, ndustamis- ja raviteenused. Sama programmi ldbimisel
peaksid sOltuvushéiretega ldhisuhtevagivallatsejad loobuma alkoholi tarbimisest voi
vihendama seda ja mdistma riske, mis alkoholismiga kaasnevad. Programmi rahastaja on

Euroopa Sotsiaalfond. (Alop, 2017, Ik 63)

Sotsiaalkindlustusameti  kodulehelt voib lugeda, et Saaremaal on olemas
Sotsiaalkindlustusameti Ohvriabi osakonna Saare ohvriabikeskus. Ohvriabi to6taja
korraldab psiihholoogilise abi kulu hiivitise taotlemist, lepitusteenust ja kuriteo ohvritele
moeldud riikliku hiivitise saamist, mis on moeldud védgivalla ohvritele ning nende
perelitkkmetele ning teenuseid inimkaubanduse ohvritele, seksuaalselt vadrkoheldud
alacalistele ja saatjata alaealistele véilismaalastele. (Sotsiaalkindlustusamet, 2014) Leitud
on, et koostddd teiste vajalike asutustega on vaja laiendada, niiteks siiani on
tervishoiutddtajate rolli vigivallajuhtumite avastamisel vihe tihtsustatud. Uldjuhul
pakutakse teenuseid igas maakonna ohvriabi keskuses, mis reeglina asuvad

politseiasutustega ithes majas. (Vabariigi Valitsus, 2015, 1k 12-13)

Tallinna vangla Pdrnu kriminaalhooldusosakonna Kuressaare esinduses todtab kaks

kriminaalhooldusametnikku, kes tegelevad kohtu poolt suunatud ja ennetdhtaegselt
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vabastatud ldhisuhtevagivallatsejatega. Kriminaalhooldusaluste isikute iseseisvaks
toimetulekuks tehakse kindlaks nende sotsiaalne taust, probleemid ja digusrikkumise
pohjused. Selleks kasutatakse riskihindamismetoodikat, mille tulemusena saadakse teada
hoolealuse kohtlemismudel. Kui on palju riske ja vajadusi, siis on kdrge kohtlemistase ja
mida kdrgem see on, seda rohkem planeeritakse ja kohaldatakse sotsiaalprogramme ning
teraapiat. Koostoovorgustiku peamiseks koostoovormiks, paremate lahenduste
leidmiseks, on tmarlauakohtumised, kuhu kaasatakse kohalike omavalitsuste
sotsiaaltoospetsialiste, politseitdotajaid ja teisi vajalikke spetsialiste. (Savits et al., 2016,
Ik 8, 10-11)

Kokkuvdtteks voib oelda, et Saaremaal pakutakse vagivallatsejatele sekkumisprogramme
ja teenuseid kdige enam kriminaalhoolduse kaudu, kas siis kohtu poolt méératud otsusega
voi kriminaalhooldaja poolt koostatud individuaalse tegevuskava kaudu. Ohvriabi
keskuse tegevus on suunatud rohkem ohvritele ja tema lihedastele ning végivallatsejad
saavad ndustamisteenust ainult pereliikmena omal soovil. Politseiameti kaudu suunatakse

programmidesse pigem alkoholiprobleemidega isikuid.
2.2. Uuringu metoodika ja valimi kirjeldus

Kéesolevas 10putdods uuritakse, milliseid erinevaid sekkumisprogramme/teenuseid
kasutatakse Saaremaal ldhisuhtevigivalla juhtumite vdhendamiseks. Uuringu
labiviimiseks kasutati kvalitatiivset meetodit, sest see meetod annab voimaluse inimeste
elutarkuste ja seisukohtade kaudu kirjeldada elu tegelikku seisu ja kisitleda uuringus
osalejate arvamusi, tuues need vajadusel avalikkuse ette. (Laherand, 2008, Ik 20) Antud

uurimisviis sobis pilistitatud eesmérgiga.

Andmete kogumiseks viidi 14bi 2019. aasta mértsis seitse personaalset poolstruktureeritud
intervjuud. Intervjuu abil saavad respondendid kirjeldada oma motteid ja tundeid
pingevabalt ja vajadusel saab esitada neile ka tidiendavaid kiisimusi. Poolstruktureeritud
intervjuu kiisimused on koostatud teemade jirgi, mis on seostatud 16putdds eelnevalt
kisitletud teoreetilise materjaliga. (Ounapuu, 2014, Ik 170-172) Kiisimuste koostamisel

ldhtus autor t00 eesmargist ja 10putdd teoreetilisest osast (vt lisa 1). Avatud kiisimused
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koostati kahele rithmale erinevad - spetsialistide kiisimustik koosnes 5-st pdhikiisimusest

ja kahe végivallatseja ning pereliikme kiisimustik samuti 5-st pohikiisimusest.

Tulenevalt 10putd6 eesmargist on kdesoleva uuringu intervjuu kiisimustele vastamiseks
valitud nelja erineva eriala spetsialistid, kelleks on kriminaalhooldus-, ohvriabi-,
lastekaitse- ja politseitootaja. Just nemad puutuvad oma to0s koige rohkem kokku
lahisuhtevégivallatsejate ja nende ohvritega. T66 autor soovis teada saada, milliseid
ldhisuhteviagivallatsejatele  suunatud  sekkumisprogramme/-teenuseid ~ Saaremaal
osutatakse. Valimisse kuulusid ldhisuhtevigivallajuhtumi mdlemad osapooled, sest neil

oli otsene kokkupuude lhisuhtevigivallaga. (Ounapuu, 2014, Ik 150)

Intervjuude ldbiviimisel arvestati asjaoluga, et intervjueeritavad ega siindmuste
toimumispaigad ei oleks dratuntavad. Samuti jdlgiti isikuandmete kaitse seadust ja
garanteeriti konfidentsiaalsus. Kasutati jargmisi tdhiseid: piirkonnapolitseitootaja -PP,
kriminaalhooldaja -KH, ohvriabitootaja -OA, lastekaitsetootaja -LK, esimene

végivallatseja -Iv, teine vigivallatseja —Ilv ja pereliige — Pl.

Respondentidega lepiti eelnevalt kokku neile sobiv aeg ja koht intervjuu labiviimiseks.
Kahe spetsialisti soovil toimus intervjueerimine nende tookohas ja kaks spetsialisti
soovisid intervjuud anda kédesoleva t60 autori toOkohas, kaks végivallatsejat ja iiks
pereliige oma kodus. Kuna intervjueerimise kédigus nimetati reaalseid asukohti ning
nimesid, siis hiljem teksti toddeldes muudeti need anoniitimseks. (Laherand, 2008, 1k 51)
Respondentide arv on viike, kuid autor leidis, et Hirsijarvi, Remes’i ja Sajavaara (2005,
Ik 168) pdhjal kvalitatiivse uurimuse eesmérk ei ole keskmiste nditajate ja statistiliste
seaduspérasuste otsimine, vaid uuritava ndhtuse mdistmine ning selle saavutamiseks voib

intervjueerida ka vihem respondente.

Intervjuu suureks eeliseks teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus, mis
voimaldab andmekogumist vastavalt vastajale ja olukorrale reguleerida. Miinuseks voib
olla intervjuule kuluv aeg, mille hulka kuulub intervjuu kava viljatodtamine,
intervjueerimiskoha ettevalmistamine ning s0it sinna ja tagasi, intervjuu

transkribeerimine ja analiiiis. (Laherand, 2008, 1k 177-179)
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Intervjuud salvestati diktofoniga, et jdddvustada uuritavat/vaadeldavat olukorda ja
intervjueeritava vastuseid. Spetsialistidest respondendid, kuigi esialgu tekitas raskusi
nendega kontakti saamine ja sobiva intervjueerimisaja leidmine, olid meelsasti ndus oma
teadmisi jagama. Vigivallaga kokku puutunud respondendid ei olnud alguses nous tildse
kiisitluses osalema, kuid pikema selgituse ja veenmise ning anoniilimsuse tagamise

rohutamisel andsid nad oma ndusoleku intervjueerimiseks neile sobival ajal ja kohas.

Salvestatud intervjuud kirjutati lindistatud materjalilt tdpselt maha, kasutades selleks MS
Office Wordi tekstitootlusprogrammi. Intervjuud olid erinevate pikkustega- kdige pikem
oli 50 minutit ja ihem 35 minutit. Intervjuud alustades tutvustas autor intervjueeritavale
oma 16putd6 teemat ja eesmérki laiemalt ning kiisis ndusolekut intervjuu salvestamiseks
ja kinnitas anoniiiimsuse tagamist. Kiisimused esitati moistetavas ja tavalises keeles,
arvestades respondendi tausta. Intervjuu ldbiviimisel rakendati aktiivset kuulamist,
imbersonastamist, peegeldamist ja teemast korvale kaldumisel ei segatud
intervjueeritavat, vaid jutu loppedes suunati vastaja uuesti vajaliku teema juurde.

Intervjuu Ioppedes ténati respondenti intervjuu eest.

Andmete analiilisimiseks kasutas autor temaatilist sisuanaliiiisi. Kahe erineva riihma
intervjuude tekste loeti mitmeid kordi ja uurimiskiisimustega seotud méarksdnad koondas
autor valitud erinevatesse teemadesse. Intervjuude pdhjal kogutud info saab jagada
neljaks teemaks:

1. sekkumisprogrammide ja teenuste kirjeldused, nende rahastamine. Méarksonadeks
olid respondentide poolt kirjeldatud sekkumisprogrammid ja teenused, mida
osutatakse ldahisuhtevigivallatsejatele Saaremaal ning nende rahastamine;

2. koostoo erinevate asutustega, spetsialistide koostoovormid. Mairksonadeks
respondentide poolt nimetatud véimalused erinevate koostoovormide kohta;

3. kirjeldused ldhisuhtevégivallast. Mérksonadeks on végivallatsejate arvamused
végivallast;

4. sekkumisprogrammide mdju, arvamused ja ettepanekud. Maérksonadeks
respondentide  poolt  oOeldud arvamused ja  ettepanekud  osutatavate

sekkumisprogrammide ja teenuste kohta.
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Teemad Kirjutatakse lahti ja nende pohjal tehtud jareldused esitatakse jargmises
alapeatiikis. T60s kasutatakse tsitaate intervjuudest ja nditena toodud tsitaadid on esitatud
tekstikatketena ning véljajitted on tdhistatud téhisega ,,/.../“. Respondendid on t60s
eristatud vastavalt eelpool maérgitud lihenditega (KH kriminaalhooldaja, PP
piirkonnapolitseitootaja, LK lastekaitsetootaja, OA ohvriabitdétaja, ja ,,Ive esimene

véagivallatseja, IIv teine vigivallatseja, ning Pl perekonna liige).

Andmete analiiisimisel ldhtuti jargmistest etappidest: andmete kogumine — intervjuude
helisalvestamine, saadud andmete ja helisalvestiste dokumenteerimine ehk
transkribeerimine, andmete toGtlemine ja tolgendamine ehk tekstianaliiiis. Lindistused

kustutati peale transkribeerimist.
2.3. Uuringuandmete tulemused ja anallius

2.3.1. Lahisuhtevagivallatsejatele suunatud sekkumisprogrammid ja

nende rahastamine

Uuringu ldbiviimisel vastasid mdlema grupi (spetsialistid ja védgivalla osapooled)
respondendid viiele kiisimusele. Spetsialistidest respondentide kéest kiisiti, milliseid
sekkumisprogramme osutatakse ldhisuhtevégivallatsejatele ja kuidas toimub nende

rahastamine. Esitatud kiisimused l4dhtusid t66 eesmargist ja tuginesid teoreetilisele osale.

Lahisuhtevégivallatsejatele osutatavatest programmidest teadsid koik spetsialistidest
respondendid ldhtuvalt oma erialast ,/.../on olemas sekkumisprogramm ,Perec ja
paarisuhte vidgivalla vihendamine, selleks tuleb meile programmi ldbiviija Tallinna
vanglast, tehakse grupitdd ja vajadusel individuaalprogrammina.” (KH) Sellest
programmist teadis rddkida ka iliks programmis osaleja, kuna kohus oli talle selle
madranud. ,/.../ mulle médérati kriminaalhoolduse jirel valve kolmeks aastaks ja ka

kohustuslik ,,Pere ja paarisuhte véigivalla vihendamine®.* (Iv)

Samas KH osutab oma toost ldhtudes mitmeid erinevaid teenuseid nagu: vestlused,
analiilisid, jirelevalved ja kodukiilastused, olles eelnevalt ldbinud vastavad koolitused.
,»/.../ Viha juhtimist viime ise ldbi, sest me oleme ldbinud vastavad koolitused,

sotsiaalprogrammide koolitused.“ (KH) Ta teostab jirel valvet kohtu poolt miératud
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iihiskondliku kasuliku t66 (UKT) iile. KH sonul koostatakse lihisuhtevigivallatsejale
hoolduskava ja riskihindamine. Viimane aitab vélja selgitada vigivallateo pohjuse ja riski
ning  vastava  arvutiprogrammiga  méiératakse = kohtualusele  kohtlemistase.
,/.../perevigivallad on iildiselt korge kohtlemistasemega, see on arvutiprogramm, mis

selle to0 dra teeb, teised ei nde ega kuule ja tea neist midagi.* (KH)

KH nimetas alkoholi {iheks ldhisuhtevéigivalda vallandavaks teguriks. Ta kirjeldas
alkoholiprobleemidega végivallatsejatele suunatud programme ,,Eluviisi treening® ja
»lervem ja kainem Eesti“. Neid programme nimetasid ka PP ja antud t66s nimetatud Ilv.
Paraku tédnaste seadustega sundravile inimest saata ei saa, peab olema isiku ndusolek.
,/.../Eesti vabariigi seaduste jirgi isegi vOOrutusravi saab médrata ainult siis, kui ise
soovib, juhul kui inimene on siitidimatu, siis saab kohus taotleda sihukest asja nagu

sundravi, alkoholisundravi meil Eesti vabariigis ei ole.“ (KH)

Intervjuudest selgub, et KH kasutab oma t66s veel sotsiaalprogrammi ,, Oige hetk* /.../
seal on viga head toolehed, et kuidas hinnata suhteid, oluline on see, et ta teadvustaks, et
tegureid, mis aitavad luua terveid suhteid.* (KH) ja lisab, et ldhisuhtevégivallatseja on
kohustatud vdhemalt kaks korda kuus kdima kriminaalhoolduse jarel valves ja erandina
toimuvad ka iga niddalal vestlused, analiilisid, vajadusel kaasatakse ka psiithholoog, mille
teenus on tasuline ja kahjuks kdigil ei ole seda voimalust. Ta selgitas, et juhul, kui politsei
teatab alkoholikeelu rikkumisest, siis koostatakse selle kohta erakorraline ettekande ja
lahisuhtevégivallatseja suunatakse psiihhiaatrilisele ravile. Kohtu poolt méddratud
alkoholikeelu puhul kidiakse ldhisuhtevigivallatsejat regulaarselt kontrollimas ning

eksimuse korral méaidratakse lisakaristused.

Inimeste teadlikkust védgivallast on vaja suurendada: ,/.../ nieme oma klientide pealt, et
tihti nad ei saa arugi, millega nad on hakkama saanud, paljude juhtumite korral peavad
nad elukaaslase 100mist tavaliseks ja mitte karistatavaks asjaoluks ja ikka on keegi teine

nende tegudes siilidi, ei tunnistata oma siilid tihtipeale.“ (KH)

LK nimetas esimesena perekeskset programmi ,,Mitmedimensiooniline pereteraapia“ ehk
MTFD. Programmi kirjeldas ka OA ja mérkis, et iiheaegselt tegeletakse nii noorte, nende

vanemate kui ka kooliga, mis aitab muuta noortel juba véljakujunenud riskikditumist. LK
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ise on suunanud koosto0s sotsiaal- ja politseitootajaga riskipere lapsevanemaid
programmi ,Imelised aastad”. Nimetatud programmile osutasid ka PP ja II v. Viimase
elukaaslane osales programmis ,Imelised aastad®, mille eesmérk on aidata keerulistes
suhetes peresid. Programm on mdeldud igale lapsevanemale, kellel on lapsed vanuses 2-
8 aastat, et varases eas ennetada riskikditumist. Riskikditumisega lastele ja noortele

osutatakse kohaliku omavalitsuse poolt ka tugiisikuteenust.

Intervjuust selgus, et LK on suunanud koostoos OA-ga ldhishutevigivallatseja
pereteraapia noustamisteenusele “/.../ Saaremaal on see teenus raskesti kéttesaadav, kuna
pereterapeute on vidhe ja jirjekorrad on pikad ning kui iikskord jouab jérjekord
abivajajani, on juba ammu toimunud mingid muutused ja need ei ole alati mitte paremuse
suunas /.../* (LK) ja lisas, et hiljaks jddnud abi mdjutab oluliselt positiivse lahenduse

leidmist.

LK kirjeldas MARAC projekti (seda kirjeldas ka OA) vdimalusi ,/.../ kui peres on
vagivallajuhtum, siis eemaldatakse ruttu ldhisuhtevdgivallatseja selleks sobivasse teise
kohta ja hakatakse tegelema végivalda pealt ndinud lapse ja ohvriga /.../* (LK) ning
oluliseks pidas ta ka tegelemist lahisuhtevagivallatsejaga, kuigi projekti suund on rohkem

ohvrile.

PP iitles, et nemad ldhisuhtevégivallatsejaid otse programmidesse ei suuna, kuid nad
saavad suunata vigivallatsejaid nende endi ndusolekul ohvriabikeskusesse. ,,/.../see on
jélle vabatahtlik, aga kuna ohvriabi on meie majas, oleme ta vaikselt suunanud sinna ka.
Uldjuhul vigivallatseja piiiiab kuidagi oma siiiid heastada ja tunneb, et tema on antud
hetkel see paha ja tal pole pohjust keelduda. Ta kasvdi ldheb ja kuulab dra.* (PP) Oluliseks
pidas ta ka asjaolu, et joobes juhtimise korral on voimalus suunata isik programmi ,,Koju*
ja végivallatsejale voib kehtestada 24-tunnise voi 48-tunnise viibimise keelu végivalla
toimepanemispaigas. PP arvas, et vajalikud programmid on ohvriabil ja
kriminaalhooldusel juba olemas ja ,,/.../ei ole motet luua kahte dubleerivat programmi.
Kui on juba toimiv siisteem, siis teist toimivat siisteemi kdrvale ei ole motet luua. See

nduab ressurssi ja see teeb ka asja segasemaks.* (PP)
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Intervjuu kiigus lisas PP, et Saaremaa lasteaedades on kasutusel ,,Kallikarude,
kaisukarude* projekt ja paljud koolid tegelevad KIVA projektiga. Ta rohutas, et inimesse
peab siistima maast madalast arusaama, et 166mine pole lahendus. Veel leidis ta, et
probleemse pere korral on koostdds lasteaia ja lastekaitsega vdimalus suunata vanemad
programmi ,,Need imelised aastad“. Néiteks td1 ta Parnu pilootprojekti, mille raames
eraldatakse lahisuhtevigivallatseja ohvrist kiiresti ning viiakse selleks eraldatud pinnale
ja vajadusel pannakse ka iiheks 60ks hotelli, mille arve maksab vajadusel kohalik

omavalitsus.

OA poolt antud intervjuus selgus, et ohvritele on seadusega fikseeritud teenused, mille
hulgas on nditeks kahju hiivitamine ja ndustamine. Ta iitles, et politseinike poolt
ohvriabisse suunatud ldhisuhtevdgivallatsejad (vaba tahte alusel) saavad ohvri
pereliikmena kasutada tasuta psiihholoogilist ndustamist, milleks koostatakse neile

tegevuskava.

Lisaks individuaaltédle on OA sdnul voimalus koostada sekkumisprogramme, milles
osaleb vdhemalt viis ldhisuhtevégivallatsejat (Saaremaal on viga raske gruppi kokku
saada). Suuremates linnades tegutsevad MTU-d, kes ise koostavad sekkumisprogramme.
Ohvriabi kaudu osutavad teenust perenduandla, koolide psiihholoogid ja kasutatakse
kohaliku omavalitsuse poolt sisse ostetud pereterapeudi teenust. OA sdnul tegeletakse
Saaremaa Naiste Tugikeskuse kaudu ldhisuhtevigivallatsejaga juhtumikorralduse

pohiselt, kaasates koik osapooled.

Veel arvab OA, et ldhisuhtevdgivallatsejale dige sekkumisprogrammi voi teenuse
rakendamiseks tuleb kasuks tema vigivaldse kditumismudeli tundmine. Ta leiab, et
alkohol ei ole végivalla pdhjus, vaid kutsub selle esile. PGhjuseks vdib olla hoopis
lapsepdlves isekogetud végivald ja kasvamine végivaldses peres. Végivalla pdhjusena on
selle dra toonud oma intervjuus mdlemad végivallatsejatest respondendid. OA nimetas ka
MARAC programmi, mis to6tab juhtumikorralduse meetodil ja oluline osa selles on
koostd6l ,,/.../vigivallatsejale see otseselt ei ole, aga teda ei saa sealt vilja jétta, sest kui
ohver litleb, et ainuke asi - tehke vidgivallatsejaga midagi, siis me teeme koostood

sotsiaaltootajaga, politseiga, ohvriabiga.“ (OA)
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Iv ei tunnistanud ennast siitidi: ,,/.../mulle méaérati kriminaalhoolduse jarel valve kolmeks
aastaks ja ka kohustuslik programmi ,Pere ja paarisuhte végivalla vihendamine*
labimine. Mind suunas sinna kohus, kohtunik kohtuotsusega ldbi jarelvalve tootaja. See
ei ole minu vaba tahe, see oli kohtuotsus. Kui ma oleks vastu hakanud, oleks sellel ilmselt
mingid tagajirjed.” (Iv) Oma kogemust programmi ,Pere ja paarisuhte vigivalla
viahendamine® 1dbimisel, kirjeldas ta positiivsena ,,/.../kindlasti on see positiivne ja see
on ka vajalik ja ma isegi iitlen, et ega see ei jooksnud ka mulle mddda kiilgi maha, sest

antud situatsioonis ka mina olin mingis mottes ohver.* (Iv)

IIv osales programmis ,,Kainem ja tervem Eesti* ja arvas siis ,,/.../tolku on kiill natuke,
vahest saab siidant puistata teisele, natuke on ikka alkoholitarbimist vihemaks jadnud,
tditsa nulltolerantsi ma ei ole saavutanud veel.* (Ilv) Veel teadis ta , et elukaaslane kdib
programmis ,,Imelised aastad”, kus Opetatakse lapsi kasvatama. Talle endale see
programm ei sobinud: ,,/.../ ma ei kipu sinna, sest nii palju inimesi on seal, et mul ei
meeldi teiste voorastega koos seal. Kui oleks vdgivallatsejate tugiriihm, siis sellest ma
votaks kindlasti osa, sest alkoholiga on tdpselt samamoodi, ma osaleks selles
tugirithmas.* (Ilv) Ta to1 vélja asjaolu, et osaleks vabatahtlikult tugirithmades, millede
teema peaks olema tema probleemidega seotud, kuid tapsemalt ei osanud ta nende kohta

midagi oelda.

Intervjuust ldhisuhtevigivallatseja perelilkmega selgus, et ta ei ole huvitatud ohvriabi
poole podrdumisest: ,,/.../andis mulle iihe telefoninumbri ja iitles, et kui soovin abi saada
ohvriabist, siis pean helistama, aga ma ei ole seda teinud, sest kui poisid ei joo, siis on
koik jélle korras. (P1) Ta ei teadnud tépselt, mida pakutav abi sisaldab ja iitles, et
vajadusel helistab politseisse. ,,/.../politsei tuleb siis oli sedasi, et iihel tahab ikka nuga
olla, siis ta vottis selle noa kiiest #ra, andis minu kiitte ja kiiskis #ra peita. Uhekorra viis
ithe dra ka, viis kiilma. Jargmine hommik tuli tagasi, oli kdik normaalne.“ (PI) Oma
lahedaste vigivaldset kditumist aitaks Pl sonul vdhendada alkoholiravi, kuid see on
kahjuks ainult vabatahtlik. Seda probleemi nimetas ka politseitdotaja, et viga palju

alkoholiga seotud probleeme saaks lahendada, kui kehtiks endiselt alkoholisundravi.

Antud teema puhul on oluline sekkumisprogrammide ja teenuste rahastamine, millega

seoses tO0 autor esitas respondentidele kiisimusi. Programmide rahastamise kohta iitles

32



KH ,,/../meil on riik rahastab, meil on oma td6tajad, kdik teavad, osa teeb seda t66d, osa
teeb juhtumikorralduslikku t66d, programmi lébiviijad teevad seda programmide
labiviimist.“ (KH) Intervjuust jireldus, et varasemalt osteti teenust MTU-delt, téina
osutavad teenust vastava koolituse saanud kriminaalhooldajad ja vangla sotsiaaltootajad

oma igapdevase to0 raames.

Sekkumisprogrammide rahastamisest info LK puudus, aga markis, et tema teada teenuste
eest tasub kohalik omavalitsus. PP rddkis, et nende poolt suunatud programmide
rahastamine toimub projektipShiselt ja kohalik omavalitsus rahastab niiteks eespool
nimetatud Péarnu pilootprojekti, mida osutatakse ldhisuhtevégivallatsejatele. OA kirjeldas
programmide ja teenuste rahastamisvdimalusi jargmiselt: ,,/.../ vigivallajuhtumi korral,
kus on algatatud kriminaalmenetlus, méératakse ohvrile ja tema kahele pereliikmele,
kellest iiks vOib olla ka Ildhisuhtevégivallatseja, psiihholoogilise ndustamise eest
tasumiseks, igale isikule 540 euro suurune hiivitis. Menetluse puudumisel tasub vajaliku
teenuse eest kas kohalik omavalitsus voi MTU-d oma projektide kaudu ja vdimalus on ka

isikul ise tasuda talle osutatud teenuse eest.
2.3.2. Lahisuhtevagivallatsejatega tegelemiseks vajalik koostoo

Koostoovorgustiku to6 on véga oluline, kuna selleks kaasatakse vajalikud spetsialistid,
jagatakse vajaminevat infot ja koostatakse konkreetne tegevuskava vigivallajuhtumi
lahendamiseks. Seoses sellega esitas autor spetsialistidest respondentidele kiisimuse,

kuidas toimub Saaremaal koost66 ldhisuhtevigivallatsejatega tegelemiseks.

KH peab koostooks kannatanute teavitamist sellest, et ldhisuhtevégivallatseja on
madratud kriminaalhooldusele, probleemide puhul voib pédrduda ohvriabisse, kus on
vOimalik saada ka psiihholoogi teenust ja lihenemiskeelu rikkumise puhul saab
kannatanu teatada politseisse. Ta lisas veel, et Kkoost6o raames informeeritakse
sotsiaaltootajat ja politseid sellest, et ldhisuhtevégivallatseja on voetud arvele. Igas
kvartalis toimuvad koosolekud, kuhu on kaasatud jirelevalve all oleva
lahisuhtevigivallatseja elukohajdrgse piirkonna politseinik ja sotsiaaltdotaja. Kui politsei

teatab alkoholikeelu rikkumisest, siis kriminaalhooldusametnik koostab erakorralise
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ettekande edasisteks voimalusteks, nditeks suunamiseks psiihhiaatrilisele ravile. KH

pidas koostdovorgustiku t66d Saaremaal héstitoimivaks.

LK to6taja leidis, et tal on hea koostoo politsei- ja sotsiaaltodtajatega ning kooli- ja
lasteaiatootajatega. Vajadusel kaasab ta koostoovorgustikku ka meditsiinitdotajaid. Ta
leidis, et igal konkreetsel juhul on koostdd veidi erinev. Néiteks LK ei oma digust kellegi

kodust eemaldamiseks, seetdttu on vajalik koostdo politseitdodtajaga.

PP leidis, et kuna ta ise abi pakkuma ei ldhe, vaid annab abi lackunud info pdhjal, siis on
oluline koost60 sotsiaaltdotajaga, kes kdib inimese juures, vestleb temaga ja ndeb tema
tegelikku olukorda ning aitab leida inimesele parimat lahendust. Ta lisas, et vdljaspool
menetlust on veel vdimalus osutada lisateenust nagu psiihholoogilist ndustamist, kohest
ravi - tilgutite alla panemist. Sagedased koostoopartnerid on OA ja KH - vajadusel
suunatakse ldhisuhtevégivallatseja tema ndusolekul ohvriabisse ning fliiisilise végivalla
korral algatatakse kriminaalasi. Viimase raames koostatakse végivallatseja kohta
kahepoolne dokument, mille {iks osa, info ohvrist ldheb ohvriabile ja teine osa ehk
kriminaalasi kohtule. Kui vagivallajuhtum on toimunud, aga kriminaalasja ei algatata, siis
on oluline kohaliku omavalitsuse, ohvriabi ja politsei koost6o, milles lepitakse kokku

igaiihe tépsed iilesanded.

OA kirjeldas koost66d erinevate osapooltega — politsei viljakutse korral tdidab politseinik
infolehe konfidentsiaalse infoga véagivallatseja ja ohvrite kohta, ohver kinnitab oma
ndusolekut andmete edastamiseks ohvriabitdotjale allkirjaga. Programmi MARAC
raames teevad koost6dd politsei, kohtud, ohvriabi, kohalik omavalitsus, varjupaigad ja
teised vajalikud asutused. ,,/.../vdgivallatseja viiakse stindmuskohalt dra, mitte kannatanu
ei pea varjupaika voi kuhugi dra pdgenema. Sealt edasi siis kiire abi perele ja ohvrile. See
oli siisteem, mis meil oli politseiga kokku lepitud. Seal olid ka prokurérid osapoolteks,
nduandjateks ja otsustajateks, ohvriabi ja varjupaigad, kes selles to6grupis olid. See oli
kindlate reeglitega, politsei poolt kureeritud, aga me olime vdga tugevalt selles iiks liili.*
(OA) Ta lisas veel, et sel aastal viiakse koolides labi vigivalla teemal ennetusnidal, mille
organiseerijateks on koostd6 raames pedagoogid, ohvriabitddtaja, politseinikud ja

prokurdr.
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Respondendid tdid selgelt vilja asjaolu, et ilma koostdota ei saa lahisuhtevégivallatsejaga
tegeleda. Koostd6 raames, kuhu kuuluvad siis iildjuhul sotsiaal-, lastekaitse-, ohvriabi-,
ja politseitdotaja, kaasatakse vajadusel ka haridusasutuste ja tervishoiutootajad. Koostoo
positiivseks pooleks on oma erialast ldhtuvalt erinevate spetsialistide vOimalused

lahisuhtevégivallajuhtumite vihendamisel.
2.3.3 Lahisuhtevagivallatsejate kirjeldused vagivallast

Lihisuhtevégivalla olemust nimetatakse erinevate inimeste poolt erinevalt. Lahtudes
eelpool toodud teooriast, on ldhisuhtevdgivald inimdigustega mittearvestav tegevus,
millega piiratakse isiku Oigusi iseseisvusele, kaitstusele, viddrikusele, psiitihilisele ja
futisilisele puutumatusele, isegi elule, aga ka digusi vihemustele. Vigivald toimub
lahedaste vahel ja enamasti kodudes. Autor soovis kiisimusega ,,Mida sa nimetad

vagivallaks? teada saada, kuidas kirjeldavad ldhisuhtevégivalda végivallatsejad ise.

Iv peab vigivallaks ldhedase 160mist, hirmutamist ja dhvardamist ning leiab, et vagivald
on ainult antud konkreetse pere probleem, millesse kdrvaliste inimeste sekkumine on
iilearune. Ta ei tunnista oma siiiid ja leiab, et vigivaldne kditumine on endise elukaaslase
poolt vdlja moeldud. Jarjekindlalt ta ei olnud ndus kohtu poolt méédratud otsusega —
kolmeks aastaks jarel valve kriminaalhooldaja poolt ning ,,Pere ja paarisuhte vigivalla
viahendamine* kohustuslik ldbimine, kuid leppis sellega. Tihti 1dhisuhtevigivallatsejad ei

tunnista oma siilid, leidis ka OA ning lisas, et siis ei saa nendele ka abi pakkuda.

Esimese respondendiga sarnaselt leidis I1v, et vdgivald on fiilisiline (peksmine, 166mine)
ja ka psiitihiline (karjumine, dhvardamine) ning lisas, et see ei ole peresisene asi, vaid
tuleks seda kellegagi rddkida, arutada. Samas tdi ta vilja seoseid lapsepolvega:/.../
lapsena, isa oli vdgivaldne ema suhtes ja ma ndgin seda pealt, sellepdrast ma voib-olla
siuke olengi.“(Ilv) Niilidseks on saanud sellest teadmine, et lapse juuresolekul ei tohi
probleeme lahendada végivallaga. Ta leiab, et tema vigivaldse kditumise on kutsunud
esile alkohol. Probleemiks on olnud ka korduvalt alkoholijoobes juhtimine, mille
tagajarjel mdidrati kohtu poolt kolmeks aastaks tingimisi karistus, mis sisaldab
tihiskondlikku kasulikku t66d ja kohustuslikku programmi ,,Tervem ja kainem Eesti®

labimist. Ta tunnistas oma viga ja soovib enda kditumist muuta.
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Pl arvab, et ldhisuhtevdgivald on peksmine ja iiksteise peale karjumine. Végivalla
I6petamiseks on ta ise piitidnud osapooltega vestelda, kutsunud arukusele ja kui sellest ei
piisanud, siis on ta helistanud politseile. Politsei on viinud ldhisuhtevagivallatseja kaasa
ja andnud pereliikmele ohvriabi numbri, mida ta ei ole kasutanud, kuna ei pea ennast
ohvriks ja mis raskendab abi andmist. Ta ei ole rahul politsei tegevusega, sest politsei
peab vajalikuks ainult kainenemist ja tavaliselt saadetakse ldhisuhtevigivallatseja

jérgmisel hommikul koju.

Voib jareldada, et végivalda tunnistanud osalistele on paremad vdimalused abi
osutamiseks ja seelédbi vigivaldse kditumise muutmiseks, kui nendele, kes ei tunnista oma
siitid. Végivalda pealt ndinud pereliige, kes on tegelikult ise ohver, vajab samuti abi ja
ndustamist, kuid seda tema vabal tahtel, sunniviisiliselt ei saa kedagi aidata ja sellepdrast
ei 1oppe ka vigivallatsiikkel enne, kui iiks osalistest ei vilju sellest. Siinkohal on oluline

teavitustoo ja informatsiooni jagamine.
2.3.4. Sekkumisprogrammide moju hindamine ja ettepanekud

Lahisuhtevégivallatsejatele suunatud sekkumisprogrammide mdju hindamine on oluline
osa kogu protsessist, kuna hindamise kaudu saab osutada programmi positiivsetele ja
negatiivsetele asjaoludele, et siis vajadusel teha parandusi. Respondentidel paluti hinnata

lahisuhtevégivallatsejatele suunatud sekkumisprogrammide moju ja teha ettepanekuid.

Sekkumisprogrammide moju hindamine on keeruline protsess. Koik intervjuus osalejad
vastasid sellele kiisimusele erineva vaatenurga alt, mis oli seotud nende endi nigemuse
voi kogemusega. Niiteks KH leidis, et programmi mojusust saab hinnata vestluste kaudu
ja ka katseajal pikkusega 18 kuud kuni 3 aastat uute rikkumiste sooritamise vOi
mittesooritamise kaudu. Oluliseks pidas ta sekkumisprogrammi ,,Pere ja paarisuhte
véagivalla vidhendamine. ,/.../selle programmiga alustati eelmisest aastast ja tiikski
lahisuhtevégivallatseja, kes programmi lébis, ei ole enam ldhisuhtevégivalla tegusid
korda saatnud“. (KH) Ta lisas veel, et ldhisuhtevigivallatsejad saavad koik vajalikud
teenused. ,,/.../meie ei tee nii Oelda healapsesiisti, inimene peab ise tahtma muutuda.*
(KH) Spetsialistidest respondendid omasid iihist arvamust, et Saaremaa eelis on viike

kogukond, kus kdik tunnevad iiksteist ja vdgivalla méarkamisel sekkutakse kiiresti. Samas
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arvati, et vidike kogukond vdib olla sekkumisprogrammide ldbimiseks moodustatud
tugigruppide puhul olla miinuseks, sest kardetakse, et ka teised saavad teada isiku

lahisuhtevégivallategudest.

LK leidis, et ta tegeleb igapédevaselt teenuste moju hindamisega, kuna tema pohit66 on
koost60s sotsiaaltodtajaga jilgida teenuse saanud pere/lapse/noore edasist elu. Sarnaselt
teiste spetsialistidega arvas temagi, et programmide mdju hindavad kodige enam nende
labiviijad. Naiteks MDFT programmi, mis on riiklik programm, mdju hinnang antakse
riikliku tellimuse korras. Saaremaal elamise positiivseks pooleks nimetab ta eelnevalt KH
poolt mainitud kogukonna toe ja tdiendab, et pere iimber on palju inimesi, kes soovivad
aidata majanduslikult, elukorralduslikult ja sekkuvad perevdgivalla puhul ruttu.
Negatiivseks pooleks pidas ta teenuste keerulist kittesaadavust, kuna puuduvad
erialaspetsialistid, pereterapeudid. MARAC projekti moju hindas ta negatiivselt, kuna see

on lithiajaline projekt ja tema arvates peaksid programmid olema pikemaajalised.

PP hinnangul on tema t66 rohkem karistuslik ja kontrolliv ning 1dhisuhtevagivallatsejatele
suunatud programmide mdju nad ei hinda. Samas alkoholiprobleemidega isikute puhul
hinnatakse programmi ,,Koju* kasutegurit. Néiteks kui kordub alkoholijoobes sditmine,

siis suunatakse isik tagasi programmi.

Uldjuhul sekkumisprogrammide mdju hindamine ei kuulu respondentide iilesannete
hulka.*/.../ kuidas me saame teada, kas végivallatsejatega tegeletakse piisavalt, kui me ei
tea, mis on piisavalt, kuidas me seda modddame.“ (OA) Ta lisas, et praegu
ohvriabikeskuses vigivallatsejatetele riiklikult rahastatavat sekkumisprogrammi
»korvaltoas® ei ole, ning tundis head meelt selle iile, et Eesti riigis on loodud tegelikult
véiga hea ohvriabisiisteem, mis paljudes Euroopa riikides iildse puudub. Enamasti on see

vabatahtlik t66. “/.../meil on riiklik ja see on vdga kdva sona.” (OA)

Sekkumisprogrammides osalejad saavad anda otsese hinnangu programmide kohta ja lv,
kes tegelikult ei tunnistanud oma siilid, arvas siiski, et programm ,,Pere ja paarisuhte
végivalla vihendamine® on vajalik ning kasutegurit nigi ta individuaalsetes vestlustes
psiihholoogiga. Programmis osaledes oli vdimalus ,,/.../analiilisida iseenda kditumist

selles situatsioonis, analiiiisida teiste situatsioonis osalejate k&itumist, nende
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motivatsiooni, tagamaid, miks iildse nii juhtus, mis selleni viis, tausta, kes on need
inimesed.* (Iv) Grupimeetodit pidas ta heaks, kuna inimesed saavad selgelt aru, miks nad
seal ruumis tiheskoos samal ajal vabatahtlikult viibivad. Iv arvates tuli vestlustes kasuks
psiihholoogi elukogemus ja inimeste tundmine, aga negatiivse poolena toob vélja

psiihholoogi soovi panna respondent oma siiiid tunnistama.

IIv osales programmis ,,Kainem, tervem Eesti* ja arvas, et hea on see, et programm kestab
nii kaua, kui ta terveks saab, kuigi on lootusetuse tunne, sest tema arvates on alkoholism
haigus, millest terveks ravida ei saa. Respondent leiab, et sekkumisprogrammis osalemine
on peresuhtele kasuks tulnud, isegi alkoholitarbimine on vdhenenud. Positiivse hinnangu
andis ta veel voimalusele, et teine osapool voib samuti psithholoogi vestlusest osa votta.
See niditab antud programmi paindlikkust, kus soovitakse kaasata mdlemaid osapooli,

kuid vabatahtlikult, mida siiski elukaaslane ei kasutanud.

Ettepanekuna td61 KH vilja asjaolu, et rohkem tuleks tegeleda ennetustooga juba
lasteaedades, koolides ja ka meediakanalite kaudu peaks rohkem selgitama vigivallaga
seotud probleeme. Sama rohutas ka LK. Oma klientide pealt ,, /.../ tihti nad ei saa arugi,
millega nad on hakkama saanud. Paljude juhtumite korral peavad nad elukaaslase 166mist
tavaliseks ja mittekaristatavaks asjaoluks ja ikka on keegi teine nende tegudes siiiidi, ei

tunnistata oma siitid tihtipeale.* (KH)

LK nimetas Saaremaal t66d alustanud lasteaecdade peretugikeskust, mille to6tajad peaksid
otsima pereterapeute, psiihhiaatreid ja ndustajaid, et lapsevanemad ei peaks ise sditma
mandrile nende juurde. Nagu teisedki spetsialistid, rohutas ka tema ennetust6o
vajalikkust: ,/.../ teha rohkem teavitustood pereliikmetele, et nad rddgiksid julgemalt
oma probleemidest véigivalla suhtes, sest paljudes peredes peetakse ikka veel vigivaldset

kaitumist nii laste kui elukaaslase suhtes normaalseks.* (LK)

PP rohutas ennetustdod vajalikkust lasteasutustes — varane méarkamine lasteaias
,/.../koolidesse on rohkem vaja selliseid Oppeaineid, mis tdesti inimest aitavad ja
mojutavad.“ (PP). Ta tegi veel ettepaneku programmi ,Need imelised aastad” ja
perekoolide juba maast madalast juurutamiseks ning rohkem peaks kiilastama

riskiperesid.
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OA leidis, et puudu on riiklik toetus ldahisuhtevagivallatsejatega tegelemiseks, ohvrile on
kill ettendhtud vajalikud teenused ja hiivitised, aga kui ta naaseb koju on
lahisuhtevégivallatseja ees ootamas ja  vidgivaldne olukord ei  muutu.
Lihisuhtevégivallatseja peab vOtma vastutuse oma teo eest ja muutma oma vagivaldset
kaitumist. OA arvas, et Saaremaa vajaks vihemalt viit ohvriabitdotajat, kes koostaksid
lahisuhtevagivallatsejatele erinevaid projekte. Ta nentis, et on olemas ju ka vabatahtlikud,
aga neid ei ole piisavalt ja neid ei saa ka alati vajadusel kasutada, sest vabatahtlik abistab
vastavalt oma voimalustele. ,/.../Vabatahtlike t66 Eestis veel ei toimi, nagu see rikastest
riikkidest on iile vietud, sest vabatahtlik ei ole kindel olija, vabatahtlik ei ole kindel
tootegija. (OA) Oluliseks pidas OA ka ennetustdd moddetavust, olenemata sellest, et

programmide moju analiiiisitakse ja hinnatakse.

Iv arvas, et programmi ,,Pere ja paarisuhtevdgivalla vihendamine* ei saagi rohkem
tdiustada, kuna é&ratuntav oli koigile individuaalne ldhenemine. Respondent toob
paralleele ohvritega juhtumid, olgu selleks siis laevahukk, lennukatastroof voi ka kogu
peret puudutav liiklusonnetus. Ettepanekuna toob ta vilja, et psiihholoogide vestlused ei

tohiks olla hilinenud ja abi osutataks koheselt.

IIv pidas vdga vajalikuks enda osalemist ldhisuhtevigivallatsejate tugiriihmas ja
alkoholiliigtarbijate tugiriihmas, kuid lastekasvatamise programm talle ei sobinud, sest
seal on liiga palju voodraid inimesi. Oluliseks peab ta samade probleemidega inimeste
omavahelist arutelu. Pl ndeb ettepanckuna viljapddsu tasuta alkoholismivastases
sundravis, kuna siis tekiks vOimalus leida ldahisuhtevdgivallatsejal t66d ja olukord
muutuks. Samutindeb Pl vajadust, et politseitdotajad tegeleks lahisuhtevigivallatsejatega

rohkem ja leiab, et ainult kainenemisest on lihtsalt vihe.
2.4. Jareldused ja ettepanekud

Uurimuses osalenud spetsialistidest respondentidelt uuriti milliseid sekkumisprogramme
osutatakse ldhisuhtevigivallatsejatele sekkumisprogrammide mdju ning tegevusi, millega
vihendada ldhisuhtevégivallajuhtumeid Saaremaal. Végivallajuhtumis osalenud
respondentidelt uuriti, mida nad peavad vigivallaks, kuidas mdjutas neid

sekkumisprogrammis osalemine ja arvamusi sekkumisprogrammide parendamiseks.
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Eesti tihiskonnas kasitletakse ldhisuhtevigivalda kui tegevust, millega piiratakse isiku
Oigusi iseseisvusele, kaitstusele, véaérikusele, psiitihilisele ja fiilisilisele puutumatusele,
(Vabariigi Valitsus, 2015, 1k 3) aga ka meeste voimu viljendust naiste suhtes. (Stith et
al., 2012, lk 220) Vagivallatsejatest respondendid on oma intervjuudes nimetanud
lahisuhtevégivallaks ldhedase 166 mist, hirmutamist ja ahvardamist ning ka karjumist, mis
koik toimub ldhedaste inimeste vahel. Spetsialistidest respondendid on véitnud, et tihti
lahisuhtevégivallatsejad ei saa arugi, millega nad on hakkama saanud, ei tunneta piiri,
kust algab vigivald. Samas ollakse arvamusel, et ldhisuhtevdgivalla olemuse
kindlakstegemine aitab paremini lahendada sellega seotud probleeme. (Soo & Strompl,
2011, Ik 24) Autor ndustub, et laialdased teadmised vagivalla olemusest aitaksid rohkem
mirgata ldhisuhtevégivalla riske, neid ennetada ja poorduda Oigeaegselt abisaamiseks

spetsialisti poole.

Paljudes riikides on ikka veel varjatud sooline ebavordsus ja levinud arusaam, et viagivald
kuulub pigem eraellu, (Stanley & Devaney, 2017, Ik 329) mis tuli vilja ka iihe vagivallas
osalenud respondendi intervjuust — see on pere siseasi, kuhu teised ei peaks sekkuma.
Eestis ei pea enamus inimesi ldhisuhtevigivalda pere siseasjaks, (Salla, 2014, Ik 51-54)
nagu ka teine vagivallas osalenud respondent, deldes, et tema peab vajalikuks arutada
vagivallajuhtumit ka véljaspool pereringi. Autori arvates toob soolise ebavordsuse
vihendamine kaasa ldhisuhtevigivallajuhtumite iildise viahenemise. Eesti on edumeelne

riik, sest lahisuhtevagivallajuhtumistest teavitamine on suurenenud.

Lahisuhtevédgivalla vdhendamiseks on hakatud rohkem tdhelepanu poOorama
ennetustegevusele, nditeks planeeritakse investeeringuid sihtotstarbelise hariduse
kampaaniatesse. (Gadd et al., 2014 Ik 465) Vabariigi valitsuse poolt on koostatud
Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020, kus on selgelt vélja toodud
véigivalla ennetamiseks vajalikud pohimotted. Niiteks oluliseks peetakse regulaarset
koostood haridus-, sotsiaal-, tervishoiu- ja Gdiguskaitsevaldkonna spetsialistide vahel.
(Vabariigi Valitsus, 2015, Ik 7-8) Sarnaseid motteid kirjeldasid ka spetsialistidest
respondendid, kes tegid ettepanekuid juba ,rohujuure* tasandil ehk lasteaedades ja
koolides hakata tegelema ennetustodga. Oma intervjuudes kirjeldasid nad koostdo

vajalikkust erinevate spetsialistide vahel ja pidasid seda Saaremaal héstitoimivaks. Autor
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ndustub, et ennetustegevust on aina enam peetud vajalikuks ja koostdd roll erinevate

spetsialistide vahel on iiha olulisem.

To0 teoreetilises osas on vilja toodud jargmised sekkumisprogrammid: ,,Viha juhtimine®,
»Sotsiaalsete oskuste treening*, ,,Agressiivsuse asendamise treening®, ,,Eluviisi treening
digusrikkujatele, EQUIP, ,Liiklusohutusprogramm®, ,QOige hetk”, , Vdida“,
»Seksuaalkurjategijate rehabilitatsiooniprogramm®, ,Pere- ja paarisuhte végivalla
viahendamine®, ja ,,Joud muutuda‘“ (Savits et al., 2016, Ik 9) mis on mdeldud lisaks kohtu
poolt maaratud karistusele vangla- ja kriminaalhooldusasutuses. Sarnaselt tegeletakse

lahisuhtevigivallatsejatega ka Rootsis. (Haggard et al., 2017, Ik 1031)

Spetsialistidest respondendid nimetasid oma intervjuudes viit Saaremaal kasutatavat
sekkumisprogrammi: ,,Pere ja paarisuhte végivalla vihendamine®, ,Eluviisi treening®,
,Tervem ja kainem Eesti®, ,, Oige hetk®, ,,Viha juhtimine®. Lisaks kohtu poolt misratud
programmidele nimetasid respondendid veel programme ,,Imelised aastad* — riskiperede
laste vanematele, ,,Mitme dimensiooniline pereteraapia“ — pereprobleemiks uimastid
koolikohustuse mittetditmine, digusrikkumised ja suhteprobleemid, (Aaben et al., 2017,
Ik 6) MARAC - to6tab juhtumikorralduse meetodil ja oluline osa selles on koostodl,
(Raudsepp, 2017, Ik 46) KIVA - koolidele, ,,Kallikaisud ja -karud“ — lasteaedadele ja

,,Koju“ — joobes juhtimine.

Vigivallatsejatest respondentidest {iks kirjeldas oma osalemist programmis ,,Kainem ja
tervem Eesti“. Tema hinnang oli positiivne, kuigi arvas, et péris terveks ei saa, aga
programmis saab ndustamist nii individuaalselt kui ka rithmas. Teine vigivallatsejast
respondent osales programmis ,,Pere ja paarisuhte végivalla vihendamine® ja arvas, et
ega see mooda kiilgi maha ei jookse, eriti hindas ta individuaalseid vestlusi
psiihholoogiga. Intervjuude kaudu sai autor teada, et Saaremaal osutatavaid
sekkumisprogramme ldhisuhtevégivallatsejatele on piisavalt ja tagasiside osalejatelt on
enamasti positiivne. Kahjuks on ldhisuhtevigivallatsejatele suunatud programmid ette

néhtud iildjuhul kohtu v&i kriminaalhooldaja suunamisel.

Eesti iihiskonnas on sotsiaalseks probleemiks rohke alkoholitarbimine, mis sageli on

seotud ka végivallajuhtumitega. (Alop, 2017, Ik, 61-63) Spetsialistidest respondendid
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toid vélja asjaolu, et alkoholi liigtarbimise tagajirjel vallandub vigivaldne kéitumine
kergemini ning iiks végivallatsejast respondent {itles, et tema vigivaldse kéditumise on
kutsunud esile alkohol. Saaremaal saab osaleda mitmes alkoholivastases programmis
nagu nditeks ,,Eluviisi treening” ja , Koju“. Véigivallatseja pereliikmest respondent
soovis, et riigis kehtestataks tasuta alkoholismivastane sundravi. Autor ndustub eelneva
ettepanekuga, kuna oma t60st lahtuvalt ndeb ta sageli alkoholi liigtarbimisest pohjustatud

lahisuhtevégivalda.

Sekkumisprogrammid, mis pohinevad ndustamispohimotetel ja mille rakendamisel
teemasid késitletakse toetavas keskkonnas koolitatud ndustajaga, on tulemuslikumad
viagivaldse kéitumise vidhendamiseks ja soodustavad omavahelist suhtlemist
pereterapeutide ja vigivallatsejate vahel. (Crockett et al., 2015, lk 491) Uks
véagivallatsejast respondent rohutas psiithholoogiga vestluse positiivset moju psithholoogi
kogemuste ja elutarkuste tottu. Spetsialistidest respondendid leidsid, et programmi
mojusust saab hinnata ldbi vestluste ja ldbi selle, kas tema végivallateod korduvad
katseaja jooksul. Autor leiab, et sekkumisprogrammide mdju hindamine on olulise
tdhtsusega, sest siis saab suunata ldhisuhtevigivallatsejaid neile vajalike

sekkumisprogrammide ldbimisele.

OA arvas, et puudu on riiklik toetus ldhisuhtevigivallatsejatega tegelemiseks, ohvrile on
kiill ettendhtud vajalikud teenused ja hiivitised, kuid téna ei reguleeri Eesti seadusandlus
lahisuhtevégivallatsejate vabatahtlikult sekkumisprogrammides osalemist (Keskiila,

2012, Ik 43), mis toetaks ldhisuhtevigivallajuhtumite vidhendamist.

Lihtuvalt 1dbi viidud uuringu tulemustest teeb t66 autor jargmised ettepanekud Saaremaa

Ohvriabikeskusele:

¢ riigi poolt rahastavad teenused peaksid olema suunatud ka ldhisuhtevégivallatsejatele,
kuna see vdimaldaks neil vaba tahte alusel osaleda tasuta sekkumisprogrammides.
Téna tegeletakse ohvriabikeskuses ainult ohvri ja tema pereliikmetega;

o ldhisuhtevégivallatseja pereliikme soovi korral peaks olema vdimalus alkoholi

liigtarvitaja suunamine tasuta alkoholismivastasele sundravile

ja Saaremaa valla sotsiaalosakonnale:
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e ennetustegevuse kaudu tosta inimeste teadlikkust, et abivajajad — nii vigivallatseja
kui tema ohver, teaksid, kelle poole pdorduda ja millist abi kiisida;
e 10put6d autor esitleks oma uuringu tulemusi ja ettepanekuid Saaremaa valla

sotsiaaltoo spetsialistidele.

Too autor tegi ettepanekuid ldhisuhtevigivallajuhtumite vdhendamiseks Saaremaa
Ohvriabi keskusele, mis on riigi poolt rahastatav ja Saaremaa vallale, mis on riigi
,kdepikendus®“. Tehtud ettepanekud on ajamahukad ning nduavad vastavaid poliitilisi
otsuseid ja rahalisi vahendeid. Tdna on Saaremaal loodud ,,Saaremaa Laste ja Perede
Tugikeskus®, mille kaudu saab koige paremini koordineerida ennetustegevust ja

teadlikkuse tdstmist, mis on seotud ldhisuhtevigivalla vihendamisega.
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KOKKUVOTE

Lahisuhtevégivald on iihiskonnas endiselt suur probleem ja jatkuvalt otsitakse, ldbi
erinevate uuringute, lahendusi lahisuhtevégivalla ennetamiseks ja vihendamiseks. Leitud
on, et ainult végivallaohvrile abi osutamisest ei piisa, tegeleda on vaja ka
lahisuhtevigivalla toimepanijatega ja efektiivsete sekkumisprogrammide osutamiseks on
vajalik eelnevalt kindlaks teha ldhisuhtevdgivalla tekke pohjuseid, mis on koosnevad

iildjuhul erinevatest asjaoludest.

Antud 16putd6 teoreetilises osas toodi vilja Eesti ja teiste Euroopa riikide kasitlusi
lahisuhtevégivallast, végivallatsejate kaditumismudelitest ja vdgivallatsejatele suunatud
sekkumisprogrammidest. T66 praktiline osa kirjeldas uuringut, mille 1dbi viimiseks
kasutati kvalitatiivset meetodit. Andmete kogumiseks viidi 1abi seitse poolstruktureeritud
intervjuud ja andmete analiilisiks kasutati temaatilist sisuanaliiiisi. Kdesoleva uuringu
valim koosnes neljast erineva eriala spetsialistist — sotsiaal-, ohvriabi-, lastekaitse- ja

politseitootaja ja kolmest vigivallaga seotud isikust.

Labi viidud uuringust selgus, et ldhisuhtevagivallajuhtumite vihendamiseks kasutatakse
Saaremaal pohiliselt viit sekkumisprogrammi, millesse suunatakse
ldhisuhtevégivallatsejad kohtu v&i kriminaalhooldaja poolt. Koostoovorgustiku t66
toimib respondentide iitluste pdhjal Saaremaal hésti. Saaremaa omapidra on viike
kogukond, mille positiivseks pooleks on ldhisuhtevégivalla kiire méirkamine ja
probleemile tdhelepanu juhtimine ning negatiivseks pooleks on ldhisuhtevigivallatsejate
anoniilimsuse puudumine nditeks tugigrupis osalemisel voivad kokku saada omavahel

tuttavad inimesed ja seoses sellega ei soovita tugigruppides osaleda.

Uuringust selgus, et vagivalda pealt ndinud pereliige, kes on tegelikult ise ohver, vajab

samuti abi ja ndustamist, kuid seda tema enda vabal tahtel, sunniviisiliselt kedagi aidata
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ei saa. Vagivallatsiikkel ei 10ppe enne, kui iiks osapooltest sellest ei vélju ja siinkohal on

oluline teavitustoo ja informatsiooni jagamine.

Saaremaal osutatakse ldahisuhtevégivallatsejatele sekkumisprogramme ja teenuseid kdige
enam kriminaalhoolduse kaudu, kas siis kohtu poolt méédratud otsusega voi
kriminaalhooldaja poolt koostatud individuaaltegevuskava kaudu. Ohvriabi keskuse
tegevus on suunatud rohkem ohvritele ja tema ldhedastele ning lahisuhtevagivallatsejad
saavad ndustamisteenust ainult perelitkmena omal soovil. Politseiameti kaudu suunatakse
alkoholiga  seotud programmidesse  pigem alkoholiprobleemidega isikuid.
Lastekaitsetootaja suunab koostods sotsiaaltdotaja, politsei ja ohvriabiga riskipere

liilkmeid sekkumisprogrammidesse, nagu MDFT, ja ,,Imelise aastad“.

Teoreetilise osa kokkuvottena selgub, et uuringute kéigus ei ole vilja tulnud
lahisuhtevégivalla tekkimise kindlaid samalaadseid pohjuseid, kuna paljud
véagivallajuhtumid on mitmete erinevate pdhjuste koosmdjul tekkinud. Erinevad vuringud
nditavad, et védgivalla juhtumid Eestis ei oma kasvu tendentsi, samas aga inimeste

teadlikkuse kasvuga suureneb végivallast teavitamine.

To6 eesmirk sai tdidetud, sest uuringu tulemustest selgus, et Saaremaal aitab
lahisuhtevégivallajuhtumeid védhendada koige enam sekkumisprogramm ,Pere ja
paarisuhtevégivalla vihendamine®. Sekkumisprogramm osutus kdige efektiivsemaks,
kuna kriminaalhooldaja sonul programmi ldbijad ei olnud enam uusi végivallategusid

korda saatnud.
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SUMMARY

PROVIDED SERVICES FOR THE PERPETRATOR OF DOMESTIC VIOLENCE:
THE CASE OF SAAREMAA

Juta Sepp

Domestic violence is still a big problem in society. Different researches is made for
finding out the best solutions of preventing and reducing domestic violence. It has been
found that offering help only for victims of violence is not enough. You also have to deal
with the prospects of domestic violence. To use effective intervention programs, first has

to be found out the reasons of domestic violence.

The purpose of the final thesis was to find out what kind of intervention programs can be
used to reduce domestic violence cases in Saaremaa. Author of this work makes
suggestions to Saaremaa Victim Support Service and to local municipality by the results
of the research. The theoretical part of the final thesis shortly points out how Estonia and
other European countries handle with domestic violence behavioral model and use

intervention programs that are directed to violently behaving persons.

The practical part of this thesis describes a research, which was made by using
quantitative method and semi-structured interviews as a method to collect information.
The selection of this research included four experts from different specialties (social
worker, victim support service worker, children protection service worker and police

worker) and three persons who were related to domestic violence.

From the conducted research came out that there are used five different intervention
programs in Saaremaa for reducing domestic violence cases. The violent persons are sent
into the programs by court or probation officers. Cooperation network is functioning well

in Saaremaa by using statements of respondents. Saaremaa has a small community and



its positive sides are noticing domestic violence and guide attention to the problems
quickly but the negative side is that the person who acts violent has no privacy. For
example when participating in different support groups.

It appears from the research that family members who witness the domestic violence are
also victims by themselves and require help and counseling as well. The help can only be
given to victims by their free will and it can’t be forced. Usually the violence does not
end before someone is getting out of the relationship. At this point is very important to
share information and inform people with latest available opportunities to deal with

domestic violence.

In Saaremaa the most of the intervention programs and —services are offered to violent
persons by probation service. For that is used court decision or individual plan, which is
made by probation service worker. Victim support service is directed more to victims and
to the people close to them and the violent person gets help as a family member only at
his or her own request. Police is directing to the programs rather more persons with

alcoholism problems.

At the end of the theoretical part it appears that during the research there has not came
out similar, specific reasons of domestic violence, because many cases of violence are
arisen concurrence of different causes. Various enquiries are showing that domestic
violence cases have not increased at the same time the people are informing about

domestic violence acts more often.

The necessary goals have been accomplished because the results of the research to raised
problems showed that the most efficient intervention programs in Saaremaa is program
“Reducing violence in close relationship violence and in family violence.” The persons

who came through this program have not performed any new violent acts.
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