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] ugejaks registreerimine

TR0 TR lugejaks registreeritakse TRU ja EPA {iliopilasi,
SppeJSude. teenistujaid, Tartu asutuste ja ettevotete t66-
tajaid, keskkoolide viimaste klasside ja keskerioppeasu-
tuste Spilaai.

Lugejaks registreeritakse raamatukogu esimesel korrusel
asuvas registratuuris (avatud E-R kl. 8-20; L,P kl. 10-18).
Samas pikendatakse semestri alguses lugejapileteid.

Lugejapileti saamiseks tuleb registratuuri esitada:

- pass koos todtoendi voi liliopilaspiletiga,

- foto 3 x 4 cm.

Isikud, kes ei kuulu TRU koosseisu ning soovivad saada
kirjandust koju, esitavad lugejaks registreerimisel ka asu-
tuse voi kooli garantiikohustuse. Blanketi saab registra~-
tuurist.

Raamatukogu igakordsel kiilastamisel peab lugejapilet kaa-
sas olema.Kiilastaja annab selle raamatukogu kontroll-punkti,

TR0 TR lugejapiletiga saab kirjandust laenata ka koigist
TRU eriala-, kateedri- ja laboriraamatukogudest.

Jaenutamine

LAENUTUSEESKIRJAD

Kirjandust laenutatakse nii koju kui kohal kesutamiseks,
seda voib tellida ka raamatukogudevahelise laenutuse (RVL)
ja kauglaenutuse (KL) kaudu,



Koju ei laenutata:

- teatmekirjandust,

- ajakirju ja ajalehti,

- kégikirju,

~ raamatuid memoriaalkogudest,

- haruldaseks muutunud ainueksemplare,

-~ piiratud levikuga kirjandust,

- haruldasi ja eriti hinnalisgi v&ljaandeid.

Dissertatsioone saab lugemissaalides kasutada raamatukogu
direktori loal. Loa saamiseks tuleb esitada direktori nimele
avaldus, milles on mérgitud teadusliku 88 voi uurimuse tee-
ma, Avalduse blanketi saab teaduskirjanduse lugemissaalide
teeninduspunktidest.

KOJULAENUTUSTAHTAJAD

TR0 oppejoududele, aspirantidele ja teadustédtajatele
laenutatakse kirjandust koju kuni 2 kuuks.

UOliopilastele, teenistujatele ja lugejatele vEljastpoolt
TRU-d laenutatakse kirjandust 1 kuuks.

5ppekirjandust laenutatakse 1 semestriks.

KIRJANDUSE TELLIMINE HOIDLAST

Soovitud kirjandus tuuakse lugejatele vélja soovisedeli
alusel.
Soovisedelile tuleb loetava kdekirjaga kanda kataloogi-
kaardilt koik noutud andmed.
Erinevad soovisedelid t&idetakse:
1. Teaduskirjanduse kojulaenamiseks (N&idis 1)
2. 5ppekirjanduae kojulaenamiseks (N&idis 2)
3. Kirjanduse tellimiseks teaduskirjanduse 1lugemissaali-
desse (N&idis 3-5)
4, Kirjanduse tellimiseks ké&sikirjade ja haruldaste raa-
matute lugemissaali (N&idis 6)



Peidetud soovisedelid asetab lugeja kataloogissalis asu-
vasse kasti, Sppekirjanduse soovisedelid antakse oppekirjan-
duse kojulaenutusse,

Teaduskirjanduse lugemissaalidesse tellitud kirjanduse
saab lugeja kétte:

1) teeninduspunktist nr. 1 - loodus- ja téppisteaduste
saalidesse tellitud kirjanduse,

2) teeninduspunktist nr., 2 - ajakirjade saali ja RVL-i
teel tellitud kirjenduse,

3) teeninduspunktist nr, 3 - filoloogia- je iihiskonna-
teaduste saalidesse tellitud kirjanduse.

Konsultant abistab lugejat vajaliku kirjanduse leidmisel
kataloogidest (ttdaeg: E-R k1., 10-20; L kl. 10-18).

‘Ceeninduspunktid

KOJULAENUTUS

1. Teaduskirjanduse kojulaenutus (II korrus)

Siit saab lugeja koju teaduskirjandust ning ilu- ja popu-
laarteaduslikku kirjandust.

Laenutuspunkti juures asuvatelt avariiulitelt voib lugeja
valida marksismi-leninismi klassikute teoseid, NLKP direk-
tiivvéljeendeid, partei ja valitsuse juhtide t6id, populasar-
teaduslikku ja ilukirjendust. Laenutus vormistatakse teadus-
kirjanduse kojulaenutuses,

2. Oppekirjanduse kojulaenutus (II korrus)

Siit laenutatakse koju Sppekirjandust. Esimesel korrusel
asuvast teeninduspunktist laenutatakse Spikuid eriti inten-
siliveetel killastusperioodidel (semestri alguses ja lopus).




KOHALLAENUTUS

1. Teaduskirjanduse lugemissaalid (III korrus)

Avariiulitel asub erialane teatmekirjandus ja viimase
5-10 aasta jooksul ilmunud enamkasutatavad raamatud ja aja-
kirjad.

Kirjandus asub avariiulitel lugemissaalide profiili th-
jal siistematiseeritult:

Filoloogiateaduste saglis (ruum 326) - keeleteadus, kir-
jandusteadus ja kujutav kunst.

Ohiskonnateaduste saalis (ruum 327) - teaduse iildkiisimu-
sed, kultuur, filosoofia, loogika, psiihholoogia, ateism,
marksism-leninism, poliitika, majandusteadus, Eigusteadus,
haridus, pedagoogika, ajalugu.

Loodusteaduste saalis (ruum 316) - keemia, geoloogia,geo-
graafia, bioloogia, meditsiin, kehakultuur, sport, pslluma-
jandus.

Téppisteaduste saalis (ruum 315) - matemaatika, fiilisika,
astronoomia, tehnika.

Ajakirjade saalis (ruumid 323 ja 324) asuvad kahe viimase
aasta ajakirjad ja jétkvéljaanded.

Ajalehtede saalis (ruum 322) asuvad jooksva aasta aja-
lehed.

Teadustdd kabiine voivad kasutada 5ppe35ud, teadustétta-
jad ja aspirandid. Kasutustdhtaeg kuni 2 kuud.

2. Ggpekirjanduse lugemissaal (III korrus)
Avariiulitel asub viimase 5-10 aasta jooksul ilmunud op-

pekirjandus, mis on paigutatud teadusalade jérgi.
5ppekirjanduee lugemissaali juures asuvad:

- fonoteegisaal (ruum 309),
kus on voimalik kuulata helilinte, -plaate,



-~ kabiinid audio-visuasalsete vahendite kasutamiseks,
kus voib kuulata heliplaate, helilinte; lugeda mikro-
filme ja mikrokaarte,

- Sppekabiinid diplomandidele. Kasutamisaeg 1 kuu.

3. Teatmekirjanduse lugemissaal (ruum 280)

Avariiulitel asuvad iildisema sisuga teatmeteosed (entsiik-
lopeediad, teatmikud,sSnaatikud, biograafilised 1leksikonid,
bibliograafiavéljaanded) ja Tartu iilikooli puudutaved mater-
jelid (koosseisud, loengukavad, TRU bibliograafis-aastaraa-
matud).

Valvebibliograaf abistab lugejaid:

- trikiteoste bibliograafiliste andmete t&psustamisel,

- kindlateemalise kirjanduse otsimisel,

- mitmesuguste faktiliste andmete leidmisel,

- raamatukogu sisetdd ruumides asuvate kataloogide ja

kartoteekide kasutamisel.

4, Infovéljeannete lugemigsaal (ruum 264)

TR0 oppejoud,teadustddtajad, aspirandid. ja kateedrite re-
ferendid saavad kohapeal kasutada:

- ekspress- ja signaalvéljaandeid;

- Jjooksva aasta piiratud levikuga perioodikavél jaandeid.

TRU {iliopilased je lugejad véljastpoolt TRU-d saavad neid
véljaandeid kasutada rsamatukogu direktori loal.

5. Késlkirjade jas haruldaste raamatute osakonna lugemig-
seal (ruum 294)

Uurijed sasvad kohapeal kasutada késikirju, haruldasi
raamatuid, foto- ja kunstikogu materjale.

Lugeja v8ljastpoolt iilikooli esitab saalis t56tamiseks
asutuse kirjaliku avalduse, milles on mérgitud tema uurimig-
t85 teema ja eesmérk.Avaldusel peab olema TR direktori nous-
olek.




6. Rasmatukogunduse kabinet (ruum 202)

Avariiulitel asuvad viimase 10 aasta jooksul ilmunud raa-
matukogundus-, bibliograafia- Jja triikindusalased raamatud
ja ajakirjad.

7. Lugemissaal (Leningradi mnt. 27)

Avariiulitel,K asub oppekirjandus Arsti-, Bioloogia=-Geo-
graafia-, Pilislka-Keemia-, Kehakultuuri- ja Majandusteadus-
konna liliopilastele ning lihiskondlik-poliitiline kirjandus.

ERIALARAAMATUKOGUD

Erialakirjandust voib laenata ka teaduskondade Juures
asuvatest erialaraamatukogudest:

- ajaloo- ja filoloogiateaduskonna raamatukogu,

- fililisikaraamatukogu,

- keemiaraamatukogu,

- majandusraamatukogu,

- iUhiskonnateaduste raamatukogu.

MUUD TEENINDUSLIIGID

1. Raamatukogudevaheline laenutus (RVL) ja kauglaenutus
(KL) (ruum 292)
RVL-1 keudu on voimalik tellida TRU TR-s puuduvat kirjan-
dust NSV Liidu ja v&lismaa raamatukogudest.
Siin vormistatakse ka tellimusi mikrofilmidele ajakirja-
numbritest vol raamatutest ning NSV Liidu infokeskuste kse-
rokooplatele.

KL on kirjanduse tellimine postli teel ja on moeldud kaug-
ﬁliSpilastele. Selleks tuleb TRU TR RVL-i sektorisse saata
tépsed andmed soovitud teose kohta. Enda kohta mérgib telli-
Ja:

- perekonna-, ees- ja isanime,

- t66- ja ametikoha,



- teaduskonna ja kursuse,

- koduse ja toGkoha aadressi ning telefoni.

Posti teel tellitud kirjandus saadetakse vélja raamatuko-
gu kulul, tagastatakse tellija kulul. Laenutustéhtaeg on 1
kuu.

2. Uudiskirjanduse néitus

asub kataloogide ruumis ja tutvustab raamatukogusse saa-
bunud uudiskirjandust teadusalade kaupa. V&ljapanekut vahe-
tatakse igal esmaspéeval.

3. Kohvik (ruum 301)
Raamatukogu lugejaid ja t66tajalid teenindab ka 120 kohaga
kohvik,



Triikkise olemasolu raamatukogus n&itavad kataloogid.
TR0 TR-s leiduva kirjanduse avavad lugejatele t&hestik-,
slistemaatilised ja m&rksonakataloogid,

TAHESTIKKATALOOGID

Kataloog Sisu ja kronoloogilised Asukoht
piirid
Eestikeelse kirjan- raamatud, dissertatsioonid kataloo-
duse kataloog gisaal
Venekeelse kirjandu- raamatud, dissertatsioonid
se kataloog (alates 1917. a.), autore-
feraadid (alates 1945. a.)
®yenekeelse kirjandu- raamatud (kuni 1917.a.) t66ruun
gse sedelkataloog 263
®Venekeelsete disser- dissertatsioonid, &ratrii-
tatsioonide sedelka- kid
taloog
Voorkeelse kirjanduse raamatud (alates 1945.a.), kataloo-
kataloog dissertatsioonid (alates gisaal
1969.a.)
®yoorkeelse kirjandu- raasmatud (kuni 1944, a.) 66 ruum
se sedelkataloog 263
®yoor- ja eestikeel- dissertatsioonid, &ratrii-
sete dissertatsioo- kid
nide sedelkataloog
Vene-, eesti- ja voor- ajakirjad, j&tkvéljaanded kataloo-
keelse perioodika gisaal
kataloogid
5ppekirjanduse kata- oppekirjandus
loog

= Kataloogi saab kasutada konsultandi voi valvebibliogree-

fi vahendusel.
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Kataloogide ruumis asuvad veel: heliplaatide, preprintide
ja TRU k8sikirjaliste teadustdtde kataloogid ning raamatka-
taloogid: I. "Karazmor pycckux KHMI GuGaMoTeku wumn.DpbeBCKOIo
yuuBepcurera”. DpbeB, I9I0 - raamatud ja pericodika kuni
1908. a.

2. "Tartu {ilikooli raamatukogude ajakirjade nimestik",
Tartu, 1940, - vene- ja voorkeelne perioodika kuni 1930.
a.

TEENINDUSPUNKTIDES ASUVAD KATALOOGID

1. Teaduskirjanduse lugemissaal - saalides asuva kirjanduse
téhestikkataloog.

2. 5ppekirjanduae lugemissaal - 5ppekirjanduse téhestikkata-
loog.

3. Raamatukogunduse kabinet - ruumis asuva kirjanduse t&hes-
tikkataloog.

4, KHO lugemissaal - haruldaste raamatute, késikirjade,
kunstikogu, fotokogu kataloogid.

PDibliograafiakartoteagid

Lugejaile on neid huvitavatele kiisimustele vastuste leid-
misel abiks ka raamatukogus koostatud ja koostatavad karto-

teegid.
Teadusbibliograafiasektoris (ruum 271) asuvad kartoteegid:

1. Tartu Riiklik Ulikool. Ajalugu. Oppejoudude, teenistujate
ja kasvandike biobibliograafia (1802 - niilidisaeg).
2. Teaduste ajalugu Eesti NSV-g (1956 - niiiidisaeg).

12



2.

Teatmekirjanduse lugemissaalis (ruum 280) asuvad:

Iugejate soovide pohjal koostatud erisisulised kartotee-
gid, mis moodustavad teatmearhiivi.

Néiteks:

- Rahvakombed Eestis.

- Leedu raamat (1582-1940) TRU TR-s.

Lahemaa rahvuspark,

Toidu ja maavarade probleeme globaalsiisteemis,

- Perekonnaprobleemid kaasajal.

Kartoteek venekeelsest kirjandusest Baltimaade kohta.
Koostanud K.Weltmann. Sisaldab andmeid XIX saj.lSpust ku-
ni 1950.a. peamiselt perioodikas ilmunud kirjandusest.

TRU-s raamatukogundust ja bibliograafiat oppinud iiliopi-
laste kursuse- ja diplomitdddena valminud:
teemakartoteegid:
- Eestikeelne kodukultuurialane kirjandus (1940-1958),
- Kirjastused. Kodanliku Eesti kirjastuste v&ljaannete
bibliograafia.
Jjne.
kodulookartoteegid:
- Hiiumaa (1949-1958).
- Kingissepa rajoon (1945-1959),
- Pérnu (1940-1959).
jne,
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BBEJIEHUE

Pocr OnarococTOoAHMA ADIE{ B nocienHee BpeMsg CcHocoGCT-
Byer YIyYNEHWD YCIOBM} XM3HM ¥ Tpyla 4yejoBeKa, HO BMECTe
C TeM OKA3HBAGT M OTPHIATENBHO® BAMAHME HA COCTOAHME  370-
poBbA. 3BeCTHO, YTO 3a MOCIGIHWE TOIN B DKOHOMHYECKM pa3-
BHTHX CTDAHAX MUpPa YUACTHANCH CIydya¥ 3aC0JeBAaHUA  CAXapHHM
nualeToM Cpelu WO, B NMHMEe KOTOPHX MCIONB3yeTCHA MHOI'0 yrie-
BONOB. {3BecTHH}{t HeMelku}t yueHH# Ileideiman MONYEPKHBAET,YTO
38 nmocnelHee BPEMA BO3POCIO TAKEe UKCHO CONBHNX moZarpodt, y
OH Ha3HBQeT cTpalaHKe "GONe3HED Gnaromoayuyus”. [aHHHE  MC-
Clen0BAHMA DPEBMATONOTHYECKOTO OTZHeNeHMa Taprycko#d kawHMuec—
Kof#f GOJNBHMIN MOLTBEDENADT BHOECKA3aHHOE.

[lonarpa - oGmee 3a0oNeBaHWe OpraHK3Ma, KOTOPOE XapaK-
TEPU3yeTCA HApYNeHUAMM MYPUHOBOT'O OOMEHA, BO3HMKADMMME OCHU-
HO BCIGZLCTBME HECOCNDIGHWA NPABUIBHOTO peXUMa NMUTAHMA M Ha-
CIenCTBEHHO! MpeZpacnoloXeHHOCTH. KoAWYecTBO MOUEBOH KHUCIO-
TH B OpraHM3Me YBEJWUWBAGTCHA, €€ COJM OTIAaranTCA B TKAHAX,
BH3HBAA BOCHANKTENBHHE W3MeHEHHA B CYyCTABAX ¥ [OYKAX.



[oHATHE B BNANEMHEOAOTHS

Jonarpa wasecTHa C NalleKoro mpomaoro. Oco6eHHO  4acTo
oCHapyxuBanM ee y Corarux xIone#t (morbus dominorum et domi-
nus morborum), HECKOABKO cTOXeTH# TOMy Haszal GONBHHE  IO-
narpoy# Bcrpevainmch yame. 13 WCTOpDHM H3BECTHO, UTO MOoZarpoi
cTpanaly MHOTWE W3BeCTHHe IWLIa, Kak Anercanip Bexmkmit,Kpou-
Benn, lapewH, I'ére, Kanr, HenroH, PyGeHc W np, AHramilckuil
Bpau Sydenham, KOTOPH# cam crpanax monarpoif, Bnepswe non-
poCHO omEcan naHHoe 3aloxesaHWe B I683 r, lua zeueHWA  mo-
Zarpd OH COBETOBal IWeTYy, BO3NepXaHAe OT AIKOT'OABHNX HAMAT-
KOB ¥ OOWIBHO® MOTpeCIeHHe XMIKOCTH. B I948 r, yuemuwf#t Gar-
rod yKasal, 4T0 y COABHHX MONArpo# NOBHEAGTCA KOAHYECTBO MO-
4eBO#t KHCIOTH B KPOBH.

B I91I1 r. monpoGHO W3yual¥ POIXb yHNEIABHOT'O BECA Kpucral-—
0B MO4YeBO# KMCIOTH MPH BO3HEKHOBOHHHM OCTpOil arTagw. C Tex
nop nmonarpa Ha3HBAGTCA TAKKEe KPACTANINUECKEM apTPATOM  HIH
MEEpOKpACTaInRvYecKof aprponarneit. HasasaHWe molarps Mpomcxo-
I¥¢ W3 IpevecKoro ¥ Ha3Hayaer "Hol'y, nomasmyp B Kankan". Hc-
MOIB3yDTCA TAKXe TODMAHH M3 IaTWHCKOTO - 0T CIOBA guttae
(kanaw). Panee cumraloch, uTo 3aColeBaHHe BO3HEKAeT IPH MO-
nanaH¥d TOKCHYECKEX Kamelb B KPoBb, OTchIa ¥ TEPMEHH - 10
aHTIR#CKE = gout, MO-PPAHIY3CKH - goutte W [MO-HEMOLKH -
Gicht, Mcmoabaymrcs ¥ TEPMEHH "arthritis urica", & B IOC-
IenHee BpeMfi - MWKDOKpACTalnmdeckmit aprpmr., [lon HasBaHEEM
diathesis uricu JHOHAMaeTCs COCTOAHHE, NPH KOTOPOM KOIMYECT-
BO MOUEBOl#f KHCIOTH B CHBODOTKEe KpPOBH MOBHNEHO, BBHLY  4Yero
HOABIAETCA CKIOHHOCTH K BO3HAKHOBOHMD Molalpw, Eme HeNaBHO
cuETanoch, 4TO MoZarpa BCTpeUaeTCA pPenKo, @ 0COCEHHO BCAEL-
cTBHe TOTO, 4TO BO BpeMs ¥ mooxe II MupoBo#f BOHHHN uWMCTO GONE—
HHX MOZATpof 3HAUMTENBHO CHE3WIAOCh., 3a mociaernHme 20 - 25 mer
NpoBeLeH DAL SNUIeMHONOTHYECKHX WCCIGNOBAHHE MO W3YISHAD
YacToTH PANEDYPUKEMEE W MoZarpu, OTMeueHo, YTO 0COCEHHO 3a
nerexmEe IO - IS zeT BO MHOTHX CTPaHAX YWCIO COJBHNX MOZar-
po#t 3HaumrexbHo moBmcmaoch (ITP, CHA, ®Pl', CCCP). Io naHHNM
PeBMATONOTHYECKOTO OTHeAeHHA Tapryckoft kImHEUeckof GCoxbHE-

0N, YACIO TOCMATANM3HPOBAHHHX CONBHHX MO7ArTpoy#f -3HAUMTEABHO
B°5P0010 " ocoGeHHo ¢ I976 r. .
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Ips npoBENGHEH SNHIAEMAONOTHUECKHX HWCCIOZOBAHE{ NOPBO-
CTONGHHO® BHAMAHWe OCpAmMaeTCA HAa CONEPXAHE® MOUEBOH KHCIOTH
B CHBODOTK® KPOBH, JTO KOIWYECTBO ONEHEBAGTCHA B MUINHIDAMM-
MponeHTax, HO B MNOCNEZHEe BPEMA NOIB3YDTCA HA3BAHHOM — IDaMM-
aETp. [locie mpoBeNGHHHX SNEIEMEOIOTAUYECKHX HCCIENOBamEAi OH-
Ia MepecMOTPeHA BODXHAA I'DAHAINA HODMH MOUYeBO# KHCIOTH B Kpo-
BH: LIA MyXYWH oHa cocraBasaer 0,07 r/m wig 7 wr/%, a 118
xeHmEH -~ 0,06 r/x waw 6 uMr/% (mo MeTOLy ypEEasH WIE QOoIEEA).
bBonee BHCOEH® MOKAa3aTeId MOYeBOf#f KWCIOTH HAa3WBADTCA TI'HI6PY-
PEKEMEIBCKAMA

B snEneMEONOrWY6CKEX WCCIGLOBAHRAX, NpoBeIeHHWX B CIA,
CpeIHHEe MOKAa3aTONH MOUeBO} KHCIOTH y MYXUWE cocraBuasus 0,058
r/n, y xeEmEH -~ 0,41 r/x, B CoserckoM Cob3e COOTBOTCTBEHHO
0,06I r/n y uyxuer ¥ 0,054 r/n y meEmwH. OCOGOHHO BHCOKH®
NOKAQ3aTeNH MOY6BOi#f KWCIOTH OCHapyxeHH y zmrexeff Hosoft 3e-
napnEE — Maopw (y wyxuss 0,07 r/x w y xemmwr 0,062 r/x).Bms-
KWe MOoKasaren® mMedr xwrexs Hurepwm w IuGepwm (y Myxume 0,042
r/n u zenmEE 0,034 r/x). B o6meM W3BeCTHO, YTO [OKA3aTENH
MOUeBO#t KMCIOTH y MyxyeH Ha 0,0l r/x Bume,Y6M Yy XeHMEH.YBO-
IWYOHH® CONGPXAHAA MOY6BO#f KHCIOTH B CHBODOTKEe KDOBY 8aBH~-
CHT 0T MHOTEX (aKTopoB. CymecTBeHHO® BIWAHHE® HMEET BO3pacT,
HANpEMeD, Yy MYXURH MOY6Bas KHCIOTA B CHBODOTKE KDOBE MOBH-
maercA mocie 40 mer, y xeHmWH - mocle 55 neT. BaxHOe 3HAUE-
HH@ BWMeeT TAKXe BeC, Yy TYUYHWX IDIeit NOKAa3aTONH MOY6BOH KHC-
JOTH B CHBODOTKE® KDOBH BHHG. Y IDNe#f ¢ MOBHHOHHHNM EDOBSHHM
IaBAGHAGM [0KA3aTONR MOYEBOY# KHCIOTH TaKxe BHEe., [ps ymor-
peCIeHWE KPacHHX COPTOB BMHA B MACHHX MPOIYKTOB TAKXe MOBH-
maeTCA YPOBEHE MOU6BO# KHCIOTH B CHBODOTKE KDOBH.

HecMOTpA Ha HAallWYAG T'WNEDYPEKEMHN y pala IWI, y HEX He
BO3HAKAET NONATDH. B OCHOBHOM 5T0 3aBHCHT 0T CTENGHA TIHIe-
pyprkeMus. Ecas mokasaTens MoueBof kWcumorH swme 0,09 r/x,
BO3HHEaeT nmozarpa B 90 % cayuasx (cM. Tadm. I).

WHETEpECHO OPOCIGIATE 38 YaCTOTO# BOSHWKHOBOHHWA OOZIAr-
PHYECKEX KPH30B B DPA3NAYHHX CTpaHax Mupa. JYame BCcero  Has-
BaHHN® KDH3H BCTpeuaprcA B Hosoit 3enaHnmw - I0,2 % w3 udcaa
oGcuenosanHEHX, pexe B flnomsm - 0,I3 % (y MyxugH). YacTo Ha-
CapnaprcA KpA3H B B AHTA®WE - §y 5,20 % w Bo OpaHnwE - 3,5 %
(y wyzyug).

2



Ta6anwnwnomga I

JacToTa MOZarpy B 3aBUCHMOCTH 0T YPOBHA MOUEBOiH
kucaoTH (mo Xaii)

“HoueBad kWcioTa quCII0 JacToTa

B CHBODOTKE KpPO= M3YUYEeHHHX nozarpy OrHOmeHMeE

BU B Ml % GOIBHHX
-6 1281 0,6 I: I67
6 - 6,9 190 1,9 I: 53
7-17,9 162 16,7 I: 6
8 - 8,9 40 25,0 I: &
cBume 9 I0 50,0 I: T

3THOJIOTHA

[lonarpy pa3neidapT HA NEPBHYHYD WINW KIANONATHUECKYD ]
BTODHYHYD, BO3HMKHOBEHME KOTODPOH CBA3aHO ¢ ADYTMMH 3aboxe-
BAHUAMM WJIW C yNOTPEC/NeHWeM Da3NWYHHX MeIWKAMEeHTOB. Jxe B
TalleKOM NMPOMJIOM MoJarai¥, 4TO NoNarpa ABAAECTCA TOHETHUECKH
00ycnoBAEeHHO! CoN63HbD. [[poBENGHHHE B AHIJIMW  MCCJIENOBAHMA
noKa3ai¥, YTO MOZArDYy MOXHO BCTPETUTH B OTLENBHHX CEMBAX B
38 - 80 % cnyuaeB. T'eHeTHuecKasa NpUUMHA OCYCIOBIGHA BDH3NMO-
nartueit. Tak, y ZeTei, y KOTOpDwX HAGADRAETCA NEPUIMT TI'MIOK-
caHTMHIyaHWHPocoppuSocuaTpancdepasH, MOXET BO3HMKHYTE TA-
xeJ06 3a00NeBaHMe, XapaKTepuaypmeecs THIePyPHKeMHed M TAXe-
JHMY HapyWeHMAMNW HepBHOH cucreMy (cwnapoM JNema Huxana). Ilo-
narpa AIBISETCA B OCHOBHOM 3a00JNeBaHMEM MYXCKOT'0 noxa, Mpo-
BONMDYDLMM MOMEBHTOM KOTODOT'O CIYXHT YNOTpeONeHHe MACHHX Npo-
IyKTOB ¥ ManononBuxHH{t 00pa3 xu3Hu. HccnenoBaHuA, NMPOBOLEH—
HNe B NOCNEIHME TOolH, NOKA3HWBANT, UTO AJWMEHTADHHE M3NUMecT-
Ba BMECT6 €O 3I0YyNOTpeGieHMeM alKOTONA CNOCOCCTBYDT MOABIES-
HWD PeHETHYBCKHM OCYCHOBIGHHOHK BHCHMONATHM.

larorenes

Pa3nnuapT MeTaGoIMYECKYD ¥ HedporeHHYD fopMy 3adoieBa-
Hus.. [Ipn MeraGonuueckodf fopue B opraHu3Me GOJNBHHX NPOMCXO-—
I¥T NOBWmEHHH{t CMHTE3 MOYeBOR KUCIOTH, Yy GOJNBHHX ®6 C Hed—
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poreHHo# gopmoff WMeeM H6eJ0 CO CHEXEHMEM DKCKPeIWH  ModeBoOH#
KACIOTH C MOYOit.

J GonrHHX ¢ MeTaCoxMuecKo#f fopMo#t paspymeHEe  MoueBOH#
KHCIOTH B ODPraHW3Me yBOIWYWBAeTCsA. MoueBas KWcIOTa HAKOMAA-
6TCA W 0TIAraeTCA B OCHOBHOM B CyCTaBaX, MOZKOXHO# KieTyaT-
K6 W B MOYKaX. BO3MOXHO, UTO 3TOMy CNOCOGCTBYeT MNOBHEEHHO®
CBA3HBAHAE MOUEBOY# KHCIOTH TKAHAMH, MoueBad KHCIOTE  MOXET
monacTs B OPraHE3M 5K30TeHHO (Yepe3 NEMy) HWAM SHIOTeHHO (M3
OpraHA3Ma). B OCHOBHOM MOYeBAas KACAOTA BO3HAKAOT BHIOTOHHHM
nyTeM B CBA3H C YBOIMYeHWOM CHHTE3a HYKIEONPOTOHZOB HIA C
MOBHMOHHHM pa3pymeHHWeM noclenHwx, MeraGoawweckw#f GoHZ MOUe-
BO#f KHCIOTH B OpPraHW3Me B HOpDMe cocTaBsaser 1000 - I200 wr.
M3 2TOro KOJMYECTBA DAMMAHMDYETCA 38 CYTKE 2/3 B OCHOBHOM
9epe3 MOYKA. Y GONBHHX Nonarpo#t oOMeHHH# $OHZ  3HAUATENBHO
noswmer - 2000 - 4000 wr,

Y 3mopoBux ADZe# aIMMEEMpyeTcs oCNKHOBeHHO 400 - 700 -
800 Mr coerIuHeHA{#t MOYeBO# KHCIOTH. § GOXBHNWX moZarpoit. mpo-
0ecc BHIeNeHAA Golee HHTOHCHBHHH,

B 1977 r. Ha MexZyHApoZHO# KOHfepeHHWH DPEBMATONOIr'0OB Oh-
Ja BHIABHHyTA HOBAfg TEODHA OTHOCHTOABHO BO3HHKHOBEHHWS MOZar-
PH: MOUeBAA KACIOTA OCHaDYXWBAGTCA B CHBOPOTKE® KDOBE B CBO-
CONHOM HIM B CBA3AHHOM O anb@al- Raw anh&az- rI0CyIdHAME BH~
6. Y COXBHNX MOZATpo# KOAWYeCTBO CBOCOZHOE MOUYeBOf#t REHCIAOTH
3HAUMTONBHO MPEBHIA6T KONWYECTBO CBA3AQHHOH# ¢ CeIKaMF NIa3MH
KDOBH.,

B naHHOM clyJyae HMeeTCA Zelo ¢ ZNefekToM B MeTaGoIW3Me
COIKOB NIa3MH KDOBH, KOTODNe HE MOT'yT CBA3WBATH MOYEBYD KHC-
noTy.

Hedporennas fopMa BO3HHKQET BCIELCTBHE® TOT'0, YTO MOYKH
He B COCTOAHWA KOMNOHCHDOBATH HADy3Ky OpraHA3Ma ¢ MyPHHO-
BHMH BOMOCTBAMH.

[JaTonoro-aHATOMAUYECKHE® H3MOHOHAA

MaTonoro-aHAaTOMHYECKA® H3MEHEHHA OCYCIOBIGHH CKomle-
HEEM ypaToB B TKaHAX. DTO MPOMCXOIMT B OCHOBHOM B CyCTaBaX,
CYXOXHIMAX, BO BIATANWMaX CYXOXHIHH#, B KOX6, B IOYKAX ¥ BH-
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3HBA6T DA3IMYHHO H3MOHOHHA B STHX oprasax. OCHOBHHM SJI0MOH-
TOM ABIAGTCHA BOSHHKHOBOHH® MERDO— M Makporodycos, npeancras-
aAomEx coColf KPyrane KOHTAOMOPATH PA3AMYHOH BOAWUAHH ,CONEP-
xamue MOY6BORHCINH HaTpHi#t. [P BO3HAKHOBOHHE TI'MN6DYPAKOMHH
Ha0IonNaeTCs TAKX® MOBHEOHA® CONOPXAHASA MOUOBO# KMCIOTH B CH~
HOBHAIBHO# XMZKOCTH M CYCTABHOM XpfAmNe, I'Ie MoYeBag KHCIOTA
0TIAraeTCd B BUAO KDHCTAIANOB. KpHCTaliAw MOYOBO# KHCAOTH BH-
3HBaDT pa3pymeHHe XDAmA, 3aTeM NPOHAKADT B CyOXOHAPAIBHYD
TKaHb, I'1e o0pasynrcs TopycH, BN3NBADMHe NOCTPYKNEE KOCTHOHR
THaHH,.[JocZeEEe® OCHAPYXHBADTCA HA& DPOHTI'@ HOI'paMMe BBHLE KpyI-
aux nedexToB (CEMOTOM "mpoGoHMHEEA"). ONHOBDEMOHHO B CHHO-
BHAABHOH THKAHH BO3HHKA6T HecnenuPrueCKH# CHHOBHT, COUETAN~
muitcs ¢ ranepypexemEeff, npoaupepanuet CHHOBHAABHNX  KIOTOK
BMecTe ¢ duMPomaHo#t mWHPmaABTpanHeit. OCOGOHHO COPHO3HHM MOMEH-
TOM ABIAGTCA NPOHMKHOBOHHO COONWHeHHE MOUeBOM KACIOTH B TKa-
HH movyek (mozarpeveckas NOYKA HAM NOXarpuYecKas HedpomarTus).
Bo MHOrOM cyZbOa GOABHOI'0 38BHCHT OT CTONOHH NODAXeHHA I0-
96K GOABHOTO. JPOMEHfl, HONOCTATOYHOCTH COPNOYHO-COCYAHCTOH
CHCTOMH, WHCYABTH, CBA3aHHNe ¢ HedporenHoyf reneproHmeft, He-
pPOTKO CAYXAT NPHYHHO# cMePTH GOABHNX moZarpoit.

KameREa 1M0A8rDH

KarHRgeckyn KapTRHY GOABHNX noZarpoff moxpasReasanT Ha 4
CTanHN

I) ocrpuft monarprueckuft mprceTym,

2) MHTODMETEDYONAf mozxarpa,

3) xporWveckKas moxarpa,

4) BHeCYCTaBHHO NODAXeHESA,

[IpeMopOHNHNY# NEPHON XapaKTePH3yeTCA THNEPyDHKeMHOH# H
MOXOT NIAHTHCH MOCANAME M Iaxe IoNaMd,

[IpoBonEpyomae GarTOPH BO3HEKHOBOHHS OCTPOTO  NpHCTyNa
pas3inuEH: OCHABHHY{ yEXRH C UYPO3MODHHM yHOTPOCIOHHOM &IKOI'0Nb-
HHX HBOHTKOB, QH3WYECKO6 MJAH YMCTBOHHO® NOPOHANDAKOHHO ,IpO-—
cryna, XEPYPrEU6CKO® BMOEHATOIBCTBO, & TAKEKO DA3AHYHNO  &l-
JNOPTrRYOCKAO pO&KNUH. B HOKOTODHX CIy4Yasgx OCTDHE NpHCTyNn MO-
X6T BO3HHKHY?H (63 ONpeNeNeHHOH NPUURHH.



BriepBue kxnaccuueckuit mpucTynm nogarps onucan Sydenham,
KOTOpHH cam crpaman paHHO® GoaesHbp. YenoBek Moxer neub
craTh 3IOpPOBHM,a BO BTOpOit MONOBMHEe HOUM NpoGyxuaeTcA BCIAEH-
CcTBHe CHIbHOM cycraBHol Goau. BosesHeHHHI cycTaB CTAHOBHTCA
OTTEUHHM, KpacHuM, OGHUHO BO3HMKAeT MOHOADTPHT. BHauane
yame Bcero nopaxanTcd NADCHePalaHroBHe CyCTaBH, MpHUEM
HaHGoJlee uacToO cTpajaeT nepeuit mancHebasaHrosuwit cycras, pe-
Xe MOpaxanTCA IOJEHOCTONMHHE WAM KOJEHHHE CYCTAaBH,BHemHe xap-
THHA HaNOMMHAaeT MMUeNMHHA yKxyc WIM OCTpoe rHoiHoe BocHaleHMe.,
Boab MoxeT OHTb HACTOJAbLKO CHIbHA, UTO GOJbHOK MHOrAa He ne-
PEHOCHUT Jaxe NPHKOCHOBEHHUA ofedna. [lpu manbnamuu nopaxeHHH
cycraB oreunuit, naoTHoi xoHcucreHnuu. Maneitmee nBuxeHMe mpu-
YHMHAET CHMIbHYD 60Jab. ORHOBPEMEHHO MOXET MOBHCHTbLCA W TeMme-
parypa (39 - 40%), oco6enHo, ecau nopaxeHH G6oxbmHe cycTaBH
(roneHHHe cycraBH). BocnajeHue ¢ cycTaBa MOCTENEHHO PACIpPO-
CTpaHseTcA Ha OKpyxanmue MAIKMe TKaHM. ['MnepeMus cCMeHaerca
cHHOmHocThD. OcTpad GoJab HAMTCA uyacamu, uHorma I - 2 gud.Ye-
pe3 2 - 3 OHA NMPMIYXJOCTb CycTaBa M GOJb MOCTENEHHO Mcuesa-
DT, HO GOJE3HEHHOCTb NMPH NBUKEHUW MOXET COXPAHATbCA HECKOJb—
KO JHHe#.

[leppas nomarpuueckas araxa Bo3HUKaerT OGHuUHO Mexmy 40 -
50 romammu. JlaHHHe MCCNENOBAHMA MOCJIENHEro BPEMEHH MOKA3HBa—
DT, UTO aTaKa 6oJe3HU He BCermga THUMNWYHaA.

Kum-Jixen-T'u (I980) onucuBaeT nepsMuHyD aTraky B BULE
PA3JNUHHX BAPHAHTOB:

1) papuaHT nOmOGHHR peBMaTOMmHOMY apTpUry - 28,7 %,
2) nopocrpas dopma - 17,5 %,

3) nepuapruxyaspHas dopma - 11,25 %,

4) ncesnodnermonosHas dopua - 6,25 %,

5) uHDeRIMOHHO-anIepruueckuft moauaprpur - 6,25 %,

6) acrenuueckas fopma - 2,5 %,

7) THnMuHas ocTpas araka - 27,5 %. —

Hecmorpa Ha TO, UTO MEPBUUHHE W3MEHEHHA  JOKAIH3YDTCH
npeuMymecTBeHHO B I mumcHedanaHroBux cycraeax (55 %), wmoryt
OHTb OXBAueHH M Apyrue CyCTaBH, KaK-TO: Apyrue merarapsoda-
J8HreajlbHHe CYCTABH, IOJEHOCTOMHHIt, niaeueBolt, nyuesandcTHHMR
CyCTaBH M CycTaBH najgbneB pyx. MoHO- M oauroaprpur  HaGao-
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Iaerca B 60 %, a nonuaprpur - B 40 ¥ cayuaes.

OcrpHe KpM3d BosHMKaoT 2 - 3 pasa B roj MaM uepes 2 - 3
roga. B cayuae noBTOpHHX KDH30B TakyD GOpMy HA3HBADT MWHTEp-
mutHpyoimeit. [IporHoa xyxe B TOM CIyuyae, €CN¥ KPU3H BO3HKKADT
YacToO ¥ ropaxanT OJHOBPEMEHHO MHOTMe cycTaBH.B ocHoBHoM crpa-
JaDT CyCTAaBH HMXKHMX KOHeuHocTell. B HeKoTOpHX chayuaAx KpuaaM
npefuecTBYDT TAKKe NPOJPOMANbHHE ABAEHWA B BHOE yTOMIAEMOCTH,
Pa3fipaxuTeNbHOCTH, fenpeccuu. Moryr HaGaDOATHLCA OU3YPHUECKHE
ABNEHYA. B npoMexyTke MexNy NpPUCTYNaMM He BCErga  NpPUCYTCT-
ByDT GONE3HEHHHE CHMIITOMH,

XpoHuueckada nogarpa

[lonarpa npuHUMaeT XpoHUUecKyD ¢opmy oGnuHO uepes 4 - 5
ner nocne nepsuuHo#t araku. Y GONbHHX XpOHWuecKoft nomarpoit Ha-
6appapTcA NOAKApPTPUT, TOPYCH B PA3NMUHHX MecTax rena. Yame
BO3HMKADT T0dyCH Ha ymHHX DAKOBMHAX, B 0GJacCTH JNOKTEBOIO,KO-
neHHoro uau I naocHedananroeoro cycraBoB. Topycw mnosBaADTCA
He3aMeTHO WMa4 ¢ HeGoabmoit Goabn. [Ipu BckpuTHM Todyca B HeM
oGHapyRMBAeTCA CAMBKOOGpa3Had Macca, COCTOAmaA M3 ypartoB. B
Hayane mnojarpuuecKue y3JH MATKME, HO uepe3 HEKOTOpoe  BpeMs
OHM CTAHOBATCA TBEpAuMK. Pasmep TopycoB BecbMa pasjMueH oOT
BeNMUMHH GyJNaBOYHOZ roNOBKM N0 opexa uaM s6iaoxa.B nomarpmaec-
KOM y3J€e MOXET MpPOMCXONUTh DasMArueHue, NpuueM o6pasyprca
PucTynu, M3 KOTOpHX BHXOAUT KameoGpasHasd Macca.

[lpu XpoHuuecko# mogarpe UIMEHADTCA CYCTaBH, KIXHWUUECKAA
KapTHHa B HEKOTOpO# Mepe HanoMMHAeT DeBMAaTOMAHHA aprpur. B
o6nacTH CycTaBOB ONMpefeNdeTcA Npumyxmoctb, gefopmanus cycra-
BOB BH3WBAET HENOCTATOUHOCTH CYCTABOB, M B TAKENHX  CHyuanx
GonbHOM He B COCTOAHMM IBMraThcs. B nocnenHee BpeMs TaxMe TA-
XelHe [OpaxeHWs CyYCTaBOB HaGIDAADTCA BeChMa pemKo.

BHecycraBHHE MOpAXEHUA

I. Yponauras - uvacroe ABAEHWEe NpH nojarpe, Haéappaercs
OGHKHOBEHHO y 25 - 70 % GombHux. [lpw ypoaurase  KAMHHUecKad
KapTHHA XapaxTepH3yeTCA noueuHo#t KOMMKOA, B MOue OCOGEHHO Xa-
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pakrepHo cHuxeHne pH Hume 3,4. B ocamke Mouu HaGapgapTcA ypa -
TH.

lloueuHasa KONMKA MOXET BO3HMKHYTb OO WIM MOCJHEe NOpAXEHHA
cycraBoB, Ecnu mmeercA jgeno ¢ modeuHo-KaMeHHoOR GonesHbD, TO
B BHIe OCJIOXHEHUA MOXET BO3HHMKHYTb nuejoHedpur.

2. lloparpuueckas HepponaTua - B NAHHOM ClIyuae HMEeT Mec-
TO cMewWaHHaA NATONOTHA, CBA3aHHaA ¢ nojarpoft.Ha6mopawrca To-
dycH B mapeHxuMe nouek, ypaTHHe KaMHW, MHTEPECTHLMANbHHI He-
dpur, raomepynockmepos, apTEpMOCKIEPO3 BMECTe C BO3HHKHOBE-
HUeM Hedppockaepoaa.

[lo maHHEM ;MTepaTypH, TOodycH BOBHMKADT B KaHANbLAX MO-
ek y 50 % GompHeX. BeaegcTBue 3TOro mouxu MHPMImMpymTCA H
BO3HHMKAET MHTEPCTHLMANbHHA HedpuT.

[Ipoune BHECYCTABHHE MOPAXEHHA

Hexonsa M3 M3BeCTHOrO BHCKa3HBAHMA "totum corpus est po-
dagra",BHOUM, UTO y GOJbHHX nmomarpoft KpoMe MoueK ¥ CYCTaBOB
MOTYT nopaxaTbCA TaKEe OpyrMe TKAHM M opraHH. MaBecTHO, uTO
nogarpuyeckul npounecc MOXET 3aXBATHBATb CYXOXMIHA M CYXOXWIb-
HHe BRaranuma, 4TO BH3HBAET CHIbHHE Goau. Moryr nopamarbcs
MHIIH, BO3HMKAET MHMO3HT, KOTOPHA MomgaeTcs JNEYEHUD KOJXHIIM-
HOM. Y GoabHHX nojarpo# onucaHH XpoHWueckuit gapHHrMT,nopaxe-
HHe a3 (MpHMIOOLMKIMT MAM MPUT), MUIDEHb M SK3EMH.

BonbHue mogmarpo#t npefgpacnofoxeHH K 3a60NE€BaHMAM Cepaeu-
HO-COCYZMCTON cUCTEMH. ApPTEepHaNbHYD THIEPTOHHD HAXOOUM Y HHX
B 2 pa3a yame, YeM y ADYTMX JHI, & MHPADKT MMOKApga  BO3HM-
KaeT y HAX Takme 3HAUATENbHO yame, OpPUUEM PHNEDYDUKEMHMA AB-
aAsercA ogHMM M3 daxTopoB pucka uHpapkra muokapma. BHecycraB-
HHE TOpaxeHMA He BCerga JNerko cBA3aThb ¢ nojarpofi. Ecnu uMeem
JeNo ¢ runepypukemMue#t M JeueHMe KOJXMIMHOM naer sddexr, ciae-
AyeT cuuraTb, UTO HaHHOe 3alojieBaHWe O06yCHOBAEHO mogarpofl.

CoueraHMe momarpH C ODYTMMM CYCTSBHHMM 3a60JIeBaHHAMM

logarpa MoxeT BO3HMKHYTb Y GOJNbHHX, paHee NepeHecmux cy-
CTaBHHE 3a060JE€BAHHA, KaK,Hanpudep, PeBMATOMIHHI apTpuT, Go-
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ne3Hb Bexrepesa unu mefopumpyomufics ocreoaprpos. BosmomeH M
MHOR BapMaHT, ecaM Apyroe cycTapHoe 3a60IeBaHHE COUETAETCA C
nogarpoft. B maHHOM cayuae MMeeTcA JeA0 yxe C ABYMA CYCTABHH-
MM 3860J€BAHMAMH,

BropHuHAA I'MNEepYPHKEMHUSA

¥ 2 - 5 % GoabHHX IMNEpYPMKEMMD MOTYT BHOHBATb  JLpDyTHe
3a601eBaHNA MIK YMoTpeGleHWe MeAWKaMeHTOB. Yame BO3HMKEET BIO-
pHuUHaA THNEpypHKeMHA Y GOAbHHX C HENOCTATOYHOCTHD MOUEK, TaK
Kax HapymeHO BHOeNeHHWe MOueBOft KHCIOTH uepe3 nouxu. I'mmepy-
PHMKEMHMD MOTYT BH3HBATD Pa3NHuHHe 3a60oNeBaHMA KpOoBH (moxuim-
TeMHA, NeflKkeMMA, IeMOJMTHUECKAS AHEMHA M gp.). ITO CBA3AHO C
paspymeHHeM Afep KAeTOK KpOBM W MOBHEEHMEM KaTaGoaM3Ma HyK-
JEeONpOTEHI0B,

BropuuHas runepypHKeMHMA MOXET BO3HWKHYTb TAKEE NpH pas-
JNWYHHX DHOOKPMHHHX M OOMeHHHX 3aloneBaHusax (caxapHuft guaGer,
TUNEpNapaTMpeos, MHKC3JeMa, OXMpeHHe, rolofaHHWe, XPOHHUECKuit
AXKOTONM3M M J1p. ).

Onncano Taxxe BO3HMKHOBEHME I'MINEDYPHKEMMM NMpPH [pHMeHe-
HMM DA3NHYHHX MeNWKaMeHTOB. CaiMimMaaTH B HeGoXbmMX f03ax @c-
NMPUH He CBHme 2 I' ), MOTYT BH3HBATH I'MIEpyPHKEMMD M, HaoG60-
por, Goxpmue mo3u (4,0 - 5,0) cHumanT runepypuxemup.uyperu-
kU (runoruasug, dypasemun, STAKPHHOBASA KMCIOTA), KOPTHKOCTE-
POMIOH ¥ ILHTOCTATHKM MOTYT BH3HBATH TMNepypuKeMun. BosHukmas
Ha foHe BTODMUHOR rMnNepypHKeMHH MOJATpA MOXET MPOTEKATb TA-
®eno, oco6eHHo Ha foHe HemOCTATOUHOCTH MOUEK, MPHUUEM BO3HM-
xaeT MHoro TodycoB. OcoGeHHO BAMAET HA MPOTrHO3 GOABHHX  MO-
Jarpoft ocHoBHoe 3a6oxeBaHHe.

Juarsos u nuddepeHumanbHuRt nuarHos

Kpurepusamu guarHosa nmomarps ABAADTCA:
1. I'mnepypuxemma (moueBasa xuciora cpume 6,5 Mr ¥ B CHBOPOT-
Ke KpOBH).
2. Haxmume ocrpo#t araxu
a) ABIEHHA CO CTOPOHH CYCTABOB — CHHOBHT, NMEPHADTPHT,
6) BHecycTaBHHe ABIEHWA - TEHIOMEpHOCTHT, GYpCHT,

12



B) HaGap[eHWe aTaKM BPAUOM MAM THMMYHOE ONMMCAHWE ATAKH
CO CTOPOHH GOABHOroO,
I') HaxXoxfeHWe MOYEPHX KDMCTANAOB B CHHOBHANbHOM  xHI-
KOCTH,
L) mMomoxuTeAbHHA AedeGHHR adPexT OT KOAXMIMHA.
3. Bugumue ysau yparos
a) BMIWMHe Y3AH ypaTOB B YEHHX PAKOBMHAX WA GypcuTax,
6) rodycH B xocraAX,
B) XpoHWdYecKuA NOJArpPMYECKHR ApTPHT,
r) onpefeleHWe MOUEBHX [EMO3UTOB B MATKMUX TKAHAX XHUMH—
YEeCKHUM MAM MMKDOCKOMWUECKHM MyTeM.
JAf NUATHOCTHKM NEpBMYHON MojarpH BamHO:
I) nupdepeHumpoBaTp ee OT BTOPHUHOTO, OCOGEHHO ECHM HMEeTCs
Jeno c MuenonpoxupepaTHBHHMK 3a60XEBAHWAMH;
2) pasauvuaTh OCTPYD M XPOHHUecKyp GopMH mojarpu;
3) ocTpyp araxy mojarpH caegyeT B CBOD odepefb OTAHYATD:
a) or GaxTepuanbHHX aprpuToB (maHapuiuit, 3pHU3HMEXR,TPOM-
GodneGur),
6) or nedopuupyvmero ocTeoaprposd, OCAOKHEHHHM BTOPHY-
HHM CHHOBMTOM,
B) OT apTpHTOB;
- OT OCTpOro noamaprpura, or cuHipoma Peilrepa;
- OT NCOPHATHYECKOI'O ApTPHTA,
- OT XOHAPOKANBIMOHO3A.

[Ipn npoeepneruu guddepeHuManbHO# QUATHOCTHKH CHELYET yuu-
THBATbL aHaMHe3, BHEmHW# BMJ GONLHOI'O, KOXHUECTBO MOUYEBO# me-
JOTH B CHBOPOTKE KDOBHM M peHTreHorpapudeckume naHHue.llpupac-
MO3HABAHHH XOHAPOKANbIMOHO3A MAM MCEBJONOJArpH CAefyeT ydu-
THBATb BO3pAcCT GOALHOIO, JAOKANM3ALMD APTPHTA, NAHHHE H3yue-
HUA CHMHOBMAAbHON EMAKOCTM M JaHHHe peHTreHorpapmu. XoHpEpo-
KaXbIIHOHO3 BO3HMKAET B OCHOBHOM B Bo3pacre 60 - 70 mer, 3a-
GomeBanT KONEHHHE CYCTABH, NMDPH W3YYEHWH CHHOBMANBHOMN EMEKOC-
TH MOXHO HallTM npHodocarHHe KpPUCTANNH, NMPM peHTreHorpadum
Mex[y CYCTABHHMHM MOBEPXHOCTSAMHM onpeneasercA y3xuit xaabimdu-
Kar.

B cayuae xponuueckoit fopuH nmojarpH y xeHmuH ee caexyer
auddepeHumpopars:

1) or pedopwmupyomero ocreoapTposa B DMCTANBHHX MHTephanaH-
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TMANbHHX CyCTaBaX, OCOGEHHO NpM Hanuuuu ['e6epHeHOBCKMX
y3noB. B maHHOM ciyuae HEBO3MOXHO HAlTH THUINMYHHE MIA IMO-
IArpH CHMNTOMH, TOKA3aTeld MOUEBO# KMCIOTH B CHBOPOTKE
KPOBM HODMANbHH, DEHTreHorpafuueckue M3MEHEHWA  THUIMUHH
A ocreoaprposa (ocreocknepos u ocreodurH);

2) OT TAXENOro PEBMATOMOHOIO apTpHTa, NPH KOTOPOM B 06JacTH
NOpPaxEeHHHX CYCTABOB BCTPEUADTCA PEBMATOMOHHE Y3iH,HKmuHu-
yeckas KapTMHa CBOACTBEHHA DEBMATOMIHOMY APTDUTY, DEBMa-
TougHuA GaKTOp B CHBODOTKE KDOBM MOJNOXMTENEH ¥ MOKAa3are -
2N MOUEBO} KMCNOTH HODMAJbHH;

3) Celcinosis circumscripta - y GONBHHX C BHpaxeHHO# ¢op-
MO/t cucTemHO! CkIEpoJepMMH MOXHO OGHApDYXUTH KanbiMPUKATH
BOKDYI' CyCTaBOB, XOpOMO ONpELENAETCHA PEHTI'E€HOJNOTMUECKH;

4) oT mCOpMATPUUECKOI'O ApTPUTA M OCOGEHHO MOTOMY,U4TO  MCO-
pvaTpuueckuit apTpuT mopamaeT IMCTanbHHE WHTepdanaHreanb-
HHEe CyCTaBH KaK Ha CTOMEe, TaK ¥ Ha KACTH.

Ina EMACHOCTMKM TNCOPDMATDUUECKOrO APTPUTA  CYmMECTBEHHO

Haluuue XapaKTepHO! ncopuaTpuueckoft cHmu;

5) Hallux valgus BCTPEUAETCA B OCHOBHOM Yy XEHNUH, B . 3TOM
cayuae Goabmo#i manen I B muocHeBOM cycTaBe OTKIOHEH B Jia-
TEpaJBEHyD CTOPOHY, MendaybHo B obnactu I numcHedanaHro-
BOrO CycTaBa onpejelsercd KpacHoTa.

Jla6opaTopHO-MHCTPYMEHTANBHOE MCCNELOBAHNE

llxa QMArHOCTMKYM MOJATPH BAXHO:
1) onpeneneHme MOUEBO}# KMCHOTH B CHBOPOTKE KPOBM ¥ MOUE;
2) wuccnenopanue QYHKIMY MOUEK;
3) peHrreHorpadus CycTaBOB.

I. OnpeneneHve MoueBOf KHMCIOTH

llo onpeneneHust MOUEBOH KHCIOTH B CHBOPOTKE KpPOBH GOJb-
HORt JONXeH MPUHUMATL numy, GegHYD MypHHaMU (Heo6xoo¥MO ynoT-
PEGNATH MANO MACHHX MPOAYKTOB). MoueByo kuciory cregyer om-
pefienaTh He 1Mo3xe, 4yeM uepea © yacoB fnocne B3ATUA KPOBM.Bax-
HO YCTAHOBMTb TaK®e, UTO GONbHOA He MoXyyan paHee TaKue Me-
IVKaMeHTH, Kak KODeuH, TEeOGPOMMH, TEO(MIAMH, CANMIMIATH,IUY-
peturu, BuTamuH C, aHTMIMaGeTHueckue cyrbdaHMNAMHUAH ¥ Op.

14




Wenoabaynrea pasHHe METOAH ONMpefelleHHA MOueBO# KHMCIOTH, B
COOTBETCTBHM ¢ pasanuuHuMM Popuamu. B mocnegHee Bpema mpuMe-
HADTCA ypHKasHHR Merojn, Meron $oaumHa M HexoropHe mpyrveHop-
MaNbHHE NAHHHE MO 3THM MeToXaM y MysuwH: 0,06 - 0,07 r/a, a
y =eHmuu 0,05 - 0,06 r/x. Ecau nmoxasarenum MOUEBON KMCIOTH B
cHBOpoTKe KpoBM Bume 0,07 r/n y Mymums u sume 0,06 r/x y
XEHIUH, ClefyeT MOJO3peBaTh MOJArpy.

OnHOBpEMEHHO ClefyeT KOHTPOJAMpOBATb M YPHKYPMD, T.€.
BHIENEHHEe MOUEBOR KUCHOTH uepe3 MOUKM. OCHKHOBEHHO B CYTKH
pugenfercAa 400 - 600 ur moueBo#t kKucHOTH ¢ Mouo#A. Ecau ypa-
typusa Bume 700 Mr, TO BHOENEHHE MOUEBON KMCIOTH  HaXOJUTCA
BHIIE HOPMH.

OnieHKa aKTMBHOCTH BOCHAJEHMA

g 3Toro Menoab3ynrTcA AaGOpaTOpHHE TNOKA3aTelNH,T.e,l0-
Kasarenu ocrpot fasm: COd, nk., cuanopad kuciaora, C- peak-
THUBHHI MPOTEMH, GENKM NMiasMH KpoBH. OlEHKA aKTMBHOCTH CyC-
TABHOr'0 NpoLecca MPOBOJAUTCA TAKEE, KaK y GOJbHHX PEBMATOMI-
HuM aprpuroM. Ecau C03 nHaGanpaerca go 25 mu B I uac,T0 OGHuU-
HO MMeeM [el0 C MMHWMaabHOR! AKTHBHOCTLD BOCHANMTEAbHOTO MpO-
ecea.

PenrreHorpadusa cycraBoB

PeHTreHoNOrMUECKHE M3MEHEHUA 3aBMUCAT OT TAKECTH [aTO-
JIOTHUECKOTO Mpolecca M JIMTeNbHOCTH 3alonepanudA. [lpu  mep-
BHUHOR aTake PEHTI'EHONOTHUECKAA CUMITOMATHKA MOXET OTCYTCT-
BoBaTh. [Ipy BHpameHHOR KJIMHMUECKO! KAPTMHE BAXHHM PEHTIEHO-
JOTHYECKMM CHMMIITOMOM ABJAAETCA CHUMNTOM "mpoGo#HMKa", T. e.
Kpyraoe npocBeTIE€HMe B KOCTHO! TKAHM MM B HEKOTOPHX Clyda-
fIX MpPOCBETIEHHE C HEPOBHHMM KpasAMu. MameHeHMA B KocTHO# Tka-
HU B HEKOTOpOR Mepe cxoiHH C cuMmroMaTHkoft, HaGanpgaomeites
NpH PEBMATOMTHOM apTpHTe, T.€. HAGANOANTCA OKOJOCYCTABHHH oC-
TEONopo3, CyKeHWe CYCTABHON meNM WAM CHMMNTOMH IedopMupymme-
ro ocreoaprposa (ocrTeockaepos). A3 pEHTreHONOTHYECKUX CHM-
NITOMOB TOJbKO CHMNTOM "npoSofthuka" cneuuduueH naA nomarpu.
[lpu ocTpoit araxe onpegmensercA yBeauueHMe pasMEpOB MATKOM Tka-
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Hu, CaMas yacrasd JNOKANM3ALMA DEHTI'EHONOTHUECKMX  HM3MEHeHuH
npoucxoguT B I MerarapaodanraHroso#t KocTH.

Hccnenopanue dyHKLMK MOuex

[lpoBoguTca aHaNM3 MOUM C MPUMEHEHMEM METOIa pamMOM30-
TonHo#t peHorpafuu. B Moue MOXHO OGHApyEMTb GENOK ¥ JelKorm-
TH (0COGEHHO NMpH HANMUKK y GONBHOrO NOYEUHOKAMEHHO# Gones-
HH).

BaxnuM sBafeTcA onpejeleHWe KIMpeHca, MOUEBMHH, B HOp-
Me oH cocraBafeT I0 mn B MuHyTy. MoueBoff KIMpeHC MOxeT OHTb
B HOpDMe, HO uyame OH CHUXeH paBHAAch 6 - 7 wn. E¢am y Goab-
HOTO HAaJMIO MOYeuHOKaMeHHasd 60le3Hb, BAXHO ONpeAelNeHHe XH—
MMUECKOr0 cocTaBa KaMHeft mouek.

OdopMneHne OHArHO3a

Ilpy odopMneHHn guarHosa cielyeT OTMETHTb, MMEeTCA  JK
Jeno c nepBHuHO# aramo#t GoneaHu, c MHTepuuTHpyome#  dopmoit
3a60JMeBaHUA WIM XpoHMueckol moparpo#t. Ilpu nopaxeHuu  mouex
clefyeT XapaKTEPU30BATh TOUHHE MATOJOI'MYECKHE M3MEHEHHA B
HHX,

JleueHne nogarpH

JlleyeHre nogarps mpegycsmartpusaer: 1) cHcTeMaTHueckoe
CHUXEHHE KOJHYECTBA COENWHEHH! MOueBO#t KHCIOTH B OpraHuaMe,
2) neueHHMe ocTpOro NpHcTynma, 3) KYMMPOBAHHE BOCHANUTEIBLHOTO
npoyecca B cCycraBax, 4) npu HeoGXOAUMOCTH M3MEHEHME DEaKIUH
MOuK, 5) MpenATCTBOBATh BO3HAKHOBEHHD BHECYCTABHHX MOpaxe-
Hult, Taguu o6pa3oM, JNeueHHe MOJArpH JENHTCA HA MATOreHeTH—
YecKoe W CHMITOMATHUecKoe. CHNOCOOH JNeueHHA 3aBHCAT OT HopMu
nojarpu, OTAHYAACh B HEKOTOPOR CTeneHM NMpH OCTPOM NpHUCTyme
U xpoHuuecko# ¢opme.

[lpn neueHMu mMofjarpH clelyeT BCErga YUATHBATH CTIMH 3a-
GoNeBaHUA W OCJOXHEHHA. llepBHUHAA MOJArpa& COUETAETCA YacToc
CHIIEPAKNONPOTEXHEMUER, DAHHUM aTEPOCKIEpO30M.

[laroreHeTuueckoe JedeHHe NENUTCA: HA JNUETHUECKOE YDHKO-
30ypUUECKOE ¥ YPHUKO3OCTATHUECKOE. YPUKO3OYPHUECKOe JeyeHHe
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NpUMEHAETCA B CHydadX, He OCNOXHEHHHX TAXENHM IOpRXEHHEM Mo-
yex. [luraHne GoapHOro mogarpoff HOAXHO BRADYATL HeoGxoAuMoe
ROJHYECTBO BMTAMMHOB, 0cOGeHHO BuraMuHa C.licrkapuavrcs pas-
Jpaxanmye M Bo3Gyxnavmue NMponykTH: Kobe, Kpenxuit ua#, npa-
HOCTH, OCTpHE IpPHIPABH.

He caegyer ynorpe6aarb GorarHe NMypHHaMM NMmeBHe  Mpo-
IYKTH,HalmpuMep, MACO roBAxbe, GapaHMHYy, CBHHMHY,  KOIUEHYD
perumMHy, MacHo# ByaboH, meueHb, NOUKM, AerKue, KyPATHHY,Iy-
CATHHY; M3 PHOHHX NpPOINYKTOB - TPECKy, UyKy, Ce€’abl,  WIPOTH,
CapAMHH; M3 CAJOBHX MPOJYKTOB - GOOCH, WNMHAT, ropox, IBeT-
HYD KalycTy.

Mano nypuHOB cojepmaTr creiymmMe MPOAYKTH: MONOKO, CHp,
aAno, xaprobeab, MOpKROBb, canar, xae6 M Gexuit xme6, rpeuxe-
Basd Kpyna, puc, AGNOKM, IpymM, CHMBH, a6pDMKOCH, BMHOrpagm,
opexu. PexoMeHAyeTCA OrpaHMuYMBATh yNoTpeGiaeHWe xupa M GOab-
me MUTb XUOKOCTH. [lpM XpoHwueckux dopuax 3aboneBaHHA cHemy-
€T NUTb MenouHHe MuHepambHHe BojH (BopmoM). Bec rena cremy-
€T CHMXATb MOCTENEeHHO, 1 Kr' B TeUEeHHE MecAua, TAK KaK CHMI-
KOM MHTEHCHBHHE NMETHYECKHe KypCH MOTYT BH3BATb KETOHEMMD,
KOTOpPaA CO CBOEA CTOPOHH NMPENATCTBYET BHIEACHHD MOUEBOMR Kmc-
JOTH.

Jeuenne ocTporo npucryna

JAna nAeueHMA OCTPOro NMPHCTYNA NPUMEHANT B OCHOBHOM 3 BM-
Jia MpernapaToB: KOAXMIWH, JAEPHBATH NMMPA30MOHOBOI'O PANA M MH-
JOMeTalHH AKX MEeTHHION.

Koaxuumun ABAAETCA ONHUM M3 HauGonee CTAPHX MEaUKAMEH-
TOB M3 NPHMEHABUWHXCA B LeAAX NeUeHHA mnojarpd. OGHUHO NMPHUHM-
MaercA uepe3 pOT, HO JOMYCKAeTCA M MNapaHTEpanbHOe BBEJEeHHMe.
XefinenmaH pexoMeHOyeT NO3MPOBKY KOAXHUHHA B MNepBHA NeHb 4 MT,
BO BTOpPOA HgeHb 3 Mr, B 3 fleHb & MI ¥ B TeueHue 4-7 aHeRt no
I Mr B cyrru.

B nepeu#t aeHbp momHO gaBaTh 5-6 Mr roaxuumHa. Jeflcreue
KOAXHUMHA TOWHO He BHACHEHO, HO KaK MpeAlioNaraeTcd, OH MH-
rubupyer aeftxouurH, Garouurupynmue MMRpOXpucTamnH yparos.Hox-
XMUWH MOXHO BBOJMTbL TAKEE BHYTPHMBEHHO no 3 Mr. Ilomoxurenn-
HHEe pe3yAbTaTH CAenyeT OxMAATb ueped 3-4 vaca. Homxuumu mom-
HO MCNONb3OBATb M C LeAbD MpODHAAKTHEM, €CAM NOJO3peBaeTcH
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BO3HMKHOBeHne HoBo#t araku (I - I,2 Mr B cyrem).KoaxwuumH Mo-
XeT BH3HBATH [OUCIENTHUECKHEe ABJEHMA.

ByragMoH wucnoab3yeTcs IAA KYNMHPOBAHWA OCTPOTO NPUCTY-
na. B nepsu#t genp HasHauanor 0,6-0,75 r B cyTku, manee O0,6-
0,45 r B cyrku. OcTpHe ABNEHMA Mcue3anT OGHUHO uepes 4-5
IOHelt. YueHbmenue Goselt B cycraBax oTMeuaercA uepes I-2 uaca.

[IpyuMeHseTcs TaKxe DEONMDMH B BMJe WHLEKLMH MO | aMmyne
BHYTDUMHIEUHO 3-4 OHA MOJIPAL.

HHooMeTauMH MM METHHION JaeT XOpomMe pe3ydbTaTH yxe C
IaBHero BpeMeHu. [lpemapaT He OKa3HBAeT YyPHKO30YPHUECKOTO melt-
crpua, Ha I penp Hasnauaerca 150 - 200 ur, T.e. 6-8 raGnerox,
Ha Bropo#t meHb - 5-6 TaGnerok, Ha 3 OeHb - 4 TAGNETKM M B
nanbHeftmeM or 4 mo 7 nue#t mo 3 rabneTk¥ B OeHb. HHIomeraumH
IPOTHBONOKA3aH NpH A3BEHHOA Gose3Hn xexygka W I2-mepcTHo#t
KmKK. [J0OGOUHHMM ABNEHWAMYM NPU NPUMEHEHWM WHIOMEeTaUWHA BHC-
TYnanT roJIOBOKDYXeHHWe, rojoBHas 60ib M (yHKUMOHaNbHHE pac-
cTpoiicTBa XelynOuYHO-KHNEYHOI'O TPaKTa.

Koprukocrepouns. HekoTophe HeMeukue 8BTOPH PEKOMEHLYDT
NpH OCTPOM NPUCTYNE MOJATPH KOPTMKOCTEPOMIH  (mpeHU30JOH,
npenHu3oH). [lpu BHpameHHHX MOJATDHYECKUX ADTPHUTAX MOXHO MC-
MOJNb30BATh KOPTMKOCTEPOHIHHE NPENapaTH BMECTE C LPYTHMH ITpO -
THBOBOCIANHTENbHEMY AHTHDEBMATHUECKVMM CPENCTBaMH, IpH HEOG-
XOOAMOCTH MOXHO BBOJMTb BHYTDHCYCTABHO I'MIDOKODTH3OH.

AueTHaCANNUMIOBAS KACJIOTA MM acnMpuH. B Goabmux nosax
(cBume 4 r B CYTKM) MOXET KYNMpOBaTh MOJArDPUUECKHE ATAKH.

Cpencrea, MHIHOMpDYDmMe CHHTE3 MOueBo#t KMCIOTH (ypuro-

MHTMOHTODH)

Cooa OTHOCATCA NMpexie BCero amnomypuHon (Muaypwur),THo-
IMypMHON ¥ OpOTOBAA KUCNOTA (YPMKONENPECCOPH HIM YPUKODIMMU-
HaTOpH). AJNJNOMypHHOJN OHN OTKPHT Hitchingi B I963 r. Ilpena-
paT npenaTCTBYeT BO3HWKHOBEHWD 3HIOIeHHON MOUeBO# KMCHNOTH,
MHIHOMDYS KCAHTMHOKCHIAa3y, T.e. BO3HMKHOBeHWe QepmeHra, KO-
TOpHt COCOGCTBYET NMpEBpAmMEHHD TMIOKCAHTMHA B KCAHTHHOM M
Jaibme B MOUEBYD KHMCIOTY.

llon BO3nelicTBHEM AJNIOMYPHHONA COJEPXAHME MOUeBO# Kucio-
JH B KDOBM M MOUE HAuWHAeT yMeHbmATbCA uepe3 2-3 IOHA mnocie
Hauana fpueMa. AJNNOMYPMHON MOXeT yNEePXMBATb YPOBEHb MOueBOi#
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KUCJIOTH B HYXHHX Mpefenax, HO He o6iajaer CTORKUM WIM DpO-
JONXUTENbHHM geficTBHeM., B CBA3M C BTHM NpHU JeUEeHUH TUMEPYpH-
KEMWH AJNOMYPUHON CJIELyeT NpHHWMATb MOCTOAHHO. AniomypuHox
Bunyckaerca B Tabiaerxkax no 0,1 u npuHuMaercA nocre egd. Be-
JWUMHA JO03H 3ABUCHT OT TAXECTH 3aboneBaHud. [Ipu Tamenux dop-
Max saGoneBanus HaaHauaor 0,6-0,8 B cyTku, npu cpegHe# TaA-
xmecT# 3aloneBanua - 0,4-0,6 B cyTku ¥ npu aerxux dopuax 3a-
Gonesauua - 0,I1-0,3 B JgeHb. B nepBue OHM NpUMEHEHUA ainnomy-
PHYHONA MOXET HaGaDIaThbCcA HeaHauuTenbHoe o6ocTpeHue 3aboae-
BaHWA, OGYCJIOBJIEHHOE TEeM, UTO MOUeBad KUCJIOTa U3  MOJArpH-
YECKHX Y3JOB MOMNagaeT B KpOBb. AJNNOMYDMHON NMEPEHOCUTCA XO-
pomo. [IpoTHBONOKa3aHWEeM ABIAETCA BHpaxeHHas HeJOCTATOUHOCTD
nouek, HexenarenbHO NpyMEHeHWe AJJIOMyPUHOBA BMECTe C INpena-
paraMM meresa, Tak XKakx OOGMEH xeje3a MOXeT Hapymarbcd. [Ipu
NPYMEHEHUN AJJIOMYPHHOJIA IMYype3 JoNxeH GHTb JOCTATOUHHM, He
MeHee 2 1 B CYTKHM.

OporoBas kuciora

Buecre ¢ runoypuxeMmuueckyud 3gdexToM OpoTOBAR  KUCJIOTA
MOXET CHM3UTb W YPOBEHb XOJEeCTepHHa B KpPOBH. WenoabayeTcA B
puge rpaHyn (1,5 r) 3 pasa B geHb B TeueHue 2 gHeft,[locne aro-
ro genaor 20-gHEBHH! MepepHB M MOBTOPADT Kypc JeueHws. [Ipe-
Napar XOpomo NEePeHOCUTCA GONbHHMH.

B nocnegHee BpeMA MCMONb3YyeTCA M THOMYPHMHON B rabier-
Kax, KOTOpH! HECKOJNbKO AKTUBHEE ANJIOMypHHOJA.

Cpencrea, ycwiMBapmue BHOENEHHA MOUEBON KUCIOTH

[Ipy naHHOM BuIe Tepanmu¥ BaxHHM SABIAETCA YCHIEHME [Uy-
pesa, Tax Kak NMpH HU3KOMA KOHIEHTPALMKM yPaTOB CHUXAETCA Onac-
HOCTb WX KPHMCTAJIMIAIMH.

Ans GHCTPOrO BHOENEHWA ypaToB clemyer HoBHCHTh pH  Mo-
YU, IJTO MOXHO JOCTHTHYTb B ciHyuae Ha3HAUeHWA NMUTbeBofl Comu
no uaiHOA NOXKe, HO 3IHAUMTENbHO Nyume OeflCTBYDT TaKHe npe-
napath, Kax COJypaH, ypaiuT-Y, MArypaur, GiaeMapeH ¥ Ip.

YpuroaMMuHaTOpaMu (ypHKO3OypHUECKHe cpelcTBa) ABIADT-
CA MEIWKAMEHTH, KOTOpHEe yMeHbmaa peafcopluUMD MOUEBO! KUCHo-
TH B MOUEUHHX KaHAJNblAX, YCUJIUBADT BHOEJEHWE MOUEBO# KUCIO-
TH UYepe3 IMOUKH.

Jramun. O6HkHOBeHHO HasHauaor 0,30 4 pasa B JeHb B Te-
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uenwe 10-I2 mueit. Tlocme S5-pmHeBHOro nepepHBa MOBTOPANT  Kype
JeueHusa B reueHue 10 gHelt.

Taxue KypcH MOXHO NMpPOBOAUTH HeCcKONbKO pas. Kax noGouxoe
ABJIeHWEe WHOTHA OoTMeuanTcA (yHKUMOHANbLHHE paccTpolicTBa B xe-
AynKe.

AnrypaH. W3 nmpuMeHseMHX B HacTOsmMee BpeMA  YPUKO30ypHU-
YEeCKHX CPEJCTB OH CUMTAETCA CAMHM CUIbHuM. JIO3MpOBKa mpena-
para - 400 - 500 Mr B CyTKM, B HEKOTOPHX CIydYasX MOXHO YBe-
auuuTh 103y go 800 Mr B cyrru. B raGmerke cogepxurea 0,1
aHTypaHa, AHTypaH HasHauaercsa 4-6 pas B CYTKM M JeUEHHE LJIUT-
CA HECKOJbKO MecAleB.

KnuHuueckoe ymyumeHue HacTynaer OGHUHO uepe3 2-4 MecsAua
nocne Havana JNedeHus, AHANOI'MUHO NPYTMM YPHKO30YPMUECKMM Ipe -
napaTaM 8HTYpaH MOXET B Hauale JeUeHUA BH3HBATH 0GOCTpEHUe
NOJATPUUECKOTO apTpura. [lpenapar nepeHOCHTCA XOpomo, M TOMb-
KO B HEKOTODHX CIy4asX MOT'yT BOSHHKHYTb NMCIENTHUECKHE ABJE-
HuA. [lpenapar NMpOTMBOMOKA3aH NpPH TAXENHX MODAXEHUAX MOUEK U
nevyeHu, a TaKxe y GOAbHHX si3BeHHO#t Gone3Hbn xemyara u I12-mep-
CTHO! KMWKM,

BeHemun mpepcraBiser coboit afhexTuBHH! ypuxosoypuueckuit
iipenapar. Cyrouxas mosa - 0,5-2,0 r. B nepeyn Hememn meueHHs
GoabHoMy HasHauaerca 0,5 u 1,5 - 2.0 r B cyrru. Kypc meuenus
2-3 mecsaua.B TeueHue 3TOrO NMepuoja MOXHO NOCTHUb adderra mxe-
yeHuA. [l0GOUHHE ABIEHUA - B HE3HAUMTENbHON Mepe OTMEUEHH OueC -
NenTUYecKkue ABIEHHUA,

30KCANA30JaMHH - CyTOuHasd fo3a cocrasiaser 300-600 mr.
[lpenapar MOXHO MCNONbL30BATL OJHOBDEMEHHO COBMECTHO C aHTypa-
HOM HJW GEHEeMMIOM.

Kerason o6nafaer CUAbHHEM YPUKO3OYpUUECKMM neficTsueM.[ipu -
MmeHsercs no 0,25 r 3-4 pasa B meHb. [I[penapar MOXHO MCMOJNb30-
PaTh B TEUEHMe HECKOJAbKMX MecAueB no 0,25-0,5 r B CyTEH.

JleueHHe mMopaxeHUs MOUEK MpPH nonarpe

HeoG6xonumMo o6ecrneudTh HOCTATOUHHI muypes, He MeHee [IBYX
JUTPOB B CyTKM. OnacHOCTb BO3HAKHOBEHHA KamHelt M3 MOUEBHX

KpPUCTANNOB HauGoNee BeXMKa NMpHM peaxuuu mouu pH 5-6. C ueabn
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uaMeHenus pH Mouu BO M3GemaHue BO3HUKHOBEHMA MOUEKHUCITHX KaM-
Heft Heo6X0OuMMO OGPATUTH PeaKUMD MOUM B MENOUHyn, uTO6H ee
pH cocraBsnsna 6,4-6,9. [lpu Tako#t peakuMu MOUM  MOUEKUCIHE
KaMHM MOTYT DACTBODUTbCA. JJIA omeNauMBaHMA HUCMONB3YNT COE-
IOUHEHHWA JNMMOHHO? KMCJIOTH WM Takue NpenapaTH, Kak  COJYDA&H,
GneMapeH M MaTypIHT.

SuamnoTepanus
B xoMnnekcHOM neueHMM MOJArpH MeJUKaMeHTO30# M auerTo-

Tepanu¥ BamHOE MECTO NpuHamIexuT fuauorepanun. duauorepanuo
clefyeT HA3HAUUTb BO BCEX CTaNUAX MNOJarpH B OCTPOM nepuole,
B MHTEpMUTHpyDme#l craguu 3a6oneBaHMA U OCOGEHHO INA GOJNbHHX
XpoHHuecko#t mogarpoft, a Takxe c ueabp npodunaxTuku.llpy Haz-
HaueHuM DU3KOTEpamuu clelyeT YUMTHBATb TARECTb 3a60JNEBaHMA,
BO3pacT GOJBHOIO, OCHOXHEHMA M conmyTcTBypmue GonesHu. [lpu
OCTpPOM MPHUCTYNE MNpeLyCMaTpUMBaeTCA MOCTEeNbHHI pexuM, ymoGHoe
NOJOXEHUe MOPaXeHHOro cycrdpa. MOoXHO MCMONBL30BATH TEMAYD WIK
XOJNOJHYD BAaXHYD MOBA3RY, €CAM GONbHOR UX NEpeHOCHT.

JleueHue 60JABHOTO B MHTEDMHUTMDYDMEM nepuole

B sToM nepuoge HEoGXONMMO NMPOBOAUTL NeueCHYD dU3IKYAb-
TYpY, KOTOpas yayuuaeT DYHKUUM MOPAXEHHOT'O CYCTABA M CHMXA—
eT JMmHUA Bec GoabHOro. BaxHoe 3HaueHMe uMMeeT [BUraTenbHuit
pexuM GONBHOTO.

JleueHue xpoHuuecko# momarpu

Ilpu xpoHuuecko#t momarpe neue6Has DU3KYAbTypa 38HMMAET
BaxHoe MecTo. M3 duaMoTepaneBTHUECKUX METOLOB NMpEINOUYMTAET-
CA BOJOJIEUEHHE, JIeUEeHHE TEIVIOBHMH MpoUelypaMH, TaK KaK O3TH
NpoLelypH yAyunuanT KpPOBOCHAGXEHHWEe B MOPaXEHHOM CYCTAaBe,CHH-
MapT Gonb. BameH Takxe Maccax, KOTOpHH yayumaer KpoBoCHaG-
XEHHe B MOpAMEHHHX MHmax. HpoMe pasnauuHHX BUIOB BJEKTPOTe-
panuu xopomu#t adpekT nanT Takme TpA3EBHE ANMAKKAIMM.

[Iporvoa

Ilpu cBOEBpEMEHHOM NeUeHMM ¢ COBMDIEHHEM NPABMIBHOTO pe-
xMMa M OueroTepanuud GONbHOR MOXET MpaKkTHYeCKH BH3JOpPOBETh.Y
GonbHEX c pa3BepHyToit fopmo#t 3a6oneBaHMA MPOrHO3 34BUCHT OT
MHOTUX HaKTOpOB, HanpHUMEp, OT CTENEHH MOPAXEHMA MOUYEK,OT BO3-
pacra GOJNBHOrO, OT TAXECTM MOPAKEHUA CYCTABOB, OT COMYTCT-
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ByDmux 3aGonesaHuit (omupenue, runeproHus, caxapuuit guader,s
ATEPOCKIEPO3) U OT KAUECTBA MEIMULIMHCKOTO KOHTPOJSA.

[IpodunakTura

BaxHoe 3HaueHue uMeeT 3[0poBHH o6pas xu3Hu.Cnenyer Bo3-
IEepEMBATbCA OT JWEHEro Beca W NepeenaHus, 3J0YNOTpeGNEHHs al-
koroneM, (Oco6eHHO 3T¥ COBETH KacANTCA UIEHOB ceMeft, npegpac-
NOJNOKEHHHX K 3a6oneBaHUD nojarpoit. BonbHoro nomarpo#t  cne-
IyeT OUCNaHCEPH3WPOBATb M CUCTEMATHYECKM KOHTDOJIMPOBATDH IMO-
Kas’aTelu MOUEBO# KMCIOTH B CHBODOTKE KDOBHM.

Ta6auua 2

JTanHHA 3MUKpU3 MOJAarpH

I'op

I. dopma zaboneBaHus U creneHb
aKTUBHOCTH, (YHKIUA CYCTABOB.
BHecycTaBHHE MmOpameHuUs.

2. llpoBejeHHHe HCCNEeNOBAHUS
aHalu3 KpOBM
cuanoBas KMCIOTA
C-peakTHBHH MPOTEHH
aHalu3 MOuM
PEHTIEHONOTMUEeCKOoe WCCAeNOBAHUE T'PYIHON KIETKM
SKT'
aprepuanbHOE KDPOBSHOE NABJNEHHe
MoueBas KMCJIOTA B CHBODOTKE KDOBM M B Moue
XOJIeCTEepHH
caxap KpOBM
peHTreHorpadus cycTaBoB
3. Comyrcrsynmue 3a60NEeBAHUA
OXMpEeHHe
FMNEPTOHHUA

umeMuueckas GoNe3Hb cepaua
caxapHH#t nuader

4. Kourpoab (2 - 4 pasa B rog)
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JeueHue
YPHMKOJENpeccopH
YPYKO2 IMMHUHATOPH
npouxe MpPOTHMBOPEBMATHUECKUE CPENCcTBa

CrauuoHapHoe neueHue
( puTenbHoCTh )

CaHaTopHOe neueHue
dusuorepanus

BpemenHas HeTpynocrnocoGHOCTb
Tpymoycrpoticrso B BKK wnu ATIK
OHEeKTHBHOCTb QUCNAHCEPU3ALUK

3aMeyuaHud.
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