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Noppeoppe mudeli rakendamise mdju matemaatika 6ppimise motivatsioonile iithe

Eesti iildhariduskooli niitel

Kokkuvaote
Magistritods uuriti, kuidas noppedppe mudeli rakendamine voib mdjutada matemaatikaga seotud
ootusi, uskumusi ja véédrtushinnanguid ning kuidas see on seotud matemaatika dppimise
motivatsiooniga. Kvantitatiivses uuringus kasutati Wigfield ja Eccles (2000)
motivatsioonikiisimustikku ning vorreldi 2025. ja 2026. aasta andmeid. Uuringus osalesid nii
noppedppes kui ka kinnistavas matemaatika tunnis osalevad Opilased. Saadud tulemustest selgus,
et mdlema Opperithma dpilaste uskumused oma vdimekusse ja ootused edule piisisid ajas
stabiilsed. Kinnistavas tunnis osalenud Opilaste vadrtushinnangutes olulisi muutusi ei esinenud,
kuid noppedppes osalenud Opilaste matemaatika véédrtustamine vihenes statistiliselt olulisel
médral.

Votmesonad: noppedpe, andekas Opilane, matemaatika, diferentseerimine, motivatsioon

The Impact of the Implementation of a Modular Learning Programme on
Students Motivation to Learn Mathematics: Evidence from an Estonian General

Education School

Abstract
This master’s thesis examined how the implementation of the pull-out learning model may
influence students’ mathematics-related expectations, beliefs, and value perceptions, and how it
is associated with motivation for learning mathematics. The quantitative study used the
motivation questionnaire developed by Wigfield and Eccles (2000) and compared data from
2025 and 2026. The study involved students participating both in pull-out learning and in the
regular mathematics reinforcement class. The results showed that students” beliefs about their
mathematical ability and expectations for successes remained stable over time in both learning
groups. No significant changes occurred in the value perceptions of students participating in the
support class, whereas the valuing of mathematics among students participating in pull-out
learning decreased to a statistically significant extent.

Keywords: pull-out learning, gifted student, mathematics, differentiation, motivation
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Sissejuhatus

Maailma hariduskorraldus liigub kaasava hariduse suunas, mille pdhiprintsiip on iga inimese
vordne digus ja ligipais kvaliteetsele haridusele. Eesti hariduskorralduse juhtiv pohimdte on
kaasav haridus, mille kohaselt pakutakse igale lapsele tema voimetele ja vajadustele vastavat
hariduskorraldust (Haridus- ja Noorteamet, 2024). Haridus on kvaliteetne, kui see vastab dppija
vajadustele ning aitab tal oma vdimeid ja potentsiaali maksimaalselt vélja arendada (Sepp et al.,
2022). Kuigi Eestis on liigutud dpilasest 1dhtuva dpetamise suunas, ei ole teaduspdhine
lahenemine dppe personaliseerimisele ja voimekamate Opilaste toetamisele veel tdielikult
juurdunud (Haridus- ja teadusministeerium, 2020; Konksi, 2020).

Tavapérases klassiruumis toimub sageli dppematerjali korduv lébitodtamine seni, kuni
koik dpilased on dpitava omandanud. Sellise dppekorralduse kdigus vdivad voimekamate
dpivajadused jiida tahaplaanile, mis vdib viia huvi viihenemiseni dpitava vastu. Opetaja
voimalused toetada heterogeense klassi mitmekesiseid Opivajadusi on piiratud, kuna samaaegselt
kogu klassile sobiva toe pakkumine ning vdimekamatele Opilastele lisavéljakutsete loomine nii
kiirema tempo kui ka siivendatuma ldhenemise osas on keerukas (Rowan et al., 2020).

Andekust ehk opilase voimekust kisitletakse kui indiviidi erakordset arengupotentsiaali,
mille realiseerumine eeldab sobivat arengukeskkonda ning sihipdrast toetust (Sepp et al., 2022).
Eesti haridusseadustiku jérgi on andekate dpilaste toetamine oluline. PShikooli- ja
giimnaasiumiseaduse kohaselt tuleb andekuse ilmnemisel tagada dpilasele individuaalne
oppekava ning vajaduse korral pakkuda tdiendavat juhendamist ainedpetajate voi teiste
spetsialistide kaudu (Pdhikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010/2023). Kiesolevas magistritods
keskendutakse ainevaldkondlikult matemaatikale.

Uhe vdimaliku lahendusena andekamate dpilaste toetamiseks rakendatakse noppedpet
ehk pull-out-programmi, mille raames Opivad Opilased osa ajast vdiksemates, voimekuse poolest
sarnastes rithmades. Eestis on noppedppe moju uuritud veel vihe ning senine empiiriline késitlus
on suures osas seotud iilidpilastdddega. Tartu Ulikooli DSpace’i pdhjal leidub viihemalt kaks
magistritodd, mille keskne fookus on noppedppel. Uks kiisitleb pull-out programmi
véljatootamist ja katsetamist matemaatikas (Konksi, 2020) ning teine noppedpperiihmadele
suunatud dppematerjali koostamist ja katsetamist (Roots & Viitmaa, 2025). Mitmetes teistes
16putdodes esineb noppedpe pigem iihe vdimaliku andekate toetamise meetmena, mitte

uurimisobjektina (nt Nolvak, 2022). Lisaks on andepoliitika rakendamise tegevuskava esimese
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etapi raportis késitletud noppedpet iihe voimaliku meetmena andekamate dpilaste toetamisel
(Sepp et al., 2022). Ka hiljutine siistemaatiline kirjandusiilevaade kinnitab, et Eesti kontekstis on
matemaatilise andekuse toetamise kohta empiirilisi uuringuid véhe ning vajadus teaduspohise ja
motiveeritust kdsitlevate uurimuste jarele on selgelt esile toodud (Konksi et al., 2025).
Magistritoo keskendub noppedppe rakendamise mudelile kui tihe dppekorraldusliku meetme
rakendamisele, soovides vilja selgitada, kuidas individuaalsemate dpivalikute tegemine ja
véiksemates sama tasemega rithmades dppimine iihes Eesti tildhariduskoolis toetab andekamate
Opilaste dpimotivatsiooni ning kuidas noppedppe mudeli rakendamine toetab dpilasi, kes
noppeoppes ei osale. Wigfield jt (2000) ootuste—vairtuste teooria kohaselt kujuneb dpilaste
Opimotivatsioon nende eduootuste ja dpitegevusele omistatava vadrtuse koosmojul. Kiesolevas
magistritoos kasutatakse nimetatud teooriat teoreetilise raamistikuna, et mdista, kuidas
noppeoppe rakendamise mudel on seotud dpilaste poolt tajutud viljakutse, eduootuste ja
Opitegevusele omistatava isikliku tdhendusega ning kuidas need tegurid seostuvad matemaatika

Oppimise motivatsiooniga.

1. Teoreetiline iilevaade

Selles peatiikis antakse lilevaade andekuse mdistest ning késitletakse andekate dpilaste
oppimisvajadusi ja nende toetamise olulisust koolikeskkonnas kaasava hariduse kontekstis,
kirjeldatakse diferentseeritud dpetamise olemust ja eesméarke ning késitletakse noppedpet kui iiht
diferentseeritud dppe rakendamise viisi andekate dpilaste toetamisel. Samuti kirjeldatakse

ootuste-védrtuste teooriat ning selle rakendamist magistritood kontekstis.

1.1. Andekuse moiste

Gagné (2004) kasitluse kohaselt tdhendab andekus silmapaistvate loomulike vdimete kdrgemat
taset vahemalt iihes valdkonnas vorreldes eakaaslastega. Renzulli (1978) kolme ringi mudeli
kisitluse kohaselt koosneb andekus korge vdimekuse, loovuse ja pithendumise koosmdjust. Kui
andekust kisitleda korgelt arenenud loomulike vdimetena, mille avaldumist mdjutavad
individuaalsed ja keskkonnast tulenevad tegurid, on dpikeskkonnal oluline roll dppija
motivatsiooni kujunemisel (Gagné, 2004; Haridus- ja Teadusministeerium, 2020; Renzulli,
2016). Lisaks Gagné kisitlusele rohutatakse mitmetes teistes teoreetilistes ldhenemistes, et

andekus ei viljendu tiksnes kognitiivsetes voimetes, vaid hdlmab ka dppija motivatsiooniga
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seotud tegureid nagu huvi, piithendumine pingutamiseks ja enesetdhusus ning sotsiaal-
emotsionaalseid aspekte, sealhulgas kuuluvustunne ja enesekohased uskumused

(Hornstra et al., 2022; National Association for Gifted Children, 2025; Renzulli, 2016; Wigfield
& Eccles, 2000;). Anded ja potentsiaal on kdigil inimestel, andekus on aga seotud potentsiaali
ulatuse, arengu ja rakendumisega (Sepp et al., 2022).

Nagu koik dpilased, vajavad ka andekad igapdevast mirkamist ja toetamist (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2022). Opetajal on siinkohal oluline roll dpilase andekuse mirkamises ning
selliste dpilaste dppimisvajaduste kohandamisel ja stivendamisel (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2022). Andeka dppija dpimotivatsiooni ja igakiilgse arengu toetamiseks
ning tema potentsiaali avaldumiseks on vaja rakendada kohandusi kas dppesisus, -meetodites, -
korralduses kas eraldi voi kombineeritult (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020).

Tavapédrane dppekava ei suuda rahuldada kdigi dppijate vajadusi, mistdttu on dppe
rikastamisel andekate dpetamisel keskne roll. Opilaste vajadusi arvestades on tihtis rakendada
eritingimusi ning andekate ja vdoimekate dpilaste puhul avalduvad need tingimused peaaegu alati
oppekava rikastamise erinevates vormides (Reis ef al., 2021).

Kéesolevas to0s ldhtutakse andekuse kasitlusest, mis kirjeldab andekust eeskétt kui
arengupotentsiaali, mille avaldumine ja realiseerumine sdltub dppija individuaalsetest ning
opikeskkonnaga seotud omadustest. Andekuse kdsitlemine arengupotentsiaalina, mida mdjutavad
motivatsioon ja sotsiaal-emotsionaalsed tegurid, vdimaldab mdista, kuidas kujunevad Gpilase
eduootused ja dpitegevuse véirtus ning kuidas need suunavad dppimisega seotud kaditumuslikke

valikuid (Wigfield & Eccles, 2000).

1.2. Diferentseeritud oppe olemus ja meetodid

Iga dpperithm on mitmekesine, kuna dppijate arengut mojutavad erinevad tegurid. Lisaks
bioloogilistele teguritele mojutab dppijate arengut ka keskkond (Gagné, 2004). Nende
erinevustega arvestamiseks ning dppija vajaduste toetamiseks on vdimalik rakendada
diferentseeritud dpet, mis voimaldab kasutada erinevaid opetamise viise. Diferentseeritud dppe
keskne pdhimote on kohandada kvaliteetset Opetamise viisi vastavalt Opilaste erinevustele
(Tomlinson & Jarvis, 2023). Diferentseeritud dpetamist tunnustatakse rahvusvaheliselt kui viisi,
mis arvestab erineva vdoimekusega dpilastega klassiruumis, sealhulgas andekusega, ning

edendades kaasavat haridust (Ardenlid ef al., 2025).
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Diferentseerimine eeldab teadlikku ja ennetavat planeerimist, et saavutada sobivus
oppekava, Opetamise ning dpilaste valmisoleku, huvide ja dpiprofiilide vahel (Tomlinson &
Jarvis, 2023). Samuti mdjutab see positiivselt Opilaste huvi, piisivust ja tajutud dppimiskulu, mis
viitab motivatsiooniga seotud eelisele (Malva et al., 2026). Diferentseeritud dpetamise eesmark
on kdigi dpilaste aktiivne ja tihenduslik kaasamine dppimisse (Ardenlid ef al., 2025). Uheks
keskseks pohimdtteks on kohandada kvaliteetset Opetamise viisi, arvestades Opilaste erinevusi
(Tomlinson & Jarvis, 2023). Uheks vdimaluseks on rakendada noppedpet (pull-out program),
mis on iiks diferentseeritud Opetamise viise, mille eesmirk on toetada andekamate opilaste
Oppimisvajadusi siivendatult ja rikastatud dpitegevuse kaudu nendes ainetes, milles need
dpilased on silmapaistvad (Lim & Tan, 1995). Oppe rikastamise (sh noppedpe) programmide
mdju uuringud niitavad, et diferentseeritud ja kindla huviga seotud dppimisvdimalused vdivad
toetada Opilaste kaasatust, loovust ning stivendatumalt dppimist (Reis et al., 2021).
Diferentseeritud dpe voimaldab dpetamisel arvestada dpilaste individuaalse tempoga (Ardenlid
et al., 2025). Seetdttu voib see olla iiheks viljundiks toetada ka neid dpilasi, kes jadvad
kinnistavasse matemaatikatundi.

Kiesolevas magistritdds kasutatakse moistet “kinnistav tund” uuritava kooli kontekstis
matemaatikatundi, kuhu jaavad opilased, kes vajavad dppimiseks rohkem aega, tdiendavaid
selgitusi ja harjutamist. Tegemist ei ole eraldiseisva teadusliku terminiga, vaid konkreetse kooli
praktikast tuleneva nimetusega. Kinnistavas tunnis keskendutakse dpitu kordamisele ja
kinnistamisele rahulikumas tempos, kus dpetajal on vdimalus pakkuda dpilastele

individuaalsemat tuge vastavalt nende dppimisvajadustele.

1.3. Noppeoppe rakendamise pohimotted

Eesti haridussiisteemis on mitmeid voimalusi andekate dpilaste dppe mitmekesistamiseks ja
kohandamiseks. Nende rakendamine sdltub suurel mééral dpetajast, tema oskustest ja teadmistest
ning sellest, kuivord oluliseks peetakse andekatele lisavoimaluste pakkumist haridusasutuse
tasandil. Eestis v0ib Opilaste arendamiseks loodud tegevused iildjoontes jagada: teaduse
populariseerimine; siivaprogrammide pakkumine; dpilasvoistlused ja oliimpiaadid; uurimistoode
konkursid (Serbak, 2019). Lisaks pakub ka huviharidus andekatele suunatud tegevustesse

arvestatava panuse (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Tegemist on lisaprogrammidega ehk
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véljundipohiste ldhenemistega. Oluline kiisimus on, kuidas korraldada koolipédeva selliselt, et
voimekamatele Opilastele oleks tagatud arengut toetavad dppimisvoimalused.

Kuigi Eesti koolides rakendatakse mitmeid andekate toetamise meetmeid, vdivad nende
slisteemset kasutamist piirata kooli ressursid ning dpetajate ajapuudus. Laul (2018) toob oma
magistritod raames Vorumaa koolides ldbiviidud uuringus vilja, et dpetajad peavad andekate
Opilaste toetamist oluliseks, kuid praktikas piirab toetavate meetmete rakendamist sageli
Opetajate suur tdokoormus ning aja- ja vdimaluste puudus. Uuringu tulemused néitasid, et
andekate toetamisel kasutatakse enim tunnis antavaid lisatilesandeid ja ettevalmistamist
oliimpiaadideks. Samuti rdhutati vajadust tdiendavate dOppematerjalide ja praktiliste toetavate
lahenduste jérele, mis vdimaldaks andekaid dppijaid siisteemsemalt arendada olemasolevate
ressursside piires (Laul, 2018).

Uhe voimaliku dppekorralduslikku lahendusena voib kisitleda noppedppe (pull-out
programmi) rakendamist koolipdeva sees, mis voimaldab pakkuda vdimekamatele Opilastele
rikastatud Opitegevusi eraldi rithmas, ilma et kogu vastutus dppe diferentseerimisel jadks
igapdevaselt iiksnes klassi- voi ainedpetajale. Noppedppe puhul on dppetdo iilesehitus
paindlikum ning dpetaja roll keskendub enam rikastatud ja individualiseeritud dppetegevuste
kavandamisele, mitte kogu 0ppekava timberkujundamisele. Selline tookorraldus voib muuta
noppedppe Opetajate jaoks rakendatavamaks ning vihendada dpetaja tookoormust (Campbell &
Verna, 1998). Dimitriadis (2016) uuringust selgub, et andekate toetamise noppedppe
rakendamisel vdivad dpetajad kogeda ebakindlust ning puudulikke teadmisi nii andekuse
méidratlemise kui ka sobivate praktikate osas. Selline olukord v&ib viia juhusliku ja ebaiihtlase
Opetamise praktiseerimiseni. Uuringu tulemused néitasid, et kdige positiivsemad tulemused
avaldusid noppedpperiihmade dpetamisel eelkdige juhtudel, kus dpetaja oli vastava
koolitustaustaga ja enesekindel, mis rGhutab dpetaja professionaalse ettevalmistuse olulisust
noppedppe kvaliteedi tagamisel. Seega eeldab noppedppe rakendamine teaduspdhisust,
spetsiaalset ettevalmistust, teadlikkust sobivatest Oppemeetoditest ja eesmérgiparast rakendamist.

Eestis on rakendatud noppedpet eelkdige kui tiksikute koolipdhiste arendus- ja
pilootprojektide raames. Néiteks Konksi (2020) kirjeldab noppedppe programmi véljatootamist
ja rakendamist matemaatikadppes ning toob vilja selle vdimaliku rolli véimekamate dpilaste

dpimotivatsiooni ja arenguvajaduse toetamisel.
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Noppedpe kui diferentseeritud dppe vorm on rahvusvahelises hariduskirjanduses
kirjeldatud juba 1990ndatel, kui Lim ja Tan (1995) arendasid vélja koolipdhise programmide
kisitluse andekate Opilaste stivendatud dpetamiseks. Selline mudel on aja jooksul osa saanud
osaks diferentseeritud dppekorralduslikust l1&henemise laiemast raamistikust, sh dpetaja rolli ja
opikeskkonna mdjude kontekstis (Tomlinson & Jarvis, 2023; Hornstra jt, 2022).

Noppedpperithmad on kdrgema vdimekusega dpilastele mdeldud homogeensed rithmad,
kus dpilased veedavad osa oma koolinddalast, kord nddalas vdi rohkem, koos teiste, dppimise
poolest samal tasemel olevate Opilastega (Hornstra et al.,2022; Konksi, 2020). Noppedppe
riihmadesse tehakse valik testide alusel, dpetajate hinnangute pohjal, vajadusel tdpsema info
saamiseks Opilase huvist intervjueeritakse opilasi koos vanematega (Lim & Tan, 1995).
Programmi kestuseks on tildjuhul iiks dppeperiood, tavaliselt tiks poolaasta (Konksi, 2020).
Noppedppe mudel vdoimaldab andekamatel dpilastel dppida osa ajast viiksemates, voimekuse
poolest sarnastest rithmades, siilitades samal ajal seose oma pohiklassiga.

Lisaks akadeemilisele arengule on noppedppe iiheks eesmirgiks toetada ka Opilaste
psiihholoogilist heaolu. Cashi ja Lini (2022) uuringust selgub, et noppedppes osalemine
rakendamine voib toetada dpilaste heaolu mitmel viisil, sealhulgas tugevdada usku oma
akadeemilistesse voimetesse, eriti matemaatikas. Samuti ilmnes, et noppedppes osalevate
Opilaste soorituspinge ei ole kdrge ega pidev, mis ei eelda ka korgeid ootusi soorituse suhtes.
Oluline on ka positiivse minapildi sdilimine, kuna laps saab vorrelda end nii andekamate kui ka
tavaklassi kaaslastega.

Noppedppe positiivne mdju ei tulene iiksnes dpilaste rithmitamisest v3i dppesisu
tasemest, vaid ka Opetamisviisist, mis vdimaldab suuremat individuaalset 14henemist,
paindlikkust ning pakub dppijale viljakutseid vastavalt tema voimekusele (Hornstra, ef al.,
2022). Seetdttu voib noppedpet késitleda meetmena, mis vdimaldab andekate dppijate
arengupotentsiaali sihipdrasemalt toetada ning luua dpikeskkond, mis vastab paremini nende
Opivajadustele.

Campbell ja Verna (1998) vordlesid noppedppe programme traditsioonilisemate
klassiprogrammidega ning leidsid mitmes valdkonnas olulisi erinevusi programmide iilesehituses
ja toimimises. Tulemused niitavad, et noppedppe korraldus on sageli slisteemsem. Lisaks on

noppedppe programmidel rohkem ressursse ja dppevahendeid (Campbell & Verna, 1998).
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Noppedppe moju dpilaste motivatsioonile saab mdtestada ootuste-vairtuste teooria
(Wigfield & Eccles, 2000) kaudu, mille kohaselt kujunevad dppija eduootused ja dpitegevusele
omistatav véirtus dpikeskkonna ning varasemate dppimiskogemuste ja tdlgendamise mdojul.
Seega vdib noppedppe mudeli rakendamine toetada motivatsiooni, kui dpilane kogeb sobiva
raskusastmega Opitegevusi ja eduelamusi. Need suurendavad nii usku oma véimekusse kui ka
matemaatika dppimise vadrtustamist ning mdjutavad saavutustega seotud valikuid nagu pingutus
ja pusivus (Wigfield & Eccles, 2000).

Uuritavas koolis, millele kdesolev magistritdd keskendub, toimuvad matemaatika
noppedppe tunnid kord nédalas ning dpilasi suunatakse noppedppesse vastavalt klassidpetaja voi

ainedpetaja soovitusel trimestri véltel.

1.4. Ootuste-viaartuste teooria

Wigfield ja Ecclesi (2000) kohaselt sdltub dpilase kditumine saavutuste kontekstis eelkdige
sellest, millised on tema ootused edu suhtes ja kuivord vdirtuslikuks peab ta konkreetset
iilesannet voi dpitavat valdkonda. Ootused ja vadrtused mojutavad otseselt sooritust, pingutust,
plisivust ning dppimisega seotud otsuseid ja kditumuslikke valikuid, mis on seotud otsustega kas

ja kuidas dpilane mingis tegevuses osaleb.

1.4.1. Ootuste-viirtuste teooria moiste ja mootmismeetodid

Ootuste-vairtuste teooria keskmes on kaks peamist raamistikku: ootused edule ja subjektiivne
iilesande véartus (Wigfield & Eccles, 2000).

Ootused edule viitavad sellele, kui hésti dpilane tulevikus konkreetse iilesandega
hakkama saab. Ootused on suunatud tulevikku ning keskenduvad dpilase enda edule, mitte
pelgalt tulemuste ootustele. Ootustega on tihedalt seotud uskumused voimekusse ehk
enesekontseptsioon, mis keskenduvad dpilase hinnangule oma voimekusest. Kui uskumused
voimekusse kirjeldavad, kui heaks dpilane ennast hetkel hindab, siis eduootused viljendavad, kui
hésti ta eeldatavalt tulevikus hakkama saab (Wigfield & Eccles, 2000).

Teiseks keskseks komponendiks on subjektiivne iilesande véirtus, mis hdlmab seda, kui
oluline, huvipakkuv ja kasulik on tegevus dpilase jaoks ning milline on tegevusega seotud kulu.
Mida korgemad on dpilase eduootused ja mida suurem on iilesande subjektiivne vairtus, seda
toendolisemalt dpilane tegevusse panustab, pingutab ja tegevuse juures piisib (Wigfield &

Eccles, 2000).
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Kiesolevas magistritods moddetakse ootuste-véértuste teooria osasid enesehinnangulise
kiisimustiku abil, mis holmab:
e uskumusi oma vdimekusse matemaatikas — hinnang enda matemaatika oskusele vorreldes
klassikaaslaste ja teiste Oppeainetega;
e ootusi edule — hinnang eeldatavale sooritusele ning suutlikkusele dppida uusi teemasid
matemaatikas;
e kui kasulik, oluline ja huvipakkuv matemaatika dpilase jaoks on ehk matemaatika
védrtustamine.
Antud mootmisviis voimaldab hinnata, kuidas opilased oma vdimekust, edu tulevikus
ning matemaatika vaartust tajuvad. Samuti on voimalik vorrelda neid niditajaid noppedppes

osalevate ja mitteosalevate Opilaste vahel.

1.4.2. Noppeoppe mdju motivatsioonile ootuste-viirtuste vaatenurgast

Motivatsioonil on oluline roll matemaatika dppimisel (Murayama et al., 2013). Matemaatika
Opetamise iiheks oluliseks eesmérgiks peaks olema dpilaste kestva motivatsiooni kujundamine,
kuna see mdjutab nii dpitulemusi ja valmisolekut matemaatikat dppida (Radisi¢ & Baucal, 2024).
Motivatsiooni kujunemine algkoolis sdltub nii Oppija individuaalsetest omadustest kui ka
opikeskkonnast, sealhulgas dpetamise korralduslikust poolest (Radi$i¢ & Baucal, 2024). Seetdttu
on oluline, milliseid kogemusi ja véljakutseid dpilastele dpetamise protsessis vdimaldatakse.
Motivatsiooni toetavad dpilaste poolt tajutud edukogemused, mis vdivad suurendada
enesetdhusust ehk usku oma vdimetesse konkreetsete lilesannetega toime tulla. Bandura (1977)
rOhutab, et edukogemused on enesetdhususe kujunemisel kdige mdjusamad. Kui dppija kogeb
jark-jargult edu keerukamates iilesannetes, kasvab tema usk oma vdimetesse ning samuti
suureneb valmisolek raskustega toime tulla.

Noppedpe kui diferentseerimise viis voib mojutada dpilaste eduootust ja subjektiivset
iilesande viértust, pakkudes voimekamatele dppijatele sobiva raskusastmega ja rikastatud
Opitegevusi. Cashi ja Lini (2022) uuringust selgus, et noppedppes osalevatel dpilastel oli kdrgem
matemaatiline enesetdhusus vorreldes teiste programmides (nagu voimekad tavaklassis vdi eraldi
ainult voimekamatele dpilastele moeldud rithmas) osalevatel dpilastel. See viitab sellele, et

noppeodppe voib toetada Opilaste usku oma matemaatilistesse voimetesse, eriti matemaatikas.
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Wigfield ja Eccles (2000) ootuste-viirtuste teooria kohaselt mojutavad just eduootus ja
iilesande véértus Opilaste Oppimisega seotud otsuseid ja valikuid ning pingutust ja piisivust.
Kéesolevas t60s kasutatav teoreetiline raamistik voimaldab analiilisida, kas ja kuidas noppedppe
rakendamine on seotud matemaatika dppimisel eduootuse ja védrtushinnangutega ning nende
kaudu oppimisega seotud kiditumuslike valikutega.

Magistritod eesmérk on analiiiisida tihes Eesti tildhariduskoolis véljatootatud noppedppe
rakendamise mudelit, kuidas muutuvad dpilaste uskumused ja vaartushinnangud ajas, kas
erinevate oppevormide (kinnistav tund ja noppdpe) ldikes esineb erinevusi ja leida seoseid

Opilaste matemaatika dppimise motivatsiooniga. Esitati jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas muutuvad iihe aasta (2025 ja 2026) 1dikes noppedppes ja kinnistavas tunnis
osalevate Opilaste uskumused oma matemaatikaalasesse voimekusse ja ootused edule?
2. Kuidas muutuvad iihe aasta 1dikes (2025 ja 2026) noppedppes ja kinnistavas tunnis

osalevate Opilaste matamaatikaga seotud véirtushinnangud?

2. Metoodika

Metoodika peatiikis antakse iilevaade uurimuse iilesehitusest ja ldbiviimisest. Peatiikis
kirjeldatakse, kuidas moodustati valim, koguti andmed ning antakse tépsem iilevaade

andmeanaliiiisist. Vastavalt magistritoo eesmirkidele kasutatakse t66s kvantitatiivset analiiiisi.

2.1. Valim

Uuringu valimi moodustasid tihe Eesti tildhariduskooli kahe erineva dppevormi (noppedppes ja
kinnistavas tunnis osalevad) 3. - 6. klassi Opilased (N=162), kes osalesid uuringus kahel
mddtmiskorral: jaanuaris 2025 ja jaanuaris 2026. Selline jaotus vdimaldas analiitisida muutusi
ajas molemas rithmas eraldi. Noppedppes osalevaid dpilasi oli valimis 33 ning matemaatika
kinnistavas tunnis 129. Rithmade arvuline koosseis muutus aastate 1dikes. Kui 2025. aastal osales
noppeoppes 40, siis 2026. aastal osales noppedppes 62 dpilast. Mdlemal mdotmiskorral osales
noppedppes 33 dpilast, seepérast kaasati analiiiisi ainult need dpilased, kes osalsid noppedppes
nii 2025. kui ka 2026. aastal. Ulejiinud 29 dpilast 2025. aastal noppedppes ei osalenud ja

seepdrast neid ka 1dppvalmisse ei lisatud.
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Uuritavas koolis suunatakse dpilased noppedppesse vastavalt nende Opitulemustele. 2. —
4. klassi Opilaste suunamine toimub klassidpetaja hinnangu alusel ning 5. — 6. klassi dpilaste
puhul ainedpetaja hinnangu alusel. Seega ei olnud uurimisrithmad juhuslikult moodustatud ning
tulemuste tolgendamisel tuleb arvestada vdoimaliku selektsiooniefektiga. Matemaatika
kinnistavas tunnis osalevad 2. — 4. klassi opilased koos klassiopetajaga ning 5. — 6. klassi
Opilased abidpetajaga. Koolis, kus uuring lébi viidi on kuni 4. klassini klassidpetaja siisteem ning
alates 5. klassist liigutakse ainedpetaja siisteemi. Opilased liiguvad noppedppesse ja
kinnistavasse tundi trimestrite 16ikes ning mdlemad tunnid toimuvad kord niddalas samal ajal.
Kui dpilane on pikemaajaliselt puudunud (nt tervislikel pohjustel), suunatakse ta noppedppest
tagasi kinnistavasse tundi. Kui dpilane on saavutanud ainetunnis teema dpitulemused, on tal

voimalus litkuda noppedppe tundi.

2.2. Andmete kogumine

Andmeid koguti enesehinnangulise originaalkiisimustiku abil, mis pdhineb ootuste-
vadrtuste teoorial (Wigfield & Eccles, 2000). Kiisimustikku valideeriti kolme sihtrithma
esindajaga ning eesti keelset sdnastust kohandati koostdds Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi kaasprofessoriga. Kiisitlus viidi 1ébi kahel korral: 2025. ja 2026. aasta jaanuaris.
Magistritoo autor andmeid ise ei kogunud. Magistritdo autor kasutas uurimistdos eelnevalt
uuringus osalenud kooli poolt kogutud andmeid, kus dpilaste nimed olid asendatud
pseudoniilimidega. Andmete kogumise viis ldbi kool originaalkiisimustiku abil. Kiisimustik
sisaldas véiited, mis mootsid:

e Uskumusi oma matemaatikaalasesse voimekusse moddeti kolme viite abil, millele
Opilased vastasid enesehinnangulises kiisimustikus. Viited kasitlesid dpilaste hinnangut
oma matemaatikaoskustele, enese positsioneerimist klassikaaslaste seas ning
matemaatikaoskust vorreldes teiste dppeainetega. Nendest véidetest moodustati
koondniitaja ,,uskumus oma voimekusse®, mida kasutati edasises andmeanaliiiisis.

« Opilaste ootusi matemaatikaalasele edule mdddeti kahe viite abil, millele dpilased
vastasid enesehinnangulises kiisimustikus. Viiteid késitlesid dpilaste hinnangut
eeldatavale toimetulekule matemaatikas ning suutlikkusele omandada uusi teadmisi.
Nendest véidetest moodustati koondnéitaja ,,0ootused edule, mida kasutati edasises

andmeanaliiisis.
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e Matemaatika dppimisega seotud véirtusi moodeti kuue véite abil, mis késitlesid
matemaatika tajutud kasulikkust, olulisust ning huvipakkuvust. Viited hdlmasid nii
matemaatika kasulikkust igapdevaelus ja teiste tegevustega vorreldes, matemaatika
olulisust Opilase jaoks kui ka dppimisega seotud huvi ja meeldivust.

Nendest véidetest moodustati koondnéitaja ,,matemaatika vadrtus*, mida kasutati edasises
andmeanaliiiisis. Opilased vastasid viidetele Likerti tiiiipi skaalal (1-4), hinnates oma ndustumist
esitatud vdidetega. Kiisimustiku tdpsem sisu on esitatud lisas 1.

Uuringu lébiviimisel 1dhtuti eetilistest pOhimdtetest. Enne motivatsioonikiisimustikku
labiviimist (2025. ja 2026. aastal teavitas kool lapsevanemaid dppet66 arendamise eesmaérgil
dpimotivatsiooni seiramisest matemaatikas ning anda tagasisidet, kui lapsevanem seda ei soovi.
Opilaste andmete kasutamiseks koostas magistritdd autor lapsevanematele suunatud teavituskirja
ndusoleku saamiseks, mille kooli dppejuht edastas Stuudiumi e-kooli kaudu. Analiiiisis kasutati
ainult nende Opilaste andmeid, kelle lapsevanemad andsid ndusoleku. Uuringus tagati osalejate

anonuiumsus.

2.3. Andmeanaliiiis

Andmeid analiiiisiti kvantitatiivsete statistiliste meetoditega, kasutades statistikaprogrammi JASP
(JASP Team, 2025). Andmete analiilisimisel ldhtuti uurimuse eesmérgist selgitada, kas ja kuidas
muutuvad dpilaste motivatsiooniga seotud niitajad ajas ning kas need muutused erinevad
noppedppes osalevate ja mitteosalevate dpilaste vahel. Kuna uuringus vorreldi samade Opilaste
vastuseid kahel mdotmise ajal (2025 ja 2026), kasutati andmete analiitisimiseks paarisvalimi t-
testi. Analiiiis viidi 14bi eraldi nii noppedppes osalevate dpilaste riihmas ning matemaatika
kinnistavas tunnis osalevate dpilaste rithmas. Analiilis vOimaldas hinnata muutusi ajas (2025. ja
2026. a vahel) ning tuvastada, kas dpilaste motivatsiooniga seotud nditajad muutusid statistiliselt
olulisel méadral.

T-testi kasutati rithmade keskmiste vordlemiseks ajas ning selle abil hinnati, kas
muutused on statistiliselt olulised vdi vdivad tuleneda juhuslikust varieeruvusest (Tartu Ulikool,
n.d.). Tulemuste tdlgendamisel ldhtuti statistilise olulisuse tasemest p < 0,05.

Kiisimustiku alakategooriate usaldusvédrsuse hindamiseks arvutati Cronbachi reliaabluse

néitajad.
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Tabel 1. Kiisimustiku alakategooriate reaabluse néitajad (Cronbachi a)

Alakategooria Viidete arv Cronbachi a
Uskumused oma vdimekusse 3 0.84
matemaatikas
 Ootused edule matemaatikas | 2 054
Matemaatika vaartustamine 6 0.83

Cronbachi alfa véartused naitasid tildiselt kiisimuste head reliaablust. Ootused edule
alakategooria reliaablus jdi madalamaks kui a < .70, mida v3ib mdjutada vidike véidete arv

alakategoorias.

3. Tulemused

Magistritod eesmérk on analiiiisida tihes Eesti tildhariduskoolis véljatootatud noppedppe
rakendamise mudelit, kuidas muutuvad dpilaste uskumused ja vaartushinnangud ajas, kas
erinevate dppevormide (kinnistav tund ja noppdpe) 1dikes esineb erinevusi ja leida seoseid

Opilaste matemaatika dppimise motivatsiooniga. Tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Kinnistavas tunnis osalevate opilaste hinnangud matemaatika

oppimisega seonduvalt

3.1.1. Uskumused oma voimekusse matemaatikas

Opilaste uskumusi oma matemaatikaalasesse vdimekusse hinnati kolme viite alusel: hinnang
enda matemaatikaoskusele; hinnang enda positsioonile matemaatikas ning hinnang enda
matemaatikaoskusele vorreldes teiste ainetega. Tabelis 2 toodud tulemused néitavad, et
kinnistavas tunnis osalevate dpilaste hinnangud oma matemaatikalasele voimekusele piisisid ajas
sarnased ning keskmised véartused muutusid minimaalselt. Hinnang enda matemaatikaoskusele
oli 2025. aastal M = 3.05 ning 2026. aastal M = 3.06. Opilaste hinnang enda positsioonile
matemaatikas teiste klassikaaslaste seas ei muutunud oluliselt (2025: M =2.91; 2026: M = 2.90).
Hinnang oma matemaatikaoskusele vorreldes teiste dppeainetega ei muutunud (2025: M = 2,81;
2026: M = 2,81). Paarisvalimi t-test kinnitas, et statistiliselt olulisi muutusi ajas ei esinenud.

Hinnang enda matemaatikaoskusele ajas oluliselt ei muutunud p = 0.90. Samuti ei esinenud
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muutusi enese positsioneerimises klassikaaslaste seas (p = .91) ega matemaatikaoskuse

vordlemisel teiste Gppeainetega p = 1.00.

Tabel 2. Uskumused oma vdimekusse matemaatikas (2025. ja 2026. a, kinnistavas tunnis

osalevad Opilased) t-statistiku véértused ja olulised mairad.

Muutuja Aasta M SD n t df p 95%  Cohen’s
CI d

Hinnang enda 2025 3.05 0.59 129 -0.124 128 .902 [-0.13;  -0.01

matemaatikaoskusele 0.12]

2026 3.06 0.53 129
Hinnang enda positsioonile 2025 291 0.66 129 0.117 128 .907 [-0.12; 0.01

matemaatikas 0.14]

2026 290 0.54 129
Vordlus teiste 2025 2.81 0.75 129 0.000 128 1.000 [-0.12;  0.00
Oppeainetega 0.12]

2026 2.81 073 129

3.1.2. Opilaste ootused matemaatikaalasele edule

Opilaste tulemusi matemaatikas hinnati kahe viite pdhjal: dpilase hinnang sellele, kuidas tal
praegusel aastal matemaatikas ldheb ning hinnang selle kohta, kui heaks opilane end
matemaatikas uue asja oppimisel peab. Opilaste ootused matemaatikaalasele edule ajas piisisid
kirjeldava statistika pdhjal stabiilsed minimaalsete muutustega (tabel 3). Opilase hinnang, kui
histi tal matemaatikas 1dheb oli 2025: M 3.26; 2026: M = 3.25. Muutumatuks jéi ka dpilaste
hinnang oma vdimele matemaatikas uusi asju oppida (2025: M 2.98; 2026: M =
2.92). Paarisvalimi t-testi tulemused néitasid (tabel 3), et statistiliselt olulisi muutusi ajas ei
esinenud. Opilaste hinnang selle kohta, kuidas neil matemaatikas liheb oluliselt ei muutunud,
p = .820. Samuti ei esinenud muutust dpilaste hinnangul oma vdimele dppida uusi

matemaatikaalaseid teadmisi (p = .313).
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Tabel 3. Opilaste ootused edule matemaatikas (2025. ja 2026. a, kinnistavas tunnis osalevad

Opilased) t-statistiku vdértused.

Muutuja Aasta M SD n t dfi p 95%  Cohen’s

CI d
Hinnang selle kohta, 2025 326 068 129 0.23 127 .820 [-0.12;  0.02
kuidas Gpilasel antud 0.15]

aastal matemaatikas laheb
2026 325 0.58 129

Hinnang selle kohta, kui 2025 298 0.64 128 1.01 127 313 [-0.07;  0.09
hea on Gpilane 0.21]
matemaatikas uue asja
Oppimisel

2026 292 0.61 129

3.1.3. Matemaatika vairtustamine

Kinnistavas tunnis osalevate matemaatikaga seotud véartushinnanguid (kasulikkus, olulisus ja
huvi) analiiiisiti kuue véite alusel: hinnang selle kohta, kui kasulik on see, mida opilane
matemaatikas opib, kui kasulik on see, mida opilane matemaatikas opib vorreldes enamike teiste
tegevustega, kui oluline on opilasel olla matemaatikas hea, kui huvitavaks peab opilane
matemaatika tilesannete lahendamist ja kui viga opilasele meeldib matemaatika. Kirjeldav
statistika niitas (tabel 4), et mitmete nditajate puhul esines ajas mdningane langustrend. Hinnang
matemaatikas Opitu kasulikkusele oli 2025. aastal M = 3.26 ning 2026. aastal M = 3.12. Vihenes
ka matemaatika tilesannete huvitavus (2025: M = 2.99 ja 2026: M = 2.81) ning matemaatika
meeldivus (2025: M 3.08 ja 2026: M = 2.98). Viikesed langustrendid tulid vélja ka matemaatika
kasulikkuse ja olulisuse hinnangutes. Paarisvalimi t-testi tulemused néitasid, et statistiliselt
oluline muutus toimus matemaatika iilesannete huvitavuses (p = .008), mis néitab, et dpilaste
huvi matemaatika iilesannete vastu vihenes ajas. Statistiliselt oluline erinevus tuli vdlja ka
hinnangutes, mis kirjeldasid matemaatikas opitu kasulikkust (p = .046). Teiste néitajate puhul
statistiliselt olulisi muutusi ei esinenud. Kuigi hinnang matemaatika olulisusele vorreldes teiste
tegevustega oli piirilihedane, ei saavutanud see statistiliselt olulist taset (p = 0.52). Kokkuvdtvalt
voib Oelda, et kinnistavas tunnis osalevate Opilaste vddrtushinnangutes seoses matemaatikaga
esines ajas moningane langus, eriti huvi ja tajutud kasulikkuse osas, kuid enamik muutusi ei

olnud statistiliselt olulised.
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Tabel 4. Kasulikkus, tdhtsus ja dpilaste huvi matemaatika vastu (2025. ja 2026. a kinnistavas

tunnis osalevad Opilased) t-statistiku véartused.

Muutuja Aasta M SD n t df p 95%CI Cohen’s
d
Hinnang kasulikkuse kohta, 2025 326 0.75 128 2.01 127 .046 [0.00; 0.18
mida matemaatikas dpitakse 0.28]
2026 3.12 0.71 129
Hinnang matemaatika 2025 336 0.70 129 1.18 128 .240 [-0.05; 0.10
kasulikkusele vorreldes 0.21]

enamiku teiste tegevustega
2026 329 0.72 129

Hinnang olulisusele olla 2025 3.50 0.62 127 0.87 126 .387 [-0.07;  0.08
matemaatikas hea 0.18]

2026 3.44 0.64 129
Hinnang olulisusele olla 2025 330 0.71 129 196 128 .052 [-0.00;
matemaatikas hea, vdrreldes 0.25] 0.17

enamike teiste tegevustega
2026 3.17 0.69 129

Matemaatika iilesannete 2025 299 0.79 128 272 127 .008 [0.05;

lahendamise huvitavus iildiselt 0.34] 0.24
2026 2.81 0.75 129

Hinnang matemaatika 2025 3.08 0.87 129 1.50 127 .136 [-0.04;

meeldivusele 0.25] 0.13

2026 298 0.79 128

Kinnistavas tunnis osalevate dpilaste matemaatikaga seotud uskumused, ootused edule ja
véaartushinnangud piisisid aasta 15ikes valdavalt stabiilsed ning statistiliselt olulisi muutusi ei

esinenud.

3.2. Noppeoppes osalevate opilaste hinnangud matemaatika Oppimisega

seonduvalt

3.2.1. Uskumused oma voimekusse matemaatikas

Noppedppes osalevate dpilaste uskumusi oma matemaatikaalasesse voimekusse analiiiisiti kolme
erineva viite pohjal: hinnang enda matemaatikaoskusele; hinnang enda positsioonile
matemaatikas ning hinnang enda matemaatikaoskusele vorreldes teiste ainetega. Andmeid
analiilisiti kahe modtmiskorra 16ikes. Kirjeldav statistika néitas, et dpilaste hinnangud
matemaatikaalasesse voimekusse vihenesid ajas moningal médral. Hinnang enda
matemaatikaoskusele oli 2025. aastal M = 3.61 ning 2026. aastal M = 3.49. Samuti vdhenes
hinnang enda positsioonile matemaatikas klassikaaslaste seas (2025: M = 3.64 ja 2026: M =

3.55). Hinnang matemaatikaoskusele vorreldes teiste Oppeainetega ka vahenes (2025: M = 3.09
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ja2026: M = 2.94). Paarisvalimi t-testi tulemused néitasid, et statistiliselt olulisi erinevusi ei
esinenud. Hinnang enda matemaatikaoskusele ajas oluliselt ei muutunud ( p = .292). Statistiliselt
olulisi muutusi ei esinenud hinnangutes enda positsioonile matemaatikas klassikaaslaste seas (p
= .475) ning statistiliselt olulisi muutusi ei olnud ka matemaatikaoskuse vordlemisel teiste
dppeainetega (p = .134). Kuigi noppedppes osalevate dpilaste hinnangud matemaatikalasesse

vOimekusse ajas monevorra langesid, ei olnud need muutused statistiliselt olulised (tabel 5).

Tabel 5. Uskumused oma vdimekusse matemaatikas (2025. ja 2026. a, noppedppes osalevad

Opilased) t-statistiku vaértused.

Muutuja Aasta M SD n t df p 95%  Cohen’s
CI d

Hinnang enda 2025 3.61 050 33 1.07 32 .292 [-0.11, 0.19
matemaatikaoskusele 0.35]

2026 349 0.62 33
Hinnang enda 2025 364 049 33 0.72 32 475 [-0.17, 0.13
positsioonile 0.35]
matemaatikas

2026 3.55 0.67 33

Vordlus teiste 2025 3.09 058 33 154 32 .134 [-0.05, 0.27
Oppeainetega 0.35]

2026 294 0.61 33

3.2.2. Opilaste ootused matemaatikaalasele edule

Noppedppes osalevate dpilaste ootusi edule matemaatikas analiitisiti kahe néitaja alusel: opilase
hinnang sellele, kuidas tal praegusel aastal matemaatikas liheb ning hinnang selle kohta, kui
heaks opilane end matemaatikas uue asja oppimisel peab. Hinnang sellele, kuidas dpilasel
matemaatikas ldheb, oli 2025. aastal M = 3.53 ning 2026. aastal M = 3.49. Sarnane piisis hinnang
ka oma voimele dppida matemaatikas uusi teemasid (2025: M = 3.18 ja 2026: M =

3.24). Paarisvalimi t-testi tulemused niitasid, et statistiliselt olulisi muutusi ei esinenud. Hinnang
matemaatikaalasele oskusele ajas oluliselt ei muutunud (p = .801). Statistiliselt olulist erinevust

ei esinenud ka dpilaste hinnangutes, kui heaks dpilane end pidas uute teadmiste omandamisel
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matemaatikas (p = .662). Noppedppes osalevate Opilaste ootused edule matemaatikas piisisid

uuritaval perioodil stabiilsed ning olulisi muutusi ei esinenud (tabel 6)

Tabel 6. Opilaste ootused edule matemaatikas (2025. ja 2026. a, noppedppes osalevad dpilased)

t-statistiku vaartused.

Muutuja Aasta M SD n t df p 95%  Cohen’s

CI d
Hinnang selle kohta, 2025 3.53 0.51 32 025 31 .801 [-0.22;  0.05
kuidas Opilasel antud 0.28]

aastal matemaatikas ldheb
2026 349 0.57 33

Hinnang selle kohta, kui 2025 2.18 0.73 33 -0.44 32 .662 [-0.34;  -0.08
hea on Opilane 0.22]
matemaatikas uue asja

Oppimisel

2026 324 056 33

3.2.3. Matemaatika vairtustamine

Noppedppes osalevate dpilaste matemaatikaalaseid vadrtushinnanguid (matemaatika kasulikkus,
olulisus ja huvi) analiiiisiti kuue véite alusel: hinnang selle kohta, kui kasulik on see, mida
opilane matemaatikas opib, kui kasulik on see, mida opilane matemaatikas opib vorreldes
enamike teiste tegevustega, kui oluline on opilasel olla matemaatikas hea, kui huvitavaks peab
opilane matemaatika iilesannete lahendamist ja kui viga opilasele meeldib matemaatika.
Tulemused néitasid, et noppedppes osalevate dpilaste vidrtustes seoses matemaatikaga esines
ajas markimisvéddarne langus, mis tuli vilja eelkdige matemaatika kasulikkuse, huvitavuse ja
meeldivuse hinnangutes ning samuti matemaatika olulisuses vorreldes teiste tegevustega (tabel
7). Naiteks hinnang matemaatikas Opitu kasulikkusele vihenes: 2025. aastal M = 3.55 ning 2026.
aastal M 3.12. Samuti véhenes Opilastepoolne hinnang matemaatika kasulikkusele vorreldes
enamike teiste tegevustega (2025. a: M = 3.36, ja 2026: M = 3.03). Hinnang matemaatika
meeldivusele vihenes samuti (205. a: M = 3.42) ja 2026. a: M = 2.94). Huvi
matemaatikaiilesannete lahendamise ja olulisuse hinnangutes toimus samuti langus. Paarisvalimi
t-testi tulemused néitasid, et muutused olid statistiliselt olulised. Hinnang matemaatikas dpitu
kasulikkusele vdhenes oluliselt (p <.001). Matemaatika kasulikkus vorreldes teiste tegevustega

vihenes statistiliselt oluliselt (p = .009). Statistiliselt oluline muutus languse suunas toimus ka
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matemaatika iilesannete huvitavuse hinnangutes (p = .010) ning matemaatika meeldivuses (p =

.001). Opilaste hinnangud matemaatika olulisusele piisisid ajas stabiilsed (p = .095).

Tabel 7. Kasulikkus, tihtsus ja dpilaste huvi matemaatika vastu (2025. ja 2026. a noppedppes

osalevad Opilased) t-statistiku védrtused.

Muutuja Aasta M SD n t df p 95%CI Cohen’s

d
Hinnang kasulikkuse kohta, mida 2025 355 051 33 435 32 <001 [0.23; 0.76
matemaatikas dpitakse 0.62]

2026 3.12 0.60 33
Hinnang matemaatika kasulikkusele | 2025 3.36 0.65 33 277 32 .009 [0.09; 0.48

vorreldes enamiku teiste tegevustega 0.58]

2026 3.03 0.73 33
Hinnang olulisusele olla 2025 3.58 0.71 33 1.72 32  .095 [-0.05; 0.30
matemaatikas hea 0.60]

2026 3.30 0.73 33
Hinnang olulisusele olla 2025 336 055 33 267 32 012 [0.09
matemaatikas hea, vorreldes 0.64] 0.46

enamike teiste tegevustega
2026 3.00 0.71 33

Matemaatika iilesannete 2025 321 0.78 133 274 32 .010 [0.10;
lahendamise huvitavus iildiselt 0.69] 0.48
2026 2.82 0.77 33

Hinnang matemaatika meeldivusele | 2025 3.42 0.75 33 3.502 32 .00l  [0.20;
0.77] 0.61

2026 294 0.75 33

Noppedppes osalevate dpilaste uskumused oma matemaatikaalasesse voimekusse ja ootused
edule piisisid aasta 1dikes stabiilsed. Matemaatika vdirtustamisega seotud nditajates esines

statistiliselt oluline langus.

4. Arutelu

Kiesoleva magistritod eesmargiks oli analiiiisida {ihes Eesti iildhariduskoolis véljatootatud
noppedppe rakendamise mudelit, kuidas muutuvad dpilaste uskumused ja véartushinnangud ajas
ning kas erinevate dppevormide (kinnistav tund ja noppdpe) 15ikes esineb erinevusi ning kuidas
noppedppe mojutab matemaatika dppimise motivatsiooni. Ootused ja vairtused mdjutavad
otseselt sooritust, pingutust, plisivust ning dppimisega seotud otsuseid ja kditumuslikke valikuid,
mis on seotud otsustega, kas ja kuidas dpilane mingis tegevuses osaleb (Wigfield & Eccles,

2000).
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Vastavalt magistritoo eesmirgile uuriti esimese kiisimusena, milliseid erinevusi esineb
matemaatika noppedppes ja matemaatika kinnistavas tunnis osalevate dpilaste uskumustes oma
voimekusse ning eduootustes kahe mdotmiskorra 1dikes (2025 ja 2026).

Kéesoleva uuringu tulemustest selgus, et matemaatikaga seotud uskumused, ootused
edule ning voimekusse pilisisid mdlemas uuritavas rithmas (kinnistav tund ja noppedpe) ajas
enamasti stabiilsed ning statistiliselt olulisi muutusi ei esinenud.

Varasemad uuringud on nédidanud, et diferentseeritud dpikeskkond ja mitmekesisemad
oppimisvoimalused voivad toetada Opilaste kaasatust ja Opitulemusi (Reis ef al., 2021; Redding
& Grissom, 2021). Erinevate diferentseerimisvdtete kasutamine nagu dpetamise raskusaste,
Oppimisviisid (nt rithmatd6d, dpetaja tugi ja tempo) ning dpitu vormistamine erinevatel viisidel
toetab Opilaste erinevaid dppimise vajadusi ning suuremat aktiivsust dppeprotsessis. Samuti
pakub see individuaalsemat ldhenemist dpilasele dpiprotsessis. Selline diferentseeritud dpetamise
viis suurendab kaasatust ja motivatsiooni (Rijal ez al., 2025). Malva jt (2006) uuringust selgus, et
diferentseeritud dppematerjalid voimaldavad dpilastel to6tada sobival tasemel, viltides liigset
raskust voi igavust. Selline kontekst toetab naudingu ja enesekindluse kasvu (suuremat huvi)
ning vihendab drevust ja vasimust ehk tajutud kulu (Malva ef al., 2026).

Vastavalt magistritod eesmargile uuriti teise kiisimusena, milliseid erinevusi esineb
matemaatika noppedppes ja matemaatika kinnistavas tunnis osalevate dpilaste subjektiive
iilesande véértuses (kasulikkus, olulisus, huvi) kahe mdotmiskorra 1dikes (2025 ja 2026). Antud
uuringu tulemustest selgus, et matemaatikaga seotud vairtushinnangud muutusid nii kinnistava
tunni kui noppedppe 16ikes. Kinnistavas tunnis osalevate dpilaste matemaatikaga seotud
véartushinnangud langesid monevorra ajas, kuid ei olnud statistiliselt olulised. Nendeks olid:
matemaatikas Opitu kasulikkus vorreldes teiste tegevustega, hinnang olulisuse kohta olla
matemaatikas hea, olulisuse kohta olla matemaatikas hea vorreldes teiste tegevustega ning
hinnang selle kohta, kui meeldivaks dpilane matemaatikat peab langesid monevorra ajas.
Kinnistavas tunnis osalejate stabiilsed tulemused vdivad viidata sellele, et vdiksem voi
rahulikuma tempoga rithm ei pruugi opilaste minapilti kahjustada. Kui kinnistavas tunnis toimub
dppimine rahulikumas tempos, iilesanded on joukohased ning dpetajapoolne tugi on suurem, siis
vOib aidata see sdilitada matemaatikaga seotud véartushinnanguid ja motivatsiooni. Samuti
voimaldatakse kinnistavas tunnis sobiva raskusastmega iilesandeid, mis v3ib toetada dpilaste

dpimotivatsiooni (Nuri & Ismailli, 2025). Webel jt (2021) uuringust ilmnes, et dpetajad mirkasid
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erineva voimekusega Opilasi, kes dppisid iihistes rithmades positiivsemat suhtumist
matemaatikasse ning suuremat kaasatust. Kui dppimiskogemus on positiivne, suurendab see ka
Opitava aine vadrtust, sh tegevuste véartus (Lo et al., 2022).

Noppedppes osalevate dpilaste puhul toimus matemaatikaga seotud vairtushinnangutes
(nt matemaatika kasulikkus, huvitavus ja meeldivus) langus, mis oli statistiliselt oluline. Uldine
hinnang matemaatika viértustamisele vihenes, mis vdib mdjutada motivatsiooni langemist. Huvi
ja vadrtushinnangute vihenemine korgemates kooliastmetes voib olla seotud tildisema
motivatsiooni langusega. Varasemad uuringud on ndidanud, et dpilaste sisemine motivatsioon
viheneb vanuse kasvades, eriti noorukieas (Pantziara & Philippou, 2014; Gnambs & Hanfsting,
2016; Potvin & Hasni, 2014). Laste vdirtushinnangud vdivad vanuse kasvades mitmel viisil
negatiivsemaks muutuda, vihemalt varase noorukieani, kuna lapsed usuvad, et nad on paljudes
tegevustes vihem pddevad ning peavad neid tegevusi vihem viértuslikuks (Wigfield & Eccles,
2000). Samas ei langenud kdesoleva uuringu tulemusena uskumused oma matemaatikaalasesse
voimekusse, vaid matemaatika véartustamisega seotud hinnangud. Fielding jt (2017) uuringust
selgub, et dpilased vdirtustavad iilesandeid rohkem siis, kui nad saavad valida teemasid,
kujundada ise lahendusviise ning pakkuda oma ideid, neid pohjendada ja katsetada.
Motivatsiooni ja positiivsete hoiakute kujunemine sdltub suurel miéral dpetamise kvaliteedist,
dppetegevuste tdhenduslikkusest ning sellest, kuivdrd dpilased kogevad end dppimises edukate
ning kaastatutena (Potvin & Hasni, 2014). Seetdttu voib matemaatika vaartustamise vihenemine
olla seotud sellega, kuivord tdhenduslikuna dpilane matemaatikat tajub. Lisaks vaib tiks voimalik
mdjutegur olla dpetamise kvaliteet, sealhulgas dpetajapoolne ettevalmistus, juhendamine ja
tagasiside, millel voib olla oluline roll dpilaste motivatsiooni kujunemisel (Lo et al.,
2022). Vaimalik, et matemaatika dppimise motivatsiooni hoidmisel ei piisa vaid keerukamate
iilesannete lahendamisest, vaid tuleb arvesse votta ka dpetamise kvaliteeti, sh dpitava
tahenduslikkust ja soest dpilaste huvidega. Kéesolevas uuringus ei olnud voimalik analiiiisida,
milliseid dppetegevusi noppedppes tapsemalt kasutati ning kas iilesanded olid dpilaste jaoks
uurimusliku sisuga, elulised, loovad, probleemikesksed voi valikuvoimalusi pakkuvad.
Voimalik, et dppetdods keskenduti eelkdige keerukamatele iilesannetele. Tulemuste tdlgendamisel
tuleb arvestada ka vdimaliku langusega, mil korged algsed niitajad voivad jargneval modtmisel

monevorra langeda ka ilma tegeliku negatiivse mojuta. Seega ei pruugi noppedppe Opilaste
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matemaatika vadrtustamise nditajate langus tihendada otseselt noppedppe negatiivset mdju, vaid
vOib osaliselt seotud olla kdrgemate néditajatega esialgses mootmises.

Kéesoleva magistritod tulemused néitavad, et noppedppe moju dpilaste motivatsiooniga
seotud néitajatele ei ole iihene. Kuigi dpilaste uskumused oma matemaatikaalasesse voimekusse
ja ootused edule matemaatikas piisisid stabiilsed, ilmnes uurimist66 tulemustes matemaatikaga
seotud véartushinnangutes langus. See voib viidata vajadusele podrata suuremat fookust dpilaste
matemaatika dppimise tdhenduslikkusele ning sisemise motivatsiooni toetamisele. Motivatsioon
ei ole piisiv omadus, vaid seda saab toetada ja arendada (Lo et al., 2022). Uhe vdimaliku
mdjutegurina vaib esile tuua Opilaste litkumise klassiopetaja siisteemist ainedpetuse siisteemi.
Uuritavas koolis toimub kuni 4. klassini dpe klassidpetaja siisteemis ning alates 5. klassist
ainedpetaja siisteemis. Seetdttu vois osa Opilaste matemaatikaga seotud vadrtushinnangute
langusest olla seotud dppekorraldusliku muutusega, kus muutusid dpetaja, dpetamisviis,
dppimise tempo ja Opilase kogemus matemaatikatunnis. Kuna kéesolevas uuringus seda tegurit
eraldi ei analiilisitud, saab seda késitleda vdimaliku taustategurina. Sandman jt (2025) uurisid 5.
klassi dpilaste matemaatika motivatsiooni muutumist {ihe Sppeaasta jooksul ning leidsid, et kuigi
paljude dpilaste motivatsioonimustrid piisisid stabiilsed, muutus 40% Opilastest dOppeaasta
jooksul motivatsiooniprofiil. Uuring rohutab, et matemaatikaga seotud motivatsioon ei ole piisiv
omadus, vaid v3ib muutuda ka lithikese aja jooksul. Seetottu voib kéesoleva magistritod
tulemuste puhul pidada positiivseks, et nii noppedppes kui ka kinnistavas tunnis osalenud
Opilaste uskumused oma matemaatikaalasesse voimekusse ja ootused edule piisisid kahe
mootmise 10ikes valdavalt stabiilsed. Ootuste-vairtuste teooria kohaselt kujuneb dppimise
vadrtustamine individuaalselt ning soltub sellest, kuivord tdhenduslikuna dpilane enda jaoks
Opitavat tajub (Eccles & Wigfield, 2000). Matemaatika vadartustamisega seotud langus vdib
tahendada, et dppijad ei taju matemaatikat sama olulise ja huvitavana, kui varasemalt. See vdib
ka selgitada seda, miks uskumused oma vdimekusse voivad piisida, kuid vaartushinnangud
langeda.

Varasemad noppedppega seotud uuringud keskenduvad peamiselt noppedppes
osalevatele Opilastele, kuid vdahem on tdhelepanu pooratud sellele, kuidas mdjutab noppedpe
Opilasi, kes jadvad kinnistavasse tundi. Kéesolev magistritoo kisitles paralleelselt mdlema
dppevormiga seotud Opilaste hinnangute muutusi ajas, pakkudes seelédbi laiemat arusaama

noppedppe voimalikust mdjust dpilaste motivatsioonile ja hoiakutele.
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Kokkuvdttes viitavad kidesoleva magistritoo tulemused sellele, et diferentseeritud dppe
mdju Opilaste motivatsioonile sdltub suurel mééral Sppimiskogemuse kvaliteedist ja tegevuste
tahenduslikkusest. Noppedpe matemaatikas voib toetada dpilaste akadeemilist enesekindlust ja
ootusi edule, kuid see ei pruugi olla piisav matemaatikaga seotud véddrtushinnangute ja sisemise
motivatsiooni sdilitamiseks. Oluline on podrata tdhelepanu mitte ainult dpilaste vdimetele
vastava raskusastmega iilesannete voimaldamisele, vaid ka dpilaste kaasatusele ning positiivse
oppimise kogemuse loomisele. Noppedppe lilesanded vodiksid sisaldada rohkem valikuvéimalusi,

avatud probleemilahendust, uurimuslikust ning seoseid Opilaste igapievaelu ja huviga.

5. Piirangud

Magistritoo tihe piiranguna voib vélja tuua, et andmed pohinesid liksnes kvantitatiivsel
uurimismeetodil. Kuigi see vdoimaldab hinnata muutuste ulatust ja statistilist olulisust, ei anna see
stigavamat iilevaadet dpilaste kogemustest ning seda, miks vaartushinnangud seoses
matemaatikaga langesid. To6le annaks tdiendava vaértuse kvalitatiivse uurimismeetodi
kasutamine, niiteks intervjuud Opilastega, mis aitaksid paremini mdista nende hoiakute
kujunemist seoses noppedppe mudeli rakendamisega matemaatikas. Teise piiranguna voib vélja
tuua ajafaktori. Uuringus kasutati kahe mdotmise korra andmeid, mis olid kogutud suhteliselt
liihikese ajaperioodi jooksul, mistdttu ei ole vdoimalik hinnata pikaajalisi muutusi. Pikaajalisem
uuring (nt al 3 aastast) voimaldaks paremini mdista, kas muutused on ajutised voi

plisivamad. Kolmandaks piiranguks voib pidada vdikese valimi. Suurem valim vdimaldaks teha
usaldusvédrsemaid jéreldusi ning hinnata tdpsemalt erinevate dppevormide mdju Opilaste
motivatsioonile ja vadrtushinnangutele. Neljanda piiranguna vdib vélja tuua selle, et tegemist on
kellegi teise kogutud andmetega ning magistritéo autoril puudub iilevaade kogumise kontekstist,
et analiilisida kdiki voimalikke mojutegureid.

Soovitusena toob magistritdo autor vajaduse analiilisida ja vOrrelda noppedppe mudeli
rakendamist erinevates Eesti koolides, kuna diferentseeritud dppe korraldus ja rakendamine
voivad kooliti erineda. Kédesolev magistritod keskendus iihe kooli praktikale ning seetdttu ei ole
voimalik teha iildistusi kdikide Eesti koolide kohta. Edaspidistes uuringutes voiks vorrelda
nditeks erinevate koolide noppedppe korraldust, labiviimist ning seda, kuidas toetakse dppimise
tahenduslikku poolt ning viértushinnanguid, samuti dpilaste motivatsiooni. Lisaks voiks uurida,

kuidas mojutavad Opilaste kogemusi dpetajapoolne juhendamine, dppetegevuste kvaliteet ja
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diferentseerimine erinevates Opperithmades. Tulevikus voiks kasutada ka kombineeritud
uurimise metoodikat, kasutades nii kvantitatiivset kui kvalitatiivset ldhenemist. Naiteks
intervjuud Opilaste ja Opetajatega, mis aitaksid paremini mdista, kuidas dpilased noppedppes ja
kinnistavas tunnis osalemist tajuvad ning millised tegurid mdjutavad nende motivatsiooni ja
suhtumist matemaatikasse. Samuti annaks néiteks pikemaajaline uuring pdhjalikuma tilevaate
sellest, kuidas muutuvad Opilaste motivatsioon, uskumused oma vdimekusse ning matemaatikaga

seotud védrtushinnangud erinevate dppevormide 13ikes.
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Lisa 1.

Matemaatika 0ppimise motivatsioonikiisimustik (Wigfield & Eccles, 2000).

Jargnevalt kiisime sinult moned kiisimused, mis on seotud matemaatika oppeainega. Kiisimused
on 4-palli skaalal (1-4). Koik vastused, mis sa annad, on diged. Vasta nii, nagu pdriselt arvad ja
tunned matemaatika oppimise ja meeldimise kohta. Kui sa ei tea, millist vastust valida, siis vali
oma emotsiooniga koige sarnasem. Jilgi, et igal kiisimusel oleks vaid iiks vastus ning vasta
koikidele kiisimustele. Kui sul on kiisimusi seoses kiisitlusega, siis p6ordu oma opetaja poole.

Mitte keegi peale sinu ei saa teada, mida vastasid.

Uskumus oma voimekusse matemaatikas

1. Kui hea ma olen matemaatikas? (1-vdga halb; 2-pigem halb; 3-pigem hea; 4-viga hea)

2. Kui ma peaksin loetlema kdik oma klassi dpilased matemaatikas kodige kehvematest koige
paremateni, siis kuhu ma ennast paigutaksin? (1-olen iiks kdige kehvematest ; 2-olen olen
kehvemate poolel, aga mitte kdige kehvemate seas; 3-olen paremate poolel, aga mitte kdige
paremate seas; 4-olen iiks kdige parematest)

3. Moned lapsed on iihes dppeaines paremad kui teises dppeaines. Néiteks, ma vdin olla
matemaatikas parem kui lugemises. Kui ma vordleksin end matemaatikas teiste kooliainetega
vorreldes, siis... (1-olen palju kehvem matemaatikas kui teistes ainetes; 2-olen natuke kehvem
matemaatikas kui teistes ainetes; 3-olen natuke parem matemaatikas kui teistes ainetes; 4-olen

palju parem matemaatikas kui teistes ainetes)

Ootused edule matemaatikas.

4. Mida arvan, kui hésti mul laheb sel aastal matemaatikas? (1-véga halvasti; 2-pigem halvasti;
3-pigem hésti; 4-viga histi)

5. Mida arvan, kui hea ma olen matemaatikas uue asja dppimisel? (1-viga halb; 2-pigem halb; 3-

pigem hea; 4-viga hea)

Kasulikkuse, tihtsuse ja huvi kiisimused matemaatikas.
6. Mdned asjad, mida ma koolis 0pin, aitavad mul koolist vdljaspool paremini hakkama saada ja

asju paremini teha. See tdhendab, et need on kasulikud. Niiteks taimede kohta dppimine v3ib



Noppedppe mudeli rakendamise mdju dpimotivatsioonile 34

aidata mul aias taimi kasvatada. Uldiselt, kui kasulik on see, mida ma matemaatikas dpin? (1-ei
ole iildse kasulik; 2-pigem ei ole kasulik; 3-pigem on kasulik; 4-véga kasulik)

7. Vorreldes enamiku teiste tegevustega, kui kasulik on minu jaoks see, mida ma matemaatikas
opin? (1-ei ole iildse kasulik; 2-pigem ei ole kasulik; 3-pigem on kasulik; 4-viga kasulik)

8. Minu jaoks on oluline olla matemaatikas hea? (1-ei ole iildse oluline; 2-pigem ei ole oluline;
3-pigem on oluline; 4-véga oluline)

9. Varreldes enamiku teiste tegevustega kui oluline on minu jaoks olla matemaatikas hea? (1-ei
ole iildse oluline; 2-pigem ei ole oluline; 3-pigem on oluline; 4-viga oluline)

10. Uldiselt, kui huvitav on minu jaoks matemaatika iilesannete tegemine? (1-viga igav; 2-pigem
igav; 3-pigem huvitav; 4-véiga huvitav).

11. Kui viaga mulle meeldib matemaatika? (1-lildse ei meeldi; 2-pigem ei meeldi; 3-pigem

meeldib; 4-viga meeldib)
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