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€esfona.

Efimene hifk meie ufudpetufes on: Sinul e pea
mitte muid jumalaid olema minu kirmas. Beda oma
ufudpetufe efimeft hisku hakkafime igaiiks maaft mada-
loft dppima jo ikka on teda meile Ruulutatud ja dpetatud,

Aga fiishi — meil on muid jumalaid. Mstlen
fiin ithe niifugufe paile, millel dige palju Rumardajaid on,
koigis ristiufu maades. See on imelik ebojumal.  4il-
lionid pearwad teda kalliks ja armfaks; aga ta on hirmus,
Hiada jo hukatus lehmimad tema iimber ja paft jo [urm
hitiwad temo hannul. Temoft peaks pogenetama; aga
tubanded jookfervad tema haisfu. Ja kes finna {ook-
[emad, ei tule [dalt noljalt enam tagafi: Se imelik
ebajumal  tapab enefe armastajad dra.  ooruft ja
terwift, wara, Snne ja aun ohwerdatakfe temale, aga
bida jo haiguf, nilgn jo  Snnetuft mdetakfe temalt
wastu.  Ja manilm on tiis [elle ebajumala templifi {a
need femplid tiis Rumardojaid jo ohroerdajaid. Ja paft
jo paba elu, wiletfus ja toorus toufeb jn kaswab nendeft
templiteft rahwaste fehka mwilja.

Teie teate, kes [ee ebajumal on. See on alko hol.
Tema templifi jo Rumardajaid teate ka. :

i Ras ei ndita monele tof olema, ef alkolol nii-
fugune ja nii hirmus ebajumal on? ®h, wennad, Ged,
mdtelgem aga! €i iihtegi jumalat miskifuqufes ufus ei
auustata ega armastata nii frumil meelel, miskifugufcle
jumalale ei ohmwerdata nii palju inimeste mwaranduft, dnne,
termilt, elu, kui [ellele ristivahma ebajumalale,



#HRhs Inglismaa tohter iitleb: ,Alkoholi ldbi tous-
md halbdus ja wiletfus on palju [uurem kui miskifugune
muu hide ehk funetus, mis ial visticahwa padle puuntu-
nud, palju hukkowam, hkui iikski kathuline taud, mis
iganes Snnetuma inimefefoo padle langenud. @lgu huri
tiifus, chk jdledad riuged, olgu Hommikuman kolera ehh
dhtumaa hollatobi — alkoholift toufew hida ja halbdus
on [uutem, hirmfam, Rui kiik need taudid (tdbed) oma
raskufe jo hidaga kokhku.”

Siin on teifiti motlejaid jo mwasturddkijaid. Deft
tuttaw on, et mwiga paljud inimefed alkoholilifi joo-
hifid piris tarmilisteks, tululisteks jookideks peamad
egn  fellet  midagi  Ruulda ei  taha, et tema meile
nii paha maoenlane olla. #lis fiis teha? Tarwis iiks
korgem, ustamwam wdim hutfuda, kes meie mahet [eletoks
ja heda meie ushuda wdime. See Rorgem mdim on fen-
s, Autfume tema eneste wahele offustajaks. Alis
fitleb fiis temn [elles asjas? Ruulame,



SV )oori aasta eeft fuli Br, Winkleri [uleft
weikene hirjakene triikki, millele 2 Dok-
[amaa loomuliku elumiifli felts” efimefe
auubinna amdis ning mis hinna maift-
mife juures Br, Aderholdt Barifis ja
prof. Br. Bunge Bafelis mitmete foiste
teadufemeesteqn offufeandjateks olimad,
Selles kirjos Rirjutab Winkler kindla
teadufe padl umbes nsnda:
fidikides joomnstamates jookides
on enam ehk wahem iiht ifedralift kihmwti nimeaa alkohol.
Raitufeks on mitmefugustes Glledes umbes 9—5 protfenti,
matjawiinades 7—10, kirtfimiinas 25—40 prot], alkoboli.
Lahjendamata olehus on fee kihmwt nii kange, of iiks na-
tukene temaft inimefe elu Iopetab. Ra kortfimiin, milles
enam wett kui alkoholi, on mdnikord inimefele akilife
[urma toonud, kui temaga mweel harjumata oldi, ks
“Rahe nastane laps furi kabeft {somalufika tiieft kortfimii-
naft, mis temale nutu waigistamifeks fisfe anti.
€t niiiid iiks ollus, mis lahjendamata olekus [fut-
maw Rihwt on, ka lahjendatud olekul mitte ilma paba mg-
juta ei wdi olla, meel mihem igal ajal meie kehale ha-
[ulik rdiks olla, fee on ifeenefeft [elge. Teadus kinni-
tab feda offuft ka tuhatkordfelf. uhas alkohol kihro-
fitab hohe ja ruttu, lahjemdatud olekus, joomwastamate joo-
hide Rujul jo negajalt woetud, mdjub tema kihwtitamine
Pithamift, wiib aegamoida keha kidurusfe, haigustesfe,




s A

langemifele.  #Mida kangem joomwastam jook, [eda kangem
on io meig hehale jo mwaimule ka kabju tegema, kui feda
fisfe mwotame. Seda midda mwdihs armwata, et Bl
mis hortfimiinaft alkoholi pooleft umbes kiimme Rorda
lahjem, meie termifele ehk iisna kabjuta on. Aga lugqu
on feifiti: mwiina junakfe pifikefe tipsklaafign, aga Blut
fuure klaofiqn jo pudelitiite wiifil. Winda ei jid Gllega
fisfemdetud alkololi paljus felleft mitte tagafi, mis wiina
fees mbetakle jo nii ei tee fllefitnger endaga mwiinamen-
naft mitte paremaste. Rumbhi uendeft ei wdi alkoholi-
kihmti mdju eeft padfeda.

Termwe kari on neid haigufi, mis alkoholi tarwita-
mifelt, jeomastamwate jookide joomifeft touferad. Inglis-
maa arstid wdimad oma uurimiste ja [tatistika  pdbjufel
toendada, ¢f wiahemalt pool ofa inimeste haiqusteft alko-
holift on tousnud! See on teaduslikult kindel, mitte um-
bes armamine. Rindel on Ra, et furmaingel alkohol, kes
[obraliku naerulife nio all oma ohwrite Rallal to5d feeb,
palju enam fnnetuft [iinnitab, enam inimefi houda [na-
dab, kui Ratk, kolera, tiifus jo Difteritis mitmehefi hokhu.
Sulg tikub mwastu tdchuma, Roike hada ja abastuft hix-
jelbama, mis [ee Rilpwot inimeste pddle [nadab. Wadai-
takle joomile-Rathuft, aga fee mimi on joodiku dnnetule
Robta liiq pelme Rologn — f[ee Gnnetus on drniitlemata.

Alkoholi kihmtitamife efime[ed jdreldufed on, et fo
meic hehafahmwtifid dileiildfe halwemaks teeb, mislabi meie
peencmad, Raunimad fundmufed, meie waimustus hkauni-
mate nsjode piile ja meie paremad tahtmifed tuimemaks
in norgemaks jadwad. MWarsti hokkamwad nsjaft ka mi-
lifed nabtufed filma paiftma. #do wirw [65b tumedaks,
tuhmakake, jamedamaks, pubtufetaks; hornus, [elaus, hing
hakhab ko filmaldikelt mihenema; kehoasfe Roguueb eba-
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- taswa, mis terwe ei ole.¥) MKindlus hakkab kdnnakuft
kohanema; miahemaks jadb ka [odgiifu, ifeliranis hom-
mikufodgi tormis. Pads jo kdiges hehas tunnukfe uima-
fult ja funremate joomiste jirele piris halbduft ja laiska
tuimuft.  Minede juures hokkamad ka kied miixifema,
ilearanis hommikutel, mistus jidb tinfimaks, waimuela-
wug wilhemaks, jo pea toufewad tdielikud haigufe mirc-
gid fiin mdi [dal heha jogudes nihtamale. & ole iil)-
tegi ofa ega organi inimefe hehas, mis joowastamate joo-
kide mdju all mitte kahju ei mwdiks [aada. Teiste or-
ganidegn ithes hounatab wimelt ka magu, feft kdige efiti
langeb alkohol temasfe. Mao fifemiste [einade paile tek-
kib fithe, Rlaafiline lima, mis joodikule nimelt hommikul
halba tundmuft teeb ja fuuremate joodikute juures walpl
kui bingelammatuft fiinnitab ja ohfendamife fundmuft dra-
tab. ~ Seedimine jadb norgaks jo jaddamwlik maokatare**)
hakkab aegapidi ofuma. Alao limanahhk loob punctama
jo poletiklifehs. Tema paile toufewad paifelikud ja wol-
vilifed paistetufed, mdnikord hoguni maopaifed, mis
maofeina woimad labimddandada, {Palin joomafspru li-
hewad niifugusie maopaifete merewooluste haudu bauda.
— @llejoojad hannatamad [agedamalt maolaienemife all,

. [elt maofeinastus [5duneb pithalife katarchaigufegn jo faab

wiga wiljawenitatud fuure hulga dlle ldbi, mis tema
fisle [ogedaste kallatakfe. MWonda kaotab magu oma

hokkutdmbamife jn wiljamwenimife mdimu ja loieneb hui
paratu fuureks hotiks, milles [d6gid pool piewa [eedi-

*) Wotan Wintleri jonabele fa teidte teadufemeeste tifen<
bufi pijut fefta, et asfoft pilti jelgemats teba.

~ *") Ratarrif8 nimetatalie poletittu feha feed ilanaha Fiile
le, olgn mig tahes organi juures, mis paistetuie ja ila eft
mada wiljeimitiemijega iihendatud on.



e g H

mata feifarwad jo mddanewalt audurwad ning ndnda ros-
kuft, rammetuft, walu ja riilpfatufi teerad.

Sagedaste tiufeb ka fovlikate fees pikaline Ra-
tave, M aks hannatab enamiste " hdige enam, [eft fee
tihtins organ on miga hirn ja tundlik. - Alkohel dri-
tab temasgfe lilg palju mezh, mis tema werekirjed wiga
tiis tiidab.  Hbtlaf ja fagedaste afub fiis makfa rere-
kitjedes[e rasma, mis makfa ennaft paistetawalt ka fuu-
rendab o tema tid ning merekaimife takistufesfe paneb.
Gee ,taswamaks? — ninda nimetatakfe [eda haiguft —
on nimelt dllejoojate juures alatine. Aga ha miinawen-
dade juures wvole ta avuldane. MWeel rashemaks laheb
hatgus, Rui mak[a-kdwendus tuleb. Seda rasket hoigulft
leitak[e peaaegu ainult joomafiprade juures, mispiraft
Inqlife arstid [eda haiguft ke | napfi-makfeks” nimeta-
wad.  Selles haiqufes Rifub maks ennaft pikalife poletiku
mdjul kimaste kRokku, muutub padlt konatlifeks, armi-
lifhs o kimaks, nagu feapa  tallanahk.  Seepi-
raft nimetatakfe makfakwandufe hatquft ka | faapatalia-
mokfoks.”  Mokfakimwandus on  parandamata  haigus.
Tema eel ja meel enam temaga kaafos kaimad ka ros-
ked [eedimifendrhufed, haige nidokarm muutub hallkolla-
kaks ehk tuhakatmalifeRs, minikord robiljafeks. fHaige
on ndth ja kannatab pahemal pool tumedat walu. Ja
huna maks enefe kokku Rifub, paifub pdrn fuureks, ja
fiis tuleb ha reel hihu mweetdbi. BRui wefi, mis kdik
kihu paifu ajab, kihu naha fisfe tehtud augu labi wilja
lastakle, tuleb Riill Rergitus, aga ei mitte jdddam paran-
dus; [eft umeste mwdtab weetdbi wdimufe, kuni wiimahs
onnetuma haige elu [3peb.

Heerud, niifama hdrnad organid Rui maks, [aamad
joomafdprade juures [amafugufe pdletiku jn kokhukishy-
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mife haiqufe naqu makski. @namiste tdufeb fin waga
falalik jo huri neevupdletik (mida ikka alles hilja fun--
nukfe), hokatufel ithes  [itbamekloppimife, pdirituste ja
weelafhmife tahtmifeqa, bhiljem fitdame [unremohs  mine-
mife ja iileiildife roeetibeqa [eltfis. Dee’ haigus ei fabha
ennaft naljalt parandada lasta. €t neerud pdletikus, fiis
jiidb paljw paha wett, mis nemad terwes olekus labi
poie wilja [aadawad, mniiid kehosle, mis [@dl paha teeb.
Jihs ofa meift hoigeteft [ureb Rrampidesfe, teine weetdppe,
kolmas neetude Rokkukishumifesfe. —

Minikord jiadb joodikutel ka pdis  hatarrigfe
haigeks. ‘

B drn paistefab ithede fuures iilesfe, teiste juures
hifub ta end kokku.

Jlearanis rasheste hamnatab [iida joomastamate
jookide mdju all, meel enam dllearmastajate kut wiina-
mendade juures. Efimeste iuutes paifub fee tahtins or-
qan funremahs ja laiemaks, “wdi femn iimber koguneb
litgn rasmwa, mis mitte armaste e fitani jo mis  [idame
{o0d rasheste takistab. MWitmaks feeb [ubumerabun-
dusg hakilife [urmaga hdigele offa.

Soonte juures teeb alkohol mitmefugufid haigus-
likka muudatufi. Lodkfooned paifjumwad paistetamalt iiles,
hiwenewad ja fanwad rabedaks, uii et kergeste kathemad;
[eeldbi fuleb pidaju tabandus, . Werefooned aga, mis meth
tagafi [iidbames(e wiiwad, weninemwad lmemahs, ning ka
felieft. toufeb mone{uguﬁh haigufi. :

Bopfud jo Rurgu(dlm jddwad alkoholi tar-
witamife ldbi ndrgaks ja ellaks, nii ef nendesfe hergeste
hatarelikud (pdletlikud) bmgu[eh lodmad.  Sellepiraft on

joodikud emamiste ikka ha has trinnutumad ehk hergemal
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wiifil rinnahaiged jo [eepdraft jadb nende hddl mwiimaks
horedoks jo progifemaks.

o meelte organid kannatarwad; [ilmades toufe-
wad pikalifed pdletiku  haigufed ja [agedaste nigemife
ndthug [uurel moddul. Auulmine Raotab oma tera-
wife; jo et [agedaste palju werd ajudesfe fdufeb, mis
igal purjutufe pubul ikke [iinnib, fits tuleb felleft kormade
kohifemine ja kuulmife hofinaks jiddmine.

dIhu nabk, kige enam nio pdil, kaotab loomu-
horralife keno mirwi, nditab Rintfaline, fuhm ehk tume
olemn, ¢hk ajab miftrikka jo madamwisfikefi; naha alla
hogub efiti ebaraswa, hiljem mwefift mwedeluft. Alonede
joomaldprade niiqu on wiga mitu nastat jirestibu  wee-
tobe taolifes turfunud olekus, ilma tofife fuurema hnigufe
ilmumifeta, Runi miimaoks ometi fema tugemam loomus
taganemata mwaenlafe ees norkeb ja ithed mdi teifed ras-
kemad haigufed tema Rehasfe afumwad,

Wiga palju on nidrmwide wdi erqude Rogul al-
hoholi all kannatada; fee kogu [nab alkoholi pithalifel tar-
witamifel hoopig ndrqastatud ja [elle Rabju on inimefe
hohta miga rashe. @i ole iihteqi nirmwide haiguft, mille
juures alkohol kaafa mdjuda ei mwdike. Himetame [fin
ainult joomahulluft nende haiquste hulgaft. Seda haiguft
fuleb ainult joodikutele ja mnimelt neile, kes haua
aeqn oma  keha alkoholikihmwtiga on  tditnud. da fa
ei fule mitte {ik[i mwiinoarmastajatele, mwaid ka dlle- ja
weinijoojatele.  Seft ridgitam kihmw jadb kihwtiks ikka,
olgu to mwiinas, dlles wdi weinis. Foomahullus on
meeltepetteline olek: haige ndeb rottifid, hiiri, [itikaid,
weikefi huradikefi ja fontifid, hkes talle Rallale fikuwad;
ta mwiirifeb in bigistab jo pdgeneb oma filmarirpide eeft.
Hirmus rahutn meel ojab teda taga jo fdieline unela
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olek piinab teda. WRaskematel Rordadel naeb haige hirm-
[aid kuristikka enefe ees, hubu fa tontide Rillas fisfe
hukub, appi Rifendab, tontide eeft jookfeb ja mwalel wui-
mastufesfe jiib. Teistel pubkudel jille on haige kurjas
Hullus fujus, pekfab ukfi jo oknoid puruks, pillab [dgi-
nduufid laualt porandale, pekfab naift ehk lapfi jne. Hii-
fuqustele woib dkiline furm ehk heha litkmete drahalma-
mine ofaks [aada. Mergematel Kordadel langeb bhaige
mine ajn piraft rashesfe unesfe ja jaidb fis nii kauaks
terroeks, Runi fa jille enefe purju paneb ja [eega hul-
lustufe haiqufe tagafi ndiub. — Teisteft indrwihaigusteft,
mis joodikutele tulemad, liheme paljn nimefamifegn moida:
lanqetdbi, unctaolek, halwamine, meeletumedus, maimu-
nidrus jn moned teifed.

Jaa joodiku juures jidb marem ehk biljem Ra tema
maimline wdim, tema moistus tuimaks ja tiinifiks.

Misfuqune hirmutaw haiguste hari! Ja [eeqn pole
mitte meel kdik haiqufed nimetatud, mis joomafSbrad eneste
pidle tombawad. Igale joomaldbrale ei tule kiill mitte kdik
need haiqufed, aga moni jagu nendeft tuleb ikka, feda ru-
" femalt ja raskemalt, mida ndrgema ferwifega joomafSber
loomu poolt on ja mida enam ta joob. Akski inimene
maa pidl, kes [omedamalt ja rohkemal mdddul joowas-
tamaid jookifid mdtab, ei wdi loota, et tema kdikide fiin
nimetatud haiquste eceft tiieste wdib paafeda. - Ja  kuigi
iihshord tubande feiste feaft idihs joodik, kellele loodus
raudfe heha jo roudfe termife wdinud kinkida, Rdikide
nende haiguste ecft pddfeda wdiks, fis nubtleb loo-
dus tema patud jille tema laste jo lastelaste  hiitte;
tingimata peamad need fiis fema wereft faodud - mitmefu-
aqustes haigustes ja elunegfes nirkufes kannatoma.  Ruhn
joomine afub, finna astuwad  haigufed, hada ja furm ta-
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qant jérele. - Alkohol on kdige hirmfam maenlane libeda
[ibta nio all. Taon hukatufe jo urma roefi ,elu wee” nimel.

Glukombelikud kabhjud, mis sllepudelit jo
wiina- i weiniklaafift ttufewad, on ka armamata fuured,
ont ehk mweel fuuremad jo hivmfamad Rui termife kabjud.
Haritud mandes tearond raimulihu ameti pidajod ja ju-
tistid [elleft miaga palju! €t nondanimetatud horlfielu ikka
enam Rasmab ja Koduft, perekondlift dnne ikka enam
dra himitab, fee on kitll igaithele nii tuttar, ef felleft
fiin ridkida et makfa.  Haditufi [elleft pole ka mitte tar-
wis ainult tédrahme ringideft cqa alama [eifufe perekon-
dadeft offida ; ka paremates kodanliRhudes hodudes jnme.
fnab perchondlik elu [oqedaste [ellelabt rikutud ja dnne-
tumaks tehtud, et pevehenna ifa” joomapaikades istuda
armastab {a [ddl oma meelt toorestab fne.  Abieln lo-
hutamifed tulewad enamiste ainult joomife pdraft ja joo-
mife labi thusnud holmatumate tegude pivaft etfe. Enefe-
tapmistele jo kdik[ugu muile kuritequdele on wiga [aqe-
daste Ra joomine pdhjufeks. Ambes kolmanda ofa enele-
tapmistelt toimetab joodikute kifi. Dee on [tatistikolikult
hindel. . Ja- nagu hullumajod tdis on neift dnnetumatelt,
hes alkoholhihmwtiga enefe kalli mdistufe on dra  tapnud,
nii-on mangikojad tiis neift hurjategijateft; keda joomine
mecletoorufele. ja  hurjatequde tee pidle oajas. Altleme
arroudega:  enmm. Rui  itks  Rolmandik  ofa  mwaimu-
hoigeid jo ligi 50 protf. kurjntenijaid on Sakfomaal al-
koholi ohmrid.  Inglismaal jn- Amerikas on 3/, kuni
4. ja/3talias koguni %, ofn hkdigilt kuritegudeft joo-
mife mdjul ehk joobnud clekus tehtud ! Jalgi pole lugu
parem ka - meie juures. — Emberpoocdud on nendes
riikides ja linnades, Rus joowastarad joogid . heelatud,
koquni rihe Ruritequfid.  Ruulgem :
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Winelandi linnas Amerikas, mis 10,000 hinge fuue,
ei ole ithtegi Rdrtfi, ja [ellel linnal on diks ainuke
politfet ametnik, kes iibtlafi "ka maeste eeft hoo-
litfeb.  Del dnnelikul linnal on manel aostal sinult neli
dollarit mwaeste aitamifeks tarwis anda olnud jo ainult
it k8 Ruritequ Ravistada olnud — iihe terwe  aasta
wiltufel !

(hreely fRolorados on iiks linn 3000 elanikuga.
Sellel linnal pole iihteai joogimaja, aga ka dihteai polit-
fei ametnikku, fefttemalepoledihteginiifuguft
ametnikhu tarwis, Poolteife nasta joskful on [ee
linn 7 Ddollarit waeste aitamifchs annud.  Enam woeste
abi ei olnud tarmis.

Bawatin  linn  Ilinoifis  on  niiffama  [fuur Rui
(hreely ; ha femas on hanged joogid Reelatud ja ka fe-
mag ei fulnud ithe nasta jookful ithfeqi kuritdod  ette
eqa olnud iihtegi mwaoeft, kellele abi formis oleks.

Maine riigis, kus joormwastawate jookide mititmine,
feqemine jo fisfetoomine keelatud, oli 1870 ansta jook-
ful ainult 481 Ruritequ, feeqn rahmwa armu jirele arma-
ctud ainultihs huritequiga 1869 hinge padle
anastos. Agn Hju-Forqi rugw [ellemastu, linn milja
armwatud, oli [elfamal ajal 5478  kuritequ, [ee on iaa
620 linge paile iiths Ruritequ. Hju-Jorgi riigis on joo-
mastawad  jooqid lubatud, - Siin  peab  kitfima; Ras on
fee huidagi mdimalik, kas [ee on mdteldamgi, of MWju:
Jorqgi tiigi rahmas loomu poolt kolm. korda’ emam Ruri-
tequde himuline on hui Maine riigi- rahwas noobrufes?

Connecticut't riigis, fddlfamas, miherefimad Ruritéod
1854 oastaft pdile mil Rarshufe-feadus maksin  pandi,
75 protfenti kofinamaks ! Bui aga 1874 “aastal joogi-
majade pidamine miinade ja Slledeqa jalle [ubafi, toufis
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kuritequde arw kohe efimefel aastal jille 50 proff.
fuuremaks ! Wonda teatab Rindla atmuztu[e pobjufel Hju-
Jorgi hobtuolu iilem prefident. ;

Forramaa lSunadhtu tannas on mwiike Haugefundi
linn 6000 elanikuqa, alles mone kitmne nasta ceft lin-
naks kaswama hokanud. Ra tema ei ole enefesfe iif)-
teqi hortfi lafknud ehitada jo ei ole temas fiis ka joodi-
kuid niha, ehk hitll lahidalt teistefl  kohtadelt joomwasta-
maid jookifid [aada on. MAa kuritequfid finnib fddl nit
wihe, ¢t linn feni ajani ithe ainfa politfeiamet-
nikuga ldbt on faanud.

Waefuft jo muid balbdufi on [ddl niifama wibe,
kui iilemal nimefatud Amerika linnabes. Amett pooleft
on [elle linna elanikud enamiste koik kalapiiitdjad, [eega
kitlma jo mirja tootegijad, mis (50D meie ranna rahwa
armamife jirele ilma wiinata i pea teha wdidamo. Ja
Hougefundi mehed on terwed jo prisked, cf rdom niha.

Sellele Horea halalinnale on wiga [ornane diriman
wabrikulinn. Besbrook, milles ka iihteqi joogimaja ei ole,
feean Ra mitte kuritegufi; boiguste hulka, puuduft ega
muud paho.  Ja ometi on ta mwabrikulinn, mis linnades
muidu hoopis teine lugu harilik on.

Rahwa majopidamife kabjud alkololi asjus on ha
fuured jo wiikfimad igaleithele nibtawad olla. Adtel-
gem kui palju wiljalif maad joowastawate jookide  [aa-
mifeks tarmitatakfe. Wehhkendatagu kdik wiinamied kokkuy,
koik tapuaiod ja odrapdllud, millede rohked annid ainult
dllewabrikutesfe lihemwad, kdik Ractohmli jo muu milja
~ wiiljad, millede [oagid mwiinakojad drapdletawad — mis-
" {ugufed madratumad pdllulagamikud, mis kitlwatakfe ja
(digatakfe ainult hukkama Rihmwti teqemifeks! 3o
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fee juures on palju, palju intmefi, kelledel [Gogift puudus,
hes peawad nilga kannatamal —

Seega oleme meie joomastamwate jookide kabjulthuift
mijudelt lithidelt Ruulnud, waatame fis ka [elle paile,
mis  nende hafulikuift omadusteft diteldakfe. fHeab jo
ometi iitlema, nagu [eda ikka [iinnib, et iths mdi kaks
weikeft Rirakaft aitawad kitlma kannatada, cf matjamiin
ndrhafid hinnitab, Sl joudu annab ja itks klaaftkene ki-
bedat [eedmilt edendab. Selle paile Rostab teadus kindla
[onaga: Ei! Weid alkoholi Ritdulaulufid lauldakfe ainult
harjunud moodu jirele ja [ee kiitus [eifab kdige ndrgema
ebapdhjufe pidl. €i ole mitte tofi, et alkohol ,foendab”,
pidleai mweel kiilma mwastu kaitfeb,  Juft ifimberpdsrdud
on afi, Bas ei ndita e'n ife igaiihele Roigefelgema ope-
tufean, et hitlm kdige ennemalt juft nende falad ehk haed
dra mitab ehk neid tiieste tapab, kes Ritlmarohuhs ki-
rohat witfiwad? Kellele on fee teadmata? IWST Rui heegi
fellelt weel ei taha kitfida, [iis Ruulgu, mis teadus ja
foojamddtja iitlemad: inimefe juures, hes alkoholi mdt-
nud, langeb fema keha [oojus 20 minutigna Raine oleku
arwuft alla.  Seean tehakfe alkololi wittes enefele kitlma,
hui fooja fahetakfe. {daljudele meie [ealt on mististe Ra
tuftamw, ef {5hjapooli uurimife [Gitudel jadmeres madrus-
fele eqn hellegile muule miing tilka ei anta, [eft haffefe
libi on ammugi tditfa felaeks [aanud, et alkoholi tarwi-
tamifel fadlfele komwale kiilmale wastu panna ei jSuta ega
ha meremehe raskeid toid [uguai nii histi teha ei [uu-
defa Rui ilma alkeholita.

»Alkohol Rinnitab jsudu’, iiteldakfe. Jille hoo-
pis itmberpddrdud, tema nirgastab, lidwastab. Ta ui-
-mastab padajufi, wimasfab feegn ka widfimufetundmuft,
petab ndnda, o felleft pettufeft tulebki, et teda armwatakfe
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joudu hinnitama. Br. Parkes on Rindlate niituste mwa-
tal tdeks feinud, et inimene tdieste ilma |alkoholi katfu-
mifeta enam téod wdib teha jo teeb hui alkoholi tarmi-
tamifel. @ema laskis hoks polku dnglife [oldatifi jirg-
mifel miifil iiht jo [edafoma 1880 teha: iihel tdopiemal
[oi itks polk parajal wiifil mwiina, teine mitte, ja [ee feine
teai enam to0d kui efimene jo tema 100 oli piilegi pa-
remaste  tehtud. . Teifel tobpaerwal anti fellele polgule
wiing, Res cfimefel pdemal ilma olnud fa fee polk jdeti
ilma, kes teda efimefel piemal [ai, jo ime, Ra niiiid oli
itma wiinata polk jalle enam in paremat f66d teinud, kuna
ta eile miina [aades wihem ja pahema 65 oli  feinud.
da fee polk, Rumb eile ilma wiinata enom ja parema
160 tegi, oli tina, mwiina [aades, wihewm jo pohema 10D
teinud.  Soriafid tootegemile katfeid olkoholi waral ja
ilma alkoholita on Jnglismaa jo Amerika Kroonu tiode
juures maa kui mere paal, Riilmades Kui palawates ilma
hohtades wiga palju tehtud, ju ikka on nende Ratfete
libi fce ainukene offus ilmunud: ftdieste ilmo alkoholita
teqimad iihed jo needfamad inimefed iihepithule aja jook-
jul enam t6od Rui porajn ehk rohkema alkoholi tarmwita-
mifeqn. Tleed Ratfed ja naifufed rodgimad felgel, Rind-
lal heelel, liiiamad mwagewal bhddlel: alkohol  rdrqastab,
wafitab, [Gdmwendab, teeb [eda wiinas kui olles, aga e
gnna mitte jdudu ega  kinnita  mwafinuid.  B/ui  poarakn
fiiski roeel niifugufeid arstiid on, kes jouu Rinnitomifeks
wiina ehk §lut Rirjutamad, fiis woib nendeft iitelda, nemad ei
feifa has mitte kirgemal teadufe jdrjel, ehk nemad Rirju-
tarad neid Rihwtifid jookifid harjunud kombe jdrele métle-
mata wiifil, ek et oma haigetele hiasti meele jarele feha.

ks wiike tips wiina ehk wiike klaas matjo-
wiina kergitab [eedimift,” iiteldakle meel. €, teadus [eifab
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ks miike tips wiina ehk waike klaas marjamiing
kergitab [eedmift,” iifeldak[c meel. &i, feadus [eifab ha
fellele horjunud [dnale otfe wastu. ARindlaste, [elgeste on
“teada, et igafugufed alkoholifed joogid inimefe maos toi-
tude [eedmift rikurad, ofalt fisna [eisma panerwad. Hao-
haigete kui ka termwete inimeste juures on maopumba
abiga toimefatud Rat(ed kindlaste ndidanud, et maos olew
alkobol [adlfamas olewate toifude feedmift takistab ja pi-
hendab; niiitufehs leiti, et mwalge rein toitude feedmift pi-
hendab, dlu, rothmein jo napfid tema tiikiks ajaks [eisma
panewad. Honda on need joogid juft abinduud [eedmife
takistamifeks iihtlafi ka, nagu eemal Ruulfime, mao  fer-
wife kangeks hukhajoks !

Aui alkoholi Riitjad ja [dbrad nende kindlate tde-
agjade mastu enam muud ei wdi ette fuua, fis katfu-
wad nemad wiimaks wobandawate pahjuste poole keeratn
ja iiflemad: ,Eramiste kitkide rahmaste juures on am-
mufeff mwanalt ajaft {aadik joowastamwad joogid pruugita-
wod olnud, feeqn peab inimefele iths ifedraline ajomine
nende jookide jirele fisfe loodud olema ja [eeqa wdib
tema neid kiill juwn.” So. #Ras pole mitte ajamine ka
hurjufe, hadedufe jo teiste halbduste padle emamale hul-
gale inimestele Ritlgi findinud mwdi loodud ja Ras on fee
fiis tofine pdhjus, nende halbduste wastu mitte wdidelda?
JW5i on fee hoguni luba nende halbduste poole hoida
tohtida 2

Piidle kaige muu tulu leiame [elleft robkeste ka
warolift kafu, hui meie koiki joomastawaid jookift pdl-
game jo ainult digel, loomulikul miifil, fee on weega
enesle finu kustutame. Arwatagu kokhu, mis feeb [ee
haljekitmnes oaostas milja, kui piewas. ainult iiks pudel
dlut ehk iths klons miina wdi weini dra juuckle —
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mis tecb feeb hoige intresfidegn. Mas ei ole fee [umma
juba  haunis fuur warandus, millegn  palju  kallimaid,
maqufamaid rddmufi rdiks maiffeda, Rui alkolicddmud
on, millega enefe jo oma laste Riekiiki kenaste wdiks
parandada ? Fa niiiid, alkoholi [Sbrufes, on temaga ainult
paha tehtud — mwiga mitmefugult paba. Juba  hodune
perehonna Sun jo elulabkufe Rafu, mis felleft toufeb, hui
perehonna ifo ohtutel hodus naife ja lagte [eas elab,
mitte joogimajade kifas oma meelt ei [egm, on fuur jo
tihelepanemife wadrt Ritllalt. ~ Aga nimetame mweel kaks
wiga fuurt hafu, mis taielikuft Rarshufeft jo ainult mwee
joomifelt touferad: hindel fermis roomfa meelega ja pi-
hemdatud eluiga. Meejoojad jiiwad ifeqi fiis, Rui nemod
fiindimife pooleft ndraa terwifega on, ginult miga arwagte
haigeks, jo kui neile harmwastegi haigus tuleb, fiis [aomwad
wemad palju herqemalt ferweks Kui joomafdbrad, daa
atft teab, et*joomafdbrad palju ennemalt ja ka rashemalt
hikfugu haiguf feamwad hui Rainelt elawad inime(ed ;
ifedranis hergeste toufeb nende juuves hopfupdletik ja
fiiffus. Windawad haigu[ed, nagu kolera, moned feifed
Rohutobed, ka nimetatud tiifus, influenja, palawhaigus
jne. heidawad oma hamba hdige efiti koctfifdprade kiilge
ja murcamwad hdige enam ja Rdige rutemine neid maba.
Wecjoojad aga ei ole mitte ainult komemad kdigile hai-
qustele wastu panema, waid nende cluiga on labikaudu
ka pikem hui alkoholifdpradel, olgu need parajufe mehed
ehk palju purjutajad. See on Inglife ja Amerika elu-
Rinnitufe Rasfode aruannete waral ammugi [elage. Seepi-
raft wotawad need hasfad nimefatud maades tiie karshufe
pidajaid, 10—20 protfenti odawama makfugn enestes(e
iiles, feft mende feas tuleb wihem furemifi ette. Wititulehs
oli 1878 nastal ithes Londoni elukinnitufe feltfis



(Sceptre Life-Association) msoda ldinud 14 aasta kobta
ian ansta padle idileiildifes jaoskonnas iga tuhande Rohta
8 furnut, aga harskete jooskonnas ainult 43/, furnut
fuhande padle.  Hmbes [amafuqune -offus ilmub igal
nagtal [ddl Rdigis elukinnitomife [eltfides, mis harskete
jn mitteRarshete ofakondadeft hoos on. JPddleqi ei ole
[aidl mitteharskete wdi iileiildifes jooskonnas mitte piris
joodikuid — neid ei mdta iihsgi elukinnitamife [elts
ugugi wastu — waid ainult parajufe pidajaid. Hleiildfe
on fail leitud, et Rarskufe pidajote eluiga lEbikaudu
6—7 aostat pikem on Rkui nendel, kes parajal, kafinal
wiifil alkolijookifid pruugimad.

Dina iditled: [ellefamakefe pdralt pean mina oma
nrmfa Sllepudeli Rallalt lahkuma ? Ainult Ruus aastakeft
kauem elada? fole ma niifuqune narr, of [ellepiraft finu
[Gnade firele teqema hakkakfin,

Wlgu fiis. Joo [iis oma olut jo wiina ja ole tdo-
mus.  Aga Rui [a itkskord malus jo nirkufes  [urma-
woodil maas oled jo kui jddline kiilm [inu lithmetes
[urma liginemift fulle juba  Ruulutab, fiis, jab fiis [oad
- fina taskeste oma rumaluft kobetfema ja Rbige jounga
[elle paile motlema, mis fina kiill felle eeft anda wdikfid,
et fa mweel kuus onstat elada woikfid! Siis [oad fina
oma eluft, felleft magufaft eluft paremaste lugupidada méiftma,
aga [iis [oab finu bhinge polomwasfe ihaldufesfe ja  kabet-
femifesfe ka hirmutawalt wastu bhelifema — hilja!

fes Inalife jo Amerika armwustufi mitte ei peaks
tahima ushuda, fee withu mwaewaks jo woadaku oma
enefe alukoha iimber rvingi, ta [aab [ddl eluft enefel palju
dpetustikhaid nditufi leidma, of joomastarwad joogid elu
“jo terwift ndcgendamad ja lithendamad ja ef kaineste cla-
mine termift karastab jo elupdewi pikendab. Ta faab ka
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niigema, ef horshufe armastajad ikka enam ja pavemoste
1660 jduamad teha hui joomafibrad hangete jookide ma-
tal ialgi.

flas ei nihta [agedaste Ritllalt mwaefid wonu ema-
hefi, helledel peanequ muud midagi fitiia pole hui liba,
riiime jo lahja leent, ning [edagi weel wihe, oga hes
[eejuures fiishi mign hirgesfe manadufesfe elawad, hoo-
limata ka raskeft tooft. fRas ei kuulda ko kiillalt ihnus-
haelodeft, kes mustufes jo riibalalates elowad, kdige keb-
wemat 1oitu [6omwad jo ainult wett joomwad, feejunres fiiski
wiga wanaks foimad? Mikspiralt faawad juft faherdufed
inime[ed nii wanaks, bhoolimata nende hoopis miletfaft
kehoramitfemifet?  Sellepiraft, et nod joowastawaid joo-
Rifid ei foo fa ka muidu lihtfalt ja Rofinaste elawad. —
Inglife arft Br. Baynard kitjutab itheft teatawaft dobhn
Baily't Horthamptonis, kes fiis 129 oastat wana oli) hui
Baynard femaga ridkis. Selle mwanamehe ainuke jook
oli wefi ja piim, tema toit jime leib jo juuf. Tal oli
wign tugew hiial, radkis dige waljuste ja horutas ors-
tile, tema olla terroe linna Raks korda iile elannd, wiljn
armatud ainult kolm neli inimef. ,BRange jook’”
iitles ta edafi, ,tapab nad RKdik”

fanda Br. Winkleti [onad. ARuuleme felle juurde
nofukene mweel, mis mdned feifed [elle asja uurijod iitle-
wad. Inglife tohter HWorman Rerr kirjutab: Alkohol ei
i meie terwift Rinnitada egs meile joudu anda. i
mufklite ega liha, ei mete ega kontide hafuks eqa kinni-
tamifeks ¢ wdi tema meile midagi anda. Et tema oma
(Epen fagedaste pakfuks turfutab, pole mitte junandmife
pak[us, waid fee pakfus tuleb [ee labi, et alhobol keha
fees dra Rulunud ja tulutamaks faanud asjata ollufed ke-
haft mwilja hingamifelt, nagu loomulik ja terme ou, fa-
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gofi hoiab. Toitmife feel [iinniwad iga piemaga meie
hehas wued olud ja manad drakulunud olud pearcad milja
lahutatud faama. Alkohol aga hoiab tdhifa ofn nendeft
taqafi, teft ta on keha pecned jaod rikhudes dra ummis-
tanud in oma tid tormis laifaks ja ndrgaks teinud, ndnda
lihervad joomafdbrad pakfuks. See pole aga mitte tet-
wis, waid on haigus; feft ta tuleb drapruugitud kalbdu-
feta oludeft. Gelles tdbelihus pakfufes lahewad ha [iida,
mahs o feifed fifemifed elu organid haiguslikult resmwa
ega wdi fiis enam oma t6od tarwilikult foimetada, kuni
wiimaks nendes [uured haiqufed fulerad, fee on, Rui al-
koholjookifid mitte moha ei jieta.

Alkohol ¢i anna mitte [ooja, nagu ka armatakfe.
fAa felles osjas on tema pitis petjo. Meie tunneme kiill
foojn hui alkoholi oleme mwdtnud, oga [oame Rohe hiilma,
Gee on: alkohol rddwib meie kehaft loomulift fooja ja ajab
feda labi noba mwilja. Selleparaft tunneme fel puhul naha
juures [uuremat fooja jo nio pidl dhetuft, aga pen felle
jirele fuuremat kitlma, feft itle foomuliku horra liks meift
alkokoli ajamifel foojult mwilja.

fn feedimifele ei anna dlled, weinid, ef misgifugufed
wiinad mwihematai hergituft, waid teewad {ddl paha. He-
mad rikumwad ja muudawad mao [eedimifefahmwiifid ja pa-
newad nonda [eedimife 150 tokistufesfe. ARitll on tdfi, ef
paliu alkoholi pruukijaid, kui nemad hihu ftditmife juu-
res oma miodu Ribedat ira mdfmad, [elleft kergituft tun-
newad.  See tuleb [elleft, et mao fundmifendrwid alkoholi
méjul. uimastufesfe jadmad. Aui nitiid rammetufe tund-
mine maos kiill vimastaiud on, [iis [eifamad [60dud foi-
dud [adl ometi feedimatalt nii kaua termed, kuni alkohol
“mao feefl mujale kehasfe on tunginud. Rolm neljandikhu
ofa neift [eedimife hoiqusteft, mis wminu arstimife alla
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puntunud, olimad joomwastawate jookide tatwitamifeft
fonsmu,

Wonda Worman MKerr. eid fema [onu oli Wink-
leri feletule junre felle kohta, mis alkoholjookide hafuft
tabetakfe ushubda, tdiendujehs ja asjn [elgemaks feqemi-
[ehs tarmis.

Profesfor Dr, Forel Gejmeitfis kirjutab joomwasta-
wate jookide farwitamifelt muu feas jirgmifi: o Selleft
toufeb kehakoonduste ja organide, kige enam [iidame,
makfa, mao jo neerude dra rikkumine ja wigastamine,
mislibi fiis Raik keha [dweneb fa chineaegre  furm  (ii-
dame ramwandufe, makfa ja neerude komanemife, maokn-
farti fne. libi hirmus fagedaste ofte tuleb.  Ra pidaju
muutub alkoholi tormitamifeqn rikkesolehusfe. See on
weel kiige pahem joomife mdju. Rui waimubaigete arft
wiin mina felleft oma enefe eluteadufe jirele riakida.
Aegamddda muutub joomafdber tooremaks, pahahimulife-
maks, hoolimataks, walfimaks, tumalkawalaks ; peenemad,
ilufamad furdmufed [uremad, kuni mwiimahs mishifuqufe
teife haiqufe [eltfis joomabullus lahti loib.

Inglife huninganna ihuarft, fc Williom Gull, iitles
oma kdnes loxdide komitee ees, hus joomakemme nruto-
mife all oli: , Minu enefe tithelepanemife ja eluteadule
jorele wiin mina ditelda o tdendada: anlkohol on
hoige hukkhamam wdimus, mis meie fitu
maal tunneme .. .. Jaa picw Rihwtitawad hulk
inimefi oma werd alkoholiga ja lihewad [elle kihmwti libi
hauda, ilma et ife feda nimakfimad,”

Belgia Runinga atft, fir Henry Thompfon, [eletas:
oAina olen juba ammuai felles kindlas teadmifes  [eis-
md, et Rehaliste haiquste jo hombeliste
halbduste hdige fuurem pihjus joomasta-
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wate fookide tarmitamine on . . . iihtlafi ke
nende nonda avmwatud parajufes tarwitamine,”

Sit Andrew Clack, kuninganna jo ,Londoni hos-
pidali” wanem arft Londonis, vitdkis [ddl ithe koosolehu
ees jargmifed [onad: ,BRui mina tina hospidalis haigeid
waatafin jn leidfin, et Riimneft hoigeft mitte wabem kui
[eitfe joomife mdjul kannatafiwad, fiis wiifin mina ainult
habetfeda, ef joomatdbe wastu wditlemine [enifi mitte oi-
gemal, mdjuwamal miifil pole [lindinud . , . . Rui ma
koige felle padle mdtlen, fiis tuleb fahtmine, hdige wiim-
fema jouga fiin wilja astuda, oma ametit maha jatta,
kiih mabha jatta, ja inimefe ilmale itht pitha risti-
[3da jutlustada, [elle manitfufega: ,Hoidke ennaft
[elle meie [ugu waenlafe ceft!”

dal, hoidke enmaft! Fidge temale wddraks, hes
teie fema [dpruft weel ei tunne! Jithe teda, hes feie tema
{oprufesfc ehk tutwufesfe olete faamud! Xrgu arwaku ha
keeai, et nindanimetatud paras prunkimine habju ei fee.
Ta teeb, [eda enam, mida hauemine ta waltab jo mida
norqem pruunhija heha termife pooleft ning mida waefem
warandufe pooleft. Pailegi on [ee juft mahe wiifil wdt-
mine jo parajalt prunkimine, mis koiki joodikuid joodi-
huteks on teinud, [uurele joomahimule harjutanud kski
teine jook ei hosmwata cnefe jarele niifuguft iileliiqufe
himu hui alkoholi jooqid, kui dlu, ega hamwita nii tohhel
moodul teret, loomuliste jookide tahtmift jo Biget ifu Rui
jalle needfamad. Scda tdendamwad Rdik asjatundind tea-
dumehed, jeda niitab felgeste ha elu. o pole need joo-
aid diged finu hustutajad, enam weel jinu fegijod, Sel-
left fulebqi, et neid nii mwiga polju iile [elle loomufeadufe
piiti juuakfe, mis meie kehale pubtaft mweeft fema tarmi-
tuste piile jo jinu hustutamifeks farwis on. Profesfor
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Forel iitleb: |, Alkoholi tarmitamine parajufes wiib, kui
ta rahmwale hombeks [oab, matematikaliku Rindlufega liinle,
fuurele joomifele fa [eeqa kdige rahmwa pikalifele Rihmwti-
tamifele ja kehalikule jo Rombelikule laugemifele.”

HAloni fanb motlema, et meie alkoholi draheitmifeqa
Ra palju eluldbu iihes kaotome. €@ fugugi. , Mleil jadb”
iitleb Forel, ,alkoholit lahkumifeqn itks fuur torwitus
elus wihemaks, meil hakkab raha tagamwaraks {a  Rie-
kiiqu parandamifeks jdrele jddma, meie  funmeme
wihem jinumaewa, meie pdd on iga asja  ajomife
juures [elge fo julge, meel labke, meie fuu tunneb foitu-
deft, maijugasjadeft jne. palju poremat magu. MWeel enam
touferad meie pubtad elurddmud, paleus, armastus, kiik
korgemad, Rallimad maitfed jo tundmufed. Jab, needfc-
mad [aomad puljtamaks jo peenemoks, [eda tobhin julgeste
toendada, ifeenefe proowimife jarele. Deda tdendamad
ka hoik  teifed, Res, olgu kas porajufes ehk liia
joomife jirele Rarskelt elama hokkafimad.”  fRui td-
napiemal wiiks misqifuqufe tmemwde abil Rriftlikuft felts-
konnaft kotk alkoholi dra Rootada, kudagi ei [aaks ini-
meste [eltslik elu [eelabi tuimastatud ehk ndrgastatud,
killl aga fanks [eeqn kdik kriftlik ilm waralifes jo waim-
[es asjas, Gnnes ja elukombes, maimu~ ja kehotermifes
dra avwamata palju tousma.”  Riill on ka joomafdpra-
del oma alkoholi tddmud, aga need ei ole midagi armata
Rarshe ilma elurddmude mwastu. Ja Rus weel need halb-
dufed, need morudad kahetfufed ja need dra armwamata
mitme[ugufed Rabjud mis alkoholiridmude kannul kitwad!
Tofifed, jaadamad rodmud touferead mebifelt tooft ja wdit-
lemifeft, Rarskeft ju Rorralikuft eluft, mitte felleft, kui oma
kehasfe ja [oontesfe ihu- ja bingehukkawaid kilwtif ae-
takle.
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Pondonis on teiste hulgas iiks tihtjios meja.  Aln-
mifes horras on fuured Rodaid,  kohwi- ja [ddgifanlid,
teifes horras [uur hdnepidamife [nal, lugemifefanl ajokir-
jadega, toamatukogu, ning mweel ka elukinnitufe- jo ta-
gawara-hasfa.  Toreduft fiin kiill ndha ei ole; aga kange
pubtus ja hkord igal pool. Muda on fee ilus  maja
foanud? Marshus on tema ehitanud — tddrahmwa
katshus, Ta on toorahwa feltfimaje. Siin kunlawad
nemad naiste lasteqa  dhtadel Gpetlikha honefi, hontfer-
tifid jne.  Siin avutatahfe politikaosju, fandetakfe ettepn-
nehuid parlamendi efte.  Ja ligi 100,000 rubla panewad
felle toorahma feltfi liikmed aastas oma tagawara kosfase,
huna teifed toomehed weel futiremad fummad dra joorwad.
Inimefe[sber Cobden, Inglismaal, iitles: | Mida Rouge-
male minw feadmine jo tundmine edafi jounb, feda Rind-
lamaks [aab minule [ee tode, et karshufe-wditlemine koige
¢fimene fingimine on fddrahwa waraliky; waimlike o
hombeliku elu t8fimifeks.” — Mdtke fee [dna [idomesfe!
,Piodra iimber, ehfija, enne Rui hilja on, keera tagali
loodufe teele, mille feadufi fina ilma Raristomata mitte ei
woi tikhuda! Rui fina nga Siget nouu ja truui meele
manitfult naerad, fiis [oawad need [onad loodufe [eadule
enefe feeft finu juures tiide minema, vagu Holbady iitleb:

Sinu koreatu elu kaaslafed wdimad finule kiituft hois-
hada, aga mina, loodus, lanu [ind raskele baigusiega
looma, kui fa minu [eadustesfe tagafi ei pdora. £eidad
fa ennaft oma hinudes iileliiqustesfe, fiis ci [an kKiill
intmeste feadufed find haristama, aga mina [aan find
andehsandmota nubtlema jo wiimaks futmaga fu paewad
lithendama.”
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(Watame fita algusticiajt teel fargmifed Dr. Winkleri
iitelujed, mig toltifaft wilfa jaetud, aga mid omalt fohalt ta
tihtiad fa, tavwilifed on. Raam. tritfi andi.)

Hlouda  Ruuldakfe iitlerate »Ab, mis! parajos
hangete jookide pruukimine ei i mulle ju fuuct Rahju
teha.” | Parajufe Ratte all jo [elle piiile foetades, et nad
ennaft inlgi tditfa joobnuks i foo, barjumwad [eefugufed
inimefed dra olatafa alkobolijooRifid pruukima jn [aada-
wad felle parajal mwiifil watmifega oma  kehale offe  mii-
[oma fuurt Rabju hui [ee, hes ennaft piila- jo pidupie-
wadel mirgutumaks joob, ning waheaeqadel kainelt elab,

Wiifoma  bhasti  kui oparajat” joomift, wiiks ha
patajot waletamift kiitn, Bog kihwti weikfemal ehh [uu-
remal mdddul pruugitakle, Rihwt jadb ikka Rihwtiks, ja
ainus wahe on [elles, ef hukatus fiin hiljem, [dil warem
kiitte jduab, Pailegi lileb [ee wanafona disna  tibti
toeks, ef Rui  kuradile forme otfn antakfe, [iis ta pen
tetrwe hiie watab,

#R08 ei ole ifeqi apostel Paulus Timoteuft natuke
wiina hiiskinud wdtta, tema norga Rihw pacaft 27 jifel-
dakfe.  Ditgamwam  auustys fuurele apoftlile meie poolt
muidu, aga  felles fiithis on ta waga  ehfimd,  Meie
feame  proegufel ojal hindlaste, et Rdik alkoholijoogid
foidufeedimift takistawad ja ofalt koquni [eisma panemwad,

Loodus on_hdigile oma lastele snneliku ely mid-
ramd; inimefed ife mudamad aga maailma enefele hada-
oruks itmber.  Loodus amdis meile janu Rustutufeks
warshe - hallika o fabhmwtife  puuwili ;  meie aga pol-
game fema andeid. AMleie tarmitame maqufaid hkoba-
raid ja toitwat mwilja kurjaste, teeme neift hihmwtifeid joo-
Rifi, mis meid ihu ja hinge ‘pooleft dra rikumwad. Silma-
pilklife magufufe eeft waletame enefele jaddamwat podurult,
lithikefe ettekujutatud joomastufesnne eeft l5pmata wiletfuft,

—— e



f

0

V/Ei‘taamatufaupluéteft ja Tavstufejeltiiveft on jaada:

Cesli Kavshufe dhendufe Toimetufed N 1,

Joowastawad joogid.

Dr. Benjamin Ward El‘hd)arbinm
terwifeopetuslifed (ugemiled Roolile ja Rodule.
Cestifeelbe toimetanund J. Tilk.

Sifu:

Algudjona (Dr. Pellati  otjujega). Efimene oja: 1.
Pdd toidujeedimine. 2. RKastoud toiduna. 3. RKadwud muretie-
wad wett, 4. Raswud muretfewad fehale poletidaineid, lihaaineid,
joola fa rauda. 5. Gedfufuline toiduaine. 6. Moned nditujed.
7. Wiin, 8. Wiin i toredufeafi. 9. Kange'd foolifi ei ole
waja.  10. Muinadaja wiinad. 11, Unewiin. 12 Wiina fan-
gud endifel afal. 13. Wiina effiwiifil tavwitamine. 14. Joomas
fombed 15. Joomafombede fdreldujed. — Teine oja. 1. Arab-
lafed. 2. Ridimine. 3. Wiin fa wefi. 4. Puhadtamine (Ded«
tilfation), 5. Wiinawde tacwitamine. 6  Wiinawde loomud, 7.
Wiinawde jaod. R. Moningad alfoholifordid. 9. RKeha joofus.
10, Giida fa mujtid alfoholt mdju all, 11. RKas alfohol pdled
fehad. 12. Alfoholi moju feha piile. — Solmas oja. 1 RKar3-
s meie fohus. 2. Joomije afgud.” 3. Afoholitibifed. 4 Jov-
mife eeft jeisjate armamifed. 5.  Onnelif el ilma Fangete footi-
deta. 6. Lopuotjuied. — Antetimendadele (tottija poolt).
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Iouje, Gesti rahivas! “V

* K03 on woimalif, et fdieline mrsrusymeuwucu

walitiema jaab? Do A A Gcanfelt.

$Sas need, fed parajal wiijil joowastawaid joofiji
tavwitaivad, jeega oma el lihendawad woi ei?
Jofeph Maling.

Joomije mojn Furitodde padie. Acroustifu teated.

‘Pariiji fcaduslije afademia fefetus ueift hadaolh-
tudel, mis joowasdtawad joogid fitnuitawad.

Mi8 peame olfeit arwamn? De.De. Bode, Vuuge,
Granfelti, Johusjoni, Relanderi ja mitute mun ardti of-
fujed olle fobta,

Wabadusg ja farsfus. Do. A A Gravfelt.

Unendgu  (futustud, pildiga). Miete fohus.  Moued
ittelnfed.

Stoleva millab! 2000 Inglife avsti otjus fang. foof. fohta.

Lehti woib faada Fardtufefeltiidelt (juurvemal arionl ifedranis

pZdhe” feltfift Tocift, Piarnu taudn). Hind 1 fop. leht, Hulgataupa
weel odawant. Kavdfujefeltfivele ifedraliste tingimidtega. — Rarstufe-
feitfide fefftoimefond Tartusd (adr. ,Olewitu” fontori faudu) muret-
feb fa foiti lefti ju raamatuid tellifatele Fitte.
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Kavstufefeltiideft ja raamatutauplusteft on jaada:

Cesti Rorshufe lendufe Toimetufed No 2.

Cornt Tooma clulidih.

Kahetjas pildis ujutatud.
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Hulgafaupa palju odawamalt.
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