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Kokkuvote

Lasteaia sobitus- ja tavariihma Opetajate arusaamad ning tegevus seoses laste sotsiaalsete

oskuste kujundamisega.

Eestis on vdhe uuritud, kuidas lasteaia opetajad arendavad laste sotsiaalseid oskusi.
Magistritoo eesmargiks oli vilja selgitada, milliseid meetodeid ja votteid sotsiaalsete oskuste
Opetamiseks sobitusriihma ja tavarithma Opetajad teavad ja kasutavad ning kuidas opetaja
koostatud dokumentatsioonis ja rithmareeglites kajastub sotsiaalsete oskuste Opetamine.
Osales 62 tava- ja sobitusriithmade Opetajat. Selgus, et Opetajad kasutavad enda hinnangul
kdige enam kditumise kinnitamist, selgitamist, harjutamist, aga rithmas kéivate sotsiaalsete
oskuste probleemidega laste puhul kasutavad peamise lahendusena vestlemist.
Kéitumisreeglid on peaaegu koikides rithmades visualiseeritud kujul olemas, keskmiselt on
iihes rithmas kuus reeglit. Opetaja koostatud nidala- vdi kuukavades on sotsiaalsete oskuste
arendamiseks eesmirke seatud umbes pooltel juhtudel ning sageli on sonastus liiga iildine.
Sobitusriithma dpetajate arusaamad sotsiaalsete oskuste arendamise kohta ja eesmérkide

seadmine niddalakavades oli kokkuvottes monevorra paremal tasemel kui tavariihmades.

Marksonad: sotsiaalsed oskused, lasteaia tava- ja sobitusriihma Spetajad
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Abstract
Integrated group and regular group kindergarten teachers's understandings and actions

associated with building and developing children's social skills.

The purpose of this Master's Thesis was to find out what methods and strategies do the
teachers use in order to develop children's social skills. 62 kindergarten teachers from
integrated groups and regular groups attended in the studie. According to teachers own
opinion it came out/ appeared that they used most frecuently strategies like: reinforcement,
explaining and practicing, but with the earlier social skills problems teachers have mostly
used conversation. Visually presented group rules are almost in every group and on average
there are six rules per group. Only half of the kindergarten groups teachers have presented
social skill goal in their week and month plans and they are presented generally. Integrated
group teachers's understandings about teaching social skills composing weekly and monthly

plans are better than regular group kindergarten teachers's.

Keywords: social skills, integrated kindergarten group teachers, regular kindergarten

group teachers
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Sissejuhatus

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalse arengu kohta leiab kirjandusest palju erinevaid kasitlusi (Gresham, 1986;
Keltikangas-Jarvinen, 2011). Merrell’i ja Gimple’i (2014) sonul on pShjuseks see, et erinevad
distsipliinid, sealhulgas sotsiaalt6o, psiihholoogia, psiihhiaatria ja pedagoogika seavad
fookuse mdneti erinevalt ja see kajastub sotsiaalsete oskuste definitsioonides. Lisaks
varieeruvad késitlused slivenemise astme poolest — néiteks dpetajad kujundavad Sppijate
sotsiaalseid oskusi, aga kui mdnel lapsel on selles valdkonnas probleeme, siis oodatakse
tugispetsialisti (psiihholoog, eripedagoog) poolt tdiendavat sekkumist.

Keltikangas-Jéarvinen (2011) toob vilja, et sotsiaalsus ja sotsiaalsed oskused on
erinevad madisted. Sotsiaalsus on kaasasiindinud ja inimene tahab olla koos teiste inimestega,
samas aga sotsiaalsed oskused on Opitavad ning nditavad inimese suutlikkust olla teiste
inimestega koos. Sotsiaalseid oskusi on defineeritud kdige sagedamini kolme kriteeriumi
pohjal (Gresham & Elliott, 1987):

1. Kaaslastepoolse aktsepteerimise kriteeriumi pohjal on sotsiaalsed oskused need
oskused, mis toovad kaasa teiste heakskiidu.

2. Kéitumusliku kriteeriumi pdhjal suurendavad sotsiaalsed oskused positiivse kinnituse
toendosust ja vihendavad negatiivse kinnituse osakaalu.

3. Sotsiaalsest kohasusest 1dhtuva kriteeriumi jargi on sotsiaalsed oskused sobivad
kéitumisviisid ehk oskus suhelda kaaslastega kohaselt ja tohusalt. Gresham, Elliott, Vance ja
Cook (2011) jargi on sotsiaalsed oskused Opitud, sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisviisid,
mis voimaldavad isikul positiivselt suhelda teiste inimestega.

Sotsiaalsete oskuste arengut ja seoseid muude valdkondadega on uuritud nii lithi- kui
ka pikaajaliste uuringutega. Head sotsiaalsed oskused on vajalikud iihiskonnas hakkama
saamiseks (Jones, Greenberg & Crowley, 2015; Kochenderfer & Ladd, 1997; Martinson,
1999; Saarits, 2005). Puudulikud sotsiaalsed oskused avaldavad negatiivset mdju lapse
sotsiaalsele toimetulekule. Ebapiisavad sotsiaalsed oskused toovad kaasa torjutuse
eakaaslaste poolt, madala enesehinnangu, mis omakorda voib pérssida isiksuse arengut
(Saarits, 2005). Jones, Greenberg ja Crowley (2015) uurisid, kas lapseea sotsiaalne
kompetentsus on seotud hilisema sotsiaalse toimetulekuga (haridustase, tookoha olemasolu,
kriminaalseotus, keelatud ainetega seotus ja vaimne tervis). 19 aastat pérast laste esmast

sotsiaalsete oskuste hindamist, uuriti osalejate sotsiaalset toimetulekut. Sotsiaalsete oskuste ja
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toimetuleku vahel leiti oluline seos (p <0,05), mis néitas, et nendel lastel, kellel olid lapseeas
head sotsiaalsed oskused, oli korgem haridustase, tookoht, vahem kriminaalseid karistusi,
parem vaimne tervis. Saat (2005) on samuti vélja toonud, et sotsiaalsete oskuste puudulikkus
on tugevas korrelatsioonis antisotsiaalse kditumisega, mis voib véljenduda végivaldses
kéaitumises ja uimastite kuritarvitamises.

Puudulikud sotsiaalsed oskused mdjuvad negatiivselt ka laste akadeemilistele
tulemustele. Miles’i ja Stipek’i (2006) uuringust tuli vélja, et lapsed, kellel lasteaias on head
sotsiaalsed oskused (aitamine, jagamine, koost66 tegemise oskus) tulevad paremini toime 3.
klassi emakeelega. Ka Cooper, Moor, Powers, Cleveland ja Greenberg (2014) leidsid, et
lapsed, kelle lugemisoskus oli lasteaias madal voi keskmine, aga sotsiaalsed oskused véga
head, said hilisemas uuringus (5. klassis) oluliselt paremad akadeemilised tulemused
(matemaatikas ja lugemises), vorreldes nende lastega, kellel oli samasugune lugemisoskus
lasteaias, aga kes olid ndrgemad sotsiaalsete oskuste poolest.

On leitud, et lastel, kellel on probleeme kéitumise ja kaaslastega suhtlemisega, tekivad
suurema tdendosusega koolis nii akadeemilised kui sotsiaalsed raskused (Kochenderfer &
Ladd, 1997). Tropp ja Saat (2008) toovad vilja, et lapseea madalad sotsiaalsed oskused
voivad kaasa tuua akadeemilisi probleeme, mis omakorda mdjutavad hilisemas elus
sotsiaalseid oskusi ja suhtlust. Teisalt vdib olukord olla ka vastupidine, kus madalad
sotsiaalsed oskused toovad kaasa sotsiaalselt hakkama saamise probleeme ja see omakorda
pohjustab probleeme dppeprotsessis. Seega on head sotsiaalsed oskused lapsele toeks nii

lasteaias kui ka hilisemas elus.

Sotsiaalsete oskuste arengu probleemid

Sotsiaalsed oskused ei arene kdigil lastel samamoodi. M§ju avaldavad lapse kasvukeskkond,
selles olevad inimesed ja lapse siinniparased eeldused. Sotsiaalsed oskused on tihedalt seotud
emotsioonidega, mistdttu ka raskuste korral tuuakse vilja mdlemad aspektid. Sotsiaal-
emotsionaalsed raskused on seotud iseenda ja teiste inimeste tajumise, moistmise ja
kaaslastega ldbisaamiseks vajalike oskustega ning laps ei suuda efektiivselt elus ettetulevate

stindmuste ja keskkonna muutustega toime tulla (Ragozzino & Utne O’Brien, 2009).
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Keskkonnast tulenevad pohjused

Laste sotsiaalne areng toimub dppimise kaudu, kasvukeskkonda loetakse {iheks tdhtsamaks
lapse arengut mdjutavaks teguriks. Gresham jt. (2011) tdid vilja, et sotsiaalsete oskuste
puudujaak voib tuleneda sellest, et lapse sotsiaalseks arenguks ei ole loodud sobivat
keskkonda vdi ei ole teda sobival viisil dpetatud. Lapse esmaseks kasvukeskkonnaks on tema
kodu, iihiskonnas kehtivaid norme ja toekspidamisi dpetavad lapsevanemad. Oluliseks
méaérajaks nii lapse iildises kui ka sotsiaalses arengus on lapsevanema ja lapse suhe ning
vanema kasvatusstiil ja votted (Leppik, 2000).

Kasvatusstiilid néditavad kuivord osavotlikud on vanemad lastekasvatamises ja
missugused on nende ndudmised lastele. Baumrind (1991) eristas autoritaarset, autoriteetset
ja jareleandlikku (minnalaskvat) kasvatusstiili. Hiljem lisandus nende hulka ka
mitteplihendunud kasvatusstiil. Peres voib olla raske eristada, mis kasvatusstiili vanemad
kasutavad, kasvatusstiilid vdivad olla omavahel pdimunud ja erinevates oludes kasutatakse
erinevaid votteid. Autoriteetne kasvatusstiil on parim, mis kditumisprobleeme ennetab ning
jéreleandliku ja mittepiihendunud kasvatusstiilidega vanemate lastel on rohkem
kéditumisprobleeme kui teiste stiilide esindajate lastel (Raya, Ruiz-Olivares, Pino, & Herruzo,
2013).

Lapsest tulenevad pohjused

Sotsiaalsete oskuste arengu probleemid voivad tuleneda ka lapse eripérast, laps ei oska voi ei
saa sobivat oskust rakendada erinevate tegurite tottu (Gresham et al., 2011). Nendeks
teguriteks vdivad olla: motivatsioon, drevus voi sensoorse tootluse defitsiit (Boutot & Myles,
2011). Pohjus voib tuleneda ka lapse erivajadustest. Whiteford, Walker, ja Berthelsen (2013)
leidsid, et lastel, kes vajasid erihoolt enne kooli, esines rohkem sotsiaal-emotsionaalseid
raskusi kui normaalarenguga lastel. Ozkubati ja Ozdemiri (2014) uurimuse tulemused
nditasid, et probleemset kditumist esines rohkem neil erivajadustega Opilastel, kelle
sotsiaalsed oskused olid puudulikud. Nad on tihti agressiivsemad ega oska kiituda sotsiaalselt
aktsepteeritud viisil.

Emotsionaalsed- ja kditumishéired. Aeg-ajalt esineb enamusel lastel viljakutsuvat

kditumist ning suurem osa nendest kditumistest on lapse eakohase arengu ilmingud ja neid ei
diagnoosita. Rogers (2008) defineerib kaitumisraskused jargmiselt: kditumisraskused on

oluline korvalekalle tavapdrasest kditumisest, mida v3iks oodata samaealistelt lastelt samades
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tingimustes. See kdrvalekalle voib puudutada kéditumise intensiivsust, sagedust, kestust ja
reeglipérasust.

Kaitumisraskused jagatakse tildiselt kaheks (Achenbach & Edelbrock, 1978;
Korgesaar, 2002): internaliseeritud ja eksternaliseeritud probleemid. Internaliseeritud
probleemidega lapsed on eemaletdmbunud, rahutud, pelglikud ning neil puudub
suhtlemissoov. Eksternaliseeritud probleemide puhul elab laps oma mured ja pinged
véljapoole ning héirib sellega timbritsevaid inimesi. Neil lastel on raskusi oma kditumise
kontrollimisega ning nad on tihti tdrksad (Tropp, 2010). Kui raskused on piisivad ja lapse
tundeelu ning kditumine on tavapérasest erinev, siis voib emotsionaal-kéitumisraskustega
lapsele médrata diagnostilistest kriteeriumitest 1dhtuvalt diagnoosi (Tropp, 2010). RHK-10
(1999) jargi on kditumishairetele iseloomulik korduv ja piisiv diissotsiaalne, agressiivne voi
delikventne kditumine.

Kdige levinumad erivajaduste liigid, mis mdjutavad sotsiaalseid oskusi, on aktiivsus-
ja tdhelepanuhdire, pervasiivsed arenguhdired ja intellektipuue (RHK-10, 1999; Semrud-
Clikeman, 2007).

Pervasiivsete arenguhdirete korral on sotsiaalne ja kommunikatiivne defitsiit iiks

pohilisemaid probleeme (American Psychiatric Association APA, 2013). Pervasiivse
arenguhiiretega inimestel on probleemid jargmistes valdkondades: vastastikune sotsiaal-
emotsionaalne integratsioon; mitteverbaalne suhtlemine ning suhete séilitamine.

Vastastikustest sotsiaal-emotsionaalsetest probleemidest tuuakse vélja vooruvahetuse
probleemid, emotsioonide ja huvi puudus ning suhtluses vihene huvi iiles nditamine.
Mitteverbaalse suhtluse all moeldakse, et inimesel on probleeme silmside loomisega ning
probleemid ilmnevad ka Zestidest arusaamisel ja nende kasutamisel (APA, 2013). Lisaks
mojutab pervasiivsete arenguhdiretega inimeste sotsiaalseid suhteid probleemne sotsiaalne
tunnetus, mis hdlmab endas sotsiaalse informatsiooni to6tlemist, tdpsemalt eneseteadlikkust
ja teise perspektiivi ndgemist (Boutot & Myles, 2011). Antud kontekstis moeldakse
eneseteadlikkuse all inimese voimet jdlgida ennast korvalt ning kontrollida ennast sotsiaalse
interaktsiooni ajal. Teise inimese perspektiivi ndgemist mojutab ka nn. meeleteooria, mis on
pervasiivsete arenguhdiretega inimestel puudulik. See tihendab, et inimesel puudub
vOime mdista teiste motteid, vaatenurki ja kavatsusi.

Pervasiivsete arenguhdiretega inimestel voib esineda ka sensoorse integratsiooni
hiireid, mis tdhendab, et erinevate meelte t60 ja koost6d on hairitud (Emmons & Anderson,

2005). See omakorda mdjutab tdhelepanu, koordinatsiooni, kditumist, dppimist ning tekitab
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alitundlikkust erinevate aistingute suhtes.

Intellektipuue. Uuringutega on leitud, et madalama 1Q-ga inimestel on ka madalamad

sotsiaalsed oskused (Nota, Ferrari, Soresi, & Wehmeyer 2007). Vaimne alaareng on mdistuse
peetunud voi puudulik areng, mida iseloomustub oskuste kahjustumine arengu véltel ning
millega kaasneb koikide intelligentsuse tasandite - tunnetuse, kdne, motoorika ja sotsiaalse
suhtlemise madal tase (RHK-10, 1999). DSM-5 ja RHK-10 diagnostiliste juhiste jargi
leitakse, et sotsiaalsete oskuste puudujdédk on iiks kriteeriume, mille jargi vaimset
mahajadmust hinnatakse (APA, 2013; RHK-10, 1999).

Merrell ja Holland (1997) uurisid vaimse mahajddmusega eelkooliealiste laste
sotsiaalseid oskusi kasutades mootmiseks Preschool and Kindergarten Behavior Scale, Nad
leidsid, et arengus mahajadnud lastel oli méarkimisvairselt madalam sotsiaalsete oskuste tase
kui normaalarenguga lastel. Sotsiaalseteks oskusteks, mida mdddeti, olid ménguasjade
jagamine, reeglite jargimine, kaaslase mangu kutsumine, arutluses osalemine, iseseiSev
mingimine ja td0tamine ning uue tegevuse voi ililesande tegemise proovimine enne abi
kiisimist. POhjus, miks intellektipuudega inimestel on sotsiaalsete oskuste puudujaagid
suuremad voivad tuleneda ebapiisavatest Gpioskustest (Huang & Cuvo, 1997).

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire kuulub hiiperkineetiliste hdirete alla, mis algavad

varases lapseeas ning millele on iseloomulik halvasti juhitav kditumine koos tugevalt
viljendunud tdhelepanuhéire ja piisimatusega (RHK-10, 1999). Tahelepanuvdime
puudulikkuse tottu suudab laps keskenduda tegevustele liihiajaliselt; tihelepanu on kergesti
korvale juhitav ja vaimne pingutus on raske (Parker, 2001). Samuti on raskendatud ka
jélgimine ja jiljendamine, mis omakorda muudab sotsiaalsete oskuste omandamise
raskemaks (Gresham & Elliot, 1984). Ulemiirase aktiivsuse tdttu on laps piisimatu ja
impulsiivne. Selline pidev rahutus ja mdtlematu tegutsemine héirib nii last ennast kui ka

kaaslasi (Parker, 2001).

Sotsiaalsete oskuste arendamine lasteaias

Lasteaia opikeskkonna eripiira

Koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) on vilja toodud erinevad lasteaiariihmad. Lasteaias
on eririthmad (2-7a ainult erivajadustega lapsed), sobitusrithmad (erivajadustega lapsed koos
cakohaselt arenenud lastega) ja tavarithmad: sdimerithmad (kuni 3 aastased lapsed),

lasteaiariihmad (samaealised lapsed) ja liitrithmad (2-7a lapsed). Laste piirarv voib olenevalt
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rithma liigist ja tingimustest olla 4-24 last. Sobitusriihma kuuluvad erivajadustega lapsed
koos teiste lastega, suurim lubatud laste arv on vdiksem kui teistes rithmades, arvestades, et
iiks erivajadustega laps tdidab kolm kohta.

Lasteaias viib Oppe- ja kasvatustegevust lébi dpetaja, kellel peab olema korgharidus ja
pedagoogilised kompetentsid (Koolieelse lasteasutuse pedagoogide kvalifikatsiooninduded,
2013). Lasteaiadpetaja kutsestandardi (Opetaja kutsestandard, 2017) jirgi peab 6. tasemel
olev dpetaja arendama laste sotsiaalseid oskusi kasutades rithmapdhiseid ja individuaalseid
oppevorme. Lisaks peab Opetaja teadlik olema erivajadustega dppija toetamise meetoditest-
pohimotetest. Lasteasutuse sobitusrithma dpetajal peab olema kdrgharidus ning ta peab
omama nii pedagoogilisi kui eripedagoogilisi kompetentse (Koolieelse lasteasutuse
pedagoogide kvalifikatsiooninduded, 2013).

Koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatuse korralduse aluseks on lasteasutuse
oppekava, mis lahtub koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (Koolieelse lasteasutuse
seadus, 1999). Iga Oppeaasta alguses kinnitatakse rithmade tegevuskavad, mis on koostatud
arvestades lasteasutuse Oppekavaga. Tegevuskavast ldhtudes kavandatakse perioodi (nédal,
kuu vm) eesmargid, temaatika, Gppesisu ja -tegevused. Kavandamine on paindlik ja
voimaldab dpetajal teha vajadusel muudatusi. Kavandamisel peab Opetaja arvestama iga lapse
arengutaset, vanust ning laste huve (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Lasteaiadpetaja tugineb oma t60s koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale (2008).
Oppekava jirgi mdistetakse sotsiaalsete oskuste all lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii
iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning lahtuda
eetilistest toekspidamistest. Tapsemalt on dppekavas vilja toodud 6-7 aastase lapse
sotsiaalsed oskused:

1) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostodd,

6) loob soprussuhteid,;

7) saab aru oma-vodras-ithine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kéditumise vahel;

9) madistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
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10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti (para 14).
Sotsiaalsed oskused on iiks osa tildoskustest ja nende kujunemist toetatakse
kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).
Opetajatele suunatud raamatus rohutab Saarits (2005), et eelkooliea 15puks
peaks olema kujunenud tédhtsamad sotsiaalsed oskused: koostoovalmidus, arusaamine
minu ja meie moiste tdhendusest; emotsionaalne tasakaalukus ja enesekontroll; oskus
kuulata, oodata, enne moelda ja siis tegutseda; elementaarsete viisakusreeglite
taitmine; korraharjumused ja iseseisvus eneseteenindamisel.

Laste sotsiaalsed oskused arenevad jark-jargult, keskkonna ja last timbritsevate
inimeste koosmojul. Sotsiaalseid oskusi véljendav kditumine on dpitud (Bandura, 1997) ning
lapsed omandavad sobivaid kditumismudeleid ja oskusi kaaslasi vaadeldes, jdljendades, 14bi
kogedes ning neid oskusi harjutades (Tropp & Saat, 2010). Erivajadustega lapsed vajavad
sotsiaalsete oskuste Oppimisel lisatuge ja samm-sammulist Opetamist. Harrower ja Dunlap
(2001) toovad vélja, et pervasiivsete arenguhéiretega lastel on raskendatud sotsiaalsete
oskuste Oppimine 14bi juhusliku kontakti. Nende puhul on tulemuslik individuaalne voi
viikeses grupis Oppimine (Wong et al., 2014) ning abi on ka tugiisikust, kes last pidevalt
toetab (Kurismann, 2013). Tropp ja Saat (2010) toovad samuti vilja, et erivajaduste puhul on
lisaks iildisele Oppele vaja sotsiaalsete oskuste Opetamisel teha tdiendavat t60d viikestes

gruppides.

Sotsiaalsete oskuste arendamise voimalused

Sotsiaalsete oskuste omandamist saab lasteaia Gpetaja soodustada muutes lapse
kasvukeskkonda sobilikumaks ning kasutades dpetamiseks sihipdrast harjutamist voi
spetsiifilisemaid viise, strateegiaid ja programme (Tropp & Saat, 2008). Uldisteks sotsiaalsete
oskuste arendamise voteteks peetakse lapsele heaks eeskujuks olemist, selgete reeglite
pakkumist ning méngimiseks sobiva keskkonna loomist (Daniels & Stafforf, 2004).

Jargnevalt on vilja toodud sotsiaalsete oskuste arendamise erinevad voimalused.

Tdiskasvanute eeskuju

Kdige olulisemaks peetakse sotsiaalsete oskuste arendamisel lapsevanema voi dpetaja
eeskuju. Opetaja, kes peab kdikidest lastest lugu, on koostddaldis ning kéitub ja viljendab

oma emotsioone sobivalt. Sel moel kditudes on Opetaja lasteaia lapsele heaks eeskujuks
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(Daniels ja Stafford, 2004). Eestis tehtud uuring on nididanud, et Gpetajate hinnangul on nende
positiivne rollimudel ja eeskuju laste sotsiaalsete oskuste arendamisel tihtsal kohal (Vilson,
2008).

Ohkkond ja téokorraldus rithmas

Sotsiaalse oskuste arendamise ja sobiva kditumise kujundamise vdimalustest tuuakse tervele
grupile mdeldud strateegiatest esile reeglite kokkuleppimist, iildist positiivse kliima loomist
grupis ja positiivset kditumise kinnitamist

Burchinal, Broekhuizen, Mokrova (2015) leidsid, et lasteaia keskkond, tdpsemalt
emotsionaalne dhkkond, klassiruumi organiseerimine (kditumise kujundamine, reeglid,
produktiivsus) ja sdnaline tugi, mojutab laste sotsiaalset arengut. Emotsionaalse dhkkonna
alla vaadeldi eelkdige iildist klassis valitsevat kliimat (positiivne/negatiivne), dpetaja
karakteristikuid ja lapsega suhtlemist. Klassiruumi organiseerimise all vaadeldi efektiivsete
klassi haldamise ja kéitumise kujundamise votete kasutamist ning ka seda, kuivdrd on lastele
teada kehtivad reeglid. Sonalise toe all hinnati lisaks teistele aspektidele ka tagasiside
andmist lastele.

Reeglid ehk kokkulepped. Reeglid aitavad sdilitada lasteaia rithmas ohutust ja korda

(Kerr & Nelson, 2010). Selgelt sonastatud ja arusaadavad reeglid aitavad lastel mdista, mis
on lubatud ning mis ei ole. Rithmareeglite olemasolu ja riihma keskkonna etteaimatavus
loovad turvatunnet (Szanton, 1998). Head reeglid on arusaadavad, vormilt jaatavad,
pohjendatud ja teostatavad. Arusaadavuse all tuleb silmas pidada, et nii dpetaja kui laps
moistaksid reeglit {ihtemoodi. Positiivses vormis reeglid ,,litlevad* lastele, mida teha, mitte ei
takista last tegevustes. Pohjendatud reeglid on lapsele eelnevalt selgitatud ja ndidetega
illustreeritud. Pohjendamine aitab lapsel reeglist paremini aru saada ja seda meeles hoida.
Reegli tiitmist kontrollib dpetaja ning seda peab teostama jarjekindlalt (Logan, 2003,
Szanton, 1998). Ebajdrjekindlus reeglite suhtes tekitab lastes segadust, nad ei tea, kuidas
kéituda ja vdivad hakata dpetajat proovile panema (Krull, 2000 ). Hea oleks, kui
riihmareeglid esitatakse ka visuaalselt, selleks voib kasutada laste joonistusi voi teisi
illustratsioone (Logan, 2003, Szanton, 1998). Reegleid peab olema pigem viahem kui rohkem
(Kerr & Nelson, 2010; Szanton, 1998).

Reeglid luuakse lastegrupi tegevuse esimesel paeval (Logan, 2003; Rogers, 2008).
Nende loomisele peaksid Opetajad kaasama ka lapsi, kuna lapsed peavad enda loodud

reeglitest paremini kinni ning reeglite loomine toetab lapse moraali ja eneseregulatsiooni
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arengut. Reeglite loomisel peab arvestama, et lapsed voivad votta seda kui jarjekordset
iilesannet ja proovivad leida diget vastust, mida dpetaja kuulda soovib. Sel moel tehtud
reeglid ei ndita mis on rithma toimimise jaoks tegelikult vajalik. Sellise olukorra véltimiseks
tuleks lasta lapsel enda pakutud reeglit pohjendada. Lisaks on soovitatud, et lapsed saaksid
ise reegleid 14bi méngida ja Opetaja abiga analiiiisida (Logan, 2003). Soovitatav on reeglid
aeg-ajalt tile vaadata ja vajadusel neid kohandada (Saarits, 2005). Lisaks on efektiivne rithma
esimesel (vajadusel esimesel kahel) tegutsemise niddalal reegleid igal hommikul korrata,
seejuures tuua reeglite kohta erinevaid niiteid. Moned autorid soovitavad reegleid korrata ka
edaspidi igal hommikul (Hester, Hendricson, & Gable, 2009).

Efektiivsete reeglite kehtestamine ning nende selgitamine aitab ennetada ja paremini
toime tulla kiusamisprobleemidega (Kdiv, 2006). Reeglite olemasolu ja nende rakendamise
seost sobiva kditumisega on uuritud palju ning on leitud, et reeglid aitavad vidhendada
ebasobivat kditumist (Hester et al., 2009 ).

Ostra (2016 ) viis Eesti koolidpetajate seas 14dbi uuringu sotsiaalsete kompetentside
Opetamise kohta. Ta leidis oma uuringus, et Opetajate teadmised sotsiaalsete oskuste
Opetamisest on vidhesed. Vilson (2008) uuris laste sotsiaalseid oskusi ning lasteaia opetaja
enda hinnangut nende kujundamisel. Sellest uurimusest tuli vilja, et dpetajad hindasid enda
vOimet arendada lasteaia laste sotsiaalseid oskusi madalamaks kui vdimet arendada teisi
oskusi (tunnetus-, mangu- lugemisoskus). Lisaks tuli vilja, et Opetajate arvates saadakse

sotsiaalsed oskused kaasa kodust ning dpetajal on neid raske muuta (Vilson, 2008).

Sotsiaalsete oskuste sihipdrane opetamine

Sotsiaalsete oskuste probleemide korral tuleb sotsiaalseid oskusi dpetada sihipdraselt,
kasutades Opetamiseks erinevaid votteid ja strateegiaid (Sheridan & Walker, 1999).
Sotsiaalsete oskuste arendamiseks on mitmeid vOimalusi. Eestikeelses kirjanduses on lasteaia
tasemel sotsiaalsete oskuste Opetamiseks vilja toodud jargmised strateegiad: modelleerimine,
selgitamine, sihipdrane harjutamine ja rolliming (Tropp & Saat, 2008). Lisaks saab
sotsiaalseid oskusi arendada sotsiaalsete juttude 1dbi, mis on levinud meetod pervasiivsete
arenguhdiretega laste Opetamisel (Wong et al., 2014).

Kaitumise kinnitamine. Reynolds (1968 viidatud Kearney, 2015 j) leidis, et operantsest

tingimisest 1dhtuvalt tegevuse sagedus muutub soltuvalt tegevuse tagajirgedest. See teooria
nditab, et inimese kditumine on viga tugevalt mojutatud sellest, mis sellele kditumisele

jargneb. Eritatakse positiivse kditumise kinnitamist ja ebasobivale kditumisele reageerimist.
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Ebasobivale kiitumisele jirgneb tagajirg, mis lapsele ei meeldi. Uldjuhul ebasobiv kiitumine
10petatakse, et viltida negatiivseid tagajargi (Kearney, 2015). Positiivse kditumise
kinnitamise vote tihendab, et positiivset, oodatud kéditumist voi negatiivse kéitumise
puudumist kinnitatakse millegi positiivse voi lapse jaoks ihaldusvéérsega (Lovaas, 1998).

Positiivne kditumise kinnitamist pectakse viga tohusaks strateegiaks (Wong et al.,
2014), mis suurendab sobiva kditumise esinemissagedust tulevikus (Lovaas, 1998).
Kéitumise kinnitamine vdib toimuda erinevatel viisidel. Kdige levinumalt jaotatakse
kéitumise kinnitamise viisid kaheks: esmaseks tasuks ja sotsiaalseks tasuks. Esmane tasu
(primary/biological) holmab endas premeerimist toidu ja meeldivate tegevustega ning
sotsiaalne tasu on verbaalne Kiitus ja tunnustus (Lovaas, 1998). Sotsiaalse kinnituse korral
saadakse teiselt inimeselt positiivset tdhelepanu ja tunnustust (Kearney, 2015). Lisaks
kasutatakse kinnitamiseks lapsele privileegide voimaldamist (Saat, 2005; Parks, 1986.).

Positiivse kditumise kinnitamisel tuleb arvestada, et seda on vaja teha digeaegselt.
Kdige mdjuvam on kohe tegevuse jargne kiitus (Lovaas, 1998). Kinnitamise juures on téhtis
kiituse tapsus ehk spetsiifilisus, mis tdhendab, et kiitus ei tohiks olla liiga iildine, vaid antakse
tapselt teada, mille eest kiidetakse (Wong et al., 2014). Kinnitamise puhul tuleb arvestada iga
lapse individuaalsusega — see mis iihe lapse jaoks on positiivne kinnitus, ei pruugi teise lapse
jaoks olla.

Positiivne kinnitamine on iiks olulisemaid faktoreid, et luua tegutsemise motivatsiooni.
Opetajad on mirganud, et paljud lapsed kiituvad halvasti, et saada tihelepanu ning Kui
opetajad vihendavad negatiivsetele kéitumistele reageerimist ja suurendavad positiivset
kinnitust, siis laste kditumine paraneb (Flora, 2004). Sarnased tulemused on saadud ka
lapsevanematega tehtud uuringutes. Vanematele Opetati erinevaid viise, kuidas positiivset
kaitumist kinnitada ja karistust védhendada, mille tulemusel laste kditumine paranes (Wierson
& Forehand, 1994).

Modelleerimine. Sotsiaalse Sppimise teooria jargi omandatakse sotsiaalne kditumine

jalgimise, jiljendamise ja kinnituse kaudu (Bandura, 1977). Sellepérast kasutatakse ka
sotsiaalsete oskuste sihipdrasel Opetamisel tihti modelleerimist (Sheridan & Walker, 1999).
Modelleerimine on omandatava oskuse esitlemine nii, et lapsel oleks voimalus oskust
jéiljendada (Wong et al., 2014). Modelleerimisel ldbitakse kolm etappi. Esimeses etapis
toimub oskuse tutvustamine, kus leitakse, mis komponente on vaja oskuse edukaks
soorituseks ning pohjendatakse ja selgitatakse kditumist. Teises etapis toimub sobiva

kiitumise mudeldamine ehk ettenditamine tdiskasvanu voi kaaslase poolt. Kolmandas etapis
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jéljendab laps ndhtud oskust ning tema tegevusele antakse tagasisidet. Modelleerimine omab
tugevamat efekti, kui mudel on lapsega sarnane voi tema jaoks tahtis isik ja Opitavat
kaitumist kinnitatakse (Saat, 2005).

Video modelleerimine on iiks modelleerimise alaliik. Video modelleerimise puhul

kasutatakse reaalse inimese asemel video salvestusi tegevustest, et voimaldada visuaalne
mudel konkreetsest kditumisest voi oskusest (Wong et al., 2014). Scoses tehnoloogia
arenguga on see jarjest enam kasutatav strateegia (Giil, Vuran, 2010; Nikopoulos & Keenan,
2003). Video modelleerimise tiitipideks on klassikaline video mudeldamine,
enesemudeldamine 14bi video salvestuse ja lapse perspektiivist mudeldamine (Wong et al.,
2014). Klassikalise video modelleerimise protseduuri ajal jalgib laps videot, kus
demonstreeritakse dpitava oskuse kdiki samme ning peale seda on lapsel voimalus ise oskust
demonstreerida. Enesemudeldamise juures filmitakse last ennast, hiljem video monteeritakse
ning sealt voetakse vilja kohad, kus esineb ebasobivat kditumist. Lapsele ndidatakse videot,
kus esineb ainult sobiv kditumine. Antud viis arvatakse olevat viga tohus, kuid kahjuks on
see ka aegandudev. Lapse perspektiivist mudeldamine tdhendab seda, et video on tehtud
sellest, mida laps nédeb (mitte siis sellest, mida laps teeb) (Bellini, Akullian, & Hopf, 2007).

Ferrentino (1990) viis ldbi sekkumisprogrammi, kus kasutati modelleerimist ja video
mudeleid. Kdik osalevad dpetajad mérkasid, et sekkumisprogrammiga véhenes laste
agressiivne kditumine ning neil arenes enesekontrolli oskus. Modelleerimise kasutamisel
paranes maérgatavalt endassetdmbunud Opilaste sotsiaalne suhtlus, efektiivsemaks muutusid
nende probleemide lahendamise oskus ning tousis nende sotsiaalne staatus (Sheridan &
Walker, 1999). Uuringutes on leitud, et see sekkumismeetod on efektiivne alates siinnist kuni
22. eluaastani (Wong et al., 2014).

Video modelleerimist on edukalt kasutatud erinevate oskuste dpetamisel autistlike
joontega lastele ja intellektipuudega lastele (Nikopoulos & Keenan, 2003, Wong et al.,
2014). Charlop-Cristy, Le ja Freeman (2000) vordlesid, sotsiaalsete oskuste dpetamisel
autismispektrihdirega lastele, video modelleerimise ja reaalse inimese esitluses toimuvat
modelleerimist. Tulemused néitasid, et Opetatavad oskused paranesid molemal katsegrupil,
aga video modelleerimine parandas sotsiaalsete oskuste taset mérgatavalt rohkem.

Selgitamine. Selgitamine on tulevase siindmuse voi kindla oskuse verbaalne ja/voi
kujutatud kirjeldus. Selgitamise eesmirgiks on aidata lapsel valmis olla jargnevaks
situatsiooniks ja arendada nende voimekust sobivalt situatsioonis osaleda, kéituda (Kemp,

2015; Wong et al., 2014). Kui laps saab hakkama juba ka ilma eelnevate selgitusteta, siis
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tuleb selgitamine 10petada. Selgitamist kasutatakse tihti koos mudeldamise ja positiivse
kinnitamisega. (Wong et al., 2014).

Sotsiaalsed jutud. Sotsiaalsetes juttudes kirjeldatakse igapdevaseid situatsioone, aga

rohutatakse asjakohaseid/sotsiaalseid vihjeid ja pakutakse néiteid, kuidas sobivalt reageerida
vOi tegutseda erinevates situatsioonides. Need aitavad lapsel kohaneda muutustega, mis
voivad igapdevarutiinis tekkida. Uldiselt on jutud lithikesed, sisaldavad pilte vdi teisi
visuaalseid abivahendeid (Kearney, 2015; Wong et al., 2014). Jutud on kirjutatud mina-
vormis ehk siis dppija vaatenurgast. Jutud sisaldavad nelja tiiiipi lauseid:

1. Umbruskonda, tegevusi ja tegelasi kirjeldavad laused, mis muudavad situatsiooni

detailsemaks.

2. Juhtnoore sisaldavad laused, mis annavad vdimalusi sobivaks vastuseks situatsioonis.

3. Perspektiivi lauseid, mis kirjeldavad jutus olevate inimeste mdtteid ja tundeid.

4. Kontroll-laused on laused, mis viljendavad samu métteid, mis juhtndore

sisaldavad laused, aga neid esitavad tekstis teised elusolendi (nt. loomad). Neid

kasutatakse, et iile korrata sobivat kiitumisviisi (Gray & Garand, 1993).

See sekkumismeetod on edukas alates kolmandast eluaastast. Uuringutes on leitud, et
sotsiaalsed jutud on tShusad sekkumismeetodid nii autismispektrihdirega isikute kui ka
kéditumisprobleemidega isikute sotsiaalsete oskuste arendamiseks (Schneider & Goldstein,
2010, Smith, 2001; Toplis & Hadwin, 2006).

Harjutamine on tegevuse kordamine tédnu millele erinevad toimingud
automatiseeruvad. Harjutamise baasil kujunevad lapsel harjumused ning see aitab kujundada
sobilikke kiitumisnorme, mitte lihtsalt neid meelde jitta (Kera, 2004). Opitavate
kaitumisviiside korduv praktiseerimine on oluline uue oskuse omandamisel (Krull, 2000).

Harjutamise juures tdiskasvanu loob Opetatava oskuse 1dbi tegemiseks sobiva
situatsiooni vOi sobiva situatsiooni tekkimisel suunab lapse tdhelepanu sellele ja vajadusel
suunab ka oskust rakendama (Kera, 2004). Sobivad olukorrad peab hoolikalt planeerima, et
viltida lapse korduvat ebadnnestumist seades liiga korged eesmirgid ja andes liiga rasked
iilesanded. Eelnevalt peab arvestama, et lapsel oleks pagas erinevatest situatsioonidest,
oskuse rakendamise néidetest, olukordade lahendustest (Kera, 2004). Harjutamise juures peab
laps saama tagasisidet oma tegevusele - see tagab oskuse korrektsuse (Krull, 2000). Oskuste
Opetamisel leiti, et kui lastele piisavalt aega ja voimalusi harjutamiseks ei anta, siis oskuse
taielikku omandamist ei toimu (Gresham & Elliott, 1993). Harjutada saab kasutades erinevaid

votteid ja strateegiaid, hea voimalus oskuse 1ébi tegemiseks on rolliméing.
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Rolliming. Rollimédngus votab laps kellegi teise rolli ja kditub vastavalt rollile,
iildiselt on see improvisatsioon. Esmalt kujuneb matkimisméng, kus laps imiteerib
iimbritsevate isikute tegevust ja kditumist, seejérel lisandub rollikdnele ka rollisuhtlus.
Rolliméngus on oluline juhendamine ja sobiva méngukeskkonna loomine (Ugaste, Tuul, &
Vilk, 2009). Sotsiaalsete oskuste Opetamiseks kasutatava rollimangu puhul keskendutakse
kindlale oskusele, mida tahetakse dpetada voi harjutada. Samuti aitab rollimdng moista
paremini teiste inimeste seisukohti, hoiakuid ja tundeid (Kull, Saat, & K&iv, 2002).
Teadlikult tekitatud rollimdngul peab olema eesmark, mida teada saadakse voi harjutatakse;
kindlad rollid, 1abiméngimise koht ja aeg. Rolli esitamisel on oluline, et méngitakse rolli,
mitte ei esitata oma seisukohti. Selleks tuleb enne médngu edastada lastele info rolli kohta,
vajadusel see ise eelnevalt lapsele mudeldada. Lisaks on hea kui rolliméngu juures on ka
vaatleja, kes saab mingu hiljem analiiiisida. Eelistatud on lithikesed rollimangud (Kull, Saat,
& Kadiv, 2002).

Leaf jt (2009) viisid 1dbi sotsiaalsete oskuste treeningprogrammi. Programmis osales
kolm autismispektri hdirega last vanuses 5—7 aastat. Programm kestis kaks kuud, sessioonid
toimusid kolmel paeval nidalas ja kestsid iihe lapsega 30 minutit. Osalejatele opetati
ménguasjade jagamist; sdbra soovitud méngu méingimist; oskust piisida vestluse teemas;
oskust viltida ebasobivaid teemasid; komplimentide tegemist ning sama sdbra valimist.
Protseduuriks kasutati rollimangu. Sessiooni alguses selgitas dpetaja lapsele, missuguse
oskusega hakatakse toole. Lapsele seletati oskuse vajalikkust ning ka seda, mis kasu laps
sellest tulevikus saab. Lastel lasti ka ise mdelda pdhjuseid, miks oskus hea/vajalik on.
Seejérel pidi laps nimetama tegevused, mis on oskuse osad ja alles peale seda dpetaja
mudeldas kiitumise. Parast pohjalikku eeltddd toimus Opetaja ja lapse vahel rolliméng, kus
kinnistati kditumist. Koikidel lastel paranesid konkreetsed sotsiaalsed oskused, mida lébi

méngiti.

Sotsiaalsete oskuste opetamise metoodikad

Sotsiaalsete oskuste dpetamiseks on vilja tootatud ka mitmeid
tervikprogramme/metoodikaid. Tervikprogrammide abil Opetatakse kindlaid sotsiaalseid ja
vahel ka emotsionaalseid oskusi ning harjutatakse ja katsetatakse neid erinevates
situatsioonides. Metoodikaid on erinevaid — moned neist keskenduvad spetsiifilistele

oskustele, samas teised keskenduvad iildistele oskustele (Kdiv, 2003).
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Eestis on levinud programm ,,Kiusamisest vabaks*, mida veab MTU Lastekaitse Liit.
Programmis keskendutakse kiusamise ennetamisele 3-10 aastaste laste seas (Kiusamisest
vabaks, s.a). 2016. aasta novembri seisuga on "Kiusamisest vabaks" programmiga liitunud
455 Eesti lasteaeda. Antud programm toetab laste sotsiaalsete oskuste arengut ja sobivat
kditumist ning seda rakendatakse riihmapdhiselt.

Oskuste ope (Furman, 2012) on loominguline ja 16bus programm, mis aitab lastel iile
saada probleemidest voi omandada uusi oskusi. Oskuste dppe aluseks on lahenduskeskne
liihiteraapia, milles ei keskenduta probleemi pdhjustele, vaid proovitakse leida erinevaid
voimalusi, kuidas situatsiooni tdlgendada ja lahendada. Programmi saab kasutada to6tades
ithe lapsega voi terve riihmaga. Oskuste Oppe programmis ldbitakse 15 sammu, mis 1opeb
sellega, et konkreetne oskus omandatakse. Oskuse valik peab olema labimdeldud ning peale
oskuse omandamist peab probleem olema lahendatud. Edasistes sammudes sdlmitakse
kokkulepe; leitakse, mis kasud on oskuse dppimisel, méiédratakse oskusele nimi, toimub
erinevatel viisidel motiveerimine, oskuse harjutamine ning kdige 10pus, kui oskus on
omandatud, tehakse selle auks ka pidu. Oskuste ope aitab méanguliselt omandada keerukaid
oskusi ja tostab laste eneseusku.

Kéitumistaastuse programm (Rogers, 2008) on levinud koolides, aga sobib ka
koolieelsele eale. Antud metoodika keskendub teguritele, mida dppekeskkonnas on voimalik
muuta. Kéitumistaastuse programm toetab nii last kui ka dpetajat kindla struktuuri abil,
arendatakse laste akadeemilisi ja sotsiaalseid toimetulekuoskusi, toetades laste
enesehinnangut ja kuuluvustunnet. Kéitumistaastuse programmi pdhietapid on: eristatakse
ebasobiv kditumine, mida soovitakse kuuta; arutatakse ebasobiva kditumise moju tile
kaaslastele; Opetaja mudeldab sobiva kditumise, vajadusel dpetab seda; laps harjutab sobivat
kditumist ja Opetaja annab tagasisidet; Opetaja julgustab loomulikus keskkonnas kditumist
kasutama. Kéitumistaastuse programmi pdhijooneks on hariduslik l1&henemine kditumuslikele
muutustele, dpetamine toimub individuaalselt voi véikeses grupis. Programmis kasutatakse
kditumise Opetamiseks jargnevaid vahendeid ja votteid: vihjepildid, mudeldamine, sihipdrane
harjutamine, individuaalne julgustamine, tagasisidestamine ja enesejalgimine.

Komplekssed sotsiaalsete oskuste metoodikad parandavad méargatavalt laste
sotsiaalseid oskusi (Colak, Vuran, & Uzuner, 2013, viidatud Kucuker & Tekinarslan, 2015
J.). Ruuli (2010) magistritoost tuli vélja, et sotsiaalsete oskuste teadlikul arendamisel
treeningprogrammi abil, arenesid eelkooliealiste laste koostddoskus, teiste inimestega

arvestamine, empaatia ja kaastunne. Eksternaliseeritud kditumine sotsiaalsete oskuste
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arendamisel vihenes.

Uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Sotsiaalsed oskused on dpitud oskused, mis aitavad inimesel toime tulla erinevates
keskkondades ja situatsioonides. Lasteaias mdeldakse sotsiaalsete oskuste all eelkdige oskust
teistega 14bi saada, suhelda ja iihiskonna tavade jérgi kéituda. Sotsiaalsed oskused aitavad
lapsel riihmakeskkonnas edukalt toime tulla ning suhelda eakaaslastega. Lisaks mojutavad
sotsiaalsed oskused, mis on omandatud lasteaiaeas, ka hilisemat akadeemilist edu ja
sotsiaalset staatust. Paljudel lastel on sotsiaalsed oskused puudulikud keskkonna voi lapse
enda eriparade tottu, kuid sotsiaalseid oskusi saab tohusalt dpetada.

Erinevates uuringutes on leitud, et dpetajad kasutavad kindlaid strateegiaid oma
tundides vidhe. Hollingsworth ja Winter (2009) viisid lasteaia dpetajate seas 14bi uuringu,
milles leidsid, et Opetajad arendavad laste sotsiaalseid oskusi nii, et muudavad keskkonda
sobilikumaks ja tegelevad sotsiaalsete situatsioonidega, mis rithmas tekivad. Sotsiaalse
keskkonna kohandamise all toodi antud uuringus vélja dppet66 struktuursemaks muutmist,
kohandatud materjalide kasutamist ja kditumise kinnitamist. Sotsiaalsete probleemide
tekkimise korral kasutati vestlust lapsega ja suuniste andmist dige kditumise kohta. Uuringust
el tulnud vélja, et Opetajad oleks kasutanud planeeritud, individuaalseid meetmeid, et
arendada sotsiaalseid oskusi.

Sazak, Pinar ja Sucuoglu (2013) leidsid oma uurimuses, et pirast sotsiaalsete oskuste
teemalise programmi labimist kasutasid Opetajad opitud tehnikaid kdikide dpilaste peal ja
seda ka pikema aja méodudes. Kemp’i (2016) uuringust erivajadustega inimeste dpetajate
kohta tuli vilja, et kdige rohkem kasutasid dpetajad sotsiaalsete oskuste dpetamiseks
positiivset kinnitamist, mudeldamist ja suuniste andmist. Kdige vihem kasutati
individuaalset oskuste treenimist ja video modelleerimist.

Eestis on sarnast teemat uurinud pohikooli astmes Ostra (2017), lasteaias Vilson
(2008), kuid autorile teadaolevalt ei ole koolieelsel tasemel kaasamise kontekstis laste
sotsiaalsete oskuste arendamist uuritud. Sellest tulenevalt on antud uurimuse eesmérgiks vélja
selgitada, milliseid meetodeid ja votteid sotsiaalsete oskuste Opetamiseks sobitusrithma ja
tavariihma Opetajad teavad ja kasutavad ning kuidas Opetaja koostatud dokumentatsioonis ja
riihmareeglites kajastub sotsiaalsete oskuste dpetamine. T60 uurimiskiisimused on:

1. Kuidas lasteaiadpetajad defineerivad sotsiaalseid oskusi? Arusaam oskusest on
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aluseks, mida Opetatakse. Ostra, (2016) uuris kooli kontekstis sotsiaalsete oskuste
defineerimist ja leidis, et need erinevad dppekavas vilja toodust.

2. Milliseid meetodeid teavad ja kasutavad lasteaiadpetajad oma t66s koikidele lastele
sotsiaalseid oskusi dpetades? Uuringutest on selgunud, et dpetajad kasutavad t60s lastega
vihe sotsiaalsete oskuste dpetamise strateegiaid (Hollingswoth ja Winter, 2013).

3. Mille poolest sotsiaalsete oskuste Opetamine erineb, kui vorrelda dpetajaid
haridustaseme ja kogemuse osas? Sobitusriithma dpetajal peavad lisaks pedagoogilistele
teadmistele omama ka eripedagoogilisi padevusi (Koolieelse lasteasutuse pedagoogide
kvalifikatsiooninduded, 2013).

4. Kui tdhtsaks peavad dpetajad erivajadustega lastele sotsiaalsete oskuste sihipdrast
opetamist? Uuringutest on selgunud, et sihipdrane dpe on sotsiaalsete oskuste arenguks
paljudel lastel vajalik (Saat & Tropp, 2008).

5. Milliseid reegleid rithmades rakendatakse? Sobivalt ja digeaegselt kokku lepitud
reeglid aitavad muuta riihmakeskkonna turvaliseks ja etteaimatavaks (Logan, 2003; Kerr &
Nelson, 2010).

6. Kas ja kuidas kajastub rithma niadalakavas sotsiaalsete oskuste dpetamine? Koolieelse
lasteasutuse seadus (1999) néeb ette dppetegevuse eesmargistamise nii dppe- ja

kasvatustegevuse kui ka iildoskuste valdkondades.



Valim
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Metoodika

Kastutati eesmérgipérast valimit, mille puhul valib litkmeid valimisse uurija, toetudes oma

teadmistele, kogemustele ja eriteadmistele mdne grupi kohta (Ounapuu, 2014). Uuritavad

kaasatakse valimisse kindla kriteeriumi alusel, antud t66s 1dhtuti valimi moodustamisel

rithmatiiiibist. Valim koosnes 62 koolieelse lasteasutuse opetajast, kes tootasid 21-s lasteaias,

mis asusid linnades (Parnu, Tartus, Tallinnas, Valgas, Vorus) ja maakondades (Voru

maakonnas). Nendest 52 olid tavariihma ja 10 sobitusrithma Spetajad (vt. tabel 1).

Tabel 1. Uurimuses osalenud opetajad, riihmad

Laste arv Opetajate vanus Opetajate Opetajate hinnang
Laste % rithmas (aastates) tookogemus oma
vanuse- g (aastates) kvalifikatsioonile
vahemikja & (%)
rilhmatiiiip 5 vahem M  vahemik M  vahemik M vastab tiielikult
~ ik ei vasta
3-7a 13 1422 18,8 21-52 34,6 1-30 9,9 61,5 38,5
tavarithm
3-ba 17 14-22 18,5 24-57 45,2 0-33 15,8 82,4 17,6
tavariihm
5-7a 22 13-26 19,1 23-57 40,2 2-32 11,8 86,4 13,6
tavariihm
3-7a 4 12-14 13,0 27-49 37 1-20 9,2 75 25
sobitusriihm
3-5a 3 1112 11,7 50-56 53 20-28 23 100 0
sobitusrithm
5-7a 3 19-23 20,7 40-42 41,7 1-25 10,6 100 0
sobitusriihm
Kokku 62 11-26 19,8 21-57 41,9 0-33 13,4 84,3 15,7

Mdrkus: M - aritmeetiline keskmine; N-liikmete arv.

Uuringus osalenud Opetajad olid vanuses 21-57 aastat (M= 41,9; SD=10,77). Nendest

84,3% haridustase vastas nende endi hinnangul téielikult kvalifikatsioonile, 15,7%

haridustase vastas kvalifikatsioonile osaliselt ning {liks Opetaja jittis sellele kiisimusele

vastamata. Opetajate todstaaz lasteaiadpetajana varieerus mdnest kuust 37aastani (M=13,4).

Opetajad to6tasid riithmades, milles oli 11-26 last (M=19,8; SD=3,54). 67,7% (N=42)

Opetajate hinnangul oli nende riihmades erivajadusega lapsi (32 nii vastanud Opetajat tootasid

tavarithmades ja 10 sobitusrithmades). Erivajadustega laste arv lihes riihmas varieerus
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Opetajate hinnangul 1-7 (M=2,72, SD=1,44).

Mootevahend

Andmekogumiseks kasutati kahte meetodit: ankeetkiisitlust ja dokumentatsiooni analiiiisi.
Ankeedi koostas t66 autor juhendaja abiga, lisaks konsulteeriti ka valdkonda tundva
eksperdiga (psiihholoog). Ankeet (vt. lisa 1) koosneb kolmest sisulisest osast ja iildandmete
osast.

Kiisimused sotsiaalsete oskuste ja riithmareeglite kohta. Avatud vastustega kiisimused
on selle kohta, mida Opetaja sotsiaalseteks oskusteks peab, millised sotsiaalsed oskused
peaksid tema rithma lapsed omandama ning millest 1dhtuvalt dpetajad on valinud
arendamiseks just need oskused. Lisaks on Opetajal voimalus anda hinnang sotsiaalsete
oskuste Opetamise kohta (10 palliline skaala) ning tildoskuste dpetamise olulisuse kohta (5
palliline skaala). Rithmareeglite kohta on ankeedis kaks kiisimust: iiks avatud vastusega
kiisimus, rithma reeglite kokkuleppimise kohta ja valikvastustega kiisimus, reegli
sonastamisel osalenud isikute kohta.

Kiisimused lasteaia opetajate poolt kasutatavate sotsiaalsete oskuste opetamise
strateegiate ja meetodite kasutamise sageduse ja tohususe kohta. Ankeedis on voimalik
hinnata sotsiaalse oskuse dpetamise viiside kasutamise sagedust (,,kasutan igal sobival

(131

hetkel®, ,,kasutan sageli“, “kasutan harva®, “ei ole kunagi kasutanud*) ja tdhusust (,,viga
hea®, ,,ei oska 6elda®, ,,rahuldav*®, “ei ole tGhus ). Strateegiate ja meetodite vilja
selgitamiseks koostati erialasele kirjandusele (Saat, Tropp, 2008; Vilson, 2008; Wong, et al.
2014) tuginedes nimekiri, millest valiti vélja iiheksa viisi, sealhulgas kaks tervikprogrammi,
arvestades Eesti Opetajatele mdeldud kirjandust. Kdiki meetodeid saab kasutada nii
sotsiaalsete oskuste dpetamiseks kui ka probleemse kditumise korrigeerimiseks. Meetodite
valikul on arvestatud, et neid saaks kasutada nii eakohase arenguga kui erivajadustega laste
dpetamisel. Opetajatel on vdimalus lisada juurde kasutatud sotsiaalsete oskuste dpetamise
votteid ning hinnata ka nende kasutamise sagedust ja tShusust.

Kiisimused sotsiaalsete oskuste sihipdrase opetamise ja sellist opet vajavate laste
arvu kohta._Antud osa koosneb iihest valikvastusega kiisimusest koos pohjendusega, kus
Opetaja saab avaldada arvamust sotsiaalsete oskuste arendamise kohta liksikutel lastel. Antud

Osas saab Opetaja kirjutada vabas vormis tdpsemalt kuni kolme lapse sotsiaalsete oskuste

probleemidest, vdoimalikest pdhjustest ja proovitud lahendustest.
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Ankeeti katsetati eelnevalt, paluti see tiita neljal lasteaiadpetajal. Uks dpetaja andis
soovituse, et skaalal voiks olla lisaks darmistele véartustele (,,puuduvad/viaga head*) iga kasti
peal number. Nouannet arvestati. Teistele Opetajatele oli ankeet selge ja arusaadav.

Rithma dokumentatsioonist analiiiisiti riihmareeglite plakateid ja opetajate koostatud
nddalaplaane. Dokumentatsiooni vaatluses saadi andmed, missugused on reeglid erinevates
riihmades ning kuidas kajastub sotsiaalsete oskuste Opetamine riihma nédalaplaanides.
Nédalaplaanides kasutati ainult eesmirkide osa. Eristati, kas nidalaks seatud eesmirkide
hulgas on puudutatud iildoskuste ja tdpsemalt sotsiaalsete oskuste valdkonda ja kuidas seda
on tehtud. Rithmas kehtivate reeglite puhul analiiiisiti reeglite arvu ja esitamise viisi

(sonad/laused, pildid, ndhtavus lastele).

Protseduur

2017. aasta veebruarikuus véttis t66 autor tihendust Tartumaa, Vorumaa, Tallinna, Rapla,
Valga ja Péarnu lasteaedade direktoritega, saatis neile kirjad (vt. lisa 2) ja palus luba uuringut
lasteasutustes ldbi viia. Seejirel lepiti direktoriga ja/voi dpetajatega kokku lasteaia
kiilastamise ja ankeedi tditmise aeg.

Paberkandjal ankeedid toimetati uurija poolt dOpetajateni 2017. aasta maértsis ja aprillis.
Enamasti viis uurija ankeedi lasteaeda laste 1dunaune ajal, mil Opetajatel oli aega kohe ankeet
dra téita. [gast rithmast vastas ankeedile iiks Opetaja, aga ei takistatud, kui ankeedi tile kaks
sama rithma Opetajat vastuseid omavahel arutasid. Samal ajal tegi uurija dokumentatsioonist
fotod. Kolmel juhul sooviti ankeeti eelnevalt saada — see saadeti lasteasutustesse meili teel
ning kokkulepitud ajal (keskmiselt 7 pdeva hiljem) mindi sellele jarele ning tehti ka
vajaminevad fotod. Kui uuritavas rithmas lastele ndhtavalt vélja pandud rithmareeglite
plakatit ei olnud, siis uurija kiisis Opetajalt, kas neil on reeglid ja palus need dpetajal 6elda
ning kirjutas need {iles dikteerimise alusel {iles. Nddala- vdi kuuplaanid koguti 2017 aasta

martsikuu kohta, milles on viis niddalat.

Andmeanaliiiis

Kvalitatiivsed ankeedi andmed kodeeriti induktiivse meetodi abil (vt. lisa 3 ja 4). Vastused
jaotati kiisimuste 1dikes peakategooriatesse ja moodustati ka alamkategooriad. Selleks luges
t00 autor 14bi koik vastused iihele kiisimusele ja kirjutas vilja iildised motted, millest said
peakategooriad. Nende alla jaotati kiisimuse vastused ja leiti nendest alamkategooriad.

Alamkategooria tdpsustab peakategooria sisu. Kasutati ka kaaskodeerija abi, kes vaatas iile
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vastuste sobivuse kategooriatesse.

Nédalakavade eesmérkidest kirjutati vélja tildoskuste eesmérgid. Selleks toetuti
Kulderknup’i 2009. aastal koostatud raamatule ,,Lapse iildoskust areng* ja koolieelse
lasteasutuse riiklikule oppekavale (2008). Seejarel eristati iildoskuste hulgast omakorda
sotsiaalsete oskuste arendamiseks seatud eesmérgid. Edasi loendati, mitmel korral {ihes kuus
on vilja toodud eesmérk sotsiaalsete oskuste kohta ja analiiiisiti, kas see kordub voi
varieerub, milliseid/mitmeid sotsiaalseid oskusi puudutatakse. Reeglite analiilisimiseks
kasutati kirjanduses saadud infot, missugused on heade reeglite tunnused (Logan, 2003).
Nendeks olid riihmareeglite esitus (suuline, visuaalne); visuaalse esituse olemus (sdnalised,
pildid), rithmareeglite arv.

Kvantitatiivseks andmeanaliiiisiks kasutati statistikaprogrammi IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences). Opetajate ja nende riithma taustandmeid kirjeldati kasutades
kirjeldavaid statistikuid. Gruppide vaheliste erinevuste vilja toomiseks kasutatakse

kirjeldavaid statistikuid.
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Tulemused

Saadud tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Kdigepealt kirjeldatakse ankeediga

saadud informatsiooni ja seejarel dokumentatsiooni analiiiisi tulemusi.

Sotsiaalsete oskuste moiste

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli, kuidas lasteaiadpetajad defineerivad sotsiaalseid oskusi.

Ankeedis kiisiti, mida Opetajad peavad sotsiaalseteks oskusteks; konkreetsemalt, mis

sotsiaalsete oskuste eesmérke nad on seadnud ning lisaks paluti neil hinnata, kui oluline on

iildoskuste dpetamine lasteaias.

Definitsioonides tdid dpetajad sotsiaalsete oskuste olemuse vilja tildiselt. Vastustest

lahtuvalt tehti neli kategooriat, vt. tabel 2.

Tabel 2. Sotsiaalsete oskust méiste dpetajate arvates

Kategooria Kategoriseerimise alus Niited Opetajatelt
Teistega Suhtlemisoskus, koostodoskus, ,,suhtlemine eakaaslastega,
suhtlemine ja  teistega arvestamine, teiste taiskasvanutega®, ,,inimese suutlikkus
koosto0. erinevuste aktsepteerimine. teiste inimestega lavida®, ,,oskus luua
sOprust, jagada minguasju, teha vahet
heal-halval kditumisel®, ,,suhtlemine
eakaaslastega, aktsepteerib inimeste
erinevusi®.
Uhiskonnas Reeglite jargimine; ,»Oskus teistega suhelda, tajuda
tildtunnustatud ~ sotsiaalsetele normidele vastav iseennast kui ka partnereid, votab
tavade kéitumine, tihiskonnas tavade ja ~ omaks iihiskonnas iildtunnustatud
jargimine. viisakusviljendite tundmine tavasid®.
Iseseisvalt Uhtib riiklikus dppekavas ,Meie arvates on sotsiaalsed oskused
hakkama enesekohaste oskuste riietumine, s60mine, WC kasutamine
saamine. definitsiooni ja nende eeldatavate jne.“.
oskustega. iseseisvalt hakkama
saamist, enesega toimetulekut,
emotsioonide
kontrolli, igapievase tegevusega
seotud toimetuleku oskusi ja
eneseteenindus oskusi.
Teised Uhtib riiklikus oppekavas »Sotsiaalsed oskused on probleemide
tildoskused. tunnetus- ja opioskustega ja lahendamine, ménguoskus, Opi- ja

ménguoskustega.

tooharjumused*.

Kaks esimest kategooriat sobivad kokku riiklikus dppekavas viljatoodud sotsiaalsete oskuste

definitsiooni ja eeldatavate oskustega. 67% vastanutest defineeris sotsiaalseid oskusi
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oppekavaga kooskdlas (47,6% sotsiaalsete oskuste definitsioonis kaaslastega suhtlemist ja
koostddd ning 19,4% tdi vilja iihiskonnas tildtunnustatud tavad). 28,2% vastanutest toi vilja
iseseisva hakkama saamise, mis on pigem enesekohaste oskuste valdkond ning 4,8%
vastanutest t0i vélja teised lildoskused (mingu- ja dpioskused).

Sotsiaalsete oskuste moistet nditasid konkreetsemalt iiheks Oppeaastaks seatud

eesmdrgid. Ankeedis mérgiti, millised sotsiaalsed oskused konkreetse rithma lapsed peaksid
selle dppeaasta 10puks omandama ning millest 1dhtuvalt dpetajad on need eesmérgiks
seadnud. Opetajate vastused oli vdimalik jagada iildjoontes samade kategooriate alla, mis
eristusid sotsiaalsete oskuste definitsioonide analiiiisimisel: iildtunnustatud normide
jargimine, oskus suhelda teistega, enesekohased oskused ja teised iildoskused (méngu- ja
opioskused). Seega paistab, et Opetajad 1dhtusid eesmérke seades sellest, mismoodi nad
sotsiaalseid oskusi iildiselt defineerivad.

Millest lihtutakse eesmirkide sdnastamisel. Opetajatel paluti kirjutada, millest

lahtuvalt on nemad aasta eesmérgiks seadnud konkreetsed sotsiaalsed oskused. Vastused
jaotati viieks peakategooriaks: Oppekava, lapse arengutase, vajadus/tulemus, omandamata
oskus, muu.

Oppekava kategooria alla mirgiti need vastused, mille puhul olid aluseks nii riiklik
oppekava, lasteaia dppekava kui ka tegevusplaan. Lapse arengutaseme kategooria alla 1dksid
need vastused, mille puhul ldhtuti laste vaatlusest, vanusest, individuaalsusest.
Vajaduse/tulemuse kategooriad jaotati kaheks: riihmas vaja minevad oskused ja edaspidises
elus (sh kool) vajaminevad oskused. Rithmas vajaminevatest oskustest toodi vélja nditeks:
,»uksteisega on kergem 14bi saada“, ,,oskused aitavad rithmas toime tulla®. Edaspidises elus
vajaminevate oskuste all toodi vélja niiteks: ,,oskused avavad uksi nii t66- kui ka pereelus®,
,kooliks stardikapital*“. Omandamata oskuste kategooriasse sobisid koik vastused, kus 14htuti
eesmairgi seadmisel lapse puuduolevast oskusest. Nditeks: ,,lapsed ei kuula iiksteist™, ,,ei vota
kéest kinni, ei taha kdrval seista, istuda®. Kategooriasse ,,muu‘ méargiti vastused, mis
tadhenduselt vdga palju varieerusid. Néiteks to1 iiks Opetaja vilja, et on eesmérgiks seadnud
antud oskused ldhtuval: ,,oma toekspidamistest®.

Kodige enam ehk 41,7% Opetajatest 1dhtuvad enda hinnangul sotsiaalsete oskuste
eesmadrkide sdnastamisel laste arengutasemest. 35,0% Opetajatest ldhtuvad vajaminevatest
oskustest ja 23,3% Oppekavast ning 8,1% sellest, millised oskused on laste] omandamata.

Uldoskuste olulisus. Antud uurimiskiisimuse juures selgitati vilja ka, kui oluliseks

peavad Opetajad tildoskuste (tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused, enesekohased
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oskused ja mianguoskused) dpetamist lasteaias. Opetajad hindasid igat oskust viie palli
siisteemis, kus viis oli ,,viiga oluline® ja iiks oli ,,ei ole oluline*. Uldoskusi peeti oluliseks
neid hinnati vahemikus 2-5 punkti. Sotsiaalsete oskuste arendamise olulisuse keskmiseks
skooriks oli 4,85 punkti. Tunnetus- ja dpioskused ning mianguoskused hinnati keskmiselt 4,58
punktiga. Enesekohaseid oskused hinnati keskmiselt 4,53 punktiga.

Sotsiaalsete oskuste Opetamise viisid

Teine uurimiskiisimus oli, et milliseid meetodeid ja votteid kasutavad lasteaiadpetajad oma
t00s koikide lastele sotsiaalseid oskusi Opetades. Analiiiisiti ankeedi vastuseid kiisimustele
etteantud strateegiate kasutamise sageduse ja tShususe kohta ning dpetaja arvamusi oma
oskuste ja teadmiste kohta.

Strateegiate kasutamise sagedus ja tShusus. Selgus, et strateegiatest kdige sagedamini

ehk ,.igal sobival hetkel* kasutatavad dpetajad enda hinnangul kditumise kinnitamist (50%
vastanud Opetajatest), selgitamist (41,9%) ja harjutamist (29%). Suur osa vastajatest mérkis,
et nad ,,ei ole kunagi kasutanud* video modelleerimist (51,7%), oskuste dpet (50%) ja

kéditumistaastuse programmi (50%) (vt. tabel 3).

Tabel 3. Strateegiate kasutamise sagedus ja tohusus

N igal sobival  sageli harva ei ole tohusus
hetkel (%) (%) (%) kasutanud (mood)
(%)
Kéaitumise 62 50 452 48 0 viga hea
Kinnitamine
Selgitamine 62 41,9 40,9 17,7 0 hea
Harjutamine 62 29 50 21 0 hea
Modelleerimine 61 27,9 55,7 14,8 1,6 hea
Rolliming 62 24,2 54,8 19,4 1,6 véiga hea
Sotsiaalsed jutud 62 11,3 62,9 24,2 1,6 hea
Oskuste dpe 62 9,7 14,5 25,8 50 ei oska delda
Kaitumistaastuse 60 8,3 16,7 25 50 ei oska Oclda
porogramm
Video 60 1,7 6,5 40 51,7 ei oska oelda

modelleerimine

Mdrkus: N-vastanute arv.
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Opetajatel paluti hinnata ka strateegiate tdhusust. Tulemused niitavad, et strateegiad, mida
kasutati sageli, hinnati tdhusamateks. Kodige efektiivsemateks ehk ,,viga heaks* hinnati
rollimingu, mida mérkis kasutavat 95% vastanutest. Kditumise kinnitamist hindas védga heaks
51,7% ja modelleerimist 41% vastanutest. Opetajatel oli lisaks vdimalus tuua vilja
strateegiaid, mida tabelis ei olnud. Seda voimalust kasutas 9 dpetajat. Nad tdid vilja
jargmised sotsiaalsete oskuste Opetamise viisid: ,,kiusamisest vabaks metoodika“ (3 dpetajat),
,,Gordoni perekool* (2), ,,elusituatsioonides suunamine* (1), ,,konkreetse juhtumi
analiilis““(1), ,,meeskonna eeskuju* (1) ja ,,muinasjutud, multifilmid, raamatute
lugemine/vaatamine® (1). Nende strateegiate tohusust dpetajad hinnanud ei olnud.

Opetaja hinnang oma oskustele. Opetajad hindasid enda teadmisi sotsiaalsete oskuste

Opetamisest kiillaltki kdrgeks. Skaalal, kus 10 tdhendas vidga hiid teadmisi ja 1 puuduvaid
teadmisi, olid Opetajate hinnangud endale vahemikus 4—10 palli (M=6,97, SD=1,64). Viga
heaks (10 palli) pidasid enda teadmisi 6 (9,7%) Opetajat. Alla keskmise (4 palli) hindas oma
teadmisi 2 (3,2%) Opetajat.

Toostaazi ja Opetajate hinnangu vahel tuli vilja statistiliselt oluline erinevus
(p=0,005). Opetajad, kes olid todtanud 5 aastat voi alla selle, pidasid oma teadmisi

mérgatavalt madalaks kui dpetajad, kes olid todtanud 6 ja enam aastat lasteaia Opetajana.

Kolmas uurimiskiisimus puudutas gruppide-vahelisi erinevusi. Esmalt analiiiisiti
Opetajate arusaamade erinevusi sotsiaalsete oskuste Opetamisest nii, et vastajad jagati kahte
riihma: a) haridus vastab téielikult kvalifikatsioonile, b) haridus vastab osaliselt
kvalifikatsioonile. Strateegiate kasutussageduste vordlemiseks on joonisel 1. védlja toodud
nende Opetajate koguarv protsentides, kes vastasid strateegia kohta ,,kasutan igal sobival
hetkel” ja ,,kasutan sageli“ mdlemas grupis. Jooniselt on néha, et suuremad erinevused on
modelleerimise kasutamise juures ning sotsiaalsete juttude juures — osaliselt kvalifitseeritud
Opetajad markisid, et nad kasutavad modelleerimist sagedamine ja sotsiaalseid jutte
kasutavad seevastu sagedamini kvalifikatsioonile vastava haridusega dpetajad. Statistiliselt
olulisi erinevusi antud strateegiate kasutamisel gruppide vahel siiski ei esinenud. Lisaks
vorreldi, kui oluliseks peavad dpetajad sotsiaalsete oskuste arendamist. Selgus, et sotsiaalsete
oskuste arendamist pidasid need opetajad olulisemaks, kelle haridustase vastas
kvalifikatsioonile (p<0,05).
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Joonis 1. Strateegiate kasutamisel positiivselt vastanute osakaal haridustaseme erinevusest
ldhtudes.

Teiseks analiiiisiti Opetajate arusaamade erinevusi sotsiaalsete oskuste opetamisel
arvestades rithmaliiki, kus Opetaja to6tas (tavariithm, sobitusrithm). Strateegiate
kasutussageduste vordlemiseks on joonisel 2 vilja toodud nende Spetajate koguarv
protsentides, kes vastasid strateegia kohta ,,kasutan igal sobival hetkel* ja ,,kasutan sageli
mdlemas grupis. Jooniselt 2 on niha, et seitsme strateegia kasutussagedus on vastuste alusel
suurem sobitusriihmades. Sealhulgas sotsiaalsete oskuste metoodikaid (kditumistaastuse
programm, oskuste Ope) kasutatakse sobitusrithmades rohkem. Statistiliselt olulisi erinevusi
antud strateegiate kasutamisel kahe grupi vahel siiski ei esinenud. Sotsiaalsete oskuste
arendamist pidasid molemad Opetajate grupid tihtemoodi oluliseks, gruppide-vahelisi

statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.
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Joonis 2. Strateegiate kasutamisel positiivselt vastanute osakaal sobitus- ja tavariihmades.

Erivajadustega laste sotsiaalsed oskused

Neljandaks uurimiskiisimuseks oli, et kui tihtsaks peavad dpetajad erivajadustega lastele
sotsiaalsete oskuste sihipdrast Opetamist. Kiisimusele vastuse saamiseks uuriti dpetajate
hinnanguid ja pdhjendusi sotsiaalsete oskuste sihipdrase dppe kohta. Lisaks kiisiti ankeedis
sellist Opet vajavate laste arvu ning paluti vabas vormis kirjutada tekkinud probleemidest,
nende vdimalikest pohjustest ning proovitud lahendustest.

Kui tdhtsaks peavad Opetajad sotsiaalsete oskuste sihipérast Gpet? Kiisimusele vastas

60 Opetajat 62-st. Vastanud Opetajatest 73,3% (N=44) pidas sihipérast sotsiaalsete oskuste
Opet erivajadustega lastele vajalikuks. 21% (N=13) arvab, et see on vajalik mdnikord ning
5% (N=3) arvab, et erivajadustega lapsed ei vaja selles osas sihipdrast opet.

Opetajatel oli vdimalik oma vastust ka pdhjendada. Vastust pdhjendasid 57 dpetajat. Jah ja
ménikord vastanud Opetajate pohjendused jagati kolme kategooriasse: keskkond, oskused,
lahenemisviisid. Keskkonna alla paigutati pdhjendused, millest ilmnes, et sihipéraselt on
sotsiaalseid oskusi vaja dpetada, sest lapsel on kodused probleemid. Veel tdid dpetajad vilja
kodu véhest toetust oskuste arengus ja koduse eeskuju puudust voi halba eeskuju. Ndide
Opetaja vastusest: ,,Palju oleneb perekonnast, mdned sotsiaalsed votted tulevad kodust kaasa
ja kui neid sealt ei saa peab Opetama.* Oskuste alla 1dksid need vastused, milles tuli vilja, et
eraldi on vaja tegeleda, et arendada lapse monda oskust, milles on tekkinud puudujdidk. Ndide
Opetaja vastusest: ,,Kui lapsel on teatud oskused puudulikud, siis leian, et on vaja tegeleda

sihiparasemalt just selle lapse puudulike oskustega.” Lahenemisviiside alla 14ksid
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pohjendused, kus dpetajad mirkisid, et laps ei suuda teistega sama kiiresti, samadel viisidel
oppida. Nditeks: ,,laps vajab rohkem aega, et need kinnistuks®, ,, laps vajab individuaalset
tegelemist, et oskus selgeks saada“. Kaks Opetajat, kes vastasid ei, pohjendasid: ,,Pracgu ei
ole vaja tegeleda eraldi, aga varasemalt on vaja olnud,, ning ,,Sihipéraselt pole seda olnud
tarvis teha.

Mitme lapsega peab eraldi tegelema sotsiaalsete oskuste Opetamiseks? Vastanud

Opetajatest 67,7% hinnangul on neil riihmas iiks v3i mitu erivajadustega last. 83,9% Opetajate
hinnangul on neil rithmas lapsi, kellega on vaja eraldi tegeleda sotsiaalsete oskuste
Opetamiseks. Laste arv, kellele sotsiaalseid oskusi eraldi Opetada tuleb, jii erinevate dpetajate
hinnangul vahemikku 0 kuni 11. Uhes riihmas on keskmiselt 3 (M=3,1) last, kellega on vaja
Opetajate sonul sotsiaalsete oskuste arendamiseks individuaalselt tegeleda. Sobitusrithmas on
vaja eraldi tegeleda keskmiselt 3,4 lapsega (SD=1,2) ja tavariihmades on vaja keskmiselt
tegeleda 2,8 lapsega (SD=2,4).

Ankeedis oli kiisimus laste kohta, kellele oli sotsiaalseid oskusi eraldi vaja dpetada. Kiisimus
koosnes kolmest osast, esimeses osas sooviti teada saada milles viljenduvad nende laste
probleemid, kellele peab eraldi sotsiaalseid oskusi dpetama. Teine osa oli, millest need
probleemid on tingitud ning mida dpetajad on proovinud ette votta. Kiisimusele vastas 87,1%
(N=54) Opetajatest ning vastamata jéttis 12,9% (N=8). Vastata oli voimalik kuni kolme lapse
kohta. Kui dpetaja kirjutas mitme lapse kohta sama vastuse, loeti see iiheks. Opetajate poolt
vabas vormis kirjutatud vastused kodeeriti.

Milles sotsiaalsete oskuste probleem seisneb? Kiisimuse vastused jaotati kuueks

kategooriaks. Kdige enam ehk 30,2% Opetajatest tdi sotsiaalsete oskuste probleemidest vilja
kaaslaste héirimise ja probleemid koostodga. Puudulikke oskusi tdi probleemidena vilja
16,4% Opetajatest, véigivalda 15,7%, ebasobivat kditumist 15,1%, reeglite probleeme 14% ja
isedrasusi 8,6% (vt tabel 4).

Voimalikud pdhjused sotsiaalsete oskuste probleemidele. Opetajate arvamused

sotsiaalsete oskuste voimalikele pohjustele jaotati viieks kategooriaks, vt. tabel 5. Kdige
enam seondus probleemide pohjustega kodu, mida mérkis vastustes dra 44% Opetajatest. 26%
Opetajatest olid vilja toonud lapse erivajadused, 18,5% pidasid pdhjusteks lapse viheseid
oskusi, 10,9% lapse isedrasusi ja 1,1% rithma keskkonda. Seega laste sotsiaalsete oskuste

probleem tulenes keskkonnast 45% ning lapse enda eriparadest 55% vastajate arvates.
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Tabel 4. Kategooriad dpetajate vastustest, millised probleemid lastega on

Kategooriad

Kategoriseerimise alus

Naited

1. Kaaslaste Teiste tunnetega ja tegevusega ,,Raskused rithma kollektiivis
hiirimine ja mittearvestamine; toimetulekuga®, ,,ei oska teistega
koosto0. probleemid tihistegevuse ja arvestada, sGbruneda®.
koostooga.
2. Puudulikud Vihesed iildoskused (v.a ,Riietumine vales jarjekorras ja
oskused. sotsiaalsed oskused); pahupidi®, ,,vihesed
kone ja eesti keele probleemid,; manguoskused®, ,,eesti keele
emotsionaalsed probleemid. mdistmise probleemid®, ,,kdne on
halb“, ,,ei oska oma soove
véljendada .
3. Reeglite Konkreetselt mainitud reegleid. ,,E1 jargi rithma reegleid®.
taitmise
probleemid.
4.Vagivald. Uldiselt agressiivsus; ,,LOOD teisi, ,,hammustab, népistab
konkreetsed agressiivsed kaaslasi , ,,probleemide korral on
tegevused. kiilintega teistel ndos”.
5. Ebasobiv Uldiselt kiitumisprobleemid; hidle  ,,Ule teiste karjumine®, ,,laps
kéitumine. tugevuse probleemid; jookseb rithmas ringi ja larmab*,

rithmas litkumine;
ebasobivate sdOnade kasutus.

»inetute sonade karjumine®,
,ropendamine*.

6. Isedrasused.

Argus;
tilemé&drane aktiivsus.

,,Kardab suhelda ja oma seisukohti
selgitada®, ,,puudub julgus teistega
suhelda®, plisimatu, vajab enda
iimber isiklikku ruumi®.

Proovitud lahendused kodeeriti samuti ja neist moodustati kuus kategooriat:

1. Loetelus véljapakutud strateegiad (modelleerimine, video modelleerimine, kditumise

kinnitamine, sotsiaalsete oskuste selgitamine, harjutamine, rolliméng, Rogers’i

kéitumisetaastuse programm, Furmani oskuste Oppe programm).

2. Vestlused. Vestluse kategooria alla paigutati vastused, milles dpetaja kirjutas konkreetselt
radkimisest vOi vestlusest. Niteks ,,vestlus lapsevanemaga, pidev rddkimine nii lapse kui ka
lapsevanemaga,,

3. Reeglid. Antud kategooria juures toodi vélja kokkulepitud reeglite tditmine ning nende
meelde tuletamine. Néiteks paigutusid antud kategooriasse vastused ,,lapse kédest noutakse
kokkulepitud reeglite tiaitmist®, ,,mangureeglite selgitamisel aitan last®.

4. Kaaslaste abi. See tdhendab, et sotsiaalsete oskuste Opetamisel kasutatakse teiste inimeste
tuge (sh. lapsed, Opetaja abi). Antud kategooria juures toodi tdpsemalt vélja teiste lastega
méngima suunamine, paarisméangu algatamine ning iildiselt riihmakaaslaste tugi.

5. Tugimeetmete ja -spetsialistide abi. Tugimeetmetest toodi vilja IAK (individuaalne

arenduskava) loomine, individuaalne t60 ja tugiisiku teenus. Tugispetsialistidest toodi vélja
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logopeed ning eripedagoog.

6. Muud meetmed. Muudest meetmetest toodi vilja aja mahavotmine ja lisaks erinevad

tunnetustegevust arendavad tegevused (nt. pildiseeria jargi jutustamine).

Tabel 5. Sotsiaalsete oskuste pohjused opetajate hinnangul

Kategooriad

Kategoriseerimise alus

Naited

Erivajadused.

Kindel diagnoos;
erivajadus, eripara.

“Erivajadustega laps®,
,sunnipirane eripara®,
,haiguslik , hiiperaktiivsus®,
.kaitumishaire*, , ATH*
»diagnoositud laps®, ,,pervasiivne
arenguhdire®.

Kodune keskkond. Lapse kodus valitsevaid ,,Kodused probleemid, isa
probleemid; puudumine perekonnas®, ,,kodus
peremudeli eriparad, on teistmoodi suhtumine ja
vanemate kasvatusstiili eriparad  reeglid.”, ,,isa pidevalt dra, peres
(seondusid reeglitega). ei ole koik koige paremas

korras®, ,,vanemad on liiga
autoritaarsed, ollakse pere ainus
laps ja ollakse harjunud
maksimaalse tdhelepanuga.*,
,.kodused kasvatusvotted on
puudulikud®.

Vihesed oskused. Vihene eesti keele oskus; »Riletumine ei tule lapsel vilja*,
kone arengu probleemid; ,joonistamine jmv
teised spetsiifilisemate oskuste  peenmotoorikat ndudvad
probleemid. tegevused ei tule nii hasti vdlja

kui teistel®.

Iseédrasused. Lapse isedrasused, ,Lapsel on
iseloomujooned. tahelepanuprobleemid* ,, ei tule

emotsioonidega toime, soovib
olla igas koguaeg liider*, , laps
on iseloomult tagasihoidlik*.

Rithma keskkond. ,»Suur ruumipuudus rithmas®.

Andmetest selgus, et Opetajad kasutavad sotsiaalsete oskuste probleemide

lahendamiseks koige rohkem vestlust (63% Opetajatest) nii lapse kui ka lapsevanemaga.

Loetelus pakutud strateegiatest (modelleerimine jne) viahemalt iihte kasutas enda hinnangul

vastanutest 29%. Nendest strateegiatest kdige rohkem kasutati iiheksal korral positiivset

kinnitamist, seitsmel korral rolliméngu kui ka sotsiaalsete oskuste selgitamist ning

sotsiaalseid jutte. Oskuste dpet ja harjutamist mainiti neljal korral, Rogers’i kditumistaastuse

programmi iihel korral ning kordagi ei mainitud video modelleerimist. Muid meetmeid

kasutas 29% vastanutest, tugimeetmeid voi/ja -spetsialistide abi kasutas 24,2% vastanutest.
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Reeglitega seotud votteid kasutas 19,4% Opetajatest, kaaslaste abi 9,6%.

Dokumentatsiooni analiiiisi tulemused

Viiendaks uurimiskiisimuseks oli, et milliseid reegleid rithmades rakendatakse
(dokumentatsiooni analiiiis) ning kuidas need on kokku lepitud (ankeedi andmed).

Uuritud lasteaia 62-st rithmast 59s olid reeglid rithmas visuaalselt voi suuliselt
olemas. 76,8% (N=45) dpetajatest markis, et riithmareeglid on kokku lepitud kas 2016. aasta
augustis vOi septembris. 13 dpetajat leppisid rithmareeglid kokku ajavahemikus 2012 kuni
2015. Uks dpetaja mirkis, et riihmareeglid on kokkulepitud kiiimasoleva dppeaasta (2016/17)
veebruarikuus.

Reeglite sonastamisel osalesid 98,4% juhtudest dpetajad, 80,6% juhtudest lapsed ning
79% juhtudest Opetaja abi. Koige vdhem kaasati riihmareegli sOnastamisesse lasteaia
juhtkonda (6,5% juhtudest) (vt tabel 6). Sobitusrithmades osalesid alati nii lapsed kui opetaja
abid, kui reegleid kokku lepiti. Kiisimuse juures oli dpetajal voimalik mérkida juurde isikuid,
kes osalesid reeglite sOnastamisel. Kaks Opetajat lisasid, et reeglite sonastamisel osales ka

tugiisik.

Tabel 6. Reeglite sonastamisel osalenud isikud

Vanus Rithm Reegli sonastamisel osalesid
Opetajad  Lapsevanem  Opetajaabi  Lapsed  Juhtkond
(%) (%) (%) (%) (%)
3—7a.  sobitusrithm 100 50 100 100 25
tavariihm 100 30,8 69,2 84,6 0
3-5a. sobitusrithm 100 33,3 100 100 0
tavariihm 100 29,4 76,5 64,7 59
5-7a.  sobitusrithm 100 0 100 100 0
tavariihm 98,1 18,2 77,3 81,4 91

Reeglite loomise juures on oluline arvestada lapse vanust. Sel pohjusel eraldi vilja
toodud reeglite olulised tunnused vanuse ja rithmatiiiibi jargi (vt tabel 7). Reeglite arv
varieerus vahemikus iiks kuni 13 (M=5,74; SD=2,60). Vanuseliselt reeglite arvus suuri
erinevusi ei olnud. 5-7 laste sobitusrithmas oli andmete jargi koige suurem reeglite keskmine
(M=9). See tuleneb asjaolust, et antud grupis oli 3 rithma, millest iihes oli 13 reeglit. 3—
7aastaste tavalaste rithmades oli keskmiselt 6,75 reeglit iihes rithmas. Teistest vihem reegleid

(M=5,14) oli 5-7aastaste tavalaste rithmas ning kdige vihem reegleid (M=4,67) oli
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3—7aastaste laste sobitusrithmas.

75,8% (N=44) riihmades olid reeglid esitatud riihmaruumis visuaalselt, mis tdhendab,
et need olid kas kirjalikult ja/voi piltidega lastele ndha. Koikidel visuaalselt esitatud reeglitel
oli ka sonaline tekst vilja toodud (reegel esitatud kirjalikult). Visuaalsed reeglid jaotati kolme
kategooriasse:

1.Illustratsioonidega, mis toetasid reeglit (tegevuspildid, mis toetasid reeglit). Antud
kategoorias oli lildiselt iga reegli jaoks iiks pilt. Neljal reeglil (erinevad rithmad) pilti juures
ei olnud (tegu oli viisakusviljenditega). 20 rithma olid reeglid esitatud illustratsioonidega,
mis toetasid reeglit.

2.1lma illustratsioonideta (st kirjalikult esitatud). 17 rithma olid esitanud reeglid ilma
illustratsioonideta.

3.lustratsioonidega, mis otseselt ei toetanud reeglit (tegelaskujud, loomad). Antud
kategooria piltide peal olid erinevad tegelaskujud, loomad. 7 rithmal olid esitanud reeglid
illustratsioonidega, mis otseselt ei toetanud reeglit.

23,7% (N=14) rithmadest olid reeglid suulised, mis tdhendab, et neid ei olnud rithmas
vélja pandud ning Opetaja sonastas need uuringu tarbeks vabas vormis. Reegleid dikteerides
ei olnud dpetajad endas viga kindlad, nad kasutasid palju timbersdnastamist, tegid
mottepause, tihti kirjeldasid situatsiooni ja alles seejérel tdid vilja reegli. Visuaalsete reeglite
puudumise pdhjendused olid erinevad: tildiselt olid need seotud sellega, et dpetaja ei leidnud,
et visuaalsed reeglid oleksid suulistest efektiivsemad. Uhel juhul toodi pdhjenduseks ka seda,
et rithmaruumi seinad olid hiljuti vérvitud. Reeglid olid esitati suuliselt 11 tavarithmas ja 3
sobitusrithmas.

Koige suurem oli suuliste reeglite osakaal 57 aastaste sobitusrithmades, kus 66,7%
(N=2) riihmadest olid reeglid sdnastatud suuliselt ja 3—7aastaste tavarithmades, kus 35,3%
(N=11) rithmadest olid reeglid sdnastatud suuliselt.

Analiiiisiti ka reeglite sonastust. Rithmadest 72,9% (N=43) olid reeglid sdonastatud
positiivses vormis ja 27,1% (N=16) olid reeglid esitatud osaliselt positiivses sonastuses.
Labivalt positiivselt olid reeglid sdnastanud 3—7aastaste laste ja 3—5aastaste laste

sobitusriihmad. Uheski riihmas ei olnud reeglid libivalt negatiivselt sdnastanud.
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Vanus Rithm Reeglite arv Suulise Reeglite Positiiv
d visuaalsus (% *) ne
% (%*) sOnastu
g S
£ vahemik M 1 2 3 (%™*)
5
3-7a sobitusrihm 4 4-7 5,50 25 0 75 0 100
tavarithm 13 4-1 6,75 15,4 30,8 30,8 23 83,3
3-5a sobitusriihm 3 3-8 4,67 0 33,7 66,7 0 100
tavarihm 17 4-1 6,53 35,3 23,5 29,4 8 76,5
5-7a sobitusriihm 3 5-13 9 66,7 33,7 0 0 0
tavarthm 19 3-8 5,14 15,8 26,3 31,6 26,3 61,9

Mrkus: M- aritmeetiline keskmine; reeglite visuaalsus: 1-kirjalikud reeglid; 2-toetavate
illustratsioonidega, 3-illustratsioonidega, mis ei toeta reeglit; % *-antud rea riihmade kogu
arvust.

Kuuendaks uurimiskiisimuseks oli, et kas ja kuidas on sotsiaalsete oskuste dpetamine nédala-
/kuuplaanides eesmérgistatud. Antud kiisimusele vastuse saamiseks analiiiisiti rithma nédala-
vOi kuuplaanides Opetajate poolt kirja pandud eesmérke ning eristati nendest iildoskuste
eesmargid ja tdpsemalt ka sotsiaalsete oskuste eesmérgid.

Kdikidel rithmadel (N=62) olid olemas kuu- v6i nddalaplaanid. Nddalaplaan olid 43
riihmal, kuuplaanid olid 19 riihmal. Kokku oli plaane 234.

39 rithmal olid plaanides mérgitud iildoskuste eesmérgid, nendest omakorda 36
riihmal olid mérgitud ka sotsiaalsete oskuste eesmirgid. Plaanides oli margitud sotsiaalseid
oskusi 74 korral. Mdnedel juhtudel oli mérgitud {ihte ja sama oskust mitu korda. Kordusteta
(tihe rithma 16ikes) oli mérgitud sotsiaalseid oskusi 43 korral. Sotsiaalsete oskuste eesmérke
oli diferentseerinud vanuse jirgi kolme liitrithma nidalaplaanides, nendest kaks olid
tavariihmad ja iiks sobitusrithm (k&ik rithmad olid 3—7aastaste laste rithmad).

Eesmirgid, mis dpetajad olid plaanidesse méarkinud, 1dhtusid suuremalt jaolt
koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava sotsiaalsete oskuste definitsiooniga ja sarnanesid
eeldatavate 6-7aastaste laste sotsiaalsete oskuste tulemustega (kogu lasteaiaperioodi
eesmargid). Niisuguseid eesmirke oli 34 ja nad jagunesid kuueks:

1. Oskus teistega arvestada ja teha koost60d. Antud vastus mérgiti sotsiaalsete oskuste
eesmarkides dra 19 rithmas.

2. Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme. Antud eesmérki oli
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markinud 5 riihma dpetajad.

3. Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise. Antud eesmaérki
mdrkisid 4 riihma Opetajad.

4. Oskus tajuda iseennast ja teisi. Antud eesmérki mirgiti 4 rithma poolt.

5. Loob soprussuhteid. Selle markis iiks rithm.

6. Saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest. Selle mérkis iiks rithm.
Neid rithmi, mille nddalakava eesmaérgid ei ldinud dppekavaga otseselt kokku, oli 9. Nendest
5 rithma puhul olid sonastatud sotsiaalsete oskuste eesmargid tegevustena ja otseselt ei olnud
aru saada, missugust konkreetset oskust dpetatakse. Niiteks oli sotsiaalsete oskuste
eesmargina viélja toodud “Laps osaleb rollimangus”; “Lugu Luiskaja saabas”. Kolmes
riihmas toodi sotsiaalsete oskuste eesmérkidena vilja, et laps on sobralik voi kditub
sobralikult. Uhe rithma kuuplaanis oli mirgitud sotsiaalsete oskuste alla eneseteenindusega
seonduv: “Laps markab oma dueriided tuppa tulles kuivama panna.”.

Leiti ka, et statistiliselt oluline erinevus esines kuu- ja nddalaplaanide eesmérkide
olemasolus (p=0,03). Sobitusrithma Opetajatel oli vorreldes tavarithma Opetajatega

sotsiaalsete oskuste eesmirke niadala-ja kuuplaanides kajastatud oluliselt ronkem .
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Arutelu

Sotsiaalseid oskusi peetakse tihtsateks, kuid nende arendamine nii lasteaias kui koolis kipub
teiste oskuste korval tagaplaanile jadma. On oluline, et Opetajad ja eriti kaasavat haridust
rakendavad Opetajad teadvustaksid laste sotsiaalsete oskuste puudujidike ning podraksid
nende arendamisele teadlikult tihelepanu. Opetajakoolituse parandamiseks antud valdkonnas
on esmalt vaja infot, mida lasteaia dpetajad teavad ja rakendavad ning milliseid teadmisi nad
vajaksid lisaks, et laste sotsiaalset arengut lasteaias toetada.

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada, milliseid meetodeid ja votteid sotsiaalsete
oskuste Opetamiseks sobitusriihma ja tavarithma dpetajad teavad ja kasutavad ning kuidas
Opetaja koostatud dokumentatsioonis ja riihmareeglites kajastub sotsiaalsete oskuste
Opetamine. Jargnevalt arutletakse tulemuste iile piistitatud uurimiskiisimuste kaupa.

Esimene uurimiskiisimus oli, et kuidas lasteaiadpetajad defineerivad sotsiaalseid
oskusi? Tulemustest selgus, et 67% vastanutest defineeris sotsiaalseid oskusi nii, nagu need
riiklikus dppekavas on (kaaslastega suhtlemine ja koostdo, tihiskonnas iildtunnustatud tavade
jérgimine) ja 28,2% Opetajatest nimetas iseseisvat hakkama saamist, mis kuulub pigem
enesekohaste oskuste valdkonna alla. Oppeaasta eesmirgiks olevate sotsiaalsete oskustena
toodi mh. kdige rohkem samuti vilja enesekohaseid oskusi, so. nii emotsioonidega kui ka
eneseteenindusega seonduvat. Emotsioonidega seonduvad oskused on eelduseks voi
komponendiks sobilike sotsiaalsete oskuste juures. Tihti vaadeldaksegi sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi koos, sel juhul kasutatakse mdistet sotsiaal-emotsionaalsed oskused.
Need oskused on ithtemoodi seotud teiste inimeste tajumise, mdistmise ja kaaslastega
labisaamisega (Ragozzino & Utne O’Brien, 2009). Seega on sotsiaalsed ja enesekohased
oskused omavahel tugevasti pdimunud, aga samas annab see tulemus ka méarku, et dpetajal ei
ole tépset ettekujutlust, mida dppekavas sotsiaalsete oskuste all kisitletakse. Ka Ostra
(2016) leidis oma uurimustdos, et sotsiaalsete oskuste all moistsid Opetajad neid oskusi
moneti erinevalt vorreldes dppekavas viljatooduga.

Oppetegevuse planeerimisel on oluline, mida peetakse sotsiaalseteks oskusteks ning
mis tasemel on laste oskused. Sotsiaalsete oskuste eesmarkide sonastamisel 41,7% Opetajatest
enda hinnangul ldhtub laste arengutasemest, 35% Opetajatest lahtub vajaminevatest oskustest
ning 23,3% lahtub dppekavast. Seega tundub, et lapsest 1dhtutakse sotsiaalsete oskuste
Opetamisel monevdrra enam kui Oppekava nduetest. Sotsiaalseid oskusi peeti Opetajate poolt

kdige olulisemaks iildoskuste valdkonnaks, millega lasteaias tuleb tegeleda.
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Teine uurimiskiisimus oli, et mis meetodeid teavad ja kasutavad lasteaiadpetajad oma
to0s koikidele lastele sotsiaalseid oskusi opetades? Uuringust selgus, et dpetajad kasutavad
enda viitel igal sobival hetkel etteantud strateegiatest kditumise kinnitamist, sotsiaalsete
oskuste selgitamist ja harjutamist. Ka teistes uuringutes on leitud, et dpetajad kasutavad kdige
enam sotsiaalsete oskuste dppes positiivset kinnitamist (Kemp, 2016; Hollingsworth &
Winter, 2013), suuniste andmist/selgitamist (Kemp, 2016). Tohusaimateks pidasid dpetajad
kéitumise kinnitamist ja rolliméngu. Kdige vihem maérkisid dpetajad, et nad kasutavad
tervikmetoodikaid nagu kditumistaastuse ja oskuste dppe programmid. Erinevalt Vilsoni
(2008) uuringust tuli vélja, et dpetajad peavad oma oskusi laste sotsiaalsete oskuste
arendamiseks lile keskmise heaks. Selgus, et paremaks pidasid enda oskusi need dpetajad,
kelle toOstaaz oli kuus aastat vai lile selle vorreldes nendega, kes olid té6tanud viis aastat voi
alla selle.

Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, et kuivdrd erinevad dpetajate arusaamad
sotsiaalsete oskuste Opetamisest, kui vorrelda dpetajad haridustaseme ja kokkupuute osas
erivajadustega lastega? Opetajate arusaamades sotsiaalsete oskuste dpetamisest on mdnevdrra
erinevad. Statistiliselt oluline oli erinevus, et need dpetajad, kelle hinnangul nende
haridustase vastab téielikult kvalifikatsioonile, pidasid sotsiaalsete oskuste arendamist
olulisemaks kui need, kelle haridustase vastas kvalifikatsioonile osaliselt. Leitud erinevus
voib tuleneda Opetajakoolituse 1dbimisel saadud ettevalmistusest. Strateegiate kasutamise
juures ei ilmnenud sobitus- ja tavariihmade Opetajate vordluses statistiliselt olulisi erinevusi,
kuid protsente vaadates ilmnes, et sobitusrithmade opetajad kasutavad rohkem erinevaid
strateegiad kui tavariihmade Opetajad. Ka sotsiaalsete oskuste arendamise
tervikmetoodikatega (kditumistaastuse programm, oskuste dpe) on sobitusriihmades ankeedi
vastuste alusel suuremad kogemused.

Neljas uurimiskiisimus oli, et kui tdhtsaks peavad Opetajad erivajadustega lastele
sotsiaalsete oskuste sihipédrast dpetamist? 83,9% Opetajaid tddes, et nende rithmas on vaja
eraldi tegeleda laste sotsiaalsete oskuste arendamisega, seda vajab keskmiselt kolm last
riihma kohta. 67,7% Opetajatest toi vélja, et neil on rithmas iiks v0i mitu erivajadustega last
(sobitusriithmades keskmiselt pisut enam). Sihipérast sotsiaalsete oskuste dpetamist
erivajadustega lastele pidasid 73,3% Opetajatest vajalikuks ning 21% arvas, et seesugune dpe
on vajalik monikord. Sotsiaalsete oskuste probleemide hulgas, mis Opetajate arvates vajavad
eraldi dpetamist, olid iilekaalus probleemid, mis otseselt segavad rithma t66d. Nendeks olid

kaaslaste hédirimine ja koost6o, vigivald, ebasobiv kditumine ning reeglite jargimise
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probleemid. Ozkubati ja Ozdemiri (2014) uuringust tuli samuti vilja, et sotsiaalsete oskuste
probleemidega lastel esines rohkem hairivat kditumist. Sihipdrase sotsiaalsete oskuste dppe
vajadust probleemide korral toovad vilja erinevad autorid (Saat & Tropp, 2008).

Kiisimusele, mis vdiksid olla lapse probleemide pohjuseks, vastas 87,1% kiisitletud
Opetajatest. Laste sotsiaalsete oskuste probleemid olid 55% vastanud Opetajate hinnangul
seotud lapse individuaalsete isedrasustega ja 44% arvates koduse keskkonnaga. Seega olid
Opetajad motisklenud, miks lapsel ebasobiv kditumine esineb, kuid pdhjused paigutusid nii, et
Opetajal ei ole erilist voimalust olukorda muuta. Kui lapse isedrasuste hulgast eristada need
pohjused, mis olid seotud lapse ebapiisavate oskustega ja lisada riihma keskkonnaga seotud
pohjused, siis ligi 20% Opetajatest tdid vilja tegureid, mis on nende poolt
muudetavad. Leppik (2000) toob vilja, et lapsevanema suhe lapsega ning kasvatusstiil on
lapse sotsiaalses arengus oluliseks méarajaks. Vilsoni (2008) uuringus arvasid dpetajad
samamoodi, et sotsiaalsete oskused saadakse kodust ning dpetajatel on neid oskusi viga
keeruline muuta.

Sihiparaseks sotsiaalsete oskuste opetamiseks kasutab rithma kodige probleemsemate
lastega 63% vastanutest vestlemist. Jargnesid moned strateegiad, mida oli ankeedis eelnevalt
nimetatud, sagedaseim oli kditumise kinnitamine. Individuaalset arenduskava, tugiisiku ja/voi
tugispetsialisti abi kasutas 24,2% vastanutest. Kui vorrelda tiksikute laste puhul kasutatavaid
lahendusi, ilmneb, et lisna vihe Opetajaid kasutas sotsiaalsete oskuste sihiparaseks
Opetamiseks monda eelnevalt ankeedis pakutud strateegiat. Kui eelnevalt tddes 100%
Opetajatest, et kasutavad positiivset kinnitamist, selgitamist ning harjutamist, siis antud
kiisimuse juures toodi neid vilja vahem kuni kiimnel juhul. Vastuolu v3ib tuleneda sellest, et
antud lapse puhul, keda Kirjeldati, ei ole neid konkreetseid strateegiaid kasutatud, aga see on
vihetdendoline, sest kirjeldati kuni kolme probleemset last (Gpetaja oletatavasti nimetas
riihma koige probleemsemad). Nende laste dpetamisel vdiks ju rakendada strateegiaid, mida
peetakse efektiivseteks ning mille kohta mirgiti, et neid kasutatakse sageli. V4ib jareldada, et
sthipdraselt sotsiaalseid oskusi erinevate strateegiatega kaudu ei arendata, kuigi dpetajad on
teadlikud, et strateegiad on olemas (need tundusid tuttavad) ja et nende kasutamine on tohus.
Teine vdimalus on, et kuna etteantud strateegiaid saab kasutada efektiivselt ka muude oskuste
Opetamiseks (ja sotsiaalsete oskuste definitsioon on mitmekiilgne), siis neid kasutatakse kiill,
aga mitte niivord kaitumisprobleemide korral.

Viies uurimiskiisimus oli, et milliseid reegleid rithmades rakendatakse? Turvalise

keskkonna loomiseks on hea lastega koos sonastada reeglid (Szanton, 1998), seejuures tuleks
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arvestada jargmisi kriteeriume: reeglite loomise aeg, reeglite sonastamisel osalenud isikud,
reeglite sonastus, reeglite ndhtavus, arv (Logan, 2003, Rogers, 2008). Uuringus leiti, et
enamus rithmades rakendatavaid reegleid vastasid kirjanduses antud reeglite loomise ja
véljandgemise kriteeriumitele. Logan (2003) todeb, et reeglid tuleks kokku leppida lastegrupi
kohtumise esimesel paeval. Antud uuringust selgus, et 76,8% vastanud Spetajate sonul olid
reeglid kokku lepitud dppeaasta alguses. Loogiline on uued reeglid luua igal 6ppeaastal, sest
vahepeal muutub riihma koosseis; juba automatiseerunud reegleid ei ole mdtet iiles riputada.
Samas tuli vilja, et osades rithmade olid reeglid loodud kaks kuni viis aastat tagasi ehk siis
arvatavasti rithma komplekteerimise ajal. Kirjanduses véljatoodu, et lapsed peaksid osalema
reeglite sOnastamisel (Logan, 2003), et nad reegleid edaspidi jargiksid, ilmnes ka uuringus.
88,5% Opetajatest markis, et lapsi kaasati reeglite loomisse. Lisaks kaasati riihmareeglite
sOnastamisse dpetaja abisid, lapsevanemaid ning vihestel kordadel isegi juhtkonda.

Kerr ja Nelson (2010) toovad vélja, et reeglid peaks olema pigem vihem,
konkreetseid numbreid, aga kirjanduses selle kohta vélja toodud ei ole. Keskmiselt oli iihes
riihmas kuus reeglit. Kdige rohkem oli tihes rithmas 13 reeglit, mis on isegi tdiskasvanu jaoks
meeles pidada raske. Liiga palju reegleid voib ajada lapse segadusse ja neid meelde jétta on
raske, sest lapse tunnetustegevus (sh mélu) ei ole veel nii histi arenenud. Reeglid peaksid
véljendama pdhilisi, igapdevases elus olulisi kokkuleppeid ja mida vdiksem on laps, seda
vihem reegleid voiks korraga aktiivses kasutuses olla.

Kuues uurimiskiisimus oli, et kuidas kajastub rithma néddala- voi kuuplaanides
sotsiaalsete oskuste dpetamine? Uuringus osalenud rithmadest pooltel olid sotsiaalsete
oskuste eesmérgid rithma kuu- v3i nddalaplaanides vilja toodud ning need olid kooskdlas
riiklikus 0ppekavas vilja toodud sotsiaalsete oskuste definitsiooniga. Need opetajad, kes olid
sotsiaalsete oskuste arendamise kohta eesmérgid seadnud, tegid seda siiski véga tildiselt ning
seadsid niddala voi kuu eesmirgiks kditumisviisi/oskuse, mille laps peaks omandama lasteaia
16puks. See on arusaadav juhtudel, kui tegemist on 6—7aastaste lastega, teistel juhtudel peaks
eesmdrk olemas sonastatud viisil, et seda oleks voimalik etteantud perioodil téita, st oskust
selgeks dppida. Koolieelse lasteasutuse seadus (1999) kohustab dpetajat oma tegevust
eesmargistama, kuid tildoskuste, sh sotsiaalsete oskuste valdkonnas alati ei seata eesmérke
vOi tehakse seda pealiskaudselt. Sellisest tulemusest voib jareldada, et planeeritud sotsiaalsete
oskuste Opet lasteaedades pigem ei toimu. Rithmatiiiipide vordluses ilmnes, et
sobitusriihmade Opetajad seavad oluliselt enam sotsiaalsete oskuste eesmarke, mis voib

tuleneda nende erinevast kvalifikatsioonist (eripedagoogilised kompetentsid) vorreldes
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tavariihma Opetajaga voi ka sellest, et neil on rithmas vajadus sotsiaalseid oskusi Opetada
suurem (kéditumisprobleemidega lapsi keskmiselt rohkem).

Uurimistdo piirangutena voib vélja tuua suhteliselt vdikese valimi ja ebaiihtlase
piirkondliku jaotumise (pigem linna-lasteaiad) vorreldes iildpopulatsiooniga ning vihese
sobitusrithma Opetajate osakaalu (1/6). Toeparasemate uurimistulemuste saamiseks peaks
antud teema juures Opetaja reaalseid tegevusi vaatlema, mitte piirduma kiisitlusinfoga.
Huvitav oleks samalaadset uuringut teha ka eririihmades, kaasata kditumisprobleemidega
laste tugiisikuid ja lapsevanemaid ning analiiiisida sotsiaalsete oskuste arendamiseks
koostatud IAK-sid.

Kokkuvdttes selgus uurimusest, et dOpetajad kédsitlevad sotsiaalsete oskuste
probleemide pdhjustes viga olulisena nii lapse individuaalseid iseédrasusi kui ka koduse
keskkonna moju, vihemal miiral ndhakse pohjuste hulgas oskuste puudumist ja rithma
keskkonna muutmist (st voimalus dpetada). Riihmades on kéitumisreeglid valdavalt olemas ja
ndhtavad, kuid 1abimdeldult sotsiaalsete oskuste sihiparast Opetamist nii rithma kui tiksikute
laste kaupa nihtavasti ei toimu. Uurimusest tuli vilja, et dpetajad kiill vdidetavalt kasutavad
erinevaid strateegiaid, aga nende enda toodud reaalse elu ndidetes kajastusid need vihe
(pohiline on vestlemine).

Seega on Opetajad kogenud, et sotsiaalsete oskuste probleeme on lasteaias palju, aga
erinevates lahendusvariantides orienteerumine, nende valik ja rakendamine on antud uuringu
valguses kesised. Uhes rithmas oli dpetajate hinnangul 1-7 erivajadustega last, mis tihendab,
et Opetajate oskused ka nende laste sotsiaalset arengut toetada, on kaasava hariduse kontekstis
tihelepanu viirivad. Opetajakoolituses oleks vaja dpetajaid paremini ette valmistada
reaalseks tooks, kuidas Opetada koikidele lastele sotsiaalseid oskusi; tegevopetajatele aga

pakkuda vastavaid tdiendkoolitusi.
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Lisa 1. Ankeet. Lugupeetud épetaja!

Kiisitluse eesmdrgiks on teada saada, milliseid meetodeid ja votteid Te teate ja kasutate oma
t00s laste sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Ankeediga kogutud tulemusi ei seostata vastaja
isikuandmetega, lasteaiaga. Palun mdrkige ristiga kéik sobivad variandid, vastake
kiisimustele

| osa. Sotsiaalsed oskused.

Hinnake dppekavas vilja toodud tildoskuste arendamise olulisust oma rithmas (1- ei ole
oluline, 5- vdga oluline).

Minguoskus
Tunnetus- ja dpioskus
Sotsiaalsed oskused
Enesekohased oskused

oodder
ooogdms
O000w
ooods
ooooe

Palun sdnastage, mis on Teie arvates sotsiaalsed oskused.

16puks?

Millal lepiti kokku praegu rithmas kehtivad rithmareeglid? (aasta, kuu) .....................o.. .
Kes osalesid praegu kehtivate riihmareeglite sonastamisel?

O Opetajad. O Lapsed.
O Opetaja abi. O Lasteaia juhtkond.
O Lapsevanemad. e

Kui heaks Te peate oma teadmisi ja oskusi sotsiaalsete oskuste Gpetamise strateegiatest?
1 2 34 5 6 7 8 9 10

Puuduvad O O O O O O O O O O Vigahead

IT osa. Rithma ja dpetaja andmed.
Teie vanus: ......... aastat To0staaz lasteaia Opetajana: ............ aastat.

Haridustase: [ vastab taielikult kvalifikatsiooninduetele.
[ vastab osaliselt kvalifikatsiooninouetele.

Riithmaliik, kus dpetate: [ sobitusrithm [ tavariihm
Laste vanus ......... . aastased. Laste arv rihmas .......... )

Kas Teie hinnangul on rithmas erivajadustega lapsi? O Eiole [ On, mitu? ......... :



III osa. Opetamise viisid.
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Palun hinnake iga votte puhul selle tdhusust ja kasutamise sagedust. Miarkige sobivad vastused ristiga.

Kasutamise sagedus

Votte tohusus

Kasutan

igal

sobival
Kasutan
sageli
Kasutan
harva
Ei ole
kunagi

kasutanud

Viga hea

Hea

Ei oska
Rahuldav

Oelda

Ei ole
tohus

Modelleerimine
Sotsiaalse oskuse tutvustamine, oskuse ettenditamine, laps jdljendab.

Video mudeldamine
Sotsiaalse oskuse tutvustamine, demonstreerimine video abi, laps jdiljendab.

Rolliméng
Opetatava oskuse ldbimdngimine koos teise inimesega.

Kaitumise kinnitamine
Positiivse kditumise kinnitamine.

Sotsiaalse oskuse selgitamine
Selgitamine koosneb: pohjendusest (miks tehakse?), kirjeldusest (kuidas tehakse?), ndide.

Sotsiaalse oskuse harjutamine
Uhe kindla oskuse mitmekordne rakendamine erinevates olukordades.

Sotsiaalsed jutud
Liihikesed jutud, mis kirjeldavad sotsiaalseid situatsioone ja nende toel analiiiisitakse,
kuidas sobivalt kdiituda.

Furmani oskuste dpe (ponnidpe)
Kditumisprobleemi taga nihakse mingi oskuse puudumist. Laps opib oskust ldbides kindlad
sammud (kokkulepe, hiitidnimi, avalikustamine, teiste dpetamine jne).

Rogers’i kiitumistaastuse programm

Kditumise opetamiseks ldbitakse etapid. mudeldatakse lapsele tema hdiriv kditumine, toimub
arutelu, tiiskasvanu mudeldab sobiva kditumise, laps harjutab sobivat. Opetamiseks
kasutatakse (vihje) pilte, Zeste, mdrke, kavasid.

VIUU Lo e
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IV osa. Sotsiaalsete oskuste arendamine liksikutel lastel.

Kas Teie arvates on vaja iiksikutele lastele sihipéraselt sotsiaalseid oskusi dpetada?

O Jah 0 Monikord O Ei

Palun pdhjendage

Mitme lapsega Teie rithmast on vaja eraldi tegeleda sotsiaalsete oskuste arendamiseks? ......
Milles viéljenduvad nende laste sotsiaalsete oskuste probleemid, millest need vdivad olla
tingitud ja mida Te olete proovinud ette votta? Mdrkus: palun téitke tabel vabas vormis nende

laste kohta, keda eelnevale kiisimusele vastates silmas pidasite.

Sotsiaalsete oskuste probleemid | Voéimalikud pohjused | Proovitud lahendused

Laps
1

Laps

Laps

Kas soovite veel midagi selle teema kohta lisada?

Aitih vastamast!
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Lisa 2. Kiri uuritavale

Lp. ....lasteaia direktor

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia dppekava 1dpetav iilidpilane Moonika
Haili. P66rdun Teie poole seoses oma magistritdoga “Lasteaia sobitus- ja tavariihma
Opetajate arusaamad ning tegevus seoses laste sotsiaalsete oskuste kujundamisega.” T60
eesmargiks on teada saada, milliseid meetodeid ja votteid lastele sotsiaalsete oskuste
Opetamiseks Opetajad teavad ja kasutavad.

Andmete kogumiseks soovin mértsis-aprillis 14bi viia ankeetkiisitluse rithmadpetajatega,
pildistada Opetajate poolt koostatud nddalakavade eesmérke ja riihmareegleid. Uuringusse
sobivad Gpetajad, kes Opetavad sobitus- ja tavariihmade 3-7 aastaseid lapsi. Kogutud info
saab hoitud konfidentsiaalsena ja lasteaia, rithma ega Opetajate nimesid tulemustega ei
seostata. Magistrit06 on abiks Opetajakoolituse arendamisel laste sotsiaalsete oskuste
kujundamise ja kditumisprobleemidega toimetuleku valdkonnas. Oma valmis magistritoo

saadan pdrast kaitsmist osalevatele asutustele ka meili teel (juunikuus).

Ootan Teie vastust, kas tohin Teie lasteaeda uuringut lébi viima tulla, hiljemalt 9. mértsiks.

Ette tinades
Moonika Haili
eripedagoogika magistrant

Pille Haidkind, magistrit6d juhendaja
Eripedagoogika lektor
Tartu Ulikool
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Lisa 3. Viljavéte pea- ja alamkategooriate tabelist

Koodid Alamkategooriad Peakategooriad
kuuplaanist, 1.0ppekava OPPEKAVA
tegevustest , 2.Tegevusplaan
oppekavast,

Oppeaasta eesmaérkidest,

lasteasutuses,

arengu hindamisest, 1.Vaatlus LAPSE ARENGUTASE
individuaalsust arvestades, 2.Vanus

vanusest, 3.Individuaalsus, arengutase

vaatlus tulemustest.

iiksteisega lébi saamine, 1.Riihmas olemiseks vaja VAJADUS

kooliks stardikapital,
lapsed hooliksid tiksteisest,
koolikiipsus,

iseseisev,

tuleks toime igapéevaste
toimingutega

minevad oskused
2.Edaspidises elus
vajaminevad oskused (sh
kooliminek)




Lisa 4. Kvalitatiivse andmeanaliiiisi niide
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Vas | Mis on Teie arvates sotsiaalsete oskuste probleemide pohjused? Erivajadus
taja 5 | 4 | 2
Laps 1 Laps 2 Laps 3 dia [diagn | 5| 28 | & | £
gn |oosim | 8| 52 |S9 %
00s | ata X| »S | 28X
1 Diagnoos autistlikud Diagnoos ATH Vihene eesti keele + + + |+
jooned; sotsiaalsed oskus.
probleemid kodus.
3 Kodu- ainus laps; vdhene Stinnipdrane eripara. + + +
kokkupuude teiste lastega.
4 Kdne areng aeglane. Tugev kodune kontroll, Léheduse puudud, kodu + |+
karistamine. probleemid. +
5 Diagnoos ATH, kodused + +
probleemid.
6 Pervasiivse arenguhiire Vihene oskus sotsiaalsete Kodused probleemid, + + | ++
diagnoos. suhete loomiseks. vihene oskus sots.
suhete loomiseks.
7 Kodus pole reegleid. Fiiisilise laheduse puudus, Téhelepanu vajadus. + +
ema on Opetaja ja laps +
jéljendab teda.
8 Stinnipéraselt teistsugune. Vihene suhtlus tiiskasvanute + +
ja eakaaslastega.
9 Kodus on teistmoodi Erivajadus Lastekodust voetud + + +
suhtumine ja reeglid. laps.
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