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SISSEJUHATUS

Kiesolev tantsudpetaja kutse 10putdd on tagasivaade ja analiilis minu Opetajakutse
16putdo praktilisele osale, mille viisin ldbi Eesti Tantsuagentuuris (ETA) pdhiaste
(PA) 1 kursusega, kus on kokku kuusteist tiidrukut vanuses 10-13 aastat. Opetamisega
alustasin 2014. aasta oktoobris ning see 16ppes 2015. aasta mai 15pus.

Minu 18putdd iilikoolipoolne juhendaja on TU Viljandi Kultuuriakadeemia
loovmingu ja -tantsu ning pedagoogilise praktika Oppejoud Anu So66t ning
kohapealne juhendaja on ETA Tantsukooli kaasaegse tantsu dpetaja Helena Pihel, kes

ka 90% tundidest kohal oli ja jooksvalt minu t66d tantsudpetajana jilgis.

Loputdod peamiseks eesmirgiks oli viia praktikasse enda 2014. aasta siigisel kirjutatud
seminaritod pealkirjaga “Kaasaegse tantsu Opetaja roll 21. sajandil”. Seminaritds
uurisin, mis on tdnapdeval kaasaegse tantsu Opetaja roll ja kuivord see erineb
korgkoolis ja huvikoolis. Enne seminaritdd ning ka dpetaja 10put6d algust oli mul
iisna konkreetne nidgemus, mille kohaselt voiks tantsudpetaja oma tundides peale
tantsutehnika Opetamise tegeleda iileiildisemalt kaasaegse tantsu populariseerimisega.
Pohjus, miks mul valmis sddrane seminari- ning 16putdd, on puhtalt kogemuslik.
Mind huvitas kiisimus, miks tantsuvéline maailm vai isegi korgkoolidest eemalolev
tantsuringkond ei tea mida tdhendab sOnapaar kaasaegne tants. Selle iile arutledes
joudsin jdreldusele, et pohjuseks on sellele stiilile isedralik omaette "nokitsemine"
ning ennekdike tegijate endi panus. Ma ei tahtnud uskuda, et nii see peabki olema.
Mind on véga inspireerinud kooli ajast vilisdppejoud, kes on olnud vdga avatud
suhtlejad ning isegi vdga pdgusa tutvumise ja Opetamisperioodi viltel, on nad pea
igasse tantsutehnika tundi toonud sisse arutelu nihtud etenduste, to6tubade, tantsijate

vOi koreograafide iile. Mulle jdi meelde ning meeldis nende laiahaardelisem



ldhenemine enda ainele ning vahetu ja analiiiisiv suhtlus Opilastega. Sellest ajendatuna

pliiidsin ka enda tantsudpetaja 16putdo praktilises osas vastavalt toimida.

Kiisimus, millele kédesoleva 10putd6 niitel vastust proovin leida, on: Kas, kuidas ja
milliste meetoditega on vdimalik kaasaegse tantsu dpetamisel tutvustada konkreetse
stiili laiemat késitlust? Laiema késitluse all pean silmas: 1) tantsutehnika dpetamine;
2) improvisatsioon, loovus ja kompositsioon; 3) tantsuajalugu; 4) etenduste vaatamine

ja analdiiis.

Loputdd koosneb viiest peatiikist. Esimeses peatiikis kirjeldan, milline on minu
nidgemus tantsudpetaja rollist ning kuidas on seda defineerinud ka teised praktikud.
Teises peatiikis selgitan, kuidas sattusin dpetama just ETA-sse ning millised on selle
tantsukooli védrtused. Lisaks kirjeldan lithidalt kui tihti ja millistes tingimustes minu
Opetamine toimus ning millise taustaga olid minu Opilased. Kolmandas peatiikis-
tundide ldbiviimise eesmirgid ja meetodid, vdtan vaatluse alla need neli teemat,
millele enda Opetamispraktikas toetusin ning millised meetodid ja miks selleks
valisin. Neljas peatiikk on tdOprotsessi analiiiis, kus keskendun sellele, mis eesmirgid
mul dnnestus saavutada, millised olid probleemolukorrad ja miks need tekkisid ning
millised tegurid minu, kui dpetaja rolli mdjutasid. Viimane peatiikk on eneseanaliiiis,
kus meenutan ja korvutan enda kunagisi nigemusi konkreetse praktikaga. Veel
analiiisin enda ndrku kiilgi ja motisklen selle iile, miks kujunes see 10putdd just
selline. Too 10pus on kokkuvdte, kasutatud kirjanduse loetelu, inglisekeelne
kokkuvdte ning lisad, kust saab lugeda iihe tunni pdhjaliku kirjelduse ning tagasiside

kiisimustike vastuseid.



1. TANTSUOPETAJA ROLL

Seminaritods “Kaasaegse tantsu Opetaja roll 21. sajandil” pidasin rolli all silmas
kdike, mis vOiks tantsudpetajaks olemise juurde kuuluda- teadlikkus Opetatavast
stiilist, tantsutehnika valdamine, tundide Ildbiviimise metoodika, tantsuetenduste
vaatamas kédimine/korraldamine ja neist radkimine, teiste koreograafide tutvustamine,

Opilaste kaasamine/suunamine festivalidele ja to6tubadesse jne (Org 2014, 1k 10).

Tantsudpetajana motlen pidevalt mis on minu roll, mida voiksin Opilastele edasi anda
ning mida ise sellest dppida? Mis on selleks vajalikud eeldused ja kuidas ilusad
teooriad reaalsuseks teha?

Minu ideaalilihedane ndgemus noore ja algaja tantsudpetajana enne praktikat oli
jdrgmine- tantsudpetaja vOiks enda Opetatavat tantsustiili edasi anda voimalikult
mitmekiilgselt ja laiahaardeliselt. Uhest kiiljest seepirast, et noorel dppijal ei
kinnistuks antud stiilist liiga tihekiilgne arusaam ning et tal oleks voimalik tutvuda
selle stiili erinevate tahkudega ja selle pdhjal hiljem niiteks enda arvamus kujundada,
edasi Oppida, areneda, uurida voOi lihtsalt olla teadlik moningatest erinevatest
vOimalustest. Teisalt leian, et inimene on oma loomuselt pigem laisk ning teades
omast kogemusest, et kuigi tdnapdeval on igasugune info iisna lihtsalt kittesaadav,
siis tihtipeale ei ldhe ma pédrast tundi internetiavarustesse iseseisvalt kdiksugu
lisamaterjali otsima. Samuti julgen seda arvata enda Opilaste kohta, kes olles vanuses
10-13 eluaastat ning minu kiisimusele, kas neil on Facebook, vastasid nad dnneks
enamikul juhul eitavalt. Seega usun, et igasugune lisainformatsioon, mida
tantudpetaja oma Opilastele jagab, ei ole liiast ning kui see ka 1dpuks vaid iihele

Opilasele kuidagi kasuks tuleb, voib tantsudpetaja oma rolli iile uhkust tunda.



Olen praktika kdigus dppinud palju. Samuti nii mondagi tantsudpetaja rolli kohta. Kui
enne seminaritodd arvasin, et tantsudpetaja rolli defineerimine iiheselt on iisna
voimalik, siis niitidseks leian, et péris nii lihtne see ei ole. Iga tegutseva tantsudpetaja
roll sdltub paratamatult paljudest asjaoludest nagu nditeks Opetatav stiil, Opilaste
vanus, regioon ja asutus kus Opetatakse (huvikool, iilikool vm) ning tundide arv ja
pikkus. Seega vd3ib ka iihe ja sama Jpetaja puhul tema roll erineda olenevalt sellest

kus ta parasjagu Opetab.

Enda kaunile ettekujutusele tantsudpetaja rollist leidsin muidugi toetust teooria néol
ka juba seminaritodd kirjutades, kus Eesti Tantsupedagoogide Liit on 2010. aastal
sonastanud tantsuhariduse eesmaérgi. Ténapdevase tantsuhariduse eesmirk on Opilase
kehateadlikkuse, loomingulise modtlemise ning tantsuliste vOimete arendamine
tantsimise, tantsu vaatamise ja tantsust rddkimise kaudu. Need tantsudpetuse
koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses. Tantsudpetuse
keskseks iilesandeks on toetada Opilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis
haarab nii keha kui vaimu (Eesti iildhariduskoolide tantsudpetuse..., 2010, viidatud
So66t 2010, 1k 7). Tihti vaivad asjad teoorias ja praktikas palju erineda ning seega olen
onnelik, et sain iseenda teoreetilised arusaamad kohe ka proovile panna. Leian, et
need teooriad vdiks iga tantsudpetaja votta endale eesmirgiks, mille poole piitielda,

kuid kindlasti ei tohiks mdelda nendest kui reeglitest, millest ei tohi kdrvale kalduda.

Brenda Pugh McCutchen on kirjutanud védga pdhjaliku raamatu “Teaching Dance as
Art in Education”, mis késitleb tantsuhariduse vajalikkust pohi- ja keskkooli astmes
ning tantsudppekava loomist. Samuti rddgib raamat palju sellest, mis on tantsudpetaja
roll ja kohustused. Ta on tantsuhariduse sisu piiritlenud nelja nurgakiviga (ingl. k
Cornerstone ehk C). Cl on tantsimine ja sooritamine, C2 on loomine ja
komponeerimine, C3 on ajaloo, kultuuri ja konteksti mdistmine ning C4 on
analiiiisimine ja kritiseerimine. Selleks, et dpetada tantsu terviklikult, tuleb dpetada ja

integreerida iga nurgakivi, litleb McCutchen (McCutchen 2006, 1k 102).

Teatavasti on tants tohutult lai mdiste ning leian, et ei saa rddkida tantsu dpetamisest
iildistavalt. Tantsus on nii palju eri stiile, mis paratamatult nduavad selle stiili
isedrasustele vastavat ldhenemisviisi. Kiill aga olen McCutcheniga igati ndus ning

usun, et nende nelja nurgakivi tundmine on vajalik likskdik mis stiiliga tegeledes.



Eriti aga puudutab see minu arvates kaasaegset tantsu oma hoomamatuse ja
piiritlematuse tottu. Seminaritddd kirjutades sai selgeks, et kaasaegset tantsu ei ole
voimalik iiheselt defineerida, mis aga ei tdhenda, et seda ei oleks iildse voimalik
médratleda. Seepdrast nduabki kaasaegse tantsu Opetamine minu arvates koigi nelja

nurgakivi iiheaegset kisitlemist.



2. OPETAMISE TOIMUMISKOHT JA OPETATAV
RUHM

2014. aasta septembris, enne praktikakoha valimist, motlesin enda jaoks vélja
moningad kriteeriumid, millest 1dhtuvalt iildse sobivat kohta otsima hakata. Nendeks
olid siis dpetatav stiil, Opilaste eelnev tantsualane taust ja vanus.

TU Viljandi Kultuuriakadeemias dppides avastasin enda jaoks moderntantsu, mida
nimetaksin range balletitehnika ning vaba ja isikupdrase kaasaegse tantsu sulamiks.
Moderntantsu tehnikaid on mitmeid ning minul dnnestus neist koolis praktiseerida
kolme- Horton, Graham ja Limon (Einasto, 1k 97, 67, 92). Esimest kahte Jane
Raidma kée all ning Limoni vidlisdppejou David Kingi juhendamisel. Lisaks veel
moned moderntantsu alla kuuluvad tunnid teistelt vilisdppejoududelt, kes andsid
pigem erinevate koolkondade ning enda kogemuste baasil rajatud tehnikatunde,
millest inspireerituna proovisin enda dpetaja 10putdos ldheneda sarnaselt, katsetades
ja pannes kokku tunde erinevatest Opitud tehnikatest. Kuigi moderntants tdhendab
iildjuhul mingi kindla koolkonna tehnikat, siis nii vdga kui ma ka tahaksin, ei saa ma
praeguse seisuga Oelda, et olen autentne monda neist dpetama. Sellest hoolimata
leidsin, et vOiksin enda 16putdd praktikas proovida iihendada omavahel kahte kohati
sarnast ning ka ajalooliselt iiksteisest vélja kasvanud tantsutehnikat: modern- ja
kaasaegset tantsu ning pidades selle all silmas just sOnavara, baasharjutusi,
litkkumiskvaliteete ning tunni {iildist {ilesehitust. Tahtsin ennast esialgsete plaanide
kohaselt proovile panna tegutseva tantsutrupi juures, kelle vanus jadks vahemikku 16-
21 ning kes tegeleksid aktiivselt kaasaegse tantsuga ehk siis contemporary dance,
contemporary jazz, lyrical contemporary vms. Eeldasin, et selline trupp tegeleb pigem
tantsude Oppimisega ning minul oleks neile pakkuda lisaks tantsutehnilist poolt ning

teatud maidral ka tantsuajaloo ja -etenduste analiilisi. VOtsin esimesena iihendust



Tallinnas tegutseva Free Flow stuudioga, kuid sain sealt kahtleva vastuse. Vahepeal
tegelesin aga 10putddle juhendaja leidmisega ning palusin selleks Anu So6ti, kes oli
lahkesti ndus abistama. Vastates Anu kiisimusele, et kellele ja kus ma enda 16put66d
teen, rddkisin talle dra enda visiooni, mille peale kiisis tema, kas ma Eesti
Tantsuagentuuris (edaspidi ETA) ei tahaks tunde anda. Joudmata viga selle iile
mdelda, helistas juba Anu ETA tolleaegsele juhatuse litkmele, Jane Miller-
Parnaméele ning sai minu praktikakoha asjus jutule. Sedasi, endalegi suureks

iillatuseks, saigi alguse minu praktika hoopis tihes Eesti prestiizikamas tantsukoolis.

ETA on Eesti nn tantsumaailmas iiks tuntumaid ja suuremaid organisatsioone, kus
saab tantsu Oppida. Hooandja kodulehekiiljel on kirjas, et Eesti Tantsuagentuuri
Tantsukooli eesmidrgiks on pakkuda kaasaegsetel Oppemeetoditel pdhinevat
tantsualast huviharidust ja siivadpet. Oppetegevus pdhineb dpilaste keha kasutamise
oskuse, loovuse ning ildkultuursuse arendamisel. Paljudel kooli 1dpetajatel on
eeldused ja hea ettevalmistus, et jatkata tantsuharidust professionaalsel tasemel. Kdige
olulisem on siiski oskus tunda end oma kehas histi ning véértustada tantsukunsti ja
selle voimalusi. ETA Tantsukool on tinaseks tegutsenud aastast 1999 olles pidevas
arengus ning otsides uusi ja paremaid Opetamisviise. ETA teeb koostood
tantsukdrgkoolidega ja seisab hea tantsuhariduse kiekdigu eest Eestis (Hooandja

2015).

Esialgu oli teada, et hakkan andma Helena Piheli juhendamisel tema tunde, mis ETA
tunniplaani jérgi kannavad kaasaegse tantsu nime. Leppisime Helenaga kokku, et
anname tunde kahepeale. Selleks, et enda kohtustuslik praktikatundide maht tiis
saada, joudsin iilikooliga esialgu kokkuleppele, et dpetan vastavalt vajadusele kahele

eri kursusele- pohiaste (edaspidi PA) I kursus ja pohiaste IV kursus. Praktika kdigus

PA T kursusel on kokku 16 opilast, kellest kdik on tiidrukud vanuses 10-13 aastat.
Kodik nad on varasemalt tegelenud ainult balletiga (6-9 aastat), enamus ETA
Tantsukoolis ja moni ka mujalgi. Suurem osa tiidrukutest olid iiksteisega juba

eelmistest aastatest tuttavad.



ETA késutuses on 3 tantsusaali- suur, vdike ja stuudio. Mina Jpetasin enamasti
suures, kuid vahel ka viikses saalis. 16 Opilast on ETA viikses saalis kaunikesti
keeruline koos tantsima panna. Pdrandal liikudes pdrkuvad nende véljasirutatud
jasemed tihti iiksteisega kokku ning suurematest, iile saali likkumistest ei anna véga
rddkidagi. Suur saal on modtmetelt kiill parem, kuid selle (ning ka teiste saalide)
miinusteks voiks siiski lugeda kardinate puudumist, mida tahaks teinekord
improvisatsiooni tundides peeglitele ette tdommata. Samuti on vahel olnud héirivaks
teguriks kdorvalasuvatest saalidest kostuv muusika, kui minu tunnis on parasjagu
vaikuses litkumine oluline. Teiseks on maas tantsupdrand, mis teatavasti on kiillaltki
nakkuv ning seetdttu on kaasaegse tantsu porandatehnikale omaseid litkumisi seal
ebamugav teha. Eriti veel algajal Oppijal, kellele kuluks igasugune soodustav
keskkond éra arusaamaks, mis vOlu on maas "rullimisel" ja libisemisel ning kuidas

neid uldse saavutada.

PA T kursuse kaasaegse tantsu tunnid toimusid esimesel poolaastal {iks kord nadalas
neljapdeviti ning teisel poolaastal tuli iiks 60-minutiline kaasaegse tantsu tund
teisipdevadele juurde. Teisipdeviti oli see Opilastele esimene tantsutund, millele
jérgnes kohe ballett ning neljapdeviti vastupidi ehk kaasaegne tants jargnes vahetult
balletile. Need tantsutunnid olid tunniplaanis seatud ilma iihegi pausita teineteise
jérgi, kuid reaalsuses tuli Opilastel {ihe voi teise tunni arvelt joosta ka vastavalt
vajadusele riideid vahetama. Vahel tuli enne tunni algust lasta neil ka esmased

vajadused rahuldada (tualetis kdimine vdi kiire s60mine, joomine).

PA T kursusel olid sel 2014/2015 Sdppeaastal ETA-s kaks eri ainet- kaasagne tants
minu ja Helena juhendamisel ning kaks korda néddalas ballet Dagmar Rang-Saaliga,
kes on iihtlasi tiidrukute kursuse juhendaja. Opilastel oli seega nidalas kokku neli 60-
minutilist tantsutundi. PA T on tugeva klassikalise tantsu taustaga ning see on nende

peamiseks suunaks ka lébi nelja kursuse.
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3. TUNDIDE LABIVIIMISE EESMARGID JA
MEETODID

Minu iiheks eesmirgiks oli tutvustada Opilastele erinevaid kaasaegse tantsu vdimalusi
nii tundide kui ajaloo ja etenduste ndol. Ma soovin, et neist saaksid iseseisvalt
mdtlevad inimesed/tantsijad, kes paari aasta moddudes teaksid, et nad ei pea jddma
balleti juurde ainuiiksi seetdttu, et nende vanemad on neile selle tee valinud voi mis
iganes muu stiili voi hobiga tegelema, kui see pole nende teadlik valik. Subjektiivsest
kogemusest ja ndgemusest ldhtudes leian, et tihiskonnas eksisteerib palju valedel
motiividel tegutsemist ning Opetajana on iitheks minu oluliseks rolliks olla suunaja,
mitte enda "asja" pealesuruja.

Teiseks muidugi oli selle ainetunni nimi, mida ma ETA-sse Opetama liksin,
"kaasaegne tants". Sellest ja dppekava eesmarkidest ldhtuvalt tuli mul enda esialgsed
plaanid natuke rohkem kooskdlastada ETA eesmarkidega, st. vihem moderntantsulist
distsipliini ja tehnikat ning rohkem release- ja pdorandatehnikat ning eelkdige iiletildist

balletile vastandumist.

Nii nagu sissejuhatuses sai mainitud oli minu tantsudpetaja 10putdd eesmargiks
kisitleda dpetamisel nelja suuremat teemat- tantsutehnika, improvisatsioon, loovus ja
kompositsioon, tantsuajalugu ning etenduste vaatamine ja analiiisimine. Need neli
teemat saab pidris edukalt korvutada McCutcheni (2006) nurgakividega. Tema
loetletud C4 ehk analiilisimine ja kritiseerimine olid loomulikult ka minu tundides
olemas, kuid pigem mdne teise nurgakivi lisana, kui eraldiseisva teemana.

Minu Opetatav stiil ehk kaasaegne tants oli ETA poolt juba paika pandud, kuid
esimesel tunnil selgitasin ka Opilastele, et see mida ma tegema hakkan on pigem

moderntantsu sugemetega, kui puhtalt {iks voi teine stiil.
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Jargnevalt harutan tliksikasjalikumalt lahti enda eesmérgiks seatud neli teemat.

Tantsutehnika tunnid olid minu prioriteediks number iiks. Esmalt seetottu, et
tehnikata on kdik edasine (improvisatsioon, etenduste analiilisimine ja kritiseerimine,
ajaloo dppimine ning esinemine) kasutu. Kuidas saab olla improvisatsioonis hea, kui
ei ole tugevat tehnika pdhja all? Kuidas saab etendusi vaadata ja analiilisida, kui ise
pole praktiseerinud? Kuidas saab dppida niivord praktilist asja nagu tants ainuiiksi
teoorias? Kuidas saab minna lavale, kui puudub tehnika? Need on kiisimused, mida
tuleks esitada, kui kellelgi peaks tekkima kahtlus tantsutehnika vajalikkuses. Teisalt
tahtsin iseennast proovile panna milleski, mis tdhendas mulle mugavustsoonist vélja
astumist. Nii kaasaegse kui moderntantsuga sain tuttavaks alles iilikooli esimesel
kursusel. Seega oli mul enne 16put6dga alustamist vaid kolm aastat praktikat nende
tehnikatega ning usk, et need tihedad aastad on mind piisavalt ette valmistanud, et

saada iseseisvalt millegi sarnase dpetamisega hakkama.

PA 1 kursuse tehnikatunde alustasin moderntantsu erinevatest koolkondadest
inspireeritud lihtsate plie ja tendu harjutustega, kasutades nii véljapoolsust kui
paralleelasendit, point' ja flex'i, contractionit, drop'i, bounce'i ning tasakaalu hoidmist.
Edasi liitkusime porandale, kus tegime erinevaid meritdht-litkkumisi, swinge, pingutus-
16dvestus ja jouharjutusi. Porandatehnikas joudsime Oppida erinevaid iile dla rulle,
sujuvaid ja pehmeid (valutuid) mahaminekuid ning pdranda vastuvdtmist. Tegime
mitmeid iile saali litkumisi, kasutades neid samu elemente ning ka paar lithikest
kombinatsiooni. Oppeaasta 16pus tutvustasin dpilastele moderntantsust tuntud mdistet
flat back, millele tegin erinevad liihivariatsioonid ning mis oli ka {iks osa nende
eksami materjalist. Plie ja tendu harjutuste mote oli minu jaoks justnimelt Opilastele
ndidata, mis tdhendab kui iiks stiil (moderntants) on teisest (ballett) vilja kasvanud
ning neile, kui balleti-lastele, kel jalad pidevalt viljapoolsed ja sirutatud,
iimberhéédlestada neid teadlikult tegema sarnaseid harjutusi ka paralleelis voi jalg
flex'is ehk tdiesti teise kvaliteediga. Plilidsin ka selgitada, et moderntantsus ei ole
oluline olla vdimalikult graatsiline, vaid téhtis on keskenduda kvaliteedile ja harjutuse
iseloomule. Uhtlasi tundus mulle ka esialgu, et selliste harjutuste kasutamine on
opilaste jaoks védga loogiline ja sujuv iileminek {iihelt stiililt teisele. Nii nagu ka
balletis, olid niditeks konkreetsed plie ja tendu mdeldud kui soojendusharjutused, mida

samm-sammult lihvida ja tdiendada. Oppeaasta algul alustasime niiteks ainult jalgade
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toost, hiljem lisandus kétekoordinatsioon ning 16puks veel mdningad lddvestavad
vaheosad. Loomulikult olid need harjutused rutiinsed ja vajasid pidevat harjutamist, et
esiteks Opilastele meelde jadksid ning et nende sooritusvdime paraneks. Sel puhul oli
minu visioon kooskdlas Mary Joyce'i omaga, kes enda raamatus "Dance Technique
for Children" edu valemi ning saavutuste peatiiki all kirjutab, et lapsed ei pea
tehnikatundides alati midagi uut Gppima. Nad peavad ka kordama ja tegema seda,
mida nad juba oskavad. Seda tehes on tantsimine nauditav ning sel hetkel tunnevad
lapsed saavutuse iile rahuldust (Joyce 1984, 1k 12). Loomulikult kirjutab Joyce ka
paljudest muudest aspektidest tantsu dpetamisel ning kuigi rutiin on tantsija arenguks
vajalik, tuleb seda aeg-ajalt uuendada vdi tdiustada, et Opilastel ei kaoks huvi. Mida
noorematest Opilastest kéib jutt, seda labimoeldum ja samas ettevaatlikum tuleb olla
korduvate tehnikaharjutustega.

Porandatehnika osas piitidsin nendele ette anda pigem viga konkreetsed
litkumised/harjutused, sest nii noores eas on tdhelepanu veel kiire kaduma. Eriti iile
saali litkudes, kui nad peavad vahepeal enda jarge ootama. Minu eesmargiks oli teha
Opilased ja pdrand omavahel sOpradeks, mis tdhendab, et nad oskaksid pdrandale
minna ja sealt iiles tulla ning porandal olles enda kehaga midagi ka peale hakata.
Kasutasin ka kombinatsiooni meetodit, kus tegin lithikese jada muusikasse, et neil

tekiks rohkem "tantsimise" tunne.

Minu teine teema ehk eesmérk oli tundidesse pdimida improvisatsiooni ja
loovust/kompositsiooni. Eelkdige ldhtusin improvisatsiooniliste harjutuste ja tundide
labiviimisel enda kogemusest. Méletan histi, et iilikooli tulles ei olnud ma varem ka
improvisatsiooniga teadlikult kokku puutunud ning esimesed korrad, kus tuli silmad
kinni panna ja Opetaja silme all oma "loomulikku liikumist" avastama hakata, olid
iipriski ebamugavad. Kuna ka minu Opetatavatele oli see tdiesti uus kogemus, siis
eeldasin, et voin nad liiga pikkade improviseerimist ndudvate harjutustega dra
hirmutada. Kasutasin taolisi silmad kinni {ilesandeid vahel tunni alguses, et nad
Opiksid hddlestuma uuele teemale, eriti kui eelnevalt oli méngitud palli vai tuldud otse
balleti tunnist. Peale selliste silmad kinni v3i loomuliku litkumise harjutuste andsin
neile ka ise iilesandeid ette, mida tuli enda liikkumises kasutada nagu niiteks erinevad
tasandid, tempod, paariliste vahetus, omadussdnadele vastav liitkumine jne. Leidsin, et
see on lhest kiiljest midagi méngulisemat, samas nende jaoks uus ja huvitav ning

iihtlasi teistsuguseid tantsulisi litkumiskvaliteete arendav.
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Loovus ja kompositsioon leidsid rakendust samuti erinevate harjutuste baasil.
Kasutasin eelkdige loovtantsulisi iilesandeid, kus neil tuli iiksi, paarilisega voi véikses
grupis lithemaid ja pikemaid iilesandele vastavaid liikumisi mdelda. Nende tundide
olulisus on tegelikult mitmetasandilisem. Esiteks peavad nad koigepealt
improviseerima seatud raamides ning teiseks tuleb see improvisatsioon neil muuta
valmis kompositsiooniks. Kolmandaks peavad nad tihti tegema koostddd ja leidma
kompromisse ka kursusekaaslastega, keda nad ehk ise enda paariliseks ei valiks ning
16ppresultaat on vaja teistele ka ette ndidata. Sellised harjutused kétkevad endas peale
tantsu ja loovuse ka muid véga olulisi aspekte, mida on dpetajana huvitav ja tegelikult

vajalik jélgida, et mdista kursuse sisekliimat.

Minu 16putdd kolmas teema, tantsuajalugu, on minu ndgemuse kohaselt tantsijatele
viga vajalik. Ukski ajalooline teadmine ei ole kellelegi liigne, kuid arvestades enda
Opilaste eelnevat tantsualast tausta, siis oli minu meelest pdgus tagasivaade modern-
ja kaasaegse tantsu ajaloole lausa hiddavajalik. Rédkisin Opilastele moderntantsu ja
enda seosest sellega vdga lithidalt esimesel tunnil. Hiljem olin meetodina valinud
kolmeosalise saate, "Moderntants- mis see on?" (Murusalu 1992) iihisvaatamise, mis
tutvustas peamiselt esimesi ja olulisemaid moderntantsijaid ja koreograafe ning joudis
vélja ka postmodernismi ja kaasaegse tantsuni ning paari kuulsama Eesti trupini

(Nordic Star, Fine5).

Kaasaegse tantsu etenduste vaatamine kandis minu jaoks kolme eesmérki, millele
opilased voiksid vastuseid leida: 1) Kuhu on mul vdimalik tantsijana areneda? 2) Kus
on Eestis vdimalik kaasaegse tantsu etendusi ndha? 3) Kes on moningad Eestis
tegutsevad koreograafid ja milline on nende looming?

Mul ei olnud kindlad etendused vdi koreograafid eelnevalt vélja valitud. Uskusin, et
midagi vaatamiseks leiab igal juhul ja lausa mitmel korral. Samuti pidasin esmajoones
oluliseks vaadata etendusi /ive'is, kuid lootsin Opilastega ka videomaterjali abil

moningate teiste koreograafide etendusi vdi katkendeid vaadata.

14



4. TOOPROTSESSI ANALUUS

4.1 Saavutatud eesmérgid

Tantsutehnika tundides sain kindlasti hakkama neile millegi uue (modern- ja
kaasaegne tants) tutvustamisega. Ma sain nad litkuma ja Opilased pidid Oppeaasta
16puks jdtma meelde kombinatsioonid (sest oli fiilisiline eksam), kuid ma ei ole
kindel, kui tdsiselt nad seda materjali votsid voi sellest aru said. Kuigi olin enda
hinnangul korduvalt selgitanud teooriat ja vaadanud nendega Opetlikke saateid, siis
tagasisides kdis mitmel korral 1dbi kiisimusi tekitav sdnavara kasutus. Nad tdid vilja,
et imelik oli teha harjutusi "sissepoolsete jalgadega" (mis oli siis tegelikult paralleelne
asend) ning "balleti harjutusi", mida nimetasin tdesti plie'’ks ja tendu'ks, kuid vaevalt
moni klassika Opetaja onnelik oleks, kui lapsed sona "ballett" peale minu harjutusi
ette nditaksid.

Ma olen enam kui kindel, et neil on héisti meeles sOnavara, mida kordasime tunnist
tundi, kuid vajaka jadb ehk just fiiiisilisest sooritusest. Kahtlemata nad kdik arenesid
selle aasta jooksul, moni lihtsalt vihem, teine rohkem. Helena, kui juhendaja {itles
monikord pérast tundi, et vdiksin veel rohkem seletada voi 1dheneda konkreetsemalt.
Ma tundsin viga tihti ka ise, et koikidelt dpilastelt ma seda tulemust ei saanud, mida
ootasin, sest kahjuks tiks silmapaar 16 dpilase peale 60-minuti jooksul on vihe. Pérast
tundi madtled jah, et oleks vdinud igaiihe juures kdia voi mone harjutuse spetsiifikale
rohkem tdhelepanu juhtida, kuid tunnis olles oled nii mdtete kui enamasti ka kehaga
harjutuse juures, niitad ette, samal ajal seletad, vahepeal vahetad muusikat, vaatad
Opilasi peeglist, siis teed pausi ja parandad, selgitad uuesti ning aeg muudkui lendab
ja koige tipuks markad moningaid négusid, kes ei viitsi, ei taha voi ei huvitu asjasse
stigavuti minemisest, mis olgem ausad, on sellise vanuse juures tdiesti normaalne ja

inimlik.
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Tegelikult on kogu minu eesmérkide saavutamine ning Opilaste jaoks uue materjali
omandamine véga erinev iga Opilase jaoks. Ma nigin enda Opilaste seas neid, kes olid
iga tund esireas, mdttega asja juures ja arenesid silmndhtavalt ning huvitusid minu
mirkustest. Samuti oli neid, kes kéisid kohal, kuid voimalusel varjusid tahapoole ja
laksid lihtsalt massiga kaasa, vaadates juba dpitud harjutusi teiste pealt maha. Seetottu
on mul raske madratleda, mis eesmirgid ma just tehnikatundide kohapealt tdita
suutsin.

Kiill aga oli positiivne niha dpilaste ootamatult suurt huvi improvisatsiooni ja loovuse
vastu. Esimesest tunnist peale, mil nendega midagi loomingulist proovisin, 16id neil
silmad sdrama ning nad tulid alatihti minu juurde jutuga jélle improvisatsiooni tundi
teha. Viimasel tunnil, kui kohal olid kahjuks alla poolte Opilastest, siis votsin 30
minutit tunni ajast, et lihtsalt meenutada ja rddkida vabas vormis dppeaastast. Kiisisin,
mis neile kdige enam meeldis ja miks. Sain vastuseks jéllegi improvisatsiooni
harjutused ja ise liikkumiste véljamdtlemise. Nad pdhjendasid seda sellega, et ka
varasemate aastate balleti tundides on neil aasta peale vaid umbes {ihel korral lastud
ise midagi vilja moelda ja et nad tunnevad sellest puudust. Lisaks kiisisin, kas nad
oleksid tahtnud vaadata rohkem tantsualaseid videosid voi kas neil oli teooriast ja
tantsuajaloost ka kasu. Sellepeale nad noogutasid ning moni tdi isegi vélja, et on
juhtunud mingeid artikleid lugema, kus on olnud meeldiv dratundmisrddm kuulsate
tantsijate/koreograafide osas.

Kui dppeaasta oli juba 1dpusirgel, olin kaotanud lootuse minna Opilastega iihiselt
tantsuetendust vaatama. Olin paaril korral midagi vélja valinud ning maininud seda
nii Opilastele, kui Helenale, kuid tulemuseta. Minu ja Opilaste dnneks korraldas
Tallinna Tantsuteater aprillikuus kahel jérjestikusel pdeval Vaba Laval noorte
koreograafide Eliisa Loti ja Kristjan Rohioja etendused. Esimene neist leidis aset 7.
aprillil 2015 kell 19.00, mis tundus ideaalne aeg, et saaksin Opilastega koos neid
etendusi vaatama minna. Olles rddkinud sellest dpilastega, juhendaja Helenale ning
lasknud ETA juhatusel saata lastevanematele e-mail, maksid iiheksa Opilast 16st
piletiraha dra ja olid seega kindlad tulijad. Tol teisipdeval, parast Helena ja Dagmari
tantsutunde, lédksin Opilastele ETA-sse vastu ning seadsime iiheskoos sammud
Telliskivi loomelinnakusse. Olgu mainitud, et keegi Opilastest ei olnud varem iihtegi
kaasaegse tantsu etendust vaatamas kéinud. Jargmist tundi alustasin tagasiside-
ringiga, kus etendustel kéijatel oli voimalus rddkida, mida nad négid voi tundsid.

Kiisisin suunavaid kiisimusi etenduse erinevate komponentide (tantsijad,

16



koreograafia, valgus, muusika, kostiilimid) kohta. Kokkuvdttes meeldisid molemad
etendused Opilastele ja nad olid teatriskdiguga véga rahul. Véga tore oli ka see, et
kummaski etenduses tantsisid ETA kaks Opetajat- Julia Koneva ja Raho Aadla, kelle
Opilased dra tundsid. Kuna kaasaegse tantsu etenduste puhul ei saa kunagi péris kindel
olla, mida laval nditama hakatakse, siis oli mul hea meel, et minu eeldused nendele
etendustele mind alt ei vedanud. Mdlemad etendused olid né lihtsamat sorti lugu
edasiandvad ning iilimalt tantsulised. Ma leian, et see oli vdga hea algus Opilastele
kaasaegse tantsu tutvustamiseks. Mul on kiill kahju, et see jii meie ainsaks etenduse

vaatamiseks ja analiiiisiks, kuid teisalt pean olema dnnelik, et seegi dnnestus.

Oppeaasta esimesel tunnil, mil ennast ja eesootavaid tunde tutvustasin, iitlesin
Opilastele, et minu iiks eesmirk on kindlasti nendega {iheskoos areneda ja tiksteiselt
oppida. Teiseks eesmirgiks on kevadeks kdikide nimed selgeks saada. Need kaks

eesmaérki said kindlasti tdidetud.

4.2 Probleemolukorrad

4.2.1 Motivatsioon

Kui vaadata enda Opetamispraktikast véljapoole, siis ei olnud motivatsioon voi
digemini selle puudumine minu tundides kindlasti probleemiks. Olles kuulanud véi
lugenud teiste kaasopilaste dpetamiskogemusi voi meenutades kas voi enda kolmanda
kursuse liihipraktikat Viljandis Jakobsoni koolis, siis tean, et minu Opetaja 15putdo
ETA-s kulges iitlemata tookate Opilaste seltsis.

Sellest hoolimata tean, et koikide minu tundide sisu ei olnud oOpilastele kdige
motiveerivam. Négin seda nende ndgudest, moningatest tagasihoidlikest
kommentaaridest/ettepanekutest ning 16puks tagasiside kiisimustike vastustest.
Opilaste motivatsioon oli kdige madalam justnimelt tantsutehnika, eriti piisti olevate
soojendusharjutuste ajal. Esialgu motlesin, et kuna see on rutiinne tegevus ja seni, kui
see pole neil veel téiesti selge ja nad peavad neid harjutusi mitu korda tegema, on asi
lihtsalt viitsimises. Hiljem arvasin, et ehk on need harjutused liialt igavad ja

iiksluised, kuid samas tundsin, et ei saanud neid véga ka tdiustada, sest Opilastel ei
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olnud pohitdedki selged ega jarjekord meeles. Olin suure dilemma ees, kas peaksin
ikka enda asja peale suruma ja mitte hoolima sellest, et tunnid on igavavditu voi
peaksin need harjutused tiielikult kdrvaldama. Néhes pérast paari kuud, et nad ei ole
kuigi vaimustatud sellest, millest olen ise oma dpingute ajal olnud, mis on arendav ja
mis oli iiks minu suuri ilusaid eesmirke (Opetada moderntantsu), loobusin mdneks
ajaks nendest harjutustest ning tdin neid edaspidi tundidesse sisse harvemini.
Oppeaasta 18pus, maikuus, ootas mind iillatus, et ka minu dpilastel on ees fiiiisiline
eksam. Selleks oli jdédnud napp kuu aega ning kui juhendaja Helena seda mainis, lisas
ta ka kohe, et tema kanda on rohkem pdrandatehnika ja improvisatsioon ning mina
voiksin Opilastega midagi mitte porandal teha. Samuti ei peaks see olema uus
materjal, sest see oleks Opilaste suhtes iilekohtune. Nii tuli mul teatada Opilastele
"kurb" uudis, et vahepeal unarusse jdetud plie ja tendu harjutused ning flat back'id
moningate lisadega, on jélle meie tundides esikohal, mille peale oli dpilaste nagudes
suur pettumus.

Alles kodige viimases tunnis, tagasiside ringis, kui kiisisin dpilastelt miks ballett ei ole
igav ja tiksluine ning minu pakutud harjutused on, siis sain vastuseks, et nad ei jaksa
kaks tundi jérjest no paigal seista ja "samu" asju teha. Nad tahtsid kaasaegsest tantsust
vaheldust ning nende jaoks ei olnud viikeste variatsioonidega harjutused midagi uut
ega ponevat, vaid pohimdtteliselt veel-iiks-balletitund.

Kodik on tegelikult vdgagi mdistetav ja arusaadav. Tegemist oli kindlasti paljude
asjade kokkulangemisega- minu algelised harjutused ning oskamatus need
pOnevamaks muuta, Opilaste eelnev vdi jérgnev kehaline kogemus otse klassika
tunnist ning kindlasti ka nende vanus, mis tdhendab, et paratamatult tahetakse sellises
eas joosta, médngida, hiipata, tantsida voi ennast mingil muul viisil vélja elada. Samuti
méngis kindlasti suurt rolli see, et mdningaid tunde andis Helena, kes ei teinud sugugi
rangeid tehnikatunde ning ma isegi tdin sisse vaheldust improvisatsiooni voi millegi
muu ndol ehk et dpilastel oli iga tunni algul lootus, et &kki saab jélle midagi uut ja
ponevat teha. Tagantjérele oleksin targem, peaksin ndu teiste dpetajatega ja uuriksin

pohjalikumalt rithma huve.
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4.3 Tantsudpetaja rolli méjutavad tegurid

4.3.1 Tantsukooliga arvestamine

Alustaksin sellest, et esialgu vdga kartsin kogu dpetaja 10putdo praktilist osa just selle
mahu pérast (50 akadeemilist tundi), kuna see on ju pohimdtteliselt minu esimene
pikemaajalisem Opetamiskogemus ning seda veel lisapinget tekitava kooli ja
juhendajate jarelvalve all. Mul on olnud alati mingi pseudohirm, et mis siis saab kui
mul keset tundi ei ole enam Opilastega midagi peale hakata, et ettevalmistatud
materjal on 1dbi vdetud ja tunni 16puni veel aega kiill. Kuigi juba praktika esimeste
tundide kidigus sain aru, et alati jdib aega viheks, ei kadunud see tobe hirm enne
tunde kuskile. Sellest hoolimata olen paljude asjade tegemata jatmises "stitidistanud"
tagantjirele alati ajanappust.

Tegelikult oli ju kogu minu dpetamine ETA-s iisna hektiline. Esialgu tundide mahu
tdis saamise pdrast andsin tunde nii PA I kui IV kursusele iiks kord néddalas, see
tahendab, et enda Opetatavat I kursust ndgin vahel {ile nddala. Hiljem selgus, et esiteks
ei ole see kummalegi kursusele ega mulle endale viga mottekas ning teiseks hakkab
teisest poolaastast I kursusel olema kaks kaasaegse tantsu tundi nédalas, mis

tahendab, et saan ka iihe kursuse peal oma kohustusliku tundide mahu téis.

Mailetan hésti, kui motlesin, et ei saa olla midagi lihtsamat tantsudpetaja jaoks, kui
kutsuda Opilased kokku ja vaadata nendega monda videot ning sinna juurde natuke
selgitavat juttu rddkida. Pdris nii ilma vaevata see minu tantsuajaloo teemaliste
saadete vaatamine aga ei kulgenud. Kuna plaanis oli vaadata dra kodik kolm saadet
sarjast "Moderntants-mis see on?", mis igaliks kestis peaaegu tunnikese, mis oli ka
ithe minu tantsutunni pikkus, siis oli selge, et kolme jdrjestikust nddalat ei saa dpilaste
kaasaegset tantsu asendada saadete vaatamisega. Lahendusena leidsime, et esimese
saate vaatame &dra iihes neljapdevases tunnis ning jargmise kahe saate jaoks
broneerime iihe nédalavahetuse pdeva, mil Opilased tantsutunni vilisest ajast siiski
ETA-sse peavad tulema. Kuna saadete pohjal oli neil ka talvine teoreetiline eksam,
siis tundsin, et oleks kuidagi iilekohtune paluda neil ise neid kodus vaadata, mida aga
puudujad paratamatult tegema pidid. Kdigepealt oli tarvis saata mul selgitav e-mail

ETA juhatusele, miks ja millal ma mis kursusega midagi teha tahan. Seejirel saatis
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ETA kirja lapsevanematele, kus paluti ndusolekut lasta dpilased laupdeval tantsukooli
tulla. Esimese saate pdrast tuli esmalt iihe teise Opetajaga saalid dra vahetada, sest
video vaatamiseks oli parim variant Stuudio, kus pole aknaid ning on hea seinale
projektorit lasta. Tol nddalavahetusel, kui lapsed olid kokku kutsutud, olin jdetud
stuudiosse tédiesti omapéi kogu voora tehnikaga. Kdigepealt ei ldinud arvuti toole, sest
laadija ei tootanud, mille peale votsin iihendust arvuti omaniku, Maarja Parnaga, kes
onne kombel elas ldhedal ja lasi kiiresti uue laadija tuua. Seejérel oli minu oskamatus
projektor digesti seinale lasta, mistottu olin sunnitud helistama enda vennale, kel
onnestus mind telefoni teel kiiresti juhendada. Endal nérvid piisti ja lapsed saalis
ootamas, sain 10puks koik korda ning saated said vaadatud. Pdrast seda, kui négin kui
keeruline oli tantsusaali tehnika vedamine ja iilespanemine, sain aru, et mdne lithema
klipi vaatamine tunni {ihe osana oleks pohimotteliselt vélistatud. Veel vaid tihel korral
Oppeaasta 10pus tahtsin vdga Opilastele ndidata moningaid katkendeid flat back'i

harjutustest ja monest etendusest ning otsustasin seda lihtsalt enda telefoni abil teha.

Ka etenduste vaatama minek olenes palju rohkematest teguritest, kui ma esialgu
arvasin. Vahepeal tundus nagu oleksin ma palunud luba Eesti Vabariii pohiseadust
muuta, sest ldbida tuli pikk ja aegandudev "komisjon". Esmalt pidin kooskdlastama
idee Helenaga, siis Opilaste ja nende ajakavaga, seejdrel ETA juhatusega, kes
omakorda saatis info meili teel edasi lapsevanematele, kes andsid taaskord 1oppsona
edasi oma lastele. Nii jdigi néiteks esimesel korral minu ettepanek vaid ideeks, sest
selleks ajaks kui ma mingi vastuse sain, oli etenduse kuupdev juba mddda ldinud.
Kindlasti méngis jallegi suurt rolli minu Jpilaste vanus ja ka see, et olin seal kui
praktikant, sest vanemate Opilastega saab suhelda juba otse ning nad votavad ka

1seseisvalt otsuseid vastu.

4.3.2 Eksamid ja kevadkontsert

Kaks korda aastas toimunud eksamid ja iiks kevadkontsert on kiill ETA jaoks
tavaline, kuid midagi millega mina ei osanud esialgu arvestada. Seega tulid need

mulle iillatusena, mis jdllegi moningad plaanid segi 15i.
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Esimene ehk talvine teoreetiline eksam sobis minule kiill viga hésti. Kuna tahtsin nii
ehk naa Opilastele tantsuajalugu tutvustada, siis tdnu eksamile olid nad enam

motiveeritud ka saateid vaatama, konspekteerima ja teadmisi meelde jatma.

12. aprillil toimus Salme Kultuurikeskuses ETA kevadkontsert, kus nii tantsukooli kui
Opilaste soovil pidi kaasaegse tantsuga iiles astuma ka minu ja Helena dpetatav PA 1
kursus. Otsustasime Helenaga kahepeale neile tantsu teha ja nii tuli vdhemalt kuu
aega varem tundidest suurem osa ajast pilihendada koreograafia Opetamisele ja

puhastamisele.

26. mail, ehk pdev pérast minu 10putdd esitamist, 10peb PA I kursuse kaasaegne tants
fiitisilise eksamiga. Kui esialgu mdtlesin, et Oppeaasta I0pus tegelen rohkem
improvisatsiooniga, sest alles oli ldbi saanud tunnist tundi koreograafia dppimine ja
kevadkontserdiks valmistumine, siis jéllegi iillatusena tulnud maikuu eksam tegi

omad korrektuurid nagu ma ka juba 5. peatiikis motivatsiooni all kirjeldasin.

Uldiselt on mul hea meel, et need eksamid ja kevadkontsert toimusid, sest dpilaste

seisukohalt moeldes on need vaid kasulikud.
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5. ENESEANALUUS

Ma olen ise alati mdelnud, et kui ma oleksin dpetaja, siis tahaksin olla karm. Karm,
aga Oiglane. Pohikoolis ja keskkoolis hindasin ma kdige enam neid Opetajaid, kes
suutsid mulle vastumeelse voi keerulise aine arusaadavaks teha. Paraku tegid seda
vaid koolide “hirmud” ehk need Opetajad, kes olid Opetamisel tuntud just oma
karmiduse poolest. Muidugi oli ka minul hetki, mil motlesin, et see Opetaja laheb
lilale, kuid varem vdi hiljem tagantjirele vaadates olen neid alati kdige rohkem
imetlenud. Just see, et nad ajavad “jonni” enda aines seatud kriteeriumites ega tule
Opilastele vastu parema hinde, lihtsamalt 1dbisaamise voi sobralikkusega. Tol ajal
klassikaaslastega radkides tuli vélja, et olin iiks vdhestest, kui mitte ainuke, kes neid

austas.

Olles niitid ise Opetajana monda aega kétt proovinud, saan aru, et millegi pérast ei
kiirga minust mingit karmi Opetaja geeni. On see tantsudpetaja puhul hea voi halb on
ilmselt maitse kiisimus. Minu kiisimus on pigem, miks ei suuda vdi ei taha ma siis
jérgida enda iidoleid kooli ajast.

Ma arvan, et pdhjuseid vdib olla mitmeid. Uks neist on paratamatult see, et ma ei ole
veel téielikult vidljakujunenud isiksus ega mingi konkreetse stiili harrastaja. Minu
tegevus ja ka selle 16putdd eesmérk on kohati iisna laialivalguv voi lihtsalt liiga
laiahaardeline, et ajada taga konkreetsust ja perfektsust. Selleks, et olla karm ja aus,
peab olema véga tugev isiksus, kes ei saa enda tegemistes Opetajana kahelda.

Teiseks olen joudnud arusaamani, et karm Opetaja on motet olla siis, kui dpetatavad
on viga kindlale eesmirgile orienteeritud. Olgu selleks siis kas voi vdistlused. Kuna
tantsu puhul rddgime enamasti hobist, mis on valitud endale kui meelelahutuslik
treeningvahend, siis ei ndegi ma tegelikult pohjust, miks peaks iiks tantsudpetaja

olema Opilaste vaba aja juhendamisel keegi véga distsiplineeriv ja kuri isik.
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Ma arvan, et nii nagu mul endal, v3is ka monel oppejoul voi kaasdpilasel tekkida
kiisimus miks annab Susanne kaasaegse tantsu tunde. Ma ei olnud enne iilikooli selle
stiiliga iildse kokku puutunud ning ilmselt ei ole ma ka nende nelja aasta jooksul vélja
ndidanud iilimat kirge kaasaegse tantsu vastu. Kuid mitte see ei ole minu jaoks kdige
olulisem. Ma vdin julgelt delda, et kaasaegse tantsu olen ma enda jaoks avastanud
siiski ning kuigi selle mdistega tekib koigil alati palju kiisimusi, siis armastan ma selle
stiili 10pmatuid vdimalusi ja vabadust. Kindlasti ei meeldi mulle koik, mida
nimetatakse kaasaegseks tantsuks voi tehakse sellel maastikul, kuid ma olen ténulik,
et olen pdgusalt seda tundma Oppinud. Nagu paljuski muus, kehtib minu arvetes ka
kaasageses tantsus kuldreegel: selleks, et saaks reegleid rikkuda, tuleb esmalt reegleid
tundma Oppida. Voiks delda, et see on lause, mis mul ka 16putd6 praktika ajal kuskil
kuklas istus ning uduselt minu otsuseid mdjutas. Seepérast leian, et eriti algajale
tantsijale on oluline rohutada niiteks kaasaegse tantsu mitmekesisust, mis tdhendab,
et see annab niivord palju vdimalusi nii tantsijale, tantsudpetajale, koreograafile kui

ka vaatajale.

Filmisin kokku kolme tundi. Utlen ausalt, et neid videosid vaadata on ikka péris
piinlik. Ma ei tea kas mul tuli kaamera hirm peale voi juhtusid need olema lihtsalt
halvad pdevad. Videosid vaadates sain aru, et asi ei ole niivord minu Opetatavas
materjalis, vaid selles KUIDAS seda materjali Opilastele edasi annan. Koige
kummalisem on see, et esimese tunni videol, oktoobris paistan ma endale
enesekindlam, kui talvel ja kevadel tehtud videotes. Minu laused on aeglased ja tihti
segased, teen rddkimises palju pause, motlen ja vaatan keda voi kuidas parandama
peaks. Stigisel, kui dpetamist alustasin, oli mul kogu tunnimaterjal vdga pdhjalikult ja
iiksikasjalikult 1dbi mdeldud. Edaspidi oli seda aina vdhem, kuid tegin selle otsuse
teadlikult. Ma tundsin, et vOiksin rohkem tundides improviseerida ldhtuvalt
olukorrast, vaadata ja kuulata dpilasi ning tegutseda vastavalt sellele. Vahel olid mul
enne tundi teada vaid mdningad harjutused, mida Opilastega ldbi votta, ning muus
osas lootsin enda spontaansusele. Ma usun, et see on ka pohjus, miks mul on end
niitid ebamugav videost jdlgida ning saan aru, et kohapealne improviseerimine nouab

veel palju praktiseerimist.

Minu iiks suur miinus on alati olnud see, et armastan kdiki liikumisi teha viga kiires

tempos. Nii on see olnud tantsudega kui ka tunni harjutusvaraga. Siigisel alustasin
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kombinatsioonide Opetamist kiill aeglaselt, kuid iisna pea lidksid need parajalt
tempokaks. Motlesin tegelikult tihti kas peaksin neid aeglasemalt tegema, kuid kui
meenutasin Opilaste niigi puuduvat motivatsiooni neid teha, siis leidsin, et kiire on
parem. Kiisisin nende arvamust ka enne eksamit, mil neil oli véikseid raskusi
materjali meelde jatmisega, kuid ka nende vastus oli liksmeelne, et tempo on paras ja

aeglasemalt nad teha ei soovi.

Ma ei ole varasemalt kunagi mdelnud, et ma ei sobi Opetajaks voi mul ei tule
Opetamine histi vélja voi mul pole piisavalt julgust, pigem vastupidi. Konkreetne
Opetaja 10putdd aga tekitas minus pidevalt kohklusi ja kiisimusi. Vdib-olla ma
modtlesin lile, sest teadsin, et see ongi minu 16putdo, see kdige tihtsam selle kooliaja
jooksul. Lisaks sellele andsin ma veel tunde ETA-s, mis on minu kui tudengi jaoks
"suur asi" todtada nii professionaalses keskkonnas ning tagatipuks oli pea igas tunnis
kohal ka minu juhendaja- Helena Pihel. Ma tundsin, et mul oli raske ennast vabaks
lasta ja Opetamist nautida. Samuti oleksin ma tahtnud enda dpilasi paremini tundma
oppida. Mul kiis paaril korral peast 1dbi mdte teha liihilaagrit, kuid teadsin, et see
peaks kindlasti kaasama ka teisi Opetajaid ja kursusi. Teistel aga vaevalt taolisi
muresid voi vajadust millegi sellise jédrele oli ning nii jdigi see vaid mdtte tasandile.
Lisaks veel ennegi mainitud keerulisus ETA-s midagi korraldada, sest tantsukool on
suur ja siisteemis millegi muutmine voi ettevalmistamine on kiillaltki tiilikas ja

aegandudev.

Enda tantsudpetaja kutse 10putod voOiksin kokku votta ka faktiga, et olen alati
armastanud eksperimenteerimist ning véljakutseid. Millegi pdrast ei vali ma tihti
kdige mugavamat ja loogilisemat rada enda tegemistes. Pea igas valdkonnas olen alati
huvitunud paljudest asjadest korraga ning kuigi minu iseloomuomadustes tuuakse

alati vélja konkreetsus (sdnas), siis tegudes see ilmselgelt nii ei ole.

Kui teen tagasivaate kogu enda dpetaja 10putdo praktilisele osale, siis ei ole ma hetkel
entusiastlik ja indu tdis tantsudpetajana to6le hakkamisest, kuid mind lohutab ja
inspireerib John Medina raamat "Aju toimimise reeglid", kus aju toimimise
kaheteistkiimnenda reegli kokkuvodttes on kirjas: "Mdned meie tdiskasvanuaju osad
jddvad sama kergesti vormitavaks nagu imikul, mistdttu suudame kogu elu viltel luua

uusi nérvirakke ja dppida uusi asju" (Medina 2014).
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KOKKUVOTE

Tantsudpetaja kutse 16putdds kirjeldasin ja analiiiisisin enda Opetajapraktika
protsessi Eesti Tantsuagentuuris ajavahemikul oktoober 2014 - mai 2015. Selle
t00 liks peamisi eesmdrke oli viia praktikasse minu seminaritoos ("Kaasaegse
tantsu Opetaja roll 21. sajandil") seatud kriteeriumid tantsudpetaja rollile. Minu
tillas eesmark oli proovida toimida nii nagu olin seminarit6éd kirjutades ette
kujutanud ideaalset tantsudpetajat.

Loputood praktilises osas pidasin tantsudpetajana oluliseks kasitleda nelja
teemat, milleks on: 1) tantsutehnika, 2) improvisatsioon, loovus ja
kompositsioon, 3) tantsuajalugu ning 4) tantsuetenduste vaatamine ja analiiiis.
Need neli teemat olid kiill minu kaheksakuuses praktika protsessis esindatud,
kuid tee kahe viimaseni kais tile kivide ja kindude, mistottu pidasin oluliseks t66
pealkirjas tuua valja ka opetaja rolli mdjutavad tegurid. Sain 16putéé kaigus aru,
et need teooriad praktikasse viia oli oluliselt keerulisem, kui seda esialgu
arvasin. Teine suur avastus oli minu jaoks tantsutehnika ja improvisatsiooni
sidususe ohtlikkus kaasaegse tantsu tundides. Kuna iilikoolis on mul olnud iga
aine jaoks eraldi tund ja Opetaja, siis leidsin, et enda tundides peaksin neid
siduma voi vaheldumisi kasutama, mis aga tekitas opilastes kiisimuse, miks on
vahel tunnid huvitavad ja uudsed ning teinekord mitte.

Kokkuvottes ei ole kahtlustki, et mu oOpilased arenesid ja Gppisid palju uut
materjali, nii flisilist kui teoreetilist. See oli nende esimene kokkupuude
kaasaegse tantsuga ning usun, et koos kaasopetaja Helenaga tekitasime nendes
suure huvi antud stiili vastu. Opilastel on veel pikk maa minna, avastada ja

areneda, kuid nii on ka minul.

Kdesoleva 16put66 kirjutamine on olnud vdga meeldiv protsess. Ma leian, et
likskdik mis kogemuse keegi sellest praktikast sai, on sellise pohjaliku

eneseanaliiiisi kirjutamine huvitav ja kahtlemata arendav. Olen saanud palju
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motteid ja ideid, mida koike saaksin teha paremini, kui praeguste teadmistega

peaksin naiteks siigisel vastu astuma samasugusele iilesandele.
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SUMMARY

My final thesis "Contemporary dance teacher's role and it's affecting factors based on
practical experience" on dance pedagogy is based on my internship that took place in
Eesti Tantsuagentuur (ETA) during October 2014 and May 2015. The group who I
worked with are the first year students in ETA's four year course system and there
were 16 girls between ages 10-13.

My main goal was to use different methods in dance teaching, that I found important
while writing my theoretical schoolwork "Contemporary dance teacher's role in the
21st century". I wanted to work like the "perfect" teacher I had set up in my mind. I
named four bigger topics that I want to work on: 1) dance technique, 2)
improvisation, creativity and composition, 3) dance history, 4) visiting and analysing
dance performances. As turned out from my internship there were some affecting
factors that made the last two topics pretty tough to accomplish. Also it was rather
negative surprise for me that using both- dance technique and different
improvisational tasks alternately may not be the best idea because my students liked
rather doing new and exiting things than the same dance technique exercises, which
made them sometimes feel disappointed in the class.

Altough I and the students had some ups and downs during my internship I am sure
that both sides learned a lot. My students had danced only ballett before, so this year
was first contemporary dance experience for them. There is a long way to go and
discover for them in that field, but at least I know they like the "new thing". As for me
it was first longer experience to work as a dance teacher and with the kids, I confirm

that [ have learned a lot about teaching and especially about myself.
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LISAD

Lisa 1- Tagasiside opilastelt

Koostasin kaks korda aastas Opilastele tagasiside kiisimustikud. Esimene kord oli
detsembris 2014, mil neil oli teoreetiline eksam ning kuhu lisasin ka reflekteerivaid
kiisimusi. Teine kord Oppeaasta 10pus, mais 2015. Lisan siia molema kiisimustiku
koik kiisimused ning mdningate véljavalitud kiisimuste dpilaste vastused. Véljavalitud
kiisimused reflekteerivad kdige enam Opilaste arengut ning mind kui Opetajat.
Esimesele kiisimustikule vastas 16st dpilasest 15 ning teisele 16st 8 dpilast. Viimase
kiisimustiku said kiill kdik opilased, kuid kuna moni unustas lehe tdita ja viimasel
tunnil ei olnud paljusid kohal, siis saan need puudujatelt tagasi ilmselt nende viimasel

eksamil ehk siis kui minu 1oputd6 on juba esitatud.

I kiisimustik ehk eksam

Kiisimused:

1. Millised on balleti tunnusjooned?

2. Miks, millal ja kus tekkis moderntants?

3. Kuidas iseloomustaksid moderntantsu?

4. Nimeta moderntantsijaid, -koreograafe, -truppe (vilismaal ja Eestis)

5. Mis on Sinu arvates kaasaegses tantsus oluline?

6. Milliseid sarnasusi ja erinevusi oskad tuua nende kolme- balleti, moderntantsu ja
kaasaegse tantsu vahel?

7. Nimeta koikvoimalikke komponente, mis vdivad (aga ei pea) kuuluda
tantsuetendusse?

8. Milline kolmest saatest meeldis Sulle kdige rohkem?-Pohjenda. Mis oli meelde-
jaav ?

9. Miks voiks olla oluline teada tantsu ajalugu?
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10. Mis Sind tantsu juures kdige rohkem huvitab? Miks?

11. Mida (uut) oled dppinud eelmisel poolaastal kaasaegse tantsu tundides?

Vastused:

9. Miks voiks olla oluline teada tantsu ajalugu?

- Inspiratsioon

- Néeb kuidas tants on ajas muutunud

- Saad vdrrelda ja votta Oppust varasematest acgadest

- Teada kuidas see arenes ja kas saab asju seostada vOi mitte

- Siis saad palju teada, saad tantsida, saad teada tantsu pohimdtet

- Naiteks dkki sellepdrast, et saada rohkem infot

- Et tunda mineviku tantsijaid ja nende stiile

- Siis sa tead tantsides, kelle stiilis sa tantsid ja tdnu kellele seda stiili on iildse
voimalik tantsida

- Sellepérast, et teaksid mida sa teed ja kust see on périt ja kes sellega alustas.

- Ajalugu on hea teada, et aru saada miks see iildse praegu on selliseks
kujunenud ja milline oli see enne, mis on tegelikult VAGA huvitav.

- Oluline on teada tantsu ajalugu, kuna see annab informatsiooni kuidas vanal
ajal tantsiti ja kuidas voi millest arenes see tants.

-Tantsu ajalugu teada voiks olla oluline, sest kui ma juba tantsimist Opin, siis
minu jaoks isiklikult on seda hea teada, aga need kes tantsust (ajaloost)ei
huvitu, nende kohta ma tdesti ei tea, miks voiks olla oluline teada tantsu
ajalugu.

-Tantsuajalugu on kindlasti viga huvitav, aga see teeb ka sind targemaks. Saad
teada palju tantsustiili ajaloost ja saad ka aru kuidas see tekkis ja miks.

-Siis saad rohkem tantsust teada (ja oled targem).

-Tantsuajalugu on tore teada, sest siis sa tead kuidas tants on kulgenud, oskad
kasutada erinevaid tehnikaid, tead mida sa teed, alati on tore silmaringi

laiendada.
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10. Mis Sind tantsu juures koige rohkem huvitab? Miks?

- Tantsude loomine (e koreograafia), tean, et harjutused on vajalikud, aga
need muutuvad ajapikku tiitituks ja igavaks.

- Hiipped, sest need muudavad tantsu elavamaks

- Muusika ja liigutused, sest need iihtivad liigutustega. Saab emotsioone
viljendada

- Huvitab lavale saamine, meeldib kaasaegne tants

- Huvitavad erinevad litkumismoodused, sest neid saab hiljem ja tulevikus
kasutada.

- Lugu ja liikkumine, sest sa saad tantsides edastada lugusid.

- Meeldib juba sellepérast, et olen seda nii kaua (8a, 7a balletti) teinud.
Lihtsalt tekib mdnus tunne, kui saan end tantsu kaudu vélja elada.

- Huvitab see, kui palju asju on vdimalik teha oma kehaga

- Huvitab see, et rddkida mingit lugu kehaga. Tantsimine muudab mu
vabaks ja puhastab mind kdigist muredest. See on asi, mida teha koos
minusuguste inimestega. See on koht kuhu saan end peita kdige eest
kaugemale. See on asi, mida ma armastan ja ihkan teha. Tantsides saan
olla mina ise.

- Mind huvitab tantsu juures liigutused ja tehnika. Kuna siis ma saan ennast
véljendada tantsu kaudu ja see on mulle huvitav.

- Mind huvitab tants, sest mulle meeldib tantsida ning ma kiin siin
sellepérast, et Oppida tantsima ja sellega kunagi edasi jouda..

- Mind huvitab loomulikult tantsimine, kuid ka milline see tantsustiil on.
Muidugi huvitab mind ka selle tantsustiili ajalugu, sest muidu kui sa sellest
ei tea, ei ei ole ka huvitav ning lahe seda dppida. Mulle meeldib ka viga
esinemine ja minu trennirithm.

- Tantsu juures huvitab mind kodige rohkem uued liigutused (vdi kuidas neid
nimetataksegi).

- Mind huvitab tantsu juures kdige rohkem selle véljandgemine.

- Meeldib tantsu vaadata, ma naudin keha asendi ja lihaste vaatamist, kui

harjutus voi liigutus on hdsti sooritatud. Sellepdrast olen ka omamoodi
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perfektsionist ja tiritan alati kdtte saada Oiget tunnet, véljandgemist

liigutust tehes.

11. Mida (uut) oled 6ppinud eelmisel poolaastal kaasaegse tantsu tundides?

- Tantsujaloo kohta-tdnu filmidele ja eksamile

- Palju uusi litkumisi (swing, rullid, raskuse iilekandmine)

- Rohkem vaba olema, improviseerima, moderntantsu ajalugu

- Asju saab seostada, ise tantsu tegemine

- Swingid, putukas, erinevad tasandid

- Tegema erinevaid kompositsioone ja maas rule

- Podrandal liikumist ja moderntantsu minevikku

- Olen dppinud, et kaasaegses tantsus peab olema pdrandaga kontaktis ja
olen teada saanud paljude kuulsate tantsijate kohta

- Olen dppinud ennast vabastama ja improviseerima.

- Olema rohkem sissepoole, kuna olin viljapoolsusega ainult harjunud.
Oppinud erisuguseid liigutusi ja hiippeid. Ja et ei pingutaks iile ja vaatad
milleks su keha on vdimeline.

- Olen oppinud erinevaid tantsu tehnikaid ja stiile. Ma olen teada saanud
kaasaegse tantsu ajaloo ja kust see parineb. Ma olen dra oppinud kaasaegse
tantsu basic asendid ja ka ennast viljendama.

- Koik mis ma eelmisel poolaastal dppisin on minu jaoks uus, kuna ma olen
varem kokku puutunud ainult balleti ja peotantsuga.

- Oppisime viiga palju asju maas tegema ja Oppisime ka tundma seda
tantsustiili. Naiteks mina polnud sellisest tantsustiilist midagi varem
kuulnud.

- Natuke kaasaegse ja moderntantsu ajalugu. Uue stiili tantsu liigutusi. Ja
tleiildse uut stiili.

- Olen dppinud kaasaegse tehnikat ja liigutusi, kuid meile on seletatud ka
tantsu kvaliteeti, erinevaid tasandeid jne. Samuti olen Oppinud ennast

improvisatsiooniga rohkem avama.
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II kiisimustik

Kiisimused:

. Mis tantsustiile oled varem dppinud? Kus ja kui kaua?

. Mis tantsutundides Sa ETA-s kéid ja kui tihti on iiks tund?

. Kas Sul on peale ETA veel hobisid,/huviringe kus regulaarselt kdid?
. Kas teadsid enda kursusekaaslasi juba enne kaasaegse tantsu tunde?

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Miks Sa just ETA-s tantsu opid?

. Mida (uut) oled teada saanud/dppinud sel dppeaastal kaasaegse tantsu tundides?
. Mis meeldis kaasaegse tantsu tundides kdige rohkem?
. Mis ei meeldinud kaasaegse tantsu tundides?

. Mida oleks vodinud tundides teisiti teha voi millest tundsid dppides puudust?

10. Kas eelistad tehnika Oppimise vdi improvisatsiooni tunde? Vi hoopis midagi

muud?

11. Mida positiivset ja negatiivset {itleksid Susanne kui dpetaja kohta?

12. Kui Sa peaksid “tantsuvdorale” inimesele selgitama, mis on kaasaegne tants, siis

kuidas Sa seda teeksid?

13. Mis jdi Oppeaastast kdige enam meelde?

Vastused:

6.

Mida (uut) oled teada saanud/Oppinud sel Oppeaastal kaasaegse tantsu

tundides?

- Slaidid, karuratas, iiledlarullid

- Oppisin palju uusi liigutusi ja sain kaasaegsest tantsust palju teada.

- Pdhimdtteliselt kdike kaasaegse tantsu kohta. Olen dppinud palju tehnikat
nii moderntantsust, kui ka kaasaegsest tantsust. Oskan ennast paremini
véljendada, julgen rohkem kaasa rddkida, olen Oppinud ennast vabaks
laskma ja improviseerima

- Kogu eksami materjal (talvel) oli minu jaok uus ja koik liigutused, mis
balletti ei puudutanud olid ka minu jaoks uued.

- Koike. Ma ei teadnud mitte midagi kaasaegsest tantsust.
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Ma olen Oppinud kaasaegse tantsu ajaloost. Olen Oppinud oma keha
tunnetama ja kaasaegsele omapiraseid liigutusi nt: rullid, hiipped jne.

Olen dppinud téiesti teistsugust tantsustiili, mis on viga pdnev ja huvitav.
Olen oOppinud kuulama ja tunnetama oma keha. Olen Oppinud uusi
voimalusi litkumiseks. Kindlasti julgen ma inimesi ka rohkem usaldada
ning enda raskusi teiste peale kandma. See kdik on vidga imeline ning

kindlasti tahan sellega jatkata!

11. Mida positiivset ja negatiivset iitleksid Susanne kui 6petaja kohta?

Ta on sobralik, ta on tdhelepanelik.

Ta seletab hésti

Ta selgitab koik asjad hésti lahti. Negatiivset ei oska delda.

Helenaga tunnid meeldisid mulle rohkem, sest ta suutis ennast véljendada
meeldivalt ja vabalt nii, et temaga oli tore rddkida ja trenni teha.
Susannega oli natuke igav ja konkreetne. Kui me ise midagi vélja
pakkusime, ei tulnud see eriti kdne alla.

Susanne on véga tore, ta on ka kdvasti arenenud vdorreldes aasta algusega.
Aasta alguses olid tunnid péris igavad, kuid niilid on need palju
pOnevamaks ldinud.

Liiga palju balletti sinu tundides. Sa oled naljakas ja lahke dpetaja. Sinuga
saab lihtsalt sObraks saada.

Susannega oli védga tore ja tundsin, et saan koigest aru. Ta selgitas
harjutusi ja aitas palju. Susanne oli alati energiline ja rodmsameelne.

Viga armas ja tore dpetaja, kuid teinekord kellegil midagi vilja ei tule, siis

see tédiesti-tdiesti 10puni vilja toodelda.

13. Mis jii oppeaastast kdige enam meelde?

Mulle jdi kdige rohkem meelde slaid.
Porandatehnika jéi hdsti meelde.

Tantsutunnid
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- Kodige enam jii meelde vaimustus kaasaegsest tantsust. Tundides avastasin
tohutult meeldivat ja naudingut valmistava tantsustiili. Vdga meeldisid
mulle ka kevadkontserdi iihisproovid, sain sealt palju julgust,
inspiratsiooni, eeskuju ja tduget, olen niilid tantsule veel rohkem
plihendunud.

- Kindlaid asju, mis mulle sellest dppeaastast meelde jéi polegi, pigem nii,
et tiikk siit tunnist ja tiikk sealt tunnist.

- Impro. Need olid lahedad.

- Oppeaastast jii kdige rohkem meelde erinevad kombinatsioonid ja uued
harjutused nt: meritéht, rullid, Susanne plie harjutused. Mulle meeldis, et
saime koos teatris kdia ja tutvuda erinevate stiilidega.

- Oppeaastast jii kdige enam meelde maasrullimised ja silmad kinni mingid

litkumised voi tunnetamised.

Lisa 2 - Uhe tunni kirjeldus ja analiiiis

Kirjeldan jargnevalt iihte dppeaasta keskel, 29. jaanuaril 2015 toimunud tundi. Selle
tunni videosalvestis on 10putodga kaasas ka DVD-I ning internetikeskkonnas. Koik
minu tunnid, nagu ka kéesolev, kestsid 60 minutit, kuid sellel tunnil filmitud video
10petas kaamera ise teadmata pohjusel 49ndal minutil ning alustas siis uuesti, mistottu

on tunnist kaks videoklippi.
Soojendus
1) Improvisatsioon (~8 min)

Sel korral otsustasin tundi alustada peidetud kujul soojendusega- improvisatsiooniga.
Palusin neil leida endale ruumis iiks meelepdrane koht vabalt valitud suunas ning
sulgeda seejérel silmad. Endalegi teadmata, mis juhiseid ma neile tdpsemalt andma
hakkan, otsustasin iilesandele ldheneda loo pdhiselt ning improviseerisin ka ise.
Palusin neil ette kujutada, et nad ei ole saanud aasta otsa litkuda. Téin moningaid

nditeid, mis pdhjusel nad ei ole saanud ammu litkuda ning kiisisin mida nad sooviksid
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teha kui neil jérsku avaneb jélle see voimalus. Toin veel vilja moned niited, mis neid
suunaksid, kuid samal ajal rohutasin, et neil on tdiesti vabad kded teha mida iganes
nad soovivad. Jélgisin huviga mis ruumis toimus. Minu eesmirgiks oli nad saada
litkuma neile endalegi teadmata kuidas ja panna nad avastama uusi litkumisi ja
julgeda proovida midagi teistsugust teha. Selle tarbeks {itlesin, et nad on iiksikul
saarel ja mitte keegi ei nde neid. Jargmisel hetkel aga tuletasin neile meelde, et nad ei
ole ruumis iiksi, mainides et saarel olevale loodusele ei tohi haiget teha. Palusin neil
muuta oma litkumine aktiivsemaks, olles seejuures endiselt ettevattlik. Lopuks
lubasin neil ka hiélitseda ja anda enda asukohast teada. Pérast toelist rahmeldamist
palusin neil paigale jddda ja hingata sligavalt nina kaudu sisse ja suu kaudu vélja kuni

hingamine normaliseeruks ning seejérel voisid nad silmad avada.

2) Plie ja tendu (~ 8 min)

Jargmiseks votsid Opilased male-ruudu joonise ndoga peeglisse ning tegime libi
tuttavad plie ja tendu kombinatsioonid. Enne kui alustasime, raputasime natuke kési ja
jalgu, sest need on jargmised paar minutit neil pinges ja visivad dra. Esimese korra
tegin dpilastega koos ning teise korra pidid nad ise tegema ja mina juhendasin korval.

Modlemad korrad tegime koos muusikaga.

Plie harjutust alustame paralleelis ja kded II positsioonis ning pérast on kdik sama,
ainult jalad on I positsioonis ja kded endiselt II-s. Seejirel avame jalad laia II
positsiooni, kus teeme contractionit ning hoiame tasakaalu. Koik kordub vasakule

poole.

Tendu'd tegime samuti paralleelis. Kdigepealt olid kiired tendu'd ette ja korvale
hoides kisi II positsioonis. Seejirel aeglane tdisrist koos kéte koordinatsiooniga,
pérast mida tendu koos flex jalaga ning kiire releve's seismisega kolmes suunas ning
viimaks kolmes suunas tendu koos flex plie'ga koos pea ja kite koordinatsiooniga.
Pdrast seda olid véljapoolsete jalgadega /lunges ehk hooga viljaasted koos
kiteringidega kolmes suunas. Seejdrel kaks plie'd koos kiteringidega ning koik
kordus vasakust jalast.

Pérast kumbagi kombinatsiooni palusin neil 1ddvestada kisi ja vahetada ridu ning nad

tegid ise koik veelkord 1ébi.
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Kui nad olid ka iseseisvalt need lébi teinud, panin muusika kinni ning kordasin ja
nditasin veel moningad olulisemad kohad iile ning parandasin paari Opilast

individuaalselt.

3) Kerelihaste treenimine (~ 4 min)

Kuna hiljem oli plaanis teha iile dla rulle ja palju t66d pdrandal, siis tahtsin, et nende
kerelihased saaks veel rohkem soojaks.

Rullisime alla ja laksime selili. Tegime iihe kdhulihaste harjutuse, mis sisaldas endas
jéllegi koordinatsiooni ning jalgades t60d point'i ja flex'iga. Esialgu rdékisin 14bi ning
seejérel tegin koos Opilastega harjutuse kaasa.

Tegime harjutuse ka kiiljelihastele, kus neil tuli keha keskosa liigutamata viia nii palju
kui voimalik iihele kiiljele enda kded ja jalad ning seejdrel teisele kiiljele. See oli
Opilaste jaoks uus harjutus ning osutus palju keerulisemaks, kui esialgu arvasin.

Tundus, et nad ei saanud 18puni aru, mida ma selle harjutusega neilt ootasin.

Pohiosa

4) Porandakombinatsioon (~25 min)

Tahtsin esialgu Opilased pooleks jagada, et gruppides juba varem Opitud
porandakombinatsioon 14bi teha, kuid siis meenus, et enne vdiks koik koos selle
meelde tuletada. Kuna nad on pdrandal ja mind jdlgida on sedasi ebamugav, siis
otsustasin, et nemad teevad ja mina seletan. Tegime sedasi kaks korda muusikata 14bi
ning seejirel tegid nad koos muusikaga kahes grupis. Pérast iihe grupi sooritust lasin
pealtvaatajatel Opilastel kommenteerida, mis oli nende meelest hésti voi halvasti
tehtud. Kuna sealt vdga tagasisidet ei antud, siis rohutasin omaltpoolt moningaid
kohti.

Seejarel dppisime esimest korda sama kombinatsiooni vasaku poole dra. Esialgu kdik

koos muusikata ning pérast kahes grupis koos muusikaga.
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5) Mattidel iile dla rullide harjutamine (~ 7 min)

Kuna maérkasin, et iile dla rullid ei tule enamikel dpilastel veel sujuvalt vilja ning neil
on valus teha, siis otsustasin, et proovime harjutada neid mattidel. Palusin igatihel ise

"pusida" ning kéisin neid aitamas, kes abi kiisisid vdi kus ma ndgin, et abi on vaja.

Lopuosa

6) Venitus/1ddvestus (~5 min)

Ldpus votsime suure ringi nagu meil tihti tunni 16pus kombeks. Olime kdik ndoga
ringi sisse, et koik nédeksid mind ja kaasOpilasi. Tegime moned lihtsad
venitusharjutused jalgadele, mida tehes tuletasime meelde jélle suuremad lihasgrupid,
mida Opilastelt venitamise ajal alati {ile kiisisin, et neil need kinnistuksid. Venitasime
ja mudisime ka seljalihaseid ning ldpuks tulime seljarulliga piisti. Mina tdnasin.

Plaksutasime.
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