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Kuulsate nimede hulgas, milledele vene rahvas on uhke
ja milliseid seltsimees Stalin nimetas oma unustamatus kones
1941. aasta karmidel novembripdevadel, kolas ka Ivan
Mihhailovits SetSenovi — iihe suurima vene Oopetlase-
looduseuurija nimi. i

Surematu M. V. Lomonossov oli esimene, kes tostis '
Venemaal esile ja lahendas loodusteaduse suurimad problee-
mid. Keemias, fiilisikas ja loodusteaduses t66tas Lomonossov
lébi ja viljendas niisuguseid motteid ja iildistusi, mis aseta-
vad ta iihte ritta Euroopa XVIII sajandi suurimate loodus-
teadlastega. XVIII sajandi loodusteadlaste t66d moodustasid
aluse edaspidistele suurtele avastustele ja iildistustele loodus-
seaduste tundmadppimise alal, millised teostati XIX sajandil
— «loodusteaduste sajandil», nagu nimetas seda K. A. Timir-
jazev.

Ivan Mihhailoyit§ SetSenov oli nfeie riigis esimene silma-
paistev XIX saj. loodusteadlane. Tema t66d avaldasid suurt
moju kodumaa teaduse arengule ja said iilemaailmse tunnus-
tuse osaliseks.

. M. SetSenov, kuulsa vene opetlase ja filosoofi-revo-
lutsiondari N. G. TSerno$evski kaasaeglane, kuulus tollesse
intelligentsi rithma, kes oli Venemaal kuuekiimnendate
aastate revolutsiooniliste liikumiste peamiseks jouallikaks.
Olles liitunud selle liikumisega kohe tema algpéevil, jii
I. M. Setsenov tema pohimotteile kuni surmani truuks.

Kuuekiimnendate aastate revolutsiondirid tostsid voit-
luslipu isevalitsuse vastu poliitikas, spekulatiivsete suundade
ja idealismi vastu filosoofias ning teaduses. Selles vene

5



tihiskondliku motte tdhelepanuviirses liikumises etendas
maaratut osa loodusteaduste saavutuste ja looduseuurijate
teaduslike téode propaganda. Selle perioodi voitleva loodus-
teaduse koige viljapaistvam ja ilmekam esindaja oli
I. M. Setsenov.

Ivan Mihhailovit$ SetSenov siindis 13. augustil 1829. aas-
tal Simbirski kubermangus Tjoploi Stani kiilas (praegune
SetSenovo kiila Gorki oblastis) vene eruohvitseri perekonnas.

Tjoploi Stani kiila on jédanud vene teaduse ajalukku pal-
jude tdhelepanuviirsete uurijate ja teadlaste siinnipaigana.
Seal elas Filatovite perekond, Set3enovite sugulased, kelle-

~dest tuli terve plejaad teadlasi. Tjoploi Stanist parinevad

vennad Ljapunovid — kuulsad vene akadeemikud: iiks —
matemaatik, teine — slaavi keelte tundja. Tjoploi Staniga
on seotud hiljuti surnud Sotsialistliku T66 Kangelase,
akadeemik A. N. Krolovi — iihe I. M. SetSenovi sugulase —
lapsepolve- ja noorusaastad. Oma milestustes meenutab
A. N. Krolov oma kohtumisi SetSenoviga Tjoploi Stanis;
meenutab loenguid, mida pidas Ivan Mihhailovit§ Tjopldi
Stanis, seda, kuidas ta poisikesena kiis tiikides konni piiiid-
mas SetSenovi demonstratsioonide jaoks.

Oma isast kirjutab I. M. SetSenov: «Kogu oma pika elu
kestel kiilas huvitus ta ainult hobusekasvatusest, poldudele
ta ei vaadanudki, kroonu- ja aadliteenistusest hoidus kor-
vale ning polnud isegi kordagi kiinud Simbirskis aadlivali-
mistel.»

. Emast kirjutab I. M. SetSenov Grnuse ja armastusega:

~ «Minu armas, heasiidamlik ja tark ema oli nooruses olnud

\

ilus kiilatiidruk, kuigi tema soontes oli pirimuse jargi vana-
vanaema kaudu kalmoki verd. Enne abiellumist saatis isa
ta kuhugi Suzdali nunnakloostrisse kirjaoskuse ja naiskisi-
t66 oppimiseks.»

Oma «Eluloolistes mirkmetes» jutustab Set3enov endast:
«Ma olin viga inetu poiss, tommu, sassispdine ja tugevasti
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rougearmiline (vanemad vist polnud veel joudnud mulle
_ rougeid panna, haigestusin esimesel eluaastal ja olin ainuke
rougearmiline perekonnas), kuid olin arvatavasti tark, viga
roomus ja oskasin jiljendada konnakuid ning hiali, millega
sageli lobustasin omakseid ja tuttavaid. Minuealisi poisse
pelnud ei tuttavate perekondades ega teenijaskonnas; kas-

Maja, milles SetSenov siindis (Tjoplsi Stani — niiiid Setfenovo
kiila).

vasin kogu aja naiste seas, seepirast polnud mul ei poiste
kombeid ega polgust naissoo vastu; pealegi Gpetati mulle
ka viisakusreegleid. Seetottu armastati mind perekonnas,
ja tuttavad, prouad ja preilid kaasa arvatud, suhtusid
minusse heatahtlikult.»

Kuni 14-nda eluaastani kasvatati I. M. SetSenovit Tjoploi
Stanis. Vanemad valmistasid teda ette Kaasani glimnaasiumi
astumiseks. Kuid 1839. aastal suri isa, ja vanema venna,
ohvitseri soovitusel otsustas ema saata poja sjakooli. Tema
valik langes inseneride peadppeasutusele (Mihhailovskoje)
Peterburis. Selles oppeasutuses on saanud eelhariduse pal-
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jud meie riigi suured sojavielased. Uheaegselt I. M. SetSe-
noviga oppisid seal tulevased kirjanikud Dostojevski ja
Grigorovits, samuti ka tuntud kindral Radetski — Vene-
Tiirgi sojast osavotja. .

Mihhailovskoje Oppeasutuses omandas I. M. Set3enov
soliidse ettevalmistuse matemaatikas, fiiiisikas ja keemias.
I. M. SetSenovi meieni sdilinud kisikirjade seas leidub tema .
oma kdega korralikult kirjutatud mahukas korgema mate-
maatika kursus. See kursus pole triikis ilmunud, kuid ta
annab tunnistust I. M. SetSenovi tipsetest matemaatilistest
teadmistest.

Inseneride-oppeasutuses saadud teadmised matemaatikas,
fiiiisikas ja keemias aitasid I. M. SetSenovit tema edaspidises
teaduslikus t66s. Uurides organismi elutegevuse keerulisi
nihtusi, kasutas ta pidevalt fiiiisika ja keemia seadusi.

Mihhailovskoje Oppeasutuse IGpetamisel saadeti sapdor-
ohvitser SetSenov Kiievisse. Teda ootas harilik sdjavielase
karjaar.

Vaheajal aga idrkasid vene seltskonnas uued voimsad
joud. Riigi koigis osades loeti suure kriitiku ja motleja
Belinski vaimustavaid artikleid. Uha valjemini kolas Her-
zeni hddl. Moskva iilikooli auditooriumid olid iiliopilastest
tais kiilutud, kui esines 40-ndate ja 50-ndate aastate vilja-
paistev vene ajaloolane ja iihiskondlik tegelane professor
Granovski. Juba valmistus iihiskondliku elu areenile astumi-
seks kuuekiimnendate aastate revolutsioonitegelaste kuu-
lus polvkond.

«Kui meie fihiskond poleks drganud uueks, keevaks tege-
vuseks,» iitleb K. A. Timirjazev, «oleksid voib-olla Mendele-
jev ja Tsenkovski veetnud oma elupdevad Simferoopolis ja
Jaroslavlis, digusteadlane Kovalevski oleks olnud prokurér,
junkur Beketov — eskadronikomanddr, sapoér SetSenov
aga oleks kaevanud tranSeesid vastavalt oma kunsti kbigile
reeglitele.»
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Kiievis olles kuulis I. M. SetSenov 1848. aastal esmakord-
selt Granovski nime. Ta hakkas palju lugema, motlema
- arstiteadlase elukutsest, mis avas laialdased voimalused rahva
teenimiseks. Ja SetSenov tegi oma eluteel jirsu pdéorde.
Kauakestvate ja visade piilietega saavutas ta enda vabagsta-
mise sapoorteenistusest. 1850. aasta oktoobri algul saabus
ta Moskvasse. Siin sattus ta kohe ringkonda, mis oli lihe-
dane kuulsale professorile Granovskile.

J. M. SetSenov astus arstiteaduskonda. Kuid ta kuulas
huviga ka Granovski ja Kudrjavtsevi loenguid ajalooteadus-
konnas. _

Noil aastail tutvus I. M. SetSenov kuulsa arsti S. P. Bot-
kiniga. Nad said sopradeks ja nende sidemed teaduslikul alal
Kestsid kaua.

Set$enovi filosoofiline maailmavaade, mis oieti Gelda
asetaski tema uue aja geniaalsete looduseuurijate ritta, kuju-
nes 40—60-ndate aastate vene klassilise filosoofilise motte
tormilise kasvu mojul. 1. M. SetSenovi opetajaiks olid
Belinski, Herzen ja TSernoSevski. Venemaa suure opetlase
ja valgustaja TSernoSevski toodes, kes Lenini sonade jirgi
«suutis ... jddada tervikliku filosoofilise materialismi tase-
mele», leidsid 50-ndate ja 60-ndate aastate vene iihiskondliku
motte ideed parima viljenduse. TSernoSevski ideeliste sop-
rade, pooldajate ja abiliste seas ndeme ka SetSenovit.

[. M. SetSenov tutvus TSernosevskiga 1859. aastal Boko-
vite kaudu. P. I. Bokov, elukutselt arst, oli liitunud 60-ndate
aastate radikaalsete ja revolutsiooniliste ringidega. Ta oli
lihedane TSernosevskile ja tema perekonnale. Maria
Aleksandrovna ObrutSeva-Bokova oli iiks huvitavamaid tolle
ajastu kujusid. Kasvanud samuti TSernoSevski ideede mojus-
tusel, otsustas ta vabaneda kindralist isa hoolduse alt. Sel-
leks solmis ta fiktiivse abielu doktor Bokoviga ja, iiletades
tol ajal naisele tohutud raskused, omandas korgema hari-
duse.



See tdhelepanuviirne naine sat SetSenovi lihedaseks sb-
raks ja hiljem tema abikaasaks. Mélemal olid iihised tea-
duslikud ja tihiskondiikud huvid; Maria Aleksandrovna aitas

oma abikaasat tema uurimistéodes.

TSernosevski tutvus Bokovi ja SetSenoviga peegeldus ka
tema kunstilises loomingus. Lopuhhovi prototiiiibiks romaa-
nis «Mis teha?» oli Bokov. Veera Pavlovna algkujuks oli .
M. A. Bokova, Kirsanovis kujutas TSernosevski I. M. Setle-
novit.

Suured vene filosoofid-materialistid arvasid, et loodus-
teaduste tundmaoppimine omab revolutsioonilise maailma-
“vaate kujunemisel midratut tihtsust. TSernosevski, Herzen
ja Pissarev esinesid loodusteaduste tuliste eestvoitlejatena.
Uleskutsena loodusteaduste omandamiseks kolasid Herzeni
«Kirjad looduseuurimisest» ja tema teised filosoofilised teo-
sed.

Eesrindlik noorsugu vastas innukalt seliele iileskutsele.
Noil aastail tolgiti vene keelde vilismaal ilmunud suured
locdusteaduslikud teosed, mis kisitlesid uuelt vaatepunktilt
mitte ainult erialalisi, vaid ka iildpohimottelisi kiisimusi. Vas-
tuseks sellele organiseerisid reaktsioniirid sojakdigu
materialistiiku teaduse ja isiklikult TsSernosevski vastu.

Nimelt sel ajal ilmus iiks vene teaduse parimaid teoseid
loodusteaduse alalt — I. M. SetSenovi t66 «Peaaju refleksid»
(1863. a.). See teos valgustas fiisioloogia suunda mitmeiks
aastakiimneiks. Ta rajas ja pohjendas kindlalt vene fiisio-
loogia tahelepanuviirse materialistliku traditsiooni taht-
saima teadusliku probleemi — teadvuse probleemi — uarimi-
ses ja lahendamises. Teos «Peaaju refleksid» oli tohutu ja
pingerikka teadusliku t66, julgete katsete, pikkade ja siiga-
vate motiskelude, nirvisiisteemi fiisioloogia hoolika tundma-
oppimise tulemus. Kuid sellest raamatust raagime iiksikasja-
lisemalt edaspidi.
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Lopetanud 1856. a. Moskva iilikooli; soitis I. M. SetSe-
nov vilismaale teaduslikuks tooks ette valmistuma. Esimes-
test vilismaal kirjutatud toodest peale nditas I. M. SetSenov
ennast tdiesti iseseisva teadlasena, valides ise endale teema
— «Terava alkoholmiirgistuse moju organismile» — ja uuri-
misplaani. [. M. SetSenov iitles, et selle teema sisendasid talle
sotsiaalsed pohjused. Ta pidas silmas «viinarente», mille abil

“tsaarivalitsus sundis rahvast viina jooma. I. M. SetSenovi
uurimus sai aluseks tema tihelepanuviirsele viitekirjale
«Materjale alkoholmiirgistuse tulevase fiisioloogia jaoks».

I. M. Set8enov ilmutas suurt leidlikkust ja algatusvoimet,
et oma uurimistood lopule viia. Veres leiduvate gaaside
purimiseks konstrueeris ta taiesti uue seadise, mis nimetati
adsorptsicmeetriks. See seadis sai eeskujuks paljudele teis-
tele, mis ehitati mirksa hiljem mitmete Euroopa teadlaste
poolt ja mis on kiesoleval ajal tarvitusel vere ja kudede hin-
gamise uurimiseks. Mitmesuguste ainete moju ndrvi- ja
lihassiisteemile uurides avastas I. M. SetSenov, et tema and-
med kaaliumrodaniidi mojust nirvidele ja lihastele ei iihti
kuulsa fiisioloogi Claude Bernard’i andmetega, kelle osavust
katsete teostamisel peeti iiletamatuks. I. M. SetSenov kordas
Claude Bernard'i katseid ja leidis neis vea.

Kolme aasta téoga Liidne-Euroopa laboratooriumides
tousis noor vene opetlane maailma kuulsamate fiisioloogide
ridadesse. Tema autoriteeti pidid arvestama fiisioloogilise
teaduse suurimadki esindajad.

Saabunud Heidelbergi, et jitkata oma toid kuulsa fiiiisiku
ning fiisioloogi Helmholtz'i juures, pidses 1. M. SetSenov
geniaalse vene keemiku Dmitri Ivanovits Mendelejevi ringi
ja nende suurimate vene looduseuurijate vahel tekkis siigav
hingeline. side. D. I. Mendelejevi korteris toimusid elavad
vestlused teaduslikel teemadel, siin loeti vene Kkirjanduse
uudisteoseid, siin kuulasid koosviibijad ka geniaalse vene
muusiku ja keemiku Borodini klaverimangu.
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1859. a. lopuks avanes I. M. Set3enovile voimalus saada
Peterburis Meediko-kirurgilise =~ Akadeemia professoriks.
1860. a. veebruaris péordus ta Venemaale tagasi.

Meediko-kirurgilises Akadeemias "oskas 1. M. Setsenov
viia fiisioloogia Gpetamise korgele tasemele. Ta mitte ainult
ei esitanud iiliopilastele teaduse saavutusi, vaid mirkis ka
selle arengu avarad perspektiivid. «Andekas lektor avas oma
kuulajaile kindlas jirjekorras loodusraamatu peaaegu koige
saladuslikumad lehekiiljed,» kirjutab oma milestustes fiks
SetSenovi kaasaeglasi. «Nooruse entusiasmiga, olles ise tiis
usku teaduse ja moistuse jousse, opetas ta neile oskust kiisit-
leda loodust ja saada temalt vastuseid.»

L. M. Set$enovi loengud Meediko-kirurgilises Akadeemias
muutusid iiliopilaskonnale kiilgetombavaks keskuseks. Esma-
kordselt fiisioloogia Gpetamise ajaloos Venemaal kaasnesid
loengutega julged ja veenvad katsed. I. M. Set3enov néitas
oma kuulajaile piltlikult, milliseid méaratuid tulemusi vsib
anda katseline teadus looduse saladuste tundmadppimisel.
I. M. SetSenov muutis oma kateedri tribiitiniks, millelt ta
kuulutas teaduse koikvoimsust.

1860. a. avaldas Teaduste Akadeemia kuulutuse vabast
adjunktikohast fiisioloogia ja anatoomia alal. I. M. Setenoy
vastas Teaduste Akadeemia kuulutusele ja 1. detsemb-
ril 1860. a. kirjutas avalduse, milles palus endale «osutada au
olla arvatud sellele kohale kandideerijate hulka». Kuid kulis-
sidetagune voitlus, mida pidas Akadeemias tollal tegutsev
saksa partei, niitas SetSenovile, et tema kandidatuuril ei ole
mingeid viljavaateid, hoolimata suurimate vene teadlaste
toetusest, eriti tihelepanuviirse fiiiisiku Zinini omast, kes
tegi ettepaneku votta 1. M. SetSenov Venemaa Teaduste
Akadeemia tegevliikmeks. 22. detsembril vottis I. M. SetSe-
nov oma avalduse tagasi.

Tsaarivalitsuse julmad repressioonid iiliopilaste vastu,
TSernosevski loengute arakeelamine, reaktsiooni miratsus
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— koik see 16i SetSenovile t66ks talumatud tingimused. Ta
sai puhkuse ja soitis 1862. a. siigisel Pariisi, et tootada
kuulsa prantsuse fiisioloogi Claude Bernard’i juures. Siin
onnestus I. M. Set3enovil teha teaduslik avastus, mis muutis
tema nime kogu maailma teaduses surematuks.

- Teostades katseid konnadega, avastas ta nende peaajus
erilised mehhanismid, mis surusid alla reflekse — liigutus-
reaktsioone viljastpoolt saadud irritustele.

SetSenov avas konnal peaaju ja iilemise osa seljaajust
ning tegi seejérel poikiloikeid peaaju nn. nigemiskiihmude
osas. Riputanud selliselt prepareeritud konna loualuudpidi
iiles, pani SetSenov tema tagumised jisemed viivelhappe-
lahusega tdidetud noukesse ja jilgis kellaga (v6i metro-
noomi abil), kui palju aega liheb momendini, mil konn tom-
bab jasemed lahusest,vilja. Selle lihtsa viisi abil, mis on tar-
vitusel tdnapdevani, mairas I. M. Set3enov reflektoorse vas-
tuse kiirust drritusele.

Teinud neid katseid palju kordi, tiheldas I. M. Set§enov
huvitavat nihtust. Kui ta drritas keedusoolakristallikese abil
konna aju nigemiskiihmude loigete piirkonnas, pikenes miir-
gatavalt aeg kuni jidseme viljatombamiseni, s. o. refleksi
tekkimiseni. Kui ta pani aga sellesama keedusoolakristalli-
kese peaaju teistes kohtades tehtud poikiloikeile, ei avalda-
nud see refleksi tekkimisele mingit mgju. I. M. SetSenov tegi
siit jdrelduse: peaajus on olemas keskused, mis avaldavad
pidurdavat voi allasuruvat moju reflekside tekkimise kii-
rusele.

Opetlase poolt avastatud nahtus nimetati keskseks pidur-
damiseks, pidurdamiskeskus ise aga «SetSenovi keskusekss.

Rahuldumata konnadel tehtud katsete tulemustega otsus-
tas I. M. SetSenov kontrollida oma jirelduste oigsust ise-
endal. Ta teadis, et kde tagasitombamise refleksi inimesel
voib pidurdada mitmesugusel viisil, nditeks hambaid kovasti
kokku pigistades, rinna- ja kohulihaseid tugevasti pingutades
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ja seejuures hinge kinni pidades. Seda teades pistab ta oma
kde vddvelhappelahusesse. Tugeva tahtepingutusega katsub
ta kde tagasitombamise refleksi iilalkirjeldatud viisil pidur-
"dada. Poletustunne kies kadus kogu selleks ajaks, kuni
I. M. SetSenov hoidis tugeva tahtepingutuse abil lihaseid pin-
gul. See oli himmastav ja otsustav kinnitus tema jirel-
dustele. J

. M. SetSenovi avastus heitis valgust nirvisiisteemi téole,
sellele keerulisele tocle, millega on seotud inimese psiiiihika
ja teadvus. Muutus voimalikuks otsida votit reflekside suure
mitmekesisuse moistmiseks, milledega elavorganism vastab
vilistele drritustele. Avanes eesriie ka selle himmastava
tosiasja ees, et inimese tahe on voimeline peatama reflekside
tekkimist, isegi niisuguseid lihaste riitmilisi kokkutombu-
misi, mis esinevad siidamelihasel.

Olgugi et I. M. Setsenov oma esimeses erialalises kirju-
tises, mis oli pithendatud tema avastatud «kesksele reflekside
pidurdamisele», rohutas, et ta esialgu ei aruta selle nihtuse
tédhtsust inimese elus, olid motted katse kontrollimisest ini-
_mesel teda tiielikult vallanud. Ta motles juba libi peamisi
juhtlauseid oma tulevase kuulsa traktaadi «Peaaju refleksid»
jaoks, milles keerukate tahte- ja psiiiihiliste aktide seleta-
misel omistatakse erilist tahtsust reflekside allasurumise
mehhanismile.

Sellel otsustaval maailmavaate kujunemise perioodil sai
I. M. SetSenov kirja oma tulevaselt abikaasalt Maria Alek-
sandrovna Bokovalt, kes andis talle edasi kuulsa vene Juule-
taja, ajakirja «Sovremennik» toimetaja N. A. Nekrassovi
palve saata artikkel loodusteaduse aktuaalseist kiisimustest.
I. M. SetSenov vastas meelsasti sellele palvele. Oma artik-
lile, mille ta lopetas peale tagasipoordumist Venemaale, pani
ta pealkirjaks «Katse viia psiiiihiliste nahtuste tekkimise vii-
sid fiisioloogilistele alustele». «Sovremenniku» toimetuses
muudeti pealkiri tsensuuriolude tottu ja artikli pealkirjaks
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sai: «Katse viia psiiiihilistesse protsessidesse fiisioloogilisi
aluseid». Kuid ka see ei aidanud: tsaarivalitsuse tsensuur
“keelas I. M. SetSenovi t66 avaldamise «Sovremennikuss.

SetSenov Kkatsetamas konnadega.

See I. M. SetSenovi t66 avaldati 1863. a. pealkirja all
«Peaaju refleksid» ajakirjas «Meditsinski vestniks. Tema
ilmumine omaette raamatuna tegi I. M. Setsenovi nime lihe-
daseks ja kalliks koigile Venemaa eesrindlikele inimestele,
samal ajal aga kutsus esile tormilisi proteste reaktsiooniliste
ringkondade poclt. Autori vastu algatati kohtuprotsess ja
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raamat pandi aresti alla, mis kestis.{ile aasta. Ainult kartus,
et raamatu vastu tarvitusele voetud abinoud voivad suuren-
dada huvi tema vastu, sundis tsaarivalitsuse tsensuuri
lubama selle raamatu ilmumist.

Kui I. M. SetSenovi sobrad temalt kiisisid, missuguse
advokaadi ta motleb votta enda kaitsjaks kohtus, siis vastas
ta kuulsa vene publitsisti N. F. Annenski sonade jargi: «Mil-
leks mulle advokaat? Ma votan kohtusse kaasa konna ja
teen kohtunike ees koik oma katsed, las siis prokuror litkkab
minu véited timber.»

«Peaaju refleksides» avas I. M. SetSenov esimesena ees-
riide tolle ajani tundmatute psiiiihiliste nidhtuste ees. Ta néi-
tas, et teadvuse suure saladuse voib avada loodusteaduslike
meetodite, materialistlike meetodite abil.

Tolle aja kohta piiritu julgusega laiendas I. M. SetSenov
oma materialistlikud jareldused eranditult kogu peaaju téole.
Isegi motet pidas I. M. SetSenov keeruliseks refleksiks —
refleksiks, milles oli pidurdatud viimane liili, s. o. liikkumine.

Oma pohilisest juhtlausest véliskeskkonna irrituste for-
meerivast mojust psiiiihilise tegevuse nihtustele - tegi
I. M. SetSenov kaugeleulatuvad revolutsioonilised jareldused.
Ta kirjutas, et teaduse objektiivsed andmed tunnistavad
koigi inimeste vordsusest ja voimalusest kasvatuse ja hari-
duse teel tosta koige mahajédinumad rahvad korge kultuuri
tasemele. : ‘

I. M. SetSenovi t66 oli ldhtepunktiks opetuse loomisel
tingitud refleksidest, mis on ténapdeva teaduse suurimaid
saavutusi. Selle opetuse looja 1. P. Pavlov iitles iihel oma
esinemisel: «Meie uurimiste ldhtepunkti asetan ma 1863.
aasta loppu, SetSenovi kuulsate esseede «Peaaju refleksid»
ilmumise aega.»

Enne SetSenovit ja Pavlovit peatusid koik véljapaistvad
looduseuurijad abitult nn. «vaimse tegevuse» uurimise ees:
uurida seda samasuguste meetoditega, millega nad uurisid
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niinimetatud kehalist tegevust, niis neile voimatuna. Setse-

- nov ja Pavlov astusid iile joone, mis niis teistele uurijatele
tilepddsmatuna. Nad iiletasid kuristiku kehalise ja «vaimse»
tegevuse vahel. Need suured teadlased toestasid alatiseks
veenvalt kehalise ja vaimse tegevuse iihtsuse ja vastastikuse
‘soltuvuse. ;

Nimelt see andiski I. P. Pavlovile oiguse Leningradi
Fiisioloogia Seltsile aadressitud kirjas 1934. aastal Kkir-
jutada uhkelt ja julgelt jargmised sonad: «Jah, ma olen
onnelik, et meie koos Tvan Mihhailovit$i ja terve polgu minu
kallite kaastoolistega omandasime voimsa fiisioloogilise
uurimise jaoks pooliku organismi asemel jagamatu terve
organismi. Ja see on tervenisti meie, venelaste vaieldamatu
teene maailma teaduses, iildises inimkonna mottes.»

I. M. Setenov asetas endale julgelt iilesande votta psiih-
holoogias tarvitusele objektiivse fiisioloogilise uurimise mee-
todid. Selleks oli tarvis hiiglasuurt eeltood: 1. M. SetSenov
pidi tutvuma madratu suure psiihholoogilise kirjandusega,
kriitiliselt hindama ja ldbi motlema olemasolevad teoreeti-
lised orientatsioonid psiihholoogias. M. A. Bokovale saadetud <
kirjadest saame teada, milline pettumus tabas 1. M. SetSe-
novit, kui ta alustas Euroopa, peamiselt Saksa psiihholoogi-
lise ja filosoofilise kirjanduse tundmacppimist. «Ma sain
teada, et psiihholoogiat oppiv inimene ei tarvitse vaadata
saksa transtsendentalistide, s. o. Kant’i, Fichte, Schellingi ja
Hegeli teostesse» (kiri 29. oktoobrist 1867. a.). >

Uhes jargmises kirjas iitleb ta: «Et ma tellisin iihest . - »
kohalikust raamatukauplusest koik filosoofilised raamatud,  *
siis iihel pdeval saadetigi mulle niisugust uusimat lollusg; et 3% y
ma seda lugeda katsudes ei saanud sona tosises mottgs O‘b
mitte midagi aru. Ja sellega, nagu selgub, teguﬂé(b ki.ie'sol
val ajal veel musttuhat sakslast. Tunnistag  avaligtlf g
saksa metafiiiisika tundmacppimiseks (millget fulcoli
juttu) ei jitku minul julgust.» K

2 Suur vene fiisioloog SetSenov
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Tahelepanuvairiv kiri vilismaalt 4. novembrist 1867. aas-
tast: «Psiihholoogia suhtes on mul peas jargmine plaan.
Herbart'i koclkonna tdhtsaimad esindajad elavad Leipzigis;
sinna tuleb mul igal juhul minna (kohtumiseks Ludwigiga),
seepdrast tekkis mul jirgmine méte: po6rduda nende hir-
rade poole kiisimusega: et teie soovi kohaselt peaksid psiih-
holoogia viljatootamisest osa votma ka fiisioloogid, siis -
mina olen fiisioloog ja niisuguste kavatsustega, ning kas te
ei sooviks minu viibimise ajal Leipzigis korraldada siiste-
maatilisi vaidlusi psiihholoogia pohiliste kiisimuste {ile? Kui
see mocte teostuks, oleks see mulle adrmiselt kasulik.»

Kuid see diskussioon, mida Ivan Mihhailovits Setsenov
teaduse huvides nii viiga soovis, algas mitte Saksamaal, vaid
Venemaal. Ettekdandeks alata diskussiooni idealistliku
suuna psiihholoogidega sai I. M. SetSenovile K. D. Kavelini
raamat «Psiihholoogia iilesanded», mis ilmus 1871. aastal.
Tegelikult oli see raamat suunatud «Peaaju reflekside»
‘vastu. ;

Lugenud 1abi Kavelini raamatu, kritiseeris I. M. SetSenov
seda halastamatult erilises artiklis, mis ilmus ajakirjas
«Vestnik Jevropo». Hiljem avaldati see artikkel eri vilja-
andena pealkirja all «Kes ja kuidas peab psiihholoogiat kisit-
lemas.

Kavelini idealistlikele vaateile seadis I. M. SetSenov vastu
materialistlikud vaated. Inimest koigi tema avaldustega
vaatles . M. Setenov kui looduse lahutamatut osa. «Ini-
mene on teatav iiksus meie planeedil esinevate nihtuste rida-
des, ning kogu tema elu, isegi hingeline, niikaugelt kui see
voib olla teaduslike uurimuste objektiks, on maine nihtus.
Mottes voime oma keha ja oma hingeelu koigest {imbrit-
sevast eraldada, nagu eraldame méttes virvust, vormi voi
suurust tervest esemest. Kuid kas vastab sellele eraldamisele
tegelik lahusolek? Nihtavasti mitte, sest see tihendaks ini-
mese eraldamist koigist tema maise olemasolu tingimustest.»
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I. M. SetSenovi artikkel niitas psithholoogide-idealistide
teooria ebateaduslikkust ja nende viidete mottetust selle
kohta, et inimene kui kehaline olend allub materiaalse maa-
ilma seadustele, aga kui hingeline olend asetseb viljaspool
neid seadusi. Selles artiklis piistitas I. M. SetSenov julge
iilesande jilgida psiiiihiliste nihtuste arenemist iiksikul ini-
mesel ja samuti ka nende nihtuste tihtsust kogu elusmaa-
ilma -arenemises. :

Uldkokkuvotted oma pikaajalisest toost materialistliku
psithholoogia loomisel avaldas I. M. SetSenov tihelepanu-
vairses raamatus «Motte elemendids, mis ilmus 1903. aas-
tal. See raamat tombas endale V. I. Lenini tihelepanu.
Nimelt see I. M. SetSenovi t66 andis 1. P. Pavlovile aluse jul-
gelt ja otsustavalt teatada iihel rahvusvahelisel fiisioloogide
kongressil: «Ma olen veendunud, et on lihenemas tihtis
inimmotte etapp, mil fiisioloogiline ja psiihholoogiline, objek-
tiivne ja subjektiivne toepoolest iihtivad, kui tegelikult lahe-
neb voi loomulikul teel korvale langeb piinav teadvuse vastu-
olu voi vastandamine kehaga.»

Ule kolmekiimne aasta oma teaduslikust tegevusest
pithendas 1. M. SetSenov psiiiihiliste nihtuste  siigavale
tundmaoppimisele. K. A. Timirjazev, hinnates maailma loo-
dusteaduse XIX sajandi suurimaid saavutusi, kriipsutas alla
I. M. SetSenovi miiratut tahtsust, kes tema arvates oli «pea-
aegu koige siigavam uurija teadusliku psiihholoogia alal,
«kes ei peatunud koige keerulisemate kiisimuste ees ja asus
nende lahendamisele . . . opetlase ja ldbitungiva motleja ette-
vaatlikkusega».

I. M. SetSenov vois asuda niisugusele novaatorlikule toéle
loodusteaduse iihel koige raskemal alal tinu sellele, et ta
oli erilise konkreetsuse ja siigavusega tundma oppinud- nii
keskses nirvisiisteemis kui ka tema perifeersetes osades toi-
muvate fiisioloogiliste protsesside pohilisi seaduspérasusi.
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- Tema avastatud on terve rida keskse nérvisiisteemi tegevuse
pohiseadusi, esmajérjekorras niinimetatud keskse pidurda-
mise nadhtus, millest oli juttu juba eespool.

I. M. Setsenov, samuti ka tema ldhim opilane N. J. Vve-
denski kirjeldasid juba moodunud sajandi 80-ndail aastail
iiht keskse narvisiisteemi fiisioloogia tihtsamat seaduspira-
sust, mis mddras kindlaks mitmesuguste antagonistlike
lihaste tegevuse reguleerimise mehhanismi. Kujutlus loo-
made liigutuste, koordineerimise fiisioloogilistest mehhanis-
midest on tdnapdeva fiisioloogilises kirjanduses seotud ing-
lise fiisioloogi Sherringtoni nimega. Kuid tegelikult volgneb
teadus selle -opetuse formuleerimise ja katselise pohjenduse
eest tinu I. M. SetSenovile ja tema Opilastele.

Kaasaegseis kujutlustes liigutuste koordineerimise keeru-
liste aktide mehhanismidest omab suurt tdhtsust kujutlus
lihaste elementides leiduvaist tundlikest nirvilopmeist.
Lihastesiisteemi kujutleb ténapdeva fiisioloogia omapirase
tundeorganina. Sellest organist lzhtuv signalisatsioon omab
pohilist tahtsust erisuguste lihasteriihmade reflektoorsete
aktide riitmilise t66 reguleerimises, mille tulemuseks on ala-
line ja otstarbekas loomorganismide liikumisakt. Inimene,
kellel pole seda lihaste tundlikkust, kaotab orientatsiooni
ruumis ega suuda siilitada tasakaalu.

Kujutlus lihaste kui tundeorgani funktsioonist on tina-
pdeval samuti seotud Léane-Euroopa opetlaste nimedega.
Kuid see opetus on formuleeritud I. M. SetSenovi poolt, kes
juba mo6édunud sajandi 60-ndail aastail raikis niinimetatud
«pimedast lihaste tundlikkusest». 3

Miiratut tihtsust omavad I. M. SetSenovi viited perioodi-
listele elektrivongetele keskses nirvisiisteemis. Esmakordselt
osutas 1. M. SetSenov sellele nihtusele 1881. aastal. Me
teame, kui tugevasti areneb kiesoleval ajal opetus nn. bio-
elektrilistest toonidest keskses nérvisiisteemis, sealhulgas ka
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peaajus. Selle viljaka suuna loojaks fiisioloogias oli
1. M. SetSenov.

Erakordselt suurt tihtsust omavad ka 1. M. SetSenovi ja
eriti tema opilase N. J. Vvedenski t66d perifeerse nirvi
fiisioloogia alal. Samuti nagu I. M. SetSenovi poolt avasta-
tud keskse pidurdamise néhtus («SetSenovi pidurdamine»),
on ka pidurdamisndhtus perifeerseis nirvikiududes («Vve-
denski pidurdamine») aluseks uurimistéddele maailma snu-
rimates fiisioloogialaboratooriumides.

Suure fiisioloogi todst tuleb eriti rohutada iihte osa, mis
on vihe tuntud isegi eriteadlaste ringides, — tema fiiiisikalis-
keemiliste uurimiste ala. Alustades juba oma teadusliku
t66 koidikul veregaaside uurimist, tekkis I. M. SetSenovil
vajadus tundma oppida fiiiisikalis-keemilisi seaduspirasusi
hapniku ohust verre ja siisihappe verest o6hku minekul
organismide hingamisprotsessides. Peatudes nende, tema
ajal salapdraste kiisimuste ees, otsustas I. M. Set3enov
kasutada oma iilesande lahendamiseks fiiiisikalis-keemilisi
meetodeid. Ule kolmekiimne aasta oma teaduslikust tege-
vusest piihendas ta selle kiisimuse uurimisele, kusjuures ta
selgitas mitte ainult 6hu ja vere vahel toimuvate gaasivahe-
tusprotsesside olemuse, vaid avastas ka terve rea nihtusi,
mis omandasid suure tdhtsuse edaspidises lahuste fiiiisika ja
keemia arenemises. I. M. SetSenovile kuulub eriline, nn.
«SetSenovi valem», mis mdirab kindlaks gaaside jaotuse
soolalahustes; see on viimasel ajal uuesti kinnitust leidnud
vilismaiste opetlaste poolt.

I. M. SetSenovi t66d veregaasidest mitte ainult ei avas-
tanud lahuste fiiiisikalise keemia uue seaduse, vaid andsid
. M. SetSenovile ka voimaluse ennustada mitmeid tihtsaid
nihtusi, mis hiljem avastati katselisel teel vilismaiste opet-
laste poolt. Eriti; kooskélas tinapieva vaadetega, toimub
siisihappe eemaldumise protsess verest teatavate fermentide
toimel; selle ndhtuse markis kiillaldase selgusega 1. M. Set3e-
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nov, kes oma katsetel veendus, et siisihappe viljatorjumine
verest vajab -kahtlematult mingisuguse kataliiiitilise teguri
olemasolu.

I. M. SetSenovi t66d veregaaside ja nende seose uurimise
alal hingamisprotsessidega andsid talle voimaluse asuda
taiesti uwe kiisimuse ldbito6tamisele inimese fiisioloogia
alal — kiisimuse, mis tekkis ithenduses ohuruumi vallutami-
sega inimese poolt. Uks esimesi ja eriti tihtsaid t6id inimese
fiisioloogia kohta lendamisel kuulub nimelt I. M. SetSe-
novile. Juba moddunud sajandi 80-ndail aastail, seoses
avariiga, mis tabas prantsuse ohusoitjaid ohupallil «Zeniit»,
andis ta esimesed fiisioloogilised arvestused nende hukku-
mise pohjustest. I. M. SetSenov osutas juba siis fiisioloogilisi
teid voitluseks inimese kudede hingamisfunktsioonide rikku-
mise vastu korglendudel.

I. M. SetSenovi erakordne teene seisab ka selles, et ta
koiki fiisioloogia saavutusi kasutas inimorganismis {66
kestel toimuvate protsesside uurimiseks. Ta piiiidis leida
neid fiisioloogilisi mehhanisme, mille abil saab voimalikuks
voidelda visimusndhtuse vastu. On siilinud suurepirane
foto, mis kujutab 70-aastast I. M. Set3enovit tegemas endal
katset, mis pidi selgitama, kuidas vo6ib korvaldada pikaaja-
liste riitmiliste liigutuste tagajarjel tekkivat visimust ini-
mese kdelihases. I. M. SetSenovi tihelepanuviirne raamat
«Ulevaade tooliigutustest», mis ilmus 90-ndate aastate algul,
sai fiisioloogia uue ala — t66 fiisioloogia aluseks.

70-ndate aastate algus oli I. M. SetSenovil seotud ras-
kete elamustega. Tema hiilgav novaatorlik tegevus
Meediko-kirurgilises Akadeemias tombas endale tsaari-
valitsuse erilise tihelepanu. Reaktsiooni eestvoitlejad, hir-
mutatud andeka opetlase kasvavast populaarsusest ja tema
revolutsioonilisest mojust iiliopilaskonna eesrindlikumale
osale, otsustasid iga hinna eest vabaneda neile vastumeel-
sest professorist. Vene fiisioloogia rajaja torjuti tegelikult
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Meediko-kirurgilisest Akadeemiast vilja 1870. aastal.
. M. SetSenovi lahkumise viliseks pohjuseks Meediko-
‘kirurgilisest Akadeemiast sai fakt, et tema lihimat sopra —
kuulsat vene opetlast I. I. MetSnikovi — ei valitud vabale
zooloogiakateedrile. Met3nikovi kandidatuuri tagasiliikka-
mine mojus raskesti I. M. Set3enovisse. Valu ja kurbusega
on tdidetud tema kiri Met3nikovile. Ta kirjutas: «Akadee-
miasse ma ei jiad — see on kindel.»

Kuulus akadeemik Zinin alustas I. M. SetSenoviga 14bi-
radkimisi tema t6ole asumiseks Teaduste Akadeemias.
SetSenov andis selleks oma nousoleku. Kuid ka seekord
osutuvad keiserliku Akadeemia uksed temale suletuks.

Kaotanud voimaluse toéotada fiisioloogia alal, leidis
. M. SetSenov ajutise varjupaiga oma sébra D. I. Mende-
lejevi laboratooriumis. Suur ftisioloog pidi siin té6tama
keemikuna. Mendelejevi poolt antud teemal teostas ta
metiiiilpitriidi siinteesi ja andis selle ithendi omaduste iiksik-
asjalise kirjelduse. Kirjas Met$nikovile kirjutab ta kibedu-
sega: «Voimalik, et ma saan keemikuks; kuid muidugi on
need vaid unistused.»

Kuid sobrad ei jadnud I. M. SetSenovi saatuse vastu iiks-
koikseks. Nende pikaajalisi ja kangekaelseid piiiideid kroo-
nib 1o6ppeks edu: 1871. aastal valiti Setsenov Novorossiiski
Ulikooli fiisioloogiaprofessoriks Odessas. Peaaegu kuus
aastat veetis ta seal, tehes selle aja jooksul noorusliku
energiaga uue mairatu ning viljaka t66. Ta jitkas Odessas
oma erialalisi uurimusi (eriti veregaaside tundmadppimise
alal). Odessa eesrindlikemate professoritega, embriioloog
A. O. Kovalevskiga ja fiiisik N. A, Umoviga kujunesid
SetSenovil eriti tihedad ametialalised ja soprussidemed.
Koos oma abikaasaga vottis ta osa Charles Darwini sure-
matute teoste, eriti «Inimese pGlvnemise ja sugulise valiku»
tolkimisest.
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-1876. aastal valiti 1. M. SetSenov Peterburi iilikooli
professoriks. Kaksteist aastat t66d Peterburi iilikooiis
(1876—1888) andsid eriti palju vene fiisioloogia ja kogu
teaduse arengule. Sellel perioodil rajas SetSenov vene
fiisicloogide hiilgava koolkonna. Tema opilaste hulka
kuulusid niisugused viljapaistvad opetlased, nagu N. .I. Vve-
denski-ja N. P. Kravkov. Nende aastate jooksu! tehtud t6o
narvisiisteemi fiisioloogia alal tostis vene fiisioloogia maa-
ilma teaduses esikohale.

Peterburi iilikooli professorite noukogu taotles I. M. Se-
tSenovile teenelise professori nimetust, kuid see ettepanek
liikati tagasi. Juba kolmandat korda esitasid suured teadia-
sed SetSenovi valimiseks Teaduste Akadeemia tegevliikmeks.
Ja uuesti osutus «voimatuks» anda suurimale vene fiisio-
loogide hulgast akadeemiku nimetus.

1888. aastal oli I. M. SetSenov sunnitud Peterburt iili-
koolist lahkuma. Terve aasta veetis ta maal ja ainult sop-
rade tungivate palvete mojul otsustas ta lopuks todle asuda
Moskva iilikoolis. Maailma - kuulsaim fiisioloog, kateedrite
looja Meediko-kirurgilises Akadeemias, Peterburi ja Odessa
tilikoolis, sai eradotsendi tagasihoidliku koha.

Asunud Moskvasse, hakkas ta arstide klubis pidama ava-
likke maksulisi loenguid. See andis talle tagasihoidlikke voi-
malusi vilismaalt héddavajaliku teadusliku aparatuuri ost-
miseks.

Samal ajal tegi Karl Ludwig I. M. SetSenovile ettepaneku
kasutada to6oks tema laboratooriumi. Kuid selle ettepaneku
lilkkkas I. M. SetSenov tagasi. Ta ei tahtnud téotada voorsil.
Ta arvas, et teadlane peab oma teaduslikku ja pedagoogilist
tood tegema kodumaal. Selles nédgi ta Opetlase moraalset
kohustust oma rahva vastu.

Alles 1891. aastal sai I. M. SetSenov lopuks Moskva iili-
kooli professoriks. Uuesti algab t6o iilikooli fiisioloogia-
laboratooriumis. Uuesti peab I. M. SetSenov pikki, tuliseid
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vestlusi, vahetab oma plaanide iile métteid sopradega —
‘Timirjazeviga, zooloog Menzbiriga, ajaloolase KljutSevskiga,
iildise kirjanduse professori StoroZenkoga, fiiiisikute Stole-
tovi ja Umoviga. Need olid vene eesrindliku teaduse pari-
mad esindajad, iilemaailmse kuulsusega opetlased.

Jaddes truuks 60-ndate aastate revolutsiooniliste demo-
kraatide suurtele ideedele, hoidis- I. M. SetSenov oma elu
1opuni uhkelt ja kindlalt korgel vene teaduse lippu ja kutsus
liles noorsugu tema teenimiseks. :

Ja loppeks, 4. detsembril 1904, aasta enne SetSenovi
surma, saabus piev, mil keiserlik Akadeemia «pidas eriliseks
roomuks» valida I. M. SetSenov Teaduste Akadeemia auliik-
meks. Kuid see tunnustus oli hilinenud.

Oma elu viimase aasta piihendas I. M. SetSenov taielikult
rahva valgustamise suurele to6le. 1903, aastal, juba 74-aas-
tasena, vottis iilemaailmse kuulsusega fiisioloog, vene fiisio-
loogia rajaja ja vanem, vastu ettepaneku hakata lektoriks
PretSistenski tocliskursustel (ehk, nagu neid nimetati, Pre-
tSistenski klassides). Siin, toéliste auditooriumis, esitas ta
pohjalikult 1dbimoeldud inimorganismi anatoomia ja fiisio-
loogia kursuse. Eriline armastustunne kuulajate — Moskva
tehaste tooliste vastu ja teadlikkus ettevoetud t66 tahtsusest
kajastuvad neis «Elulooliste mirkmetes lehekiilgedes, mis’
on piihendatud I. M. SetSenovi elu ja tegevuse sellele peri-
oodile. -

Loov 160, alaline t66 oma rahva teenimiseks olid Ivan
Mihhailovit§ SetSenovi muutmatuks lipukirjaks, millele ta
jéi lopuni truuks. «Too6tada, tootada, todtada,» iitles SetSenov
kaks nadalat enne oma surma, kohtudes viimast korda
Timirjazeviga. «Need olid viimased sonad, mis ma temalt
kuulsin,» kirjutas K. A. Timirjazev, «see oli niitelavalt lah-
kuva voimsa polvkonna testament tulevastele polvkonda-
dele.»
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Ladumisele antud 7. VIII 1947.

Triikkimisele antud 24. X 1947.
Paberi kaust 56)79. 1/35. Trilki-

‘poognaid 15/s. Autoripoognaid

1,03. Arvestuspoognaid 1,13. MB

05916. Laotihedus trpg. 34 500.

Tiraaz 5200. Triikikoja tellimus

nr. 722. Triikikoda ,Noor-Eesti“,
Tartu, Kastani 38,

Hind rbl. 2.—

X. C. Kowrosiuu, Beankuit
pycckuit dusnosor Ceuenon.
Ha scronckoM sisbike.
drocuspar  ,Hayunas Jlutepa-

Typa“, Tapry.

Vab. Tatu Klinilisa
Psihhoneurciocg Haigia

Raamatukogu
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